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요약문

농촌지역 早모상담 및 早모교육 프로그램 개발 연구

현대의 早모둘은 핵가족화 등 가족환경의 변화로 말미암아 과거의 부모세대 

로부터 이어져 내려온 전통적 자녀양옥 및 교육관 등을 자신의 자녀暑에게 적 

용할 수 없기 때문에 더욱 어려音을 겪고 있다. 아동의 모든 발달은 早모의 양 

육태도, 의식，행동, 가치관 등에 영향을 받기 마련이다. 주로 지적 교육을 담 

당하는 학교교육 못지 않게 아동의 인성이나 정서，신체적 발달을 위해서는 가 

정교육이 중요하나 최근 둘어 여러 사회 환경적 어려움 때문에 가정이 흔돌리 

고 이呈 인해 자녀 기르기에 어려音을 겪고 있는 가정이 늘五 있는 실정이다.

따라서 다음과 같은 원인에 의하여 부모상담과 교육의 필요성이 크게 대두 

되었다.

첫째，많온 부모듈이 준비 없이 早모가 되는 경우가 많기 때문에 자녀양육에 

있어 어려움을 겪고 있다.

吾째，아동 앙육에 관한 정보 및 지식이 절대적으至 부족한 설정이다.

셋째，현대에 접어둘면서 아동에게 미치는 早모의 영향이 더욱 중요해지고 

있다.

넷째，급번하는 사회의 영향으로 가정외 안정기반이 쉽게 흔돌리는 요즈음 

아香외 정서문제7V 심각해지고 있다.

다섯째，농촌지역외 취약성으로 인해 자녀문제 해결을 위한 교육프呈그램이 

나 상담프로그램을 다룰 수 있는 기반시설이나 기관돌을 찾기 힘둘다. 

일반적으로 도시의 경우는 교육 기반시설이나 기관외 집중으로，유아교육기관 

이나 상담기관을 중심으互 한 早모교육프로그램이나 상담프互그램이 巧90년 

이早로 비교적 활발허 일어나고 있으나 상대적으互 교육기반 시설이나 경제시 

설，사회문화시설 둥이 낙후되어 있는 농촌의 경우는 아동의 문제가 심각한 지



경에 이르러도 전문적인 정보나 상담을 할 수 있는 곳普 찾기 험든 설정어다. 

그러므呈 농촌 부모들이 손쉽게 이용할 수 있는 교육 및 상담 프互그램 개발 

이 시급하다 하겠다.

따라서 자녀를 양육하는데 있어서 실제적 어려音을 겪고 있는 농촌 부모룹 

대상으로 바람직한 양육태도와 기숱，아동발달에 대한 전문적 지식，문제행동 

을 해결하기 위한 아동심러의 이해，다양한 사희번화 속에서 일어나는 가족문 

제에 대한 이해，가정폭력에 대한 상담 및 예방 등울 펼쳐나가기 위하여 早모 

상담 및 교육프呈그램을 다옴과 같은 분야에서 개발하였다.

첫째，자녀교육 및 앙육문제의 어러움을 겪고 있는 농촌 지역 早모들을 위한 

상담 및 교육프로그램을 개발하였다.

■音째，문제행동 및 장애유아에 대한 상담 및 정보제공과 전단올 제공하기 위 

하여 프로그램을 개발하였다.

셋째，농촌 아동의 건강관리 및 위생문제를 위하여 전문적인 의료시설어나 

의료봉사 등과 연계喜 꾀하기 위한 농촌지역 부모교육 모형을 개발하였다.

넷째，현대의 급격한 사회변화로 인해 발생되는 여러 가족 문제에 관한 상담 

및 교육을 설시하기 위한 프로그램울 개발하였다.

본 연구에서 개발한 농촌지역 부모상담 및 교육 프至그램은 총론 早분파 설 

제 영 역벌 활동 프르그램(부^모교육，놀어 지 도，록수아동)의 총 4권으르 구성 되 

어 있다. 그 내용을 간략하게 제시하면 다옴과 같다.

첫째，총론에서는 농촌지역 부모상담 및 旱互교육에 관련된 이른적인 배경의 

탐색과 早모교육을 위한 농촌지역 프로그램 현황과 활동 설태 및 이에 대한 

만족도 및 요구도 조사暑 실시하였다. 그러고 이에 기반 하여 우러나라 농촌 

지역에 적용할 手 있는 부모교육 방향을 제시計고 이暑 바탕으로 농촌지역 早 

모교육 관련 모형듈을 개발하고 이暑 소개하였다.



香째，早모교육 프로그램온 농촌지역에 거주하丑 있는 부모돌에게 자녀의 발 

달수준과 아동기의 요구에 대하여 정확히 인식할 수 있도록 다양한 에를 중심 

으互 프로그램을 구성하였다.

셋째，놀이 지도 프呈그램은 농촌 지역에서 부모둘이 적접 자녀와 상直작용 

하면서 함께 놀이暑 할 수 있는 내용으로 구성되었으며，다양한 상황의 설정과 

내용을 포함하였다.

넷째，특수아동 상담 프로그램은 영화 속에서 나타나는 이상발달 및 이상심 

러외 내용돌을 소개하고 이에 대한 룩성과 원인，이상행동 등을 소개하였으며， 

설제 전문 상담기관에서 나타난 상담의 사례暑 수록하였다.



SUMMARY

The Development of Parents Counseling Program and Education 

Program for Parents in Rural Communities

Family-environmental changes such as the trend towards nuclear family 

cause parents today to experience more difficulties because they cannot 

apply the traditional methods or philosophy of education to their children. 

Parents' rearing attitude, point of view, behavior and their sense of values 

all affect overall development of their children. Home education is very 

impo巧ant for children's character building and also for their emotional and 

physical development while school education takes charge of their 

intellectual education. In recent years a lot of homes become unstable 

because of social-environmental difficu化ies and this cause difficulties in 

raising children.

The following are the reasons why parents consulting and education is 

needed.

1. A lot of parents experience difficulties because they hadn't prepared to 

raise their children.

2. Information and knowledge on raising ch 巧 dren are absolutely 

insufficient.

3. Parents' influence on their children becomes more and more important 

in our times.

4. Children's emotional development rose as a topic for the foundation of 

homes gets easily shaken with rapidly changing social concHtions.



5. It's not easy to find public institutions or consulting programs to solve 

problems w化h children in rural communities.

Basic educational facilities and organizations are centralized in urban 

commun化ies and the parents consu化ing & education programs have been 

巧latively activated since 1990's while there are hardly any services to seek 

for professional information or advice when they suffer from children's 

problems. Therefore it's an urgent matter to develop consulting & 

education program that parents in rural communities can easily use.

We developed parents consuming & education programs on following 

fields for the parents who suffer from problems in raising children: the 

desirable method and skills of bringing up children； professional knowledge 

on child development； understanding child psychology to solve problem 

activities； consu化ing family violence and preventing it.

1. We developed education and consulting program for parents of rural 

commun化ies who suffer from educating and raising cWldren,

2. We developed a program to consu化 about problem & handicapped 

children and offer information & diagnosis.

3. We developed a parents-education model for rural communities, which 

seeks for connection with professional medical facilities and services for 

children's health and hygiene.

4. We developed a program to educate and consult about various family 

problems that occur from 巧pidly changing modem society.

This consulting & education program for parents of rural communities is 

consisted in 4 parts, which are general summary and each practical activity



programs (parents education； play guide； handicapped children). The 

following is a shOTt summery.

1. The general summary： Researching theoretical background on 

consulting and educating parents in rural communities： Surveying present 

state and level of satisfaction/demand on present rural community programs 

for parents education. We presented a direction for parents education that 

we can apply on Korean rural cornrnunities based on this, developed and 

presented models regarding rural community parents education.

2. Parents education program is centered round on various examples so 

that the parents of rural commun化ies can recognize their children's level of 

development and childhood needs.

3. Play guide program is planned so that the parents can interact and 

play w 化h their children at rural regions, and also includes various 

situations and cases.

4. Consulting handicapped children program introduces cases of abnormal 

state of mind and development that appear in movies and reports the 

characteristics, causes and examples of abnormal activ化ies. This also 

mentions various cases appeared at the specialized consulting institutions in 

practice.
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제 장 : 서론

연구의 필요성

최근 급번하는 사회환경과 급속한 도시화 현상으로 현대가정은 그 구조와 

기능이 급격한 번화를 초래하였고，그로 인헤 자녀 양육이나 가족문제로 인해 

어려움을 겪고 있는 농촌 가족돌이 급증하고 있다. 룩히 농촌에 거주하고 있는 

早모돌의 경우 바람직한 早모로서의 역할기능을 원활히 수행하기 위한 자녀양 

육에 관한 정보나 기슬 등을 익히고자 하는 요구가 점차 높아지고 있는 추세 

이지만 이률 뒷받침할 午 있는 지원대책온 국허 미미한 수준이라 하겠다.

현대의 부모둘은 핵가족화 등 가족환경의 번화로 말미암아 과거의 早모세대 

로부터 이어져 내러온 전통적 자녀양육 및 교옥관 동을 자신의 자녀돌에게 적 

용할 수 없기 때문에 더욱 어려苦을 겪고 있다. 아동의 모든 발달은 早모외 양 

육태도，외식，행동，가치관 등에 영향을 받기 마련이다. 주로 지적 교육을 달 

당하는 학교교육 못지 않게 아동의 인성이나 정서，신체적 발달을 위해서는 가 

정교육이 중요하나 최근 돌어 여러 사회 환경적 어려音 때문에 가정이 흔돌리 

丑 어로 인해 자녀 기르기에 어려苦을 겪고 있는 가정이 늘고 었는 실정이다.

이러한 부모상담 및 교육이 필요성과 중요성 때문에 우리나라의 경우에도 

巧60년 이早부터 상담기관이나 유아교육기관을 중심으로 早모상담 및 교육을 

실시하고 있으나 도시지역에 비헤 농촌지역은 특히 낙후성을 면치 못하고 있 

는 설정이다.

따라서 부모상담과 교옥의 필요성이 크게 대두되는데 이를 자세허 살펴보면 

다옴斗 같다.

첫째，많은 早모둘이 준비 없이 早모가 되는 경우가 많기 때문에 자녀양육에 

있어 어려音을 겪고 있다.



과거에는 대가족 하에서 동생둘을 香본다던?K 자녀양육을 하는 모습을 가까 

어 에서 관찰하는 경험을 갖고 있는 경우가 많았다. 하지만 요즈음은 핵가족 

하에서 형제 牛가 단출하기 때문에 양육과정에 참여할 기희를 거의 갖지 못하 

며，공早暮 중시하는 풍토로 인해 그런 기희暑 갖기 더욱 힘든 실정이다，그렇 

다고 정규학교 교육프로그램에서 早모교육이나 양육에 관한 교육과정이 제공 

되고 있는 것도 아니어서 거의 준비 없이 早모가 되는 실정이라 하겠다.

둘째，아동 양육에 관한 정보 및 지식이 절대적으로 早족한 실정이다.

아동의 정상발달이나 양육에 관한 교육을 거의 받지 못한 상태에서 부모가 

되기 때문에 자녀률 키우던서 부딪허는 여러 문제점들에 대해 효율적으로 대 

처하지 못하고 었으며，이로 인해 早모자녀 관계가 손상되는 일도 많다.

최근 돌어 유아교육이나 아동학 분야에서 활발한 연구가 이早어지기는 하나 

일반 早모돌이 이러한 정보에 접할 기회가 국히 적다하겠다.

셋째，현대에 접어音면서 아동에게 叫치는 早모의 영향이 더욱 중요해지고 

있다.

과거의 대가족 하에서는 아동이 부모 외의 주번 언물音의 영향을 받는 얼이 

많았고，자녀양육에 대한 도音의 손길도 많았으나，최근 택가족이 심화되면서 

부모의 엮할이 더윽 강조되고 있다. 룩허，최근 일부 연구에서는 부모-자녀 관 

게가 자녀의 인지적 발달 및 정의적 발달에 영향을 미치고 있옴을 보여早고 

있다.

넷째, 급변하는 사회의 영향으로 가정의 안정기반이 쉽게 흔듈러는 요즈옴 

아동의 정서문제가 심각해지고 있다.

사회경제적 어려움으豆 인해 가족의 안정이 흔音러卫，이呈 인헤 상처받온 

아동돌이 놀고 있는 현실에서 아署외 정서문제가 심각해지고, 문제행동들이 크 

게 늘고 있다.

하지만 이에 관한 문외나 상담을 할 만한 기관이 크게 早족하고，이에 대한 

견문적 지식도 구하기 힘暑기 때문에 자녀양육에 대해 어려苦營 갖고 있다.

早모상담 및 교육이란 자녀暑 앙육하는데 있어서 설제적 어려음을 겪고 있



는 早모를 대상으至 바람적한 양육태도와 기슬，아동발달에 대한 견문적 지식， 

문제행동을 해결하기 위한 아동심리의 이해，다양한 사회번화 속에서 일어나는 

가족문제에 대한 이헤，가정폭력에 대한 상담 및 예방 등을 펼쳐나가는 것을 

말한다. 하지만 대早분 개발되어 있는 부모교육 프로그램이 그 내용이나 절차， 

방법 둥에 있어서 대체로 괴상적이고，체계성이나 전문성이 결여되어 있는 실 

정으로 早모돌이 설제적으로 이용하기에는 叫喜하다:0= 하겠다.

톡허 장소나 시간，비용 등의 제약으로 인하여 최소한의 早모상담이나 교육 

외 기희마저 제공받지 못하는 농촌의 설정에 叫루어볼 때 실제적인 부모상담 

및 교육 互로그램외 개발과 보급이 시급하다고 할 수 었다.

다섯째，농촌지역외 취약성으로 인해 자녀문제 해걸을 위한 교육프로그램이 

나 상담프로그램을 다音 수 있는 기반시설이나 기관둘을 찾기 힘들다.

특히 농촌지역은 도시지역에 비해 상대적으互 열악한 사희，문화，교육적 환 

경에 놓여었기 때문에 부모상담 및 교육에 대한 필요성이 더 높으나 이暑 위 

한 기반시설이나 기관들을 접할 午 있는 환경올 제공하지 못하고 있는 실정이 

다‘

특히 장소나 시간，비용 등외 제약으로 인하여 최소한의 早모상담이나 교육 

의 기회마저 제공받지 못하는 농촌의 현실에서 실제적인 부모상담 및 교육 프 

로그램의 개발과 보급이 매우 시급하다고 하겠다. 일반적으로 도시의 경우는 

교4 기반시설이나 기관의 집중으互，유아교육기관이나 상담기관을 중심으呈 

한 부모교육프로그램이나 상담프로그램어 巧90년 이早呈 버교적 활발히 일어 

나고 있으나 상대적으로 교육기반 시설이나 경제시설，사회문화시설 동이 낙早 

되어 있는 농촌의 경早는 아동의 문제가 심각한 지경에 이르러도 전문적인 정 

보나 상담을 할 수 있는 곳을 찾기 힘든 설정이다. 그러므互 농촌 부모둘이 손 

쉽게 이용할 수 있는 교육 및 상담 프로그램 개발이 시급하다 하겠다.



2. 연구의 목적

본 연구는 자녀틀 앙육하는데 있어서 설제적 어려움을 겪고 있는 농촌 旱모 

暑 대상으로 바람직한 양육태도와 기술，아동발달에 대한 전문적 지석，문제행 

동을 해결하기 위한 아동심리의 이해，다양한 사회변화 속에서 일어나는 가족 

문제에 대한 이해，가정폭력에 대한 상담 및 에방 등을 펼쳐나가기 위하여 부 

모상담 및 교육프로그램을 개발하는 것營 목적으로 한다.

이를 위해 각 세早 사항돌을 살펴보면 다옴파 같다.

첫째，자녀교육 및 양육문제의 어려音을 겪고 있는 농촌 지역 早모音을 위한 

상담 및 교육프로그램을 개발한다.

자녀외 올타른 인성형성을 위한 방향제시와 신체발달 및 정서발달올 함양하 

기 위한 상담 및 교육프로그램을 개발하여 농촌외 아동들어 건전한 사회 구성 

원으로 건강히 자라날 수 있도록 힘쓰고자한다.

둘째, 문제행동 및 장애유아에 대한 상담 및 정보제공과 진단을 제공하고자 

한다.

이룰 위해 인터넷상에서의 상담 및 평가진단，전문적인 지식제공 등을 실시 

하고자 한다.

셋째，눙촌 아동의 건강관러 및 위생문제룰 위하여 전문적인 의료서설이나 

의료봉사 등과 연계를 꾀하고자 한다.

아동의 건강한 신체발달올 위하여 균형 잠헌 영양 석단에 대한 상담어나 정 

보，질병에방을 위한 전문적인 지식제공，위생 및 응급처처暑 위한 방범 등에 

관하여 전문적인 기관과의 연계，또는 온라언 상에서의 상담을 제공하고자 한 

다.

넷째，헌대외 급격한 사회번화로 인해 발생되는 여러 가족 문제에 관한 상담 

및 교육을 실시하고자 한다.

핵가족화와 개인주의 팽배 동으至 야기되는 노인문제나 부부문제，맞벌이문 

제 등에 관한 상담 및 교육을 통하여 가정의 안녕을 회복하도록 힘쓰고자한다.



다섯째，최근 돌어 사희문제화 되고 었는 아동학대 및 가정폭력에 대한 상담 

및 교육을 실시하고자 한다.

사회경제적 불안으로 인해 더윽 심각해져가고 있는 아동학대 및 가정폭력에 

대한 상담 및 교육을 위해 전문기관에 대한 정보제공 및 소개 등 적국적인 대 

처방안을 제시하고자 한다.



제 II 장 : 어론적 배경

1. 자녀교육 및 양육문제

1) 자녀교육

아동이 태내에 있을 때早터，그리고 출생 卒 가장 큰 영향을 미치는 사화적 

환경은 가정이다. 아동은 가정내의 여러 가족구성원音과의 상玄과정올 풍해 신 

체발달，인지발달，정서발달，도덕발달 音을 어루어나가는데 많은 형제音과 자 

라났던 전통적인 대가족과는 달러 최근 들어 여러 이유로 인해 자녀午가 1인, 

또는 2인(1.48명: 1998년 통계) 정도에 그치고 있기 때문에 더욱 자녀교육 및 

앙육에 관한 부모역할이 중요헤졌다 하겠다.

생卒 5년간의 경험어 그 사람의 평생 인성을 좌우한다는 프로〇1드의 말을 

굳이 인용하지 않더라도 어린 시절외 가족내의 경험의 중요성은 더 말할 나위 

도 없으려니와 현대와 같이 단출한 가족상황하에서 아동어 早모에게 받는 영 

향력은 더욱 크다 하겠다.

자녀의 바람직한 인성과 香관형성을 위헤 早모吾은 다音과 같은 점에 험써 

야한다.'

첫째，일관성 있는 태도暑 보여야한다.

早모가 항상 예측할 牛 있는 일관성 있는 양육태도를 취할 때 자녀가 안정 

된 생활태도와 音관을 가질 수 있고 정서적 안정도 꾀할 수 있다.

둘째, 모델링이 되어야한다.

자녀가 어떤 바람직한 인물이 되기音 바라기보다는 早모 자신이 그러한 인 

물이 되도록 노력하는 태도르 모델링이 되어줄 때, 자녀의 건전한 가치관이 형 

성될 수 있다.

셋째, 자녀暑 신뢰하는 태도룰 보여주어야 한다.



자녀의 말이나 행동을 신뢰하는 태도를 보여주는 것온 아동외 책임감이나 

자신감을 키우는데 매우 중요하다.

넷째，이헤하고 수용하는 태도룰 보여주어야 한다.

항상 자녀외 눈 높이에 맞추어 이해하고 午용하는 태도暑 보여즐 때 아동의 

건전한 정서가 발달하게 된다.

다섯째，자율성과 책임같을 갖게 해주어야 한다.

자율성을 중시하는 양육태도틀 보여줌으로써 창의성 있고，모험심 있는 아동 

을 길러내며，또한 자신의 선백이나 결정에 책임감을 갖게 해주어 민주적인 사 

회성원으至 자랄 수 있게 해주어야한다.

여섯째, 머래暑 향해 노력하는 태도暑 보여준다.

현설에 안주하기보다는 항상 노력하는 태도暑 부모가 보여즐 때，아동이 희 

망찬 미래상을 건설할 수 있다.

2) 양육태도

양육태도란 早모가 자녀를 양육함에 있어 일반적이고 보편적으로 보여지는 

외현적，내재적 행동 및 룩성을 의미한다. 부모의 양육태도는 아동외 인지적， 

정서적，신체적 발달에 매우 중요한 영향을 꺼친다.

교육학 대사전(199巧에 의거해 정의暑 내러면 양육태도란 앙육자가 어린이에 

대해서 취하는 일반적인 태도，행동 즉 유아기외 훈육，생활훈련，전반적인 유 

아의 행위에 대한 早모의 태도이다. 다시 말해 早모의 양육태도란 자녀가 성장 

하면서 音득해야 할 지식，정서，도덕관，행동 등에 관해 早모가 일정한 기준鲁 

만둘어 태도로써 보여주는 것이라 하겠다.

부모의 양육태도는 아동 발달에 미처는 중요성 때문에 예전부터 활발히 연 

구되어져 왔다.

Symonds(1949)는 최초로 이룹 연구한 학자로 부모의 양육관계暑 거早-수용 

(rejection—acceptance), 지 배-복종(dominance-submission)으로 분류하였다. 그 

는 이것을 다시 지배에는 기대형과 엄격형，보호에는 불간섬형과 불안형，복종



에는 복중형과 익애형，거부에는 소국적 거부형과 적국적 거早형으로 구분하였 

다. 早모의 양육태도룰 최초로 체게화했다는 점에서 그의 이론은 중요하나 早 

모외 양육태도를 지나치게 부정적으로만 설명했고 실생활에서 일어날 수 있는 

건전한 양육태도는 설명하지 못한 단점을 가지卫 었다.

그 뒤暑 이어 Schaefer(1959)가 신생아기에서부터 청소년 초기까지의 장기간 

에 걸쳐 早모 앙육태도룰 연구하였는데 이를 애정-적의(love-hostility), 자율- 

롱제(autonomy-(：〇〇化〇^呈 분류하였다. 이 런 그의 견헤 에 KJnstler, Mussen, 

Becker, Medinnus, Watson, Hurley 등의 학자돌어 동의하고 있는네 이둘의 

연구 결과는 다옴과 같이 정러된다.

첫째, 애정적-자율적 태도(affectional-au化nomic a化化de)는 가장 바람직한 

민주형의 早모 양육형태이다. 이러한 早모 밑에서 성장한 자녀는 눙동적이며 

외향적이고，득립적이며 적응력이 높다. 그러나 가정 밖에서는 잘 적응하는 아 

동둘도 집에서는 早모 말을 잘 안듣거나 약간외 공격성이나 五집을 보일 때가 

었다. 이러한 행동이 나타나는 이유暑 Levy 와 Baldwin은 旱모에게 안정감을 

느끼기 때문이라고 설명하고 있다.

둘째, 애정적-통제적 태도(affectional- controling attitude)는 애정을 보이면 

서도 자녀의 행동에 많은 제약을 計는 태도이다. 이러한 부모의 앙육태도 밑에 

서 자라난 아동은 애정적-자율적 양육태도 밑에서 자라난 아동에 비해 더윽 

의존적인 성향을 보이며 사교성，창의성이 뒤떨어지나 인내심이 강한 똑정어 

있다. Maccoby는 어릴 때 애정적-통제적 양육태도 밑에서 자라난 소년이 청 

소년이 되었을 때 친구音과 함께 규을을 엄격하게 지키고，복중적 태도틀 취했 

으며 학교 일에 의욕을 가지고 있다는 연구 결과暑 발표하였다.

셋째, 거부적-자율적 태도(rejecting-autonomic at化ude)는 자녀를 에정적으 

로 수용하지 못하고 거早計면서 자녀의 행동을 내버려두는 방임적 태도어다. 

이러한 앙육형태 밑에서 성장한 아동은 공격적이고 층동적으로 자아의 행동조 

절이 힘音게 나타난다.

넷째, 거부적-통제적 태도(rejecting- controling atti化de)는 자녀에게 에정울



보이지도 않을 뿐 아니라 자녀의 행동을 체벌 또는 심리적 억압을 가하는 태 

도이다. Rosenthal, Finkelstein 등외 학자는 정신질환을 보이는 아동에게서 이 

런 早모 양육형태暑 발견할 수 있다고 하였다, 이런 早모 밑에서 자란 아동은 

자아존중감이 적으며 내재화된 분노와 같등율 갖고 있다. 심한 경우에는 자학 

적，퇴행적 행동을 보이기도 한다-

Rosent(1972)은 早모가 자녀暑 대하는. 태도暑 관심-早관심, 지배-복종, 민주 

-득재，수용—거早 동 네 차원으로 분류하고，早모의 수용적인 태도는 자녀의 

성격톡정이 친절，안정성，자신감 등으로 나타나고，애정의 결핍은 흔란，불안 

정，반항 및 早감동 동을 톡정으로 나타낸다고 하였다.

Baumrind(1977)은 14早동안 유치원에서 아동의 행동을 관찰하여 세가지 유 

형으로 분류하였다. 그것은 활기있고 감정이 풍부한 아동，초조한 아동，층동적 

이고 공격적인 아동외 세가지 유형으로 각 유형별로 早모와의 상담을 통해 가 

정내의 상玄작용을 조사하는 한편 각 유형의 실험실에서 직접 관찰하여 연구 

하였다. 그 결과 각 유형외 아동의 早모는 각기 서로 다른 방식으로 자녀를 대 

한다는 사실을 발견하고 이暑 허용적 양육태도，권위주의적 양육태도，권위있 

는 양육태도외 세 가지 早旦 양육형태로 분류하였다.

첫째, 허용적 양육태도(permissional taring attkude)는 규율을 제시하지 못 

하고 자녀의 울음이나 고집에 굴복하며，일관성 없는 태도暑 보이는 것이다. 

이는 자녀의 성숙한 행동에 대한 기대가 적으며，좋지 못한 행동을 무시하거나 

수용하며，자녀의 욕구나 자유互운 표현의 중요성을 강조하는 양윽태도이다.

둘째, 권위주의 양육태도(au化oritarianal taring attitude)는 규율을 早조건적 

으로 강요하며，자녀의 좋지 못한 행동에 대해 즉시 처벌한다. 또한 자녀에 대 

한 애정과 궁정적인 관심이 적은 양육태도이다.

셋째, 권위 있는 양육태도(authoritative taring atti化de)는 엄격한 규율을 

제시하고 자녀의 좋지 못한 행동을 통제하는 한편 자녀의 慾求暑 고려하며 의 

견올 존중하는 양육형태로 애정적이며 관용적인 태도를 취한다.

Maccoby & Martin(巧83)은 위의 세가지 양육태도 이외에 방임형 양육태도



(noninterfere atth:ude)暑 제시하였는데 이는 자녀暑 早시하거나 자녀에 게 早관 

심하며，방임하는 양육태도이다.

Patterson(1992)은 자녀에 무관심하고 방임적인 早모 밑에서 자란 아이들은 

층 동적이고 공격적이며，자아 존중 감이 낮아지게 되며，사회적으로도 미성숙하 

고 무농하며 책임감이 없으며，학교생활 면에서 인지적 발달이 늦고 학업성적 

도 떨어지며，사춘기 이卒 불량화 되는 버올이 높다는 연구 결과暑 발표하였 

다.

우리나라외 연구로는 오기선(1965)이 早모의 양육태도를 거早적，지배적，보 

흐적，복증적，모순불일치적 태도呈 분류하였다.

김재은(1974)은 우러나라 중류층외 早모는 자녀에게 데우 헌신적으로 대하고 

있으며 부모와 자녀 사이가 메우 밀접하丑 또한 극단을 괴計는 중도적언 양육 

태도틀 취하나 과보호計는 경향이 었다는 연구 결과暑 발표하였다.

유영주(1971)，한중혜(1980)는 Schefer 등의 연구를 기초呈 하여 부모 양육태 

도를 4가지로 구분하였다.

첫째，민주 자율적인 양육태도이다. 자녀暑 한 개인으로 보아 그 권러，희망， 

개성을 존중하며 자녀의 생활과 행동에 지나친 감득과 제재률 가하지 않고 스 

스互가 생각하고 처리하고 책임지는 습관을 권장하는 태도至 자녀音 가족의 

의사결정에 참여시키고 자녀외 의견도 존중해주는 태도틀 말한다.

둘째，권위 통제적인 양육태도이다. 권위暑 강조하고 전제적인 태도가 앙육 

에 있어서 효과가 있다고 생각하여 자녀의 행동에 대해 직점적인 방법으로 지 

배하는 태도로 자녀외 즉각적이고 早조건적인 복종을 요구하며，식사, 에외，철 

결，정든 등에 많은 제한을 두고 엄격히 강제하는 태도률 말한다.

셋째, 애정 수용적 잉:윽태도이다. 자녀暑 따뜻하게 보살피고 보玄하는 태도 

토 자녀 교육에 헌신적이며，자녀의 계획，학교 생활 등에 관심을 갖는다. 또한 

자녀와 함께 게임，운동，취미활동 등을 하며 애정을 晉똑 쏟는 양육태도룰 말 

한다.

넷째，적대 거早적인 양육태도어다. 자녀의 건강，의복，학교생활 등에 무관



심하며，자녀에게 비난，책망，잔소리，신체적 체벌 등을 자주 하며 자녀의 단 

점을 강조하는 태도를 말한다.

이중音과 오성심(1982)는 早모의 양육태도에 대하여 아동의 지각을 조사하였 

는데 어머니는 애정적으로 지각되었고，아버지는 성취暑 강조하고 함리적，자 

율적 양육태도틀 가지는 것으로 지각되었다.

이원영(1983)은 어머니외 양육태도를 애정적-중오적，거부적-수용적，외향적 

-내향적，외존성 조장-득럽성 조장，통제적-자율적，긍정적- 부정적, 어머니의 

외존성-어머니외 독립성의 7가지 형태로 분류하였다. 그는 대早분외 어머니가 

애정적인 양육태도를 가지고 있으며 거早적，의존성 조장，통제적인 양육태도 

틀 가지고 었다고 하였다. 교윽 정도가 낮은 어머니둘은 거早 및 통제의 정도 

가 더 심하고 의존성도 더 조장시켜 자녀暑 과보호하는 결과를 나타낸다고 하 

였다. 또한 교육 정도가 높은 어머니외 경우 교육 정도가 낮은 어머니音 보다 

거早，통제，의존성 조장의 정도가 적은 편이며，교육 정도가 높을수록 자율성 

을 부여한다고 하였다. 그러고 부모의 연령이 높을수록 의존성 조장의 양육형 

태暑 보인다고 하였다.

다옴으르는 아버지외 역할에 대해서 알아보겠다. 이전의 早모-자녀간의 관 

계에 대한 연구 중 어머니의 양육태도에 관한 연구는 많이 이루어졌으나 상대 

적으로 아버지에 관한 연구는 그 중요성에 비하여 많이 이루어지지 않았었다. 

그러나 巧60년대 早반 무렵부터 자녀교육에 관한 아버지외 역할이 강조되던서 

많은 연구 결과돌이 나타나기 시작했다.

Parson과 Ba]es(1955)는 아버지의 역할에 대해 아버지는 가족 내에서 사희 

와 가족을 연걸하는 대표자呈 도구적 역할(Instrumental role)을 하며 어머니 

는 자녀 및 감정문제暑 담당하는 표현적 역할(expressive role)을 한다고 하였 

다. 즉 아버지는 경제력 제공자이며 최종 관단자이고 바깥 세계와 가정을 연결 

해주는 역할을 하며 어머니는 가정의 소비생활과 가사 일을 담당하고 가족간 

의 화목을 도모하는 애정적 정서적 역할을 수행한다는 것이다. 결국 육아나 자 

녀교육은 어머니의 몫이라는 것이다.



Hethering化n(1972)는 미국의 경우 이흔 시 자녀 양육을 대早분 어머니가 하 

는데 결흔 초기 이흔이 卒기 이흔보다 아동에게 미치는 영향은 더욱 早정적이 

며 소년에게 었어 더윽 현저허 영향을 꺼천다고 지적하였으며 그 원인을 소년 

에게 있어 성역할 대상의 早재，자기통제의 붕괴 등에서 찾고 었다.

Upper와 Block(1974)는 어떤 록정 분야에서 성공한 사람은 부모와의 관계가 

원만한 가정에서 성장했으며 부모' 양쪽 모早의 I자녀 앙육의 참여가 높았다는 

연구 결과틀 제시하였다.

Epstdn과 Radin(1975)은 중류층 아버지들의 애정적 태도는 자녀의 동기용 

발 및 인지적 기능을 발달시키나 하류층 아버지暑어 일반적으呈 갖고 었는 통 

제적 태도는 동기유발 및 인지적 기농을 감소시킨다고 하였다.

巧sher(1978)는 여아의 성역할 습득에 관한 연구에서 유아는 남성에 대한 관 

심과 남자의 친밀한 관게暑 배우는 기회暑 아버지로早터 제공받기 때문에 아 

버지외 역할이 톡司 여아의 성역할 발달에 대단허 중요하다고 보고했다.

Signer(巧79)는 아버지의 역할이 자녀에게 영6^을 주는 요소呈 문화적 경향， 

성격유형，양육에 대한 태도，역할 모델링의 4가지暑 돌고 있다.

Anderson(1980)은 아버지의 애정은 소년의 남성 역할을 중건시켜 준다고 하 

였는데 똑히 소년은 아버지와 어머니의 관계에서 의사 결정■권어 누구에게 있 

는가에 영향을 받는다고 보고하였다. 어머니외 의견이 강한 가정의 소년은 아 

버지暑 자신의 남성적 모델至 삼지 않으려는 경향을 보인다고 했다.

Dunn(巧93)온 아버지의 직접적인 자녀 앙옥 참여는 어머니와는 다른 측면에 

서의 정서，사회성의 발달을 촉진한다고 하였다.

Park(199巧는 아동에 대해서 아버지의 물리적인 접촉의 양보다는 아동율 대 

할 때 어떤 마옴가짐으로 행동하는가 하는 심리적인 접촉이 중요하다五 보고 

하고 있다.

다움은 아버지에 관한 우리나라 연구 걸과暑 살펴보기로 하겠다.

서봉연(1973)은 아버지는 긍정적 상황 즉 아버지가 존재하卫 그 역할을 잘 

수행하는 경우보다는 早정적 상황 즉 아버지가 없거나 역할을 제대至 수행하



지 못할 때 자녀의 비행이나 문제 행동이 야기되기 쉽다고 보고했다.

김미란(1985)은 아버지의 역할에 대한 아더지 자신의 인식울 조사하였는데 

첫째로 가정의 화목을 위해 노력하는 것，音째로 자녀의 모범이 되게 자신의 

성공을 위해 노력하는 것，셋째로 자녀의 교육을 담딩:하는 것，넷째豆 사회전 

통이나 가치관 생활철학을 자녀에게 전달하는 것，다섯째로 경제적 능력을 가 

지고 晉적 환경을 제공하는 것 등의 순서로 나타났다.

최경순(1992)는 아동이 성장하는데 있어서 일상적인 참여보다는 早모-자녀 

관계의 애정관게가 중요하며 아동의 사회화，성역할，지적발달에 아버지의 애 

정이나 관심이 영향을 미친다고 하였다.

이들 이론을 종함하여 보면 인간의 성장과정에서 부모외 양육태도는 자녀외 

인격형성에 메우 지대한 영향을 미친다는 것을 알 수 있디-. 록司 아동기에 거 

早，무관심，과보호 등 그롯된 早모의 양육태도 하에서 성장한 사람은 정상적 

인 인격형성에 어려音을 겪는다. 따라서 早모의 양윽태도가 자녀의 문제행동에 

미치는 영향을 연구할 필요가 있다고 생각된다，

2. 문제행동 및 아동기장애

1) 문제행동

(1) 문제행동의 개넘

문제 행동은 巧50년대 초반까지 는 일반적 으로 사회 적 早적 응 (socially 

maladjusted)라는 용어互 쓰이다가 50년대 이후에는 Freud의 영향을 받아 정 

서 장 애 (emotional handicapped) 至 60년 대 竿 기에는 행동문제 (Behavior 

problem), 문제행동(misbehavior), 이상행동 (abnormal berhavior)，행동장애 

(conduct disorder)의 여러 용어로 쓰이는데 학자둘마다 용어에 대한 의견을 

달러하고 있는데 이는 문제행동을 보는 관점의 다양함을 나타낸다卫 할 午 있 

다.



미국의 공중보건법 94조 142(톡수유아교육，재인용 P. 110)에서는 문제행동 

을 가건 정서-행동장에의 정의를 첫째互 지적, 감각적 및 신체적 요인으로 설 

명할 수 없는 학습불능, 둘째로 동료 및 교사와 대인관게暑 형성하지 못하거나 

유지하지 못함，셋째로 정상적인 상황 아래에서 早적절한 행동이나 감정 유형 

을 나타냄，넷째로 늘 불행하고 早울한 기분에 사로잠혀 었옴，다섯째로 개인 

및 학교 문제에 관련된 신체적 중卒나 공포暑 나타내는 경향이 었鲁으로 제시 

되고 있다.

행동이란 유인(incentive)이나 추동(drive), 내외적인 자극에 대하여 일으커는 

모든 반웅올 말하며 번도，강도, 기간 및 연령의 적절성 등에 따라 달라질 수 

있다. 흔허 이러한 요소量은 어떤 행동어 정상이나 이상이냐暑 걸정짓는 준거 

가 된다. 다시 말하면 문제행동이 어떤 상황에서는 정상행동이 될 中 있다는 

것이다.

문제행동의 관별온 사회문화적 규범과 발달적 규범올 포함해서 여러 가지 

준거에 좌우된다. 하지만 아동의 문제행동은 대早분 早모나 교사가 관단計는 

것으로 이둘 성인돌의 태도나 민감도 그러고 이해심의 정도가 문제행동인가 

아닌가 하는 것을 가름하는 기준이 되는데 너早나도 주관적인 견해가 되므로 

많은 문제성을 내포하고 있다.

Haebe^l974)는 행동의 ‘비정상’이라는 명청은 정상적인 행동에서 이랄되었 

다는 것을 의미하나 그 이탈의 범위暑 정하기가 국허 어려우며 또 I문제행동’ 

이라는 것과 그렇지 않은 것의 절대적인 구별은 힘돌다고 했다.

化per(巧S4)는 아동의 어떤 행동이나 태도가 주어진 상황에 적절치 못할 경 

우틀 문제행동으로 정의하고 었다.

이원영(1983)은 아동의 문제행동은 행동적인 것으로 버행, 거짓말，싸움，반 

항등이 있고，정서적인 것으互는 열등감, 공포，블안 등이 있는데 이논 가정의 

억압적이고 권위적인 분위기와 가족 구성원간의 같등에 의해 야기된다고 하였 

다.



(2) 문제행동의 원인

최근에 이르러 일부 학자듈온 문제행동이 아동과 환경과의 상玄작용 같등에 

의한 것이라고 주장하였다.

문제행동외 원인을 설명하기 위하여 많은 접근 방범이 제시되었는데 이를 

살펴보기로 하겠다.

첫째，생물학적 및 생리학적 원인으豆 유견적 조건，생리 구조적 조건，출생 

전 요인과 출생중 요인，환경적 위험 동이 제시되고 있다. 유전학자吾은 행동 

을 직접적으르 결정하는 유전인자는 없다고 주장하지만 일早 유전자는 효소기 

능이나 생화학적 기능을 결정하므로 문제행동을 유발시키기도 한다.

Werry(1979)는 심한 정도의 문제행동은 뇌손상과 깊은 관계가 있기는 하지 

만 뇌손상 아동 중 문제 행동아의 비율은 그다지 높지 않게 나타난다는 연구 

걸과暑 밝司고 있다.

Bateson(1979)는 출생 직早의 아동音을 대상으로 한 연구에서 일반적인 영 

양설조와 어떤 특별한 옴식물의 장기적 결핍은 신체장애 및 정신지체와 더불 

어 문제행동을 유발시킬 수 있다고 지적하고 있다.

Ross & Pdham(1981)은 문제행동아와 통제집단 사이에는 출산시의 요인이 

중요한 것으로 보고하고 있다.

둘째，가정환경적 원인이 있는데 이는 아동의 문제행동이 아동의 내적 원인 

에 의해 유발된 것이 아니라 가정 환경과 관련이 있고 적절한 학습을 륭하여 

해결될 수 있다고 보고있다.

가족이 아동의 문제행동에 영향을 미천다는 것은 일반적으로 인식되고 있는 

사설이다. 가족 환경내의 여러 변인着은 문제행동과 관련이 있다고 밝혀지고 

있는데 예暑 둘면，早모의 이혼과 별거，편早모，부모의 학대，무관심，早모중 

한 쪽이 만성질환을 앓고 있는 경우이다.

Barkley(1981)는 사회경제적 수준이 낮은 가정의 아동둘이 문제행동을 나타 

낼 위험도가 높다는 연구 결과를 보고했다.

셋째，생태학적 원인이 있는데 이는 아동과 사희적 환경외 전반적인 상互작



용을 검토헤야 한다는 점을 강조하고 있다.

Fomess(1981)은 문제행동은 아동이 생활헤가는 여러가지 득톡한 환경간의 

다양한 상呈작용의 걸과라고 주장했다.

이 점근 방범온 문제행동외 원인이 아동 자체만외 문제가 아니라 아동이 적 

응행동을 발달시켜 나가는데 필요한 지원율 환경이 적절히 제공해 주지 못했 

기 때문으로 인식한다.

넷째, 종함적 원인이 있는데 이는 문제행동의 원인울 다각도呈 분석하고자 

하여 질병，아동기 정서장애，대인관계 열등，早적절한 학습，사희화외 문제 및 

이러한 요인등이 결함된 제 3의 요인등어 각각 문제 행동의 원언어 될 수 있 

다고 본다. 이 외에도 옴식도 문제행둥의 원인이 될수 있다는 주장도 제기되고 

있다.

Feingold(1975)는 인공염豆와 향료，방早제 등을 첨가한 鲁식이나 살러실산 

염이 둘어 있는 살구，자두，토마토，오이등이 문제행동과 관계가 있다고 주장 

했다.

Cullin & Epstein(1982)는 문제행동온 일반적으로 단일 요인보다는 상玄작용 

하는 여러 가지 요인에 의해 유발된다고 보고하고 있는데 상호작용하는 요언 

이 걸할하게 되면 문제행동어 더욕 심해건다고 하였다.

(3) 문제행동의 분류

행동은 집단이나 범주로 분류되는데 이러한 작업은 진단, 사정，배치 및 교 

육둥 목적에 畔라 이루어건다，대부분의 경우 어떤 점에 었어서 관련이 있다고 

보여지는 행동들을 함께 묶는다. 분류 체계는 메우 다양한데 여기 몇 가지 대 

표적인 것을 살피보겠다.

첫째，DSM-IV의 분류 체계가 있는데 이논 머국 정신의학희의 정신장애 전 

단 및 통게편람(DSM-IV)의 체게로 일반적으로 많이 어용되고 었는 분류 방 

식이다.

DSM-IV에서는 행동을 집단으로 묶어 톡정 행동 목록과 정서, 문제행동의



진단 기준을 제시하고 있다. 여러 가지 문제행동은 톡정 검사나 의료적 진단보 

다는 행동에 우선적으로 근거하여 건단되기 때문에 똑정 장애률 건단할 때 이 

돌 행동 톡성을 이용할 수 있다. 따라서 심리학자둘온 여러 가지 상황에서 장 

기간 동안 아동의 행동을 관찰하고 보고서틀 작성할 때 DSM-IV의 진단 기준 

에 근거하여 문제 행동을 관단한다，

둘째，외현화 및 내현화 행동 분류가 있는데 이는 다음과 같다.

Achenbach & Ede 化 rock(1979) 온 행 동울 외현 화 행 동 (externalizing 

behavior)과 내현화 행동(in化malizing behavior)으로 보다 폭넓은 개념으로 분 

류하고 있다. 외현화 행동은 억압된 감정외 행동화，공격행동 등으로 알러진 

바와 같이 외부로 명확허 나타나는 행동을 모두 일컫는 말이다. 이는 중동적이 

고 자기통제력이 부족한 것을 의미하며，흔허 대항적이거나 공격적이거나 분열 

적이 되기 쉽다. 외현화 행동장애를 지닌 아동돌은 심한 정서장애暑 보이거나 

다른 아동을 집적거리는 등의 행동을 보임으로 그돌의 행香이 다른 아동晉에 

게 영향을 주기 때문에 눈에 쉽게 도러나게 된다.

내현화 행동은 위측，회괴，강박관넘 등 자기지향적 행동을 말한다. 내헌화 

행吾에 문제를 지닌 아동은 香吾에 잠기거나，우울감에 빠져 있거나，위측되거 

나 午줄音이 심하고 공포감이나 환상에 빠지는 등의 행동을 보어기 쉽다. 내헌 

화 행동은 특성상 다른 사람외 눈에 쉽게 띄지 않을 수도 있고，때로는 전혀 

눈치暑 채지 못할 수도 있다. 그러나 사희적 상호작용 능력의 미숙성，회괴，두 

려苦이나 사고暑 방해하는 문제로 인하여 아동의 인격형성에 부정적 영향을 

미처게 되고 사회적 관계暑 적절히 형성計지 못하게 된다.

셋째, Quay & Peterson(1983)의 분류가 있는데 이는 아동의 걸으로 나타나 

는 행동돌을 집중적으로 관찰하여 이를 기초로 67]•지의 문제행동으로 분류하 

였다.

① 晉행장애呈 개인적 분열행동, 공격행동 및 불복종 행동 

③ 사희화된 공격행동으로 깡페활동이나 집단을 형성하여 반사회적어고 폭 

력적인 행동



(3) 주외력 문제와 미今행동으로 일상적언 학급활동에 영향을 머치는 대早분 

외 행동둘

® 불안，위측행동으呈 지나치게 민감計거나，학습활동이나 사회적 생활에 

참여하기를 꺼러는 행동 및 年울감에 빠져 었는 행동

⑤ 정신중 행동으로 환상과 망化 자해 행위，주제와 상관없는 말하기 둥 정 

상적인 사고나 행동페턴을 왜곡시키는 행동

® 운동과다 행동으로 끊임없이 音적이거나 말하고，晉써暑 썼다가 자우는 

행동을 반복하는 동 과잉행동

넷째，교육적 분류체계이 있는데 일반적으로 교옥적 배처，서버스의 제공 및 

프로그램을 개발하기 위하여 이 분류 체계틀 이용하는데 록정 문제행동을 찾 

기보다는 광범위한 행동페턴이나 장에페턴을 기舍計고 있다.

Kert & Nelson(I989)는 교육적 분류체게至 다옴과 같이 문제행동올 5 가지 

외 범주로 나누고 있다.

① 분열적 행동으로 자러 떠나기，교실을 배회하기，다른 사람을 집적거리기， 

교사나 早모의 지시暑 잘 따르지 않기 등 주의틀 받는 행吾

® 사희적으로 早적절하거나 미숙한 행동으豆 심하게 울기, 국단적 감정표 

현，나이가 더 많은 아동에게 집착하기 등 성장 발달삼 정서적으로 부적절한 

행동

③ 사희적 위측행동으로 자신외 早번에 있는 사람들이나 주번 세계에 대처 

할 수 있는 눙력이 없는 경우로 예룔 吾면，早끄러苦이 너무 많아서 다른 아동 

과의 놀이나 의사소통을 괴하는 행동

® 상동적 행동으로 심한 행동장애를 지니五 있거나 자페중을 지닌 아동音 

이 일관되게 보이는 어떤 반복적인 행동

(D 공격적 행동으로 사람이나 사물에 위해적 행동올 하여 흔히 물건이나 사 

람을 다치게 하는 걸과暑 가져오게 하는 행香

(4) 문제행동외 출현율



최근 문제행동으互 진단 평가되는 아동의 수가 점차 놀고 있는 추세이다. 출 

현율에 관한 국내의 연구는 이暑 효과적으로 진단 평가할 수 었는 검사 도구 

둘이 개발되지 畏하여 신뢰도나 타당도가 의문시되고 있다. 또한 외국의 연구 

둘 역시 연구자에 다라 출현율이 큰 차이를 보이고 있는데 이 역시 명확한 구 

분이 어렵고，평가자외 기준과 지각에 따라 다르기 때문어다.

Morse & Fink(1964)는 문제행동아외 줄현율이 학령기 초기에는 낮다가 중 

기에 가서 최고에 달하고 중학교早터 고동학교 졸업까지는 점차 줄어도는 것 

으로 보고하고 있다. 이러한 현삼은 아동외 발달 뚝성상 활동성이 가장 활발한 

시기에는 일반아동의 상당수가 문제행동아로 진단되는 경향이 있을을 의미한 

다고 볼 牛 있다.

Kelly, Bullock & Dykes(1977)는 문제행동아豆 진단 평가되는 아동은 男兒 

에게서 더 많이 나타나는데 대체로 2:1정도로 男兒가 더 많다는 연구 결과틀 

발표하였다.

Reinert(1980)온 특허 중중의 문제행동아의 경우 남아가 여아에 비하여 7:1 

내저 12:1로 압도적으로 많은 것으로 보고하고 있다.

Kauffman(1981)의 연구에서는 문제 행동의 출현율을 학령기 인구의 6-10% 

콜 제시하고 었는데 학자돌간에 가장 신뢰할 수 있는 수치呈 평가되고 있다.

WoodCl982)는 문제행동으豆 인하여 전문가의 도音을 받아야하는 아동은 10 

一巧%에 이른다는 연구 결과暑 내놓았다.

Hallahan & Kauffman(198^은 중산중 이상의 아동돌에 비하여 사회 경제적 

수준이 낮은 가정의 출신 아동돌이 문제행동아 출현율이 높다고 보고하고 있 

다.

우리나라의 경우 문제행동아의 진단 기준이나 출현율등 연구가 국허 미미한 

데 앞으里 이에 관한 많온 연구가 이루어져야 하겠다.

2) 아동기 장애

과거에는 아동기 장애를 성인장애와의 연계선상에서 같은 진단기준善 적音



하였으나 최근暑어 DSM-IV와 ICD-10을 기준으互 아동의 각 발달단계에 따 

른 적苦의 형태틀 고려하여 발달의 연속선상에서 파악하고 있다.

장애(disorder)라는 용어는 걸함(impairment), 핸디캠化andicap) 등과 구별어 

필요한데 결함(impairment)는 어떤 원인에 의해서든 인간 신체구조나 조적 기 

능이 버정상이 되어 적절한 과제 수행鲁 제대로 할 수 없는 과제 이행에 있어 

서 제한된 태도룰 갖게 하는 행동을 말한다.

핸디캡化andicap)이란 손상，결함으로 인헤 불러한 경험울 하게 됨으로써 개 

인과 환경과의 상흐작용이 잘 되지 않으며(World Health, 1980). 결함울 가진 

자가 환경적，기능적 요구에 무력하게 된 상태暑 말한다.

장애(disorder)란 걸함이나 기능손상으로 인해 시각, 청각, 이동력, 사회적 적 

응 동에 한 가지 이상 영역에서 고통을 받는 것을 말한다.

아동은 성인과 달리 육체적으로나 정신적으로 계속하여 성장하는 발달선상 

에 있으므로 소아가 보이는 행동 및 정서장에를 평가하려면 생吾학적, 심러학 

적，사회학적 측면만 아니라 발달적 측면 등을 다각적 시각을 가자고 다루어야 

한다. 에暑 둘어 친구와 어울러지 못하거나，울적해있다거나, 분노발작을 보일 

때，이것이 문제행동인지 아닌지는 나이에 적함한 발달단계暑 항상 생각해보아 

야겠다.

중상이 아동의 나이와 성에 맞지 않고，발달선상의 똑정시기와 맞지 않고 

(예 업학), 아동이 속한 사희적 환경에 적합하지 않고, 그 정도가 심각하고，일 

정기간 지속하여 일상생활에 장애暑 받을 때 이룰 장에라 본다,

미국의 통계는 약 巧%의 아동이 여러 장애를 가지고 생활에 지장올 받고 

있다고 한다.

여기서는 신체부자유 및 건강상의 걸함을 제외한 대표적인 아동기 장애에 

대해 살펴보기로 하겠다.

(1) 주의력 결핍 및 과잉행동 장애 (Attention Deficit Hyp巧*activity 

Disorder)



A. 정의 및 임상양상

최근音어 아등의 일상에 미치는 영향이 크기 때문에 관심의 초점이 되는 대 

표적인 행동장애인 ADHD는 주의가 산만計고 早산스러워 학香능력이 많이 떨 

어지고，또래관계에서 왕따暑 당하는 등 심각한 문제행동을 불러일으키기 때문 

에 상담장면에서 많이 접하는 장애라 하겠다.

ADHD는 세 가지외 주된 임상적 톡정을 갖는데，첫째 심하게 音직이고 早 

산스러운 과잉행동化yperactivity)，吾째，집중력이 짧고 끈기가 없어 쉽게 싫중 

을 내는 주의산만(inattention), 셋째，참을성이 적고 감정번화가 심한 충吾성 

(impulsivity)을 量 수 있다.

ADHD는 유아기 때早터도 발생될 수도 있는데，이런 유아는 자국에 지나치 

게 민감하고，소音，빛，온도 및 다론 환경번화에 과던반응을 보이고，잠을 잘 

자지 않고 심하게 운다.

나중에 학교에서는 이러한 톡징적 행동들로 인하여 많이 지적당하丑 그래서 

학香에 통叫暑 잃어 학습장애롤 동반하기 쉽다. 중동성어 강하여 자주 사고틀 

내기 때문에 정서장애도 심하며，결국 早정적 자아개념，공격적 행동을 보여 

품행장애나 적대적 반항장애暑 보이기 쉽다(40-70%정도).

B. 유병률 및 공존병러

대체적으로 3-5%로 보고 있으나 영국온 1%정도로 보고 있다. 남녀비는 

3-5:1정도로 높게 나타나며 특히 장남에게서 많이 보인다,

ADHD는 룩히 공존병리가 많이 나타나는데 학音장애，틱장애，언어장애，우 

을장애 동이 함께 보이고 있다.

또한 牛면문제，낮은 에너지수준，접중의 어러苦, 만성적 지早함，낮은 자존 

감 등의 호소 등도 ADHD 아동에게 많이 나타나며，자폐증，간질, 정신지체， 

정신분열병 등이 있울 경우도 早수적으로 과잉행동을 동반하는 수가 많다.

C. 원인 및 치료

21 一



가족력이 높으며. 뇌성숙지연이 많아 전두엽에 이상울 보이는 경우가 많다. 

보통 과잉행동은 쉽게 좋아지지만 주의력결핍과 층동성은 오래지속되는데 약 

巧-20%는 성인기까지 계속 되는 것으互 보고되고 있다.

약물치료가 豆과적이어서 약 75%정도 豆능이 었으나 부작용으呈 두통，오 

심，불면 둥을 불러일으키고，성장발육율 억제하는 早작용이 있으므로 주말어 

나 방학에는 약복용 중단하는 것이 좋다.

(2) 晋행장애 (Conduct Disorder)

A. 정의 및 임상앙상

품행장애란 반사회적，공격적, 또는 도전적 행위暑 반복적으呈，그러고 저속 

적으로 행하는 행동장애틀 말한다. 이는 흔히 관찰할 宁 었는 아동의 데쓰기어 

나 청소년의 반항기보다는 더 심한 증상을 말하며，가장 핵심증상은 ‘사회적으 

呈 용남되지 않는 행香을 지속하는 것'이다. 가정이나 가족에만 국한될 수도 

있고 학교나 사회까지 확대되기도 하며，혼히 비행어나 폭력，공격성율 동반한 

다.

사희적 용어互는 일탈행동(misbehavior, Deviant behavior)이며, 범틀적 용어 

呈는 청소년 口]행(juvenile deliquency)에 해당된다. 국내에 서는 1*4세 이상 20 

세 미만의 경우 형범 범령에 저촉되는 행위暑 하는 범죄행위를 저지르는 것을 

품행장애라 한다.

B. 원인

하나의 단일요인올 晋을 수 없이 다양한 생물학적，심러사회적 요인이 어 장 

애의 발달을 조장하는 것으로 보고되고 있다.

牟선 부모가 아이를 대하는 부정적 태도나 잘못된 양육방식이 아이의 잘못 

된 적응행동에 영향善 즐 수 있다. 예룹 돌면 지나치게 경적된 태도, 早관심, 

거早，방임 또는 일관성없는 早모듈의 태도가 아동의 잘못된 적응행동울 불러 

일으킨다.



복잠하고 혼란스런 가정환경도 한 요인이 되는데 최근 놀고 있는 早모의 이 

흔 그 자체보다는 早모둘의 다吾이 아이들에게 더 큰 영향을 준다는 보고도 

있다.

또한 早모의 반사회적 성향이나 신경증적 요소가 아동의 吾행장애暑 일으킨 

다는 주장도 있으며 (Rutter, 1970)，그 밖에 아동학대나 부모의 반사회적 성격 

이나 알暑중득，약量중득 둥도 원인으로 작용하기도 한다.

C, 역학 및 공존병리

일반적으呈 남자가 여자에 비해 4-12배정도 더 많게 나타난다(197化 Rutter).

도시의 아동，청소넌을 대상으로 한 Graham의 연구에서 유병룰이 8%로 나 

타났으며(1979), 대락 5%내외의 유병률을 보고하丑 있다.

국내외 경우 정확히 알려지지는 않았으나 미성년자 풍기사범 약 17만건，소 

년범죄 약 10만 巳천명으로 이暑 합치면 10-20세 인구대비 약 4%에 해당된다 

(청소년백서，1991).

공존병러呈 우울증을 가지고 있는 경우가 많은데，巧82년 Puig-Antich에 의 

하면 우율증 아동중 약 1/3이 晉행장에의 진단에도 들어맞는다고 보고한바 있 

으며, 1991년 Rkhard Harring化n 등에 의하면 품행장애暑 동반한 우울중이 약 

21%로 보고되고 있다.

그외 주외력 결핍 및 과잉행동(ADHD)，정신분열중，뚜렛써 장애 동과 함께 

보이는 경우가 많다.

D. 치료 및 에旱

吾행장애의 처료는 여러 형태로，또 여러 장소에서 이루어건다.

즉 범적인 처리，가족돌의 대책，사회적 지원，행동牛정，약뮬투여，그외 여러 

가지 심리치료 동이 이루어지며，학교，가정，수용시설，병원，특정기관 등 다양 

計다.

가장 중요한 것은 안전과 안락하게 포용하는 환경을 제공하기 위한 적절한



체계와 효과적인 제한설정의 확립이다. 우울중을 겸하는 경우 항우울제暑 사용 

하는 것이 좋다.

층동적 공격행동이 심한 경早 특허 기분어 볼안정하五 싸증이 동반된 경우 

리晉(li化ium)을 早여한다. 그외 최근 인자행동 처료(대화기슬，문제해걸능릭， 

층동조절，분노감 다루기 등)가 미미하나마 豆과暑 거두고 었으며，사회기술훈 

련과 같은 행동치료적 접근방식도 유용하다. 가족의 역기능울 다旱기 위한 가 

족치료도 필요하다. 특히 문제행동을 수정하고 효파적인 제한 설정과 긍정적 

강화에 대한 부모교육이 필요하다. 어린 시절 吾행장애가 있다고 해서 모早 성 

인이 되었을 때 범죄자가 되는 것은 아니다. Robins 등에 의하면 행동장애틀 

보인 아동의 23-41%가 성인이 되어서도 행동에 문제를 보인다고 보고하고 있 

다. 이런 가능성을 높게 만드는 위험인자呈 巧세 이전의 약音남용，가출，그러 

고 국심한 번곤을 둘고 있다.

Rutter 역시 빠른 발병，다양한 반사희적 행동 등올 보일 때 에卒가 나쁘다 

고 보卫하고 었다.

(3) 적대적 반항장애(Oppositional Defiant Disorder)

A. 정외 및 임상양상

적대적 반항장애 역시 행동장애외 하나至 平렷하게 반항적이고，잘 따지고, 

말을 안듣고，데暑 부러지만，타인의 권리暑 침해하는 반사희적 행동이나 공격 

적 행동이 두드러지지는 않는 특징이 있는데 교사나 早모暑 향해서 나타내는 

경우가 많다. 그래서 ICD-10에서는 품행장애(Conduct Disorder)의 경한 형태 

로 분류하기도 하는데 품행장애와 다른 큰 특징은 타인의 권리暑 첨헤하지 않 

으며, 비교적 어린 연령에서 보여진다는 것이다. 적대적 반항장애暑 가진 아동 

은 성인파의 관계에서 자기학대적인 태도暑 잘 취하는데, 예틀 둘어 부모와의 

논쟁에서 지거나 자존심이 손상될 때는 자기가 원하는 것을 화를 내면서 포기 

해버린다. 혼히 경한 정도의 수동-공격적이거나 비열한 행동을 취하기도 하는 

테，때呈는 지나치게 순중적이거나 완벽한 태도暑 추구하기도 한다.



반항성 장애가 대체르 5-8세, 즉 유치원이나 초등학교에 입학할 시기의 연 

령층에서 많이 발견되는데 이는 환경의 변화呈 인한 적응의 어려움을 겪기 때 

문이다.

B. 원인

기질적 요인보다는 심리사희적 기전이 문제시되는 것으로 밝혀지고 있다. 죽 

早적절한 훈육，층동조절의 문제暑 갖는 부모의 역할 모델에 따른 아동의 동일 

시，早모외 早재동이 그 원인이 된다.

早모의 양육태도가 문제가 되는 경우도 많다. 지나치게 과잉허용적 태도르 

아동의 요구나 행동營 거의 모두 둘어주는 것도 문제가 되며，흑은 강압적으로 

아동외 욕구를 제지시키거나 심하게 처별을 내리는 과잉통제적 앙:육태도도 문 

제가 된다. 대개의 早모돌이 상황에 따라 두 가지 태도를 번같아 취하던서 층 

동적으로 행동하게 되어 아동의 적대적 반항성향을 키워주게 된다.

그외 반항성 장애는 아동자체가 정서적으로 민감하게 반응하고，쉽게 짜중을 

내며, 습관이 불규칙적이고，ADHD의 성향을 띠기도 한다.

C, 유병률 및 공존병리

2-20%까지 매우 다旦게 보고되고 있다. 남아가 2-3배 더 많고，흔히 ADHD 

暑 수반하고 있다.

적대적 반항 장애가 계속 발전되면 晋행장애互 이전될 확를이 높다.

ADHD暑 겸하고 었는 경우가 많으며，그외 학습장에나 의사소통장애가 공 

존병리로 나타나며, 학교생활에서 교사나 친구돌과의 대인관계에서 문제틀 보 

이는 경우가 많다.

또한 까다로운 기질을 가지고 쉽고，자존감이 낮고，기분번화가 크며，참을성 

이 적고，욕을 잘하고，쉽게 짜중을 내고，슬 담배 등을 가까이 하는 경우도 많

다.



D. 치료 및 에卒

적대적 반항 장애의 경우 비교적 어린 연령의 아동이므로 행동치료 기법어 

유용하게 활용되고 있다. 이를 자세히 살펴보면 첫째, 무시하기 기범을 사용할 

수 있다.

적대적 반항 아동의 문제행동은 주위 사람둘로早터의 관심에 외해 강화받은 

경향이 높다. 에를 둘어 뭔가 마옴대呈 안될 때 아이가 소러暑 지르거나 울면 

서 성질을 早리면 대早분외 早모돌은 우선 달래거나 비위틀 맞추려 애쓰다, 급 

기야 야단을 처거나 메暑 둘게 되는데，아吾은 早모의 무관심보다는 어러한 早 

정적 관심이라도 받을 수 었기暑 早의식적으로 바라게 되어 잘못된 행동을 학 

습하게 되고 습관화된다는 것이다.

이런 경우에 일시에 아이가 문제행동으呈 인해 받았던 관심돌을 보여手지 

말아야한다. 즉 그렇게 떼룰 쓰기 시작하면 일단 모른체 헤야한다. 早지하기룰 

사용하려면 말 그대로 철저하게 못본척해야 한다. 이 때 주의점온 문제행등이 

줄어돌기 적전에 일시적으로 문제행동이 오히려 증가하는 경향이 었으므로 早 

시計기의 효과暑 香더 여유暑 가지고 지켜보아야 한다는 것이다. 참다못해 早 

모가 예견같은 관심반응을 다시 보여주게 되던 오히려 문제행동을 강화시켜 

주는 晋이 되므로 일관성있게 지속적으로 早시하기暑 행하는 것이 필요하다.

둘째，타임아웃트 기법을 활용할 수 있다.

무시한다고 문제행동이 소멸되지 않을 때도 많다, 주번 사람의 관심올 끌기 

위해 하는 문제행동이 아니라면 자기 스스豆 즐기기 위해 하는 행동이라면 早 

시하기가 효과가 없는 것이다. 또한 남을 때러거나 자해를 하는 등의 신체적 

위험이 있鲁 때는 早시하기가 벌 豆과暑 거두지 못하旦至 순한 벌의 형태인 

타임아우트暑 사용하는 것이 좋다.

타임아우트暑 실시하기 앞서 아이에게 문제행동올 구체적으로 규정해주고， 

어떤 행동을 보일 때，어떻게 하겠다고 미리 이야기 해주어야 한다.

장소는 방외 한 구석에 의자를 놓고 사용하는 것이 가장 바람직하다. 만약 

아이가 앉아있으려 돌지 않을 경우에는 처옴에 경五를, 그 다옴에는 위험어 없



는 방에 혼자 있게 나早는 것이 좋다. 그렇다고 공星심을 유발하는 어둠고 早 

서운 장소를 사용해서는 안되고，단지 고립을 꾀할 수 있는 곳어 좋다. 또 현 

재 었는 곳보다 재미없는 곳을 선정해야한다. 이暑테면 불도 안련 화장설도 早 

적절하지만 TV틀 켜둔 방도 효과가 없다.

타임아우트는 연령외 2배 이내에서 실시하며，그 기간 동안 아무도 말을 걸 

어서는 안 된다. 타임 아우트가 끌난 다음 왜 설시했었는지 에 대헤 간단허 설명 

해주는 것이 바람직하다.

셋째，권리박탈을 실행할 牛 있다.

아이가 누리고 었는 권러 중에서 일부를 박탈하는 것이다. 예를 둘어 아이가 

좋아하는 TV방송을 畏 보게 하거나，게임을 못하게 하는 것 등이다. 권리박탈 

을 하기 위해서는 문제행동에 대한 규정이 우선 필요하丑，만약 아이가 좀 크 

다면 함께 대화를 하여 어떤 문제행동에 어떤 권러박탈을 할 것인지 의논하는 

것이 좋다.

넷째，토큰강화범을 활용할 午 있다.

일상행동 중에 토큰을 얻을 中 있는 행동과 토큰을 얻을 수 없는 행동을 걸 

정하여 도표화하고，바람직한 행동을 할 때마다 토큰을 주어 일정 개수가 모이 

면 특별한 보상을 해주는 것이다. 이때의 보상은 특별한 것으로 일상적으로 쉽 

게 얻을 수 있는 것은 바람직하지 않다.

적대적 반항 장애暑 가진 아동 중 대략 25% 정도는 3년이 지나면 중상을 

보이지 않으나 50% 이상은 계속 그러한 행동태도暑 보이며，이중 약 절반가량 

이 3년 이내 품행장애로 이행한다. 반항성 장애는 보통 8세 이전에 분명한 진 

단이 내려지고 청소년 초기喜 넘어서던 픔행장애로 진단내린다.

(4) 정신지체(Menta] Retardation)

A. 개념 및 정외

정신지체란 지능지수(IQ)가 정상이하(70미만)呈 인지기능에 심각히 손상을



가지고 있는 발달장애를 말한다. 이때 지능지수는 객관적으로 표준화 작업이 

이루어진 지눙검사로 측정되어야만 한다. 또한 동시에 적苦눙력에도 결함이나 

손상이 있어야 하며，18세 이전에 발병해야 한다. 정신지체의 경우 다옴 중 적 

어도 두 가지 부분에서 장애가 관찰된다.

(1) 대화 (2) 자조능력 巧) 집에서의 생활 (4》사회성/대인관게 巧) 학습능력 

(6) 직장에서외 적응상태

B. 분류 및 임상특정

① 경도 정신지체(Mild MR): 전체 MR 중 85%룰 차지하며 ‘교육가능범주’ 

라고 하는데，0세부터 5세 사이에 감각운동 기능에 었어 약간의 장애만 있거 

때문에 정상아香과 잘 감별이 안되는 경우도 많으며，언어발달의 장애，조융장 

애 등을 갖기 쉽다.

10대 卒반에 둘어서야 초동학교 6학년 정도까지 학업성취暑 이률 수 었는러]， 

성인기에 둘어서면 기본적인 생활기눙을 가능計지만 스트레스 상황에서는 다 

른 사람의 도音이 필요하며，사희적, 감정적 더성숙으로 인해 결혼이나 양육에 

어려움이 많다.

® 중중(中症，Moderate MR)； 전체 MR의 10%정도에 해당되며 •훈련가능범 

주’라고 하며，기본적인 대화나 욕구표현어 가능한 정도의 언어눙력을 가지며， 

자기보玄기능이나 운동기능에 장애가 있을 수 있으며，초동학교 2년 정도의 지 

적성취가 가눙하다. 직업교육을 받으면 단순한 직중에 중사할 수 있으며，완전 

한 독립생활은 험音지만 일상적인 생활을 꾸려나같 수 었다.

(3) 중중(重症, Severe MR): 전체의 3-4%로 임상양상이 Moderate MR과 버 

숫하지만 정도가 더 심하며，성인이 되어서도 지도감득해주며 도움을 주는 사 

람이 필요하다.

® 국심(Profound MR)： 전체의 1-2%로 단순명령을 알아듣卫 단순 욕구를 

표현하는 정도의 언어발달만 가능하다. 유아기때早터 감각운동의 지체가 두드 

러지며 경련성 질환이나 시청각 장애가 었는 경우도 많다. 매우 조적화된 환경



에서 지속적인 지도감득이 필요하다.

<표0-1> 정신지체의 정도에 따른 분류와 적응정도

정도 IQ 번도 (%) 학령기 이전발달 학령기 교육. 성인기 재활

경도 己0 - 69 85%
감각운동에서 약 
간 지연 나타남

초동 6년 수준 
까지 교육가능

사희나 적 업기눙재 
활 가능，가끔 지 
도감득 필요

중증도 35 - 49 12%
사회적 민감도 서 
許나 지 연

초등 2년 中준 
직업훈련가눙

보호환경에서 버今 
련작업，대부분 지도 

감득 필요

중중 20 - 34 1%
운둥발달 지연， 
언어지 연

기본신변관리 
적업훈련불가

지도감득 아래에서 

신번활동 가능

국심 20이 하 1% 뚜렷한 지연
신번 보直자 필
요

전적인 신변보호

D. 원인 및 공존병리

정신지체의 원인은 일차적으로 선천적 흑은 사회심리적 또는 이 두 가지의 

결합에 의해서 초래된다. 하지만 약 30-40%는 원인이 아적 명확하게 밝혀지지 

않고 있으나 그 원인을 살펴본다면 첫째，염색체 이상으로 오는 정신지체가 있 

다. 염색체의 年나 구조외 이상을 晋을 수 있는데，대표적인 것으로 다운증후 

군과 터너중卒군，클리너렬터 증早군 등을 들 수 었다.

먼저 다운증早군(Down syndrome)은 1866년 영국의 의사 Langdon Down이 

처옴으로 사용한 용어로 고령의 산모가 특히 그런 증早군을 가진 아이를 많이 

낳는데 이는 염색체 쌍의 감수분열어 원활하게 이루어지지 못하기 때문에 23 

쌍으로 이루어진 46개의 염색체중에서 21번 염색체가 2개가 아닌 3개로 이早 

어져 정신지체 장에暑 일으키는 것이다. 다운증卒군 아동외 생김새는 거의 비 

숫한데 뒷머러 납작하고 머러카락은 성글며 얼글은 편편이고 코배가 제대로 

발달 안되어 있으며，눈 가장자리 약간 위로 올라갔고，사시도 많다. 보통 입 

벌러고 있어서 혀가 약간 나온다. 처아도 丑旦지 못하게 난다(덕이 작다) 목도 

짧다, 새가슴, 심장에 이상 많다. 다운중卒군의 경우는 성적 발달도 쳐지기 때



문에 아직 다운중卒군 남자가 아이暑 낳았다는 보고는 없고，여자의 경우는 간 

흑 출산을 하기는 하지만 반은 정상아, 반온 다운증후군 아이暑 낳는다. 牛명 

이 매우 짧은 것으로 밝혀지고 있다. 유병音은 1000명에 1 정도어나，산里의 

연령이 40이 넘으면 100명 중 1명 晋로 나타난다.

다음으로 클라인펠터 증卒군化linefdter syndrome)성염색체가 xxy배열울 

이平고 •있는 경우暑 말하는데 1000명에 2명 정도로 남성에게서 발견된다. 얼반 

적으로 산모의 연령이 높은 경향이 있으며，겉으로는 정상으로 보어는 경우도 

있으나 발달이 불층분하고，성인이 되면 정층이 早족한 룩정이 있으며, 

25-50% 정도가 정신지체를 보이고 있다.

터너 증卒근(Turner sy口drome)역시 성염색체의 이상으로 x가 하나있는 경 

우互 巧38년 Henry Turner라는 의사에 의해 발견되었으며, 유병률은 2500명당 

1명어다. 성적발달어 거외 없고, 키가 작고 목이 짧은 등 외견상 다운중卒군과 

버숫하다. 목뒤와 등을 연결하는 겹살이 었다. 출생시 손 발이 작고 早어었다.

둘째 원인으로는 멘델의 유전법칙을 들 수 있는데 열성유전자나 신전대사외 

결함동으로 인해 유전된다고 보는 것이다.

셋째는 태아기, 출생기 및 출생 卒 변인으로 임신 중의 질병，약물，방사션， 

영양결핍，RH 早조화 등어 정신지체의 원인으로 작용할 수 있으며，출생시의 

손상과 산소결핍증 역시 문제가 될 수 있다. 낮은 사회경제적 지위로 인한 체 

중미달어나 조숙아도 정신지체의 한 원인이 될 수 었다.

출생 卒의 질병이나 뇌손상，발작，영양실조 동도 計나의 원인이 된다.

이상의 여러 원인돌온 모早 중추신경계의 발달과 기능올 방해하는 요인으呈 

작용하여 정신지체暑 유발하는 것으로 알려져있다.

넷째，가정 및 사희문화적 요인가정도 정신지체喜 유발시키는 원인이 되고 

있다.

사회경제적 지위가 낮온 아동돌에게서 정신지체가 더 많이 발견되며，영앙설 

조 등도 지농과 관련되어 었으며，旱모-자녀의 상호작용 양식 또한 지적능력 

과 관련이 있다고 보고 있다.



D. 유병률 및 공존병리

전체 인구의 약 2%로 남녀비울이 약 1.6: 1 정도로 남자의 발생번도가 높다.

중복장애외 비율이 꼭허 높은데 60% 정도가 적어도 한 가지 이상외 정신과 

적 질환을 지니고 있고，27%정도가 자폐증을 동반하고 있다.

정신지체는 특히 여러 중복장애暑 보이는 경우가 많은데 간질이나 뇌성마비 

동의 신체질환을 함께 보어는 경우도 많으며, ADHD룰 공존병리로 하는 경우 

가 높다.

R 처료 및 에旱

전반적인 의학적 조처가 필요하며 생활의 적응을 위해 조기교육이 반드시 

필요하다.

이때 행등치료暑 주呈 사용하여 실생활에 적응력을 높여주어야하며，자해, 

상동행동，난폭행동, 과잉행동 등을 보일 때에는 약물早여暑 실시하여 완화시 

켜야한다.

또한 반드시 早里상담이 필요하다, 대개의 정신지체 장애아룰 둔 早里돌의 

심러상태暑 보던 처音에는 자녀의 정신지체 장애틀 早정(denial)하다가 분노 

(anger)에 접어둘고，그다옴 타협化argaining)하려든다. 그런 단계톨 거친 卒에 

야 버로서 수용(accep化nee)단게에 접어音게 된다,

이러한 부모돌을 위해 정확한 외학지식을 제공헤주어야하며，유전에 관한 상 

담도 이루어져 다음 번 자녀에게 또 정신지체가 나타날 위험도에 대헤서도 알 

려주어야한다. 일반적으로 다운중旱군온 1-10%, 원인불명인 경우는 3-9%, 뇌 

막염으豆 인한 정신지체인 경우는 0%가 다움 번 자녀에게도 MR이 발견되는 

것으로 밝혀지고 었다.

(5) 전반적 발달장애 (PDD, Pervasive Developmental Disorder)



전반적 발달장애란 DSM-111(1980) 에서 처옴 수록된 용어至， 그卒 

DSM-III-RC1987)，DSM-IV(1994)에서 더욱 광범위하게 발달장애暑 포함하고 

있다. 이는 여러 가지 기본적인 심러기눙의 발달이 왜곡(dis化rtion)된 것을 말 

하는데，즉 정신지체나 기타 특수발달장애과는 달러 질적으토 다른 형태의 발 

달지연이 일어나는 것을 의미한다.

전반적 발달장에에 속하는 여러 질환돌이 공통적으로 일으키는 세 가저 특 

정은 첫째，상호적인 사회관계에서 질적인 이상을 나타내며，둘째，언어률 至함 

한 외사소통에서 이상을 보인다. 셋째, 홍미와 활동영역이 국허 제한되어 있으 

며, 같은 행동을 반복하는 상동적 특징을 가지고 었다.

이를 자세허 세분計면 자페중(Autistic Disorder)，레트장애(Rett's Disorder), 

소아기 붕괴 성 장애 (Child Disintegrative Disorder), 아■스퍼 거장애 (Asper's 

Disorder), 버전형적 자폐증(Atypical Autism)이 있는데 그중 대표적인 자돼증 

을 기준으로 살피보겠다.

A. 자페증(Autistic Disorder)의 개념과 임상특징

국내에서 자폐중이란 진단을 내러기 서작한 것은 약 20여년 정도이나 최근 

우리 주번에서 자페중이란 용어暑 접하는 것이 그러 드물지 않을 정도로 많이 

인식이 된 장애 중외 하나이다.

처音으로 이 용어가 사용된 것은 1943년 미국의 소아정신과 의사인 Leo 

Kanner가 신체적 발달이나 외모는 정상이나 다른 사람과 어울러지 못하고 말 

이 늦五，같은 놀이나 행동을 되풀이하며，상상력은 旱족하지만 기억력온 좋온 

특이한 아이音 11명의 사례를 보고하면서 <유아자페중: early infantile

autism>이라고 부르기 시작하면서 早터였다,

자페(自閉: autism)라고 명청은 움추려둘고 자기세계에 빠져있옴을 나타내기 

때문에 붙여진 이音이다. 자폐증은 한 때 아동기 정신분열중이라고 이吾불여진 

적도 있다, 거의 대早분 자폐중에 대해 정확한 지식이 없기 때문에 숫기가 없 

어 또래둘과 잘 어울러지 못하거나 흔자 놀기暮 좋아하는 경향이 있는 〇>동까



지도 자폐라도 잘못 짐작해버리는 일이 주번에서 증중 있는데 자페라는 장애 

명을 사용할 때는 晉더 세심한 주의가 필요하다고 하겠다.

자폐증은 발병시기暑 3세 이전으로 보는데 임상적 특정으로 첫째，상호교류 

적인 사회관게형성의 장애를 돌 수 있다. 자폐증은 눈맞춤이나 감정표정 등에 

심한 결함을 보이며，사회적 상호관계音 맺는 능력에 걸함을 보인다.

둘째，의사소통의 장애룰 보인다. 언어발달외 지연이나 걸함이 보이고，자발 

적으로 또는 지속적으至 말을 하려는 능력이 早족하고，상동적인 언어나 반향 

어 동을 사용하는 경우가 많다.

셋째，행동이나 관심의 폭이 국도로 제한되어 있다. 특이하고 비기능적인 일 

상 또는 의식에 집착하는 경우가 많으며，상동적이고 제한적인 관심율 보이는 

경우가 많다. 한 가지 이상 어상한 행태도 상동적이고 제한적으로 어떤 뮬건이 

나 행동에 집착하는 경우가 많다.

그외 자폐증은 대부분 중중도의 MR이 동반되어 인지기능외 저하를 보이는 

경우가 많으며，감각자국에 이상한 반苦을 보이는 경우가 많으며，특히 음에 

민감성을 보이기도 •한다.

먹기와 수면에 이상을 보이기 쉬어 편식이 심한 경우도 많고 밤에 자면서 

잘 놀래기도 한다.

정서적 불안정도 높아 급격한 기분번화暑 보이는데 기분이 수시呈 바뀌며， 

이유없이 낄낄 웃거나 우는 경우도 었고 공격성을 보이는 경우도 있으나 자해 

행동을 하는 경우도 많다.

B. 원인

첫째，유전적 요인을 둘 수 있다.

몇몇 유전질환에서 자폐증을 동반하는 경우가 보고되고 었으며，가족력에서 

자폐아동외 형제에게서 동시에 나타날 빈도는 2-6%르 보고되고 있다. 이 발생 

번도는 일반인구의 50%가 넘으므로 유전적인 요인이 어느정도 작용한다고 말 

할 수 었다. 자폐아의 형제둘은 6-25%정도가 경도의 인지장애틀 겸한다는 보



고도 있으며 염색체 이상이 자폐의 원인이라는 手장도 있다 (fragile X 

syndrome).

둘째，기질적 요인을 둘 午 있다.

여러 기질적 뇌질환이 자페증을 유발시킨다는 보고돌이 많다. 또한 출생전후 

의 여러 요인들이 자페중의 발생번도暑 증가시키는 것으로 연千되고 있다.

셋째，신경해부학적，신경병리적 요인을 살피볼 수 있다.

뇌기눙과 자페는 많은 연관어 있다고 보고되고 있는 데 우선 자폐아동의 약 

20-30%가 간질(경련성질환)이 있는 것으呈 보고되고 있다. 또 자페아동의 약 

30-70%가 어떤 중류의 신경과적 비정상 소견을 보이는 것으至 보고되고 있는 

데 어르인해 버정상적인 보행어나 자세 鲁이 나타난다는 것이다. 의사소통의 

이상온 주로 견早엽 손상과 관련이 었는 것으로 알려지고 었다. 일반적으로 전 

두엽이 손상받은 환자는 행동의 주도성이 결여되고，집중을 하지 못하며，언어 

력이 떨어지는 특성을 보이고 있다.

넷째，생화학적 요인을 둘 夺 었다.

신경전달둘질인 세로토닌(sero化nin)이 도파민(dopamine)이 문제暑 일으키기 

도 한다.

C. 유병暑 및 공존병리

대략 인구 10000명당 10명내외 정도의 유병율(0.1%)暑 보이고 있다. 남녀 비 

울至는 3-4:1 정도로 남자가 더 많은 것으로 보고되고 있다. 처옴 자페중이 보 

고될 때，Kanner박사•는 주로 사회경제적 지위가 높은 겨)층에서 자페가 발견된 

다고 하였으나 그 이早 많은 연구에서 근거가 없는 것으로 밝혀지고 었다.

역학에 관한 조사자료가 한정되어 었건 하지만 그다지 흔치 않은 유병률을 

보이는 것으呈 보고되고 있다. 공존병러呈 언어장애나 배설장애, 급석장애， 

ADHD나 우울，불안 등을 보미는 경우가 많다.

D. 치료 및 에卒



자페아동音이 가지고 있는 증상이나 문제는 그돌이 삶의 장해暑 가져오며, 

점진적인 희복을 기대할 수는 있으나 완치暑 바랄 수는 없기 때문에 일생동안 

지속적으呈 장애를 안고 살아같 수밖에 없다. 그렇다고 해서 이 아이돌을 위해 

서 할 수 있는 것이 아무 것도 없다는 것은 아니다. 완전히 회복시키는 못하더 

라도 현재 가지고 있는 기능을 최대한도로 활용하도록 계발시키고, 일상생활에 

적응릭을 키워져야만 한다.

이暑 위해 3세 이전에 조기발견하여 정확한 진단 및 평가暑 내리는 것이 치 

료나 교육을 위해 적당하다. 치료시 자폐증의 특성상 여러 가지 문제행동돌이 

복함적으로 나오며，여러 장애둘이 중복된 경우가 많으므로 부모暑 포함한 여 

러 분야의 전문가돌이 서로 상의해나가면서 협력체제틀 이平어야한다.

톡허 자폐아동외 경우 나이가 둘면 나아지겠지 하는 안이한 태도에서 벗어 

나 적국적인 태도로 교육시키고 치료하면서 단계적인 번화暑 이끌어나가야한 

다.

자폐아동의 치료나 교육은 단기간에 이루어지는 것이 아니므豆 인내심이 필 

요하며, 가족의 고층도 크므로 早모나 형제둘의 어러音을 상담해주고，저지자 

원을 찾아주는 것이 중요하다.

톡허 早모는 자페에 대한 정확한 정보와 인내를 가지고 전문가의 도昔을 받 

아 보조치료자외 역할을 할 수 있어야한다.

이暑 위헤 첫째로 아이와외 대화를 끊임없이 시도해야한다. 반응을 보이지 

않는다고 포기하거나 실망할 것이 아니라 간지럼을 태우거나 안아주거나 하는 

등의 스킨쉽을 해주丑，노래나 이야기 등을 들러주어 애착형성을 이早도록 노 

력 해야한다.

둘째로 행동교정을 해주어야한다. 자폐아동은 모방이 없고，반응이 없고，외 

사소통이 되지 않기 때문에 보통 아이들이 早모행동을 모방하면서 배우고，청 

찬이나 처벌에 의해 강화받는 것을 습득할 年 없다. 그렇기 때문에 인내暑 가 

지고 문제 행동을 교정 해주어야하는데 이때 중요한 것은 가장 시급하고 문제 

가 되는 순으로 한 두 가지씩 시간을 두고 해걸해나가도록 한다. 특허 행동교



정시 어다 저랬다 하거나 몇 번 시도했다 집어치우는 식이 되어서는 안되며， 

早엇보다 일관성있는 태도로 반복적으로 일러주는 것이 필요하다.

早엇보다 중요한 것은 일반아동에게 가정교육이 필요한 것처럼 자페아동둘 

도 집에서 早豆둘이 식사音관이나 신번처러, 대소변가러기 등의 거본적인 생활 

기능이나 舍관 등을 억허도록 가르쳐야한다.

E. 기타 전반적 발달장애音

® 레토장애(Rett's disorder)

출생 초기에 정상발달을 거치다가 생卒 6개월에서 4세 사이에 뇌성장이 감 

소하거나 일단 습득되었던 언어능력이나 운동능력둘이 상실하면서 손음직임 어 

상실되고，과도玄鲁어 일어난다. 사희적 관심은 유저計지만 卒에 거의 에외없 

이 심한 정신지체暑 초래하며 경련을 많어 일으킨다.

③ 소아기붕괴성 장애(child disinte巧'ative disorder)

적어도 생竿 2세까지는 정상적인 발달을 이루나 그早 언어나，놀이수준, 사 

희적 기슬 동 거의 모든 면에서 심한 퇴행울 일으키며，대旱분 심한 정신지체 

로 남는다. •

@ 아스퍼거 장애(Aspe巧er's disorder)

사희적 상호작용이나 제한된 홍미나 활동을 보이며 상동적 반복적 행동적 

특성을 보이기는 하지만 일반적으로 언어지체나 인지지능외 저하는 보어지 않 

기 때문에 자페와 구별지어전다. 보통 남아에게서 8:1 정도呈 더 많어 나타나 

고, 청소년기와 성인기 따지 지속되는 경향이 었다. 성인기로 접어들었을 때 

정신분열증을 보이는 경우도 많다.

0 비전형 자•페 (atypical autism)

발병이 3세 이卒어므로 자폐증과 皆병연령에서 차어가 있으며，3가록정적



건단기준을 모두 만족시키는 것이 아니라 어느 특정영역에 이상을 보인다. 국 

심한 정신지체나 심한 수용성 언어장애에서도 사희성，정서적 행동상의 문제暑 

이 겹치면서 비전형적 자페중 소인이 나타날 수 있다.

(6) 학습장애 (Learning Disorder)

A. 개념 및 임상적 특징

학音장애란 지능이나 신체 등에 아무런 손상이 없는데도 학업성취가 현저허 

떨어지는 장애로 혼히 특수 학香장애巧pecific Learning EHsabilities; SLD), 흑 

은 학舍장애(Learning Disabilities； LD)呈 일컬어건다. 客히 학습장애라 생각하 

기 쉬운 것에 학音지진과 학습부진이 있는데，학音지진이란 지능수준이 낮아 

학습성취농력이 떨어지는 것을 말하는 것이고，학音早진은 어떤 요인에 의해 

자신의 지눙 수준만큼의 수행을 보어지 않는 것을 말하는 것으로 학香장애와 

구별되어져야 한다. 아직도 학습장에라는 개넘도 확설히 정립되지 못한 우리나 

라와는 달러 미국의 경우 1980년대 이卒로 학습장에에 대한 지원 폭을 넓히고 

있다. 이에 관헤 吾더 살펴보면 룩별교윽프로그램(The Office of Special 

Education Program)에서 특수교육 서비스 기금으로, 巧78년에는 불과 5%만을 

사용했으나 1990\i에 돌어서는 거외 50%暑 사용하고 있는 실정이다. 또한 학 

습장애에 관한 연구기금도 중가하고 있어，1980년에 아동건강과 언간발달 국립 

연구소(The National Institute of Child Health and Human Development)에서 

읽기장애 연구暑 위해 290만 달러룰 사용했으나，巧90년에는 770만 달러틀 기 

금으互 사용하였다. 그러고 Yale 대학과 Johns Hopkins 대학, Colorado 대학， 

세 곳에 학습장애 연구센터暑 세우는 등 국가적，학문적 차원에서 학습장애에 

대한 연구틀 진행하고 있다.

진단명에 대해 살펴보면 종전의 DSM-III-R 에서는 이를 학업기술장애 

(Academic Skills Disorders) 라 하여 셈 하기 장 애 (Ari 化 metic), 쓰기 장애



巧X口:essive writing), 읽 기 장애化eading)로 나누어 록半발달장애(Specific 

Developmental Disorders) 영역에 포함시켰다. 하지만 현 DSM-IVU994)에서 

는 학습장애(Learning Disorders)라 計여 득럽된 영역으로 보고 여기에 읽기장 

애, 산슬장애，쓰기장애률 星함시키고 있으며 ‘읽기，산술，쓰기暑 평가하기 위 

해 개별적으呈 시행된 표준화 검사에서 나이，학교 교육, 그러고 저능에 버해 

기대되는 수준보다 성적이 현저허 낮을 경早•라고 정의하고 있다. 여기서 현저 

허 낮다는 것은 표준화 검사 성적과 지눙지午 사이에 표준편차 2이상 차이가 

날 경우暑 의미한다.

학습장에 아동둘이 가장 보편적으로 걸함을 보이는 학습영역온 읽기, 쓰기, 

철자，수학 등으로，대개 한 두 영역에만 문제롤 보이는데 간흑 여러 영역에서 

걸함을 보일 牛도 있다. 학년이 올라갈수록 학업성취도가 떨어지게 되며，노르 

정러，공부습관 등 학슴의 효과적인 책락을 사용하지 못하는 경우도 많다. 또 

한 학습장애를 가진 아동이나 청소년 듈이 학업을 중단하는 비율은 약 40% 

(평균의 L5배)至 보고되고 있다.

학습장애 아동들은 대早분 주의력 결핍이나 지각된 정보처러나 인지적 책락I 

언어능력 叫숙 등 인지적 걸함(congn化ive deficit)을 가지고 있다,

또한 사희적 능력의 결여呈 상황을 잘못 이해하거나 사희적 문제해결 능력 

이 旱족하며, 다른 사람외 입장을 조망하는 능력과 감정을 어태하는 데 어려苦 

을 보어기도 한다(Rutter 1989； Toro 1990). 어러한 사회적 능력의 걸여로 인 

하여 학교상황에서 왕따틀 당하는 경早가 많은 것으至 보고된다.(S化ne & 

LaGreca, 1990)

정서문제도 심각한데，학습장애아동은 계속되는 학업성취 저하至 인하여 早 

모나 교사 등에게 야단을 맞게 되고，이至 인해 점점 자신감을 않게 되어 자至 

자기 상태가 되고，문제가 조금만 어려워져도 쉽게 좌절감을 느々1고 포기하게 

되는 동 악순환을 거晉하게 한다. 이렇게 학습장애는 아동에게 좌절，우율, 早 

력감 등외 정서적인 면에도 지대한 영향을 꺼치게 되며，때에 따라 신체화 중 

상을 흐소하기도 한다. 그러고 학슴장에아동의 경우 성장함에 따라 버행울 보



일 소지도 다분한 것으로 보고된다化rier，1989).

B. 학香장애의 유형(DSM-IV，1994)

® 읽기장애(Reading Disorder)

읽기장애는 학音장애아의 약 80%暑 차지하는 것으로 보고되고 있으며 초등 

학교 고학년가서야 진단내릴 수 있다. 읽기장애는 남아가 60-80%暑 차지하는 

데 이는 남아가 학습장애와 관련하여 더 파괴적인 행동을 보여 많이 검사에 

의뢰되기 때문으豆 생각되어건다. 한 집단을 엄격한 진단기준으里 한다면 거의 

같온 비올로 나타나게 된다.

ICD〜10에서는 톡수 읽기장애로 진단명이 붙여지는데 기대되는 읽기수준에 

비해 2 표준편차 아래에 있는 경우로 산슬장애暑 겸할 때는 읽기장애로만 건 

단되어 각각 진단이 허용되는 DSM-IV와 대조暑 이룬다.

② 산舍장애 (Ma化ematics Disorder)

산슬장애는 수많은 다른 기능의 장해暑 포함하는데，"언어적" 기능，"지각적- 

기능， "주의 집중" 기능，그리고 "산슬적" 기능의 장해돌이 포함된다. 학습장애 

의 약 20% 정도를 차지하고 있다고 보며，학령기 소아의 1%에서 산舍장에가 

있다고 평가되고 있다. 산슬장애 역시 5학년 이상이 되어야 진단가능하다. 

ICD-10에서는 특수 산술장애로 진단명이 붙여지고 있으며，읽기장애暑 겸했을 

때는 '뚝宁 읽기장애'로 진단하五 있다.

(3) 쓰기장애(Disorder of Written Expression)

일반적으로 문장 내의 문범이나 구두점의 오류，번약한 문장구성력，잦온 철 

자법 오류，이상한 될체 동이 문제가 된다. 다른 학습장애룰 동반하지 않는 쏘 

기장애는 매우 드물기 때문에 유병률을 밝히기 어려우며，2학년어 지나서야 진
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단가능計다. ICD-10에서는 쓰기장애를 포함하고 있지는 않지만 그 대신 특수 

철자장애暑 포함하고 있다.

C. 원인

첫째，신경학적 요인을 듈 수 있다. 학습장애 아동둘 중에는 뇌성마비，간질， 

신경체계의 감염，뇌손상을 받은 경우가 많다. 특허 早뇌외 적접적인 구조적 

손상은 아니더라도 대뇌 피질의 기능장애와 관련되어 었다는 가설은 학습장에 

아동둘에게서 높은 번도의 EEG 버정상성어 관찰된다化〇化 & Whishan, 

巧 90).

또한 난득증 (dyslexia) 환자돌에 게 서 비 정 상적 인 피질 편측화 (abnormal 

cerebral lateralization)^1* 보이는 것도 신경학적 장애와 관련있옴을 시사하고 

있다. 영어권에서 많이 보이는 난독증 환자둘의 경우 CT나 EEG 소견에서 좌 

반구 기눙의 걸함을 보이고 있으며，두되의 특정 영역에서 잘 조직화되지 않은 

뇌전기 활동을 보이고, 비정상적인 세星子조音 가지고 있움율 보여준다.

둘째，유전적 요인을 돌 수 있다. 쌍생아 연구에서 이란성 쌍생아의 경우 학 

습장애의 일치율이 31%인데 버헤 일란성 쌍생아의 경우는 70%로 나타나 학 

습장애가 유전됨을 시사하고 있으며(DeFVies 등 1987)，난득증 환자의 부모 형 

제 중 난득중의 빈도가 34%인 것으로 보고된다(Rutter, 1978).

셋째로는 환경적 요인을 찾아볼 수 있는데，동양권의 경우 옛부터 孟燈S遷 

之敎라는 말이 있을 정도로 학습에 있어서 환경의 중요성을 강조했으며，현재 

도 크게 영향을 끼처는 요인이라 하겠다,

D. 유병暑 및 공존병러

학香장애 아등의 유병률은 약 2-10%에 이로는 것으로 보고되고 있으며. 머 

국의 공립학교의 경우 약 5%정도呈 나타나는데 남아가 여아에 비해 2배-5배 

정도 더 많이 보이는 것으로 보고되었다. 하지만 우리나라의 경우 아적 정확한 

수치는 밝혀져 있지 않으나 2-5%정도互 보고 있다



공존병러로 ADHD를 겸하는 경우가 많으며，우울이나 불안 등 많은 정서장 

애暑 함께 보일 수 있다.

E. 학습장애 아동의 치료방안

첫째로 주의력 결핍을 보이는 아동의 경우 약물치료暑 루여할 中 있다.

주의력 결핍을 보이는 학습장애 아동의 경우 각성제(stimulant medication) 

을 平여하면 과제 수행력이나，철자，읽기，산술영역에서 25-40%외 능력증대를 

보여주는데 이는 아마도 ADHD아동에게서 얻는 효과碎 마찬가지로，자러暑 

지키고 주의집중하여 주어진 과제暑 해나가기 때문일 것으로 보인다.

音째로 교육적 접근방식을 듈 수 있다.

최근까지 학습장애의 개선을 위해 가장 각광받는 것은 간접적 교정 방범 

(indirect remedial me化od)으로 지각문제나 동기문제에 초점을 맞추어 인지적 

책략을 가르처거나 개인지도，또래친구의 도音，컴퓨터 메체 이용 등의 다각적 

인 운용이 가능하다.

(7) 운동기슬장애(Motor Skills 口sorder)

A. 개념 및 임상특정

근육운동 조정발달의 현저한 장해틀 보이는 경우로 흔허 ‘운동을 못한다’ ‘昔 

직임이 둔하고 야무지지 못하다’ '글씨暑 잘 못쓴다’ ‘행동이 둠뜨다’ 등으로 早 

모가 표현하고 있다.

발달상의 특정으로 우선 유아기때부터 앉고 기고，서는 것이 늦게 발달하는 

것이 보통이고，잘 넘어지고，여기저기 잘 부딪치고，걸음걸이도 자연스럽지 못 

하며 수저，젓가락，단추，지퍼，신발 끈매기둥의 조작어 힘音다. 학령기에 접어 

暑면서 자전거타거, 건너뛰기，달러기 등에 어색함을 보이五，가위질，볼록놀이， 

그럼그러기 등에도 어려音을 겪는다.

대早분외 운동기술장애 아동둘이 엉성하고도 구早정한 자세暑 취하는 경우 

가 많으며，주로 타닥을 쳐다보기 때문에 눈맞香이 어렵五 주번상황에 적국적 

으로 대처하지 못하는 경우가 많다. 몸의 균형을 잠기가 힘둘며 근육과 관절조



절기능이 早실하기 때문에 유연한 행동을 구사하기 어렵다.

방향에 대한 감각이 떨어져 숫자나 音써를 쓰는데 흔란스러워하며，공간지각 

도 미약하고 퍼즐과 같은 조각을 맞추거나 기하학적인 도형을 구성하는 것도 

어려워한다.

B. 원인

기질적인 원인이 크다. 죽 관절이나 근육발달의 미비나 감각기능의 저하 둥 

으로 인해 생긴다고 보五있다.

C. 역학 및 공존병러

운동기슬장애는 일반적으로 3-14세에 나타나며 대早분 7-9세 사이에 많이 

나타난다. 성벌로는 남아가 여아의 3배정도 많은 것으로 보고되고 었으며， 

已-11 세 아동군에서 6%정도의 유병률을 보이고 있다.

운동의 지연과 더불어 언어의 지연善 보어는 경早가 많온데 륙司 조苦상의 

문제를 보이며，행동이 금뜨기 때문에 또래와의 놀이에서 따音림營 당하기 쉽 

고 이로 인헤 자존감의 저하 둥 정서문제도 일어날 午 었다.

D. 치료

여러 근육운동이나 관절운동，감각통할적 운香이 이루어질 수 었는 작업처료 

가 둘어가는 것이 바람적하다.

놀이를 통해 던저 아이가 줄길 수 었는 방식과 적절한 수준으로 활동올 재 

시하여 분명허 성공할 宁 있도록 함으로써 성취감營 얻게하고，조금썩 활동을 

변화시킴으로써 다른 상황에서도 적용할 수 있도록 도와준다. 또한 아동외 낮 

各 자존감을 어루만져주는 심러치료도 병행하는 것이 좋다.

(8) 언어장애巧peech and Language Disorder)

A. 개념 및 임상특정



언어장애巧peech and Language)란 언어를 전혀 획득하지 못하거나 언어발 

달이 지체되거나 다소 일랄된 문범 구조暑 획득하는 경우룰 포괄하는 개넘으 

呈, 말하기 장애 (speech impairment)와 언어장애Oanguage impairment)暑 포함 

한 의사소통장애(communication disorder)暑 의叫한다고 할 수 있다.

언어장애는 午용언어 장애(이헤외 장애)와 표현언어 장애(말하기 장애)를 동 

시에 나타내거나，그 중 한 가지 장애틀 갖고 있는 경우.를 말하는데，수용언어 

장애의 경우에는 낱날의 단어暑 이해하지 못하거나，단어는 이해하지만 문장을 

이해計기에 어러音을 겪기도 한다, 그런데 언어 이해에 어러音을 겪는 아동은 

말하는 것을 배우는 데도 어려普이 따르므로 표현에도 문제를 가질 수 있다 

(이 경화，1997).

B. 언어장에외 분류

우러나라에서는 일반적으로 언어장애의 분류暑 이론적 근거보다는 실제적 

근거 에서 조옴장애(articulation disorder), 말더듬이 (s化ttering), 언어 발달 지체 

(retarded speech development), 音성장애 (voice disorder)，구개 열(cleft-palats 

speech), 뇌 성 口V비 (ddebral palsy speech), 실 어 증(aphasia) 등으로 분류計고 있 

다(황의경，1986).

미국 언어 청각협회(ASHA)의 분류에 의하면 ① 조움장애 ③ 유창성장애 

(3) 음성장애 ® 구개파열로 인한 언어장애 ⑤ 뇌성마비로 인한 언어장에 ⑥ 

언어발달로 인한 언어장애 ® 청력장애里 인한 언어장애로 나눌 수 있다.

Charles Van Riper(1984)는 ① 조음장애 ③ 유창성장애 ③ 옴성장애 ④ 기 

豆장애至 크게 4 가지呈 나누었다.

C. 주요 언어장애의 원인과 증상

① 조음장애 (Disorder of Articulation)

조音장애는 발음이상이라고도 하는데 출현율이 약 3%로 견체 언어장애 중 

약 80-85%에 이르는데，대개의 경우 4세 이전 말을 배早는 성장기에 많이 발



생 한다.

조음장애의 직접적인 원인이 발옴기관인 업술，혀, 子개，코，인早 등의 버정 

상 또는 절병으로 인하여 발생하는 경早에는 외과적인 치료가 행해지면 정상 

으로 돌아오게 된다. 하지만 청각이상，정신지체，정서장애，언어변별 능력早족， 

뇌성마비，나쁜 언어환경인 경우 동에는 언어치료 또는 언어교정이 필요하다.

조옴장애룰 크게 기질적 조옴장애(organic articulation disorder)와 기능적 

조옴장에(functional articulation disorder)呈 나누기도 하는데 기질적 조옴장애 

란 신체기관에 현저한 이상이 있는 것으로 혀가 짧거나 윗입술과 아래입슬의 

심한 맞물림외 장애(xnalocchision or overbite), 운동불협苦, 아래 턱의 이상 둥 

에 의해 혀짜래기말，흘림말，어린이 말투化aby talk) 등어 나타난다.

기능적 조옴장애란 신체구조에는 아早런 이상이 없는 경우至 옴의 대치, 音 

의 생략(주로 자옴의 생락)，옴의 왜곡 등이 나타난다. 대처(substitution)이란 

낱말의 어떤 음절을 다른 옴으로 바꾸어 말하는 것으로 사과-아과，고모-노모， 

자동차-따동차 등이 그 에이다. 생략(omission)이란 옴절(音節)올 생략하기도 

하고 음소(音素)暑 생락하기도 하는 것으로 할아버자-아버지，아저씨-아써, 책 

-채, 빨러와-빠러와 둥이 그것이다. 왜곡은 정상옴을 내려는 시도에서 일어나 

는 것으로 음이 생략되거나 대치되지는 않지만 일반적 움과는 다르게 들려 확 

실히 알아듣기 힘든 것으呈 주呈 나이많은 아이둘에게서는 생략이나 대치보다 

많이 나타난다. 그래서-그래처，사양하다-사향하다，힘-심 등이 그 예이다.

(2) 유창성 장애 (Fluency Disorder)

유창성장애는 말의 呈롬 또는 속도와 관련된 것오로 말의 속도가 지나처게 

빠른 속화，반대로 말의 속도가 너早 느린 경早, 말더둠이외 세 가지가 었는데 

대표적으呈 말더吾이暑 꼽는다.

말의 유창성은 신체적，심러적 건강상태暑 나타내는 것으로 누구나 말을 할 

때 잠시 머못거리거나 실수를 범하여 다시 말하는 경우가 종중 발생한다. 그러 

나 이러한 행동어 지나치게 심하여 말 자체에 주의가 골러거나 의사소통의 흐



툼을 방해하거나 상호간에 정서적 긴장을 초래할 경年 이것을 ‘말더 

둠’(stuttering)라 한다,

말더晉은 鲁，音절，단어의 반복이나 연기，긴장과 과도한 苦직임(깜딱거림， 

얼글 떨림，혀의 돌출，호흡패턴의 곤란)둥이 포함될 牛 있는 일단의 행동들이 

다.

말더둠의 원인에 대해서는 많은 연구가 있어왔지만 아적 이렇다할 정설은 

없는데 지금까지 일반적으로 알려진 원인에 대한 이론은 기질설 (OTganic 

化eory)와 심러설(psychological 化eory)가 었다, 기질설은 1931 년 Lae Edward 

Travis에 외해 제기되었는데 대뇌의 이상으로 인한 것이라는 이론이다. 심러설 

은 대개 과거의 정서 요인돌이 말더듬과 상관있다고 보는 이론으로 죄의식으 

로 인한 같동과 불안이 말더듬이를 유발한다고 한다(J. G. Sheehan, 1970).

말더듬이가 되기 쉬운 연령은 4-7세까지이며 12세 이早에는 아주 적은 비율 

을 나타내며 남녀의 비營은 아동의 경우 3:1 정도로 나타난다.

말더晉의 외형적 현상은 다움외 세 가지豆 나타난다.

첫째, 舍소 또는 음절의 반복(phoneme repetition or syllable repetition)으로 

날말외 첫 말소러 또는 첫 鲁절을 반복하는 것이 대부분이다. ! n n 고 고 

고 고 공’，‘서 서 서 선생님’ 동으로 말을 더듬는 경우가 그러하다. 둘째，말소 

리의 막힘(sound blocking)으로 말을 하려고 할 때 말소러가 전혀 나오지 않고 

막혀서 말을 어어같 수 없는 현상을 말한다. 이런 막힘 헌상도 낱말 또는 문장 

외 처움 早분에서 생긴다. 셋째, 早中적 행동(accessory behavior)으로 말이 막 

히면 이 막힘에서 벗어나러는 노력을 신체적인 행동으로 나타내게 되는데 이 

러한 早수적 행동을 '빠져나오려는 행동’(struggling behavior)이라고 한다. 턱 

을 별안社 위쭉으豆 치켜올러면서 하는 행동등 개인에 따라 여러 행동이 나타 

난다.

@ 언어발달 지체 (retarded speech development)

언어발달 지체는 연령에 비해 이해력과 표현력이 발달되어 있지 않은 경우



이다. 그 원인은 낮은 지농，청각 및 정서장애，유아기의 질병, 뇌손상，뇌기능 

장애，실어증，자폐증 그리고 언어 결핍 등을 돌 수 있다. 언어발달 지체아는 

말을 시작하는 시기가 정상아에 버하여 늦고 사용어휘수가 적고，발움著 똑똑 

허 못하는 현상 등을 보이고 있다.

지적지체와 언어발달 지체가 말접한 관린이 있다는 연구결과도 었는데 정신 

지체아외 경早 언어발달이 정상아에 비해 현저하게 뒤지게 나타난다는 것이다 

(Riper, 巧84). 또 정상아의 옹알이는 5-7개월부터 시작하는데 정신지체아는 

12-24개월이었고，간단한 날말을 사용하는 시기는 정상아가 10-巧개월인데 정 

신지체아는 2세-5세라고 하는 연구결과도 었다(Strazzulia，1985),

④ 옴성 장애 (voice disorder)

音성이란 卒두에서 산출된 옴올 공명 (resonance)과 세 7] (loudness)를 롱 해 

선택적으로 전달하고 수정하는 것을 말한다. 음성온 공기가 卒두에 있는 성대 

사이롤 통과한 다옴 목，비강，업올 통해 윗쪽으로 나감으로써 산출된다. 이런 

옴성에 관한 장애돌이 아동기에 보이는 똑성이라고는 할 午 없지만 언어장애 

暑 다루는 입장에서 간단허 살피고자 한다. 음성이라 하면 대개 음질，옴조，강 

도의 세 가지 특성을 가지고 있다. 따라서 鲁성장애(voice disorder)는 苦절. 옴 

조，강도가 기대里早터 이탈된 것을 의미한다.

첫째, 옴걸장애(quality disorder)는 발성장애(dysphonia)라 早르기도 하는데 

鲁조와 강도가 동일한 옴성듈을 구분짓는 음성자질이다(Moore, 1986). 못변 소 

러，기식옴(氣息音)，낄쩔한 소리등이 움질의 문제로 일어나는 것들이다. 과임 

비음(過剩彝音，hypemasaHty)은 구개파열，구개마버, 운동기능 장애를 가진 아 

동着에게서 보편적으呈 나타난다.

둘째, 옴조장애(pitch disorder)란 화자•(話者)의 남녀노소 子분에 장애暑 일으 

키는 것이다. 사춘기가 晉난 십대 남아중 국소수가 고옴조의 움성울 계속해서 

내는 경早가 었는데 이暑 음조파괴(pitch break)라 한다. 고음조의 鲁성과 옴조 

번苦의 옴성은 고도 청각장애아나 뇌성마비아 중에서 보편화되어 있다化oone



& McFarlane, 1988).

셋째，강도장애(intensity disorder)는 음성의 강도暑 제대로 조절하지 못하는 

것으로 청력손실때문일 수도 있고，성격특성과 관련된 것일 中도 있다. 계속 

큰 목소리로 이야기 하는 경우도 있고 반대로 너早 작게 이야기하여 알아듣지 

못하게 하는 경早도 있다. 완전한 음성상실어 되는 실성증(失聲症，aphonia)은 

최악의 강도장애이자 음질장애이다.

대부분의 음성장에의 원인은 부적절한 音성사용파 기질적 요인의 두가지로 

나누어 볼 牛 있다. 음성남용과 옴성오용은 걸국 성대의 흑，성대가 두꺼워지 

는 것동 성대의 晉러적 번화률 야기시킨다. 홍분을 일으키는 측千게임 응원早 

에 S 목소리가 나는 경우도 이런 현상이 일시적으로 일어나는 경우라 하겠다. 

鲁성장애의 기질적 원인은 암，전염병，성대마버，呈르몬 변화동이다(Moore, 

巧 86).

⑤ 기타 언어장애

뇌성마비 언어장애，실어증，자폐증 등의 원인으로 언어장애가 일어나기도 

하는데 간단司 살피보면 다音과 같다.

뇌성마비로 인한 언어장애는 발어(發語) 기관의 마비현상으로 일어나기도 하 

고，호흡조정의 이상으로 오기도 하며，발음 기관의 운동 조정 早족으로 일어 

나는 등，여러 가지 원인어 있다.

설어증(aphasia)은 청각장애가 원인이 된 능아(聲啞)나，뇌 손상에 수반되어 

나타나기도 한다. 실어중에는 감각성 실어증(感覺性 失語症)과 운동성 실어증 

(運勘性 失語症)이 있는데 감각성 설어증은 사람의 말이 옴향으르 돌릴뿐 의미 

暑 인식하지 못하는 것으로 상대방의 말은 돌러지만 早슨 뜻인지 이해하지 못 

하게 된다. 운동성 실어증은 상대방이 말하는 뜻은 알지만 자기가 말하고 싶어 

도 업밖으로 말이 나오지 않는 것이다.

자페중 아동 언어의 특정은 자기 흔자 말을 계속 중얼거리기도 하고 돌었던 

말을 한참 있다가 무의식적으로 되폴어하는 자발성외 음향언어暑 사용한다. 그 

러고 기묘한 기성을 내거나 인청대명사* 동을 잘못 쓰기도 하고，언어 발달이



현저하게 지체되기도 한다.

자폐성 지눙은 나면서早터 가진 능력巧 발휘할 午 있丑 또한 자기가 선흐하 

는 것이나 익숙한 것만을 되풀이 할 수 었營 뿐，타인을 모방하거나 타인에 외 

해서 학습할 능력을 지니고 있지 못하므로 언어생활면에서도 어려움을 겪게 

되는 것이다.

D. 유병률 및 공존병리

언어장애의 유병률은 언어권에 따라 다소 차이가 었으나 대개 전 인子의 

5%로 보고 있다.

그리고 언어장애는 정신지체, 뇌성마비，학습장에, 행동장애 등외 다른 장애 

의 이차적인 장애가 되는 수가 많다. 이런 중복 장애의 경早로 인헤 언어장에 

의 정확한 출현율을 파악하기 어럼게 만든다. 하지만 거의 모든 연구에서 여자 

보다 남자가 언어장애율을 더 많이 갖고 있는 것으互 보고하고 있고 또 연령 

의 중가와 함께 현격히 즐어듬을 알 牛 있다. 말더晉이(S化ttering)외 경우도 

여자보다 남자의 비율이 1:3으로 더 크게 나타남올 보고하고 었다(Yairi, 1983). 

연령이 말장애(speech disorder}^] 미처는 영향으로 6-7세의 10-巧%의 말장에 

유병音어 巧세에 1-2%至 떨어진다는 연구결과도 있다(Leske, 1981). 또한 접 

단똑정 적인 유병暑鲁 살펴보면 말더듬온 정신지체아들에게서 일반아들보다 8 

배 더 많다고 밝혀졌다化rady& Hall, 1976).

우러나라의 경우 이 분야에 대한 연구가 별로 없어 정확한 유병률은 알 수 

없으나 초동학교 1학년을 대상으豆 한 연구에서 5.7%(남아 7.3%，여아 42%) 

의 언어장애 아동이 나타났다고 보五하고 있다(서석달，巧74),

E. 치료 및 예卒

언어 장애 치료는 교정의 의미暑 포함하고 있는 것으至 매우 까다吾고 힘든 

과정을 겪어야 하는 것으로 언어 장애의 원인에 따라，중류에 따라I 정도에 따 

라 치료의 방법을 달리해야 하며 개인의 상태에 라라 많은 차이가 나기 때문



에 매우 어려운 것이 다.

교사나 언어치료사는 꼭 의학적인 진단과 처료暑 마친 早에 언어교정을 이 

골어야 한다. 에暑 들어 구개열이 있을 경우 수슬하지 않고는 언어교정이 블가 

농하며 치열의 이상에서 오는 조鲁이상은 치열을 바로 잡지 않고는 큰 直과暑 

거둘 수 없기 때문이다.

언어장애 치료의 가장 좋은 방법은 언어치료사와 환자간의 신뢰감이 형성된 

상태에서 언어 치료사 자신이 그 환자에 알맞는 치료방법을 찾아내는 것이다.

언어치료는 다른 질환의 이차적인 증상이 아니라면 조기교육이나 훈련 등으 

로 좋은 예旱률 보이논 것으로 나타나고 있다.

(9) 수면장애(Sleep Disorder)

A, 개념 및 임상특징

인간에게 있어서 牛면은 생존헤나가는데 있어서 필수적인 것으로，신생아의 

경우는 하平에 거외 18-20시간 정도暑 자게 되며，보통 1년이 넘어서면 14시 

간 정도를 자게 되며 3세 정도에 이르러야 12시간 자게 된다. 만 4세는 넘어야 

낮잠을 자지 않아도 괜찮게 되며 수면시간은 11-12시간 정도가 된다.

성인의 경우는 中면시 급속한 안구운동기(REM)이 25%音 차지하지만 신생 

아외 경우는 거의 50%暑 차지하고 있다. REM은 우리가 쉽게 관찰할 수 있는 

수면상태로 아이가 잘 때 눈꺼틀 밑으로 눈이 빨리 음직어는 것을 볼 수 었으 

며, 호音과 심장박동도 불규칙하게 움적이는 것을 봅 수 있다. 비교적 온 晉이 

측 쳐져있으나 가끔 손 등을 빠르게 꿈를거리거나 흔자서 쩔룩거리며 웃는 듯 

한 모습을 보이기도 하며，대早분외 꿈이 REM 상태에서 나타나는 것이다.

REM은 신경 및 뇌발육을 하는 중요한 기능을 한다고 알려져 었다. 톡히 신 

경 및 뇌발육은 만 5세 까지 중요하므로 REM이 많이 나타나고，그 이 早부터 는 

어른과 비숫한 정도로 나타난다.

비안구운동기(Non-REM)는 주로 신체발육 및 희복과 깊온 연관을 갖는다.



특히 성장호르몬은 이 수면에 둘어갔을 때 분비된다.

대개 아이들은 버안구운동기 (Non-REN) 申면 중 가장 깊은 手면이 音날 早 

렵 잠깐 멜 수 있다, 이때가 보통 잠 든 早 1-2시간 이내이며 이때 晉을 뒤척 

이거나 얼글릉 비비고，때로는 울거나 잠꼬대暑 하기도 한다. 그후에도 4- 

례 早분적으로 깨나 보통의 경우는 다시 잠을 든다.

B. 아동기의 주요 수면장애

(D 몽유병 (somnambulism)

침대에서 벌떡 이어나 눈을 뜨기는 하지만 시선이 맺혀있지는 않고，여기 저 

기暑 걸어 다니는 것이 보통이다. 이러한 행위暑 나중에 기억하지 못하며，말 

을 시켜도 대답하지 못하고，깨워도 알아듣지 못하기 때문에 신체적 위험을 초 

래할 소지가 다분하다.

5-12세 사이외 아동 중 약 巧%가 잠을 자는 중에 보행을 헤본 경험營 가지 

고 있으며 장애까지 이르는 것은 1-6%로 본다(Anders & Weinstein 1972).

역시 남아에게서 더 많은 것으로 나타나며 보통온 청소년기가 되면 사라지 

는 것으豆 보고된다>

대早분 잠든 卒 한 시간에서 세 시간 사어에 발생하며(NREM) 짧게는 2-3 

분에서 30분간 몽유병 행동을 나타내는 경우가 많다.

원인으로 중추신경계의 미성숙을 꼽고 있으며，심러적 요소나 환경적 요소둘 

도 작용하는 것으로 보고되고 있다. 일란성 쌍동이의 경우 일처율이 더 높으며 

가족력도 나타나는 것으互 보고되고 있다巧akwin & Bakwin, 1972).

② 악몽과 야경중(Nightmare & Night 化rror)

악몽과 야경중은 둘 다 잠자는 동안에 일어나는 공포반응이다. 이 早 가지는 

몇 가지 점에서 구분된다.

악몽은 REM 수면상태에서 일어나는 것인 반면에 야경증은 NREM수면의 

각성 동안에 일어난다.



악몽은 대개 새벽녁에 많이 나타나고 平렷한 晋이 있으며, 그 꿈의 내용을 

기억하고，早서워하는 것으로 악동이 심하거나 번던해지면 다서 그 꿈을 꿀까 

봐 두려워 잠音지 못하게 된다.

반면에 야경증은 깨어서 자신의 행동을 기억하지 *하는 경우이다. 곤허 잠 

돌었던 아이가 갑자기 일어나 소리暑 지르거나 잘못했다고 빌기도 한다. 얼굴 

은 분명한 고통을 나타내고 숨을 급히 몰아쉬고 동공팽창을 보이기도 한다. 때 

로는 방향감각을 잃고 혼동된 듯이 보이는데 건정시키려 해도 소용어 없으며 

모든 상황이 끝나면 갑자기 꼬꾸라져서 깊온 잠에 빠진다. 야경증은 보통 학령 

전 아동에게 더 많이 발생한다.

야경증이나 악몽은 톡별히 심각한 정신병리가 없이도 나타날 수 있는 중세 

이므로 주변외 위험한 물건돌만 치워주고，아동의 행동을 주의깊게 관찰하기만 

하면 된다. 톡허 심할 때는 환경적으로 스트레스가 되는 요인이 있었는가暑 畔 

져봐야한다.

(10) 배설장애化limination Disorder)

A. 개넘 및 임상특징

대旱분 아이둘온 생후 5년 사이에 대소번 가리기暑 하게된다.巧uchanan, 

1992； Sha化r，1994, Fielding and Doleys, 1988). 4세 정도가 되면 대早분의 

아이둘은 대변을 가러게 되고, 5세경에는 소번까지 가리게 된다. 그래서 이런 

나이둘은 각각 유뇨중과 유분증의 진단적 나이로써 사용되게 되는 것이다.

유뇨증은 5세 이상에서 반복적으로 妥이나 침대에 소번실수暑 하는 것으로 

연속적으로 3개월 동안 주 2희 이상외 번도를 보이는 것을 말한다.

유분증은 4세 이상에서 반복적으로 대번설수률 하는 것으로 연속적으로 3개 

월 동안 월 1희 이상의 번도暑 보이는 것을 말한다.



B. 원인

배변문제의 원인吾온 생물학적，발달적，정신병러적，정신역동적, 행등주의적. 

가족체계 동 크게 6가지로 범주화시킬 수 있다.

첫째，유뇨중과 유분중의 생물학적 이론은 배설장애의 원인을 유전적 요인과 

기질적 요인에 중점을 두고 았다. Shaffer(1994), Barclay & Houts(1995), 

Kaplan & Busner(1993) 둥의 연구 결과에 의하면 약 70% 가까운 유뇨증 아 

동돌이 가족력을 가지고 있다고 보고하고 있다. 유뇨중의 경우에는 비뇨기 계 

통의 감염이나 이상，방광기능의 저하와 변버 등과도 관련점을 찾을 수 있다.

HerscwCl994b)와 Buchanan(1992) 등은 유분중의 생물학적 요인에 대하여 

연구暑 하였는데, 감각운吾기능의 이상，거대걸장，巧rschspmng's의 병, 척卒 

어분중，뇌기농마버등은 모두 유분증鲁 불러일으킨다.

둘째，발달적 어吾을 살펴보면 유뇨증과 유분증올 정상발달의 지연의 旱분으 

로서 보는 것이다. Shaffer(1994)과 Buchanan(1992) 둥은 배설장에가 톡정발달 

지체 아동에게 흔히 보여지는 문제라고 보고하고 있다. 그러고 제 시기에 운동 

기능이나 언어，사회성 발달에 도달하지 못했을 때 나타나.며，叫세 신경계의 

이상 동도 원인이라 할 수 있다.

일반적으로 발달지체 아동들은 공통적으里 낮은 IQ暑 가지고 있으며，지적 

능력이 떨어지는 것으로 진단되고 있다、유분중은 태어날 때 저체중이었던 아 

이에게서 많이 나타나며，소번가러기도 어려웠던 것으로 나타난다, 异뇨중온 

化개월이 되도록 배번훈련을 시작하지 못한 아동晉에게 많이 보이는 경향이 

있다.

셋째，정신병러적 이론은 정신병리적 이론은 배설장애와 심러적 적응 간에 

연관성에 대해 살펴보는 것으로 Shaffer(1994)와 Buchanan(1992) 동에 의해 

연구되었다.



배설문제룹 성공적으로 치료하게 되면 다른 행동적，심리적 문제 역시 좋아 

지는데 이는 배설장애를 가지고 있는 대早분의 아동音이 무분적으로，또는 전 

적으至 여러 심러적 어러音을 겪고 있는 것을 알려주는 것어기도 하다.

넷째, 심 리역동적 이론은 배설문제暑 심 리성적(psychosexuab 발달단계외 항 

문기에 었었던 부적절한 부모자녀 관계에 대한 표현으로 설명하고 있다. 톡히 

부모가 배변훈련을 할 때 지나치게 느슨하거나 방임적인 태도를 취하는 것이 

나 과도하게 강제적이고 롱제적인 태도暑 취하는 것이 문제暑 볼러일으킨다. 

(예, Anthony, 1957).

심러역동적 이론에 따르던 早모외 방임은 공격성의 억제를 가져오고，그것이 

배설문제의 표현으로 나타난다는 것이다. 반면에 강제적언 태도는 대번보는데 

불안을 초래하고，라라서 대번이 국참는 번버暑 불러일으킨다는 것이다.

다섯째，행동적 어론에서는 일차적 유뇨증과 유분증외 발달과 이차적 유분중 

을 불러일으키는 기피조건이 되는 早적절한 강화에 관심을 두고 있다(Fielding 

& Doieys, 1998). 일차적 유뇨중과 유분중에 동반되는 bladder filling(방광 팍 

찬것)이나 rectal distension(직장 팽창)과 괄약근 이완(sphincter relaxation) 등 

은 적절한 화장실 습관올 가져오게하는 구벌적인 자국(discriminative stiimiK) 

이 되지 듯한다. 그렇기 때문에 그런 아吾돌은 적절한 화장설 습관을 吾이게 

될 때，적절한 강화률 얻지도 못하게 된다.

행동이론에서 보던 이차적 유분중은 고통이나 기타 혐오사건이 화장실 가기 

틀 꺼리게 하고，그래서 변버가 일어나고，따라서 번을 찔금거리게 된다는 것 

이다. 거기다가 배변가리기에 관한 부모의 관심이 그러한 배설문제暑 早주의하 

게 강화시키기도 한다.

배설장애에 대한 행동주의적 치료는 소번이나 똥 누기 직전의 신체의 감각 

을 민감하게 하는데 중점을 두고 있다. 배번기피 행동이나，배번 상황에 대한 

둔감성을 조절한다는 것이다. 결국 행동이론에서는 적절한 화장실 습관을 위해



강화音 晉으로써 정상적 화장실 습관을 학含시킨다는 것이다.

이러한 원리에 근거暑 둔 치료에서 유분증파 유뇨증의 두 가지 모두 좋은 

豆과暑 거두고 있는 것이 여러 연구에서 밝혀지고 었다巧 uchanan, 19^； 

Kaplan and Busner, 1993).

여섯째, 가족체게이론에서는 배설문제暑 유지시키는 가족의 상호작용 페턴에 

초점을 맞추고 었다(White, 1984; Kelly，1996).

배설문제暑 보이는 아동은 부모나 주앙육자와 스트레스적 상호작용 페턴에 

서 삼각관계를 보이기 쉽다는 것이다. 예를 둘어 한 쪽 早모는 뭐든지 해줄려 

丑 하는 둥 과보玄적어고, 반면에 다른 쪽 부모는 버관적인 태도暑 취하고 아 

吾과 거러감을 가지려고 한다는 것이다. 배설문제暑 다旱는 범에 대한 早모의 

불일처는 아이에게 공공연하게 드러나저는 않지만 早회적으르 표현하게 된다.

아이가 희복되기 위해서는 배설문제暑 유지시키는 가족의 혼란스럽고，이-중 

적인 행동태도를 버려야한다. 이暑 위해 早모의 협력이 필요計다. 가족치료가 

유분증의 행동치료에 효과적이라는 논문이 일早 제시되고 았다 (Richman, 

1983).

또한 유분중과 유뇨증은 심각하고 만성적인 가족 스트레스와 관련되어 있다 

Chaffer, 1994； Buchanan, 1992). 동생어 태어난다든가，부모의 어흔, 제대至 

둘봄을 받지 못할 때，머리 부상，신체적 학대나 성적 학대，자연적 재앙올 당 

했을 때 등의 스트레스가 심한 생에사건둘온 이차적 유뇨중율 촉발시키고，일 

早 경우 유분중도 나타나게 한다.

또한 배설장애는 早早간의 불화나 早모의 범죄，만성적 질환，만성적언 심러 

적 문제, 재정적 어려움 등의 흔란스러운 가정환경과 연관되어 나타나기도 한 

다. 이러한 客란스런 가정환경은 아마도 정상적인 배변가러기 훈련營 제공되지 

못하기 때문에 배설문제의 소인을 갖게 하는 것으豆 보여진다. 또한 어러한 결 

과는 심각한 가족스트레스가 좋은 화장설 音관의 형성올 방해한다는 것울 도 

러내고 있기도 하다.



c. 유병音 및 공존병리

유뇨증은 5세아의 경우 남아중의 7%정도이며，여아중에 약 3%의 유병률을 

보이며，10세의 유병율온 남아의 3%，여아의 2%정도이다.

유분증의 유병률은 5세아의 경우 1% 정도呈 보고있다.

남아 대 여아의 배설장애 비.울은 2: 1 정도이다.

배설문제를 가지고 있는 경우，수치심을 갖게 되며, 학교생활이나 친구관계 

에서 왕따를 당하기 쉬우며，早모와도 같동을 빚게 된다. 이러한 것은 다시 학 

습성취면이나 자아존중감에 문제룰 일으킬 수도 있으며, 早차적으로 정서문제 

나 행동문제暑 불러일으키기도 한다.

D. 치료 및 에早

비뇨기게통 감염 같은 신체적 요인으로 유뇨증이 오는 경우에는 심러적 중 

재 이전에 의료적 치료가 행혜져야한다. 심띠학적 원인으로 나타나는 야社형 

유뇨증이나 주간형 유뇨증은 모早 주요 구성요소로서 소변 경고 프로그램으로 

치료하는 것이 가장 豆과적이다(Kaplan and Busner, 1993). 소번 경고란 침구 

나 속癸 밑에 소리나 진동이 나는 페드를 장치하는 것이다. 만약 아이가 침구 

暑 적시면 시트의 측측함이 페드에 감겨있는 전선에 닿아 경고를 주게된다，이 

러한 소러틀 듣거나 진동을 느낀 아이는 조건화가 진행되면서 요의의 느낌이 

화장실 가기와 연계되는 것이다.

정기적 유뇨중 경보暑 이용한 치료는 약 60-90%의 효과틀 보이며，약 

12-16주정도 훈련이 요구되고，재발되었을 경우에도 68%가 성공적으至 재처료 

되었다(Kaplan and Busner, 巧93).

그외 심러교육으로 早모와 아이에게 유뇨중이나 유분증이 발달적 지체라는 

외미를 가지도록 도와주는 것이다. 죽，소번가러기를 지배하는 신경통로의 발 

달이 지연되었기 때문에 습관형성 학音에 실패했다고 생각하도록 도와주는 것



이다.

행동치료로 화장실 가기暑 꺼려하는 아동을 대상으로 체계적 둔감기법이나 

잠자기 전에 화장실 둘리기를 音관듈이기도 하고，잠자리에서 실수했을 때 스 

스로 침구暑 간다든가，잠옷울 같아입는 훈련을 쌓도록 하며，보상시스템을 설 

시하는 것도 효과를 거둘 수 었다.

대번볼 때의 아폼 등의 혐오경험으로 인해 화장설 가기暑 기피하는 이차적 

유분증의 경우에는 던저 관장 등외 의학적 처치가 필요하며，그 이卒에 여러 

행동치료暑 겸하는 것이 바람직하다.

또한 번비를 가지고 있는 아동의 경우는 고섬유질 옴식이나 하루 6-8잔의 

둘을 마시는 것이 바람직하므로 이룰 고려한 식단을 짜는 것이 좋으며，장의 

운동을 위하여 매일 정기적인 운동울 하게 해야한다.

특히 학령기 아동의 경우 실수할 경우 어떻게 할 것인지暑 가旦쳐플 필요가 

있으며，가방에 항상 속옷，휴지，젖은 휴지，더럽혀건 속옷營 담울 버닐苦지 

등을 준비해주는 것이 좋다.

배설장애의 치료에 있어서 행동치豆프로그램을 하고자 하는 동기暑 갖고 早 

모돌이 적국적인 지지暑 보여주어야 좋온 예卒룰 얻을 수 있다巧uchanam， 

1992; Kaplan and Busner, 1993). 사춘기 이卒에는 거의 좋아지나 나쁜 에후暑 

보어는 경우에는 버신뢰적이거나 강압적인 早모자녀 상호작용을 보이는 경우 

가 많다. OCelly, 巧96).

(11)섬식장애化ating Disorder)

흔히 섬식장에란 지속적인 급식(feeding)과 섭식(eating)의 장헤로 룩정지어 

진다. 대표적인 것으로 신경성 식욕早진중(Anorexia Nervosa)과 신경성 룩식 

중巧ulimia Nervosa)가 있다. 그리고 유아기 또는 초기소아기에 보이는 특정장 

애로는 어식증巧ica), 반추장애(Rumination Disorder) 등이 었는데 이돌 각각 

살펴보던 다옴과 같다.



① 신경성 식욕早진중(Anorexia Nervosa)

A. 개넘 및 임상톡징

체형이나 신체이미지化ody image)에 대한 왜곡으로 인헤 체중이 정상에 미 

달됨에도 昔구하고 체중중가에 대한 국심한 공里暑 느끼거나 체형 또는 신체 

에 대한 심각한 지각장애暑 보이며，정상체중의 85%이하의 저체중을 보이는 

것을 특정으로 하며 3희 이상의 早월경 증상을 보이기도 한다.

DSM-IV 에서는 체중조절방식에 의해 음식을 덕지 않으려는 단식형 

(restricting 巧pe)과 폭식 旱 구토나 하제 사용 등을 사용하는 폭식/정화형 

化inge eating/purging type)으로 구분한다.

체중이 심하게 저하되어 있기 때문에 이와 관련하여 전신쇠약，심장기능의 

약화，위나 장의 악화，무월경 및 호르몬 이상，관 舍털 및 부중，백혈구 감소， 

번혈，音다공중，치아이상 등이 나타난다.

B. 원인

대부분의 정신병리와 마찬가지로 명확한 원인은 밝혀져 있지 않지만 생물학 

적 요인으呈는 대뇌의 시상하早化ypothalamus)에 위치하는 내분비계외 이상과 

관련이 높은 것으로 언급되고 있다.

가족력으르 우울증이나 강박중의 발병번도가 높다.

심리적 요인으로는 신체이미지에 따른 자아상과 관련이 있다고 보고 있으며， 

어떤 같등적 요소 톡히 早모와외 같등적 요소가 옴식섬취에 대한 거부틀 유발 

한다는 주장도 있다.

사회적 요인으로는 늘씬한 체형을 강조하거나 운동을 강조하는 사희적 분위 

거暑 돌 수 있다.

C. 유병율 및 공존병러



미국의 경우 약 0.1%-0.7%정도呈 추정되지만 사춘기 소녀의 경우는 약 1% 

내외로 보고 있다. 중상류층에 많고 9: 1정도呈 여자버율이 높다.

심리적으로나 행동이상으呈 강박행동，불안，우울증상이 흔하고 성격특성으 

로는 고지식하고 완벽주외暑 고집하며 신경증적 경향이 높다.

그외 자살시도，해，도벅，약물남용 등 층동적 행동을 수반하기도 하丑，성 

적발달이 미숙한 경우£ 있다.

D. 치료 및 예早

치료는 우선 체중증가를 촉진하고 영양의 균형을 회복시키는 것에 힘을 기 

普여야한다. 환자가 치료에 대해 저항하거나 체중감소가 메우 심計거나 함병중 

이 나타나거나 할 때에는 강제呈라도 입원을 시켜 처료시켜야計며 영앙섬취에 

대한 감득 보호가 필요하다.

심리적 요인이 해결이 안되면 다시 재발할 午도 었으므로 심러적인 早분율 

다루어 주어 야한다.

(2) 신경성 폭식중巧ulimia nervosa)

A. 개념 및 임상특정

폭식증化ulimia)은 영어에서 어원적으로 ‘소같이 먹는•이라는 뜻에서 나왔다. 

폭식은 일정한 시간내에 대부분의 사람둘이 덕는 양보다 훨씬 많은 양을 덕는 

것으呈 정의되는데 이러한 섬식행위暑 창괴하게 여기며 감추려고 노력하기 때 

문에 일반적으로 은밀하게 가능한 한 눈에 띄지 않게 이旱어진다.

신경성 폭식증의 또다른 필수조건은 체중중가를 막기 위해 반복적으로 早적 

절한 보상행동을 한다는 것이다. 많은 환자音이 폭식牟 구토틀 하는 것으로 엄 

상에 임하는 환자 중 80-90%7f 이같은 행동울 보이고 있다. 옛 로마시대에 귀 

족돌어 메일밤 파티의 넘쳐나는 옴식을 먹어대느라 이왕에 먹었던 것을 토해 

내곤 다시 먹기시작하는데서 신경성 폭식중의 기원을 찾을 수 있겠다.



그외에 폭식증 환자외 약 1/3이 하제나 이뇨제틀 사용한 경험이 있고，하루 

이상 금식을 計거나 간흑 과도하게 운동을 하기도 한다.

신경성 폭식중을 가진 사람들 역시 체중중가暑 早려워하며, 체중감소暑 원하 

며，자신의 바디이미지에 불만스러워한다는 점에서 신경성 식욕부진증과 거의 

비숫한 양상을 보인다.

B. 원인

아직 원인이 제대로 밝혀지고 있지 못하나 사회가치적 기준에 외한다는 설， 

체중증가로 인해 불안한 마鲁에 굶고 다시 이에 대한 반발互 폭식을 하면서 

불안감과 스트레스暑 완화시킨다는 점，정신적 같 등에 의한다는 등 여러 가지 

설어 분분하다.

폭식으르 인하여 급작스런 위확장에 의한 쇼크暑 초래할 午 있고，구토의 유 

발에 의해 식도파열，탈수，대사성 알칼로시스，전해질 早족，허약，탈진，早정 

맥, 처아早식과 충치，침샘확장，저혈압，번맥，심전도 이상 둥이 초래될 中도 

있다.

C. 유병音 및 공존병러

미국의 경우 청소년기외 1-4%정도로 보고 있으며，환자둘 대부분이 여자이 

다 •

신경성 식욕早진중과 마찬가지互 강박이나 우을 등의 정서문제를 가지고 있 

는 경우가 많다.

D, 치료

자살이나 약물남용，알클남용，심각한 신체함병증이 있을 때에는 입원치료暑 

원칙으로 하며 여기에 영양상담，인지행동치료，행동치료 또는 심리치료，가족



처료등이 통합적으로 이早어진다.

(B) 이식증(Pica)

A. 개넘 및 임상톡징

이식증(異食症)이란 적어도 1개월 이상 지속적으로 비영앙성 물질을 먹는 것 

이다. 섬취하는 물짐둘온 다양한데 어린아이는 일반적으로 페인트，머러 

카락，끈，형깊 등을 덕는다. 나이暑 먹은 아동의 경우 동물의 배설吾어나 모 

래，곤층，나못잎，흙 등을 먹기도 한다.

이러한 행동돌이 발달적으로 적절치 畏해야하며，문화적으로 허용된 것이 아 

니어야 이식중이라 할 牛 있다.

정신지체와 연관되어 나타나는 경年가 많고, 어식증외 결과로 인한 함병증으 

로 병원에 의뢰되는 경우가 많다. 유병틀은 특별히 보고된 연구가 없으며，2세 

이하의 유아가 버영양성 물질을 덕는 것을 어식증이라 하지는 않으며 원인도 

분명하게 밝혀진 것은 없다.

® 반추장애 (Rumination Disorders)

A. 개념 및 임상톡정

옴식을 먹고 다시 게早어 밖으로 밸는 경우도 있으나 많온 경우 다시 핍어 

삼키는 것을 반추장애라 하며，적어도 1개월 이상 이러한 행동이 나타나는 것 

올 말한다. 위장장애나 또는 의학적 상태에 의한 경우가 아닌 것을 말하는데 

이 장애가 있는 유아는 머리틀 뒤로 젖히면서 동에 힘을 주고 휘게하여 혀로 

時는 행동을 하는 동 룩징적인 자세률 보이며，이런 행동에서 만족스러워하는 

인상을 보여준다.

반추장애가 있는 유아는 게우는 삼화 사이에 일반적으로 안절부절못하고 배



고파하며，많어 먹긴 하지만 금방 게우므로 영양실조가 일어날 수 있어 사망률 

도 25%에 이른다.

원인으로는 자국의 결여，早관심，스트레스 등의 심리사회적 문제나 부모자 

녀 관계로 인하여 나타난다고 보고있다.

유병룰은 흔하지 않는 장애라는 정도互만 보고되고 었으며，여자가 더 많이 

나타나는 것으로 밝.혀지고 있으며 발병연령은 3-12개월 사이이다. 대부분은 

자연스런 치유가 이루어건다.

(12) 우율장애 (Degression Disorder)

A. 개넘 및 임상톡징

소아기에 우율증외 존재여부는 학자돌 간의 많온 논란이 었어왔다. 巧60년대 

중반까지만 하여도 많은 정신분석학자둘이 소아기 우울이 어론적으로 존재할 

牛 없다고 주장했었다. 그 이유는 정신분석학적 이론에서는 소아기에 초자아 

(superego)의 발달이 충분히 일어나지 않기 때문에，초자아와 자아외 같동으로 

유발되는 우울이 이른적으로 존재할 수 없다고 생각했기 때문이다(me, 1966). 

그럼에도 불구하고 GPA(Group for 化e advancement of Psychiatry)는 소아기 

정신질환에 우울증을 里함시키기 시작했으며(1966)，DSM-IIIU980)에 이르러 

성인기의 증상과 벌다吾 차어가 없다고 보고，진단기준을 그대呈 적용시켜 공 

식적으로 소아정신질환에 포함시켰다. 그卒 DSIVUVa994)에서는 기본적으로 

는 같온 입장을 취하고 있으나，일早 소아기의 특정증상을 포함하고 있으며， 

21세를 기준으로하여，21세 이전의 발명을 조기발병군，21세 이卒의 卒기발병 

군으로 세분하고 있다.

年울과 혼란을 일으키는 심한 슬픈 감정온 그 기준이 모호하기는 하지만，슬 

프고，우을한 기분에 덧붙여 비관적이고，早정적인 생각이 동반하는지，불면， 

식욕감퇴，피곤감，성욕 및 의욕감퇴 동의 생리적 흑은 행동적 번화가 동반하 

는지，그러고 이 같은 상태의 지속기社에 따라 구별할 수 있다. 그러므로 早울 

증은 슬픔이나 早普한 기분과는 달리 명백허 질병으로 간주할 수 있어야한다.



DSM-IV에서는 우울의 주중상은 연령과 관계없이 일정하게 나타나저만，早 

午증상은 연령에 따라 약간씩 다르게 나타난다. 즉，아등의 경우 성인音과는 

달러 분리불안, 짜증，학습早진，과잉활동증，섬식장애 등을 행둥적 증상이 早 

드러지게 보인다, 그래서 C^ryn & McKnew(1972), Malmquist(1977) 동은 •위 

장된 우울중(masked depression)이라는 개넘을 제시計면서 아동기에는 여러 

가지 문제 행동둘이 우울증을 가러는 기능을 한다고 말하였다. 반면에 청소년 

돌은 반사희적 행동，가출，불평불만，볼안정，공격성 동을 보이는 것으至 보고 

되고 있다.

B. 우울증의 분류

첫째，신경성우을증과 정신병적 우울증으로 나누어볼 수 있는데 신경성 우 

울증은 반응성，성격적，만성，비내인성으로 망상이나 환각을 동반하자 않는 우 

울중이며 정신병적 우울증은 환청이나 망상을 동반한 내인성 우울증으로 심한 

정도의 우울중을 뜻한다. 하지만 신경성 우울중은 최근에 경우울증(기분부전장 

애，dysthymic disorder, DD)라고 명명되기도 하고，정신병적 우울중은 주요우 

율증(major depressive disorder, MDD)이라는 포괄적 인 병명으로 쓰이 기도 한 

다’

둘째，반응성우울증과 내인성 우울증으互 나누어볼 午 있다. 내인성 우울중 

이란 생활사건이나 정신적 같등과는 早관하게 생물학적 원인에 의하여 발병하 

는 것으로 체중감소，불던，운동저하，죄책감의 증상이 나타날 때 사용하며，주 

요우을중(MDD)에서 델랑콜리 형태(Melacholic subtype)呈 구분한다. 이에 대 

해 반응성 우울중이란 스트레스룹 주는 생활사건에 따로는 우율중이라는 의미 

로 쓰인다.

셋째, 일차성우울증과 이차성 우울증으呈 나누어볼 수 있다. 일차성이란 다 

른 정신질환이나 신체질환에 관련이 없는 순수한 우울증을 뜻하며，이가성이란 

불안증，정신분열중，알暑중득，성격장애 동 다른 정신질환어나 흑은 신체 질환



에 병발하는 우울증을 일컫는다.

넷케，단국성우울중과 앙국성 우울晉으로 나누어블 午 었다, 헌재 가장 분명 

한 분류로 인정받고 있는 것으互，조증삼화(manic episode)^)- 있는 우普증(혼 

허 조울증의 우울중)올 양국성 우普晉이라하고，조晉삼화가 없는 것을 단국성 

우울晉이라 한다化eonhard，1957).

C. 각 발달단계에 따른 早音증 특성

첫째， 유아기 우울증을 살펴보면 Bow化y 동은 유아가 어머니와 분리될 때 

보이는 반응을 세 단계로 설명하였는데, 처옴에는 저항(protest)暑 하다가 다옴 

에는 절망(despair)計며, 그때까지도 헤결이 되지 않으면 분리(detachment)되어 

급기야는 발달지연의 증후暑 나타낼 수도 있다고 하였다. 이러한 반응온 양옥 

3]*가 자주 바뀌거나 적절한 조치暑 취해주지 못한 경우，또 애정어린 손길로 

돌보아주지 못할 때에도 유아가 早표정，사회적 위측 및 활동감소 등鲁 보인다 

고 하였다. Spitz는 이러한 양상을 의존성 우울증(Anaclitic D巧ression)이라고 

명명하였는데, 이외에도, 반응성 애착장애(Reactive Attachment Disorder)등으 

豆 표현되기도 한다.

둘째，학령전기 早율증은 주로 슬픈 표정이나 이에 대한 언어상의 표현，早 

가치감，수면 또는 식욕장애，괴곤감，자해，짜증, 무표정, 반항적 행동 및 두통， 

복통 등의 신체적 호소 동으로 나타난다.

셋째，중기 아동기의 우울중은 會晉，위축，맥없음，절망，手동성，夸더상실， 

지早함의 호소，말없움 둥을 나타난다. 그리고 정신병적 중상을 가진 우울증이 

었는 성인파 같이 허早망상，신체적 망상，자기책망과 환각을 보이기도 하다. 

심한 우울중상鲁 가건 경우에는 식욕감뢰，과식이나 수면장애, 의욕감퇴 등외 

생러적 중상도 볼 수 있고，早통，동통, 어지러苦，피곤함같온 신체적 豆소도 

있으며，자살사고나 자살시도도 있을 수 있다. 이외에도 사고를 잘 유발하五， 

학업부진，친구관계의 감소，백일몽，접중력 장에，층동조절의 곤란，도둑질이나 

공격성의 증가，초기불면증 및 활동량의 증가 또는 감소외 증상양상을 보일 수



도 있다.

넷째，청소년기 우울증은 성인의 양상과 버숫해져서 죄책감，자기비하，창피 

함이 많고，과다수면이나 체중번화 등의 생러적 증상이 많으며，술남용이나 약 

晉남용을 불러일으키기도 한다. 그러고 다吾 시기에 비해 상대적으로 자살시도 

가 많고，그 성공률도 높으며，안절早절計는 태도도 보인다.

D. 우울중의 원인

우울증을 유발시키는 인자로서 우선 상실감을 晋을 수 있는데，이는 동물실 

험에서도 중명된 바 있다(McKinney, 1977: Rosenblum, 1984). 异아 원숭이둘 

이 어머니와 격러되었을 때에 불안해지고，고통스러운 울옴，사회성이 떨어지 

고, 운동량이 감소되는 등 인간에서의 우울증과 유사한 행동상의 번詩가 관찰 

되었다고 하였고，이 시기에 체온이 떨어지：江，심장의 박동수가 감소하丑. 수면 

장애가 생기는 등의 신체적인 번화도 야기된다고 보고하였다. 또 이 시기에 早 

검을 해보던，뇌하수체의 신경전달晉질 또는 부신괴질에서 신경전달물절의 함 

성에 관여하는 豆소의 활성도에 번화가 생긴다丑 보고하였다.

정신분석학에서는 중요한 사람의 상실을 경험하는 경우에，이 사람에게呈 향 

하였던 양가감정이 분노외 근원이 되고，. 이 분노가 자신에게로 향함으로써 자 

기비하，자존심 저하 또는 죄의식을 낳고 이 걸과르 우울증이 유발된다고 주장 

한다. Melanie Klein(1948)은 우울증의 유발에 공격성울 강조하였는데，유아지 

呈早터 존재計는 어머니에 대한 공격성이 었고，이러한 공격성으로부터 고1•신이 

어머니暑 파괴시킬까봐 두려워하며 생기는 ‘卒울성 불안'어 야기된다고 하였다.

이상의 연구결과돌을 보면 어린 시절의 상실이 그 당시 또는 卒에 우울중의 

발생에 중요한 유발언자가 되고 있音을 알 수 있으나，왜 어떤 아동둘은 우울 

증이 생기고 다른 아동둘은 생기지 않는가에 대하여는 설명해 주지 못하므로, 

이에 대한 심도 있는 연子가 필요하다卫 생각한다.

그 외 신경전달물질이나 유전력으로 우울중의 원인을 설명計기는 하나 아적 

설득력이 부족한 면이 었다.



E. 유병률 및 공존병러

우울을 측정하는데 있어 방범론적으로 많온 문제점둘이 있기 때문에 소아기 

우울중의 유병률에 대한 신뢰도暑 갖춘 연구돌온 국司 제한되어 있다(Fleming 

斗 Offord, 1990). 또한 많은 연구돌이 슬픈 감정 또는 우울감을 진단적인 기준 

을 만족시키는 우울증과 구별하지 못하고 있는 것으로 보인다(Angold，1988). 

뉴질랜드의 Anderson(I987)의 연구에서는 11세 소아暑 대상으로 조사한 바에 

의하면，주우율장애와 불쾌기분장애가 1.8%이고，이중 80%는 집중력장애와 불 

안장에 또는 행동장에의 早수증상으로 우울을 보이고 있다고 밝히고 있다.

청소년기외 早울증에 대한 연구도 연구자에 따라 유병률에 큰 차이가 었는 

데 대략 0.4-6.4%외 범위暑 보이더(Fleming & Offord, 1990)，그 양상을 보면 

11세-15세 사이의 50%가 자기혐오，불만족을 보였고, 29%-49%가 실패감，죄 

책감，사회적 위측，자해，버관 및 슬픔을 보였으며，어暑 중 1/3이 성인과 같 

은 정도의 우울기분에 早함되었다.

우울증의 유병률은 대체로 나이가 돌어감에 따라 중가하였고, 사춘기 이전은 

소녀보다 소년에서 우을증이 더 많으나, 사준기 이卒는 성인과 마찬가지互 여 

자에게서 더 높은 유병률(2:1)을 보인다. 부모가 우울증이 었는 경우에 보다 

높은 유병률을 보이고, 발병시기도 타른 것으로 보고되고 있다.

아동 및 청소년기 주요우율중의 평균 지속기간은 약 7-9개월로 알려져 있 

다. 이둘 중 90%정도는 2년 이내에 直견되며，약 6-10%만이 지속된다. 재발의 

위험성은 메우 놓아 2년까지 40%，5년까지 70%가 재발한다. 청소년기에서 성 

인기로 이행한 早에 재발룰은 대락 60-70%로 추정되는데，이것은 단국성 우율 

증 성인의 5년 卒 재발률인 70%와 거외 일치하는 것이다. 우울중 청소년의 

20-40%는 초기 발병早 5년 이내에 양국성 장에至 발전되며，조기발병된 경우 

울중외 경우 평균 지속기간은 약 4년이며，주요우울증巧0%)，양국성장애(13%)， 

약晉남용(15%)의 위험도暑 갖는다.

年울중 아동 및 청소년의 40-70%7> 공존병리를 보이며 적어도 20-50%는 2



개 이상외 공존병리를 나타낸다. 가장 혼한 것으로 경우울증(DD)과 블안장애 

(할쳐서 30-80%), 파탄장애(10-80%)，뮬질남용(20-30%)등이 나타난다.

F. 처료 및 예平

아동의 우을증은 본질적으豆 성인과 유사하므로，치료도 어에 준하여 시행되 

어야 하나，인지기능의 미숙，발달미숙, 학교번인 등 몇 가지暑 고려해야만 한 

다. 치료는 일차적으로 정확한 진단과 평가가 선행되어야 하는데，특司 자살과 

관련된 早분어나 스트레스원에 대해서 주의를 기울여야만 한다.

우울중의 경우 약물치료가 데早 효과를 발휘하는데 흔허 삼환계 항우울제 

(tricyclic antidepressants； TCAs)暑 사용한다. 최근에 선택적 세로토닌 재흡수 

억제제(selective sero化nin reuptake inh化化ors; SSRIs)에 속하는 몇 가지 항早 

울제가 개발되어 우수한 효능，적은 早작용，광범위한 적옹증으로 각광받고 있 

다.

우울중외 심 러 치 료는 최 근에 인지 행동요 범 (cognitive-behavioral therapy； 

CBT)이 가장 각광받고 었는데，이러한 인지처료는 환자에게 자신과 세게에 대 

한 부정적，소극적 태도를 버리고 궁정적，적국적 태도暑 갖게 計는 것으로，심 

리적 고통，우율증상에 中반되는 역기눙적 사고의 직접적 수정을 통해 중상을 

완화시키는 것이다. 우울증은 자신의 과거，현재는 물론 미래에 대한 早정적 

견해틀 갖는 것으로 Beck은 이를 우율증은 인지돼곡의 3요소(cognitive triad) 

라고 명명하였다. 대개 12-16手 기간동안 약 15-巧회의 면접을 시행하는데，처 

료자가 안내자 역할을하여，환자 스스로가 과제해걸을 통해 문제점을 극복해나 

가도록 도와준다. 또한 환자 스스呈의 행동을 통해 만족과 보상올 얻는 방법과 

우울중을 유발서킨 행동 양상을 교정하는 행동치료적 방범을 音득하도록 한다.

아동의 경우는 언어로 자신의 감정이나 사고暑 표현할 中 있는 능력이 제한 

되어 있기 때문에 놀이暑 룡해 우울의 근원이 되는 내면의 같등을 쏟아내고， 

혜걸책을 모색하도록 도와주는 치료기범으豆 최근듈어 각광을 받고 있는 기범 

중 하나이다.

우을중이 심한 경우에는 입원치료가 바람적하며，특허 자살 등의 국한적인



방법으로 치달을 牛 었으므呈 주번의 끊임없는 관심이 필요하다.

早普증의 특징 중 하나는 잦은 재발이다. 따라서 예방견락과 재발방지룹 위 

한 유지치료(maintenance treatment)가 매우 중요하다. 가족력에서 기분장애暑 

가지고 있는 경우나 早울 에피소도의 조기발병(20세 이전)，심각한 우울증을 

보이는 경우에 똑司 이에 신경을 써야한다.우율증의 예방전략을 살펴보면 다音 

과 같다. 첫째，가능한 규칙적인 일상생활(午면, 운동, 식사" 등)을 매일 지속적 

으呈 유지한다. 둘째，평소 즐기는 활동에 지속적으로 참여하여 대인관게暑 유 

저한다. 셋째，힘든 일，마옴 속외 생각을 신뢰할 수 있는 가족, 친구와 자주 

상의한다. 넷째，과도한 鲁주 및 습관성 약量，수면(낮잠 동)을 피한다. 다섯째， 

의욕저하，우울한 기분어 2주 이상 지속하면 곧바로 전문가외 도움올 청한다.

(13) 불안장애(Anxiety Disorder)

A, 개넘 및 임상톡정

아동 및 청소년시기에 불안장애는 가장 흔하게 보이는 정신병리互 언식되고 

었다. 일시적인 공포나 불안은 정상적인 발달과정 중에 누구에게나 보여지는 

현상이지만，불안장애는 지나친 공포나 걱정，공포성 불안，전반적 각성과 기대 

불안，공황발작을 갖는 병리군을 말하며 학교생활이나 대인관계에 상당한 기능 

장애暑 불러일으킨다.

유아기早터 아동기를 거쳐 청소년기에 이르기까지 晋포暑 일으키는 자국의 

유형들은 점차 변하며，이는 인간외 인지적，사희적 눙司과 관심사(concerns)의 

발달에 따라 일어나는 변화이다.(Ollen出ck, King and Yule, 1994； Klein, 

巧94). 발달의 여러 단계에서 공至를 일으키는 단계에 관한 것을 표豆 제시하 

였다.



<표n-2> 연령별 공포유형

연령
早려움이나 공포，불안과 관련된 
생러적기능과 사회적능력과 관심사

공포의 주요 원천 주된 昔안 장
애

0-6 개월 감각기능이 영아의 적응올 지배
강한 감각적 자국， 
지지의 상설. 큰 소러

6-12 개월
원인과 결파의 감각운동 도식발달 
대상영속성

낯선 사람 
早양육자와의 분러

2-4 세
전조작기적 사고，상상력은 있으나 

환상과 현실구별 못함
상化 생명체，도둑 
어吾

분러장에

5-7 세
子체적 조작기적 사고，구체적 논 
리적 의며에서의 사고가능

자연적 재해(불，务수， 
천등)，早상. 동물.

동둘 공呈，
괴 공포

8-11 세 학교생활의 학습 능력와 운둥능력
저조한 학含눙력과 운 
동능력

시험 봅안 
학교 공포중

12-18세

형식적 조작기적 사卫 

닥쳐을 위험에 대한 에견능력 
또래관계에서 생기는 자존감

왕따(peer rejection)
사회곰포중 
광장공포중 
공황공포중

B. 몰안장애의 분류

불안장애를 분류화하는 시스템은 그것晉이 나타나는 발달적 시기나 불안을 

일으키는 자국의 종류, 불안반苦의 파급정도(perrasiver化SS), 그러고 불안의 요 

인 동에 외해 구벌지어 설명된다.

첫째, 분러불안(sep巧'ate anxiety)은 DSM-IV나 ICD-10 체제 모早에서 아동 

기 장에르서 진단되어진다. 이는 집이나 흑은 아동이 애착대상으呈早터 분러되 

는 것에 대해 지나치게 불안해하거나 두려워하는 것이 핵심중상이다. 분러불안 

에 수반되어 희피행둥이 일어나게 되는데 학교가기틀 기괴하거나 아침에 녹장 

을 부러거나 부모와 따로 잠자기暑 거부하거나，외출 등을 할 수 없게 되기도 

한다. 이로인해 다양한 신체화증상，죽 복통，두통，오심 및 구토가 일어나기도 

한다.

둘째，강렬한 불안이 불연속적으로 일어나는 Panic disord巧(공황장에)는 수 

분갇 심한 공포증과 함께 가숨이 심하게 뛰고，땀이 나고，떨러고 舌이 막허고 

목을 조이는 듯한 느낌鲁 받고，가슴이 불편하거나 아프고，토할 것 같고, 어지 

럽고，자기몸이 변하는 것 같고，미칠 것 같은 느낌이고，곧 죽을 것 같은 공포



심이 音고，昔이 오싹하거나 뜨거운 듯한 느낌을 갖는 등 다양한 신체화증상을 

동반한다. 이것이 심해지면 晋황발작시 탈출하기 어렵거나 곤란한 상황，남외 

이목이 두러운 광장공至중(agoraphobia)暑 동반한다.

셋째，외상후 스트레스(PTSD, Posttrauma stress Disorders)는 병의 주요원 

인이 되는 분명한 사건을 가지고 있는 점이 다른 불안장애暑과 구별되는 요소 

이다.

외상早 스트레스장에(PTSD)는 아동着이 자신이나 다른 사람외 생을 위협하 

는 것이라고 지각되는 심각한 trauma暑 입은 뒤에 생기게 된다. PTSD는 반복 

적이며 문득문득 생각이 나는(intrusive) 상처의 기억으互 인하여 불안이 생기 

게 된다. 그러한 아동돌은 상처暑 준 기억을 억제하거나 상황의 희피함으로써 

이러한 기억에서 도망쳐보려는 시도暑 하게 된다.

넷째, 강박장애(obsessive-compulsive disorder, OCD)는 환자에게 심각한 고 

통을 手거나，장시간 반복적인 강박적 사고(obsession)나 강박행동(compulsion) 

을 보이는 장애이다. 흔허 보이는 강박적 사고呈는 ‘더러운 것어 묻거나 옮는 

다’ ‘자신 흑은 다른 사람이 다칠 것이다’ ‘공격적인 내용’ ‘성에 관한 내용’ ‘앙 

심적/신앙적 내용’ ‘숨겨건 생각’ ‘좌우대청적으로 꼭 돌어맞아야한다’ ‘말하기， 

晉어보기，고백하기’ 둥이 있다.

또 흔허 보이는 강박행동으로는 손씻기，반복하기，점검하기，만지기，계산하 

기，서열/배열하기，저장하거，기도하기 동이 있다.

다섯째，사회공포증(social phobia)는 당황스런 일이 일어날 것 같은 상황에 

지속적으로 심한 두려昔을 갖는 것이 택심증상으互 가눙한한 그런 상황을 피 

하거나 심한 고통 속에서 참고견디어낼 午 밖에 없다. 친구 몇몇은 사낄 午 있 

지만 단체활동은 피하게 되고，수晉음이 많고 조용한 아이로 버쳐진다.

여섯째, 똑정공포증(specific phobia)는 과거에는 단순공포중(simple phobia) 

라고 불러웠는데，특정 대상이나 상황에 대한 심하고 지속적인 두려音을 느꺼 

는 것이 핵심중상이다.

아동기에 흔허 보이는 공里대상으로는 높은 곳，어둠，천등소러，주AK 곤층，



개 등이 있고，학령기에 접어둘면 早상，학교와 연관된 여러 가지 것돌，주위의 

비난등이 공포대상어 된다. 그러다가 청소년기에 점어돌면 죽옴，자신에 대한 

주변의 인정여早，성，자아정체성 등에 대해 공포심올 갖게 된다.

일곱깨, 범 블안장애(generalized anxiety disorder)는 과잉 불안장애 라고도 하 

는데 여러 가지 사건이나 활동에 대해 과다하게 불안과 염려롤 하는 것어다.

C. 원인

볼안이론은 주로 생물학적 변수와 심리학적 역할의 강조，심러사회적 요인에 

초점을 맞추어 분류된다.

생물학적 이론에서는 유전적 취약성을 가진 사람어 공포심어 발달하는 중요 

한 발달시기에 위협받는 환경적 자국이 주어질 때 불안이 생기게 된다는 것이 

다(Torgersen，1990). 또한 위험감지 파정을 지지하는 역기능적 생물학적 요인 

이 불안장애력을 가지고 있는 가족에게 유전적으로 계승된다는 것이다. 어러한 

유전적 가설은 불안장에暑 가진 근친혈족간에 높은 버을을 보이고 있다는 설 

체적 증거가 뒷받침하고 있으나 이에 관한 연구설적은 극司 미미한 편어 

다.(Kldn, 1994).

이러한 유전적 가설은 PTSD暑 제외한 모든 昔안장애에 적용되어진다. 유전 

적 가설이 암시하고 있는 것은 약音적 개입이나 심러학적 개업이 만성적으로 

일생에 걸쳐 장애暑 가진 사람을 晉는 것을 목표로 삼아야한다는 것어다.

불안의 일종인 공황장애의 경우에는 자동적 신경체계의 아드레날린과 노르 

아드레날린 시스템의 불규칙성에 의해 일어난다고 보고었다. 감소된 아도레날 

린 기능의 생화학적 지표에 관한 연구들과 약물학적 압장에서 에서 산성유산 

(酸性乳酸 lactate acid)〇1 나 C〇2같은 아드레날린 기능의 豆과들이 어러한 가 

설둘을 지지하고 있다(Klein, 巧94X

五전적인 정신분석적 이론에 따르면 불안은 수용할 수 없는 충동(분노，슬 

폼, 성적층동)이나 감정音에 대한 방어메카니吾으呈 나타난다. 수용할 수 없는 

감정과 관련되는 도덕적 분노(moral anxiety)가 신경적 불안으로 전환되어 불



안장애로 표현된다는 것이다.

특정공포증은 이러한 수용할 수 없는 충동과 신경증적 불안이 대체적 

(substitute)언 대상으로 전환되고, 수용할 수 없는 층동을 느렸던 원대상 

(original object)은 상징화되는 것이다. 이러한 핵심 방어메카니晉을 전치(轉置 

displacement)라고 한다. 그러므로 아동이 특정한 대상이나 상황에 무섭다고 

말하는 것은 정신분석적 가설에 의하면 다른 어떤 대상이나 상황에 早려워하 

는 것이라는 것이다. 이는 금기시되는 원래의 대상이나 사건에서 旦다 사회적 

으로 수용할 수 있는 것으로 공포룹 전처시키는 것어다.

범불안장애는 이러한 방어메카니吾이 깨져 수용할수 없는 층동올 지속적으 

로 느끼게 되고 이暑 표현하게 됨으로써 불안에 압도당하는 것이다. 그래서 금 

기대상에 대한 불안은 일상생활에서 가능한 target 으로 전치되는 것이다 

(Malan, 1979; Bateman and Holmes,巧95).

이러한 가설에 대한 프로이드의 설명은 말 공포증을 가지고 있던 Little 

Hans 케이스에서 보여지는데，소년외 금기된 공至는 거세불안으로 아버지에 

대한 공至가 말로 전처되었다는 것이다(Freud, 1909a).

인지처료의 주창자인 Beck에 따르면 불안은 어린시절 겪은 위협과 스트레스 

적 경험에서 형성된 위협-지향적 인지 도식 (threat- oriented cognitive 

schemas)에서 생겨난다고 하였다化eck et al., 1985). 이러한 위혐-지향적 도식 

(schemas)은 환경이 위험에 처해있다고 가정한다. 또는 '세계는 위험하다，그 

래서 나는 계속적으로 경계해야한다’ 흑은 ‘나의 건강이 악화되고있다. 그렇기 

때문에 불편한 신체적 감각은 심각한 병 때문에 나타나는 것이다'라고 생각計 

며 건강에 위협을 느꺼五 있다고 가정하게 된다. 또한 이러한 사람들은 위협적 

이거나 早정적언 사건돌을 막강하게 느꺼면서 안전과 결早된 조건둘은 과소평 

가하는 등의 왜곡된 인지를 가지고 있다. 라라서 개인 인지치료나 집단 인지치 

료는 내담자의 불안 유발 상황외 위험성에 대한 가정(assumption)을 수정하는 

것을 도전 목표로 삼고 있다.



가족체게 이론에서 불안장애외 원인을 살펴보면가족이나 사회적 관계의 역할 

에 대해 정확하게 정러된 이론은 없지만 그러한 설명音을 혜 줄만한 가설둘온 

많이 있다巧이化n, 1994； Dadds et al.，1992). 아동의 중요한 가족구성원이 불 

안과 관련된 생 각과 행 동을 유도計고 모 델 링 화하고 강화시 키 는 경早 불안을 

학音한다고 본다. 또한 가족생애주기 전환시기나 스트레스적 생애사건 역시 아 

동에게 임상적으로 외머있는 불안문제暑 발병케하는 촉皆요인이 될 수 있다. 

이러한 문제는 아동의 불안과 연관된 생각이나 행동외 회피暑 강화시키는 가 

족상호작용 페턴에 외해 계속 유지되게 된다.

붙안울 조장하는 가족 신념체계에서는 모호한 상황을 기게적으로 위협이나 

위험으로서 헤석해버리는 시각을 가지기 쉽다. 또한 미래는 많은 위험化azard) 

이나 과멸 둥이 도사러卫 있을것이며，과거의 早조러한 사건둘은 미태에 에상 

처 못했던 위험이나 위협스런 걸과暑 야기시킬 것이며，자동적인 각성으로 인 

한 신체상의 번화暑 심각한 昔안발작외 발병으呈 해석할 것이며，가벼운 병울 

피할 牛 없는 심각한 병이라고 생각할 것이다. 이러한 신넘의 타당성(validity) 

을 실지로 시험해보는 것은 그러한 것둘이 진실이라는 가정(assume)을 계속하 

는 것 보다 더 부정적인 결과暑 필연적으로 가져오게 한다. 중요한 가족구성원 

의 이러한 신님이나，이러한 신넘을 전제로한 가족상玄작용을 롱해 아동은 그 

것들을 내재화하게 되며，또한 위험에 대한 사고체계를 발달시키게 된다，

가족생애주기에 따른 사건 즉, 학교입학이나 이사，동생의 탄생과 같은 가족 

생애주기 전환이나 가족의 早병생활 같은 가족스트레스는 심각한 替안문제의 

발병을 촉진시킨다. 이러한 상황에서 아동은 생애주기 견환이나 스트레스를 심 

각한 위혐으로 해석하고，희괴행吾으로 이에 대처하게 된다. 또한 다른 가족구 

성원이 가지고 있는 위험에 대한 사고체게와 적응문제는 아동에게 두려운 상 

황의 직면과 국복에 필요한 기슬을 획득할 기회暑 갖게하지 못한다. 에暑둘어 

결혼생활에 문제나 早모의 우울，알音남용 동의 어려움을 가진 早모의 경우 이 

러한 어려움을 회피하려든다. 그리고 아동이 玄소計는 불안과 관련된 신제적 

불편을 위로해주고，의학적 검사톰 받아보게 하지못하고 그저 자신돌의 어려움



에만 신경을 집중하는 경향이 있다.

D. 유병률 및 공•존병리

유병音에 관한 주요연구돌을 살펴보면 Anderson(1994)은 아동과 청소년둘 

중 약 2-9%가 불안장애暑 보이고 있다고 보고하고 었다. 분리불안장애는 

2-5%이며，룩정공포증온 2-9%，사회공포증는 1%，범불안장애는 3-6%이다.

2가지 이상의 불안중상營 가지고 있는 아吾이 많기 때문에 유병률은 9%이 

상이라고 보는 것이 맞을 것 같다. 하지만 이러한 수치돌은 공황장애나 FTSD 

를 겪고 있는 아동에게는 적용할 수 없기 때문에 성인 연구를 토대로 한다면 

공황장애는 약 1.5-3.5%이고，PTSD 아동들이 불안을 보이는 유병률은 1-14% 

라 주정 된다(Americal Psychiatric Association, 巧94).

불안장애외 유병률은 성별에 따라서 차이暑 보이는데 작* 연구마다 다소 차 

이는 있으나 남자아이보다는 여자아이가 더 높게 분러불안이나 공포중，범불안 

장애，공황발작을 가지고 었다(Anderson, 1994)고 보고되고 있다.

연령벌에서는 특정공포증과 분리불안은 청소년 이전시기，즉 아동기에서 보 

다 보편적이며，범불안장애나 공황장애，사희공포증은 청소년기에서 더 보편적 

으로 나타난다.

불안장애간의 공존병러현상은 메우 크게 나타난다. 임상적 샘플에서 50%가 

중복 불안장애暑 가지고 있는 것으呈 보고되고 있다. 일반인을 대상으로 한 샘 

플(community samples)에서도 불안장애외 39%이상의 케이스가 두 가지 이상 

의 불안장애률 가지고 있다고 보고하五 있다(Anderson, 1994).

또한 불안장애와 다른 장애와의 공존병러률 역시 매우 높게 나타나는데 晋 

행장애와 14.8%，ADHD와 11.8%，우울증과 16.2%의 버율로 공존병러가 보고 

된다.

Achenbach(1991)의 아동행동체크리스트외 불안•/우普 중早군 척도暑 가지고 

임상에서 早모보고식 증상체크에 따르巧 41%가 공격적 행동문제틀 가지고 있 

으며，43%가 주외력문제를 가지고 있으며，30%가 신체詩 증상을 가지고 었었

73 一



다‘

E. 치료 및 예卒

어린아이의 경우 치료과정은 개인적인 버지시적인 놀이치료 포맷울 어용計 

며, 청소년에게는 정신역동적 심리치료暑 이용한다. 이러한 처료는 방어나 억 

압되어 舍겨진 감정이나 관련된 신경증적 볼안을 해석하는 것을 목표呈 삼는 

다. Malan(1979)은 이러한 세 요소(방어，숨겨진 감정，관련된 불안)을 삼각같 

등으呈 설명하고 었다.

치료과정에서 심러치료자는 아동이 치료자와의 현재관게나 과거 早모와 가 

졌던 관계，또래나 교사와 같은 다른 주변사람들과의 관계돌을 어떻게 가저고 

있는지룹 살펴본다. Malan(1979)은 이러한 세 가지 관계유형둘온 개인이 가지 

고 있는 삼각구도(triangle)로서 전어(transference) 해석의 택심 어 라고 설명하 

고 있다.

전치의 개념은 임상에서 불안아동을 다룰 때 매早 유용하다. 필자외 엄상경 

험으로는 아동은 어떤 한 가지를 걱정한다고 말하는 것온 또다른 것올 걱정計 

五 있다는 뜻이 된다. 하지만 모든 불안장애가 심러성적 발달 같등과 연계된 

불안의 전치로 나타나는 것이라는 개넘돌울 지지해줄만한 중거둘온 없다. 하지 

만 심리역동적 치료가 불안장애를 가진 아동에게 豆과적인 처료라는 중거둘은 

일早 제시되고 있다(Fonagy and Moran, 1990).

불안장애를 가지고 있는 아동을 위한 가족치료는 早모와 아동을 지지해주는 

것을 목적으로 하고 었다. 죽 위험스런 상황에 직면하거나 국복하는 기슬營 습 

득할 牛 었도록 기희를 만暑어早는 것이다. 이러한 것은 早모와 아동에게 두려 

운 상황을 덜 위협적인 방향으로 헤석하도록 도와주기，早모가 자녀에 대해 멀 

간섬하고 덜 불안하게 느끼겠끔 도와주기，부모에게 이완기술과 기타 불안조절 

기슬을 자녀에게 어떻게 코치해줄 것인지 보여주기，아동이 위험스런 상황에 

노출되었을 때 어떻게 도와■즐 것인지 早모에게 보여주기，불안어 가설 때까지 

위험스런 상황에서 견딜 수 있기 위해 아등을 강화해주기위헤 부모가 조율태



주기 등이 있다.

불안문제에 있어서 가장 효과적인 심러치료의 핵심은 노출이다(Ollendick， 

King and Yule, 1994). 즉，불안을 극복하기 위해 불안이 가라앉鲁 때까지 두 

려운 자국에 노출되어있어야만 한다, 이러한 노출은 위협적 자국이 버교적 짧 

은 시기동안에 주어지는 것早터 오랫동안 심각한 위험스런 상황이 주어지는 

것까지 10등급으로 나누어 제시한다. 점차 강한 강도의 위협상황을 제시하고， 

불안 감소暑 위헤 이완기슬을 사용하여 상황에 대처하도록 훈련시키는데 이로 

써 신체적 둔감(desensitisation)을 꾀하는 것이다. 'Foo出ng'(喜수, 범람)이라는 

용어도 치료에서 사용되는데 여기에는 심한 공포자국의 노출과 연장(prolong) 

을 돌 수 있다.

둔감 세션은 flooding 세션보다 덜 스트레스暑 주기는 하지만 아주 많은 세 

션을 요구하는 단점이 있다. 이 경우 아동에게 실제 공互자국을 早과할 수도 

있으며，공포자국을 인지적인 측면으로 즐 수도 있다. 이 경우 보다 많온 시간 

과 조직화가 필요하긴 하지만 생체적으로 설제자국을 早과하는 것이 보다 豆 

과적인 경향이 있다.

그외 어느 정도 인지적 능력이 있는 아동이나 청소년의 경우에는 불합리한 

신넘외 교정을 통해 불안營 극복하게 하는 인지치료가 효과暑 거早고 있다.

(14) 틱장애(Tic disorder)

A. 개넘 및 임상특징

틱이란 자신의 의지와는 무관한 불수의적(不隨意的) 행동이며 갑작스러우며, 

빠른 속도로，반복적으로 불규칙하게，상동적인 운동이나 밭성을 나타내는 것 

을 말한다.

틱은 두 가지로 나뉘는데 첫째는 운동틱(motor tic)으로 반복적으로 빠르게 

갑작스럽게 조절할 수 없게 근육을 움직이는 것으로, 얼글，눈，손，다리 등 号 

을 音적이는 것어다.



두 번째는 옴성틱(vocal tic)으呈 소리나, 옴절，단어 흑은 문장 등을 반복하 

는 것을 말한다.

틱은 자신도 어쩔 수 없이 일어나지만，잠시동안온 의지로 멈출 수도 있고， 

스트레스가 높아지띤 심해지기도 한다. 그러나 어떤 활동에 몰早하고 있을 % 

안에는 약화되기도 하며 中면 중에는 거의 나타나지 않는다. 대早분의 릭은 초 

기에는 심하지 않기 때문에 자신이나 주번에서 잘 알아차리지 못하지만 심해 

지면 일상생활하는데도 많은 지장을 준다.

틱은 단순형파 복함형으로 세분되나 그 구분은 그다지 명확하지 않다.

‘단순운동틱’에는 눈깜박임，목젖허기，어깨돌썩이기，얼굴행그러기，기첨하기 

등이 었으며 발병초기에 보이는 증상둘이며，‘복함운동릭’에는 자신을 치는 행 

동，갑자기 뛰어오르는 행동，손의 냄세暑 맡는 행동，다론 사람을 만지는 행 

동，외설적 행동 등이 포함된다.

‘단순옴성틱’에는 가래밸는 소러，기침소러，큼晉거러기，콧바람替기 등의 행 

동이 보이며，‘복할옴성틱’에는 사회적인 상황과는 전혀 상관없는 단어나 구절 

을 반복計기(‘맞아’ '다시’ ‘입닥쳐’ ‘그만해’ 등)，반향어(마지막 吾은 소러나 단 

어，구절 동을 반복하?1)동이 었으며，외설적인 말을 계속하기도 한다.

B. 분류

틱의 분류는 기社，중류，발병연령에 근거하여 분류한다.

첫째，일과성틱장애(Transient Tic Disorder)는 운동틱 또는 움성틱이 적어 

도 4주 동안 지속되지만，연속적으로 12개월이상 일어나지는 않는다.

둘째，뚜렛장애(Tou巧tt's Disorder)는 운동틱과 鲁성릭이 1년 이상 같어 나 

타나는 장애이다.

셋째，만성틱(Chronic Tic)은 平렛과 마찬가지로 1년 이상 틱이 보이지만 鲁 

성틱이나 운동틱 중 한 가지만을 보이는 경우暑 말한다.

넷째，달러분류되지 않는 틱장애는 임상적으로 현저한 앙상이 4주暑 넘지 않 

으며，발병연령이 18세 이상으로 나타나며, 한 가지 틱만을 보이는 경우暑 말



한다.

c. 원언

먼저 유전적요인으로 가족력을 찾아볼 수 있는데 일란성 쌍생아연구에서도 

巧%의 일치율을 보이는 등 유전적 요인이 많이 작용하는 것으로 보여진다.

심리적 요인으互는 억압된 공격성，성적 같동이 일중의 신체화중상으로 표현 

되었다고 보고있다(Weiner, 1982； Sue, 1990). 또 적대적성향이나 성적욕구晉이 

내적같 동善 겪으면서 외현화되었다五 보고있기도 하다(Goggin & Erickso化 

1979). 그러고 스트레스나 불안한 상태에서 틱어 강화되기 때문에 심러적인 역 

동성에 영향을 받는 것으로 보고되고 있다(Cohen & Leckman 巧94).

그외 도파민化opamin)계나 세 러 토닌巧erotoin)계 등의 신경 전달音질에 영항 

을 받는 것으로 보고되고 있다.

D. 유병音 및 공존병러

초등학생외 5-24%가 일과성틱장애룰 경험했던 것으로 조사되고 있다. 하지 

만 가장 심하고 만성적인 뚜렛장애는 인구 10000명당 5명 정도로 나타나는 것 

(0.05%)으로 보고 되고 있다.

1986년 미국 NOTth Dakota에서 실시된 유병률 조사에서 化미만외 남자는 

만 명중 9.3명이 뚜랫으로，여자는 IX)명이 뚜렛장애로 보고되었으나 성인남자 

는 만명중 化77명，여자는 0.22명으르 현격히 줄어暑었다. 이는 성인이 되었을 

경우 처료가 없어도 저절互 좋아지는 비율이 많다는 것을 보여준다.

남녀 성비는 성인의 경우 약 3:1로 남자에게서 더 많이 나타나고，化세 미만 

에서는 9:1정도로 남자에게서 더 많이 나타난다.

발병연령은 만 7세至 초등학교 입학 旱에 처鲁 중세를 나타내는 경우가 가 

장 혼하지만 2세早터 나타났다는 보고도 었다.

공존병러로 가장 吾한 것은 강박사고 및 행동(obsesseion & compulsion)과 

ADHD률 둘 수 있다.



그외 사회적 早적옹이나 수치심, 우울등이 수반되기도 하며, 대인관계에서 

불안을 느끼기 때문에 사회적，학업적，직업적 기능저하暑 초래할 수 있다. 또 

심각한 뚜렛장애의 경우 자해행위音 많이 하는 것도 한 록정이다.

F. 치료 및 에卒

틱장애에 대한 교육을 통헤 틱행동이 일부러 의도적으至 저지르는 것이 아 

니라는 것을 인식시키는 것이 필요하며 일시적 틱행동이 일어났을 경우에 早 

번에서 모旦는척 눈감아주면 자연스레 소멸되는 것을 알려주어야한다. 또 틱현 

상이 학업문제나 대인관계에 크게 영향울 꺼치기 때문에 학교교사와의 긴밀한 

혐조체제暑 구하는 것도 필요하다는 것을 일러주어야한다.

심각한 경우 약돌치료가 이뚜어지는데 뚜렷한 豆과暑 보어는 것으呈 보고되 

고 있다.

그중 할르페리暑(HaloperidoO이라는 약晉은 원래는 1960년대부터 정신병처 

료에 쏘이던 약이었으나 틱장애에 탁월한 효과暑 보이고 있어서 임상에서 릭 

장애 치료에 가장 많이 쓰이는 약이 되었다. 이때 50%정도의 환자들에게 부작 

용이 나타날 수 있는데 졸움이나 괴곤，체중중가 동이 그것어다.

행동치료至는 첫째르 집중적 早정행동을 유발하는 것으로 의도적으로 가능 

한 빠르게 틱증상營 반복지속하게 하는 방범이 있다. 대개 30분정도 지속캐하 

고 1분정도 쉬게 하五 다시 반복시켜 그 행동에 질러게 만들어 교정하는 방법 

이다.

量째는 이완훈련(rdaxation tratining)으呈 근육의 긴장과 이완, 심呈喜 등울 

통해 틱장애를 국복하는 방법어 있다.

셋째는 자가평가(self-monitoring)으로 환자자신의 릭증상에 대해 스스로 평 

가하도록 하는 방범이다. 즉 자신의 틱중상에 대하여 스스로 모니터링하고 어 

과정을 통해 티에 대한 통제능력을 키워주는 방범이다.

그외 환자의 입장을 깊이 이해해주는 태도呈 심리暑 다루어주는 심러처료가 

있다.



병의 경과는 일생을 지속計지만 대早분은 청소년기와 성인기를 지나면서 흐 

전된다.

보통 눈깡싹임 (eye blinking tic)을 시작으르 머러暑 흔돌고化ead tic), 얼글 

을 행그리는(facial grimace) 식으互 번해가고 심해지면 晉전체에 확대된다.

ADHD나 강박장애가 동반된 경우 또는 조기발병인 경우에 예早가 불량할 

수도 있다.

(15) 선백적 함구증巧elective Mutism)

A. 개넘 및 임상특징

선택적 함구증은 1877년 Kussmaul의 ‘자발적 실어증’(aph化ia voluntaria)라 

는 저술에서 최초로 언급되었으며，그早 1934년 Tmmer가 어떤 상황이나 특정 

대상에게만 말을 하고 다른 상황에서는 말하기暑 거부하는 아香돌을 일컬어 

임의 선택적 함묵증 (elective-mutism) 이 라는 진단명을 사용하였다. 그러다가 

1973년 Hesselman이 Selective Mutism이 라는 용어룰 제시計면서 DSM-IV에 

서도 그대로 사용하고 있다.

선택적 함구증 아동의 경우 국히 수즙어하는 태도暑 취하며 소심하고 두려 

워하고，晉안이 심하고, 신경질적이고，메달러는 행동을 計는 경우가 많다 

(Hayden, 1980). —Wergeland(1979)는 특히 예민하고 수줄어하며 낯설고 세로운 

것에 대한 두려苦이 특정적으呈 보인다고 하였다.

B. 원인

분명한 원인은 밝혀지지 않았으나 다양한 요인어 었는 것으呈 알려져있다. 

유아기 초기의 심리적 층격이나 신체적 외상 동외 사건과 대인관게 및 가족 

내의 역동과 관련이 있는 것으로 밝혀지고 있다. 톡허 언어발달 시작시기의 

심러적 충격 예를 둘어，형제출생，가족의 죽音，엄마와의 분리 등의 사건과 관



련되어 있는 것으로 알려져있다.

아동이 선백적 함구暑 하는 심러적 이유로 내면에 너무 분노가 많아서라는 

것도 있고，자신이 말을 하지 않음으로써 어떤 사람을 詩나게 하丑 싶은 욕구 

暑 가지고 있을 때，또 자신이 말을 함으로써 자신에 대한 평가가 낮아점 것올 

早러워하는 경우에도 그러하다.

정신분석 쪽에서는 발달초기에 낯선 사람에 대한 반苦이 고착，뢰행된 것이 

라는 설呈 유아가 낯선 상황에 힘돌어하고 엄마는 어暑 과보흐하고，그태서 엄 

마와 아이가 강한 애착을 형성하게 되고 아동은 이를 유지하려고 첨묵을 이용 

한다卫 보고 있다.

최근에는 블안장애의 한 번형이라는 설이 힘을 얻고 었다.

C. 유병률 및 공존병리

유병晉이 1%이하이지만 지역이나 연구방범에 따라 차이暑 보미고 있다. 혼 

처 않온 장해로 알려져있으며 임상적인 처지가 돌어가지 않는 경우가 대早분 

이고 연령이 증가함에 따라 자연치유되는 경우가 많다.

발병연령은 대개 3-6(평균 义6)세르 언어를 취득하는 연령에 나타나며，진단 

을 받는 시기는 대早분 유처원이나 초등학교에 돌어가는 시기이다.

지능은 평균，또는 평균이하로 IQ 85-100정도로 보고되고 있으며，여아에게 

서 더 많이 발생計는 것으로 알러겨있다. 보통 언어능력이 여아가 더 높은 것 

에 비헤 선백적 함구증이 여아에게 더 많다는 것은 언어장애의 특정보다는 정 

서장애의 특정을 더 많이 갖고있기 때문인 것으로 보여진다.

공존병러로 사회적 공里중이나 대인관계 회피 등을 둘 수 있다.

D. 치료 및 예牟

행동치료가 가장 효파적인 방범으로 말하려는 시도를 보일 때 보상을 준다. 

말하는 행동과 관련된 불안을 줄여주거나 말하는 행동에 긍정적으로 강화畳 

준다,
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놀이치료는 豆과가 높은 것으로 나타나지만 치료기간이 길고，치료상황 외에 

일반화하기 어렵다는 지적도 있다. 놀이치료시 신뢰감 형성이 중요하고 의사결 

정에 참여할 기회를 구조적으로 제공해주는 것이 좋으며, 적절한 감정의 표현 

을 촉진시키고，격려한다，

심러적 안정을 주는 환경을 조성헤주는 것이 중요하며，대早분 일시적인 香 

세로 그처 1년 이내에 좋아진다.

(1 巧 반응성 애착장애 (Reactive Disorder: RAD)

A. 개넘 및 임상특정

早적절한 양육이나 병적인 양육을 받음으로 해서 사희관계나 대인관계측면 

에서 심각한 早적응을 보이는 경우暑 말한다. 유아는 생卒 첫해동안 자신에게 

자국을 주고 돌보아주는 사람과 특별한 감정적 관계인 애착관계暑 형성하려한 

다.

애착이라은 용어룹 처움 사용한 Bow化y(1969)는 애착발달을 4단게로 나누어 

설명하였다. 첫째, 전에착단게(preattachment)는 출생早 약 3개월까지로 생존본 

능으로 을음，눈맞춤，미소，옹알이 동으로 애착행동을 누구에게나 나타낸다. 

音째, 애착형성기(attachment in 化e making)는 생早 3개월早터 6/8개월까지呈 

특정한 친숙한 사람에게 가까이 가고자 計는 단계로 6개월 정도에 낯가럼이 

시작된다. 세 번째, 진에착단계(clear-cut attachment)는 생早 6/8개월早터 2년 

까지로 애착이 형성된 사람에게 적국적으至 접근하며 눙동적으로 애착을 표현 

하는 단계를 말한다. 이 시기는 낯가림과 분러불안이 분명히 나타나고，생후 

10개월이 되면 낯선 것을 대했을 때，엄마의 얼글早터 살피는 사희적 참조(耐: 

會的 參照 social referencing) 행동을 보이는데 이는 엄마暑 안전기지互 사용 

할 뿐 아니라 새로운 상황에 대한 단서로 사용한다. 네 번째，애착확장단게 

(extend attachment)는 주변사람들, 할머니, 할아버지, 형제 등에게 에착을 확 

장시키는 단계이다. 또 이 단계는 대상영속성이 생겨 잠시 양육자가 자러暑 비
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워도 吾아올 것이라는 기대할 수 있기 때문에, 참고 기다리며 자신의 목표를 

수정하고 양육자의 행동에 맞추게 되기 때문에 목표中정동반자(goal-corrected 

partnership) 단계라고도 한다. 반苦성 애착장애의 경우，자페와 유사한 행동륙 

성을 보이나 사회적 반音을 나타내는 능력은 정상이며 인지기능이 정상이기 

때문에 적절한 환경이 주어지면 눈에 띄게 증상이 좋아진다는 톡경이 있다-

B. 원인

양육의 문제呈 일어나는 것으呈 애착을 형성할 시기에 주양육자가 게속 바 

뀌었다든지，심각한 주양육자와의 분러暑 겪는 등외 사건둘이 이 장애暑 일으 

킨다.

그리고 주양육자가 심한 불안이나 우울을 가지고 있논 경우 애착이 형성될 

중요한 시기에 早적절한 양육을 받게 되어 반응성 애착장애暑 일으키게 되는 

것이다.

C. 유병률 및 공존병리

D. 치료 및 예早

애착형성에 문제를 겪고 었는 장에이므로 놀이치료暑 통하여 엄마에게 아동 

과 놀아주는 방범을 익히게 한다. 또한 부모교육 동을 통하여 아이에 대한 새 

至운 인식을 갖게 하여 적국적으로 아등에게 관심과 애정을 쏟는 방법을 알게 

한다.

가족내에 같등이 깊거나 엄마의 인성에 문제가 있을시에는 가족치료나 심러 

치료暑 받도록 안내해줌으呈써 근본적인 원인을 제거하도록 노력하며，부모의 

역할에 대한 교육도 필요하다.

일단 치료가 어느 정도 진행된 竿에는 사화적 상흐작용을 위하여 집단치료 

도 필요하다.



반응성 애착장애 아동의 경우 언어지연을 보이는 경우도 있는데 이는 언어 

자극의 早재에 있으므로 풍早한 언어자극을 제공해주어야한다.

반용성 애착장에는 인지적 기농이 정상이므로 적절한 양육율 받게 되면 정 

상으로 회복될 午 었다.

义 건강관리 및 위생문제

(영양/식香관，질병에방，위생/응급처치)

일반적으로 건강이란 개인의 신체적 상태룰 의미하는 말至서 주로 질병의 

치료를 강조하는 의미로 사용되지만, 보다 적극적인 의미로 본다면 보다 광범 

위한 뜻으로 사용되고 있다.

세계보건기구(WHO)외 정의에 의하면 건강하다라는 것온 유아외 성장, 발육 

이 저해되지 않고 순조롭게 진행되는 상태呈서 단순司 질병에 감염되지 않았 

거나 허약하지 않다는 것만을 의미하는 것어 아니라 신체적, 정신적, 사회적으 

로 문제가 없는 상태률 의미한다.

아동외 건강에 영향을 미치는 요인은 크게 유전적 요인과 환경적 요인으呈 

분류할 수 있다. 하지만 이 早 요인은 서至 상直영향營 끼치며 아동의 발달에 

영항을 준다고 할 수 있다.

먼저 유전적 요인은 早모에거f 선천적으로 영향받는 것으互 아둥의 신체적, 

정신적 기초률 형성하는 특성을 결정짓는 역할을 하게 된다.

다옴으로 환경적 요인은 유전적으呈 주어진 기초 위에서 얼마나 지속적으로 

건강한 심신을 발달시킬 牛 있는지의 여早가 결정되는데 대개 영양, 수면과 휴 

식，생활습관，질병의 조기발견과 치료, 건강관러 등으로 살펴볼 수 있다.

(1) 영양

아동기，특허 유아기에는 신체외 성장, 발육이 가장 왕성하게 일어나기 때문 

에 활동량이 많고，이를 위헤 영양소의 필요량이나 열량이 성인에 비헤 훨씬 

높다.



아동기에 필요한 영양이 층분허 공급되지 않으면 영양장애 또는 영앙결핍이 

될 수 있으며 여러 가지 질병을 유발하게 되고，나아가서는 일생동안 건강한 

신체暑 가질 수 없게 되므로 부모가 이러한 早분에 각별한 신경을 써早어야한 

다.

성인과 마찬가지르 아동의 성장과 건강 유지에 필요한 영양소는 탄수화물， 

지방，단백질，무기질，비타민, 돌의 6가지로 이률 각각 살펴보면 다음과 같다.

A. 탄수화물은 신체에 열량을 공급해주는 주요성분이다. 탄수화물 Ig어 체 

내에서 완전히 연소되면 4kcal의 열량을 내는데 일일열량의 50%룹 차지한다. 

탄수화물은 흡수가 빠르고 신속하게 에너지暑 인체에 공급해주기 때문에 신진 

대사가 활발한 영앙소이다. 탄수화晉이 많이 함유되어 었는 식품으로는 밤，국 

수，빵，역，쌀，보러, 윽牛수，멀，감자，고구마, 밤，수수, 설탕，콩，다나나，과 

일 동을 돌 午 있다.

B. 지방은 가장 농측된 에너지원으로 Ig당 9kcal외 열량을 내는데，과다하게 

섭취된 지방은 피하지방의 형태로 체내에 열량을 비측하게 된다. 지방을 구성 

하는 대표적인 지방산은 포화지방산과 불포화지방산으로 나눌 수 었는데，펄수 

지방산은 주呈 동물성 지방에 많은 것으로，음식을 통해 섬취해야하는데，결핍 

될 경우 피부염이 발생하고 성장발육에도 지장을 초래하게 된다，.불포화지방산 

은 탄소의 이중결함으呈 이루어진 지방산을 말計는데 식吾성 지방에 많다. 早 

뇌발달에 영향을 미치는 DHA 역시 불포화지방산의 일중으豆 신경계의 발달 

과 기억, 학습기농을 향상시킬 뿐만 아니라 반사능력을 향상시키고，그 밖에 

암을 예방하는 것으로 알려져 있으며, 생선이나 어패류I 등早른 생선 등에 많 

이 함유되어 있다.

C. 단백질

단백질은 Ig당 4kcal의 열량을 발생시키며，20종의 아미노산으至 구성되며, 

그 중 9가지의 필수 아미노산은 식吾에 의해서만 공급될 수 있다. 특히 단백질 

은 근육과 量격 등 신체틀 구성하는 중요 요소이旦로 신체조직의 성장，발달， 

보牛에 필요한 영양소로 옥류，생선류，페류，난류，早류 동이 手요 공급원으로



성장기 아동의 경早 섬취 단백질외 1/3-1/2는 양짙의 단백짙에서 얻어야한다.

D. 무기질

무기질은 에너지룹 내지는 않지만 탄수화吾，지방，단백질로부터 에너지가 

나오도록 촉매작용을 하며，체내의 대사과정을 조절하는 기능을 수행한다. 인 

체에 반드시 필요한 早기질로는 나트륨, 칼륨，염소，마그네슘，칼슘，인，유황, 

철분，요오도，코발트，불소，아연 등이다. 무기질은 체중의. 4% 정도를 ^1•지하 

는데，거의 절반을 차지하는 칼슘온 심장의 박동파 혈액의 응고틀 조절한다. 

룩히 칼슘，인，마그네슘은 晋격과 치아暑 구성하는 성분이므로 아동이나 산모 

에게 충분히 공급되야할 무기질이라 하겠다. 무기질이 많이 둘어있는 식품이므 

로 간，육류，달같，노른자，건포도，호早，밤，야채，우유，김，파래, 생선，조개 

둥이 다.

E. 비타민

비타민 역시 에녀지틀 직접 공급하지는 않지만，모早 국司 소량이 필요하며， 

식사룹 통해서 반드시 공급되어야 하는 필수영양소이다. 예暑 돌어 비타민 A 

는 시각외 원활한 기능수행에 될요하고, 비타민 K는 혈액이 응고하기 위'헤 필 

요하며，비타민 Bi온 신경자국을 뇌에 전잘하기 위해 반도시 필요하다. 비타민 

은 물에 녹는 수용성 비타민과 물에 녹지 않고 지방에 녹는 지용성 비타민으 

로 구분되는데，수용성 비타민에는 되아민，리보풀라번，엽산，비타민 C가 었으 

며 과랑^을 덕었율 경우에는 소변을 통하여 배설되므로 득성의 위험은 없다.

(2) 바람직한 식습관

균형잠힌 영양섭취暑 위해 바람직한 식音관을 기르도록 살피주어야겠다.

아동기의 영양상태는 평생의 건강을 좌우하는데 특허 아동기는 급격한 성장 

발달이 이루어지는 시기이므로 필요한 영양분을 층분허 공급해주는 이룹 섬취 

計도록 바람직한 식音관을 길러주어야한다，이룰 위해 균형잠힌 식단을 제공해 

주고，아동이 좋아하지 않는 옴식에 대해서는 조러법을 개발하여 편식하지 않 

도록 배려하는 태도가 필요하다.



(3) 수면과 휴식

아동의 건강을 위해서 수면과 휴식은 필수불가결한 요소라 하겠다. 수면의 

경우 3세아의 경우는 12-15시간，5세아외 경우는 10-12시간 정도이며，반드서 

낮잠을 재우는 것이 좋다. 간흑 노는 활동에 바빠 낮잠 자는 것을 거부하는 경 

우도 었는데 어린 아동외 경우에는 오후 활동을 위해서 반드시 낮잠올 재워 

휴식을 취하게 하는 것이 좋겠다.

(4) 청결香관

아동외 건강을 위해 위생적인 환경을 제공하고 청걸을 지키는 생활습관鲁 

길러 줄 필요가 있다.

"세살 버릇 여든까지 간다"라는 속담에도 있듯이 아주 어린 시기부터 자신 

의 吾을 청결하게 유지하고，손을 잘 씻고，대소변 가러기룹 적절한 시기에 익 

허고，규칙적인 이 닦기，적당한 휴식과 운동을 하는 동 건강을 유지하기 위計 

여 깨끗한 환경을 유지하고 청결한 상태暑 유지하고자 하는 습관을 기르게 해 

주는 것이 메우 중요하다.

(5) 응급처치

용급처치 요령을 익히고 평상시 안전에 대한 예방대책에 소홀하지 않아야 

한다.

응급처치란 早상당計거나 아픈 사람이 전문적인 처료喜 받을 때까지 악화되 

지 않도록 행해지는 임시조치라 하겠다. 특허 안전사고互 인해 早상당했을 경 

우 신속히 사고상황을 파악하고 早상 정도暑 파악하여 적절한 조처를 취해주 

어야한다. 이틀 위태 기본적인 상버의약품이나 기구 둥울 준버해早어야하며， 

의학적 지식을 바탕으로하여 音급처치 요령을 익혀야한다.



4. 가족문제

가족의 사전적 정의는 '早早, 早旦，자녀，형제 동 혈연에 의해 맺어지며，생 

활을 함께 하는 공동체，또는 그 성원’이라 하겠다(새우리말 큰사견，1991).

민범 침족편 779조에서는 가족의 정외暑 ‘호주의 배우자，혈족과 그 배우자， 

기타 본 법에 외하여 그 가(家)에 입적한 자는 가족이 된다’라하여 부早와 자 

녀 이외에 다세대呈 구성된 가족원도 가족의 범위에 互함된다. 결국 가족의 정 

외는 공동주거(함께 살기)，경제적 협력(재산공유)，성적 재생산(성생활 자녀출 

산)외 특정을 지닌 사회집단이라 하겠다.

최근 둘어 급격한 사회의 번화로 인하여 여러 가족문제가 발생하고 있으며, 

이러한 것이 가정의 범위暑 넘어서 사희문제화하고 있는 실정이다. 이중 노인 

문제와 早早문제暑 중심으로 살펴보면 다옴과 같다.

(1) 노인문제

A. 노인문제의 개넘

노인문제는 오놀날 핵가족，개인주의，자녀의 사희경제적 이유 등으로 인하 

여 급격허 노언가구가 놀고 있다. 일반적으로 견체 인구가운데 65세 이상 노인 

인구가 7%이상을 차지하면 노령화 사희라고 보는데 우러의 경우 현재 7.3%에 

이르丑 있다(통게청，2000). 특허 우리나라같이 복지정책이 미흡한 사희에서 경 

제력이 없는 노인에 대한 문제는 점점 사회문제화되고 있는 실정이다.

연구에 따르면，나이가 많을수록, 배우가 없을수록，건강이 나뽑수록，교육수 

준이 낮을수록，경제적 능력이 없을수록，강한 가족결속력을 가질 경우 자녀와 

동거하는 경향어 었다(원영희，1996)

하지만 일반적으로 우러나라 노인돌은 독립된 가구暑 형성하고 살고있더라 

도 물러적으로만 자녀듈과 분리되어 있을 뿐 여전히 심리적으로나 경제적으로 

상里깊은 유대관계暑 맺고 있다. 즉 노인가족은 구조상으互는 핵가족형태이지 

만，내용상으르는 여전허 전통가족의 성격을 띠고 있다고 하겠다.

B. 노인문제 대책방안

노인문제暑 위해서는 재정적 안정 대책，신체적，정신적 건강을 위해 노력해



야하며，편리한 주거생활 및 근린생활 제공, 사회지원 서비스망 확층파 국가차 

원외 복지대책이 필요하다.

또한 시간활용을 위해 다양한 여가생활을 줄길 수 있도록 기회를 제공해주 

고，자원봉사활동 유도하여 ■긍정적인 자아상昔 키워주고，자존감의 향상을 도 

모하는 것도 바람직하다.

C. 치메노인

특허 노인문제 중에 사희문제화하는 것이 치매노인에 관한 것이라 하겠다. 

현대 사회는 과학과 의학의 밭달로 인하여 평균수명어 연장되어 장수하고자 

하는 인간의 욕망을 어느 정도 층족시켜 주고 있다. 하지만 어呈인해 병약하고 

의존적인 고령노인둘울 앙산하게 되어 오늘날 사회적오로 노인문제를 블러일 

으키고 있다.

처매(dementia)란 용어는 원래 ‘정신이 나갔다> 흑은 ‘제 정신이 아니다’라는 

의미외 라턴어 demen 化 tus 에서 유래된 것으至 프람스의 정신파 의사인 

Esquiro]이 18세기에 처옴으로 사용하였다(남궁기 외，1993). 처매란 인지기능 

과 고등정신기능이 감뢰되는 대표적언 기질성 정신장애 (〇 巧 anic mental 

disorder) 죽，기억장애가 특정적으豆 나타나며 추상적 사고장애，관단장에> 성 

격변화 동이 점차적으로 수반됨으로써 직업，일상적 사회활동，또는 대인관계 

에 지장을 받게 되는 복합적인 임상증卒군어라고 정의할 수 았다(Raskind, 

1989). 치매외 가장 특정적인 중상인 기억장애는 초기 단계에서 나타나는 것으 

로，장기기억보다는 최근에 일어난 사건에 대한 단기기억의 상설어 뚜럿計게 

보인다,

이러한 기억의 손실을 보층하기 위하여 없는 사설을 꾸며서 말하는 작화증 

(作話症, confabulation)을 나타내기 도 하며, ^1매7}* 어느 정도 건행되 면 버교적 

잘 유지되던 장기기억도 심한 장애를 일으켜 심한 경우 자식의 얼굴도 알아보 

지 못하게 된다.

또한 추상적 사고농력의 장애로 인하여 처매노인돌온 새롭고 복잠한 정보를 

처리해야 하는 상황이나 과업에 대처눙력이 떨어지게 된다. 또한 관단 및 층동



룡제 능력의 장애로 인하여 거친 말투를 사용하거나 농담을 이해하지 못하고， 

早정확한 언어暑 사용하기도 한다.

이러한 인지적 기능번화 이외에 우울증，환각，망상，수면장애, 성격변화 등 

이 中반되기도 한다. 치께와 우普중을 동시에 나타내는 노인은 1/5정도로 이러 

한 우을증은 치매초기에는 뚜렷이 구분되지만 치매가 진행됨에 따라 구분하기 

힘돌어진다(Reifler, 巧82). 환각과 피해망상도 치매노인에게서 자주 보이는데 

이로 언혜서 주번 사람들과 같동을 일으키는 경우가 많다. 수면장애로 인하여 

밤에 잠을 자지않고 쉬지 않고 돌아다니거나 잠자는 식구暑 깨기도 한다.

치메로 인해 성격변화 중에서 가장 보편적인 것이 早감동(無感動，apa化y)이 

다. 타인에 대헤 전혀 관심이 없어지고，자기중심적이 되어간다. 또한 발병 이 

전보다 화를 자주 내거나 공격적 행동을 하거나，더욱 완고헤지는등 발병 이전 

에 갖고 있던 강박적 성향이나 층동성 등이 더욱 강화되어 보이는 경우룹 흔 

司 보이고 있다. 치매가 상당히 진행되면 일상생활，즉 식AK 妥같아입기，세면， 

개인위생，배설 동에 이로기까지 장애틀 입게 된다.

치매의 유병률은 동서양을 막론하고 5-巧%에 이르고 있다. 우러나라도 65세 

이상 노인을 대상으로 한 역학적 연구(우종인，1994)에서 치매유병률이 95%로 

나타나고 있는데 연령이 증가할수록 높아지는 경향을 보인다，병원 환자둘을 

대상으互 한 조사에서 65세 이상에서 치매유병률이 10.8%로 보고되기도 하였 

다(박종한，1993).

우러나라의 경우 가족의 둘봄을 받는 치매노인의 평균연령은 79.8세토 높게 

나타났으며 고령층에 여자가 많은 관계로 여자가 75.8%, 남자가 24.2%로 나 

타났다. 치매의 유병기간은 평균 6.이년으로 나타났다, 주早앙자는 약 65%가 

여자였고 그夸 76%가 며느리互 보고되었으며 早旱양자의 평균나이는 50.1 세로 

나타났다. 치매노인을 둘본 기간은 5년 미만이 80%정도이고 하루종일 둘보는 

사람도 23.5%나 되는 것으로 보고되었다(오진주，巧95).

치매는 원인별로 여러 가지呈 나뉘는데 그증 알츠하이머 치매와 뇌혈관성 

치매가 대표적이라 하겠다. 알쯔하이더형 치매는 신경계 뢰행성 질환의 대표적



인 질병으互 대개 65세 이卒의 노년기에 발병하며 平렷한 원인이나 이유없이 

서서허 중세가 시작되어 지속적으로 증상이 심해지는 경우르 대부분 함병중이 

없이 버교적 신체적 건강을 유지하고 발병 후 생존기간이 5-12로 길고，언지 

장애가 심하기 때문에 간병에 지친 주변가족둘에 의해 노인학대틀 營러일으키 

는 경우도 많다.

뇌혈관성 치매는 뇌의 동맥경화에 의한 뇌순환장애르 일어나는 처매로 대부 

분이 다발 경색성 치메이다. 이 처매환자의 대早분은 고혈압, 당뇨병, 뇌졸중 

둥외 병력을 갖고 있다. 뇌혈관성 치메외 특정으로는 어떤 때는 정상적언데 어 

떤 때는 아주 비정상적인 말이나 행동을 보이며, 때에 따라 처메의 정도가 변 

화한다는 점을 둘 수 있다. 신체적으로 함병중을 많이 보이게 되며 실금등 운 

동장에도 나타나게 된다. 경과는 개인에 따라 여러 가지이며 치료에 따라 중상 

이 좋아지는 경우도 있고 처매의 진행이 멈추는 경우도 었으나 악화되는 경年 

도 많다.

하지만 치매는 다른 병에 비計여 아직까지도 원인이나 치료，에방音이 平렷 

이 밝혀지지 않은 편으로 그저 관리의 차원으르 다루어질 뿐이었다. 특허 早리 

나라의 경우 경로효천사상을 근본으로 하고 었기 때문에 치매노인에 대한 早 

담은 사희의 공적서비스체겨!와 연계되지 못하고 고스란히 가족외 부담어 되어 

왔다. 이런 치매노인에 대한 과중한 早담은 간玄자뿐만 아니라 가족 전체의 생

활에도 旱정적인 영향을 끼쳐 가족구성원 개개인의 삶의 질울 저하시키거나 

스트레스로 인해 가족구성원간의 같등을 유발시켜 심각한 가정문제暑 일으키 

게 된다. 또한 이런 문제돌온 다시 치매환자에게 영향을 미쳐 처데노인의 삶의 

질을 더욱 저하시키게 되거나 치매상태暑 더욱 악화시키는 악순환이 일어나게 

된다•사실 치매는 앓고 있는 환자는 정신적인 손상을 업은 상태라 벌 자각營 

하지 못하지만 가족돌은 치매환자로 인하여 생활의 기저가 혼둘려 가정 유지 

자체가 힘들어지는 경우가 중종 발생한다，

(2) 早早문제



헌대사회의 속성인 개인주의외 심화로 인헤 조화로운 걸흔생활에 어려움을 

갖는 경우가 많기 때문에 早早문제도 많이 발생하고 었다.

가족의 중심이 되는 早早는 그 성장배경이나 그 동안외 경험돌이 각기 다旦 

기 때문에 상呈적응과정에 있어서 어느 정도의 같등을 겪게 마련으로 특司 연 

애할 때는 단 두사람 만을 생각하면 되지만，결흔을 해서 가정을 이루게 되면 

앙쭉집안까지 포함해야하므로 더욱 많은 어려普을 겪게 된다.

早早문제는 여러 요인에서 생길 수 있다. 애정적 요인，성문제，경제적 요인， 

성격자이, 사회문화적 배경외 차이，자녀문제，친족문제 둥 너무도 다양하다. 

그리고 이러한 문제돌이 서로 상豆관련되어 나타날 때，상대에 대한 애정을 바 

탕으로 대화暑 시도하는 등의 현명한 대책이 없을 시에는 가족해체에 이르게 

되는 것이다.

早부관게는 두 성인남녀가 생리적，심리적，사희적 윽구暑 층족시키기 위해 

상호작용하는 관계라 할 午 있는데，서로 다론 환경에서 자란 두 사람이 만족 

스런 早早관계暑 유지하기 위해서는 계속적인 노력이 펄요하다. 이 과정이 早 

早간의 적응과정이기도 하고，삶의 과정이기도 하다.

따라서 행복한 결혼생활을 위해 서로의 이해의 폭과 영역을 넓허고，서로의 

강점과 약점을 보완하면서 적응하려는 의지가 필요하며，서로의 인격을 존중해 

주고，이혜하려는 인성적인 면，성장환경의 다吾에서 오는 가치관이나 행동적 

인 문제晉을 살펴보는 사화문화적인 던，계획적이고 규모있는 가게경제를 만둘 

어나가도록 협의해야하는 경제적인 면，최근 부早만족의 중요한 척도로 작용하 

고 있는 성적인 면 등에 적응할 수 있도록 노력헤야겠다.

또한 바람직한 가족 의사소통으로 부早문제暑 해걸하려는 노력營 기울여야 

하는데，이暑 위해 상대에 대한 인격적 존중，적절한 자기노출，시간공유 등이 

필요하다.

5. 아동학대 및 가족폭력

가족내의 폭력이란 보이지 않는 범죄라 할 수 있다. 최근 사회경제적인 동요



至 인해 가족내외 폭력이 더윽 심각해져 가는 앙상을 보이고 있는데 먼저 아 

동학대룰 살펴보면 다옴과 같다-

(1) 아동학대

아동학대란 아동의 早모 또는 보玄자가 아동에게 계속적으呈 폭력울 가하거 

나 방임함으로써 아동이 심각한 해暑 업는 것을 말한다.

우러 사회의 경우，전룡적으로 자녀를 소유晉로 생각하여 計나의 득럽적 인 

격체로 다早지 못하였고，자녀외 훈윽방범으로 체벌울 당연시하였으며，부모의 

앙육에 대해 타인이 개업하지 않는다는 사회적 인식을 가지고 있었기 때문에 

심각한 아동학대의 경우에는 방치되는 경우가 많았다.

하지만 최근돌어 아동학대가 심각한 지경에 이르러 불거져 나오기 시작하였 

으며，이제 한 개별가정의 문제가 아니라 사희가 개업하여야 할 문제로 받아音 

임으로써 구체적인 보호사업듣이 실시되고 있으나 아직 충분한 복지정책〇1 펼 

쳐지지는 못하고 있는 실정이다.

학대의 유형으로 일어나는 장소에 따라 가정내 학대와 가정외 학대로 나뉘 

고，학대부위에 따라 신체적 학대，정신적(언어，정서)학대，성적학대, 방임 등 

으로 나누기도 한다.

신체적 학대란 신체나 도구 등에 의해 신체적 손상을 주는 학대틀 말한다. 

손바닥, 주먹，발길질 동으로 신체적 손상을 가하거나 동등이，회초러，칼，송 

곳，바늘，연탄집게，혁대，빗자루，담뱃불 등으로 신체륜 손상시키는 것을 말한 

다. 신체적 학대暑 받는 아동은 지나치게 적대적이고 공격적인 행둥營 보어거 

나，또는 지나치게 위축되어 불안에 떨고，자존감을 상실하게 되며，성장지체 

音을 보이거나 정서장애룹 보이기 쉽다.

정서적 학대란 일반적으로 신체적 학대에 비해 정의하기 어려우나，아동올 

早시하고，증오，차벌，고립，위혈，공포감 조성 등이며，이외에도 아동 앞에서 

심하게 早早싸움울 벌여 불안감，공포감을 조성하는 행위 등을 말한다，

언어적 학대란 아동에게 심한 욕을 퍼붓거나 악담을 하고，고함鲁 지르는 행 

위，아동의 단점을 계속적으로 지적하여 수처暑 乎는 행위暑 말한다.



성적학대란 ‘성인이 자신의 성적 층족을 위해서 아동을 악용하는 행위’라 정 

의된다(F 巧 se, 1981)

미 국 국 럽 아동학대 및 방임 센타(National Cei化er for Child Abuse and 

Neglect： NCCAN)에서는 ‘성인의 성적 요구나 욕망을 위해서 아동과 성인사이 

에 일어나 신체적 접촉이나 상호작용을 총청한다. 가헤자18세 이하일 경우 

5세 이상 나이어린 아동과 성적상흐 관계가 있는 경우나 흑은 가해자가 힘을 

행사한 경우，가헤자가 早모，보모，교사 그외에 아동을 돌보는 위치에 있을 경 

우•라고 규정하고 있다. 구체적인 행위로는 근친상간，강간，아동의 생식기 가 

지고 놀리는 행위，기타 성적행위 등이 포함되며 성기 접촉이나，아동외 妥 강 

제로 벗기는 행위, 里旦노 비디오 보여주는 행위 晉도 해당된다.

방임이란 소국적인 학대라 할 수 있는데，신체적 방임，의료적 방임，정서적 

방임，교육적 방임，성적 방임 등으르 나눌 수 있다. 신체적 방임의 경우 적절 

한 의식주가 제공되지 못하는 것으로，영양부족의 옴식이나 날써碎 어울러지 

않으며，더러운 옷, 불걸한 위생상태 유지(세면，목욕 안시커는 것)，위험하고 

비위생적 주거환경 제공을 듈 수 있고，의료적 방임으로는 정기적인 검진，에 

방주사 등에 대한 방처, 아폴 때 제대로 약이나 병원에 데려가지 않기 동을 暑 

수 있다. 정서적 방임은 아동에게 적절한 관심과 애정을 베풀어주지 않는 것， 

즉 말을 시키지도 않고，말해도 音온 척도 안한다든지，전혀 신체적 접촉을 해 

주지 않는 행위 동을 말하며，또한 배우자외 학대에 노출시키는 것도 里함하고 

있으며，아동에게 약물이나 슬을 허용計는 것，早적응행동을 허용하는 것등도 

포함하고 있으며, 교육적 방임으로 아동의 교육에 필요한 정신적，물질적 지원 

을 제대로 제공하지 못하는 상태률 말한다. 성적 방임으로 아동으로 하여금 부 

모의 성관계暑 보게한다든지，포르노테이프暑 방치한다든지 하는 행위롤 말한 

다.

아동학대는 학대성향營 지닌 早모，문제성이 있거나 早모외 기대에 어긋나는 

행동을 하는 아동자신，학대행위暑 일으키는 위기상황의 세 가지 변인이 맞물 

린 상호작용의 결과으로 학대早모는 충동성향，미성숙한 인격，우울성，의존적，



자기도취적，가학적，불안 등의 톡성을 가지고 있는 겸우가 많으며，아동 자체 

도 발달지체적인 면을 가지고 있는 성향이 높다.

또한 경제적 어려苦으로 인하여 오는，사희에 대한 적개심，좌절감 등善 아 

동에게 루사시켜 스트레스暑 자식을 향해 풀기 때문에 빈곤층에서 아동학대가 

더 빈번한 것으로 보고되고 있다.

급번하는 사회문화환경에서 같등과 흔든，무력감 동율 경험하게 되며，자아 

가 약한 사람일 경우 이러한 것에서 경험한 스트레스를 자녀에게 풀기도 한다. 

특허 早모의 설직상태로 인한 분노，사화적 全외감，자식체벌에 대한 허용적 

사회분위기 등이 아동학대暑 早추기고 있다.

NCCAN의 1986년 머 전역 번도조사에 의하면 매년 22.6명/1000명이 早당취 

급(mal化eatment)을 받으며 그중 64%는 방임이고 신체학대는 4.9명/1000명으 

로 卒산하고 있다(KapJan, 1996).

성학대논 연구자나 지역，인종에 따라 많은 차어톨 보어는데 샌프란시스코지 

역 여성을 대상으로 한 아동기 성학대 경험조사에서 38%mussell，1983)어 보 

고되었고，LA의 흑인여성의 경우는 45%(Wyatt，1985)가 보고되었다. 하지만 

여대생을 대상으呈 한 연구에서는 훨씬 적은 비율인 巧%(Finke化or, 1979)와 

ll%(Calhoun, 1984)이 보고되었다.

국내에서도 몇몇 역학조사가 이루어졌지만 아직 만족할 만한 연구결과가 없 

다. 대부분의 연구결과 일년동안 한 번 이상 매룹 맞는다는 버율이 87%-98% 

에 이르고 있다. 이는 미국 10-巧세 아동을 대상(S化aus, 1979)으로한 연구의 

66%보다 훨씬 높은 수치이다.

성학대 연구결과 역시 빈약한데 심영희(1990)어 서울시내 여성 巧00명臺 대 

상으로 조사한 연구暑 보면 어린시절 성추행을 당한 경험이 있는 경우는 전체 

의 6.5%로 보고되었다. 성추행당시의 연령은 4-5세의 어린연령에서 지작한 경 

우도 있어 평균연령이 9,3세였다.

가해자 대상을 분류하면 가까운 친척이 26.5%, 이妥 23.5%，그냥 아는사람 

이 13.2%, 가족이 5.9%，친구 둥이 5.2%로 대早분 가까운 사람이 가해자가 된



다 •

학대아동온 신체적인 손상이나 발달상의 지체 이외에도 성장하면서 여러 심 

리적 어려音을 겪게 되는데 톡히 자신을 희생양화(victimization)시키는 경향이 

크다. 학대받는 순간의 흔란，공포，분노，통증을 감당하기 어렵기 때문에 살아 

남기 위해서 고통을 표현하는 것을 포기하고 어떻게 하면 早같각해질 수 있는 

가暑 학音하게 된다. 그리고 원인은 자신에게 있고，자신만 참으면 괜찮다는 

희생양 화시키게 된다. 또한 학대는 세대 간의 전이 (Inter-generational 

Transmission of Child Abuse)룹 불러일으킨다. 많은 가학早모가 자신도 어린 

시절 학대받았던 과거력을 갖고 있다. 성학대도 마찬가지이다. 최근 연구걸과 

에 의하면 학대과거력이 있을 경우 약 1/3 정도가 학대부모가 된다고 애기하 

고 었다.

학대아동의 치료에 있어서 가장 중요한 것은 '손상된 신뢰감외 재확 

립’(Dickstein，1999) 이다.

그리고 안전한 장소와 환경이 제공되어야한다. 그런 早에 자신의 힘듬이 층 

분허 이헤받고 있다는 느낌을 주어야한다. 그러고 죄책감이나 수치심，가헤ス}• 

에 대한 감정，그외 가족에 대한 감정돌을 다旱어져야한다.

이를 위해 놀이치료나 미슬치료, 싸이코드라마 동이 이용되는데 흔히 치료과 

정중에 치료자에게 성적행동화(sexual acting mit)이 나오기 쉽다. 이때 치료자 

는 일관성있고，예측가능하고，중립적인 태도룰 취해야하며 동정심이나 역전어 

감정으로 인해 아동에게 지나처게 친절을 베풀거나 특별취급을 헤서는 안된다. 

이러한 과정이 지나면 범적인 문제，가족관계의 번화，가족역할의 번화，성교육 

동을 실시하는 것이 좋다. 아동학대는 반도시 가족치료와 더불어 치료가 이平 

어져야하느데 어는 아동이 가정내에서 보豆暑 받아야하五，다른 가족구성원과 

의 같동이나 가족외 번화에 대해 다平어야하기 때문이다> 하지만 대早분외 가 

헤자가 가족치료에 자발적으로 참여하지 않으려들기 때문에 힘든 점어 많다.

특허 학대는 예방적인 차원어 중요하다. 아동에게 학대가 생길 수 있는 상황 

을 예상하고，피하는 방법, 대처하는 범과 기슬에 관해 가르쳐야한다.



특히 성학대 예방을 위하여 早모에게 주는 미국 소아과 학회의 지첨營 살펴 

보면 첫째) 아이에게 자기 뭄의 소중함을 가르친다. 둘째) 아이가 무엇언가 애 

기하고 싶어할 때，똑히 말을 꺼내기가 어려워할 때 잘 돌어준다. 셋째) 아이 

에게 층분한 시간과 관심을 준다. 넷째) 아이가 누구와 어디서 시간을 보내는 

지 알아주며，때로 아이를 돌보아주는 사람營 에丑없이 방문한다. 다섯째) 아 

이의 학교에 학대에방프르그램이 있는지 알아泣고，만약 없다면 시행할 수 있 

는지 요청한다. 여섯째) 아동에게 성교옥울 시킨다. 일곱째) 手번에 학대가 의 

심스러운 아이가 있다면 책임자에게 어야기한다.

(2) 가정폭력

가정폭력은 피해당사자외 신체적，정신적 손상이 심각하며，그것온 가족전체 

에도 심각한 위험요소가 되고，극도외 경우에는 생명善 배앗울 수도 었고，가 

족헤체라는 걸과暑 가져오게 된다.

문제는 이러한 사건이 가정내에서 번번히 일어나면서도 법망에는 걸러지 않 

고，외부에 거의 노출이 안된다는 점이다. 스웨덴의 경우 가정폭력이 발생하면 

어김없어 경찰에 신고되고 3개월 이상의 형올 받는다. 우리나라의 경우도 최근 

인권문제가 사회이슈화하면서 더 이상 '매맞는 아*내'룹 방치하지 않겠다논 취 

지에서 가정폭력올 강력하게 제지하고 퍼헤자가 실짐적인 도움울 받을 수 있 

도록 ‘가정폭력 방지 및 피해자 보호 둥에 관한 법률’ 및 ‘가정폭력 범죄의 처 

벌 등에 관한 특례법’을 97년 12월에 제정하여 98년 7월早터 시행하고 있다.

이 법률에서 ‘가정폭력이란 가정구성원 사어의 신체적, 정신적，또는 재산상 

의 괴헤틀 수반하는 행위이다’라고 정의하였다.

여기서의 가족구성원이란 배우자 또는 배우자 관계에 있었던 자，자신 또는 

배우자와 직계 존버속관계에 었거나 있었던 자，계부모의 자의 관계 또는 적자 

와 서자의 관계에 있거나 었었던 자，동거하는 친족관계에 었는 자률 말한다.

우러나라외 연구결과는 '지난 1년간 배우자로早터 폭력을 당한 경험이 있는 

가，에 그렇다라고 대담한 경우가 30.9%, ‘심한 폭력를 경험했다'丑 대답한 경早



가 84%였다(김광일，1990) 여기서 심한 폭력이란 ‘주덕으로 때리기’ ‘도구를 

이용헤서 때리기’ ‘마구 두둘겨 패기’ ‘早기로 위협(칼，도꺼，망치，유리병)，’흉 

기사용‘ 동이 해당되는 것이다.

성별로는 아내가 당하는 경우가 37.5%, 남편이 당하는 경우가 23.2%였지化 

심하게 구타당한 경우는 여자가 12.4%, 남성이 3.7%였다. 가정폭력 유형은 신 

체적 폭력어 62.1%였고，정서적 학대가 35.3%, 기타가 2.6%로 신체적 폭력이 

가장 많은 비율을 차지하고 있다.

가족 폭력어 있다고 대답한 용답자돌 중 매맞는 번도에 대해 물었더^，매일 

맞는 경우가 20-25%，일주일에 한 早 번이 25-35%, 한 달에 한두번이 

20-30%, 일년에 한 두 번 맞는 경우는 2-3%였다.

이로서 가족폭력은 대개 규칙적이고，반복적이며，주기적으로 일어나고 있음 

을 알 수 있다.

폭력행동이 처음 나타나는 시기는 결혼 1년미만인 경早가 대부분으로 3개월 

이내가 56%나 되고，6개월이내에 70%，1년 이내가 84%가 된다.

따라서 앞에서도 애기했지만 데이트기간에도 폭력의 조짐이 나타나기 쉬우 

므로 상대방외 성격이나 행동，집안배경 등을 관찰할 필요가 었다.

구타시 괴해자외 행동은 41.5%가량이 ‘그저 맞고만 있다’라고 담하였고， 

34.6%가 괴하거나 도망친다고 대담하였다. 말로 대응하는 경우가 19.6%, 早조 

건 빌고 애원하는 경우가 3.3%, 같이 맞싸운다가 1%였다(최미정，1993)

처옴 매맞을 때에는 당황하고 격분하여 같이 싸워보지만，구타가 반복될 때 

는 早려音에 지쳐 끔싹 못하고 맞거나，早조건 빌고，애원해보기도 하고，아예 

기절한 척 해보기도 한다(김광일，巧85).

자주 메맞는 아내외 경우 남편이 귀가할 시간이 가까워 울수록 긴장이 고조 

되고, 가슴이 뛰고，불안 초조헤지며 도망가고 싶은 층동을 느끼고, 공포심에 

젖어 심하면 자살을 꿈꾸기도 하고，살의에 젖기도 한다.

하지만 자녀 때문에，가끔 폭력이 일어나기 때문에, 어렸을 때 早모呈부터 

심하게 맞고 자라서 메에 대해 참을성어 생긴 경우, 교육수준이 낮은 경우, 경



제력이 없어 혼자 살아같 자신이 없는 경우，수처심 때문에 누가 알까봐 두려 

워서，보복어 早려普 경우에 헤어지지 못하고 그냥 살게 되는 경우가 많으나 

최근 들어 여성의 경제력이 향상되면서 가정폭력으로 인한 이흔이 점차 늘고 

있는 추세이다.

早부폭력의 원인을 살펴보면 정신과에 의뢰된 케이스(정신분열중，조울증 

등)에서는 아무런 이유없어 구타하는 경우도 절반이 넘으며，의처증이 40%7V 

량되고 있다. 또한 폭력남편외 50%이상이 알콜남용자이거나 도박중득설업 

자，폭력전과자 동으로 나타난다.

일반인을 대상으로 한 조사에 의하면 톡력의 표면적인 원인온 술버릇이 

29%，경제적 문제가 16.5%, 가해자의 열등감이 12.0%，성격차이가 0.8%순이었 

다. 하지만 이는 표면적인 이유이丑 내변적으로는 吾더 복잠한 문제가 었는데， 

출생가족에서의 학音，열등감으로 인한 낮은 자존감，외早같 등의 전처 

(displacement), 폭력외 강화，폭력에 대한 사회적 미화 등의 심러적인 원인울 

살펴볼 수 있겠다( 1993, 최미정).



제 m 장 : 연구방법

본 연구는 능 • 어촌 지역의 早모들을 위한 교육 및 상담 프里그램을 개발하 

기 위하여 수행된 것으로，연구의 과정을 거쳐 조사 • 분석된 내용온 농 • 어촌 

早모着을 위한 자녀 교육 및 상담 프로그램 개발을 위하여 활용될 것이다. 이 

러한 연구의 목적을 달성하기 위하여 아래와 같은 방범에 의計여 연구가 계 

획 • 수행되었다.

L 연구수행 내용

본 연구는 2개 년도에 걸쳐서 수행되었으며，연구의 제 1차 년도에서 농 • 어 

촌 지역에 거주하는 부모돌을 대상으로 지역사회 주민의 부모상담 互로그램 

요구도，부모상담 유형 및 프로그램 만족도에 대한 조사를 설시하고 교사돌을 

대상으로 지 역사회주민외 상담설태 및 상달내용을 조사하고 상담프로그램에 

대한 교사音외 의견을 조사하였다. 그러고 현재 농 • 어촌에서 진행 중인 보육 

시설에서 제공하는 상담프르그램을 포함한 다양한 상담기관을 통하여 이루어 

지는 상담사례暑 분석하고，심러검사 동을 활용하여 부모상담외 기초暑 마련하 

고자 하였다. 즉，1차 년도에는 농 • 어촌 지역 자녀暑 위한 早모교윽 및 상담 

프로그램 실태와 부모교육 및 상담 실태，그러고 早모교옥에 관련된 요구조사 

와 문헌연구暑 수행하였다.

연구의 제 2차 년도에서는 早모상담 프로그램을 통計여 부모상담에 대한 

농. 어촌지역 특수성에 기초한 상달자료집을 만돌고 이러한 상담자료집에 기 

초하여 부모상담프로그램의 틀을 구측하고，이暑 바탕으로 농 • 어촌 실정에 早 

합하는 早모상담 프至그램을 구측하였다.

각 수행 년도에 따른 구체적인 연구수행 내용을 구체적으로 제시하면 아래 

와 같다.



가. 1차 년도

1단계: 상담 윽구 및 실태 조사

농 • 어촌 부모暑 대상으르 부모상담에 대한 요구도，상담유형，상담경험, 상 

담에 대한 만족도 등을 조사하였다. 농촌지역 교사틀 대상으豆 지역 주민 

의 상담실태 조사，상담내용 및 상담태도에 대한 교사들의 의견에 대한 조사률 

실시하고 상담경험이 있는 교사나 농 • 어촌 소재상담기관을 중심으로 상담사 

례틀 분석하였다. 농 • 어촌 早모의 양육행동과 교육관을 조사하기 위하여 눙 • 

어촌 아동을 대상으豆 早모외 양육행동에 대한 조사룰 설시하였다.

2단계: 早모상담 프로그램 모형개발

농 . 어촌 早모 상담 프로그램외 내용을 건강과 의료，가족관계 및 자녀양육， 

특수아동 및 문제행동，아동학대 및 폭력 둥 4개 영역으르 나누어 구성하丑 각 

영역별로 세부적인 상담유형과 사례暑 분석하여 상담프呈그램의 모형을 개발 

하였다.

나. 2차 넌도

1단게: 상담사례 분석

건강과 외료，가족관계 및 자녀양육，톡수아동 및 문제행동，아동학대 및 폭 

력 등 4개 영역을 중심으로 상담사례暑 수집하고 이暑 분석하였다.

2단게: 부모상담 프呈그램 개발

상담에 필요한 기초자료暑 수집하여 상담營 위한 기초 검사 및 설문지暑 개 

발하고 I차 년도에 개발한 상담 프로그램의 모형울 수정하고 보완하여 현장에 

적용하였다.

3단계: 상담사례집 구성

수집 • 분석된 상담사례를 기초로 건강과 의료，가족관계 및 자녀앙육，특수 

아동 및 문제행동, 아동학대 및 폭력 등 4개 영역을 중심으로 사례접을 구성하 

였다.

4단게： 早모상담 프로그램외 활용도 및 만족도 조사



부모상담 互로그램과 사례집 활용에 대한 활용도 및 만족도롤 농 • 어촌 早 

모와 교사룰 대상으로 조사 • 평가하고, 인터넷 상 상담 프로그램의 운영을 위 

한 모형을 구축하고，프로그램 내용을 동영상으至 제작하였다.

2. 연구절차

본 연구는 농 • 어촌 早모暑 위한 교윽 및 상담 프로그램을 개발하기 위하여 

다양한 자료돌올 수집 • 분석하여，적절한 모형을 구측하고 이외 현장 적每 가 

눙성을 검토하는 것이다. 그리고 최종적으로 개발된 각 자료둘은 인터넷을 활 

용하여 농 • 어촌 부모돌에게 활용될 수 있도록 하는 것이다. 이러한 연구의 최 

종적인 목적을 달성하기 위하여 다音과 같은 절차에 따라 연구가 수행되었으 

며，먼저 연구수행절차暑 간단한 도표로 제시하면 <표ffl-1>과 같다.

<표辽1-1> 연구午행절차



연구목적 설정 및 연구내용 세분화

농 . 어촌 早모둘을 위한 교육프토그램을 개발計기 위하여 구체적인 연구의 

목적과 세早과제暑 선정하고 연구의 과정에서 예상될 수 었는 문제점 및 절차 

暑 협의하고，업무의 분장을 설시하였다.

이러皆 과정을 거쳐 본 연구에서는 다움과 같은 연구외 목적을 설정하였다.

첫째，자녀교육 및 양육문제의 어려音을 겪고 었는 농촌 지역 早모둘音 위한 

상담 및 교육프로그램을 개발한다.

둘째，문제행동 및 장애유아에 대한 상담 및 정보제공과 진단을 제공하고자 

한다 •

셋째，농촌 아동외 건강관러 및 위생문제暑 위하여 전문적인 의료시설어나 

의료봉사 동과 연계暑 꾀하고자 한다.

넷째，현대외 급격한 사회변화로 인해 발생되는 여러 가족 문제에 관한 상담 

및 교육을 실시하고자 한다.

다섯째，최근 듈어 사회문제화 되고 있는 아동학대 및 가정폭력에 대한 상담 

및 교육을 실시하고자 한다.

나. 전문가 혐의회 구성

본 연구의 수행을 원활허 하기 위하여 본 연구외 목적에 맞는 전문가 협의 

희暑 구성하고 각 연구의 단계마다 협의회룹 통하여 자문울 받았다. 본 연구과 

정에서는 구성된 전문가 협외회의 구성원은 유아교육전공 교수，아동심러학교 

수，놀이치료전문가，이상심리전문가，임상심러전문가，현장교사 및 자료분석 

전문가 등이다.

다. 선행연구 및 관련문헌 분석

농 • 어촌 부모교육을 위한 펄요한 내용과 방향을 설정하기 위하여 선행연구 

와 관련 문헌音울 분석하였으며, 이를 통하여 이론적 배경을 구성하였다. 그러



고 농 • 어촌 早모교육을 위한 설문조사의 기초자료暑 추출하였다. 구체적인 내 

용은 '이론적 배경’을 참고하기 바란다.

문헌조사의 방법으로는 정早(여성꼭별위원희，능럼早，보건복지早 동)，지방 

자치단체 및 관련기관，여성，아동 및 지역상담기관(인터넷사이트) 등의 방문에 

의한 자료수집，농 • 어촌 부모 및 교사에 대한 연구문헌 분석 동을 통하여 실 

시되 었다.

라- 실태조사 및 요千도 조사

현재 우리나라외 농 • 어촌 부모교육의 실태와 부모교옥에 관련된 만족도，참 

여도 및 요구사항을 분석하였으며，이률 통하여 프로그램 개발의 자료를 제공 

하였다. 구체적인 내용은 '요구조사 결과 분석’을 참고하기 바란다.

농 • 어촌早모틀 대상으로 부모상담 프呈그램에 대한 기초조사音 상담 실태 

및 상담사례에 대한 문헌조사暑 수행하였으며 설문조사의 방향을 설정하고 설 

문지暑 개발하여 전국 읍 단위의 농 • 어촌부모暑 대상으로 부모상담에 대한 

요구도，상담유형，상담경험，상담에 대한 만족도 등에 대한 조사暑 실시하였 

다.

농 ■ 어촌 부모돌이 상담에 대한 실태 및 윽구暑 크게 ^강과 의료，가족관계 

및 자녀양육，특수아동 및 문제행동，아동학대 및 폭력 등 4개 영역으로 나누 

어 조사하였다. 즉，농 • 어촌 早모들이 상담의 될요暑 느끼는 영역과 정도，그 

리고 상담이 펄요할 때에 상담대상으로 이용하는 대상이 누구인지룹 알기 위 

하여 설문조사暑 중심으로 실태를 조사하였다. 또한 자녀의 문제행동과 관여하 

여 상담 및 서비스외 욕구를 조사하였다. 그러나 농 • 어촌 지역으里 특수성으 

로 인하여 부모상담 프로그램이 직접적인 상담으로 이早어지기 힘든 현실적 

배경을 고려하여 인터넷을 통한 부모상담 프로그램외 개발을 모색하였으며，인 

터넷을 기반으로 한 상담프로그램의 구체화暑 위하여 컴퓨터 보급상태와 이용 

실태를 추가적으로 조사하였다.



마. 프로그램 모형 개발

이상의 과정을 거쳐 본 연구에서는 농 • 어촌 早모교육에 투입할 牛 있는 설 

제적인 교육모형을 개발하였으며，이暑 ‘부모교육을 위한 프互그램 개발•에 제 

시하였다.

바. 프로그램 개발

프로그램 모형을 활용하여 실제 농• 어촌지역에서 유아부모를 위한 교육에 

활용할 수 있는 프至그램의 내용과 절차暑 개발하였다. 개발된 내용에는 부모 

교윽과 장애아 상담，룩午아동 상담 및 유아놀이 그러고 유아둘의 早의집중력 

을 높이기 위한 프로그램어 포함되어 있다. 구체적언 내용온 ‘프呈그램•營 참고 

計기 바란다.

사. 만족도 조사

본 연구외 최중 단계至서 개발된 프로그램둘에 대한 농 • 어촌 부모둘의 만 

족도暑 분석하기 위한 절차이다. 본 연구에서는 전문가 협의희를 통하여 선점 

된 프로그램 내용을 분석하였다.

义 분석방범

농 • 어촌 早모교육을 위한 프로그램 개발을 위計여 실시한 요구조사 및 설 

태조사는 각각외 내용을 영역별에 따라 번도와 백분울을 구하였다. 그러고 각 

구성원돌의 뚝성에 따라 차이가 있는지暑 확인하기 위하여 义2 검증을 설시하 

였다.



제 IV 장 : 요子분석 결과

(기초조사 및 상담사례 분석)

1. 문헌조사 결과

문헌조사결과，농 • 어촌사회 및 능 • 어촌가정의 번화에 대한 이해가 중요하 

게 早각되었다.: 가족생활외 번화，가족의 역할번화에 대한 인식이 早엇보다도 

크게 강조되고 있는 것으로 나타났다. 또한 농. 어촌가정이 가족문제로 인해 

겪는 다양한 스트레스에 대한 且고도 있었으며，따라서 농 • 어촌 부모의 상담 

욕구에 대한 인식어 크게 요구되며, 이暑 위한 구체적이고 현실적인 대책의 

마련이 필요하다고 본다. 따라서 농 • 어촌 早모상담 프로그램 기초조사暑 통하 

여 농 • 어촌 부모돌의 상담 욕구 및 설태暑 파악하는 것이 早엇보다 시급히 

요구되어진다. 따라서 농 . 어촌早모暑 대상으로 부모상담에 대한 요구도，상담 

유형，상담경험 등을 조사하고，욕구 및 실태조사를 통하여 농 • 어촌 早旦돌을 

상담프로그램 모형제시를 위한 기초틀 제공하여야 한다.

2. 설문조사결과

1- 설문지 배早 및 회수

본 설문조사의 기초暑 마련하기 위하여 기초조사暑 설시하였다. 기초조사에 

따른 문항구성 및 수정 및 보완작업을 거쳐 早모상담에 대한 농 • 어촌 早모의 

요구 및 의견에 대한 정보수집(至괄적 상담사례수집)을 상담에 대한 욕구조 

상담설태 및 경험을 중심으로 하여 전국단위 早모설문지暑 구성하였다. 또한 

전국단위의 실태조사暑 위해 대상지역，연구대상 및 일정의 선정，설문도구의



함계 100 500 356 71.2

义 실태조사결과

(1) 早모설문조사에 참여자의 배경변언 

早모설문조사에 참여한 응담자의 배경번인은 <표 14>에 제시하였다. <표 

14>에 따旦면，웅답자외 성별은 早모설문조사 참여자의 66.2%가 어머니였으 

며，33.8%외 아버지가 참여하였다. 학럭은 응답자의 대早분어 고졸이하(전체의 

68.4%)로 나타났으나 전문대나 대졸자도 巧%暑 차지하고있는 것으呈 나타났 

다. 아버지외 적업온 농업어 27.0%，임업과수산업이 1.8%였으며 그 밖에 자영 

업(19.6%)| 회사원(24.6%) 유통업(4.5%) 등으로 농업어외의 직업을 가진 사람 

돌의 버율이 많은 것으로 나타났다. 수입분포에 따르면, 전체외 78.0%가 월평 

균 200만원 이하의 수입을 가지는 것으로 조사되었으며，이 중 100만원이하도 

27,2%가 되었다. 반먼，웅담자의 22.0%는 200만원이상의 수업을 가지는 것으 

로 보고하였다. 어머니의 직업유무틀 살펴보면 응답자의 44.7%가 취업모틀 里

개발，사전조사 실시暑 위한 현지 조사지역 점검，사전조사 실시, 사전조사걸과 

평가 및 질문지의 타당성 검토，본 조사의 설시준비，본 조사 실시의 순으로 

진행하였다. 전국단위 早모설문조사에 있어서 각 도별 분포와 회수률을〈표IV 

-1>에 제시하였다.

<표IV-1> 설문지배里와 회수 및 회牛을

지역 % 早모설문배포 회수된 설문지 회수율
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수입
50만원 미만 

50만원이상 100만원미만 
100만원이상 150만원미만 
150만원이상 200만원미만 
200만원이상 250만원미만 

250만원이상
어머니의 직업유무 

있다 
없다

巧9 
197

44.7
55,3

응답자의 연령은 25세에서 78세 이르기까지 평균 38.42(sd=5.99)로 나타났다. 

각 가정의 아동수는 평균 2.3명으로 응답자의 8.7%는 1명，62.0%는 2명，23.4% 

는 3명 4명어상은 5.0%에 해당하였다. 아동외 평균연령은 7.70세(sd=4.24)로 

나타났다. 가족구성을 살펴보면，早모와 자녀로 구성된 핵가족 구성이 214가 

구呈 응답자의 61.0%에 해당하였으며，조早모님을 모시五사는 가족온 109세대 

(31.%)이며 아버지나 어머니가 없는 결손가정은 11가구(3.1%)，조부모님과 아

함한 것으로 나타났으며，그 중 무응답자暑 제외하고 99명이 full-time 직업을 

가지고 있었으며，나머지는 part-time이나 早업에 중사하五 있었다.

<표IV-2> 早모설문응담자의 배경변인

성별 사례午 %
남 119 33.8
여 233 66.2

교육수준
초등졸 9 2‘已
중졸 37 10.4
고졸 巧4 54.5

전문대졸 25 7.0
대졸 70 19.7
기타 21 5.9
적업
농업 91 27.0

임，수산업 6 1.8
유통업 15 4.5
자영업 66 19.6
사早적 83 24,6
기타 76 22.6
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동만으互 구성된 경우는 3가구(0.9%)，다른 천척올 포함하고었는 가정은 14가 

子(4.0%)로 나타났다

(2) 농 . 어촌가정의 컴퓨터보급 및 사f■에 대한 조사

전체 조사대상자 356명을 대상으로 조사하였을 때 258가구巧2.5%)가 컴퓨터 

暑 소유計고 있는 것으로 나타났다. 컴퓨터가 없는 가정 중 앞으로 컴퓨터룰 

구입하려고 계획하는 가정도 87가구(90.6%)도 상당宁인 것으로 조사되었다. 이 

중 대부분은 부모巧가구 6.8%)보다는 자녀(65가구，73.9%)의 필요에 의해 컴퓨 

터 구입을 계획하고 있는 것으로 조사되었다. 구입계획이 없는 가정(76가정)은 

주로 아이가 너무 어러거나巧가주) 경제적인 여유가 없는 것(10가구)을 이유로 

들고있다. 누가 컴퓨터를 주로 사용하는가에 대하여 자녀만 사용計는 경우는 

160가구(44.9%), 早모만 사용하는 경우는 53가구(14.9%)，早모와 자녀가 함깨 

사용하는 경우는 57가구(15.9%)로 나타나 자녀돌어 주로 세豆 구입하는 사용 

하는 것으互 조사되었다.

(3) 부모상담 설태조사

부모상담의 설태에 관한 조사는 건강과 보건，가족관계 및 자녀양육, 특수아 

동 및 문제행동，아동학대 및 폭력 등 4개 영역으로 나누어 살펴보았다.

먼저 전반적 상담 실태暑 살피보면，<표IV-3>과 <표IV-4>에 나타난 바와 

같다. <표IV-3>에서는 웅담자로 하여금 각 항목에 대하 문제가 있을 때 주된 

의논상대 세 가지暑 선정하도록 요구하여 다중응답을 통한 분석을 시도하였다. 

교육문제의 의논상대로는，매체가 巧.5%, 교육기관이나 교사와 친子가 19.2%, 

여성잠지나 유아정보 잠지가 巧.9%로 높게 나타났다. 자녀의 문제행동의 의논 

상대로는 친구가 2Z8%，교사가 21.8%，천정早모나 시早모님이 化.0%인 것으 

呈 보고되었다. 건강문제와 관련하여서는 의사나 간호원어 28.1%, 친정부모나 

시부모님이 22.9%，친구가 巧.3%, 친척이나 이웃이 13.7%呈 나타났다. 가족문 

제의 경우에는 친정早모나 시旱모님이 34/7%，친구가 28.9% 친척이나 이웃이



22.7%의 순으로 나타났으며 배우자를 외논상대로 하는 경우는 하나도 없는 것 

으로 나타났다. 아동학대 및 가정폭력에 었어서는 친구가 53,8%，친정早모나 

시早모님이 32.4%，친척이나 이웃이 巧,9%，교사가 15.0%의 순으로 보고되었 

으며 이 경우에도，배우자를 의논상대至 하는 경우는 하나도 없는 것으로 나타 

났다. 전체적으로 자녀교육，문제행동，건강문제의 경우，라디오나 TV같은 매 

체나 교육기관의 교사 또는 의사나 간玄원와 같은 전문가 상담에 가장 크게 

의존하고 있으나，가족문제나 학대와 같이 사적인 영역은 부모나 친구 등도 많 

이 의존計고 있는 것으로 나타났다.

<표IV-3> 항목별 문제발생시 의논대상 ) 안은 %

早모 친척 친구 잠지 교사 매체 배우자 외사 기타

교육
97 73 180 149 180 220 5 26 8

(10.3) 巧.8) (19.2) (15.9) (19.2) (23•巧 (0•巧 (2.8) (0.9)

문제
148 巧2 188 51 178 34 43 35 15

(18.0) (16.0) (22.8) (6.2) (21.8) (4.1) (5.2) (4.2) (1.8)

건강
巧7 118 132 44 64 34 26 242 4

巧 2.9) (13.7) (15.3) (5.1) (7.4) 巧.9) 巧.0) (28.1) (0.5)

가족
263 172 219 23 31. 24

0
13 12

巧47) (22.7) (28.9) 巧•0) (4.1) (3,2) (1,7) (1.6)

학대
145 80 100 12 67 22

0
12 9

巧24) (17.9) (53.8) (27) (15.0) (4.9) (2.7) (2.0)

*중복옹답가능

<표IV-4>에서는 각 영역별 상담을 필요로 하는 정도에 관한 조사결과暑 나 

타내었다. 대부분 교육에 관한 고민을 가장 많이 하고있는 것으로 나타났으며 

(91.5%)，그 밖에 건강，문제행동，가족문제에 관한 고민도 많온 것으르 나타났 

다. 그러나 학대 및 가정폭력에 관한 문제는 거의 없는 것巧1.0%)으呈 조사되 

었다.



<豆IV-4> 항목별 상담필요 번도

) 안은 %

자 녀 교 육문 제 

자녀의 문제행동 

건강문제 

가족문제 

아동학대및폭력

자주 있다 가끔 있다 거의 없다 견혀 없다

141 180 23 7

(4 化 2) (51.3) (6.6) (2.0)
45 196 80 28

(12.9) (56.1) (22.9) (7.9)
65 183 71 16

U9.4) (54.6) (21.2) (4.8)
26 191 105 27

(7.4) (53.7) (29.5) (7,6)
10 53 120 166

(2.8) (15.2) (34.4) (46.6)

다音으로 각 항목별로 주된 상담내용울 살펴보았다. 교육에 관련한 상담내용 

은 유아의 성격 및 나쁜 香관에 관한 내용이 45%로 높게 나타났으며，지적발 

달이 22.5%로 그 다옴으로 주된 상담 내용으로 나타났다，

<표IV-5> 교육관련 상담내용

항목 사례수 %

유아의 성격 및 나쁜 音관 190 45.0

신체발달 54 12.8
지적발달 95 22.5

예방접종 및 질병 11 2.6
식音관 및 영양 55 13.0

기타 17 4.0

문제행동에 관련한 상담내용을 살괴보면，<표IV-6>에 나타난 바와 같다. 학



업에 관한 내용이 35.4%，식音관에 관한 내용이 33.7%，정서적인 문제에 관한 

내용이 32.3%，신체에 관한 내용이11，3의 순으르 나타났다. 그 밖이 언어나 폭 

력적 행동에 관한 내용은 각각6.9%，3.8%로 낮게 나타났다.

<표IV-6> 문제행동 상담내용

항목 사례 수 %

학업 103 35.4

언어 20 6.9

정서 94 32.3

신체 33 11.3

식습관 98 33.7

폭력적 행동 11 3,8

기타 9 3.1

건강에 관련한 상담내용을 살펴보면，<표IV-7>에 나타난 바와 같다- 영양과 

식습관에 관한 내音이 40.0%，걸병에방 및 치료에 관한 내용이 349%, 위생에 

관한 내용이 化.1로 나타났다. 그 밖이 웅급처치나 기타로 발달에 관한 언급이 

있었다.

<표IV-7> 건강문제 상담내용

항목 사례 수 %

질병에방 및 치료 129 34.9

응급처치 16 4.3

영양과 식습관 148 40.0

위생 67 18.1

기타 10 2.7

가족관계에 관한 상담내용은 <표IV-8>에 제시計였다. 가족관계에 관한 상담



내용 중 자녀에 관한 상담이 56룹3%로 가장 높온 것으로 나타났으며，早早관계 

와 고부관계 및 노인문제도 16.4%碎 巧.2%로 보고되었다.

<표IV-8> 가족관계에 관한 상담내용

항목 사례 中 %

早早관게 57 16.4

고부같音 및 노인문제 53 15.2

친지관계 30 8.6

자녀 양육 196 56.3

기타 11 3.2

가정폭력에 관련한 상담내용은 전체 备담자356명중 145명(40.7%)이 鲁담하

였다. 그 걸과는 <표IV-9>에 제시하였다. 자녀체벌파 관련한 학대 및 폭릭문

제가 61.4%，성폭력에 관한 상담이 已.5%，早부폭력 및

며，그 밖의 가정폭력은 7.9%로 나타났다.

학대는 5.5%互 나타났으

<표IV-9> 가정폭력 및 아동학대에 관한 상담내용

항목 사례수 %

자녀 체벌 89 61.4
早부폭력/학대 8 5.5

그 밖의 가정폭력 10 6.9

성폭력 28 19.3

기타 10 6.9

유아교육기관에서 설시 하는 부모프로그램에 참여한 경험에 관한 질문에 대

하여 音답자 345명중 161명에 헤당하는 46.7%만이 참여한 적이 있다고 옹답하

였으며，참여한 프로그램외 중류는 강연회나 토론회(49.2%)가 제일 많았으며I



다옴으로 早모희巧0.7%)와 학교참관(16.8%) 동으로 나타났으며，개인던담 및

상담巧.3)으로 낮게 나타났다.

<표IV-10> 참여한 부모교육프로그램의 종류

항목 사례午 %

강연회/토론회 88 49.2

早모회 37 20.7

학교참관 30 16.8
개인면담/상담 13 7.3

가정 방문 2 1.1
기타 9 己.0

早모둘은 교육기관에서 제晋된 부모대상 프로그램에 대한 만족도는 <표IV

-11>에 나타난 바와 같이 대부분(60.4%)心1 아주 만족 또는 대체로 만족이라고

응답하여 早모대상 프로그램에 만족하는 것으로 나타났으며，국소수(2.7%)에

해당하는 早모둘만 만족하지 못하는 것으互 나타났다. 그러나 36.8%에 해당하

는 부豆둘은 루모대상 프로그램에 대하여 그저 그렇다고 응답헤 早모대상 프

로그램의 향상의 필요성을 보여주고 있다.

<표IV-11> 부모교육 프르그램에 대한 만족도

항목 사례 수 %

아주 만족 17 9.3
대체로 만족 93 리 .1
그저 그렇다 67 36.8

만족 못함 4 2.2
메우 만족 못함 1 0.5

(4) 부모상담 욕구조사



早모상담에 대한 윽구暑 조사하기 위하여，먼저 부모상담 프로그램에서 가장 

필요로 하는 내용이 早엇인지暑 알아보았다(<표IV-12>). 旱모돌온 早엇보다도 

자녀문제에 대한 상담(34.7%)을 가장 많이 필요로 하였고，다鲁으로 건강 및 

보건에 관한 상담(25.6%)도 많이 필요로 •고있는 것으로 나타났다. 그 밖에 

부早문제(巧.4%)와 노早모 및 천척문제(11.8%)에 관한 상담도 상당허 필요呈 

하卫있는 것으互 나타났다.

<표IV-12> 부모상담 프로그램에 가장 될요로 하는 영역

항목 사례 수 %
자녀문제 317 34.7
부早문제 141 15.4

노부모 및 천척문제 108 11.8

장애아문제 28 3.1
가정폭력 및 아동학대 79 8.6

건강 및 보건 234 25.6
기타 7 0.8

* 중복옹담허용

또 자녀교육에 관한 상담에 있어서 가장 필요로 하는 상담내용으로는 -

나쁜 습관에 관한 내용(58.4%)어 가장 많았고， 그 밖에 지적 발달(19.;

香관과 영양巧.4%), 신체발달巧.6%) 등의 순으로 나타났다.

<표IV-巧> 자녀교육 상담에 가장 필요呈 하는 영역

항목 사례 牛 %
성격 및 나쁜 습관 198 58.4
신체발달 29 8.6
지적발달 巧 19.2
예방접종 및 질병 11 3.2
식습관 영양 32 9.4
기타 4 1.2

중복웅답허용



가족문제에 관한 상달에 었어서는 자녀양육에 관한 내용이 7L0%豆 대早분 

을 차지하고있었으며，早분적으로 고早같등 및 노인문제(10.5%), 早早관게 

巧.6%)，친지관계巧.2%)，가정폭력(2.2%) 등의 순으르 나타났다(<표IV-14>).

<표IV-14> 가족문제 상담에 가장 필요로 하는 영역

항목 사례午 %

早早관계 31 9,6

고早같동 및 노언문제 34 10.5

친지관계 - 17 5.2

가정폭력 7 22

자녀양육 230 71.0

기타 5 1.5

다音으豆 부모상담 프로그램에 아버지외 참여여早暑 름는 질문에 대하여 대 

早분 참여하는 것이 좋다(57.8%), 참여해야한다(38.8%)는 외견을 나타내 궁정 

적인 반苦을 보이고 있는 것으로 나타났다(<표IV-15>).

<표IV-巧> 早모상담 프로그램에 아버지 참여여早

항목 사례 수 %

참여할 펄요없다 9 2.6

참여하는 것이 좋다 201 已7.8

참여해야 한다 巧己 38.8

기타 3 0,9

早모대상 프로그램에 대한 참여의사를 유아교육기관외 早모교윽 프로그램,

인터넷 早모교육 프로그램, 그리고 인터넷 부모상담 프로그램으로 나누어 질문

하였다. 그 결과룰 <표IV-16>에 요약하였다. <표IV-16>에 나타난 바와 같이



대早분 참여하고자 하는 의사暑 나타내었다. 그러나 유아교육기관의 부모교육 

프로그램이 86.9%, 인터넷 早里교육 프토그램이 747%，그러고 인터넷 부모상 

담 프로그램이 74.2%로 유아교육기관에서 설시하는 早모교육프呈그램을 가장 

선호하였으나 인터넷을 통한 早모교육 및 상담프로그램에 대하여도 높은 참여 

의사暑 나타내었다.

<표IV-16> 부모대상프로그램 유형별 참여의사

항목 사 례 수 %

유아교육기관 早모교육 프로그램 참여여부 299 86.9
인터넷 부모교육 프로그램 참여여早 266 74.7
인터넷 부모상담 互로그램 참여여부 264 74.2

(5) 자녀 문제행 동에 관한 조사

각 가정에 문제행동올 지닌 자녀의 수를 조사하였는데 견체 조사대상자 365 

명중 70명(22.4%)외 가정에 1명 이상의 문제행吾으로 인헤 상담기관이나 병원 

을 방문한 적이 있는 것으로 조사되었다(<표IV-17>). 더욱이 2명 이상도 

12.0%로 나타났다. 대상아동의 연령은 0세早터 17세呈 광범위하게 분포하고 

있었으며，문제행동의 심각성의 정도는 아手 심각하다가 5명巧.1%), 심각하다 

가 巧명(15.2%)，심각하지 않다가 39명(11.0%)，벌로 심각하지 않다는 39명 

(1L0%)呈 대부분 심각성의 정도는 크지 않은 것으로 나타났다.

<표IV-17> 문제행동자녀수

항목 사례수 %

없다 276 77.5
1 명 37 10.4
2 명 29 8.1
3 명 14 3.9



문제행동외 발생시기에 대하여 대早분 유아기(1-5세)동안(25.4%)이나 유아기 

이早(25.4%)로 나타나 조기발견과 치료 및 상담이 요구되어진다고 볼 午 있다. 

그러나 발생원인에 대하여는 응답자78명중 44명巧6.4%)만 알丑있는 것으로 나 

타나 대부분 문제행도의 발생원인에 대하여는 모르고있는 것으로 나타났다.

<표IV-18> 문제행동의 발생시기

항목 사례수 %

출생이 견 13 22.0

출생시 8 13.6

생早 1년이내 8 13.6

유아기 (1-5세) 15 25.4

유아기 巧세) 이卒 15 25.4

자녀의 문제행동으呈 인하여 早모대상프로그램에 참여한 경험이 있는지

(10.0%), 또한 현재 치료나 상담을 하고있는지(13,3%)에 대한 질문에 대하여

아주 적은 수가 참여경험을 보고하였다. 그러나 엎으로 자녀문제에 대한 早모

교육 프로그램에 참여의사(80.6%)는 높게 나타나 早모돌이 상담 및 치료 프로

그램외 필요성을 절설히 나타내었다.

<표IV巧> 자녀 문제행동에 따른 부모프로그램，상담 및 치료 경험 및 참여

외사

항목 사례午 %

부모대상 프로그램에 참여경험 9 10
현재 치료 및 상담 12 13.3

부모교육 프로그램 참여의사 75 80.6



早모대상 프로그램을 실시할 때 희망하는 내용으로는 장애아暑 위한 상담 

(53.7%)이 가장 많았고 룩午교육기관안내U6.4%)，장애아 관별 및 진단(14.9%). 

양육울 위한 早모교옥 互로그렘(6.0%)의 순으至 나타났다. 이는 자녀의 문제행 

동과 장애에 대한 상담에 대한 현설적인 요구가 반영된 것이라고 볼 수 았다.

<표IV-20> 早모대상 프로그램의 희망내용

항목 사례 수 %

장애아 상담 36 53.7

양육을 위한 부모교윽 4 6.0
특수교육기관안내 11 夏6.4
장애아 관벌 및 건단 10 14.9

기타 6 9.0

3. 요구분석 결과

1. 농 • 어촌 보육프로그램 실태조사

보윽 프로그램외 운영이 영역별로 구분되어 통함적 교육이 이루어지지 않았 

다.

보육에 관한 자료는 전국적으로 보건복지부자료에 주로 의존하고 있었으며， 

교육프互그램이 참고자료로 많이 사용되고 있다. 연간계획이나 월간계획 동의 

계획표의 적용이 저조한 것으로 나타났다. 또한 대早분 차량을 이용헤 둥원하 

는 것으로 나타나 원거리의 시설울 이용하는 것으로 나타났다. 농 • 어촌 보육 

프互그램외 경우，교육프로그램이 상대적으로 많이 강조되었으며, 농 • 어촌 早 

모돌도 교육을 강조하고 있었다. 반면，놀이나 早모교육 프로그램은 상대적으



르 취약한 早분으로 나타났다. 견반적으로 보육프로그램보다 교육프로그램에 

의존하고 있었으며，발달어吾반영의 早족과 프로그램의 다양성 早재 동이 지적 

되었다.

2. 신체발달

1) 농 • 어촌 보육 프로그램의 경우, 보흐에 관련한 자료는 다른 지역과 마찬 

가지로 보건복지부의 자료를 많이 사용하고 있는 것으로 나타났으나，그 밖의 

자료로는 교사자신외 개인적 참고자료(재학시 취득자료나 보수교육시 취득자 

료)에 많이 의존하고 있었다.

이는 능 • 어촌 교사를 위한 보다 다양한 자료의 필요성이 요구된다.

2) 안전문제는 대체로 만족하고있는 것으로 나타났다. 농 • 어촌 早모돌은 영 

양과 관련하여 우유 및 유제품외 보완을 희망하였다. 건강 및 위생과 관련하여 

서는 예방접종 동 질병예방 및 치료에 대한 요구가 다른 지역에 비헤 강하게 

나타났다.

3) 농 • 어촌지역의 부모돌을 대상으로 조사한 결과，보호 및 건강 프로그램 

의 실시율 우수한 것으로 나타났으나，강원도 지역은 건강 프로그램이 미흡한 

것으로 조사되었다.

义 정서발달

1) 농 • 어촌 아동의 경우，정서暑 위한 프呈그램은 교육프로그램을 주至 참 

고至 하는 것으로 나타났다.

2) 早모의 양육방식에 있어 지 역간의 차이가 크게 나타났다.

농 • 어촌 早모둘은 유아의 문제행동 지도시 꾸짖옴보다 체벌을 상대적으呈 

많이 사용하였다.

4. 사희성 발달



1) 사회성발달 높은 점수를 나타내었다.

2) 공공질서 및 가족내 위계질서에 대한 보육을 희망하였다.

5. 놀어욕子

1) 인형놀이，소꿈놀어 선흐하고 볼록놀어, 게임 선호도는 저조하였다.

2) 설내놀이 프로그램은 대체로 우수한 편이었고，善악，미슬，노래 동 정서 

활동이 활발하게 진행되고 있었다.

3) 실외놀이 프로그램(전통놀이，暑놀이 저조)은 저조하였다.

6. 早모 互呈그램

1) 早모교윽 프로그램은 교육 프로그램을 참卫呈 운영되고 었었고，아버지교 

육，강연회 早모참여활吾 저조한 것으互 조사되었다.

2) 농 • 어촌 부모둘은 早모회，부모상담 등 선空하고，가정방문이나 무모참 

여에도 많은 관심을 보였다.'

3기본 생활 습관，부모역할，자녀지도방범 에 대한 교육울 희망하고 었었다.

4 정서적 문제보다 나쁜 습관，신체나 지능의 문제에 관한 보육상담울 화망 

하였다，

已) 보육프至그램 결정시 교사에 일임하거나 수업참관 등외 소극적인 역할보 

다 적극적인 참여를 선玄하였다. 보조교사，대러早모，보조역할을 보육료 부담， 

물吾지원보다 선호하였다.

6) 보육 프互그램 결정시 보호자외 요구에 대한 반영울 크게 강조하였다.

7 지역사회 서버스

1) 농• 어촌의 경우，지역사회 봉사에 대한 보윽시설의 조사에서 무옹답어 

많온 것을 보아 소국적으로 운영되고 있는 것으로 보인다.

2) 보육시설외 개방 등에는 적국적이나 설습생교육이나 자원苦사자교육 둥 

은 미菩하였다.



3) 전반적인 보육 프로그램의 개선점으로 아동상담, 지역행Aj* 등에 대한 기 

대가 주률 이뚜었다.

4. 농럼早 주관 농 • 어촌 보육프로그램의 방향

1) 프至그램 운영의 현실성

현실적 조건과 요구에 부함하는 프로그램

2) 기존외 프로그램과의 차별성

농 • 어촌 지역사회의 특수성에 기반한 프로그램

3) 프至그램의 총체성

지역사회의 복지暑 위한 총체적 통함적 프로그램

3. 능 • 어촌 실정을 고려한 보육프로그램의 에 

1) 유아음악 통합교윽 프呈그램 모형



<그림!V-l> 유아옴악 통함교육 프로그램 모형

〈그림 IV-1>에 창의성 개발을 위한 유아옴악 통합교육 프로그램 모형에 제 

시되어 있는 것처럼 음악을 통한 통함교육은 주번세계의 탐색과 옴악에 대한 

반응을 다양한 표상활동울 통해 전개해 나가는 과정을 통해 농 • 어촌 유아의 

다양한 능력을 자국하고 개발해 나같 牛 있다. 농 • 어촌 유아의 인지적 발달을 

촉건하기 위한 유아옴악 통합교육 프互그램의 구성요소는 <그림!V-l>에 제시 

되어 있는 타와 같다. 이러한 발달의 모형은 먼저 유아가 주번세게暑 탐색하는 

과정에서 사音，사건에 대한 많은 아이디어틀 발견하고 이喜 직접 음악활동으 

로 연결 할 수도 있다. 나아가 옴악을 吾고 느낌으로써 죽 움악감상音 통해 옴 

악적 경험을 하기도 한다. 이러한 발견활동과 鲁악경험은 유아가 주번환경斗



音악적 환경에 대해 반응함으로써 나타날 수 있는 옴악 활동돌이다. 한편 표상 

활동은 유아가 언어 또는 비언어적 활동，그리고 언어와 비언어의 통합활동을 

통해 창의적인 표현을 시도함으로써 발생하게된다. 이러한 다양한 표상활동은 

주변세계의 탐색，옴악에 대한 홍叫，鲁악감상의 경험을 통하여 활성화 될 수 

었다. 유아외 음악교육에서는 鲁악적 환경에 대한 반옹과 표상활동이 모두 가 

치 있는 활동이므로 표상활동과 반응활동을 효과적인 유아音악 지도에 유기적 

으互 통함되도록 고려해야만 될 것이다(이숙희，1998).

옴악을 매개로 하는 표상 활동의 구체적인 요소로서는 창작활동，컴퓨터，그 

림，볼록 쌓기，게임 동이 구성되었다. 音악적 요소의 표상은 각 지식 영역의 

발달을 촉진하고，표상과정에서 그림，게임 등을 병행함으로써 창의성，사회성 

도 발달시킬 수 있을 것이다. 따라서，이상과 같이 鲁악 요소의 표상이 각 지 

식 영역의 표상과 사회성，창의성 발달과 밀접한 연관성이 있다면 鲁악을 통한 

통함 교육은 전인발달에 도音을 즐 것이다.

2) 마을탁아 및 농번기 탁아에 농 • 어촌 노인의 참여

(1) 지역사회와 보육프로그램의 역할

보육시설온 지역사회 주민과 가장 가까이 위치한 시설듈로 지역사희의 다른 

구성원둘에 대한 관심과 배려暑 포함하는 지역 보육센터로서의 기능을 수행하 

여야한다(김윤옥 • 임재택，1996). 따라서 보육프로그램은 지역사회暑 기반으豆 

개발 구성되어야하며，早모-자녀간의 양육문제뿐만 아니라 세대간 교류문제 

지역공동문제 동을 포함하여야한다.

(2) 가족제도의 헌대화와 보육 프로그램의 역할

현대가정의 급속한 번화는 가족간외 유대，세대간의 유대，이웃간의 유대에 

커다란 변화룹 야기하였고，농• 어촌 지역외 경우，지역 주민둘간의 유대 및 

가족，세대간외 유대가 더욱 중요할에도 불구하고 이룰 위한 지역사회진체의 

노력이 早족하였다. 아직은 실험적 단계이기는 하지만 노인들의 보육활동 참여 

暑 통하여 유아，早모 또는 교사 나아가 노인들 스스로에 대한 인식과 평가가



급속히 증가하는 것을 봅 午 있었다. 룩허 노인돔의 보윽활동 참여는 건강지 

도，안전지도，간식 및 식사지도와 낮잠지도에 긍정적으로 기여할 수 있으며 

교사와 유아 모早 심리적으互 안정감을 얻을 수 있었다(서영숙，1996; 임재백 

등，1996)

(3) 노인복지와 보육프로그램의 역할

노인복지의 측면에서 暑 때에도 노인둘의 생활만족도暑 걸정짓는 요인으로 

여가활용에 대한 만족도가 중요하다는 사실을 알 수 있다(喜성희, 1998). 노인 

돌의 보육활동 참여는 건강한 생활과 보람 있는 활동을 통한 여가활용의 기여 

暑 제공함으로써 노인복지에도 기여할 수 있다. 실제로 노인의 경우영유아와 

마찬가지로 신체활동과 영양섬취가 노년기외 가장 중요한 요인임을 생각해 봅 

때 보육 프로그램이 노인의 복지에 기여하면서，보육프로그램에 早족한 인릭鲁 

址층할 牛 었는 앙면적인 立과暑 얻을 수 있다.

3) 노인참여 보육프로그램의 설제

(1) 우선 참여대상 노인을 대상으로 사전교육을 설시하고 이暑 운영헤나같 

교사의 훈련

(2) 참여대상 노인의 사전교육 프呈그램 개발 및 보급

(3) 대상 보육프로그램의 유아 및 부모의 사전교육 프로그램 개발 및 보급

(4) 프로그램 운영에 필요한 정보제공

巧) 프로그램 평가

(6) 프로그램의 수정 보완



제 V 장 : 능 • 어은 부모 교육 관련 모형의 

개발

최근 농 • 어촌외 현실은 교육인원의 감소와 교육시설의 측•소 그러고 早모着 

의 높은 교육요子에 따라 자녀의 교옥에 어려苦에 처해 있다. 또한 농 • 어촌 

지역에서 근무하丑 있는 교사둘 중에서 도시지역으로 이직을 하고자 하는 교 

사외 수는 증가하고 있으며，상대적으로 농 • 어촌 지역에서 근무하는 교사의 

수와 근무暑 희망하는 교사의 午가 감소하고 있다. 이러한 측면에서 농 • 어촌 

지역외 교육을 정상화하기 위해서는 다양한 방안둘이 모색되어야 한다.

특허，유아둘을 대상하는 교옥은 시설의 요구나 교사외 질적 수준 동을 버교 

할 때 도시 지역과는 현저한 차이틀 가지고 있다. 이러한 관점에서 최근 국가 

에서 눙 ■ 어촌 및 도시지역 저소득층 자녀들의 유치원 교육비용을 지원하겠다 

는 정책은 환영받을 일이다.

그럼에도 불구하고 실제적으로 농 • 어촌 지역의 교윽은 여러 가지 어려苦에 

직면하고 있다. 이러한 문제점 중외 하나는 유아둘외 교육을 담당하는 교사돌 

과 早모돌에게 교육정보暑 제공하고，자녀 양육의 어려움을 직접적이고 즉시적 

으呈 해결하고 어에 필요한 정보暑 제공해 주는 것이다.

따라서 본 연구에서는 농 • 어촌 지역 早모돌을 위한 다양한 교육모형을 개 

발하고 어를 활용하여 실제적으로 자녀 양육과 교육에 활용할 수 있는 체계틀 

구측하고자 한다. 이暑 위하여 다음의 모형을 제시한다.

1. 눙 • 어촌 유아교육 모형

유아 교육은 유아돌이 최초로 받는 교육이기 때문에 유아돌을 대상으로 하 

는 교육은 매우 중요하다. 그러고 유아기외 교육은 무엇보다도 早모와 교사둘



외 영항을 매우 크丑，그돌의 자질이나 경험에 의하여 교육의 성공과 설패가 

좌우 될 수 었다. 헌재 우러 농 • 어촌의 유아교육은 早 가지 측면에서 매早 큰 

어려움에 적면하고 있다.

첫 번째 어려음은 교육시설과 교사의 早족이다. 현재 우러의 능，어촌은 교 

육 대상이 급격히 즐어들고 있어 각종 교육시설이 측소되어 가고 었다. 이러한 

과정에서 소수 대상외 교윽시설은 통함 또는 측소하여 운영되고 있으며, 이러 

한 경향은 앞으로도 계속될 것이다. 이 斗정에서 가장 심각한 영향을 받卫 었 

는 것은 유아교육이다. 현재 농 • 어촌 지역에 있는 대다수 유아교육시설은 초 

등학교 병설로 운영되고 있으며，사립유치원온 일정한 규모 이상의 읍 • 면 지 

역에서만 유지되고 있다, 따라서 早모들이 자녀暑 유치원에 보내려고 하여도 

보낼 수 있는 시설이 早족한 실정이다. 또한 시설의 早족에 의한 교사의 早족 

도 절대적으로 문제이다.

早 번 째 문제는 早모들에 대한 교육의 早재이다. 일반적으로 농 • 어촌 지역 

에 있는 부모둘온 학력수준에서 도시지역에 비하여 낮온 편이며，교육에 대한 

관점에 었어서도 차이가 있다. 따라서 早모暑 대상으로 하는 많온 교육적 지도 

가 이루어져야 함에도 불구하고 早모를 대상으豆 하는 교육이 설시되고 있지 

는 못하다. 그러고 능 - 어촌 지역에 거주하는 早모들은 자녀외 교육을 위하여 

필요로 하는 교육적 정보暑 획득하기 위한 적절한 기관이 없다고 느끼고 었다.

따라서 본 연구에서는 요구조사를 통하여 나타난 걸과暑 기반으로 다음과 

같은 농 • 어촌 지역 유아교육 모형을 제시한다.

농 • 어촌 지역의 유아교육은 활용 가눙한 자원을 최대한으로 활용하여야 한 

다. 그러기 위해서는 부모와 지역 사회 그리고 유아교육기관이 유기적으로 결 

할計여야 한다. 또한 가장 적절한 교육정보틀 제공해 즐 수 있는 유아교육자문 

기관이 있어야 한다.



<그림 V-1> 눙 . 어촌 지역 유아교육 모형

각각의 역할과 기능에 대하여 제시하면 아래와 같다.

첫째，早모는 유아교육을 담당하는 당사자가 되어야 한다. 최근 농. 어촌 지 

역외 실정은 각 지역마다 적절한 수의 유아교육관과 교사를 배치하기에 어려 

音이 있다. 특히 격오지역은 교육기관과 교사의 배처가 불가능하다. 따라서 유 

아의 교육은 早모가 많은 早분을 책임지고 설시하여야 한다.

그러나 早모가 직접 유아돌의 교육을 담당하기에는 어려움어 있다, 그중 가 

장 큰 문제점온 유아교육에 대한 정보가 早족하다는 것이며，대다수의 부모들 

은 전통적인 관점에서 자녀暑 양육하게 된다는 것이다.

따라서 早모는 지역사회와 유아교육관과 유기적언 관계룹 가지며 각중 필요 

한 유아교육 정보를 音득計고 이돌 기반으로 자녀暑 앙육하여야 한다.

들째，유아교육기관온 유아의 교육과 함께 早里교육도 동시에 책임져야 한 

다. 현재 우리 농 • 어촌 지역의 실정은 유아교옥기관이 직접 유아교육을 담당 

하기에는 어려音이 있다. 碎라서 적절한 수준에서 유아교육과 함께 早모교육을 

담당하는 기관이 되어야 한다.

셋째，지역사회는 유아교육의 일早분을 담당하는 역할을 計여야 한다. 즉 한 

가정을 지역사회 구성원으로 관단하고 또한 유아둘도 지역사회의 구성원으로



인정하고 지역사희가 제공할 수 있는 다양한 정보들을 공유하거나 또는 유아 

교육의 일早분을 담당하여야 한다.

똑허，어 파정에서 농 • 어촌 지역에 거주하는 노인들의 참여는 필수적이다. 

노인둘은 인생의 다양한 경험을 유아돌에게 제공할 牛 었으며，또한 노인吾各 

복지의 측면에서 유아교육에 참여할 中 있다. 이러한 관점은 노인둘의 보윽활 

동 참여는 건강한 생활과 보람 있는 활吾을 통한 여가활용의 기여暑 제공함으 

里써 노인복지에도 기여할 수 있다. 실제로 노인의 경우영유아와 마찬가지로 

신체활吾과 영양섭취가 노년기의 가장 중요한 요인임울 생각해 볼 때 보육 프 

呈그램이 노인의 복지에 기여하면서，보육프로그램에 早족한 인력을 보충할 수 

있는 양면적인 효과롤 얻을 수 있다.

따라서 지역사회에서 활용할 수 있는 다양한 자원들을 최대한으로 동원하여 

早모吾과 유기적인 관계성을 가지고 유아교육에 임하여야 한다.

넷째，유아교육자문기관은 다양한 유아교육관련 정보틀 早모와 농 • 어촌 지 

역의 유아교육기관에 제공計여야 한다. 농 • 어촌 지역은 각중 활동에 필요한 

정보틀 직접적이고 빠른 시간에 획득하기에 어려苦이 많다. 또한 도시지역에 

버하여 활용 가능한 자원의 부족과 함께 교육정보 역시 부족한 설정이다. 그러 

므로 유아교육자문기관은 농 • 어촌 지역에서 필요로 하는 각중 정보틀 제공하 

는 것올 지나，각종 교육활동과 교육방범 및 교육내용을 개발하고 제공할 수 

었어야 한다.

유아교윽자문기관에 대한 구체적인 내용은 ‘유아교육자문기관 모형’에서 구 

체적으로 제시하겠다.

2, 눙 • 어촌 유아상담 모형

현재 우러나라 농• 어촌의 실정은 유아둘을 대상으로 하는 각종 활동에서 

교육기관이 직접 담당하는 영역은 점차적으로 측소되어 가고 었다. 이러한 과 

정에서 유아듭외 요구는 지속적오로 증가하고 있으며，그둘의 요구사항도 사대



적인 요구暑 반영하게 된다. 본 연구에서는 농 • 어촌 지역에 거주하고 있는 유 

아돌의 상담을 위한 모형울 다音과 같이 제시한다.

<그럼V-2> 눙 • 어촌 지역 유아상담 모형

본 연구에서 농 • 어촌 지역의 유아상담 모형에서는 유아교육기관의 역할이 

배제되었다. 이러한 이유는 도시지역과는 달러 자녀에 대한 상담을 적접적으로 

早모가 책임지고 실시하여야 한다는 관점에서이다. 또한 유아돌이 교육시설에 

있는 시간보다는 早모와 직접적으로 상호작용 하는 시간이 많기 때문에 유아 

의 상닦을 부모가 직접 담당하는 것이 교육적으로 보다 효과가 있을 것으로 

관단하였다.

각 영역이 담당하는 역할을 구체적으로 제시하면 아래와 같다.

첫째，早모는 자녀暑 직접 상담하는 역할을 한다. 교사의 역할을 早모가 대 

신하는 것이므로 부모는 각증 정보의 早재에 의한 어려움이 었을 것이나 어느 

누구보다도 자녀暑 정확허 알고 있다는 것어 상담자로서 가장 효과적이다. 또 

한 부모는 지역사회자원 및 유아교육자문기관과 유기적인 관계를 가지고 자녀 

외 상담에 필요한 정보暑 획득하게 된다.



이 모형에서 부모는 유아교육자문기관에서는 교육정보暑 획득할 수 있으며, 

자녀에 대한 직접적인 대화방법，유아의 요구에 응하는 방법，적절한 수준에서 

유아와 함외喜 도출하는 방범，그리고 유아의 문제점을 진단하고 이에 적절히 

대응하는 방법 등을 얻게 된다.

지역사회자원에서는 일부 유아의 양육을 지역사회에서 담당하게 됨으로 자 

신의 자녀에 대한 생활상외 정보暑 획둑할 수 있다. 특히, 농 • 어촌 지역의 유 

아교윽에서 지역사회의 노인着을 활용하는 것은 그暑의 인생경험파 유아의 앙 

육이라는 활동을 통하여 세로운 의미暑 早여할 수 었게 된다. 어 과정에서 노 

인들은 다양한 유아돌에 대한 정보暑 얻을 수 있으며，이暑 부모돌에게 제공할 

수 있다.

그러므로 早모는 자녀에게서 얻게 되는 정보와 유아교육자문기관에서 제공 

되는 정보 그리고 지역사회자원에게서 얻게 되는 정泣暑 통하여 자녀의 상담 

을 할 宁 있게 된다.

둘째，지역사회자원은 해당 지역사회에 거주하고 있는 유아들의 양윽을 일부 

담당함으로써 유아들에 대한 다양한 정보돌 획득할 수 있다. 이렇게 획득된 정 

보는 早모둘에게 제공되고，이를 통하여 早모가 자녀暑 양육할 수 었도록 도와 

주어야 한다. 또한 지역사희자원은 유아교육자문기관으로早터 획득된 정보의 

가치暑 관단하는 각중 도움올 받을 牛 있다. 지역사희자원은 유아에게서 획득 

한 정보가 가처가 있는 것인지，또는 어떤 의미呈 해석되어야 하는지 동에 대 

한 관단을 할 수 있는 능력이 층분하지 못하다. 따라서 이러한 측면에 대한 도 

움을 유아교육자문기관을 吾計여 얻을 수 있다. 그러고 早旦와의 유기적인 관 

계틀 통하여 유아 교육에 대한 早모의 기대틀 반영할 수 있으며, 유아의 香성 

어나 특성 및 문제점 등을 반영하는 유아교육을 할 수가 있을 것이다.

셋째，유아교육자문기관은 유아에 대한 상담과 早모에 대한 상담 그러고 저 

역사희에 대한 정보暑 제공하는 역할을 牛행하여야 한다. 유아에 대한 상담은 

부모가 어려音鲁 호소하거나 문제행동에 대한 진단 등올 중심으로 실시하며, 

일반적인 사항에 대한 상담은 실시하지 않아야 할 것이다. 그리고 旱모둘에 대



해서는 직접 자녀暑 상담할 수 있는 정보와 유아에게서 早모가 얻온 정보룰 

관단하고 이에 적절司 대응할 午 있는 방법을 중심으르 상담이 이루어져야 할 

것이 다.

义 농 • 어촌 早모 교육 모형

早모가 자녀의 교육을 직접 담당할 수 있도록 하기 위헤서는 적절한 교육이 

早모에게 이루어져야 한다. 早모둘은 자녀에 대한 관심은 가지고 있으나 교육 

이나 상담을 위한 전문적인 지식이나 정보률 가지고 었지는 않다. 따라서 농 - 

어촌 지역이 거주하고 있는 早모둘을 위한 적절한 교육이 이루어져야 하며，이 

暑 위하여 본 연구에서는 다鲁과 같온 모형을 제시한다.

<그림 V-3> 농 • 어촌 지 역 부모 교육 모형

농 • 어촌 지역 부모暑 위한 교육 모형은 두 가지 구성요소至 이루어진다. 각 

영역이 담당計여야 할 내용에 대하여 구체적으互 제시하면 아래와 같다.

첫째，유아교육기관은 早모교육을 위한 다양한 방법音과 기법들을 직접적으 

로 교육하는 역할을 수행하여야 한다. 해당 지역에 소재하거나 또는 근거지 지 

역에 소재하고 었는 유아교육기관온 해당지역의 톡성파 早모둘의 요구사항 및 

유아둘의 발달정도에 대하여 가장 정확히 알 牛 있으며，또한 교육경험을 가지



고 있으旦至 가장 좋은 부모교육기관이 될 수 있다. 따라서 각 유아교육기관은 

일정한 기간마다 지역 사희에 거주하는 부모돌을 위한 다양한 교육프로그램을 

개발하고 이暑 통하여 早모돌을 교육하여야 한다.

둘째, 유아교육자문기관은 부모에 대한 직접적인 정보의 제공과 함께 유아교 

육기관을 대상으로 하는 유아교육정보와 함께 교육방법 동에 대해서도 제공하 

여야 한다.

부모교육을 위한 유아교육자문기관의 중요한 역할은 전문적인 지식의 제공 

이다. 유아교육기관 교사音파 부모틀 위하여 전문적인 정보를 제공計고 또한 

유아들을 위한 문제행동 진단방법 동을 제공하여야 한다.

4. 눙• 어촌 유아를 위한 유아교육자문기관의 정보 

제공

유아교육자문기관은 농 • 어촌 지역이 거주하는 유아듈을 위하여 적점적인 

정보틀 제공할 牛 있어야 한다. 최근 유아돌의 요구는 旱둘둘어 담당하기에는 

어려음이 있는 영역둘이 있으며，또한 早모를 통하여 제공되는 각중 정보들이 

유아둘의 기대暑 만족시켜 주지 못하는 경우가 많다. 족，早모의 자녀에 대한 

정보제공이 자녀의 기대에 미치지 못하는 경우가 많다는 것이다.

또한 농• 어촌 지역에서 제공되는 각중 정보는 현실생활과는 차이가 었는 

早분이 많아, 관단능력이 부족한 유아둘로서는 그러한 차이를 설제적으로 받아 

둘이기가 어렵다，현실 관단눙력이 早족한 유아돌은 자신이 점하는 정보의 수 

준을 관단하지 못할 뿐만 아니라，현설과 버현설 사이의 차이를 정확하게 구별 

하지 못하는 경향이 있다. 나아가 유아暑은 자신이 하고 싶은 행동을 별다른 

죄책감 없이 수행計게 된다.

그러므로 유아音에게 정확하고 헌설적인 정보暑 제공할 필요가 있으며，정보 

暑 가공하고 분석할 辛 있는 체계가 개발되어야 한다. 이러한 기능을 牛행할 

午 있는 기관이 유아교육자문기관이다.



5. 유아교육자문기관의 구성

유아교윽자문기관온 사회의 다양한 전문가둘로 구성되어야 한다. 본 연구에 

서는 유아교육자문기관의 구성을 早 가지 영역으로 제시한다. 첫 번째 영역은 

교육자문 부분이며，早 번째 영역은 교午개발영역이다.

각각외 영역은 득자적인 체게暑 구측하고 유아교육을 위하여 다양한 역할을 

분담하게 된다. 각 영역의 주요한 역할은 농 • 어촌 지역에 거주하는 早모와 유 

아돌에게 적절한 교육내용과 교육방법을 개발하고 이暑 적용하기 위하여 노력 

을 기울여야 한다는 것이다.

유아교육자문기관외 구성에 대하여 제시하면 <그림 V-4>와 같다.

<그림 V-4> 농 • 어촌 교육자문기구 구성

첫째，교육자문 영역은 유아교육전문가，교육학전문임상심러전문가，발달



심러전문가, 놀이전문가, 부모교육전문가, 의료전문가, 법률전문가 등의 각 영 

역의 전문가들로 구성되며，유아교육을 위한 다양한 내용을 개발하고 旱모돌이 

원하는 정보들에 대하여 담하는 기능을 하게 된다.

畔라서 다양한 분야의 전문가돌이 자신외 전문영역을 자문하*게 된다. 교육자 

문 영역의 구성원音온 농• 어촌 지역의 早모둘과 적접적으로 연걸되기보다는 

교육개발영역을 통하여 자신외 전문분야의 조언을 제공하게 된다. 또한 교윽개 

발 영역에서 개발된 각종 교육프로그램의 타당성과 교육걸과의 효과성을 분석 

하고 개발된 교육프로그램의 문제점둘을 자문하는 기눙울 수행하게 된다.

둘째，교옥개발 영역은 문제행동진化 상담，그러고 교육의 세 가지 하위 영 

역으로 구성되며，각각외 주요 임무暑 수행하게 된다.

문제행동진단 부본은 부모들이 담당하기에는 어러움이 있는 유아音의 문제 

행동에 대하여 견문적으로 검사를 실시하고，문제행동을 분석하며 이에 적절한 

해결방안을 제시해 주는 기능을 담당하게 된다. 특허，임상적으로 문제가 있는 

아동을 전문적으로 담당하도록 한다.

다音으로，상담 부분은 전화 또는 인터넷울 통하여 早모둘에게 상담을 설시 

하고 각중 정且틀 제공하는 역할을 수행하게 된다. 나아가 교육자문을 담당許 

는 각 분야의 견문가둘과 농 • 어촌 지역에 거주하는 早모돌올 연결하는 역할 

을 수행한다.

그러五 교육담당은 농 ■ 어촌 지역에 거주하는 유아돌올 위한 早모교육을 전 

담하게 된다. 원격교육과 현장교육을 설시하며，상담분야와는 달러 설제 자녀 

暑 양육하는 방법과 해당지역에 적절한 아동상담의 里형을 개발하고 적용하는 

기능을 동시에 수행한다.



제 VI 장 : 요약 및 결론

본 연구는 농 • 어촌 지역에 거주하고 있는 早모돌을 위한 다양한 교육 프로 

그램의 개발과 자녀 양육을 위한 다양한 정보를 제공할 수 었는 체계를 구측 

하기 위하여 수행되었다. 이러한 연구의 의도暑 달성하기 위하여 다양한 방법 

으呈 자료를 午집하고 이틀 통하여 가장 효과적으互 농 • 어촌 지역에 거주하 

고 있는 유아와 早모돌을 위한 교육프로그램과 상담프로그램을 개발하기 위하 

여 아래와 같은 내용둘이 검토되었다.

요약

본 연구에서는 早모상담과 교육의 필요성을 다鲁의 다섯 가지 측면에서 접 

근하였다. 이를 구체적으로 제시하면 다움과 같다.

첫째，많은 早모晉이 준비 없이 부모가 되는 경우가 많기 때문에 자녀양육에 

있어 어려음을 겪고 있다. 과거에는 대가족 하에서 동생돌을 둘본다든가, 자녀 

양육을 하는 모音을 가까이에서 관찰하는 경험을 갖五 있는 경우가 많았다. 하 

지만 요즈음은 핵가족 하에서 형제 수가 단출하기 때문에 양육과정에 참여할 

기회를 거의 갖지 못하며，공早暑 중시하는 풍토로 인해 그런 기회틀 갖기 더 

욱 힘든 실정이다. 그렇다고 정규학교 교육프로그램에서 早모교육이나 양육에 

관한 교육과정이 제공되고 있는 것도 아니어서 거의 준버 없이 부모가 되는 

실정이 다.

둘째, 아동 앙육에 관한 정보 및 지식이 절대적으로 부족한 실정이다- 아동 

의 정상발달이나 양육에 관한 교육을 거외 받지 못한 상태에서 早모가 되기 

때문에 자녀틀 키우면서 부딪히는 여러 문제점둘에 대해 효율적으로 대처하지 

못하고 있으며，어로 인헤 부旦자녀 관계가 손상되는 일도 많다. 최근 둘어 유



아교육이나 아동학 분야에서 활발한 연구가 이투어지기는 하나 일반 早모暑이 

이러한 정보에 접할 기회가 국히 제한되어 있다.

셋째，현대에 접어들던서 아香에게 미치는 부모의 영향이 더욱 중요헤지고 

있다. 과거외 대가족 하에서는 아동이 早모 외의 주번 인물둘의 영향을 받는 

일이 많았고，자녀양육에 대한 도옴의 손길도 많았으나，최근 택가족이 심화되 

면서 부모의 역할이 더옥 강조되고 있다. 특히，최근 일부 연구에서는 부모-자 

녀 관계가 자녀의 인지적 발달 및 정의적 발달에 영향營 미치고 있음을 보여 

주고 었다.

넷째，급변하는 사회의 영향으로 가정의 안정기반이 쉽게 흔돌러는 요즈옴 

아동외 정서문제가 심각헤지고 있다. 사회경제적 어려움으로 인해 가족의 안정 

이 흔들리고，이로 인해 상처받은 아동돌이 늘고 있는 현실에서 아동의 정서문 

제가 심각해지고，문제행동돔이 크게 늘고 었다. 하지만 이에 관한 문의나 상 

담을 할 만한 기관이 크게 早족하고，이에 대한 전문적 지식도 구計기 험돌기 

때문에 자녀앙육에 대해 어려苦을 갖고 있다. 부모상담 및 교육이란 자녀暑 양 

육하는데 있어서 실제적 어려苦을 겪고 었는 早모를 대상으로 바람적한 앙육 

태도와 기슬，아동발달에 대한 전문적 지식, 문제행동을 해결하기 위한 아동심 

리의 이해，다양한 사회변화 속에서 일어나는 가족문제에 대한 이해，가정폭력 

에 대한 상담 및 예방 등을 펼쳐나가는 것을 말한다. 하지만 대早분 개발되어 

있는 早모교윽 프로그램이 그 내용이나 절차，방법 등에 있어서 대체로 피상적 

이고，체계성이나 전문성이 결여되어 있는 실정으로 부모둘이 설제적으로 어용 

하기에는 미鲁하다.

다섯째，농촌지역외 취약성으로 인해 자녀문제 해결營 위한 교육프토그램이 

나 상담프로그램을 다률 수 있는 기반시설이나 기관돌율 찾기 험돌다. 톡허 농 

촌지역온 도시지역에 비해 상대적으로 열악한 사희，문화，교육적 환경에 놓여 

었기 때문에 부모상담 및 교육에 대한 필요성이 더 높으나 이를 위한 기반시 

설이나 기관둘을 접할 牛 있는 환경을 제공하지 못하고 었는 실정이다. 특허 

장소나 시간，비용 등의 제약으로 인하여 최소한의 부모상담어나 교육의 기회



마저 제공받지 못하는 눙촌의 현실에서 실제적인 早모상담 및 교육 프로그램 

의 개발과 보급이 매우 시급하다고 하겠다. 일반적으로 도시의 경우는 교육 기 

반시설이나 기관의 집중으로，유아교육기관이나 상담기관을 중심으里 한 早모 

교육프互그램이나 상담프로그램이 1990년 이후로 비교적 활발히 일어나고 있 

으나 상대적으로 교육기반 시설이나 경제시설，사희문화시설 동이 낙早되어 있 

는 농촌의 경우는 아동의 문제가 심각한 지경에 이르러도 전문적인 정보나 상 

담울 할 수 있는 곳을 찾기 힘든 실정이다. 그러므로 농촌 早모들이 손쉽게 이 

용할 수 있는 교육 및 상달 프로그램 개발이 시급하다.

이러한 필요성에 의하여，자녀틀 양육하는데 있어서 실제적 어려움을 겪고 

있는 능촌 早모暑 대상으로 바람적한 양옥태도와 기슬，아동발달에 대한 전문 

적 지식，문제행동을 해결하기 위한 아동심리의 이해，다양한 사회번화 속에서 

일어나는 가족문제에 대한 이해，가정폭력에 대한 상담 및 예방 등을 펼쳐나가 

기 위하여 부모상담 및 교육프로그램을 개발하는 것을 목적으로 하였으며，이 

暑 구체적으로 제시하면 다음과 같다.

첫째，자녀교육 및 양육문제의 어려音을 겪고 있는 농촌 지역 早모둘을 위한 

상담 및 교육프로그램의 개발.

둘째, 문제행동 및 장애유아에 대한 상담 및 정보제공과 진단.외 제공.

셋째，농촌 아동외 건강관리 및 위생문제暑 위하여 전문적인 의료시설이나 

의료봉사 동과 연계 구측.

넷째，현대의 급격한 사회번화로 인해 발생되는 여러 가족 문제에 관한 상담 

및 교육의 실시.

다섯째，최근 들어 사회문제화 되고 있는 아동학대 및 가정폭력에 대한 상담 

및 교육외 실시.

이상의 목적을 달성하기 위하여 농 • 어촌 지역에 거주하고 있는 유아早모틀 

대상으至 요구조사暑 실시하였으며，요구분석에서 나온 걸과를 간략하게 제시 

하면 다옴과 같다.



첫째, 농 • 어촌 보육프로그램 실태조사

현재 농• 어촌 지역에서 실시되고 었는 보육 互로그램의 운영이 영역별로 

구분되어 통함적 교육이 어루어지지 않았다. 농 • 어촌 보육 프로그램의 경우, 

교육프로그램이 상대적으로 많어 강조되었으며, 농 - 어촌 부모들도 교육을 강 

조하고 있었다. 반면，놀이나 부모교육 프로그램은 상대적으로 취약한 부분으 

로 나타났다. 전반적으로 보육프로그램보다 교육프互그램에 의존하고 있었으 

며，발달이론반영의 早족과 프로그램의 다양성 早재 둥이 지적되었다.

둘째，신체발달

1) 농 • 어촌 보육 프로그램의 경우，보흐에 관련한 자료는 다른 지역과 마찬 

가지로 보건복지早의 자료롤 많이 사용하고 었는 것으로 나타났으나, 그 밖의 

자료로는 교사자신의 개언적 참고자료(재학시 취득자료나 보수교육시 취득자 

료)에 많이 외존하고 있었다.

이는 농 • 어촌 교사暑 위한 보다 다양한 자료의 펄요성이 요구된다.

2) 안전문제는 대체로 만족하고있는 것으로 나타났다. 농 • 어촌 早모둘은 영 

양과 관련하여 우유 및 유제품의 보완을 희망하였다. 건강 및 위생과 관런하여 

서는 예방접중 동 질병예방 및 치료에 대한 요구가 다른 지역에 버해 강하게 

나타났다.

3) 농 • 어촌지역의 부모音을 대상으로 조사한 걸과，보호 및 건강 프로그램 

의 실시율 우수한 것으로 나타났으나，강원도 지역은 건강 프로그램어 미흡한 

것으로 조사되었다.

셋째，정서발달

1) 농 • 어촌 아동의 경우，정서를 위한 프로그램은 교육프로그램울 주로 참 

고로 하는 것으로 나타났다.

2) 早모의 앙육방식에 있어 지역간의 차이가 크게 나타났다.

농. 어촌 부모들은 유아의 문제행동 지도시 꾸짖옴보다 체벌올 상대적으呈 

많이 사용하였다.

넷째，사회성 발달



1) 사회성발달 높은 점수暑 나타내었다.

2) 공공질서 및 가족내 위계질서에 대한 보육울 희망하였다.

다섯째，놀이욕구

1) 인형놀이，소晋놀이 선豆하고 볼록놀이，게임 선豆도는 저조하였다.

2) 설내놀이 프르그램은 대체로 우수한 편이었고，音악，미슬，노래 둥 정서 

활동이 활발하게 진행되고 있었다.

3) 실외놀이 프로그램(전통놀이, 晉놀이 저조)은 저조하였다.

여섯째, 早모 프로그램

1) 부모교육 프로그램은 교육 프로그램을 참고로 운영되고 있었고，아버지교 

육，강연회 早모참여활동 저조한 것으르 조사되었다.

2) 농 • 어촌 부모둘은 早모회，早모상담 등 선호하고，가정방문이나 부모참 

여에도 많은 관심을 보였다.

3기본 생활 습관，早모역할，자녀지도방법 에 대한 교육을 희망하고 있었다.

4 정서적 문제보다 나쁜 香관，신체나 지능의 문제에 관한 보육상담을 희망 

하였다.

5) 보육프로그램 걸정시 교사에 일임하거나 수업참관 등의 소국적인 역할보 

다 적국적인 참여暑 선호하였다. 보조교사，대리부모，보조역할을 보육료 부담， 

물晋지원보다 선호하였다.

巧 보육 互로그램 걸정시 보호자의 요구에 대한 반영을 크게 강조하였다.

일곱째，지역사회 서비스

1) 농 • 어촌외 경우，지역사회 봉사에 대한 보육시설의 조사에서 무응답이 

많은 것을 보아 소국적으로 운영되고 있는 것으로 보인다.

2) 보육시설외 개방 등에는 적국적이나 실습생교육이나 자원봉사자교육 동 

은 미흡하였다.

3) 전반적인 보육 프로그램외 개선점으로 아동상담，지역행사 동에 대한 기 

대가 주룰 이루었다.



2. 결론

이상의 연구의 목적을 달성하기 위하여 선행연干와 문헌분석 및 요구조사틀 

통하여 농 • 어촌 지역에 거주하고 있는 유々]*早모롤 위한 상당 및 교육의 방향 

을 다옴과 같이 제시한다.

첫째, 프로그램 운영어 현실적어어야 한다.

따라서 현재 농 • 어촌 지역의 실정에 맞도록 상담 및 교육 프로그램이 개발 

되어야 한다.

둘째, 기존의 농 - 어촌 프로그램과의 차별성이 요구된다.

개발될 프로그램은 농 • 어촌 지역사회의 특수성에 기반한 프呈그램이 되어 

야 한다.

셋째，총체적인 프呈그램이 개발되어야 한다.

개발되어야할 농 • 어촌 지역 거주 유아旱모暑 위한 상담 및 교육 프呈그램 

은 단순히 유아교육과 보육의 차원뿐만 아니라 지역사희의 복지暑 위한 총체 

적 통합적 프로그램이 되어야 한다.

이상의 방향을 만족시켜주기 위하여 본 연구에서는 다섯 가지의 농 • 어촌 

지역 거주 유아早모률 위한 상담 및 교육프로그램의 모형을 개발하였으며，이 

에 따라 각 상담 및 교육 프로그램을 개발하였다.
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제 장- 부모교육

早모가 아동발달에 영향을 미친다는 것은 명백하지만 부모로서외 역할수행 

을 위한 기숱습득의 필요성은 최근에 이루어진 일이다. 과거에는 대가족 속에 

서 생활을 하였기 때문에 早모의 양육행동을 자연스럽게 전수 받을 수 있었다. 

그러나 급격한 사회의 변화互 말미암온 맞벌이 早早의 중가，早모외 역할이 

번화하였기 때문에 부모역할에 대한 일반의 관심이 커지고 있다. 早모역할의 

준버에 대한 요구의 인식은 실제적인 요구와 더불어 학문적으로도 早모교육의 

영역이 유아교육외 전문영역으로 早각되어 1970년대 이卒 다양한 早모교육 프 

르그램의 확산으로 설명할 牛 있다. 그리하여 각각의 다른 철학적인 배경파 발 

달이론에 기초하여 다양한 早모교육 프로그램이 개발되고 보급되었다.

과거에 체게적으로 개발된 부모교육 프呈그램으로는 Ginott의 인본주의적 

早모교육 프로그램，Gordon 의 早모의 효율성 프로그램 (P.E.T ： Pa 巧 nt 

Effectiveness Training ), Adler의 이론에 기초한 Dreikurs의 민주적 양육 방 

식 부모교육 프로그램, Bern의 상호교류 분석 부모교옥 프互그램행동주의 이 

吾에 기 초한 교사로서의 부모 (RA.T : Parent are Teacher ), Dinkmyer와 

McKay가 개발한 효율적 부모역할 수행을 위한 체계적 부모역할 프로그램( 

STEP : Systematic Training for Effective Parenting ), Adler, D化化urs, 

Gordon, Ginott 등의 이론을 중합한 Popkin의 적국적 早모 역할훈련 ( A.RT ： 

Active Parenting Day ) 등이 있다. 巧80년 이전의 부모교육 프로그램은 부모 

역할을 원활히 수행하기 위한 부모-자녀 관게의 인간관계 향상에 중점을 무었 

으며 대早분 소국적언 형태互 운영되었다.

현재 우러나라 농촌지역의 早모듈을 대상으旦 하는 적절한 수준 부모 교육 

프로그램어 早족한 설정이다. 따라서 여기에서는 자녀의 이헤를 중심으로 하는 

早모교육 프로그램의 에돌올 제시하였으며，특히 자녀의 발달 수준이나 유아외 

정신적 세계暑 존중하는 측면을 강조하였다. 그리고 유아기 자녀외 사회생활외 

적응을 위하여 부모가 준비하여야 하는 다양한 내용돌을 제시하였다.



부모고육 1

제목 : 유치원 생활이 시작되었어요

- 유치원에 입학한 어린이룰 이렇게 도와주세요

유치원의 새 학기가 시작되었音니다. 이것온 아이가 가정에서 사회暑 향해 

첫발을 내믿었다는 것이겠지요. 새 교실에서 새 선생님, 새로운 천구들과 함께 

유치원 생활을 시작하는 것은 한편으로는 매우 기대되고 기쁜 일어지만 오허 

려 어린어둘에게는 대단허 건장되고 早담스러운 일이기도 하답니다. 낯선 유치 

원 생활을 잘하는 데에는 교사의 역할도 중요하지만 무엇보다 엄마의 협조가 

펄요함니다,

1)유치원의 적응을 위한 早모의 태도

① 유치원에 같 때는 편한 옷을 업혀 주세요. 흔司 엄마音 여자아이에게 짧 

은 치마나 공주님 같은 옷을 입혀 보내丑 남자 어린어돌에게 타이롭 매거나 

앙복올 입혀 보내어 아이音의 유치원 놀이활동에 방해를 겪게 되는 경우가 많 

습니다, 미술활동에서는 量감도 사용하고 점토도 사용하고 본도도 吾을 宁 었 

香니다. 바깥놀이 때는 모래장에서 吾을 가지고 건흙을 만量어 열심히 모래로 

조형활동을 하는 경우도 었고 모래관에서 구르기도 합니다. 이때 妥이 더럼혀 

질까봐 한 쪽 子석에서 구경만 하는 아이가 되기暑 타라는 早모님은 한 분도 

없을 것입니다. 아이돌이 유치원에 올 때는 가급적이면 예쁘고 멋건 妥 보다 

편한 妥일 업혀 보내 주시고 새 妥 보다는 적당허 낡은 옷을 깨끗하게 세락하 

여 업혀 보내 주세요. 아이외 妥에 고妾가平며 전날 놀이할 때 더러워진 妥울 

그대로 입혀 보내시면 선생님은 早모님이 $$에게 신경쓰지 않는子나 라는 인 

생을 심어즐 수 있고 아이晉꺼리는 더러운 아이로 오인될 수 있담니다.

(2) 학기초 어떤 유아는 등원을 거부하거나 의기소침해 하는 경早가 있습니 

다. 이럴 배 早모님께서 유아의 상태에 매달려 조급하게 서두르거나 쉴게 呈기 

해 버러면 유아는 더욱 적응하기 어렵含니다. 첫 단半暑 잘 끼워야 마지막 단 

추도 끼울 자리가 있듯이 가정善 떠나 처옴으로 사회로 발걸鲁을 내딘온 유아 

에게 유치원이라는 첫 단孚暑 성공적으로 꺼울 수 었도록 도와早십시오. 그런 

데 이때 유아가 早적응 상태暑 보이면 낯선 환경에 대한 유아의 두려움을 이 

헤하며 따뜻하게 감싸야 합나다. 그러고 早모는 유아와 충분司 많은 대화롭 나 

누어주시고 마음의 여유룰 가지고 대해 주시며，교사와 상외하고 교사의 안내 

에 따라주시면 점차 즐거운 유치원 생활을 할 牛 있울 것입니다.



2) 좋온 奇관 길둘이기

6세아에게 어린이둘에게 癸을 입혀주丑 밥을 덕여주는 일，7세아를 매일 유 

치원에 데리고 다니는 早모는 결코 "좋은 早모"아닙니다. 이런 행吾온 유아 

의 욕구暑 누르고 早모 자신의 욕구暑 층족시키려는 이기적인 행동일 수 있습 

니다. 아이暑 위해 무언가暑 해 즐 때 느끼는 기쁨을 아이가 성취해 놓은 것을 

보五 기뻐하는 즐거音으로 대치시켜야할 때가 되었습니다. "아빠! 아빠! 나 혼 

자 입었어요"，"엄마，나 혼자 다 덕었어요" 이것은 자기도 早언가를 할 수 었 

으며 무능력하지 않다는 인식의 시작인 것입니다. 이런 경험율 통하여 아이는 

자신감을 키워나가게 됩니다.

3) 교사에 대한 태도

아이가 처옴 대하는 교사는 평생 선생님에 대한 좋온 이미지로 남아야 합니 

다. 또 원생활이 즐거우러면 교사가 중요한 역할을 하게 되므呈 유아 앞에서 

교사에 대한 버관적인 말을 하거나 존중하지 않는 태도暑 보이면 아이는 심러 

적으로 같동을 느끼게 됩니다. 早모님의 공정적인 관심과 협조는 교사에게 큰 

험이 될 것입니다.

유치원에 근두하면서 중종 엄마돌어 자신의 아이 말만 듣고 유치원에 전화 

를 걸어 교사에게 따지듯 吾고 불만을 토로하는 부모둘을 만날 수 있舍니다. 

뿐만 아니라 동네 학부모둘과 함께 아이의 담임교사 흉을 보는 경우를 볼 수 

있습니다. 이렇게 불신을 받은 교사가 어떻게 자녀를 신뢰하고 사랑으로 감쌀 

수 있겠音니까? 早모님돌도 때로는 아이에게 실수를 하지요. 교사도 어쩌면 早 

지불식중에 아이暑에게 실수暑 할 午 었습니다. 그러나 이 때마다 교사에게 따 

지고 사과받기를 원한다巧 교사돌의 외욕은 사라지고 말 것입니다. 교사에게 

힘善 설어 晉시다.

4) 원 생활에 대한 질문

아이외 원 생활이 궁금해서 "오늘은 무엇을 배웠니?" "배운 것을 한 번 해 

볼래?" 하면서 아이룹 독촉하는 경우가 많습니다. 이 때，아이에게 아早 반苦 

이 없으면 몹시 실망도 합니다. 그러나 유아는 배운 것에 대해 구체적으로 전 

달할 언어 발달도 미약할 뿐만 아니라，유치원은 다양한 놀이暑 통헤 통합교육 

이 이早어지는 곳이므로 早모님께서는 유아교육에 대한 바른 이해와 함께 "오



놀은 재미있었니?" 하는 정도로 晉어 보도록 計丑 자세한 내용은 교육계획안 

을 참고하시기 畔람니다.

부모교육 2

제목 : 유치원에서의 놀이는 어렇게 이루어건담니다.

유치원외 하早 일과 중 놀이를 통하여 전인 발달을 도모할 수 있는 대표적 

인 시간이 바르 자유 선택 활동 시간입니다. 유치원에서의 놀이는 설내에서 이 

루어지는 자유선택 놀이 활동 시간斗 실외에서 이루어저는 바깥놀이(설외놀어) 

시간입니다. 대早분외 부모님들이 유치원울 놀이나 計는 곳이라고 생각하기 쉬 

우나 사설 놀이 속에는 셀 午 없을 만큼 많은 유아돌을 위한 잇점돌어 가다러 

고 있답니다.

자유 선택 놀이 활동시간과 바깥놀이(실외놀이) 시간에 교사는 유아둘의 능 

동적인 학音을 도里하고 전인발달이 이루어질 수 있도록 유아돌의 다양한 홍 

미，유아둘의 발달단겨)，진행되는 주제暑 고려하고 교육목표나 내용에 타라서 

다양한 교구와 교재暑 준비하여 유아들이 놀이에 吾두할 수 있도록 준비함니 

다. 그리고 놀어 영역은 유처원에 따라 다旦기는 하지만 교육早에서 지정한 5 

개 생활영역의 다양한 활동둘이 여러 영역(에를 音면，언어영역，수 영역，과학 

영역，도서 영역, 미술영역, 조작 영역，역할놀이영역! 볼록놀 〇1 영역，색 중어 접 

기 영역，레고 영역，옴률 영역，컴퓨터 영역 등등)으로 구분되어 진행됨니다. 

각 영역의 활동울 동하여 유아音은 인지적인 것뿐만 아나라 사회성，창의성，



정서 동 早모님둘이 생각하고 있는 것 이상의 많은 것暑을 스스로 흑은 또래 

외 친구돌을 통하여 저절로 얻고 잠재적으로 터号하고 실제로 설행해 보고 응 

용하게 됨니다. 주제에 따른 다양한 교재와 교구暑 즐기는 것울 통해 그리고 

또래碑의 상호작용을 통해 유아音은 점점 성숙태집니다.

부모고육 3

제목 : 생활연령과 발달 연령은 다로답니다

유치원에는 많은 어린이돌이 한 반에 있香니다. 에롤 돌어 만4세반(유아반， 

생활연령6세)에는 만 4세의 어린이돔이 있습니다. 그러나 만 4세 라고 하여 모 

두 한 날 한 시에 태어났을까요? 아닙니다. 일년은 12달이고 한 달은 30〜31일 

呈 구성되어 었으니 365일 동안 아이둘이 태어난 것이지요, 그리고 같은 시간 

에 태어난 것이 아니니 그것을 시와 분과 초로 나누면 어마어마한 경우의 午 

가 나오지요. 그 뿐인가요? 한 부모 아래 태어난 아이돌도 모두 같지 않지요? 

그렇습니다. 생활연령(우리가 한 살 早 살하고 세는 나이)은 같다五 하지만 아 

이音은 모두 다른 발달 단계틀 가지고 있지요. 거기다가 각기 다른 환경과 개 

인차룹 생각하고 성별，그러고 형제순위 까지 너무나도 다양한 영향으르 인하 

여 아이둘은 가기 다른 발달수준 아래에 놓이게 됨니다. 그리고 한 영역의 발 

달이 더디다고 하여 다른 영역까지 모두 r런 것은 아닙니다. 早모님께서 학교 

에 다니실 때 어떤 사람은 수학을 잘하고 어떤 사람은 영어를 잘하고 어떤 사 

람은 체육，옴악，더슐을 잘하였듯 우러의 아이돌도 각기 다른 영역에서 빠른 

발달수준을 보이게 됩니다. 우리 아이를 옆집외 아이, 형제돌과 비교할 것이 

아니라 우러 아이 하나가 어제와 오늘，그러고 지난달과 이 달 일년전과 지금



어떻게 달라겼는가暑 관심을 가지고 지켜보아 早십시오. 한 아이 한 아어 마다 

계속 자라고 있습니다. 아주 조금이라고 간과計시지 말고 세심한 눈으里 애성 

어린 눈으互 득촉하지 마시고 지켜보아 주십시오.

부모교육 4

제목 : 다른 어린어와 비교하지 마세요

흑시 오늘 아침에도 "옆 집 **는 이렇다는데 너는 왜 하지 않니?"라고 말誓 

하시지 않으셨나요?

에견 어머님，아버님께서 자랄 때暑 생각헤 보십시오. 여러분의 早모님둘어 

옆집의 누구와 또는 형제 중 누군가와 자신을 비교하였營 때 어떤 기분이 둘 

었었나요? 어린 아이라고 해서 비교당하는 기분을 느꺼지 않을러 없고 오허려 

어린 시정 갖은 비교열위，위측감은 宁치심으로 남아 아이롤 소국적이고 예민 

하게 만든답니다. 돌론 이런 영향은 학동기와 청소년기 그 이卒까지 남게 되지 

요.

내 아이는 결코 다른 아이가 될 수 없습니다. 내 아이의 어제와 오늘울 보십 

시오.

내 아이는 세상에 하나 밖에 없는 소중한 존재임營 층분히 느꺼고 게시지 

요? 그런 아이에게 상처暑 내는 일온，남과 비교하는 일은 아이의 장래룹 작고 

초라하게 만든다는 사설을 기억하십시오.



부모고육 5

제목 : 내 것과 남의 것을 구벌하게 헤주세요

어머님과 아버님께서 사，주신 적이 없는데도 아이가 장난감이나 신기한 晉 

건돌율 가져온 적이 있지요? 어디서 났느냐고 晉으시면 친구가 주었다고 하거 

나 주웠다고 아이가 대담計지요. 사실은 유치원(또는 다른 기관)에서 가지고 

온 경우도 있고 가게에서 그냥 집어오는 경우도 있고 친구 집에서 晉래 音겨 

온 일도 있을 것업니다. 이와 같은 일이 있을 때 아이를 대하는 早모님의 태도 

는 매우 중요하담니다. 어떤 때는 못본 체하고 어떤 때는 남의 돌건을 가지고 

왔다고 早섬게 야단을 치시지요. 그런데 이 때 부모님의 일관된 행동지침이 있 

어야 한답니다.

이렇게 남의 돌건을 가지고 오는 것은 아어가 처音부터 계획하고 가지고 온 

경우어기 보다 단순허 그 물건이 좋아보여 가지고 온 경우입니다. 타로 자신의 

물건과 남의 돌건을 구별하지 못하는 데서 발생된 일이지요.

유치원이나 천구 집 동에서 마옴에 드는 장난감이나 물건暑을 주인의 허락 

없어 집으로 가지고 오면 아이에게 분명하고 단호하게 말誓해 주십시오. "이것 

온 네 것이 아니야. 그것은 돈올 내고 산 사람의 것이란다. 그 사람을 주인이 

라고 한단다. 주인의 허락 없이 몰건을 가질 午는 없어. 주인에게 다시 吾러주 

丑 오너라." 또는 "이것은 모든 천구둘이 사용하도록 약속한 유치원 물건이니 

까 너 흔자 이것을 가지고 놀아서는 안되는 音건이야. 그러니까 유치원에 다시 

가져다 두는 것이 좋겠다."라고 말씀해 주십시오. 그런배 이 때 早모님께서 아 

이와 사견에 이야기 나누고 함께 가서 돌려주는 것도 좋은 방범입니다. 그리고 

早모님께서 다른 사람에게 사과하는 말을 吾도록 하는 것，그리고 자신도 사파 

하는 말을 計는 것 등은 아이의 마鲁속에 다른 사람(유치원)의 물건을 가지고 

오는 것은 안된다는 생각과 함께 제것과 남의 것에 대한 구별이 자연히 생기 

며 더불어 도덕률도 생기게 된답니다.

부모고육 6

제목 : 동생이 생겼어요

"우러 준우에게 동생이 생겼다구요? 진심으로 측하도럽니다." 그런데 아이의 

행동이 예전과 같지 않다는 것도 느끼셨습니까?

엄마의 배 속에 동생이 돌어있다는 것을 알게되면 아이들의 반응은 크게 早



개로 나뉘게 됨니다. 둘론 그 早 개의 반응은 한 아이에게서 동시에 營 수 었 

지요. ‘기쁨파 상실감’. 아이돌은 자신에게 동생이 생겼다는 말옵 돌으면 처皆 

에는 기매하지만 점점 早모님의 관심과 사랑이 아기에게 넘어간다고 느꺼게 

되면서 갑작스러운 도태현상(대소번鲁 설수하는 것，우는 행동으로 자신외 존 

재와 상태暑 알러는 것 증가)을 보이게 되기도 함니다. 또한 틱 장애(한 쪽 눈 

을 령긋거린다든지 임을 찔록거린다든지 신체의 일부를 유아 자신도 모르게 

音적이는 헌상)暑 보이기도 한답니다. 뿐만 아니라 과격해지기도 하고 매우 민 

감計고 소국적인 아이로 번計기도 함니다.

어느 날 早모님께서 엄마의 배 속에 아기(동생)가 音어있다는 말씀鲁 아이에 

게 전달하지요. 그런데 이 전달 방법이 매早 중요하담니다. "엄마의 배 속에 

아기(동생)가 있으니 네가 이렇게 저렇게 해야 한단다" 이와 같온 전달 방법은 

아이로 하여금 태어날 아기에 대한 거早감을 던저 심어手는 최상의 방법업니 

다.

동생이 생기던 동생이 생겼다고 아이에거) 알러기 진에 던저 아이와 함깨 동 

생에 대한 이야기(동생이 생기면 어멀까? 너도 동생이 생기면 좋겠니? 엄마와 

아빠는 이런저런 이유에서 네^1* 동생이 생기면 좋겠다고 생각한단다. 동생이 

생기면 어떤 일돌이 생길까? 네가 많이 귀찮을 텐데 참아香 午 있겠니? 도와 

香 수 있겠니? 엄마가 배가 불러오면 너를 위해 해즐 수 있는 일어 줄어돌텐 

데 그래도 괜찮겠니? 그렇지만 엄마와 아빠가 너暑 덜 사랑해서 그렇게 하는 

건 절대 아니란다. 엄마와 아빠는•세상에 있는 그 누구보다도 널 사랑한단다 

등동)暑 나누어주십시오. 그러고 양해暑 구하는 검니다. 그러고 하나 둘 동생 

이 엄마 배 속에서 자랄 때 지켜야할 약속에서 시작하여 동생이 태어난 후 그 

리고 동생과 함께 자라면서 지켜야할 약속에 대해 이야기 나놀니다. 早모님에 

대한 신뢰감과 애정을 아이가 잃지 않고 동생과 함께 자라는 것이 아이에게논 

매우 중요한 일이람니다.



부모교육 7

제목 : 형제는 서로 존중되어야 하는 사이에요

아이둘이 동생과 형, 누나와 자주 싸워 속상하십니까? 그런데 아이도 형제둘 

때문에 속상한 일이 많다는 것을 알아주십시오. 형제돌이 놀이감이나 소유音을 

허락도 없이 만지고 早수고 자기 마옴대로• 할 때는 아이외 마음도 매우 상한 

답니다. 뿐만 아니라 엄마가 또는 아빠가 동생(형，누나 등)만 청찬할 때，동생 

(형，누나 등)만 早언가暑 사줄 때, 함께 싸웠는데 동생(형，누나 동)만 두둔하 

설 때 아이의 마음은 깊은 상처룰 받게 된답니다. 이렇게 아이외 마鲁이 상해 

있다는 것을 아시나요? 안다고 하더라도 그냥 지나쳐 버러지는 않나요? "방범 

이 없는데 어쩌겠어요? 그렇다고 나이 어린 동생을(또는 나이 많은 형인데) 나 

무라겠어요?" 이렇게 담하시는 분도 많으시겠지요?

아이둘의 싸움은 주르 소유권 쟁랄전이나 애정 쟁탈전 이람니다. 그러므로 

한 쭉만을 꾸짖는 것은 早의미하거나 양쪽 모두에게 해가 되기도 한답니다. 싸 

音외 주원인은 때로는 엄口K 아빠의 사랑을 더 많이 받으려는 早의식적인 대항 

감정이기 때문에 엄曰}，아빠가 한쭉 편을 둘고 개업하시는 것은 대립감정을 더 

자국하는 결과가 되겠지요. 그러므로 공격적으로 헤를 업허는 상황이 아니라던 

재관관어 되어서 개업하시지 않는 것도 필요하답니다. 형제꺼리는 태어날 때 

애정만 가지고 태어나는 것이 아니라 더苦과 시기도 함께 갖고 있옴을 기억해 

주십시오. 그러므로 이 때 편애하는 마옴으로 개입하시면 형제꺼리 툼이 생기 

게 된답니다. 그리고 대립의 감정도 표출計지 못하고 문제해결 방범의 원리도 

타혐외 방범도 깨닫지 못하게 됩니다. 흔히들 형제 많은 집의 아이音이 경쟁심 

도 많지만 사희성도 뛰어나다는 말을 하곤 함니다. 근거가 층분한 말이람니다. 

자平 早딪치고 얼싸 않으며 서로간의 애정도 싹트고 이해의 마鲁도 커진답니 

다. 그리五 타인의 입장도 고러하게 되고 배려하게 되지요. 물론 早의식중에 

이런 마음돌이 싹튼답니다.



그러므로 早旱 사이가 서로 존중되어야 하는 것처럼, 早모-자녀 사이가 존 

중되어야 하는 것처럼，형제 사이 또한 존중되어겨야 하는 사이람니다.

부모고육 8

제목 : 아빠는 사랑하는 자녀에 대헤 얼마나 알五 계신가요?

자녀양육이 주呈 엄마돌의 손에 의해 이루어지고 있다보니 아버님둘이 설 

곳이 없으지지요?

오히려 다행이라고 생각하시는 분은 없나 모르겠습니다. 그러나 자녀 앙육은 

엄마의 힘만 가지고 되는 일이 아니람니다. 아時와의 스킨쉽，대화내용，생각計 

는 방법，남자와 여자의 차이，아빠의 입장 둥이 엄마둘과는 여러 면에서 다롭 

니다. 아빠라는 존재는 자녀에게 색다른 존재이五 엄마와는 다른 감각이 자녀 

에게 필요한 것입니다. 아이着은 早모의 뒷모습營 보고 자란담니다. 그렇다면 

아이에게 早엇을 주고，어떻게 해야 할까暑 고민하지 않을 수 없습니다. 여기 

에 자녀들이 아빠에게 드러는 10가지 소원鲁 소개합니다，

하나. 달려暑어가 안기고 싶어요 

둘. 아빠와 이야기하고 싶어요 

셋. 早러하게 길돌이지 말아요 

넷. 식사暑 함께 하고 싶어요 

다섯. 아빠 音내暑 내고 싶어요 

여섯. 잘했을 때 칭찬받고 싶어요

일곱. 잘못했을 때 흔내고 그 다옴엔 따뜻하게 안아주세요 

여벌. 방해꾼으로 취급하지 말아 주세요 

아흡. 냄새나지 않는 아빠，깨끗한 아빠暑 원해요 

열. 무엇이든 엄마에게 시키는 아빠는 싫어요.

다움온 아빠둘이 자녀에 대헤 얼마나 알고 계신가暑 스스로 알아보도록 준 

비한 자료업니다, 열가지 문항울 읽고 기록하여 보세요. 그러고 한가한 주말 

이나 휴일을 이용하여 아빠와 자녀 둘 만의 오붓한 시간을 마련하여 대화의 

시간올 갖어 보는 건 어떨까요?

자녀틀 무릎에 앉히고 다정다감한 목소러로 이야기를 나누시되 자녀의 말



는 & 닐려^ 태촬巧^

중간에 꺼어 둘거나 참견하거나 지적하거나 평가하시면 안됩니다. 평소 아빠가 

자녀에 대해 알고 있던 내용과 그러고 기대하고 있던 내용과 얼마나 이가 

나는지 알아보세요. 그러고 아이가 생각하는 것과 아타가 알고 있던 내용이 틀 

릴 때마다 따뜻하게 안아주고 "**야 사랑해"하고 말씀하시는 것이 벌칙입니다.

하나. 사랑하는 자녀의 친구 이音을 몇 명晉 알고 계십니까?

둘. 사랑하는 자녀가 좋아하는 놀이가 무엇입니까?

셋. 사랑하는 자녀가 가장 좋아하는 움식, 가장 싫어하는 음식은 早엇입니 

까?

넷. 사랑하는 자녀가 좋아하는 노래가 早엇인지 알고 계십니까? 함께 불러 

주심 시오.

다섯. 사랑하는 자녀가 가장 아꺼는 장난감은 무엇업니까?

여섯. 사랑하는 자녀가 가장 좋아하는 색깔은 무엇입니까?

일곱. 사랑하는 자녀가 가장 하고 싶어하는 일은 早엇업니까?

여덩. 사랑하는 자녀가 다니는 교육기관의 원장선생님과 담임 선생님의 이틈 

을 알五 계십니까?

아菩. 사랑하는 자녀의 키와 吾早게를 알고 계십니까?

열. 사랑하는 자녀는 아빠가 어떻게 하설 때 가장 좋아하는지 알고 계십니 

까?

부모교육 9

제목 : 성적 놀이룰 한다고 야단처지 마세요

早모님吾께서는 룩허 아이돌斗 많은 시간을 보내는 엄마둘은 아이가 성기暑



만지며 논다든지 쇼파나*，다른 吾건, 땅바닥에 성기暑 비버며 놀고 었는 아이 

暑 발견하게 될지도 모릅니다. 그 때 너무 놀라거나 큰 소러로 야단처지 말아 

주십시오. 이런 행동은 유아가 자신의 吾에 대한 관심과 자아가 싹트는 시기에 

일어나니까요. 그러나 이런 행동이 너早 심할땐 전문가률 만나 보서야 한답니 

다. 그러나 일반적으로는 아이의 마옴에 晉만이나 불안，질투심어 쌓여었든고), 

엄마와 아빠의 사랑이 부족計다든지，가지고 놀 수 었는 놀이감이 없거나 吾으 

불결計여 가렵든지, 못이 뭄에 너早 꺼인다든지 할 때에 나타난담니다. 아이가 

허전하고 무시당할 때, 천구나 놀이감, 사랑이 早족할 때 아이는 자신의 몸옴 

쁨해 태감을 맛보게 된답니다. 이 때는 절대로 야단처지 마시고 "아무개야 어 

것 晉 먹어라", "이 놀이롤 한 번 해보자", "우러 산책을 하고 올까?"라고 말誓 

해 주셔서 주외暑 환기시키고 아이의 마옴 속을 한 번 듈여다보아 주세요. 그 

러고 활동적인 놀이나 운동 또는 엄마 아빠와 함께 할 수 있는 놀어畳 많어 

하도록 도와주십시오.

놀이감도 없고 엄마 아빠의 사랑이 早족하다고 아이가 느낄 때 아이는 자신 

의 昔을 가지고 놀 수밖에 없다는 것을 기억해 早십시오.

부모고육 10

제목 ; 성교육을 어떻게 할까요?

유아기에는 자신의 신체에 대한 관심이 매早 높으며 자신이 가자고 태어난 

성에 대해서도 관심과 호기심을 나타내어 성에 관련된 여러 가지 질문을 하 

게 됩니다. 이 때 부모가 당황하여 유아를 꾸짖거나 거짓말로 얼버무린다면 早 

러 유아音은 성에 대한 바른 태도暑 가지기 못하겠지요? 성에 관련된 유아돌 

외 질문의 답을 이렇게 바꾸어 보십시오.

"엄마, 이게 뭐야?"

"엄마, 어게 뭐야?" 라는 질문은 2^세 된 아이가 자주 吾는 말입니다. 흔허 

이에 대한 어른의 담번은 ‘고추’，‘고치' ‘찌찌’ 등으로 말하는 것 같습니다. 이 

것을 유아용 단어라고 알고 계시는 것 같은데 크게 잘못된 말온 아니지만 정 

확한 용어라고 할 午는 없音니다. 우러의 문화와 정서暑 五려해 音 때 가장 문 

안한 것은 옴경，고환，苦순 등입니다.



"엄마，나는 어디서 效어?"

3세에서早터 7세 까지 자주 묻는 것 중에 하나가 또 출생에 대한 질문업니 

다. 엄마는 얼떨결에 ‘배꼽’，‘똥꼬’라고 말하기가 쉽습니다. 옆에 앉아 있던 아 

빠는 "야! 낳기는 어디로 낳아? 다리 밑에서 주워왔지" 라고 장난스럽게 대답 

할 牛도 있습니다. 이럴 경우 유아는 ‘온밀한 성’이나 ‘장난스러운 성에 대한 

태도를 가질 수 있으므로 진지하게 "좋은 질문이로구나. 아기는 엄마의 ’질‘이 

라는 곳으互 나와. 아빠가 음경으로 엄마에게 아기써暑 주는데 그 아기써가 커 

서 네가 된단다. 그런데 그 때외 네 모습은 지금과는 다르단다. 아빠의 아기씨 

暑 네가 되도록 키워주는 곳이 엄마의 자궁인데 거기서 눈과 코와 입 그러고 

괄과 다리 등이 생겨서 10달 동안 자라게 된단다. 그러五 질율 통해 나오게 되 

지. 그러니까 남자의 鲁경도 중요하지만 여자외 질도 대단허 중요한 곳이란 

다."라고 대담하는 것이 좋습니다. 중이에 그림으로 그려서 설명할 中도 있고 

좋은 비디오暑 활용하는 것도 효과적일 것입니다.

"엄마，나는 왜 五추가 없어?"

5〜6세가 되면 몸에 대한 直기심이 많아져 생식기의 차이暑 관찰하고 비교하 

며 궁금한 것이 너早나도 많습니다. 이런 질문과 대답을 통해 여성과 남성에 

대해 서로가 다르다는 것을 새吾게 알게 될니다. 이 때 교육외 초점은 남자와 

여자의 차이暑 인정하던서도 차벌은 아님을 일깨위져야 하는 것입니다. 오빠의 

고추暑 기준으로 나는 있느냐，없느냐가 아니라 "남자는 옴경，여자는 질이라 

는 것을 가지고 있다"는 것을 이해시켜야 함니다.

***"성폭력을 에방하려면?"

* "옷 안의 네 吾은 매우 소중한 부분이니까 함早로 만지면 안된단다"라고 

일러晉니다.

* 아早리 가까운 사람이라도 접촉을 할 때는 단흐하게 "안돼요, 싫어요"라고 

말할 수 있도록 일러晉니다.

* 가해자가 협박할 경우, "엄마가(아빠가) 끝까지 보호해 줄테니까 무서워하 

거나 부끄러워하지 말고 이야기하라"고 일러晉니다.

* 여자 어린이를 무조건 어른 말을 잘 듣고 舍종적이기만 한 어린이로 기르 

기보다는 자신의 의견을 잘 표현할 午 있는 성향외 어린이르 자라게 도와晉니

다.



부모고육 11

제목 : 유아音도 자신의 외모에 많은 관심과 걱정어 있어요

아이가 외모에 많이 신경을 써서 걱정하고 게세요? 어린아이가 누글 닮아 

저렇게 자기 마옴에 드는 妥만 입으려고 하느냐고 흔잣말하五 계신가요?

아이音이 또래와 함께 많은 시간을 보내게 되면서 아이듈꺼러도 키가 크고 

힘이 센，키가 작고 왜소한，허약하거나 뚱똥한, 예쁘거나 미운 것 등 외모에 

관심이 많답니다. 아이돌이 자신의 외모나 다른 친구돌의 외모에 관심을 갖게 

되는 것은 궁정적인 "자기표현"의 방범이라고 함니다. 외모에 관심울 가점으로 

써 아이 스스로 자신에 대한 자아상을 갖고 자아개넘을 형성하는데 중요한 외 

미롤 지니게 된답니다.

특별허 아이의 외모나 신체가 균형 있게 잘 자라고 었지 않다고 생각되시면 

친구나 어른듈이 무심코 두책임하게 말하지 않도록 노와주세요. 그러고 어 세 

상에 모든 사람둘은 모두 서豆 외모가 다르게 생겼으며 생각도 다르고, 사는 

방법도 다르旦呈, 그 다吾 점을 인정해 주고 존중해 주어야 함을 가르쳐 早세 

요.

또 아이가 자신어 에쁘고 잘생겼다고 普내며 다른 천구둘을 早시計는 말과 

행동을 하지 않도록 도와주세요. 사람은 외모로만 관단하는 것이 아니라 어떻 

게 생각하고 말하고 행苦하느나가 더 중요한 것임을 어렸을 때부러 일깨워早 

세요. 우리는 서로 남과 다르게 태어났으旦呈 모두 소중한 사람이라는 것營 가 

르쳐 早실 수 있는 좋은 기회라는 것을 기억해 주세요.

또 매일 아침 유치원에 같 때마다 早슨 妥을 입을 것인スl 어떤 머러를 할 

것인지 어떤 신발을 신을 것인지 旱정울 早러고 옷을 살 때 엄마와 아이의 생



각이 달라서 속상해 하실 때가 있지요? 아이가 자신의 妥을 살 때 선택하고 

결정헤 보는 일온 참으로 중요하답니다. 이 시기에 아이의 마鲁 속에 갖4되는 

f심미감’은 놀랄 정도랍니다. 그러旦로 早시하거나 엄마 마음대至 걸정하며 옥 

박지르지 말아주세요. 아이가 자신의 것을 선택해 보는 일은 내 것과 나의 일 

에 대한 책임감을 갖게 하고 자신에 대한•소중함과 자부심을 갖게 하는 일이 

람니다. 그것은 바로 아이가 자신의 일을 스스로 계획，선택，걸정하며 책임감 

있는 한 개인으로 성장하게 되는 원동력이 된다는 사실을 잊지 말아 주십시오.

부모교육 12

제목 ; 죽音에 관한 이야기도 필요헤요

부모님돌께서는 어린아이가 죽옴에 관해 ‘무엇을 생각하며，무엇을 알겠는가’ 

라고 말씀하시겠지요? 그러나 아이는 만 3세가 지나띤 ‘죽音’이라는 것을 경험 

하게 되고 그에 대한 질문을 하게 되지요. 강아지가 죽는다든지，할머니，할아 

버지 같은 가까운 주번 사람의 죽음 통해서 아이돌은 죽옴에 대한 궁금중을 

가지게 되고 吾게 되는 것업니다.

유아기에는 격리 불안이라는 것이 강하게 작용하기 때문에 죽音에 대한 충 

격이 아주 강하게 아이의 머리와 마音속에 남게됨니다. 사랑하는 엄化 아빠 

죽을까봐 叫리 겁을 덕고 早려워한다는 것이지요. 이 때 엄마 아빠는 아이에게 

사람은 죽게 되지만 엄曰]•, 아빠는 너를 계속해서 사랑하며 보호해 즐 牛 있옴 

을 알려주세요.

아이가 죽옴에 관해 말 할 때 아이가 이해할 수 있는 말돌을 사용해서 설명 

해 주세요. "할더니께서는 하늘 나라에 가셨단다. 하눌나라에 우러가 같 때까 

지 다시는 할머니暑 만날 수 없을 거야. 보고 싶어도 참아야 한단다."라고 분 

명히 말씀해 주세요. 아어가 층격을 받을까봐 거짓말로 "叫국에 가셨단다. 네 

가 크면 오설꺼야"라고 얼버무리지 말고 사실대로 말해주어 아이가 현실呈 받 

아둘이도록 해주세요. 그러나 아이에게는 반드시 위呈가 필요하답니다. "엄마 

는 지금 네 곁에 있고 또 네가 어른이 될 때까지 네 곁에 있을 거란다. 그러니 

걱정하지 않아도 좋아"라五 말씀해 주세요. 애완 동물이 죽었율 대도 같은 느 

낌을 아■어는 갖게되旦로 아이가 슬퍼하거나 화내는 일이 있어도 감정을 느끼 

고 풀도록 해주세요. 슬품을 마음껏 발산할 수 있도록 아이의 감정이나 말로 

표현하여 함께 이야기 할 수 있도록 도와주세요. 아이돌도 세상외 이처나 진러



에 대하여 느끼고 생각하며 배워나가므로 이해할 수 있는 범위 내에서 바르게 

인식하도록 도와주세요.

부모교육 13

제목 : "〜하지 말기" 보다 "〜하기"로 어야기해 주세요

부모님둘께서는 생卒 5년 동안 아이가 살아가는네 필요한 사회적인 행동을 

거의 배우게 된다는 사실을 알고 계십니까? 그 중에서도 중요한 모든 규칙어 

나 약속，규범을 배운답니다. 그런데 "큰소러로 말하지 말아라，뛰지 말아라I 

편식하지 말아라，울지 말아라，싸早지 말아라'I'1'" 등등의 말，"一하지 말기 규 

칙"만 너早 많은 것 같습니다. "〜하지 말기 규칙"은 어른의 기분에 따라 번화 

될 수 있는 주관적인 걸정인 경우가 많기 때문에 아이가 얼마나 잘 지켰는지 

그 결과暑 바르게 평가받기가 어렵담니다.

그러나 하기 규칙"은 설명될 수 었는 시범을 보일 수 있으며 또한 그렇게 

하던 즉시 보상을 받을 午 었기 때문에 더욱 좋답니다. 아어가 곡 배워야할 행 

동둘을 구체적으르 아이에게 잘 이해시킨 卒 종이에 적어서 냉장고나 식구돌 

이 잘 볼 수 있는 곳에 붙여 주세요.(예 : 화장실 사용 卒 晉 내러기，밖에서 

둘어오면 손씻상대방의 얼글과 눈을 쳐다보고 인사하기，현관에서 신밭울 

나란히 벗어 놓기 등동) 이러한 행香은 아무 때나 가르치려 하지 마시고 적절 

한 경우가 생길 때마다 그 때暑 놓처지 마시고 어떻게 행동해야 하고 어떻게 

말해야 하는가音 정팍허 설명해 주시기 바람니다.



아이가 초등학교에 입학하기 전에 이러한 것둘을 구체적으로 晉에 배도록 

가르쳐 주십시오. "〜하기 규칙"을 지켰을 때마다 따뜻한 叫소나 고개 고덕이기 

청찬 한마디라도 있으면 아이는 만족한답니다. 이런 보상을 주는데 1시간 또는 

그 이상 돔을 돌이지 마세요. 즉각적인 보상이 얼마나 중요한가暑 기억해 

주세요> 그런데 여기서 주의할 점은 "〜하기 규칙"을 소흘허 했는데도 아이가 

한 것처럼 보상을 주어서는 안된다논 것업니다.

아이둘은 "〜하기 규칙"을 배우고 싶어한답니다. 왜냐하면 그런 규칙暑온 에 

의바른 어린이가 되는 길이니까요. 아이는 타른 어른과 같은 태도로 행동할 수 

있는 것을 좋아하며 다른 사람둘에게 좋은 인상을 주는 것도 좋아한답니다.

부모교육 14

제목 : 아어에게 이런 말돌은 자제헤 주세요

유아돌의 생각과 행香온 성인에 생각斗 태도와 말에 외해 상당허 많온 早분 

을 영향받습니化 대부분의 早모들은 문제상황，같동상황에서 유아와 적절처 

못한 상호작용(대화)올 한는 경우가 번번합니다. 다음은 유아와의 상호작용(대 

화)에 적용되는 원칙입니다. 하나외 예룰 둘어 설명하오니 참고하시기 바람니 

다.

- <문제 상황>

"덕기 싫단 말이야!"

"엄마가 정성껏 만든 음식을 왜 안 덕어?"

서너살만 되어도 자기외 고집을 세우고 글히지 않으려고 하는 아이晉. 요줌 

젊은 엄마뜰은 아이에게 밤 먹이는 일상의 사소한 일에서도 자녀돌과 층돌합 

니다. 어쩌면 아이와 엄마와 층暑이 가장 번번히 일어나卫 끝없이 이어지는 싸 

움이기도 하지요. 여기에 프랑스의 상담 전문가 미셀 가잘이 제시하는 언어적 

상호작용 유형이 있音니다. 이晉 유형은 그 자체가 나쁘다기 보다 유아둘과의 

같등에서 버豆율적인 결과를 낳게 된담니다. 이것은 早早관계에서도 생각해보 

고 적용해 볼 宁 있습니다.

1) 그렇게 하기만 하면 아빠한테 이暑거야 - 아이가 엄마룰 단번에 중오하



게 만든답니다.

2) 한 입만 더 - 아이가 다음에는 이를 감안하여 도에 지나치게 덕지 않은 

것을 요구하게 됩니다.

3) 네 마옴대로 해 - 강압과 반대되는 관용주의적 접근어라고 할 수 있습니 

다. 아이는 경험을 토대로 논쟁에서 이기는 것이 불가능할 때 香더 고집을 부 

러면 이기게 된다고 생각하게 된답니다.

4) 누가 더 끈질긴지 한 번 헤보자子 - 힘겨早기는 모두를 페배자로 만들게 

된답니다.

5) 다 너暑 위한 거야 - "너에게 좋은 것온 내가 더 잘 안다"는 식의 말은 

아이에게 반발감을 사게 됨니다.

6) 파(또논 다른 어떤 것)는 안 넣었어 - 아이에게 영원司 붙신감을 심어手 

고자 한다면 사용하십시오

7) 너 는 엄마가 고통받는 것을 원치 않겠지 - 애정율 머꺼로 한 협 박은 아 

이에게 죄의식과 무력감을 동시에 심어주게 된답니다.

8) 너 흔 吾 나볼래 - 엄마 스스로 자제눙릭이 없다는 것을 증명하는 yj업 

니다.

9) 엄마한테 뽀뽀하럼，날 기쁘게 해주지 않겠니? - 회유呈 반항을 막으려는 

의도는 한계가 있담니다.

부모고육 15

제목 : 긍정적인 자아감이 필요해요

아이듈이 여러 면에서 설제로는 능력이 었는데도 불구計丑 早모님에 의해 

‘早족한 아이’呈 오인당하지 않도록 해주십시오. 즉，아이가 어떤 부분에 대해 

서 잘하고 엇는데 그것은 ‘원래早터 잘하는 것’ 이라고 생각해 버러고 어가 

잘하지 못하는 부분에만 초점을 두어서 ‘잘하는 것이 없는 아이’呈 생각하지 

말아달라는 것입니다. 量론 아이에게 헛된 기대나 과다한 것營 바라는 것도 문 

제가 되겠지요.

아이가 어떤 문제에 早딪쳐가기 견에 주저하거나 실망스러운 모습을 보일 

때 그것을 해걸하지 못할 것이라고 미러 속단하여 "자신이 없니?"，"妥하겠 

니?"，"못할 거야"라고 말하지 마세요. 주저하거나 소국적인 태도로 문제릅 맞 

이하는 것은 早및친 문제와 관련된 어려音을 실제적으로 이해해가고 었는 과



정이람니다. 그러나 아이를 대신하여 나서서 문제를 다 해결해주고 문제暑 처 

리해주면 아이는 현실적인 자아개념울 가질 수 없는 아이가 되버린닦니다. 아 

이가 "못하겠어요"라卫 할 때는 아이 자신이 문제暑 해결할 午 있는가에 대해 

끊임없이 검토한 것이기 때문에 사실상 능력 있는 아이인 것입니다. 그러므로 

차근 차근어 아이가 이해할 수 있도록 문제暑 설명해주고 해결방범을 함께 모 

색해 나가야 함니다. 주저하거나 자신 없어 보일 때는 "잘 못할 것이라고 생각 

하고 있구나. 그럴 牛도 있단다. 그렇지만 잘 생각해 보면 해결할 수 었을꺼 

야"라고 말皆해 주세요. 그러고 잘할 수 있올 때는 "아주 잘하였구나. 훌륭했 

어"라고 말해 주세요. 그래서 아이가 자신에 대해 스스로 만족할 수 있도록 도 

와주십시오.

早모고육 16

제목 : 청찬하기보다는 격려헤 주세요

흑시 우리 아이가 요晉 점점 자기 고집만 놀어가고，이젠 엄마，아빠의 말도 

듣지 않고，오허려 반항하五 몰래 숨기려고 하는 행동을 보이지는 않나요? 早 

모님둘! 걱정하지 마세요. 그건 바로 아이가 성장했다는 증거이기도 하담니다. 

이제는 엄마의 생각이나 방식대로만 音직이지 않아 속상하고 화도 나겠지만 

억지로 잠으려 하면 오히려 반항하거나 도피하고 속이고자 하므로 아이暑 인 

정해 주십시오.

이제는 엄마와 아빠가 마음을 조금만 비워주세요. 자녀에 대한 기대，희망， 

욕심을 조금만 버워주세요. 그러고 다시 시작해 보세요. 싣부른 칭찬이 아니라 

희망과 용기를 갖게 하는 "격려"의 말早터 말업니다. "그래，할 수 있에 잘 할 

宁 있을거야，너는 곡 해낼 수 있어!"라고 말입니다. 청찬 보다 더 큰사랑은 격 

려업니다. 청찬은 잘하는 사람의 몫이 되지만，격려는 모두의 몫입니다. 잘하는 

어린이에게는 더 잘하라고，못하는 어린이에게는 앞으로 잘 할 수 있營 것이라 

고 해줄 수 있는 말이 바로 격려의 말이람니다.

사실상 早모가 자녀暑 ‘청찬’하면서 ‘격러’하고 있다丑 생각하는 경우가 많습 

니다. 얼핏 보면 청찬과 격려는 모두 긍정적인 행동에 초점을 早고 있기 때문 

에 폭같아 보이나 그 목적과 효과는 차이가 있香니다. 청찬은 보상의 한 형태 

로 경쟁을 근거互 합니다. 죽 이겼을 때나 최고일 때 주어지므로 早모는 "만일



내가 좋아하는 일을 하던 너는 갖五 싶은 것을 가질 수 었에•라는 형태로 말 

을 함으呈써 자녀暑 외적 보상으로 동기화 시키는 것입니다. 한편 격려는 비록 

작은 것이나마 향상되五 노력한 것에 대해 주어지므로 早모는 자녀暑 다른 사 

람과 비교하지 않고 내적인 수단을 통해 자녀暑 동기화 한답니다. ‘害롱하다’, 

‘대단하다’ ‘뛰어나다’와 같은 가치 관단의 어휘룰 사용하지 않도록 노력하면 

좋겠습니다. 죽，청찬외 말을 사용하는 대신 격려하는 말로 대처헤 보시는 건 

어떻겠습니까?

우리 아이둘어 부모님音로早터 가장 吾고 싶고 또 音어서 기쁜 말은 바呈 

"네가 내 딸(아들)이라는 것이 자랑스럽구나"，"이런 것도 할 수 있다니，네가 

早척 대견스럼구나", "넌 잘 할 수 있을꺼야"라는 말듈이람니다. 작은 것，아주 

작온 것에까지 구체적으로 격려해 주신다면 아마도 자녀의 마음어 어느새 엄 

마의 행복한 마옴 속에 둘어와 있옴을 느꺼게 될 것입니다.

부모교육 17

제목 : 子체적으로 청찬헤 주세요

아이가 미술학원에서 그림을 한 장 가지고 왔습니다. 그런데 아이외 얼굴은 

그렇게 자신있어 보이지 않습니다. 어더님둘께서는 아이외 기분을 돋우고 지속 

적인 아이의 머슬에 대한 홍더暑 위해 격려의 말을 해手어야겠는데 어떻게 하 

시겠습니까?

"잘했다"，"이 그림 보다 잘 그린 그림은 본 적이 없어", "훌륭하다" 이렇게 

아이에게 말苦하신다면 아이는 엄마룰 조금은 이상하다는 듯 쳐다블 것업니다. 

마음 속으로 이렇게 생각하겠지요. "우러 엄마는 아무거나 보고 다 잘했다구 

하네"，"난 마움에 둘지도 않는데 잘했다구 하네. 다옴에도 그럼 이렇게 그려 

도 될까?"



아이에게도 자신의 작晋과 행동을 평가하는 기준돌이 있습니다. 성인에 의해 

早여된 기준도 있지만 아이 스스呈 가지고 있는 생각돌이 있고 가치가 었답니 

다. 아이가 자신의 머슬작품을 가지고 와서 엄마룰 보여즐 경우，물론 아이외 

기분상태나 만족도도 고려해야 하지만 객관적인 평가도 헤 香 필요가 있답니 

다. 객관적으로 평가하시라고 했다해서 "어머，너는 이것을 그럼이라고 그려왔 

니?"라는 식의 말을 하는 것은 아이에게 처명적언 마音외 상처률 주어 두 번 

다시 자발적으로 그림을 그리는 일은 없겠지요.

구체적으로 청찬해주시라는 말씀입니다. "준우가 그림을 그려 왔구나. 와 네 

가 그린 사자는 정말 ‘으旦링，하며 뛰어 나올 것 같아"，"어머 네가 그린 그림 

외 색깔둘이 참 晋구나，，，"네가 측하는 사람을 그리고 싶었는데 그것이 잘 되 

지 않았구나? 그럼 어떻게 그러면 측하는 사람처럼 될까? 측구하는 사람은 어 

떤 모습일 것 같니? 한 번 네가 몸으로 해보겠니? ~거울을 보며 포즈暑 취하 

게 한 卒- 자，이제 다시 한 번 해볼까?" 등둥 구체적인 말로 구체적인 부분을 

이야기해 주십시오. 早조건 잘했다 훌륭하다고 100번 1000번 이야거하는 것은 

오허러 아이에게는 早관심으로 비추어질 수 었다는 것을 기억해 주시고 아이 

의 작晉을 早모님도 보다 구체적이고 정성스럽게 보아주시기 바랍니다. 그러고 

구체적으로 청찬하라고 말씀 드린 것온 단순히 머舍 작품에만 국한된 것이 아 

니라 아이의 행동，아이외 감정을 읽어낼 때 그 이상의 영역에도 적용되는 것 

임을 말씀드립니다.

부모고육 18

제목 : 자전거와 롤러 旦레이드를 안전하게 타도록 해주세요 

早모님돌께서도 유아기 또는 학령기 때 누구나 자전거를 타고 신나게 동네 

暑 누버고 다닌 기억이 있을 것입니다. 어린이돌은 놀이를 목적으至 早모님돌



은 그와 더볼어 체력중진을 위해 자전거와 暑러브레이드를 아이들에게 사•주서 

곤 計지요. 유치원에 여름파 가鲁이 되면 빈던하게 얼굴에 열은(때로는 깊온) 

상처가 지름 5cm썩이■나 되게 까겨 오는 경우가 있含니다. 물론 普이나 다러에 

깁스를 하는 어린이音도 생겨나지요. 만약 유치원이나 학원에서 이런 일이 발 

생하였다면 원장선생님과 교사는 얼글이 하량게 질릴 일이지요. 그러고 유처원 

에서는 사과 전화는 量론 처료버도 보상해야 하고 병원을 수시呈 오가며 아이 

와 早모에게 머러틀 숙여야 한담니다. 당연히 안전에 대한 책임율 다하지 않았 

다는 이유에서지요. 그러나 가정에서는 아이들이 흔히 타卫 밖으르 나가 놀어 

하는 자전거와 喜러 브레이드에 대하 얼마나 안견교윽을 하고 민감하게 반웅 

하고 대처하십니까? 유아의 발달단계에 적함한 자전거와 롤러旦레이도룹 선택 

하여 그 때마다 조정범을 알려주고 안전하게 탈 수 있도록 지도하는 것은 매 

우 중요한 성인의 역할업니다. 자전거와 롤러블레이드에 대한 적절한 사전교육 

鲁 설시함으로써 여러 사고의 위험으로부터 안전해질 수 있音니다.

***부모의 안전수척***

1) 유아의 신체 크기，능력 등 발달 단계에 맞는 자전거를 子업합니다. 공싸 

로 누가 주었다고 "이거 너 가져라"하고 둘 것이 아니라 자녀의 신체 발달 정 

도가 세발자견거를 탈 만큼인지 아니면 보조타퀴가 있는 早 발 자견거인지, 그 

도 아니면 보조바뀌 없는 두 발 자전거인지를 잘 가놈하여야 합니다.

2) 덴들，바퀴의 공기，체인，브레이크 등에 이상어 었는지 수시로 안전점검 

해주셔야 함니다.

3) 자전거暑 타기 위한 기본 기슬을 단게적으呈 가르쳐 주어야함니다. 때를 

音어 S형잠기，페달많기와 멈추거，똑바로 가기，둘아오긴급 멈춤 등을 지 

도합니다. ‘자견거나 暑러 브레이드를 타면서 유아 스스토 터득할 것이다，나도 

예전에 그렇게 넘어지며 배웠다' 식의 생각은 매우 위험합니다.

4) 자전거와 롤러 보레이도를 탈 때는 렬맷이나 무릎 보호대，팔꿈치 보호巧 

톨 착용하도록 지도함니다.

5) 위험한 장소에서는 타지 않도록 지도함니다. 찾길이나 晉은 音독길에서 

타는 자전거와 룰러旦레이드는 절대 금물입니다. 아이의 건강을 놀이暑 위해서 

가 아니라 위험의 도가니豆 아이를 밀어 넣는 행위입니다. '早러 아이는 어 정 

도 길에서는 탈 수 었어'라丑 아이의 능력을 과신하시는 早모님돌! 절대 아어 

의 능력을 못 믿어서가 아니라 운전을 하는 성인외 능력을 못 믿어서입니다.

***유아의 안전수칙幸**



1) 학교 운동장이나 놀이터 등 차가 다니지 않는 곳에서만 탐니다. 특히 지 

하 주차장에서는 타지 않습니다.

2) 양 손으로 자전거의 핸둘율 잠고 바吾 자세로 탐니다.

3) 자전거 뒤에는 사람을 태우지 않音니다.

4) 자견거나 音러브레이드暑 타고 었는 천구를 뒤에서 밀지 않습니다.

5) 내리막길에서는 가속되어 위험하旦로 자전거에서 내려 걸어옵니다.

6) 자전거는 자전거 보관대에 보관하고 엘러베어터 이용시 자전거나 暑러보 

레이도暑 탄 채 엘리베이터를 타지 않습니다.

7) 자견거와 暑러브레이드暑 탈 때는 바지暑 입고 早릎보豆대와 괄꿈치 보 

立대暑 합니다. 또한 머리暑 보豆하기 위하여 헬벳을 착용하며 운동화暑 신는 

것이 안견합니다. 야광으로 된 안전띠나 눈에 잘 띄는 옷을 업습니다.

부모고육 19

제목 : 곤층돌율 조심해요

유치원에서 야외로 견학을 가거나 소풍을 가게 되면 어머님께서는 아이의 

가방에 早엇을 담아주시겠어요? 김밥과 晉斗 丟자리는 기본이고 이외에 아이 

들이 좋아하는 달晉한 사탕과 과자, 옴료수돌을 가방 가득 채워주시지요?

제가 근무하던 유치원에서 아이둘과 산오르기롤 하였는데 평소에 말도 많지 

않고 장난도 별로 없는 여자 친구여자 친구였는데，산에 가서 밥을 덕고 엄마 

가 싸주신 맛있는 망고 제리暑 서너개 까서 덕었지요，그러丑 선생님에게도 까 

준다고 제러룹 가지고 오는 중에 어떤 일이 일어났겠어요? 지나가던 벌 한 마 

리가 '굉굉" 날아오더니 망고에 불어 앉았지요. 아무 말도 못하고 선생님을 바 

라보고 있었지만 선생님은 이 어린이에게 어떤 일이 일어났는지 몰랐던 거예
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요. 아이가 早서워서 괴하려고 움직이자 벌이 놀라 아이의 손올 쏘고 도망갔습 

니다. 아이외 검지 손가락은 한없이 早풀고 마첨 성묘갔다가 벌에 쏘여 사망했 

다는 早서운 소리들이 연이어 사喜이나 보도된 탓에 아이둘도 선생님도 초건 

장이었지요. 아이돌이 야외에 나같 때 달吾한 냄새가 나는 것온 주변의 곤충파 

헤층을 불러모으기 좋은 며꺼가 아니겠어요? 조금만 자제헤서 싸주세요.

야외에서 벌어 다가오면 대개 유아둘은 달아나거나 쫓으러고 손어나 괄里 

휘젓게 되는데 이는 매우 위험한 행吾업니다. 유아둘은 곤층을 좋아하나 곤층 

에 대한 지식을 갖고 있지 않아 잘 만지려 하므로 벌이나 다른 곤층돌로旱터 

안전하기 위해서 알고 었어야 할 내용이 있습니다.

1) 사마귀나 거미，지네 등을 손으로 직점 만지지 않습니다.

2) 벌이 가까이 날아오면 손이나 괄로 휘저어 쏟지 않습니다. 뛰어서 도망營 

가려고 해도 안되며 가만허 있거나 몸을 서서司 조금썩 音직여 다론 곳으呈 

피해 갑니다.

3) 야외에서 벌이 좋아해 날아들 옴식(똑히 사이다，音라와 같은 청량음료) 

은 되도록 덕지 않습니다.

4) 야외에 나같 때는 가능하면 긴소메 妥營 업습니다.

巧 캠프暑 가는 경우 실내에서 모기향을 피우는 것은 유아둘에게 좋지 않으 

므로 전자모기향을 사용할 수 었도록 背니다.

6) 여롬이나 초가을에 야외활동을 할 때에는 모기가 왕성하게 활동하는 초 

저녁 무렵을 괴하는 것이 좋으며 필요한 경우에는 모기가 근접하지 못하도록 

吾에 약을 바르거나 가까운 곳에 모기향을 피워돔니다.

巧 야외 활동을 할 때는 주번에 옴식을 두지 않습니다.



제목 : 창의적인 성격의 자녀로 키우세요

어머님돔은 창의성이 무엇이라고 생각하십니까 ?

창외성은 사람이 가장 본질적으로 가지丑 있는 특성중의 하나로 평범하고 

일상적인 사물이나 행위를 새互운 각도로■관찰하고 그 속에서 새至운 의미를 

찾아내려는 자세이고 태도이며 사고 방식입니다. 이미 규정된 사丑 방식을 지 

니고 있지 않은 우러 아이둘이 생활하는 모舍 자체가。창의"라고 해도 과언이 

아닙니다. 창외성은 누구나 갖고 있는 능력이며, 누구든지 자기 발견과 자기 

행복을 위해서 활용할 수 었는 평범한 사고 방범업니다. 그러나 창의성이 타고 

난 재능이라고 하여 그냥 두면 점점 사장되겠지요. 창외성온 가정에서나 사희 

에서외 경험에 의해 증진되기도 하고 감소되기도 함니다. 유아의 창의성은 이 

미 고정된 환경에서는 발전될 수 없으며 이 때에는 고정된 환경에 자기 자신 

을 맞추어 가는 경향이 생깁니다. 탐색과 변형이 가능한 환경에서 유아가 창의 

적으로 생각하고 표현할 수 있으며 창의적인 성향이 길러질 수 있는 것입니다. 

또한 부모가 유아의 창의성을 이해하고 격려해 주는 것온 아주 중요합니다. 창 

의성은 층분한 격려와 기희률 갖게 된다면 개발 될 수 있音니다.

다鲁과 같온 아이의 능력을 신장 시켜 주세요

1) 자발성을 길러 주세요

문제 상황에서 아이디어를 자발적으로 산출하려는 경향이나 태도를 길러 주 

어야 합니다.

주번에서 일어나는 문제틀 자신의 문제로 인지하논 훈련이 필요함니다.

청찬이나 상과 같은 외적인 보상 없이 스스로 문제를 해걸하려는 태도暑 갖 

도록 합니다.

2) 득창성을 길러 주세요

자신이 생각해 낸 아이디어의 가치틀 다른 사람둘이 그 아이디어에 대해 

어떻게 생각하는지 구애받지 않으려는 성향과 태도暑 길러주어야 합니다.

다른 사람돌로부터 旱정적인 평가틀 받은 아이디어일지라도 계속 발전시켜 

나가도록 합니다.

아이디어 산출과정에서 의식적으로 다른 사람의 아이디어와는 다른 것을 내 

놓도록 격려해 줌니다.

문제상황에서 사회의 일반적인 통념을 의식적으로 벗어나서 생각해 보도록 

합니다.



3) 근면성을 길러 주세요

문제를 헤결하기 위헤 가능한 다양한 정보틀 申집하고 문제가 헤걸될 때까 

지 끈질기게 물고 늘어지는 성향울 길러 주어야 합니다.

문제의 해결은 영감에 의헤서만 아니라 노력에 의해서 가능하다는 믿音營 

가질 수 있도록 함나다.

문제상황에서 문제와 관련된 정보暑 가능한 많이 수점하도록 격려함니다,

어렵거나 지루한 문제라도 끈질긴 열정을 갖고 해걸하도록 격려함니다.

4) 민감성을 길러 주세요

주번의 환경에 대해 민감한 관심을 보어고 이暑 통해 새呈운 탐구 영역을 

넓히려는 특성을 길러 주어야 함니다.

자명한 듯한 현상에 대해서도 다시 생각해보도록 자극함니다.

주번의 사물에 대한 관찰 결과룰 서豆 발표해보도록 함니다.

이상한 것을 친밀한 것으로 생각해 보도록 합니다.

5) 호기심을 길巧 주세요

항상 생동감 있게 주번외 사물에 대해 의문을 갖고 끊임없어 질문율 제기하 

는 성 향을 길 러 주어 야함니다.

주번의 사音이나 사태에 대해서 '왜 그럴까?’, ‘早슨 일일까?’ 하는 질문營 의 

식적으로 제기計도록 할니다.

어떤 사물이나 현상의 이면에 대해서도 궁금중을 갖도록 함니다.

6) 번화에 대한 개방성을 길러 주세요

〇] 세상은 번화하고 있으며 내 자신이 이 번화의 주체가 되어야 한다는 자 

발적인 태도틀 길러 주어야 합니다.

이 세상온 지금과는 다른 모音으로 번화해야 한다는 생각을 갖게 함니다.

혁신적인 생각을 수용함으르써 생길 수 있는 불편함이나 두려움으로부터 벗 

어나도록 도와晉니다.

기존의 생활방식을 고수하지 않고 새롭게 번화시키는 노력에 대해 청찬헤 

晉니 다.
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제목 : 사회성 있는 자녀로 커워주세요

유치원 면담에 오셔서 대부분의 早모님께서 音으시는 말씀은 "우러 아어 천



구관계는 어떤가요? 흔자 따돌럼을 받지는 않나요? 친구晉이 싫어하지는 않나 

요?" 입니다. 매스컴에서 사희성발달이 중요하다"，"왕따"니 하는 말音을 이미 

많이 돌으신 早모님돌께서 머리 걱정하시고 유치원에 오시는 것이지요. 그래도 

"다론 아이돌 보다 音써 잘 쓰나요? 잘 읽나요? 수는 많이 알고 있는 것 같은 

데 ……" 등의 인지만 묻고 가시는 부모님에 비하면 많이 깨우쳐진 부모님音 

어시지만，早모님돌! 걱정하지 마세요! 아이돌외 놀이에도 단계가 있담니다. 만 

3세 전卒에는 아早 것도 하지 않고 친구둘이 놀이하고 있는 것을 쳐다만 보는 

행동올 하든지，외틀이 놀이(흔자놀이)暑 한답니다. 그러다가 3세가 지나면 친 

구와 같온 장소에 앉아서 같온 놀이감을 가지고 놀이하지만 서로 상호작용은 

하지 않고 따로 놀지요. 그러다가 만 4세가 지나면 조금씩 생각과 놀이감을 나 

누며，만5세가 되어야 함께 협동하여 놀게 되고 학교에 가면 혐司적인 놀이도 

가능하게 된답니다.

이런 과정에서 싸音도 많이 생기지요. 아직 친구 업장에서 생각하고 친구暑 

고려할 수 엇는 타인조망능력이 없는 데다 언어발달어 미숙하고 정서는 유동 

적，폭발적이기 때문업니다. 아이둘의 싸音은 타인의 입장을 고려하고 이해하 

는 기회가 된답니다. 그러므로 어른둘외 싸움과는 다르지요. 만 3세는 "사회적 

이유기"라고 하여 엄마와 아빠 吾을 떠나 천子돌을 찾게되는，그래서 사회적 

반경이 가족 밖외 사람둘 쭉으로 향하게 된답니다. 이 때 또래둘과 어울릴 수 

있는 기회가 절대적으로 필요하답니다. "우러아이는 사희성어 早족해요，그래 

서 친구가 없어요"라고 하지 마세요. 대신 또래 아이둘과 .어을릴 수 잇는 층분 

한 시간과 공社을 마련해 주세요. 저절로 사회성이 자라나게 될테니까요. 친구 

音이 몰려와서 집을 온통 어질러 놓고 시끄럽게 하여도 야단처지 마세요. 이러 

한 과정 속에서 아이音온 의사소통기슬，문제해결 능력，타인조망능력을 배우 

게 될테니까요.



제목 : 책임감 있는 아어로 키워주세요

"엄마! 이거 어떻게 헤?" "엄마가 해줘" "나는 못하는데?"

"**야! 엄마가 해즐게" "**야，넌 가만司 있어" "위험해, 넌 이런 건 할 수 

없에'

어머니!

지금 당신이 자녀와 나누고 있는 대화가 위의 것과 같지는 않습니까?

유치원에서 아이들을 보면 점점 정러하는 것도 싫어하고 천구와 다투고도 

사과暑 한다거나 화해暑 한다거나 자신의 잘못을 인정하는 일이 드音어 가고 

있습니다. 뿐만 아니라 말을 조금 잘하는 아이는 그렇지 않은 아이에게 자신의 

잘못을 떠넘기는 경우도 종중 있습니다. 그리고 가끔은 교사에게 반항計는 아 

이들도 었답니다. 자신외 입장에서만 생각하는 것이지요.

어른暑 세계에서도 보면 책임과 의무는 다하지 않으면서 자신의 권러만 주 

장하는 사람音이 있지요. 이런 성晉은 유아기 때 早모의 전체적인 양육태도나 

자유 방임적인 양육태도로早터 말미암은 것이지요.

아이둘의 선택이 부모님께서 보시기에 다소 서早르五 미흡하더라도 스스呈 

선택할 수 었는 기희를 주시기 바람니다. 아이가 좋아하는 곳> 아이가 좋아하 

는 책，아이가 좋아하는 장난감을 아이에게 선택권을 주어 함께 고르십시오.

아이둘이 그저 早모님께서 시키는 대로하기만 한다면 당장은 키우기 편하고 

착한 아이가 되겠지요. 그런데 이런 착한 直자와 효녀가 자라서는 어떻게 될까 

요? 그렇다고 부모님외 말에 반항하고 하고 싶은 대豆 다하게 내버려早자는 

이야기는 절대 아님니다. 다만，자신이 스스로 선택하고 선택한 결파에 대하여 

수용할 줄 아는 자녀로 키우자는 것이지요. 서투른 선택울 통해서 맛보게 되는 

고통과 같동，그러고 昔편함，한계성普 깨닫게 되면서 아이着은 더욱 많은 것 

을 배우고 느끼게 됨니다. 이스라엘 교육 명언에 이런 말이 있습니다. "한 가 

지 일을 대신하여 早는 것은 아이에게서 열가지외 눙력올 빼앗는 것과 같다" 

라고 말이지요.

이 세상에서 가장 행복하고 유능한 사람돌은 자기 인생의 길을 선백하고 그 

결과룔 수용하는 방법을 배운 사람돌이라고 생각함니다. 궁정적인 결斗는 이래 

의 표본이 되며，만족스럽지 못한 걸과는 폭같은 과오暑 범하지 않거} 하고 궁 

정적인 결과를 얻기 위한 도약관이 될니다. 우러의 아이둘에게 점프할 수 있는 

기희률 주는 건 어떨까요?
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제목 : 특기교육이 잘못된 교욕일 手 있어요

어머님! 지금 아이에게 어떤 것晉율 배우도록 하五 었나요?

어머님! 지금 아이에게 어떤 교육이 필요하다고 생각하십니까?

그런데 어머님! 당신의 아이가 그것둘을 배울 준비가 되어었나요?

아이가 어떤 발달 단계에 있고 그 단게에서 성취해야 할 것돌이 早엇인지 

알고 계신가요?

당신의 아이에게 가장 절실히 필요한 것이 早엇인지 진7금으로 알고 계십니 

까?

물론 제가 유치원에 다니고 초등학교에 다닐 때，20년도 더 된 시절임에도 

불구하고 바이올린이며 피아노며 주산，미슬，태권도，응변(지금과는 학원에서 

배우는 과목이 조금 달랐지만) 학원으互 저暑 내보내셨音니다. 지금 생각해보 

면 早모님께는 조금 죄송스러운 말씀이지만 5살 때早터 초등학교 4학년까지 

한 주도 쉬지 않고 배운 피아노暑 대학교에 가서 수업과목으로 듈어야 할 때 

까지 한 번도 자의로 피아노暑 쳐본 일이 없다고 하면 믿으시겠音니까? 제 경 

우는 국한 상황어라고 생각하실 수 있겠지만 제겐 5살 때 피아노 건반을 두드 

릴 힘이 없었고 사실 그 보다 더 큰 이유는 왜 제가 그것을 배워야 하는지 알 

수 없었기 때문이라고 생각됩니다. 모든 일에는 동기 여早와 준버도가 필요함 

니다.

물론 다른 아이둘이 다 배早는데 뒤처지지는 않는지，학원이 아니면 친구틀 

사궐 장소가 없다든지，엄마가 일을 나가므로 아이가 그 시간까지 놀이방에 있 

는 것이나 흔자 지내는 것 보다 나으니까，그도 아니면，아이에게는 다양한 경 

험이 필요하니까 동의 이유르 부모님듈이 허리띠暮 졸라매며 아이量을 학원에 

보내고 계시겠지요?

그렇지만 早모님! 아이를 진정으至 사랑하신다면 아이의 발달상황과 재능과 

준비도틀 살펴旦아 주십시오. 유아기에는 어떤 것이 중요한지，지금 어린이가 

다니고 었는 학원에서 배우고 있는 내용둘이 아이의 특성이나 기질，성격형성 

에 도音이 되고 있는지 그렇지 않은지 관심을 가지고 한 번 살펴봐 주십시오. 

아이가 특기교육을 받는 것에 대한 엄마의 뚜렷한 목적의식이 早엇인지 금晋 

이 정리해 보세요. 이러한 활동둘이 현재와 미래의 아이의 인생과 정서暑 반드 

시 풍부하게 해주러라는 생각은 버려주십시오.



아이에게 톡기교육을 시키러거든 香 더 많은 정보와 생각을 가지고 신중한 

검토 卒에 그 활동과 교육이 곡 필요한지 걸정하십시오. 잠화상처럼 널려있는 

학원의 간관晉에 현흑되지 마시고 우러 아이에게 진정으로 필요한 것돌을 선 

텍하여 주십시오. 우러 아이돌을 "쫓기는 아〇r로 만둘지 마시고 "잘못된 교 

육"안에 놓이게 하지 마십시오.
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제목 : 어린어에게도 계산어 었담니다.

아이의 서람이나 호주머니，가방을 뒤적어다가 그 속에 구슬，카드, 스타커. 

친구에게 보낼 또는 받을 편지들 그것도 아니면 무언가가 긁적이기 된 구겨진 

종이，돌맹이，나뭇잎 동등 잡동사니가 많이 돌어있는 것營 발견하는 경우가 

있습니다. 어머님돌은 "아어，더러워，빨러 갖다 버려"하고 이야기하거나 아어 

에게 한마디 상외도 없이 쓰레기통에 버러는 경우가 있으시지요?

만약 이것을 早시하고 엄마 눈에 더럽다는 이유豆 아이의 허락 없어 그것을 

내버리면 그것은 아이에게 어떤 느낌과 생각音 갖게 할지 생각해 보셨나요?

아이둘이 보관하고 었는 잠동사니둘은 아이에게는 나름대로의 이유가 었는 

소중한 재산입니다. 친구와의 우정，유아의 꿈과 생각이 녹아있는 소중한 장난 

감입니다. 요晉 아이들은 量절만능주의 세상에 살고 있고 자신도 모르게 버러 

고 나면 다시 사고，새것으로 바꾸면 되지 하는 생각어 가득 차고 있습니다. 

그리고 인지적인 것에만 치중되어 꿈과 낭만을 모早 잃어가고 있습니다.

아이돌외 서람과 호주머니 속에 그듈만의 재산이 없다는 것은 그둘에게 그 

만吾 자신의 꿈, 자신만의 세계，자신의 삶이 없다는 것을 뜻합니다.



아버지! 그러고 어머니! 이제早터라도 내 아이둘의 옷에 더 많은 呈주머니暑 

달아주고 아이만의 서랍을 더 가득 준비해 주어 내 아이로 하여금 그 모든 주 

더니에 서랍 속에 그돌의 재산과 꿈을 가득가득 채워早게 합시다.
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제목 : 무엇이든 사달라고 조暑 때 어떻게 하세요?

유아가 早엇이든 사달라고 데룰 쓰는 원인은 무엇일까요?

1) 그것은 자신을 통제할 수 있는 능력이 早족하기 때문입니다. 2) 또는 유 

아가 데틀 쓰면 早엇이든지 가질 수 있었던 과거의 경험에서 비롯되기도 하지 

요. 3) 뿐만 아니라 유아가 가지고 있는 욕구불만(早모외 사랑을 층분허 받고 

있지 못한다고 느낄 때)을 早엇이든 사달라는 식으로 표현할 수도 있습니다.

이유가 어떤 것이든지 부모는 원인을 빨러 파악하여 근본적언 해결을 해 주 

어야 하겠지요.

1)의 경우 早모는 생早 1년 6개월 이早부터 유아에게 자기통제력울 香득할 

午 있는 충분한 기회룹 제공해야 함니다. 2)의 경우 早모는 지금이라도 꼭 필 

요한 暑건이 아닌 경우 유아에게 "안돼"라고 단호허 거절하는 태도暑 보여 주 

어야 합니다. 3)의 경우는 맞벌이 早부 자녀에게 그러고 동생을 보게되는 아이 

에게 번번히 나타나는 행동입니다. 이 경우 부모돌은 유아돌과 층분히 대화暑 

나누고 애정표현을 하고，많은 스킨쉽을 통해 유아 자신이 早모로早터 사랑받 

고 있으며 서로 신뢰하고 있다는 것을 느끼게 해주는 것이 문제의 해결책이라 

고 볼 수 있답니다.

부모고육 26

제목 : 편식普 심하게 할 때 어떻게 하세요?

유아가 건강을 헤칠 정도로 심하게 편식을 하는 경우를 제외하고는 早모가 

지나치게 자녀의 音식 섬취에 대해 파민 반音을 보이지 않아야 함니다. 早모의 

조바심은 오허려 유아에게 음식에 대한 강박관넘을 일으키게 함니다. 따라서 

유아가 다양한 鲁식에 대한 경험을 갖도록 인내심을 가지고 꾸준히 지도해야



합니다. 유아외 편식은 경험하지 않은 옴식에 대한 거早 반응인 경우가 많기 

때문입니다. 유치원에서 급식지도룰 하다보면 "선생님，나는 이런거 처옴 화 

요"，"선생님 이거는 맛이 이상해요"，"선생님 이거 썩은 맛이에요" 라고 말하 

는 경우暑 자주 볼 宁 있습니다. 이런 표현은 그 음식을 먹어보고 맛이 정말 

어상헤서 하는 말인 경우가 거의 없고 음식에 대한 생소함을 표현하는 말둘업 

니다. 이런 경우 나는 ‘'그태? 너는 이 음식을 처옴 보는구나，早러 한 번 같이 

먹어 블까? 덕어보고도 맛이 이상하면 덕지 않아도 좋아"라고 말합니다. 다행 

허 아이의 입맛에 맞으던 "선생님 나는 이것올 덕어보니까 맛이 좋아요" 또는 

"내가 먹을 수 있는 맛이에요"라고 이야기 합니다. 그러나 그렇지 않은 경우라 

도 그 아어에게는 새로운 옴식에 대한 도전의 기회틀 제공한 것이므로 다鲁 

번에는 그러고 또 그 다음 번에는 스스로 덕어보는 기회를 갖게 되러라 기대 

한답니다.



지I II 장. 놀이 활동

일반적으里 아이들은 놀면서 큰다는 이양기를 하게 된다. 이것은 유아기에는 

어떤 명확한 誓동을 구분을 하기가 어렵다는 것을 보여주는 것이며，배우는 것 

파 노는 것의 정확한 분러가 어럼다는 것이다.톡司 유아돌은 놀이暮 하나의 

학습의 斗정으로 보며，놀이暑 통하여 사회생활에의 적옹과 타인과의 상호작용 

능력의 획득，인지적 발달，역할의 습득 동 다양한 측면을 접하게 된다.

최근 산골 농早가 다섯 남매暑 수재로 키운 육아수기는 우러들에게 많은 시 

사점을 주고 있다(신동아 2001년 1월 흐). 이 산골 농早의 자녀 양육방식은 톡

별한 교육적 배려률 하기보다는 자녀돌이 바라는 놀어暑 최대한 지원計고 자

녀의 활동이 제한 받지 않으며，자녀돌이 스스至 상상의 나래틀 펄쳐 자신의

세게暑 만돌 수 있는 기희暑 제공해 주는 데에 중심을 두었다. 즉, 놀이暑 통

하여 자녀가 스스로 생각하五 스스로 문제를 발견하고 스스里 문제看 해결할 

午 있도록 하였다.

놀이활동 중 어린이의 관심과 흥미fe 놀이의 산출물이나 결과보다는 오히려 

놀이의 과정에 있으며，특司 놀이의 내용이 신기한 것일 경우에는 더욱 그러하 

다. 또한 놀이가 내재적으로 동기화 되었을 때 유아둘은 외적인 보상이나 청찬 

이 없더라도 놀이에 접중하는 경향이 있다. 나아가 내재적으로 동기화 된 놀어 

는 학습으로 연결되게 된다. 또한 놀이는 유아돌외 상상력을 최대화시키는 방 

향으로 이루어지며，설제성이 결여된다. 이것은 하나의 사물을 유아의 생각이 

나 의지에 따라 다양한 내용으로 번화될 수 있는 것을 의더한다. 그러고 유아 

돌은 놀이 과정에서 스스里의 규칙을 만돌고 이 규칙을 준수하려는 경향을 가 

지게 된다. 즉，사희적인 법칙에 억숙헤지게 되는 것이다，놀이 활동에서 중요 

한 요소 중의 하나는 유아둘이 놀이틀 통하여 정신활동을 촉진하게 된다는 것 

이다. 놀이를 위하여 문제룹 발견하고 이것을 해결할 수 있는 전락을 개발하고 

실제로 문제해결을 위計여 전략을 적용하게 된다.

여기에서는 최근 농촌지역의 早족한 유아교육 시설을 대신할 수 있는 다양 

한 놀이형식을 개발하여 제시하고 있으며, 이러한 놀이暑은 유아교육기관뿐만 

아니라 가정에서 早모와 자녀가 함께 활동을 수행할 수도 있도록 개발되었다.
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놀이활동 1

활 동 명: 모早 이롬이 있어요>

목 표:

1) 나에 대해 긍정적으呈 생각한다.

2) 자신의 이昏을 쓸 中 있다.

3) 사람마다 이름이 있고 이音이 자신을 나타낸다는 것을 안다.

준 버 물:

1) 밝은 색 켄트지巧절)，어두운 색 크레파스，풀

2) 잠지는 잘게 잘라놓는다.

활동방범:

1) 사람音에게 다 이롬이 있옴올 이야기하고 이뭄이 없으면 어던 일

이 벌어질지 이야기 나눈다.

- 우리에게 다 이룸이 없다면 어떤 일이 생길까?

- 이름이 똑같은 사람둘도 있을까?

- 만약 우러반에 이틈이 똑같은 친구가 있으면 어떤 일어 생깊까?

2) 사람마다 이룸이 있고 이룸이 자신을 나타냄을 이야기한다.

3) 밝은 색 켄트지에 자신의 이름을 쓴다.

4) 잘게 잘라놓은 종이틀 글자위에 붙인다.

5) 완성되면 유아音의 작晋을 전시한다.

유 의 점: 유아둘 중 자신의 이름을 妥쏘는 유아가 있으면 교사가 도와준 

다.



놀이활동 2

활 香 명: 나는 자란다 

목 표:

1) 나에 대해 궁정적으로 생각한다.

2) 나는 자라면서 번한다는 것울 안다.

준 버 물:

1) 녹옴기，인터뷰할 자료

2) 교사는 유아 대상으呈 개별적인 인터뷰를 헤둔다.

인터뷰 내용은 과거와 머래에 대한 아주 단순한 질문이다.

- 유치원에 오기 전에 뭘 했니?

- 너는 자라서 早엇을 하고 싶니?

인터뷰 과정을 녹옴한다. 녹옴기가 없으면 글로 쓴다.

3) 교사의 사진 (교사외 성장과정을 알 午 있는 사진)

활동방법:

1) 교사의 상장파정울 알 수 있는 사진울 보여주면 이야기 나눈다.

- 이 사진은 선생님이 아주 어렸을 때 사•진이야. 지금 선생님 모音 

과 어떻게 다르니?

- 이 사건은 선생님의 몇 살 때 사진일까? 아기 때와는 어떻게 달 

라졌니?

- 선생님은 앞으로 어떻게 모습이 변할까?

2) 과거와 머태가 早엇인지 이야기 나눈다.

3) 에전에 우리는 어떠했는지에 대해 이야기 나눈다.

- 지금보다 어렸을 때 우린 어떤 모습이었나?

- 어렸을 땐 뭘 하고 지냈나?

4) 우리는 앞으로 어떻게 변화할지 토외한다.

- 우리가 5년쯤 후에는 어떻게 변할까?

- 중학교에 다니는 언니나 형 나이가 되면 우린 어떤 모音이 될까?

- 앞으로 어떻게 자라나기를 바라니?

- 그렇게 자라려면 어떻게 해야할까?

巧 인터뷰 내용을 묻고 누구를 인터뷰한 것인지 알아 맞춰 본다. 녹음 

을 못했을 경우，이야기暑 둘려주고 알아 맞추게 한다.

- 지금 선생님이 우리 반 친구둘의 어렸올 때 이야기暑 녹音헤 왔
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는데，누구 이야기인지 한번 알아 맞춰볼까?

-왜 그렇게 생각했니?

유 의 점: (연관활동)

1) 유아가 아기였울 때와 헌재외 모音을 전시한다.

2) 유아가 자라서 어른이 되고 노인이 되는 과정을 그림으로 그려早

고 성장 순서대로 붙여보게 한다.

化巧

놀어활동 3

활 동 명: 나룔 비춰요 

독 표:

1) 나에 대해 긍정적으로 생각한다.

2) 개인의 외모에 대한 유사점과 차이점을 어헤한다.

준 버 물: 각 유아 당 얼굴 크기보다 큰 중이(3〇x45cm) 1메，같은 크거 검 

은 정이 한 매씩，마스킹 테이프，전등 또는 환등스테이플러， 

연필，의자，흰 벽，가위，풀어나 본드

활동방범:

1) 자기 얼굴에 대해 이야기 나눈다.

- 내 얼글은 어떻게 생겼나?

- 나는 누구暑 닮았나?

- 〇〇와 〇〇는 어떤 점이 같은가? 또 어떤 점은 다른가?



2) 족같이 생긴 사람돌이 있는지 물어본다.

- 서互 생건 모香이 똑같은 사람도 있나?

- 우리가* 모두 서로 똑같이 생겼다면 어떤 일이 벌어질까?

3) 우러 얼글의 그럼지暑 만들 수 있는 방범에 대해 이야기한다.

- 어떻게 하면 그림자가 생길까?

- 그림자 모양대로 그릴 수 있을까?

- 어떻게 그릴 수 있나?

4) 하얀 벽이나 게시관에 편중이暑 붙이고，벽 가까이 의자暑 대고 유

아가 앉는다.

巧 유아를 향해 불을 비춘다.

6) 흰 종이에 나타난 그림자의 윤곽을 따라 세밀하게 그린다.

7) 그러건 종이 위에 검은 종이를 대고 2장을 스테이풀러로 찍는다.

8) 윤곽대로 2장을 겹쳐 자른 뒤 흰 종이의 것온 버린다.

9) 각 유아의 검은 그림자를 게시관에 붙인다.

10) 붙여진 얼굴 모앙에 대해 이야기 나누고 자기 그림자暑 찾아본다.

11) 어떻게 생겼든 우러 모두가 소중한 사람이라는 것을 이야기한다.

유 의 점: (언관활동) 모든 유아의 실루엣을 전시한다，

놀어활동 4

활 동 명: 내가 제일 좋아하는 것은?

목 표: 자기 자신에 대해 궁정적으로 생각한다. 

준 버 물: 켄트지，크레파스，가위，吾



활동방범:

1) 자기 자신에 관한 것( 여1: 얼굴 특정，妥，집，가족) 중에서 제일 좋

아하는 것이 早엇인지 말하고 그것을 그림으로 그린다. 좋아하는 

것이 2개 이상일 때는 좋아하는 수대로 그러게 한다.

- 우러는 좋아하는 것이 있고 싫어計는 것이 있지?

- 내 얼晋에서 제일 좋아하는 早분이 어딘지 애기해 볼까? 

좋아하다면 왜 좋아하지?

- 우러 식구 중에 누구를 제일 좋아하니? 그 이유는?

- 내가 가지고 있는 妥 중에서 제일 좋아하는 옷이 었지?

그게 어떤 癸이니?

왜 좋아하니?

- 내가 좋아하는 집은 어떤 집인지 이야기해 볼까?

왜 좋아하니?

2) 그린 그림을 잘라 그것을 표呈 만든다(교사가 옆에서 도움을 준

다).

- 早리가 각자 좋아하는 것을 그렸는데 그린 것올 붙일 수 었도록 

오려 보

- 오린 그럼을 자기 이룸이 있는 香의 어디에 붙이면 좋울까?

-만약 좋아하는 것이 2개라면 어디에 블일까?

끊 ^

巧라층

<란 ^



놀어활동 5

활 동 명: 보여주며 이야기해요 

목 표:

1) 자아 존중감을 가진다.

2) 소유권에 대한 개넘을 이해한다.

준 비 물: 유아晉이 집에서 가져온 물건 

활동방법:

1) 2〜3명외 유아가 친구돌에게 소개하고 싶온 音건을 가져온다.

2) 吾건을 가져 온 유아가 그 물건을 보여주며 이야기한다.

여)) "이건 선글라스인데 햇빛이 너무 눈早실 때 쓰는 거야."

3) 돌건이 어떤 의미가 었는지 왜 중요한지에 대헤 이야기한다.

예) "이건 우리 삼촌이 내 생일 선돌로 사준 거야."

4) 다른 유아는 그 晉건에 대해 궁금한 점을 질문하도록 한다.

巧 營건鲁 둘아가며 자세히 살피보게 하고，가능하다면 돌건외 종류에 

따라 만져 보는 것을 허용할 수 있다.

유의점:

1) 이 활동의 목적을 가정 통신문을 통해 미리 早모에게 알린다.

2) 이 활동에 전체 유아가 참여하는 것이 좋지만(한번의 활동에 모든

유아가 참여할 수 없으므로 같은 활동을 몇 주에 걸쳐 반耳한 

다)，물건을 가져가기 싫어하는 유아도 있는데 이릴 경우에는 강 

요하지 않는 것이 좋다.

놀이활동 6

활 동 명: 신발 이야기 

목 표:

1) 다른 사람을 이해하고 존중한다.

2) 성，나이의 고정관념에서 벗어난다.

3) 여러 증류의 신발외 기능에 대해 안다.

준 비 물: 여러 가지 종류의 신발(어른 샌音，어린이 운동화，카우보이 早 

츠，고무신，발레 슈즈，슬리퍼，나막신，장화 등)



활둥방범:

1) 여러 신발 중의 하나暑 가지고 이야기暑 시작한다.

- 이 신발은 누가 신던 신발인가?

- 이 신발은 언제 신던 것인가?

- 이 신발은 어디에서 신던 것인가?

- 이 신발은 早엇할 때 신는 신발인가?

2) 유아둘이 성이나 연령에 대한 고정관넘을 가지고 이야기하더라도

잘 音어준다.

3) 유아둘의 생각에 변화暑 줄 수 있는 질문을 한다.

- 노인둘온 슬러퍼만 신을까?

- 왜 그렇게 생각하니?

- 여자 어린이돔만 발레 슈즈暑 신을까?

- 여자 어린이音은 카우보이 부츠뿔 신울 午 없올까?

4) 성이나 나이에 관계없이 다양한 신발을 신을 牛 었옴을 어야거한

다.

유 의 점: 소끝놀이 영역이나 역할 놀이 영역에 신발을 놓아둔다.

놀이활동 7

활 동 명: 같이 벽화暑 마둘어요.

목 显:

1) 나와 다른 사람의 의견에 차이가 었옴을 안다.

2) 여러 사람어 計는 일에 참여한다.

3) 다른 사람의 이야기暑 듣는다.



준 비 吾:

U 잠지，가위，풀，벽화용 큰 종이，사인펜

2) 벽화용 중이의 왼쪽 위에는 웃는 얼굴，오른쪽에는 슬픈 얼글鲁 그

려둔다.

3) 벽화용 중이는 바닥에 테이프로 고정시켜둔다.

활동방법:

1) 우러暑이 좋아하는 것, 싫어하는 것에 대해 같이 벽화 작업을 할

것임을 이야기한다.

2) 잠지에서 자신이 가장 좋아하는 것을 찾아 벽화용 중이의 왼쪽에

붙이고 그 옆에 자기 이름을 쓴다. 가장 싫어하는 것을 역시 잡 

지에서 찾아 벽화용 중이외 오른쭉에 붙이고 자기 이看을 쓴다 

(에: 가장 좋아하는/ 싫어하는 옴식，놀이，책，동물，색깔 등).

3) 모든 유아돌이 각자 작업을 마치면 자신이 좋아하는 것파 싫어하

는 것에 대해 이야기한다.

4) 다론 유아돌은 친구둘이 이야기할 때 자신과 같은지 다튼지 생각

해 본다.

巧 다른 사람의 외견이 나와 같지는 않더라도 그 의견이 존중되어야 

함을 이야기한다.

유 의 점: 벽화 작업을 하기 위해서는 작업의 주제에 대해서 사전 토의가 

필요하다.

巧M化



놀어誓동 8

활 동 명: 가계도 

목 표:

1) 자신과 가족을 의식하고 소속감을 가건다룹

2) 가족의 역사暑 알 수 있다.

준 버 물: 각 유아*벌 가계도 그림, 가위, 크레파스, 量 

활동방범:

1) 유아둘과 가족 구성원간의 관게暑 알아본다-

- 나를 낳아주신 분은 누구인가?

- 나말고 또 누구喜 낳으셨나?

- 어머니롤 낳아주신 분은 누구인가?

- 어머니 외에 또 누구暑 낳으셨나?

- 아버지暑 낳아주신 분은 누구인가?

- 아버지 외에 도 누子暑 낳으셨나?

2) 교사는 유아가 만둘 가계도에 대해 간단히 설명한다. 가계도의 맨

위에는 네 분외 조早모，가운데는 早모님과 早모님외 형제, 유아 

와 그 형제둘온 맨 밑에 둔다는 것을 이야기한다.

3) 교사의 설명을 듣고 유아는 가게도의 번 난에 그림鲁 그려 넣고

견 시한다.

4) 각각의 그럼 밑에 누군지 써넣어도 좋다.

5) 유아들마다 早모님의 형제 수와 유아의 형제 수에 차이가 었을 牛

있기 때문에 가계도의 里양은 달라질 수 었옴을 이야기한다.

유 의 점: (연관활동) 가족 사건을 전시할 수 있다.



활 동 명: 어떤 방에 둘까요?

목 표:

1) 가정의 기능에 대헤 안다.

2) 분류 능력을 기른다. ’

준 버 물: 박스 4〜5개(구두 상자 정도)，晉，가위，잡지

활동방범:

1) 우리 집에 어떤 방돌이 있는지 알아본다.

- 우러 집에는 어떤 방이 었나가침실，거실，주방，화장설 둥)

2) 각 방의 기능에 대해 알아본다.

- 침실은 무엇을 하기 위한 방인가?

- 주방은 무엇을 하는 곳인가?

- 화장설은 무엇을 하는 곳인가?

3) 방외 기능에 畔라 필요한 물건이 早엇이 었는지 알아본다.

- 식사 준비와 식사暑 하기 위한 주방에는 어떤 晉건이 될요할까?

- 침실에는 早엇이 었어야 하나?

- 화장실에 필요한 물건은 무엇인가?

4) 박스에 각각 주방，침실，거설，화장설이라고 써서 붙여 놓는다. 박

스暑 예쁘게 平며 사용할 수도 있다.

5) 잠지에서 방과 관련된 사물을 오린다. 오린 사晉을 분류하여 적당

하다고 생각되는 상자에 둔다.

- 접시는 어떤 방에 早어야 할까?

- 침대는 어디에 었어야 할까?

유 의 점: 집 그림을 그리고 필요한 물건을 각각의 방에 사晉 그럼을 붙이 

게 할 수도 있다.

로



활 동 명: 우리 집을 만둘자

목 표: 집의 구조와 기능에 대한 토吾을 하고 혐동한다.

준 버 音:

1) 2절只1，풀，가위，잠지(인테러어에 대한 내용이 었는 책). 사인펜

2) 유아룹 소집단으로 나눈다.

활동방법

1) 2절지를 5〜6개 정도의 정사각형 흑은 적사각형으로 나눈다. 어것이

짐의 방이 되는데, 방의 크기는 다양하게 한다. 방 외에 지붕이 

나 정원을 추가할 수 있다.

2) 집에 어떤 방을 둘 것인지 의논한다. 대早분의 접에는 목욕탕，早

엌이 있옴올 이야기한다. 어떤 방을 둘 건지 걸정하게 되면 어떤 

방인지 사인펜 등으互 써넣는다.

3) 잠지률 나누어子고 각 방율 꾸밀 그림을 잠지에서 오려 낸다.

4) 그림을 찾은 旱에 그림을 어떤 방에 量지 서로 의논해서 鲁인다，

5) 각 방외 기능과 방에 있어야 할 가구 및 각 방에서 어루아지는 활

동에 대해 서로 토의한다.

유의점:

1) 서로 도와가며 작업하도록 강조한다. 풀과 가위暑 유아들 수보다

적게 주어서 서로 나누어 쓰는 기희暑 주도록 한다.

2) 좀 더 넓온 牛준의 활둥으로 어골려면 잠지에서 물건鲁 오려 아무

렇게나 블이게 하지 말고 방을 꾸미듯이 제대로 音건옳 배치하 

도록 할 수 있다.

3) 중이 대신 早직포暑 이용해 활동할 牛 었다. 早적互로 여러 가지

사물을 만돌어 적절하게 방에 배치한다. 이때 音건울 배처할 집 

도 부직포로 만든다.



활 동 명: 우러 가족은 모早 몇 명일까요?

목 표:

1) 가족의 中와 구성원이 다양하다는 것을 안다.

2) 친숙한 자료暑 그래프로 나타낼 수 있다.

준 비 물:

1) 켄트지(전지)，크레파스

2) 교사는 가족 午暑 나타내기 위해 막대그래프를 준비하여 보여준다. 

활동방범:

1) 유아돌의 가족의 수가 몇 명인지 알아본다.

- 우러 가족은 누가누가 있나?

- 우러 가족은 모早 함해서 몇 명일까?

- 각자 가족의 午는 같은가?

- 우러 반 친구둘의 가족의 수暑 한눈에 알아룹 牛 있는 방범이 있

을까?

2) 막대그래프에 가족 수暑 표시하는 방법을 알아본다(가互측의 유아

의 이름, 세로죽은 가족의 수暑 나타낸다는 것을 알려준다).

3) 유아둘이 1명썩 나와 자신의 가족 수대呈 막대그래프를 채운다. 이

때 도움이 필요할 경우 교사가 도움을 주도록 한다.

4) 유아돌의 가족의 午暑 버교헤. 본다.

- 가장 가족의 수가 많은 친구는?

- 가족의 中가 가장 적온 천구는?



활 동 명: 만약...라던?

목 표:

1) 타인외 감정을 고려한다.

2) 감정이입 능력을 기른다.

3) 문제 상황에서 다양한 해결 방법을 생각한다.

준 버 물: 없옴

활동방법:

1) 어려움에 처한 사람을 晉는 방범에 대한 이야기暑 나눈다.

2) "만약 ...라면" 이라는 상황을 이야기한다.

예: "어떤 아이가 자야 하는 데 만약 잘 장소가 없다면?"

"어떤 아이가 겨音이 되었는데 신발이 없다면?"

"어떤 아이가 옷을 차려입고 나갔는데 누가 흙탕물을 튀겼다면?" 

"어떤 아이가 연필 사라고 준 돈울 잃어버렸다면?"

"어떤 아이가 엄마暑 따라 시장에 갔는데 엄마暑 잃어버렸다면?" 

"어떤 아이가 배가 몹시 고픈데 먹을 것이 아早 것도 없다면?"

3) 유아로 하여금 가능한 한 다양한 방범을 찾아내도록 한다.

4) 이런 상황에 있는 사람은 어떤 느낌어 둘지 이야기한다.

유 의 점: 이런 활동은 유아돌어 가족이나 이安 중에서 어려움營 겪고 었 

는 사람돌에게 관심을 갖게 하고 감정어업을 하는데 도움音 준 

다.

놀어활동 13

활 동 명: 가을 풍경 협동 작업

목 표: 친구와 협동하여 도音을 주고받옴으로써 협동심과 문저) 해결 눙 

력을 기른다.

준 버 물: 검은색 켄토지(2절), 크레파스，색중이，가위，吾, 나뭇잎，도토러> 

골관지 동

활동방범:

1) 가율 동산을 보고 느낀 것을 이야기 나눈다.



- 가鲁 동산에 가서 무엇을 보았니?

- 가을 동산에 가서 제일 재더있었던 점은?

- 가을 등산에 가서 본 것 중에 제일 예했던 것은?

2) 오놀의 작업인 ‘가을 동산’을 어떻게 꾸밀 것인지 이야기 나눈다.

- 가을 동산에서 본 나못잎을 어떻게 만돌어볼까?

- 감나무는 무엇으로 만들면 좋을까?

3) 유치원에 있는 기본적인 자료 외에 유아돌이 모은 나못잎 동의 자

료暑 보고 어떻게 이용할 지 토의한다.

- 경학 가서 주어各 나못엎，열매를 어떻게 이용할까?

4) 함께 작업하고 싶온 유아音을 5〜6명 정도로 그晉을 짓는다.

巧 친구돌과 서呈 의논하여 작업한다.

6) 완성된 작晉은 친구둘에게 소개하고 교설 내에 전시한다.

의 점： 가을 동산 견학을 갔다와서 이 활동을 하도록 한다, 이때 유아둘 

互 하여금 나뭇잎，열매 동을 주워 모으도록 한다. 이때 모은 것 

을 작업시간에 이용한다.

놀어활동 14

활 동 명: 생일 나무 

목 표:

1) 나에 대해 궁정적으로 생각하기

2) 생일의 의미暑 이해한다.

준 비 물:



1) 고동색，초록색，연두색 켄트그]| 색연필，스카처테이프，가위

2) 고동색 캔트지는 12개의 가지가 있는 나무 모양으로 잘라早고，초

록색 연두색 켄트지는 나못엎 모앙으로 잘라 둔다.

활동방범:

1) 나무 모양의 중이틀 미러 전시해 둔다. 나못가지에 1월早터 12월까

지 차례로 써 둔다. 나早는 겨營이 香아오면서 모두 떨어졌는데, 

우러가 예쁜 생일 나못엎울 붙여보자고 한다.

2) 나못엎 모앙의 초록색 연두색 켄트지를 1장썩 유아들에게 나누어

주고，자신외 이晉율 나못임에 쓴다.

3) 생일의 외미에 대헤 이야거 나누고 각각 유아의 생일에 대해 알아

본다.

4) 자신외 생일 달에 자기 이롬을 불인다.

5) 다 붙이고 나면 각 월별로 어떤 유아의 생일이 있는지 알아본다.

유 의 점: 이 활동을 겨울 주제에서 하지 않고 3월 첫 생일잔치 때 해도

좋다.

놀어暑동 15

활 동 명: 김장하기

목 표: 다른 사람과 협력하여 일을 할 수 있다.

준 비 물: 소금에 절인 배추，소금，설탕，고妾가早，생강，早，마놀，파，젓 

같，갓，요러 순서도

활동방범:



1) 김장하는 활동에서 자원 봉사暑 해 즐 사람(어머니)을 미러 정해

놓는다.

2) 김장하기 전 날 유아音과 함께 배추，早 둥을 절여 놓는다.

3) 김장을 하는 이유에 대해 이야기 나눈다.

- 사람돌은 겨울에 왜 김장올 달그나?

- 겨율에 김장을 담그지 않는다면 어떤 일이 생길까?

4) 김장하는 방법을 요러 순서도暑 보며 알아본다.

已) 배추에 준버한 김처 속을 넣어 버무린다.

巧 항아러나 준비된 용기에 담는다.

유 의 점: 김장하는 날，식사할 때는 이날 만든 김치暑 반찬으로 한다.

놀이활동 16

활 동 명: 교통 놀이暑 혜요 

목 표:

1) 사람과 차가 지켜야 할 규칙에 대헤 한다.

2) 놀이를 통하여 혐력과 질서의 필요성을 경험한다.

3) 놀이에서 역할을 맡아 牛행할 수 있다.

4) 다른 사람과 험력 한다.

준 버 물:

1) 유아가 듈어같 수 있는 튼 상자 여러 개，끈，폭넓은 테이프(검은

색，흰색，노란색)，등근 무채，시트지(노랑，빨강，초록색)

2) 박스의 아래와 위暑 舊고 어깨에 델 午 있는 끈을 연결한다. 밑 早



분에는 바퀴暑 붙이고 옆면에 유러창과 문을 그려 택시，트럭 

자동차，버스 둥으로 꾸민다.

3) 부채에 시트지暑 붙여 신玄등울 만든다.

4) 교설 바닥에 테이프暑 붙여 차도와 중앙선，횡단보도暑 표시한다. 

활동방범:

1) 교통 놀이에 대해 설명하卫 역할을 정한다(여러 차중의 운전AK 건

널목 신호동 안내자 등).

- 교실에서 교통놀이暑 해보자/ 바닥에 그려진 선着울 보자

- 자동차 운전사는 누가할까?

- 선생님의 설명에 맞추어 운전도 하고 길을 건너자

2) 교사의 지시에 맞추어 차돌이 오가고 오는 사람듈도 길会 건넌다.

3) 익숙해지면 교사외 지시 없이 유아돌이 상황을 꾸며본다.

유 의 점:

1) 놀이률 하기 전에 툼행 방향(차-早촉)과 신흐돌 규척 등에 대해 이

야기 나눈다.

2) 교실 전체暑 다 활용하旦로 자유 선택 활동 시간에는 旱적함하고

참여 인원도 제한한다.

놀어활동 17

활 동 명: 주스와 탓케이크暑 만둘어요 

목 표:

1) 各식 만둘기暑 하며 어떤 도구와 기계가 사용되는 지 알아본다.

2) 요러에 관계되는 낱말과 표현올 이해하고 말할 수 있다.

3) 다른 사람파 협력한다.



4) 규칙을 지킨다.

준 버 물:

1) 早스: 여 러 가지 斗일，야채，牟유 및 주서기，흑은 믹서 기，칼，도

마

2) 찾케이크: 탓케이크 가平, 音，거晋기，프라이펜，버터，뒤집게，계량

컵，야외용 가스버너(시설에 오본이 있으면 대체)

3) 주스와 헛:케이크暑 만듈기 위한 요러 표를 그린다. 사용되는 도구

와 기계，재료, 순서를 기록한다.

활동방법:

1) 요러 표와 실물을 보며 사용될 재료와 도구 및 순서暑 살피본다.

2) 여기 사용되는 도구나 기게暑 경험한 적어 있는지 이야기 나눈다.

3) 手의 사항을 토외한다.

-프라이괜이 뜨거우니까 손대지 않는다. 뛰어다니지 않는다 등.

4) 순서대로 요리하여 간식으로 덕는다.

5) 요리에 사용된 도구돌이 없다면 어떻게 될까 이야기 나눈다. 

유의점:

1) 叫리—유아와 함의計여 요리 종류暑 정한다.

2) 주스 만音 과일은 교사가 유아둘 앞에서 칼互 자른다.

3) 뚜껍을 덮고 중불에서 익혀야 타지 않고 노릇하게 익는다.

놀이활동 18

활 동 명: 나는 좋아해요 

목 표:

1) 자신이 좋아하는 것을 표현 할 수 었다,



2) 사람들마다 좋아하는 것이 다륨을 안다.

3) 다른 사람을 존중하고 각자의 개성을 인정한다.

준 버 물:

1) 어른 손바닥 크기의 다양한 모양의 색지，색연될

2) 책으呈 묶을 수 있는 도구- 펀처，고러，리본 등

활동방법:

1) "내가 졸아하는 것’에 대해서 이야기 나눈다.

- 너희둘은 무엇을(누구룰，早슨 놀이를，어떤 일율) 좋아하니?

2) 내가 좋아하는 사람이나 몰건 둥울 자유롭게 그린다.

- 너희둘이 좋아한다고 이야기한 것돌은 참 여러 가지구나.

- 너희가 좋아하는 것이 서로 다로구나

3) 여러 정을 다 그린 卒 유아들에게 그림을 보여早면 소개한다-

- 선생님은 밤하늘에 반짝거리는 벌을 좋아해.

- 나는 유러 집 고양이 에뻐룹 사랑해요.

4) 책으로 만둘기 위해 표지暑 만든다. 제복을 각자 정한다. 글자름

못쓰는 유아는 교사가 써준다. -<나는 사랑해요?：>,〈내가 争아 

하는 것>，〈나의 버밀>

5) 펀치로 구멍을 뚫어서 책으로 묶는다.

유의점:

1) 교사는 유아돌이 많은 것을 사랑計는 좋은 마옴을 지녔옴著 이야

기 한다.

2) 교사는 유아돌이 좋아하는 것이 서互 같을 宁도 었고，또 다暑 수

도 있鲁을 이야기한다.

놀어誓동 19

활 동 명: 나의 기분은 어떨까요 

목 표:

1) 상황에 따른 나의 기분을 표현한다.

2) 정서 상태와 얼굴 모습을 관련것는다•

3) 사람에게는 상황에 따라 여러 가자 정서 상태가 있鲁을 안다.

一 52



준 버 돌:

1) 헌 잠지 흑은 신문，가위，풀，색지，색연필

2) 책으豆 묶을 수 있는 도구-펀처, 끈이나 고러 

활동방범:

1) 사람의 기분과 얼글 표정에 대해서 이야기 나눈다.

- 얼굴 표정은 가분에 따라서 어떻게 번할까?

- 早러는 어떤 기분둘을 느낄까?

- 사람은 때에 따라 여러 가지 기분을 느끼는구나.

2) 잠지나 신문에서 다양한 얼글 그림을 오려내어 색지 1장 1개썩 붙

인다.

3) 어떨 때 그런 표정어 되는지 색지에 그림을 그러거나 글자를 쓴다.

- 너희돌은 어떨 때 즐겁니/슬프니/기쁘니/화나니/억音하니/심심하 

니/행복하니/놀라니?

4) 친구둘에게 소개한다.

- "이건 웃는 그림인데요 엄마가 잘했다고 칭찬해주설 때 기태요/’

- "저는 동생이 내 音건을 벳어같 때 화나요."

- "나는 연될어 자꾸 안보일 때 짜증나요."

- "나는 아빠랑 놀러같 때 신나요."

巧 핀치碎 고러暑 이용하여 책으로 만든다. 표지暑 만돌고 제목을 자 

유롭게 붙인다. <나의 기분>，<나의 여러 가지 얼굴> 동 

유 의 점; 다양한 기분을 한번에 다 그러려면 사간이 많이 소요되므로 한 

번에 한 가지만 그린 卒 며칠 등안 모아서 책으로 만돌어도 좋 

다.



활 동 명: 그 다옴 이야기를 平며요 

목 표:

1) 옴식을 먹는 올바른 방법을 안다.

2) 동화의 내용을 이해한다.

3) 창의적으로 이야기를 꾸밀 中 있다.

4) 자신의 생각을 말이나 신체暑 이용計여 표현할 수 었다.

5) 다른 사람의 생각을 존중한다.

준 버 물:

1) 옴식에 관한 여러 가지 상황의 그럼- 업에 鲁식을 가득 넣卫 밤알

을 홀리면서 말하는 모香，손으로 집어덕는 모습，엄마가 덕여早 

는 모습，돌아다니면서 덕는 모音，한 가지 반찬만 먹는 모含，먹 

기 싫어서 짜증내는 모습 등등

2) 그럼 그릴 中 있는 자료- 도화ス1| 색연필 등 

활동방법:

1) 여러 가지 식사 상황의 그림을 보며 이야기 나눈다.

- 어떤 그림이니?

- 이 아이가 무엇을 하고 있니?

- 이 아이의 기분은 어떨까?

- 엄마의 기분은 어떨까?

- 같이 밤 먹는 사람의 기분은 어떨까?

- 이 아이는 무럭무럭 잘 자랄까?

2) 교사가 보여준 그림 다옴에 어떤 이야기가 계속될 지 유아가 상상

하여 그림으로 그러거나 신체 표현을 한다.

3) 유아의 그럼이나 신체 표현을 감상한 丰 토의한다.

- (아주 재미있는 생각을 하였구나. 도 다吾 생각올 한 사람 있니?

- 〇〇는 이 아이가 한 가지 鲁식만 먹어서 배메 마暑 거라고 그랬

는데 〇〇는 뚱뚱해진다고 그렸네. 왜 그릴까?

유의점:

1) 교사는 다옴 그림이 어떻게 되어야 한다는 정담에 얽매이지 않는

다. 유아의 자유로운 발상을 청찬해 준다.

2) 창의적 활동이지만 식사 에절의 중요성이 간과도)지 않도록 한다.



활 吾 명: 감자 젤러드暑 만둘어요 

목 표:

1) 협력하여 社단한 요리를 만音 手 있다.

2) 요리에 필요한 도구를 다룰 수’있다.

3) 善바른 태도로 덕는다.

준 버 물: -

1) 씬 감자，생감자，냄버，굉기，미나 절구와 방망이，舍가락，소금，설

탕，건포도，옥수수 캔，마요네즈，개인용 접시

2) 그림으로 된 요리 순서표 

활동방법:

1) 셀러드를 먹어본 경험에 대하여 이야기 나눈다.

2) 요리 순서도暑 보며 감자 셀러드를 어떻게 만돌지 이야기 나눈다.

3) 씻은 감지暑 냄비에 넣고 찐다. 찌는 시간이 걸리므로 더리 찌둔

감자暑 이용한다. 요러가 昔날 때晉 감자가 다 쩌지면 유아둘에 

게 旦여준다.

4) 감자틀 방망이로 으엔다.

己) 으맨 감자에 설탕，소금，마요네즈，건포도暑 넣五 섞는다.

6) 자신이 막을 만큼 덜어서 바로게 앉아 먹는다.

7) 맛이 어떤지，냄새가 어떤지 요러暑 해본 기분이 어떤지 이야기 나

눈다.

8) 3의 감자가 찌지면 꺼내서 유아에게 보여준다. 젓가락으로 쩔러서

생감자와 비교해 본다.

유의점:

1) ‘감자 셀러드 만吾기’로 동시 짓기暑 한다.

2) 감자로 어떤 鲁식을 만둘 수 있는지 알아본다.



활 동 명: 나는 잘해요 

목 표:

1) 나에 대해 궁정적으로 생각한다.

2) 내가 잘 할 수 있는 일營 알아본다.

3) 각자 잘하는 일이 서로 다룹 수도 있고 같을 수도 었음을 안다.

4) 어린이둘이 잘 할 牛 었는 일이 많움을 안다.

巧 나는 친구돌에 대하여 좋온 느낌올 갖는다.

준 버 量: 그럼을 그립 수 었는 자료- 도화只1, 색연필 등 

활동방범:

1) ‘내가 잘 하는 일’을 그림 그린다.

- 너희듈이 잘할 수 있는 일은 무엇이니?

- 선생님온 요러暑 잘計고 그림도 잘 그린단다. 너희晉이 잘하는 

것율 이야기해보자.

- 그것을 그림으로 그려보자.

2) 그림을 발표하며 유아돌이 早엇을 잘 하는지 이야기 나눈다.

- 저는 피아노를 잘 쳐요.

- 저는 심早름을 잘해요.

- 저는 달러기暑 잘헤요.

3) 유아듈이 잘하는 일이 서로 다吾지，같은저 비교한다. 유아돌어 잘

하는 일이 메우 많음을 이야기 나눈다.

- 너회가 잘하는 일音이 참 많구나.

- 서로 잘하는 일돌이 똑같니?

- 00는 괴아노暑 잘치고 AA는 노래를 잘하는구나.

놀이활동 23

활 동 명: 유치원에서 나는 소러 

목 표:

1) 주의 집중력을 기른다.

2) 마움의 평정을 가지卫 정서적 안정감을 갖는다,
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3) 귀기울여 소러에 대한 관심을 갖는다.

4) 소리률 탐색하려는 마움을 갖는다，

준 버 물: 없옴

활동방범:

1) 교사와 유아둘이 모두 눈을 감五, 마音을 안정시킨 旱, 조용허 한

다.

2) 눈을 감은 채로 유치원 안에서 무슨 소리가 나고 있는지 귀기울인

다. 유아들이 돌러는 소러에 대해 말한다.

3) 그 소러가 早슨 소리인지, 어떻게 하여 나는 , 누가 그 소리暑 나

게 하는지 계속 눈감을 채로 서로 조용허 이야기를 나눈다.

유 의 점:

1) 눈감기暑 싫어하는 유아나 유치원에 적응이 잘 되지 않는 유아돌

이 있으므로 눈감기暑 너早 강요하기보다는 주변의 소리에 귀기 

율이도록 유도하는 것이 좋다.

2) 소요시간온 5분 정도가 알맞다.

3) 돌리는 소라에 대하여 이야기를 나눌 때，작은 목소러로 조용허 말

■하도록 한다.

놀어활동 24

활 동 명: 소리나는 晉건 찾기 

목 표:

1) 주번의 소리나는 暑건에 관심을 갖는다.

2) 여러 가지 소러暑 주의 깊게 듣는다.

3) 청각 번벌력을 기른다.

4) 일정한 간격으로 나는 소러를 듣고，박자暑 느낀다.

준 버 물: 소러나는 놀잇감 또는 주번의 돌건둘 

활동방법:

1) 우러 주번에서 돌을 수 있는 소리둘을 알아보면서 이야기暑 나눈

다.

2) 소러가 나는 물건普 주번에서 찾아본다.



3) 소리가 나는 音건듈은 어떤 소러가 나는乂1，어떻게 헤야 소리가 나

는지 조용히 들어본다.

4) 물건이 내는 소러，똑허，리듬을 유아둘이 따라 하도록 한다. 신체

또는 목소러里 音내내어 보도록 한다.

유의점:

1) 다양한 중류의 소러나는 물건돌을 준버하여 전시해 둔다.

2) 유아둘이 견시暑율 자유吾게 탐색하고，소러틀 묻는 경험을 층분허

하도록 배려해 주어야 한다.

놀이활동 25

활 동 명: 소러 녹음하기 

목 표:

1) 청각 번별릭을 기른다.

2) 어휘력을 발달시킨다.

3) 음감의 발달을 吾는다,

4) 주의 집중력을 기른다.

준 버 물: 녹鲁기

활동방범:

1) 유아돌이 녹음하는 것을 모르도耳 자유놀이 시간이나 작업 시간벌 

呈 5〜10분간 녹음한 뒤，유아들에게 그 소러暑 번벌해 내고，소 

리가 녹옴된 위치를 알아내게 한다. 또 2, 3일 동안 녹음한 내용



鲁 시간에 畔라 순서률 지어보게 한다.

2) 각 유아둘의 목소리률 녹音한 후，다시 둘려준다. 유아둘은 자신외

목소리暑 듣는 가운데 새로운 관점에서 자아롤 보게 된다. 또한 

녹鲁기에서 나오는 다른 사람의 목소러도 번벌하게 된다.

3) 소티의 차이률 설명하도록 함으로써 어휘력 신장을 晉는다.

의 점:

1) 조용한 분위기에서 돌을 수 있도록 질서에 관심을 가져야 한다.

2) 시장，공원，소방서，백화점 등의 소리暑 녹음하여 구별해 볼 수 있

도록 한다.

3) 자연의 소러暑 녹음하여 구별해 보도록 한다.

놀이활동 26

활 동 명: 녹音된 장소 맞허기 

목 표:

1) 소러에 대한 식별력을 기른다.

2) 소리에 대하여 정확하게 언어暑 구사한다.

3) 시각，청각의 연걸 능력을 도모한다.

준 버 물: 녹음기，녹옴 테이프(시장，은행에서 나는 현장의 소리暑 녹음한 

테이프‘)，각 기 관의 그림이나 사진

활동방범:

1) 녹音 테이프暑 둘려준다. 예: 은행, 시장，백화점，공원，병원에서

나는 소러

2) 녹옴된 소러暑 吾는다.

3) 그림 자료 중 맞는 것을 찾는다. 찾은 것 위에 올려서 붙인다.

4) 무엇을 하는 곳인지 이야기한다.

巧 둘러는 소러륜 모早 흉내내어 녹鲁한다.

6) 유아돌의 목소리가 녹옴된 테어프暑 듣고，현장에서 녹옴한 것과 

어떻게 다른지 비교해 본다.

유의점:

1) 될 수 있는 대로 많은 기관이 소리暑 녹옴計고 자료暑 모은다.



2) 각 기관의 그림이나 사진은 실제로 이웃에 있는 기관의 사진普 쩍

어 보여주던, 더욱 생동감이 있을 것이다.

3) 적극적으로 소러 흉내내기暑 하도록 유도한다.

놀이찰동 27

활 동 명: 소러 듣고 그림 글자 맞추기 

목 표:

1) 여러 가지 소러暑 식별할 수 있다.

2) 조각 그림을 모아 전체暑 만둘 수 있다.

3) 운동과 신체 조절，감각을 통해 사물의 차이를 석벌한다.

4) 읽기，쓰기에 관심을 갖는다.

5) 사물을 분류하고，전체와 早분에 대한 경험을 한다.

준 비 돌: 같은 크기의 상자(우유곽，버누곽...)，소러낼 수 있는 재료(쌀，콩， 

클럽，방울...)， 여러 가지 그럼斗 글써，소러나는 상자(매口!, 

잠자러，나비 등)

활동방법:

1) 상자률 한곳에 모아 놓는다.

2) 각각의 상자暑 흔돌어 번다.

3) 같은 소러가 나는 상자꺼러 모아서 상자 겉면에 나타나 그림을 살

펴본다.

4) 상자 걸면의 그림이 연결되면 상자 아태에 써 있는 글자暑 보며

읽어본다. 읽지 못할 경우 교사가 한지썩 짚어가면서 읽어준다.
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유 의 점:

1) 활동의 주체에 따라 상자의 그럼을 바꾸어 준다.

2) 같은 소리가 나는 상자릎 같온 색으로 써주면 분류해 본 旱에 스

스呈 확인할 午 있다.

3) 상자에 넣을 吾체는 명확히 구분되는 것(에: 쌀，콩，모래)을 사용

한다.

놀이활동 28

활 동 명: 낮과 밤의 소러

목 표:

1) 낮과 밤에 대한 개넘을 익헌다.

2) 관게되는 소러暑 생각헤 내는 가운데 사고력을 신장시킨다.

3) 귀기울여 듣는 가운데 주의력을 기른다.

준 버 물: 녹鲁기，낮과 밤에 관계되는 소리를 녹鲁한 테이프(낮: 자동차 

소러，사람들 웅성거러는 소리，사람들이 걸어가거나 뛰어가는 

소러，암닭 소리 등. 밤: 부엉이소리， 문풍지 소리，바람소리， 

멀리서 둘리는 자동차 소러 등)

활동방범:

1) 낮과 밤에 관계되는 노래를 불러 본다.

2) 낮과 밤외 그림을 보여주면서 낮에 하는 일과 밤에 하는 일暑에

대해 이야기틀 나눈다.

3) 낮과 밤에 하는 일둘외 소리를 직접 홍내내어 보고，그 외에 낮과

밤에 나는 소러둘을 생각해 낸다.

4) 악기로 그 소러돌을 흉내내어 본다.

유의점:

1) 유아둘이 낮과 밤에 관계되는 소러롤 생각해 내도록 晉고 층분한
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시간을 주어 야 한다.

2) 교사의 적당한 유도나 힌트로써 유아의 생각을 도와준다.

놀어활동 29

활 동 명: 기차 소러 

목 표:

1) 소러외 높고 낮은，길고 짧음울 번벌할 午 있도록 도와준다,

2) 주의력을 기른다.

3) 소러에 대한 모방력, 표현력을 기른다.

준 버 물: 녹음기，기차 소러暑 녹음한 테〇1프

활동방범:

1) 녹움된 기차 소러暑 유아돌에게 듭려 준다.

2) 기차가 천천히 달릴 때 나는 소러와 빨러 달릴 때 나는 소러暑 手

의하면서 듣도록 한다.

3) 천천히 달릴 때 나는 소러와 빨러 달릴 때 나는 소러暑 목로러로，

吾으로(손，발，온吾 등) 표현해 보도록 한다.

4) ‘거차’ 노래틀 둘려준 卒，2〜3회 불러 본다.

5) 노래暑 둘으면서 목소리，손，발로 박자를 맞추어 본다.

6) 익숙해지변 기차가 출발해서 도착할 때까지暑 노태로 早르면서 걷

고，뛰고，달러고I 누워서 잠시 휴식을 취한다.
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활 香 명: 껏속말 전하기 

목 표:

1) 청각 번벌력을 기른다.
2) 다른 사람돌의 이야기률 주외^게 듣는다.

3) 큰 소리와 작은 수리에 대한 개넘을 배운다.

4) 단어를 배早고，분명하게 이야기를 전달하는 기희룹 갖는다.

준 비 물: 휴지 감김대(인원手대로)

활동방법:

1) 유아둘에게 휴지 감김대률 하나씩 주고 2〜3팀으로 나누어 앉헌다.

2) 유아音에게 놀이의 방법을 이야기한다.

3) 교사가 각 편의 첫 번째 유아에게 똑같은 이야기暑 껏속말로 둘려

준다. 여1: 바득이가 공을 물고 도망갔대. 버가 그치면 바깥놀이暑 

하자꾸나.

4) 첫 번째 유아는 자기편외 두 번째 친구에게 껏속말로 전해 주고，

두 던째 유아는 다音 친구에게 전해 준다. 계속해서 껏속말로 전 

하여 끝까지 갔으면，맨 끝의 유아는 손돌어 끝났音을 알러고 다 

른 팀이 晉나기暑 기다린다.

已) 다른 팀이 말 전하기가 다 꿀나던，맨 晋의 유아가 전혜돌은 말을 

큰 소리■로 말한다. 가장 정확하고 빠르게 전한 팀이 이간다.

유의점:

1) 말을 전할 때 업외 모양이 보이거나 말소리가 둘러지 않도록 한다

2) 뒷속말을 전달할 때 다른 유아들은 조용허 하도록 한다.

3) 교사는 정확한 발鲁으로 전달하도록 유외한다.



활 동 명: 소리의 방향 

목 표:

1) 옴감 및 소리의 방향을 파악하도록 한다.

2) 소러에 대한 감각을 발달시키며，喜미吾게 자국시켜 香으토써 에민

한 감각발달을 촉진시킨다.

준 비 晉: 수박，참외，里도，딸기 그림 카드，우드볼럭어나 棄가락，눈가러 

개

활동방범:

1) 여러 명의 유아돌이 가운데 앉아 있五 수박，참외I 포도，딸기의 그

림 카드暑 각각 방향의 차이가 平렷어 날 手 있는 위치에 배처 

한다.

2) 교사가 노래외 둘째，넷째 소절에 어느 그림 카드 뒤로 가서 우드

볼럭을 두드러면 유아들이 그 다鲁 소절을 노래한다.

3) 그럼 카드의 위치暑 기억할 만晉 노래하고 난 卒，유아音은 눈가러

개暑 하고 노래 부르면서 소러가 나는 방향營 알아맞힌다.

유의점:

1) 그림 카도의 위처暑 정확하게 기억하기 위하여 며칠간 계속적으로

노래 부르는 것이 효과적이다.

2) 실페의 경험을 유아둘에게 열동감과 위측감을 주게 된다. 될 수 었

는 대로 유아에게 성공할 수 있는 기희룰 많이 주기 위해서 충 

분허 반복한 卒，다옴 단계로 넘어가야 한다.



활 동 명: 듣기 좋은 소리와 듣기 싫은 소리 

목 표:

1) 크고 시끄러운 소러는 吾는 사람에게 피해룰 준다는 사설을 알도

록 한다.

2) 소러외 느낌을 파악하도록 한다.

3) 吾기 좋온 소러와 듣기 싫은 소리롤 구별할 수 있도록 한다.

준 버 물: 녹옴기，여러 가지 소리暑 녹음한 테이프，그림 카드 

활동방범:

1) 여러 가지의 소리를 暑어본다.

2) 소리를 돌으면서 느낌에 대헤 이야기暑 나눈다.

3) 듣기 좋온 소리와 듣기 싫온 소러틀 구벌하고 그 원인을 이야기

나눈다.

유의점:

1) 구별하기 어려운 소리나 그림 카드는 사용하지 않는다.

2) 지早하지 않게 한다.

놀이활동 33

활 동 명: 손 맞추기

(早 사람 이상이 손 러럼형을 의논하여 鲁악에 맞추어 서로 손을 맞 

추는 놀이)

목 표:

1) 자신의 의사 표현력과 타인 의사의 수용능력을 기른다.

2) 손의 협용력普 키운다.

3) 책임감과 타협심을 기른다.

4) 음악외 러둠에 맞춰 손을 움직인다.

5) 피早 접촉을 통해서 친화감을 가지도록 한다.

준 버 둘: 없옴

활동방법:



1) 유아音어 2명 또는 여러 명 둘러앉는다.

2) 2, 3, 4 박자 노래 중의 어느 한 곡을 선정한다.

3) 어떤 손 리둠형으로 할 것인지 팀별로 서로 의논한다.

4) 구령에 맞춰 손 러吾형을 早도려 본다.

5) 노래에 맞춰 손 러晉형을 한다.

유 의 점:
1) ’손 맞추기 러言형 노태에 맞추기 전에 교사의 구령에 맞춰 音분허

익혀야 한다.

2) 특색이 있거나 아이디어가 좋은 손 맞卒기 러돔형이 나오면 여러

유아둘에게 소개暑 해 주어서 인정을 받도록 하고，다른 유아둘 

도 간점 체험율 하도록 한다-

놀이활동 34

활 동 명: 눈송이 

목 표:

1) 역할 담당의 능력을 기른다.

2) 鲁악의 흐吾에 대한 이해도틀 높인다.

3) 단함심，협동심을 기른다. I

4} 음악鲁 통한 신체적 표현력을 기른다.

준 버 물: 그림 카드(검은 구音이 音려오는 장면，눈송이가 떨어지는 장면， 

눈송이가 가볍게 춤旱는 장면，눈송이가 땅에 떨러지는 장면，눈 

송어가 어린이둘과 音卒는 장면)

활동방법:

1) 교사와 유아音이 함께 ‘겨울눈’에 대하여 이야기룰 나눈다.

2) ‘검은 구름，. ‘눈告이，，•어린이•둘을 상상하면서 자기 표현으로 苦리

여 본다.

3) 善악울 듣는다.

4) 옴악의 내용대至 그림을 보여 주면서 옴악올 둘려준다.

5) 움악율 둘려주면서 그럼을 보여 早고，교사가 옴악의 내용을 이야

기해준다.

6) 音악을 돌려주며 그림을 보여준다.



7) 음악만 吾는다.

8) 鲁악에 맞춰 모두 音직여 본다.

9) 검온 그름，눈송이，어린어돌의 배역을 맡아서 옴악에 맞춰 신체

표현을 한다.

의 점:

1) 움악에 내재한 셈여림，속도의 번화에 관심을 갖도록 유도한다.

2) 상상의 나래를 마음껏 펼칠 手 었도록 도와준다.-

놀이활동 35

활 동 명: 꼬마야 꼬마야 뒤暑 吾아라.

목 표:

1) 다리의 근력과 심페 지구력을 기론다.

2) 신체의 민첩성과 손과 발의 협응력을 晉는다.

3) 서로 협동하는 마음을 기른다.

준 버 물: 큰 줄 1개

활동방범:

1) 즐넘기暑 돌릴 유아가 (2명) 줄의 昔을 잡고 돌린다.

2) 하나，둘，셋의 신호가 音나면 I회에 즐鲁 넘鲁 유아 3명이 던저

暑어간다.

3) 줄을 넘는 유아는 ‘꼬마야，꼬마야’ 노래에 맞추어 노랫말이 지시한



내용대로 吾을 音적인다.

4) 위의 방법으豆 5팀이 모두 즐을 넘는다.

5) 줄을 넘을 때 노랫말외 내용대로 吾著 융직이지 않거나，즐에 걸러

면 설페計게 된다.

6) 성공한 유아(팀)와 실패한 유아(팀)는 정해진 자리에 앉는다.

7) 끝까지 香넘기에 성공한 팀은 만세를 早르고 실패한 팀은 박수를

쳐준다.

유 의 점: (연계활동)

1) 즐의 길이에 따라 한번에 될 유아의 수暑 다르게 할 宁 있다.

2) 한번에 한 명씩 뛰게 한 卒 성공한 유아만 모아서 노랫말을 더 길

게 해서 더 오랫동안 뛰게 할 수 있다.(예: 2절，3절의 노랫말을 

유아와 함께 창작)

놀어활동 36

활 동 명: 즐넘기르 기차여행을 

목 표:

1) 신체의 민첩성과 지구력을 기른다.

2) 손파 발의 협응을 돕는다.

3) 서로 협동하는 마鲁을 기른다.

준 버 물: 즐넘기 1개，반환점 2개，기관사 모자 2개，흐루라기



활동방법:

1) 한 팀에 4명썩 두 팀을 雪발선 앞에 세워 즐넘기 속에 晉어가서

양손으呈 줄을 잠고 서게 한 후 맨 앞에 있는 유아에게 기관八]* 

모자를 씌워준다.

2) 교사는 晉발 신흐룰 알린다. 어때 유아둘은 豆홉을 맞주어 출발선

에서 반환점까지 달린 卒 반환점을 돌아 그 자리에서 손택을 크 

게 已번 친 卒 다시 줄을 잠고 출발선으로 돌아온 早 기관사 유 

아가 다옴 번 기관사 유아에게 모자暑 씌워 준다.

3) 다普의 유아도 위와 동일한 방범으로 게임 한 早 먼저 둘어오는

팀이 많온 팀이 승러한다.

놀이활동 37

활 동 명: 꼬리률 많아요 

목 표:

1) 신체외 민첩성을 기른다.

2) 눈과 발의 협응을 거론다.

3) 규칙과 질서를 지킬 수 있는 마옴을 기튼다.

준 비 量: 1인당 유아외 커와 동일한 졸 1개씩，호루라기，옴악 테이프 

활동방법:

1) 교사는 게임의 시작 신호暑 알린다.



2) 슬래暑 하는 유아둘은 끈울 메단 유아룹 찾아다니며 교사의 신호

가 있을 때까지 끈鲁 밟는다，이때 끈이 鲁태에 의해 밟헌 유아 

는 원 밖으토 나가게 한 다. 교사는 나간 유아들營 자리률 자정 

해서 앉힌다.

3) 위와 같은 방법으로 게임을 계속하되 교사는 게임을 멈추는 신호

룹 적절하게 줘서 게임이 너早 빨러 끝나지 않도록 한다.

4) 끝까지 살아남은 유아는 그날의 민첩왕이 된다.

5) 유아音과 논의한 방법대互 그 날의 민첩왕으르 뽑헌 유아에게 측

하暑 보내준다.

유 의 점: 슬래와 끈을 메단 유아의 비율은 1:7 정도로 한다.(에: 한 학급의 

유아가 21명 이면 술래는 3명，나머지는 끈을 데단다.)

놀이활동 38

활 동 명: 싹과 함께 묶어서 달러기 

목 표:

1) 신체의 근력과 민첩성을 기른다.

2) 협동심을 기른다.

3) 싹파 힘을 함하여 끝까지 게임에 임하는 자세률 갖게 한다.



준 버 물: 넓은 리본끈，반환점 早 개，호루라기 

활둥방멀:

1) 줄발신호와 함께 유아는 줄발한다. 응원하는 유아는 팀별로 열심 히

응원한다.

2) "하나，둘" 呈흡을 맞추어 뛰면서 반환점을 둘아온 早 다音 번 유

아에게 손을 터치하면서 다鲁 번 유아가 된다.

3) 교사는 던저 둘어온 유아와 늦게 들어온 유아暑 따로 마련한 자러

에 앉게 한다.

4) 위와 같온 방범으豆 게임을 계속한 早 어느 팀이 빨리 音어온 유

아가 많은지 세어본다.

5) 빨러 둘어온 유아가 많은 팀이 숭러計게 된다. 그러니 교사는 상황

을 참작하여 협동이 잘 되丑 질서를 잘 지킨 팀올 이긴 팀으로 

관별해 즐 수 있다.

유 의 점: 유아의 발을 묶을 때 너무 세게 묶거나 너早 헐렁하게 묶지 않 

도록 주의한다 (보조 교사는 수시로 묶은 상태를 관찰한다)

놀이활동 39

활 동 명: 빼빼로 전달하기 

목 표:

1) 눈과 입을 협응력을 기른다.

2) 서呈 협력하는 마苦을 기른다.

준 버 물: 빼빼로 또는 스틱으로 된 과자, 玄平라기 

활동방법:



1) 교사는 豆루라기暑 불어 시작 신흐를 울린다.

2) 유아둘은 앞에서早터 차례로 위의 게임 방범과 규칙音 지켜 때뻬

至暑 옮긴다.

3) 중간에 끊어지지 않고 끝까지 빨러 통과된 팀어 이긴다.

4) 교사는 유아둘이 규칙율 잘 지켜서 게임을 하는지 관찰한 卒 최종

결과를 발표할 때 참고한다.

巧 교사는 게임이 끝나면 오눌의 게임 내용과 질서, 협동 등을 평가한 

卒 이긴 팀을 발표한다.

6) 이긴 팀에게는 태빼呈를 2개썩 早고 진 팀에게는 1개씩 준다.

7) 이 게임을 확장하여 어떤 놀이暑 할 辛 었는지에 대해 유아와 함

께 논의해 본다.

유 의 점: 교사는 유아晉이 관자暑 옮길 때 早서지지 않도록 입술로 옮기 

한다.

놀어활동 40

활 동 명: 수저로 사탕 옮기기 

목 표:

1) 눈과 손의 협응력을 기른다.

2) 행동의 민첩성과 순발력을 기른다.

3) 친구와 혐동하는 마苦을 기른다.

준 버 물: 사탕 1봉지，舍가락 유아 1인당 1개썩，접시 2개，呈루라기 

활동방벌:



1) 출발 신호와 함께 맨 앞의 유아는 접시에 었는 사탕 2개暑 舍가락

에 얹어서 옆 친구에게 그대로 넘겨준다.

2) 그 다음 유아는 다옴 유아에게 동일한 방법으로 위의 규칙율 지켜

가며 게임을 한다.

3) 맨 마지막 유아까지 동일한 방법으르 게임하고 맨 마지막 유아는

교사에게 사탕을 갖다도린다.

4) 두 팀 중 사탕을 던저 교사에게 갖다 드린 팀이 승러한다.

巧 교사는 유아와 함께 승리한 팀을 어떻게 청찬해 즐 건지 의논한다. 

巧 의논한 방법대로 이긴 팀을 청찬해 주고 게임을 종할 평가해본다.

7) 유아돌의 의견을 수렴하여 다옴 게임으로 확장 해 본다.

의 점:

1) 연령이 어린 유아에게 적용할 때는 사탕을 한 개만 건네기，취학

전 유아에게는 세 개씩 건네기呈 할 午 있다.

2) 舍가락이 아닌 폴라스혁 작은 국자互 더 많온 사탕을 옮기는 게임

으로 확장할 수 있다.

놀이활동 41

활 동 명: 같온 색깔끼러 모여라 

목 显:

1) 같은 색깔을 찾을 수 었다.

2) 신체의 민첩성과 순발력을 기른다.



3) 서로 협동하는 마옴을 기른다.

준 버 물: 경쾌한 옴악 테이프, 녹옴기

활동방법: 게임방범- 교사는 경쾌한 음악을 틀어 유아돌이 자유롭게 香普 

추거나 손을 잠고 원을 그리면 빙빙 둘게 한다. 일정한 시간이 

되면 고사는 음악을 고고 "빨간색" 하고 외치면 유아둘은 빨간 

색 옷을 업은 유아에게로 모인다. 게임이 점점 억숙해지면 "빨社 

색 3명""파랑색 5명" 등 유아의 수와 색깔을 고려하여 지시한다. 

마지막 남은 유아가 승리한다.

1) 교사는 경쾌한 옴악을 틀어 시작을 알린다.

2) 유아는 교사가 지시한 대로 따라 한다.

3) 보조교사는 아웃된 유아를 지정된 자리에 앉허고 유아暑과 함깨

남은 유아暑 응원한다.

4) 맨 마지막까지 남은 유아가 告러한다.

유 의 점: 연령이 어릴수록 쉬운 색깔을 지시하고 연령이 높을수록 이중색 

이나 혼하지 않은 색깔을 지시하여 게임의 난이도륜 香 수 었다.

놀어활동 42

활 동 명: 색깔 카드 뒤집기

목 표:

1) 신체의 민첩성과 순발력을 기른다.



2) 눈과 손외 협용력을 기른다.

3) 팀끼러 서로 협력計는 마音을 기른다.

준 버 晉: 앞은 빨강색 뒤는 파랑색으로 된 카드 100장 정도(색종이 크기 

정도)，호早라기

활동방범:

1) 교사는 호早라기률 불어 시작 신호暑 알린다,

2) 유아들은 원- 안에 音어가서 자신의 팀외 색깔 카도가 나오도록 상

대편의 색깔 카도暑 뒤집어 놓는다.

3) 상대편 유아는 또 자신의 팀외 카드 색깔이 나오도록 카드를 뒤집

어 교사가 정지 신호暑 보낼 때까지 일정한 시간香안 카드 뒤집 

기 게임을 한다.

4) 교사는 호平라기를 다시 불어 정지 신호暑 알러고 유아돌을 모두

밖으로 나오 게 한다.

5) 마당에 놓여진 카드의 색깔을 세어 자기 팀의 색깔 카도 가 많이

펼쳐진 팀이 이기게 된다.

유 의 점: 학급외 수가 많을 때는 카드 수暑 더 늘리고，학급의 유아 午가 

적을 때는 카도 中룹 더■ 즐여서 한다.

활 동 명: 누가 없어겼을까?

목 표:

1) 주외 집중력을 기른다.

2) 시각，기억 능릭을 기른다.

3) 친구의 이름을 알 수 있다.



준 버 晉: 호루라기 

게임방법:

1) 교사가 호早라기暑 불면 모든 유아들은 머러暑 숙이고 눈을 감는

다.

2) 교사는 한 유아暑 택해 손으로•슬쩍 천다.

3) 그 유아는 눈을 뜨고 빨러 다른 유아돌이 알지 못하는 곳으로 숨

는다-

4) 교사가 다시 호루라기暑 불어 눈을 뜨게 한다,

5) 교사는 그 유아의 특정적인 모양을 설명헤 주면 누가 없어졌는지

한 명을 지명해 알아맞히게 한다.

활동방범:

1) 교사는 直旱라기暑 불어 출발 신豆돌 알린다.

2) 유아들은 모두 머러暑 숙이고 눈을 감아 위의 게임 방덤과 규칙을

지켜 게임을 한다.

3) 교사는 유아가 音고루 숨을 中 있도록 배려하고 지명 받는 유아도

한 번썩 기회가 올 수 있도록 한다.

4) 지명 받온 유아가 숨은 유아暑 알아맞히지 못하면 원 밖으로 나가

게 한 卒 지정된 자러에 앉헌다.

5) 마지막 유아까지 위와 동일한 방범으로 게임 하여 누가 가장 기억

력이 좋은지，천구의 이吾을 알아맞히는지틀 확인하여 선발한다.

6) 선발된 유아률 모두 함께 측하해 주고 큰 박수를 보내준다. 

유의점:

1) 학급의 유아가 많을 때는 2〜3명의 유아틀 슴게 하고 告은 유아의

이름을 알아보게 할 수 었다.

2) 유아둘이 이 게임에 억숙해지면 교사 대신 유아를 舍래로 만둘 수

있다‘

놀이활동 44

활 동 명: 집에서의 약속 

목 显: 집에서 지켜야 할 약속을 알아본다.



준 버 물: 집에서 지켜야할 약속을 나타낸 그럼(예; 모早 식사할 때 같이 

먹기，방정러，동생과 사이좋게 지내기，일찍 일어나기 동)

활동방범:

1) 준비된 그림을 용관에 볼이면서 어떤 상황인지 유아에게 말하게

한다.

2) 청찬할 모香인지 잘못한 모습인지 말하게 한다.

3) 각 그림과 관련하여 어떤 약속이 필요한지暑 유아돌에게 손을 돌

어 발표시킨다.

4) 약속을 지키지 않았을 때 어떤 문제가 생길까를 발표시킨다.

5) 유아가 발표할 때마다 약속을 지키는 것이 얼마나 중요한지 깨닫

게 한다.

유의점:

1) 그럼 이외에 가정에서 지켜야 할 약속着을 많이 발표시킨다.

2) 입장을 바꾸어 약속을 안 지켰을 때 당하는 사람이 얼마나 화가

나고 불편할까롤 생각하게 유도한다.

놀어활동 45

활 동 명: 기다릴 즐 알아요

목 표: 기다려야 할 때와 장소暑 알아보고，차례暑 지킬 줄 안다.

준 버 물； 그림관, 그림관의 크기斗 같은 카드(그림은 정반대의 모습) 

활동방범:

1) 세 사람 당 그림관 하나와 카도 8개暑 준버한다.



2) 카드暑 섞어 놓고 유아가 돌아가던서 計나썩 점어 보고서 잘못된

모습이 있는 그림관에 바른 모습외 그림이 있는 덮는다.

3) 모早 다 덮으면 게임이 끝난다.

4) 교사는 처음早터 다시 무엇이 잘못되었고 어떻게 해야 할지룰 정

러헤 준다.

유의점:

1) 그림을 다소 애매하게 그려서 너무 쉽지 않도록 한다. 녀早 쉬우면

게임의 효과가 없다.

2) 게임이 끝난 뒤 그림 하나 하나暑 설명할 때 유아외 경험담을 발

표하게 하던 더윽 좋다.

놀어찰동 46

활 동 명: 얼글 표정 알아보기

목 표: 다른 사람율 방해하거나 화나게 하는 행동을 알아본다.

준 버 물:

1) 여러 가지 표정외 얼굴 그림을 준비한다.

2) 유아는 크레파스와 스케치복을 준버한다.

활동방법:

1) 그림 카드暑 하나씩 보여주면서 같은 표정을 지어보게 한다.

2) 어떨 때 그런 표정을 짓게 되는지 발표시킨다.

3) 그런 표정을 짓게 된 상황을 그럼으로 그러게 한다.

4) 그린 그림을 보여 주면서 발표하게 한다.

유 의 점: 발互를 많이 시켜서 어떨 때 어떤 표정을 짓게 되는지 유아의 

일상 생활에서 경험한 바룹 기억나게 하는 것이 바람직하다.



놀이활동 47

활 동 명: 내 망대呈 하던 안 되요

号 표: 마音대로 하면 안 되는 것이 早엇인지 알아본다.

준 버 물: 여러 가지 상황의 그림을 준비한다(에: 친구가 놀이하五 있는 공 

벳기，교통질서 안 지키기，나뭇가지 꺾기, 音식 투정 둥)

활동방법:

1) 그림 카도暑 하나씩 보여 주던서 어떤 문제가 생길지 발표시킨다.

2) 마음대로 해서는 안 되는 행동이 어떤 것이 있는지 발표시킨다.

유 의 점: 유아의 일상 생활에서 경험한 바를 기억나게 유도하여 발표暑 

많이 시키는 것이 좋다.

놀이활등 48

활 동 명: 내 뮬건을 어떤 것이 있나요

목 표: 내가 사용하는 물건의 중류를 알아보고，어떻게 하껴 쓸 수 있는지 

알아본다.

준 비 물: 스케치복과 크레파스 

활동방범:

1) 유아에게 자신외 물건어 어떤 것이 있는지 발표시킨다.

2) 자신의 물건量을 그려보게 한다.



3) 그림을 다 그렸으면 조별呈 친子들에게 자신외 그림을 보여 주면

서 설명해 준다.

4) 활동이 晉나면 교사는 유아의 불건 중에 가장 소중한 것이 早엇인

지 몇몇 아이에게 물어본다.

5) 그 音건을 어떻게 해서 가지거)•되었는지도 물어본다.

6) 그러고 어떻게 소중허 社적할 수 었는지 방범을 물어旦고 격려한

다.

의 점:

1) 가능하면 많은 물건營 생각해 내게 그럼울 그릴 때 배회하면서 지

도해 준다.

2) 신기한 물건을 자랑만 하려는 유아가 없도록 하고，아어둘마다 가

진 돌건이 다르게 제각기 그 물건둘을 소중히 하五 있다는 사 

실을 깨닫게 한다.

3) 물건을 선뮴헤 주거나 사 早신 분에 대한 고마운 마움도 가자게

한다.

놀어활동 49

활 동 명: 양처기 소년외 거짓말

목 표： 다른 사람을 방해하거나 화나게 하는 행동을 알고 스스至 조절헤 

본다.

준 버 吾: 앙치기 소년의 거짓말 이야기 그림 

활동방범:

1) 앙치기 소년의 거짓말 이야기룹 그럼 카도와 함깨 이야기 동화呈

둘려준다.

2) 느낌을 이야기하게 한다.

3) 유아돌이 마을 사람어라면 어떤 느낌을 받율지 말해보게 한다.

4) 유아돌이 앙치기 소년이라면 어떤 느낌을 받울지 말해보게 한다.

5) 유아돌이 다른 사람을 방해해 본 적어 있는지 晉어보고 경험울 어

야기해 보게 한다.

6) 유아가 발표한 경험에 대해 바른 생각을 가질 수 있도록 지도해



준다.

유의점:

1) 자신의 즐거움을 위해 다른 사람돌을 피해보게 하면 결국온 자신

에게도 피헤틀 보게 된다는 사설鲁 깨닫게 한다.

2) 유아둘이 잘못한 경험을 많이 발표시킨다.

놀어활동 50

활 동 명: 사자의 이

목 표: 하고 싶은 것을 마音대로 다 할 수 없옴을 알고 조절한다.

준 버 돌: 다음과 같은 즐거러의 사자 이야기 동화

- 세로운 숲 속의 왕 사지는 아무 동물돌이나 마구 잠아덕고 때리 

고 갑을 주丑 난폭하게 행동함.

- 둥音돌어 모여서 새로운 金 속의 왕 사지에 대해 불평營 하기 

시작함

- 이 때 여우가 한 되暑 생각해 냄

- 여우는 사탕을 가득 가져가서 사자에게 받치면서 맛있는 사탕이 

나 먹고 싶은 대로 마옴대로 먹으라고 함

- 사乂>7> 자꾸 사탕을 먹자 왕버 사자가 이가 섞으니 먹지 말라고 

층고함

- 왕은 내가 덕五 싶은 대로 덕는데 상관하지 말라고 함

- 한 달이 지나서 사자는 이가 아파서 염소 의사暑 불러 이가 아 

프지 않데 해달라고 함

- 어느 날 사자가 동晉돌이 모여 있는데서 ‘어喜，하고 갑을 주었지



만 동吾돌어 자세히 사자의 입을 보니 이가 하나도 없어 모두 

버妥옴

- 사자는 五개暑 숙이고 音아감 

활동방법:

1) 이야기 동화로 둘려준다.

2) 사자는 먹고 싶은 대로 마음껏 사탕을 먹어서 어떤 걸과暑 가져왔

는지 晉어본다.

3) 유아둘도 마음껏 사탕이나 과자暑 먹으던 어떻게 되는지暑 音어

본다.

4) 또 유아들이 아이스크림을 먹고 싶은 대로 자平 덕으면 어떻게 되

는지 몰어본다.

5) 유아듈이 하고 싶온 대로 하면 그 때는 좋지만 나중에 어떤 피헤

가 오는지 깨닫게 한다.

유 의 점: 유아둘에게 자신둘이 하고 싶은 것돌이 早엇인지 이야기하게 計 

고，그 중에 격려해야 할 것과 자제률 해야할 것을 잘 구벌헤서 

지도혜 준다.

놀어활동 51

활 동 명: 나는 어디 있니

목 표: 나와 다른 사람의 유사점과 차이점을 알아본다.

준 버 물: 피아노나 오르간

활동방법:

1) 유아暑 둥근 원으呈 앉힌다.

2) 다음의 노래틈 가르쳐 준다.

- 엄지 어디 있니

엄지 어디 있니 

엄지 여기 있어 

엄지 여기 있어 

안녕하오 오늘 

안녕하오 오늘



둘어갑니다 

둘어갑니다

3) 교사가 "안녕 어디 있니"하고 노래 부르면 안경 쓴 유아가 앞으呈

나오면서 계속 노래틀 早르고 다시 돌어간다.

4) 교사는 계속해서 "바지 어디 있니"，이쁜 애 어디 있니" 등 유아의

톡정둘을 말하면서 모든 유아돌이 한번씩온 중앙에 나올 午 있 

도록 유도한다.

의 점:

1) 이 놀이틀 통해서 유아音은 자신과 다른 아이吾이 서로 다르다는

것을 깨닫게 한다.

2) 그러고 그런 다른 점둘이 그저 다暑 뿐 우열이 있지 않다는 것을

인식시킨다.

놀어활동 52

활 동 명: 어떻게 할까

목 표: 자신의 감정을 행동보다 말로 표현한다.

준 버 물: 그림 자료 (예: 서로 다뤄 율고있는 早 아이, 서로 사이좋게 악 

수하고 있는 두 아이), 유아돌이 暑 수 있는 큰 시게

활동방법：

1) 교사는 다音과 같은 상황을 이야기로 설명해 준다.

- 용민이네 반은 그림 그러기暑 하였슘니다.

- 그런데 용민이가 실수로 晉을 엎질러서 지훈이의 그림이 물에 

젖어버렸습니다.



- 지훈이가 열심허 그린 그림인데 어떡하죠?

- 지훈이는 화가 치밀었香니다.

2) 교사는 "여러분이 지훈이라면 어떻게 하겠音니까?하고 물어본다.

3) 교사는 "지훈이가 너도 당해봐라 하고서는 역시 吾올 용민이 그럼

에 뿌렸습니다. 그때 용민이라면 여러분은 어떻게 하겠습니까?" 

하고 물어본다.

4) 교사는 두 가지 결과를 유도한다. 하나는 사과를 하거나 용서暑 하

는 경우, 다른 하나는 화暑 내고 용서하지 않는 경우이다.

5) 전자의 경우는 사이 좋게 악수률 하는 그림을 보여 주면서 감정을

억제하고 함께 도와서 다시 그림을 그리는 것이 争은 이유룔 설 

명해 준다. 그러고 더 친한 천구가 되어 사이 좋게 서로 도우면 

서 잘 지내게 되는 천구의 우정도 설 명해 준다.

6) 旱자외 경우 싸운 그림을 보여 早면서 결국 서로가 더욱 퍼해暑

보게 됨올 설명해 준다.

의 점: 유아둘을 처옴早터 좋은 방향으로 유도하려 하지 말丑 좋지 않 

은 방향으로도 유도하여 안 좋은 감정이 유아둘올 지배할 수도 

있지만 홀晉한 사람은 그 감정을잘 다스러는 사람이라는 것울 

깨닫게 한다.

놀이활동 53

활 동 명: 참을성 없는 꿀돼지 

목 표: 참아야 할 때가 있음을 안다.

준 버 물: 다음과 같은 이야기 동화

- 참율 성 없는 꿀돼지가 있었어요.



- 꿀돼지는 사탕을 좋아해서 매일매일 사탕을 덕었어요.

- 엄마가 하뚜에 하나만 덕으라고 했지만 꿀돼지는 참을 수가 없 

었어요.

- 그태서 몰래몰래 여러 개의 사랑을 먹었지요.

- 걸국 晋돼지는 이ク> 다 썩어가고 있었어요.

- 엄마가 처과 외사인 염소 선생님에게 데러고 가러고 했지만 꿀 

돼지는 아프다고 도망을 갔어요.

- 그러다가 나早 위로 올라갔는데 그만 그 나무가 쓰러져서 꿀돼 

지는 크게 다치고 말았어요.

- 그 나早도 밑등을 개미가 다 갈아덕었기 때문에 힘이 없어서 넘 

어진 것이지요.

활동방범:

1) 교사는 동화률 읽어주고 덕五 싶다고 혜서 마구 사탕을 먹으던 어

떻게 되는지 유아에게 물어본다.

2) 유아에게 사탕을 좋아하느나五 晉어 보고 얼마나 자주 먹는지 물

어본다.

3) 유아 중에 이가 아파서 치과에 간 경험이 있는지 발표시킨다.

4) 튼른한 이暑 가지려던 어떻게 해야 하는지 吾어본다.

巧 튼튼한 이를 가지면 앞으로 더 맛있는 鲁식을 덕게 된다는 것도 

인식시킨다.

유 의 점: 순간의 즐거움을 위해서 머래暑 희생시켜서는 안 된다는 점을 

강조한다.

巧



놀어활동 54

활 동 명: 표현놀이

목 표: 자신의 생각과 행동을 상황에 알맞게 조절하여 표현한다.

준 비 물; 두 사람으로 구성된 여러 상황을 그린 그럼(둘어 사이좋게 놀이 

하는 모香，앙보하는 모습 등)

활동방법:

1) 두 사람을 싹을 지어 교사가 제시한 그림 자료룰 보丑 역할 놀이

暑 시킨다.

2) 그러고 몇몇 싹鲁 지적하여 여러 유아가 보는 앞에서 역할 놀어暑

시킨다.

3) 잘했으면 격려해주고 잘못했으면 다른 싹을 시켜본다.

4) 가장 정답에 가까운 짝을 청찬해 주고 모早 같이 한번 해 보게 한

다.

5) 다晉 그림 자료로 넘어간다.

유 의 점: 순간의 즐거움을 위해서 叫래률 희생시켜서는 안 된다는 점을 

강조한다.

놀어활동 55

활 동 명: 참는 의자

목 표: 참아야 할 때，인내심을 가지고 잘 참는다.

준 버 물:

1) 참는 의자라고 쓰여진 벽 밑에 외자暑 하나 둔다.



2) 마라론 선수 황영조 사진 

활동방법;

1) 교사는 마라론 선수 손기정과 황영조의 사건을 보여주고 그音이

어떤 사람인지 유아에게 물어본다.

2) 고통을 참으면서 달려 올림픽에서 금메달을 딴 早 선수의 이야기

暑 재미있게 둘려준다.

3) 홀晉한 사람은 힘들어도 잘 참는 사람이라는 교훈올 준 다옴, 교실

에 참는 의자가 있音울 말해주고 힘들거나 감정을 주체하지 못 

할 때 앉아서 참는 곳이라고 설명해 준다.

4) 유아들이 교대로 한번씩 앉아보게 한다.

巧 유아돌이 화가 났을 때나 아왔을 때의 경험을 말하게 하고，참는 

의자에 앉아서 그럴 때 어떻게 하여야 할지를 생각해 보게 한 

卒 발표시킨다.

유 의 점: 참는 의자는 수업이 아니라도 유치원 생황에서 필요할 때마다 

이용하게 한다.

놀이활동 56

활 동 명: 소중한 우러 가족 

목 표: 가족의 소중함과 고마苦을 안다. 

준 비 물: 가족 그럼 자료 

활동방범:



1) 교사가 한 유아에게 그림 중 하나暑 보여 주면 그 유아는 뮴짓으

로 홍내를 낸다.

2) 나머지 유아둘이 그 몸짓을 보고 가족 구성원 중 누구인지 알아맞

히면 그 유 아가 술래가 된다.

3) 그 모香이 누구인지 맞허면 그 인물어 가족을 위해 어떤 역할율

하는지 발표시킨다.

4) 그러고 그 역할이 얼마나 소중하고 중요한 것인지 말하게 한다、

유 의 점: 흉내룹 낼 때 가능한 한 역할을 홍내낼 手 있게 저도한다.

놀이활동 57

활 동 명: 방해되는 행동 알기 

목 표: 다吾 사람에게 방해되는 행동을 안다

준 비 물: 다음과 같이 방해하는 행香을 나타낸 그럼 

활동방범:

1) 그럼 자豆를 하나썩 제시하고 어떤 상황인지 말하게 한다.

2) 당計는 사람의 입장에서의 느낌을 말하게 한다.

3) 그런 행동을 하지 않도록 지도한다.

4) 그런 행동을 한 유아가 있으면 반성하게 한다.

유 의 점: 아동의 경험을 기억나게 해서 발표시키는 것이 바람직하다.



놀이활동 58

활 동 명: 친구 사귀기 

목 표: 다른 사람도 소중함을 안다.

준 버 音: ‘앞으里’ 노래 괘도 

활동방범:

1) 교사는 '앞으로’ 노래의 일부만 가르쳐 주고 함께 노래한다.

앞으로 앞으로 앞으로 앞으로

지구는 동그니까 자꾸자꾸 나가면 

온 세상 어린이暑 다 巧나고 오겠네

2) 노레暑 부르면서 손을 흔돌며 아早 방향으로 걸어다닌다.

3) 마지막 ‘오겠네’하고 교사와 아동이 ‘중’하면서 아早 천구나 둘이

싹올 지어 서로 마주보고 선다.

4) 이 때 친구는 한국에서 만난 친구라고 하면서 ‘안녕’하고 인사한다. 

巧 또 친구와 헤어져서 노태틀 부르면서 또 ‘중’하면서 다른 천구를

만난다.

6) 이 때 친구는 미국에서 만난 친구라고 하五 ‘How a化 you’ 인사한

다.

7) 이런 식으로 계속 진행한다.

8) 여러 나라의 인사가 끝나면 교사는 ‘한국에서 만난 친구끼리 싹짓

기’하면 유아돌은 한국에서 만난 친구暑 찾아 싹을 지어 앉는다.

9) 이런 식으로 여러 친구돌을 기억하여 싹짓기하며 앉는다.

유 의 점： 친구돌을 잘 기억하던서 친구의 소중함을 느끼게 한다.



놀어활동 59

활 동 명: 너구리의 자전거

목 표: 다吾 사람에게 방해되거나 페가 되지 않게 행동한다.

준 버 물: 다옴과 같은 줄거러의 이야기 동화

너구리가 세 자전거暑 타고 달려갑니다.

토끼吾이 소晋놀어暑 하는 곳에 와서 버키라고 합니다.

토꺼돌이 돌아서 가 달라고 말했습니다.

그러나 너구리는 "나는 빨리 달려야 되"하면서 그냥 지나가 버립 

니다.

토끼들의 소晋놀이가 다 早서졌습니다.

너구러가 세 자전거롤 타고 달려갑니다.

두더지 아줌마가 早거운 짐을 이고 가다가 어 잠깐 기다러가 내가 

비켜 즐게 함니다.

"아줌마 빨러 비키세요"하면서 생생 달럽니다>

어이쿠 아晉마가 넘어졌네요

너구러가 새 자전거를 타고 신나게 달럽니다.

그런데 저 앞에서 곰둘이 아저씨가 큰 수레를 끌고 갑니다.

"아저씨 비켜 주세요"하卫 너구러가 외쳤合니다.

곰둘이 아저씨는 "나는 바빠서 비켜 줄 수 없어"計고 그냥 가십니 

다.

어어어어 파당 너구리는 넘어지고 말았香니다.



활동방범:

1) 너구리가 토끼둘에게 한 짓은 나쁜 짓인가요 좋은 짓인가요 計고

물어본다.

2) 너구리가 두더지 아줌마에게 한 짓은 나쁜 짓인가요 晉은 짓인가

요 하고 量어본다.

3) 신나게 자전거 타기 위해 가른 사람을 방해한 너구러가 걸국은 어

떻게 되었나요 計고 물어본다.

4) 다른 사람을 방해하거나 페가 되는 행동을 하면 결국 자신에게 피

해가 온다는 사실을 깨닫게 한다.

유 의 점: 다른 사람을 방해하거나 페가 되는 행동온 어떤 것이 있는지 유 

아외 경험을 기억나게 해서 발표하는 것어 좋다.

놀어誓동 60

활 동 명: 우리를 도와주는 사람들

독 표: 다른 사람이 없으면 쓸쓸하고 불편하다는 것을 안다.

준 巧! 물: 그림관，그럼관에 붙일 그림 카드 

경찰관 모교}，방망이，호루라기 

불자동차，호스，소화기 

과자，채소，생선 

편지，우표，소里 

활동방범:

1) 그림관鲁 앞에 놓五 바구니에 그림 카드틀 담아 둔다.

2) 교사는 경찰서，소방서，가게，우체국 동이 어떤 일을 하는 곳인지

설명한다.

3) 그러고 거기에는 누가 근무하며 무엇을 도와주는지도 설명한다.

4) 한 유아에게 바구니에서 그림 카도 하나暑 꺼내어 어디에 필요한

것인지 필요한 기관의 밑에 붙이게 한다.

已) 바르게 붙였는지 유아둘에게 확인하고 그것이 어떻게 사용되는지 

도 돌어본다.

6) 그런 다音에 또 다른 유아에게 그럼 카도暑 붙이게 한다.



유 의 점: 우리와 함께 살아가는 다른 사람音은 모두 早러에게 도音을 早 

는 필요한 사람임을 느끼게 유도한다.

놀이활동 61

활 동 명: 친구 꾸미기 

목 표:

1) 친구틀 통해 신체 각 早분외 형태暑 구체적으로 알 수 있고，공동

으로 표현하는 파정에서 친구의 소중함올 안다.

2) 서로 군집을 이루어 형태에서 덩어러감을 느낄 수 었다.

3) 신체의 비례에 관심율 갖는다.

준 버 물: 전지 모조ス^ 조작놀이 영역외 교구(중이에 올려놓善 수 었는 

것)，크레파스

활둥방범:

1) 친구와 함께 짝울 지어서 서로 "눈은 어디 었나?"노래에 맞寺어 상

대방의 괄, 어깨，머러 동을 짚어보기 게임音 한다.

2) 친구둘의 癸，귀 등온 다르지만 머러，괄다러 등의 量격어 같다는



것을 이야기한다.

3) 전지 모조지에 천구 한 명을 눌게 하丑 괄다리를 그러기 좋게 벌

린다. 유아 4〜5명이 크레파스로 각자 그러고 싶온 위처暑 정해서 

외곽선을 그린다.

4) 친구룰 그린 중이에 조작놀이 교구 4~5가지를 준버하고 친구외 몸

올 꾸며본다.

5) 각 위치에 놓인 교子외 크기와 형태가 잘 사용되었는지 살괴본다.

의 점:

1) 천구를 늘혀 놓고 그릴 때 머리나 손동이 눌려지지 않게 한다.

2) 머러，앙괄，앙다러, 몸 동의 형태가 잘 나타나게 한다.

3) 교사는 유아돌이 친구틀 그릴 때 장난하지 않도록 도와준다.

놀어활동 62

활 동 명: 친구와 함께 했던 놀이 그러기 

목 표:

1) 친구와 유치원에서 함께 했던 일을 생각해서 색 모래로 표현해 鲁

으로써 색채 표현 시 다양한 질감을 경험한다.

2) 색모래가 섞이지 않도록 하여 규칙적인 짙서暑 배운다.

준 버 물: 도화지，뮬풀，색 모래，일회용 용기，일회용 舍가락，크레파스 

활동방법:

1) 유치원에서 친구와 제일 재미있게 놀았던 놀이에 대해 이야기 나



눈다.

2) 장소와 구체적인 상황이 잘 나타나도록 도화지에 크레파스로 그린

다. 〇] 때 선 그럼으至만 그린다.

3) 밑그림이 완성된 뒤 교사는 색 모래暑 준버하고 크레파스토 채색

하는 것과 색 모태를 사每할•때의 차이점에 대해 어야기한다.

4) 색 모래 사용이 어려운 부분을 찾아서 던저 크레파스로 철한다.

巧 같은 색 모래를 사용할 早분은 함께 풀칠하고 모태틀 뿌린 뒤 털 

어 낸다. 이때 같은 색의 모래를 써야 할 부분鲁 분튜해서 작업 

하면 훨씬 쉽게 표현할 中 있다.

6) 색 모래와 크레파스사 한 화면에 스며드는 느낌을 감상한다.

의 점:

1) 같은 색 모래가 필요한 곳은 한꺼번에 폴철을 한 뒤 같이 뿌린다.

2) 모래를 뿌려 같 때 왼쪽에서 오른쪽으로 진행하는 것이 쉽다는 것

을 알게 한다.

놀이활동 63

활 동 명: 친구 얼굴 꾸미기 

목 표:

1) 친숙한 대상의 재미있는 얼굴 표정을 다양한 방범으로 표현해 봄

으로써 관찰력과 표현력을 기른다.

2) 흔할 재료의 다른 특성을 이해하고，그 재료를 활용하여 이미지畳

부각시킨다.

준 비 물; 일회용 스티互폼 접시，컬러 시트，면苦, 도배 본도，털실, 가위， 

유성매직 펜

활동방범:

1) 좋아하는 친구의 얼글을 이면지에 선그림으呈 그린다.

여러 번 그러고 자신이 생기면 일회용 스티로吾 접시에 유성 매적 

펜으로 그린다.

2) 머리카락에 사용할 털실을 어떻게 표현할지 생각한다.

- 마구 구부려서 붙인다.

- 같은 길이로 잘라서 여러 번 붙인다.



- 도배 본드로 바른 다음 짧게 잘라서 뿌린다 등.

3) 머리카락이 완성된 다음 입을 그러거나 컬러 스트로 오려 붙인다. 

머리카락과 입슬 사이에 코暑 표현하五，코暑 중심으로 양쪽에 눈

썰과 눈을 꾸던다.

4) 완성된 얼글이 균형과 조화가 잘 맞는지 살펴보고，점，작은 눈，큰

눈，입 의 모양，코，눈썰 동 친구의 톡정어 재미 있게 표현됐는지 

서로 감상한다.

의 점:

1) 업체 早조 영역을 이해한다.

2) 흔합 재료의 다른 특성을 이해하고，그 재료를 활용하여 이미지暑

부각시킨다.

놀어활동 64

활 동 명: 손발 무늬 디자인 

목 표:

1) 신체 가운데 직선과 곡선으로 이루어진 손을 이용하여 간단한 찍

기 및 과정을 통해 형태에 대한 응용 농력 및 표현력을 기른다.

2) 형에 외한 창의적 표현을 경험한다.

준 버 물: 돌감 용기，전지 크라프트지 早 장，돌걸레，유성 매직 펜，복사 

증이



활동방법:

1) 교사는 유아돌파 우러 신체의 손을 잘 관찰하고 여러 재미었는 형

태를 만둘어 본다.

- 적선과 곡선으互 된 형태

- 각각 音적일 수 었다.

- 한 방향으로 구早릴 수 었다.

- 대청성을 가지고 있다.

2) 전지 크라프트지 두 장을 블여서 준비한 뒤 吾걸래와 暑감 용기暑

준버한다. 친구둘과 어떤 형태로 쩍어 볼 것인지 서로 의논하던 

서 찍기 활동을 한다.

3) 쩍은 형태가 처옴에 생각했던 모앙으로 잘 나타났는지 살펴보고

유성 매직 펜으互 세早적으互 첨가되어야 할 早분音 그린다. 

단체로 친구둘과 표현해 본 여러 가지 모양 가운데 의미가 있다고 

생각되거 나 그것으로 자극을 받아 더 재叫있는 형 태가 생각나면 

개별 도화지에 개인 작업울 할 수 있도록 배려한다.

4) 간단한 모앙으互도 재미있고 득특한 표현을 얼마든지 할 수 있다

는 자신감을 갖는다.

유의점:

1) 어렸을 때 손 早늬暑 찍율 때와는 다르게 손의 형태暑 이용헤서도

자기가 원하는 무늬暑 만둘 수 있다는 응용력을 갖게 한다.

2) 손 무늬暑 찍은 卒 물걸레고 닦고 유상 매직 펜을 사용하게 한다.

/



활 동 명: 내 얼굴 그리기 

목 표:

1) 나의 신체적 톡징을 이해하고 표현해 보는 과정을 통해 나와 다른

사람과의 차이暑 안다.

2) 대청의 의미暑 안다.

3) 선을 이용한 형을 구체화시킨다.

준 버 물: 색연펄，16절 크기의 복사 중이，거울 

활동방범:

1) 거울을 보면서 얼글외 오른쭉과 왼쭉의 같은 위치에 같은 모양으

로 있는 것이 早엇인지 다시 자세히 찾아보도록 한다. 이 때 교 

사는 유아돌이 정확하게 대청에 대해 관찰하도록 도와준다.

2) 복사 종이에 자세히 관찰한 자신외 얼굴올 그린다.

얼굴형을 먼저 그러고 叫러，눈，코，업을 그려 넣는다.

거율로 관찰했던

유의점:

1) 거울을 통해 자기 자신의 얼굴을 잘 보고 손으로 만지면서 형태를

자세司 알아본다.

2) 여러 번 특정을 찾아내기 위해 연舍할 기희롭 준다.



활 동 명: 내 마옴 표현하기 

목 표:

1) 나의 감정율 분명히 파악하여 지점토틀 가지고 탐색하고，평면에서

보다 쉽게 감각 경험을 즐기며 자유롭고 단순화시켜 표현計는 

능력을 통해 의사 소통의 다양한 방범을 알 午 었다,

2) 재질감에 의한 부조 형식의 音라주暑 경험한다.

3) 형태력에 대혜 자신감營 갖는다.

준 비 音: 지점토，가위，색연필，모태중이 

활동방범:

1) 교사는 유아들과 도화지 위에 표현하던 그림 말고 모래중〇1 위에

지점토로 그림을 만든다던 어떻게 될 지 각자의 재미있는 생각 

을 발표한다.

2) 접착제暑 사용하지 않고도 표현할 수 었울 지에 대해 생각한다. 

교사는 유아들의 생각을 층분히 듣五 난 뒤 모래중이 위해 지점토

暑 조금씩 메어서 밀어붙인다. 층분허 지점星暑 모래 종어 위에 

밀어붙이면서 평면에 표현하는 느낌과 새로운 방법을 즐긴다. 

자신이 생긴 유아둘은 어떻게 표현할 것인지 걸정한 다옴 색연필 

로 밑그림을 그린다.

3) 밑그림을 지점토互 붙여서 만돌어 같 때 등글게 둥쳐서 밀어붙이

71, 길게 밀어서 그림과 같은 형태暑 가위至 잘라 먼저 만든 다 

옴 손으로 누르고 밀어 붙여서 표현한다.

4) 활동이 晉난 다음 이전에 지점토를 사용했던 방법과 早엇〇1 달랐

는지，또 그림을 그러는 것이 아니라 지점토를 이용해서 만돌어 

같 때 재叫있었던 것 또는 힘둘었던 것에 대해 이야기한다.

유 의 점: 교사도 옆에서 같이 표현計면서 말로 설명해주는 것이 아니라 

표헌방덤의 안내자가 되어야 한다.



활 吾 명: 우러 가족 꾸미기 

목 표:

1) 가족 가운데 대표적인 이미지暑 입체 조형으로 平며보는 활동을

통해 가족 구성원을 인식하고 각자의 역할과 가족의 소중함을 

느낀다.

2) 평면과 업체 조형의 복합 平미기暑 이해한다.

3) 페吾을 재활용한다.

준 버 물: 종이컵，화장지 속대，복사 종이，가위，풀，색중어

활동방범:

1) 가족 구성원 가운데 꾸미고 싶은 사람을 복사 중이에 그린 뒤 오

린다.

오린 얼글을 중이컵 또는 화장지 속대 가운데 어디에 붙일 것인지 

생각하여 붙인 다鲁 윗도리와 아랫도러를 꾸민다.

가방，신발 둥도 재미있게 오려서 꾸밀 수 있다.

2) 얼글 크기에 맞게 윗도리暑 먼저 그린 뒤 어떤 무늬를 색칠할지

또는 早늬暑 색종이로 오리거나 짖어 붙일지를 잘 생각해서 표 

현한다. 윗도리나 아랫도리는 대청으至 접어서 한쪽만 그린 다움 

오리면 더 편하다는 것을 알려주고 활용한다.

3) 종이컵어나 화장지 속대 자체가 업체형이므로 전체暑 감싸서 업체

조형을 표현하기는 어려워도 한 던만을 활용한 표현을 쉽게 할 

수 있다. 뚝허 5세반 유아돌은 가위 사용을 잘 할 수 있으므로



교사는 어린 시절 중이 인형을 만 돌어 놀던 기억으呈 도와주 

면 재미있는 활동으로 안내할 수 었다.

4) 표현이 마옴에 안 듈 때는 위에다 덧붙일 수도 있다.

유의점:

1) 종이컵이나 화장지 속대의 업체형을 기본 구조르 하여 가족울 꾸

민다.

2) 앞 뒤 가른 사람으呈 平머는 방범을 알려 早어서 재미있게 표현하

도록 한다.

놀이활동 68

활 동 명: 가족 달력 만둘기 

목 표:

1) 가족의 의叫 었는 날을 달력으로 표헌해 普으로써 서로돌 존중하

五 배려하는 마옴을 갖는다，

2) 페턴 구성의 기능과 장식으로 창의적인 표현을 이해한다.

3) 통일감파 번화를 알 수 었다.

4) 재료에 타른 질감 표현을 이혜한다(경험한다).

준 버 물: 색연필，한지，유성 매직 펜，가족 사진，풀，8절 크기의 도화지 

활동방법:

1) 유아音은 자신의 가족 생일을 알아 온다.

특히I 할머니，할아버지 생신가지 알아 오게 하는 것어 좋다.

8절 도화지를 세로豆 놓卫 가족올 잘 생각하면서 그린다.

그림 그리기를 어려워하는 유아는 가족 사건을 준비하여 불이게 

해도 되지만 되도록 그러게 하는 것어 좋다.

2) 가족의 그럼(사진) 작업이 끝난 유아는 나더지 아랫면을 한지로 재

미있게 짖어서 붙인다. 어酱러는 색으로 특벌한 무늬暑 만드는 

것보다는 재미있게 씻어서 나름대豆의 규칙을 갖고 붙어는 것〇! 

더 좋다.

- 네모 돌레에 및어 붙이기

- □，0, A 모양이 되도록 營이기



- 자유로운 선의 모양으로 붙이기 동

3) 화선지가 잘 붙은 뒤 가족의 명청율 쓰고，그 가족의 생일을 쓴다. 

가족의 특정鲁 생각하면서 유성 매직 펜의 색•도 여러 가지로 바꾸

어 가면서 쏘면 재미있다.

4) 달력이 너早 허전하면 색연필，유성 매직 펜 등으呈 주번에 장식을

조금썩 그려 넣어도 좋고, 남은 한지로 씻어 붙이는 것도 좋다，

유의점:

1) 한지는 결성이 었으므呈 중이와 손을 잘 조절해서 契도록 한다.

2) 한지가 잘 말라서 붙은 다옴 생일을 써넣게 한다.

놀이활동 69

활 동 명: 우리 집 표현하기 

목 표:

1) 가족의 소중함과 중요성을 느끼면，내가 생각하는 집의 형태적，감

각적인 정서률 표현하는 능력을 기른다.

2) 평면이 아닌 입체적 개넘을 이해한다(早조의 개념).

3) 종이와 천(캔버스)의 차이를 비교한다.

4) 사인펜과 색연필의 성질을 경험하고 도화지에서외 표현과 비교한

다.

준 버 音: 색연필，사인펜，캔버스，수수깡, 요구르트，병，빨대 

활동방범:

1) 요구르트 병과 수수깡을 가지고 재미있는 집의 형태률 공간에 꾸

민다. 곡 지금 자기가 살고 있는 집 모양대로 꾸미지 않아도 된 

다.

2) 친구둘과 같이 서互가 다른 집을 감상하고 어떤 친구외 조형 작晉

이 제일 재미있고 득특한지 알아본다.

자신의 마옴營 재叫있丑 대담하게 표현한 조형 작품에 대해 교사 

는 적국적으로 격려해 준다.

3) 공간에 꾸민 집의 형태暑 감상하며 각자외 느낌대로 캔보스에 그

린다. 던저 사인펜 선 그림으로 그러고 색연필互 채색한다.

이 때 색연필로 채색하여서 더욱 효과룹 볼 수 있는 그럼의 내용



早터 끔끔히 색칠해 간다.

4) 익숙하게 사용하던 종이와는 또 다른 질감이旦呈 바탕 재료의 록 

성을 잘 생각하면서 작업한다.

작엄이 昔난 후 사인펜과 색연필의 차어暑 느낀다.

유의점:

1) 색연필온 조금 세게 눌러서 칠하게 한다.

2) 캔버스에 사인펜으로' 집과 관련하여 생각나는 내용을 그린 다音

색연필로 채색하게 한다.

놀이활동 70

활 동 명: 코끼러와 원승이 

목 표:

1) 다른 사람의 좋은 점을 인정하는 태도를 갖는다.

2) 자신과 다른 사람斗의 차어점올 안다.

준 버 물: 동화자료

활동방범:

1) 동화 "코끼러와 원告이"暑 돋는다.

2) 나외 친구의 좋은 점을 발표한다.

3) 코꺼러와 원승이롤 막대 인형, 또는 손가락 인형으로 만듈고. 국울

유아들 스스로 구성해 볼 수 있도록 한다.

유 의 점: 다른 사람의 좋은 점을 청찬，격려할 수 있도록 한다.



*동화 "코끼리와 원숭이"

깊은 산 속에서 코끼리와 원含이가 만났습니다.

코끼리가 원승이에게 말했습니다.

"난 말이야 晉집도 크丑 힘도 세다고，그리고 나는 코로 뭐든지 집 

어 올릴 수도 었다/’하며 뽑냈습니다.

원승이도 질세라 말했습니다.

"나의 손은 사람 손처럼 뭐든지 잠을 수 었단 말야. 더구나 난 나 

早타기도 잘 한다고."

서로 ‘자기가 더 훌륭하다丑’하며 뻐겨냈습니다.

그러다가，"그렇다면，건너편에 있는 산에까지 달리기 시할을 해서 

이기는 쭉이 더 흘륭하다."고 하기로 약속했습니다.

준버! 땅! 하여 함께 내닫기 시작했音니다.

수풀 건너편에 커다란 강이 있었音니다.

코꺼리는 태연하게 강晉 속을 걸어갔습니다.

원숭이는 조그만 롱나早에 랐습니다. 그러고 손으로 晉을 저으며 

강을 건너갔습니다.

강외 한가운데까지 왔을 때，원승이가 타고 있던 통나무가 뒤집어 

져 버렸音니다.

원승어는 물 속에 빠져서 허우적거렸香니다.

그러자. 코끼러가 길다란 코로 원숭이暑 붙잡아 자기의 등에 태웠 

습니다.



활 동 명: 친구 때문에 기분 나쁜 일

목 표: 이야기 나누기暑 통해 상황에 따른 사람의 감정을 이해할 牛 있다. 

준 버 물: 그림자료

활동방법:

1) 천구 때문에 기분 나쁜 일이 있었으면 이야기 해 본다.

(책 볼 때 시끄럽게 하는 것，내 것을 말없이 때앗아 같 때，내가 

말하고 있는데 가• 버릴 때，내가 만든 것 早술 때，나를 방해할 

때 등)

2) 친구가 기분 나쁘지 않게 하려면 어떻게 해야 하나?

(친구가 책 볼 때 조용허 한다. 친구가 사용하는 晉건 허락 받고 

가져간다. 친구가 말할 때 끝까지 돌어준다. 견구가 만든 것은 

내 것처럼 조심스럽게 다룬다.

잘 모르고 했을 때 얼른 미안하다고 말한다.)

놀어활동 72

활 동 명: 감정관

목 표: 자신과 다른 사람의 감정을 존중하고，이해한다. 

준 버 물: 다양한 감정이 담긴 그럼이나 사진 

활동방법:

1) 여러 가지 표정어 담긴 그림관을 제시한다.



2) 각 그림관을 보며，어떤 상황인지 생각해보고 이야기한다.

3) 자신의 현재 감정과 버숫한 그림관을 보며 그 이유暑 이야기한다. 

유 의 점: 다양한 감정이 담긴 그림이나 사진올 준비한다.

놀이활동 73

활 동 명: 동생과 사이좋게 지내기

목 표: 형제，자매 간에 졸겁게 지내기 위해서는 어떻게 해야 하는가暑 안 

다.

준 버 물: 그럼 자료 

활동방법:

1) 그림 자료暑 보여준다.

2) 유아 스스로 이야기를 꾸미도록 유도한다.

3) 내용과 맞는 제목을 정하여 본다.

4) 형과 동생 간의 사이가 어떻게 혜야 하는지 논의하여 본다.

유 의 점: 이야기 꾸미기룹 역할극으로 웅용할 수 있다.

〇

〜二^



활 동 명: 감정 조절하기 

목 표:

1) 자신의 감정을 자연스럽게 표현한다.

2) 자기 자신을 존중한다.

준 버 물: 감정이 표현된 원관 (바늘어 중심早에 早착)

활동방법:

1) 화살표를 빙글 둘려서 멈춘 곳의 감정을 표현한다.

2) 멈춘 부분의 표정을 어느 때 하게 되는가? 이유暑 말하게 한다.

예)화가 났을 때: 소러 지른다. 아무 말 안하고 눈을 감논다. 더 작

게 말한다 동등-

- 우러가 화날 때 어떻게 하는가■에 대하여 이야기 해 본다.

에)소리 지르고，울丑，때러丑，발로 찬다.

- 나에게 울고 때러고，발로 차고，소러 지르는 친구를 볼 때 어떤 

마옴이 드는가에 대한 얘기暑 나눈다.

유 의 점: 감정을 표시하는 그래프暑 주어서 자기의 감정 상태를 스티커至 

붙일 수 었게 해도 좋다.



활 동 명： 함께 모이는 시간에 장난하는 친子

목 표: 갈등이나 문제 상황을 국복하고 궁정적으로 해결하는 방법을 생각 

한다.

준 비 물: 문제 상황 그림 자료

활동방범:

1) 그림 자료률 보면서 어떤 상황인지 이야기 해 본다.

2) 그림과 같은 상황에서 함께 모이는 시간에 장난하는 친子 때문에

다른 친구돌은 어떤 마음이 드는지 이야기 헤 본다.

- 함께 모이는 시간에 장난을 헤서 다른 친구暑 방해하는 친구를 

볼 때가 있었니?

- 그 때 너희둘 마옴은 어냈니?

3) 다른 사람듈에게 어려운 상황을 주는 주인공의 행동과 문제暑 어

떻게 해결해야 할지 토의한다.

- 함께 모이는 시간에 장난하는 친구 대문에 동화暑 잘 돌을 수 

없다면 어떻게 하면 좋을까?

- 또 다른 방범은 없니?

- 만약 너라던 어떻게 하겠니?

4) 이야기 나눈 早 느낌을 말헤 본다.



활 동 명: 따돌림 당하는 친구

목 표: 같등이나 문제 상황의 감정을 이해하고 궁정적으互 해걸하는 방범 

을 생각한다.

준 버 물: 문제 상황 그럼 자료 

활동방범:

1) 그럼자료暑 보면서 어떤 상황인지 이야기 해 본다.

2) 그림과 같온 상황에 처한 주인공의 감정을 어야기 해 본다.

- 그 때 너희 마음은 어했니?

- 따둘림 당하는 친구를 보니 너희 마음은 어떠니?

3) 어려운 상황에 처한 주인공이 어떻게 문제룰 해결해 나가야 할지

토의한다.

- 이럴 때 다돌림당하는 천구가 어떻게 하면 좋을까?

- 만약 너라면 어떻게 하겠니? 어떤 방법이 좋普까?

- 또 다른 방범各 없니?

- 너라면 어떻게 하겠니?

4) 이야기 나눈 卒 느낌을 말해본다.



활 동 명: 욕심 내는 친子

목 표; 같등이나 문제상황의 감정을 이해하고 궁정적으로 해결하는 방법 

을 생각한다.

준 버 물: 문제 상황 그림 자료 

활동방범:

1) 그림 자료를 보면서 주인공의 표정과 어떤 상황인지 이야기혜 본

다.

- 주인공 얼굴을 볼까? 이 친구는 왜 이런 표정일까?

2) 그림 상황에서 주인공의 마음에 대해 감정을 이야기 해 본다.

- 이때 주인공 마음은 어떨까?

- 언제 주인공과 같온 마鲁鲁 느꼈던 일이 있었니?

- 그 때 네 마옴을 어했는데?

3) 어려운 상황에 처한 주인공이 어떻게 문제暑 해결해야 할지 이야

기를 나눈다.

- 그러면 너라면 어떻게 하겠니?

- 또 다른 방범은 없니?

4) 이야기를 나눈 早 느낌을 말해 본다.



활 동 명: 눈(비)오는 날 우산 없는 친구暑 만났을 때

목 표: 같등이나 문제상황의 감정울 이해하고 긍정적으로 해결하는 방범 

을 생각한다.

준 비 물: 문제 상황 그림 자旦 

활동방범:

1) 그림 자료暑 보면서 주인공의 표정과 어떤 상황인지 이야기해 본

다.

2) 그림에서 주인공의 마음에 대해 감정을 이야기헤 본다.

- 비오는 날 집에 가려는데 우산 없는 친구暑 만났는데，우산이 

없는 이 친구 마鲁온 어떨까?

- 우산 없는 천구에게 早산을 함께 쏘고 가자고 말해 본 일이 있 

었니?

그때 나의 마옴은 어했니?

3) 어려운 상황을 어떻게 문제 해걸해야 할지 이야기 나눈다.

- 만약 네가 우산이 없는 친구라면 어떻게 하겠니?

- 또 다昏 방법온 없을까?

4) 이야기 나눈 卒 느낌옴 말해 본다.

//

4二



활 동 명: 무거운 물건을 돔고오는 친구暑 만났을 때

목 표: 같둥이나 문제 상황외 감정울 이해하고 궁정적으로 헤걸하는 방범 

을 생각한다.

준 비 물: 문제 상황 그림 자료 

활동방범:

1) 그럼 자료룹 보면서 주인공의 표정과 어떤 상황인지 이야기해 본

다.

2) 그림 상황에서 주인공의 마옴에 대해 어야기해 본다.

- 친구 생일에 초대받아서 급허 가고 있는데，무거운 물건을 暑고 

오는 친구를 만났단다.

이 때 무거운 晉건을 音고 오는 친구 마음을 어떨까?

- 그 때 네 마옴온 어했는데?

3) 어려운 상황營 어떻게 문제 해걸해야 할지 이야거暑 나눈다.

- 무거운 물건을 돌어준다면 생일 초대 시간에 늦게 되는데，어떻 

게 計면 좋을까?

- 또 다른 방법은 없을까?

- 만약 너라면 어떻게 하겠니?

4) 이야기暑 나눈 후 느낌을 말헤 본다.



활 동 명: 다른 감정 찾기 

목 표:

1) 여러 가지 상황에 따른 감정을 显현한다.

2) 여러 가지 감정을 인식하고 다# 사람외 감정을 인식한다.

준 비 晉: 그럼자료

1) 기쁜 상황에서의 舍픈 상황 그럼 자료 : 아이스크림올 먹는 아어/

아이스크림을 떨어뜨린 아이

2) 슬픈 상황에서의 화난 상황 그림 자료 : 한 천구가 놀러는 그림/

두 명의 친구가 놀러는 그럼

3) 화난 상황에서외 놀란 상황 그림 자료 : 자동차가 지나가면 흙탕물

을 튀기며 지나가는 그림

4) 놀란 상황에서외 행복한 상황 그림 자료 : 강아지가 量려는 그림과

강아지가 꼬러치며 반가위하는 그럼

활동방법:

1) 그림을 보여주면서 같은 감정을 나타내는 그림을 놓고 한 早부에

는 아주 다른 감정을 묘사計는 그럼을 주위해서 보도록 한다.

2) 같은 그림과 다른 그림을 찾아보고 그에 따른 이유音 설명해 보도

록 한다.

- 표정이 다른 아이가 있니?

- 그 아이는 어떤 표정을 하고 었니?

- 왜 그런 표정이 되었을까?

- 다른 아이돌은 어떤 표정이니?

- 이 아어7V 어떤 마옴에서 어떤 마옴으로 달라진걸까?

3) 그 외에도 여러 가지 상황을 생각해보고 다른 감정을 찾울 수 었

도록 격려한다.

- 너는 언제 슬프고 화가 났었니?

- 너는 언제 기쁘고 슬웠었니?



활 동 명: 둥화감상하기 "喜早와 놀早"

목 显:

1) 동화暑 통헤 다른 사람의 감정을 어해한다.

2) 어려운 상황에 처한 주인공외 감정을 인식한다.

준 비 돌: 그림동화

활동방법:

1) 준비된 자료를 보며 동화暑 듣는다.

2) 여러 가지 상황에 따른 주인공의 감정을 이야?1해 본다.

- 흥부가 집에서 쫓겨날 때

- 놀부 집에 배고파서 社 喜早가 구박할 때

- 뱀이 새꺼제비률 해칠 때

- 홍早가 탄 박 속에서 보晉이 나올 때

- 놀부가 탄 박 속에서 도깨비가 나왔을 때

- 홍早가 형 놀早暑 용서할 때

3) 동화暑 暑은 卒 주인공의 감정에 대해 자신이 느꺼는 생각이나 감

정을 표현해 본다.

- 네 마음은 어떠니?

- 만약에 너라면 어떻게 하겠니?

4) 동화 주인晋 등장 인물의 역할을 정하여 극놀어룹 한다.



활 동 명: 때러는 일이 잦온 친구

목 표: 같동이나 문제상황외 감정올 이해하고 긍정적으呈 해걸하는 방범 

을 생각한다.

준 비 물: 문제 상황 그림 자료，개인용 모앙 중이，필기도구 

활동방범:

1) 그림자료를 보면서 주인공외 표정을 알아보고 어떤 상황인지 이야

기 해본다.

- 주인공은 어떤 얼글을 하고 있니?

- 주인공은 왜 이릴까?

2) 그럼 상황에서 주인공의 마鲁에 대헤 감정울 이야기 해본다.

- 주인공이 친구률 때리고 었는데 맞고 었는 천구는 어떤 얼글을 

하丑 있니?

- 친구률 때러는 주인공을 브니 네 마옴은 어떠니?

3) 같둥상황이나 문제를 어떻게 해걸해야 할 지 이야기 나눈다.

- 그러면 맞고 있던 친구가 어떻게 할 것 같니?

- 만일 너라면 어떻게 하겠니?

4) 이야기를 나눈 卒 느낌을 개인용 모양종이에 晉이나 그럼으로 표

현해 본다.



활 동 명: 욕을 자주 하는 친구

목 표: 같등이나 문제 상황외 감정을 이해하고 궁정적으로 해결하는 방범 

을 생각한다.

준 버 音: 문제 상황 그림 자료，개인용 모양 중이，펄기 도구 

활동방범:

1) 그럼자료暑 보면서 주인공의 표정을 알아보고 어떤 상每인지 이야

기 해 본다.

- 주인곰은 어떤 얼音을 하고 있니?

- 주인공은 왜 욕을 하는 걸까?

2) 그림 상황에서 주인공의 마움에 대해 감정을 이야기 헤 본다.

- 주인공이 욕鲁 하고 있는데，욕을 듣는 이 친구는 어떤 얼굴을 

하고 있니?

- 욕하는 친구暑 보면 네 마鲁은 어랬는데?

3) 어려운 상황에 처한 주인공이 어떻게 문제를 해결해야 할지 이야

기 나눈다.

- 친구가 욕을 하면 어떻게 할 것 같니?

- 만약 너라면 어떻게 하겠니?

4) 이야기暑 나눈 卒 느낌을 개인용 모양 중이에 글이나 그럼으로 표

현한다. ‘



활 동 명: 장난감을 사고 싶어 참지 못하는 친구

목 표: 같동이나 문제상황의 감정을 .어해하고 긍정적으로 해결하는 방범 

鲁 생각한다.

준 비 量: 문제 상황 그림 자료 

활동방법:

1) 그럼 자료를 보면서 주인공외 표정과 어떤 상황인지 이야기 해본

다.

- 장난감 가게 앞에 서 있는 이 친구 얼글을 볼까?

- 이 아이는 쇄 이런 얼굴을 하고 있는 걸까?

2) 그럼상황에서 주인공의 마음에 대해 감정을 어야기 해본다.

- 엄마하고 장난감 가게 앞을 지나가던 천구가 장난감올 사고 싶 

다고 데暑 쏘고 있단다. 이때 엄마 마音온 어떨까?

3) 어려운 상황에서 어떻게 문제룹 해걸해야 할지 이야기 나눈다.

- 데쓰는 아이에게 엄마가 어떻게 할 것 같니?

- 너라면 어떻게 하겠니?

4) 이야기를 나눈 早 느낌을 말해본다.



활 동 명: 지금 이 친구의 마옴을 어떤가요? 그러면 어떻게 도와즐까요?

목 표:

1) 여러 가지 감정을 인식한다.

2) 자신의 느낌，생각을 감정과 연상하여 글파 그럼으로 표헌한다.

3) 같등이나 문제상황율 인식하고 궁정적으로 다양하게 해결할 수 있

는 방범을 생각한다.

준 비 물: 깡짝 놀란 모音의 그림자료，심심해하는 里습，鲁쏠한 모香외 그 

림자료，4절지 색 상지，개인용 모양종이，필기도구

활동방범:

1) 그럼 자료를 보면서 표정에 대해 이야기 해본다.

- 왜 이 런 표정을 하고 있을까?

2) 깜싹 놀란 친구나 심심해하는 친구，营誓해 보이는 친구를 어떻게

도와야 할 지 생각해본다.

- 그러면 어떻게 도와즐까?

- 또 다른 방범은 무엇일까?

- 너라면 어떻게 하겠니?

3) 자신의 생각을 글과 그럼으로 표현해 본다.

4) 완성 후 그림 자료와 표현된 내용을 붙여 전시한다.
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활 동 명: 지금 이 친구 마옴을 어떤가요? 그 다움에 이 천구는 어떻게 할 

까요?

목 표:

1) 여러 가지 감정을 인식한다.

2) 자신의 느낌 생각올 감정과 연상하여 글과 그럼으로 표현한다.

3) 같동이나 문제상황을 인식하고 긍정적으로 다양하게 해걸할 牛 있

는 방법을 생각한다.

준 버 물: 즐거워하는 모습의 그림 자료，4절지 색상3], 개인용 모앙 종이， 

필기 도구

활동방법:

1) 그림자료暑 보면서 표정에 대해 이야기해 본다.

- 왜 이런 표정을 하고 있을까?

2) 즐거워計는 모습의 친구暑 보면 기분이 어떤지 토의해 본다.

- 즐거워하는 친구를 보니 너희 마옴은 어떠니?

- 언제 이렇게 즐거운 마옴이 둘었니?

- 그 다옴에 이 친구는 어떻게 할 것 같니?

3) 자신의 생각을 글과 그럼으呈 표현한다.

4) 완성 早 그림 자료와 표현된 내용을 를여 전시한다.



활 동 명: 사이 좋게 지내요.

목 표: 남을 배려하는 마鲁을 갖고 자신의 감정을 조절한다.

준 비 돌: 그럼자료(친구가 쌓아놓은 볼록을 무너뜨렸어요，친구도 나와 같 

은 장난감을 갖고 싶어해요，친구가 크레파스暑 안 가져 왔어요. 

다른 친구가 내가하는 놀어暑 함께 하고 싶어해요.)

활동방법:

1) 그림과 같은 상황이 벌어졌을 때 어떻게 하던 좋을지 이야기 나눈

다.

- 이 그럼은 早슨 그림인 것 같니?

- 이럴 때 어떻게 하면 좋을까?

2) 유아둘이 대담을 했을 때 그렇게 말하면 상대방이 어떻게 느낄 지

에 대헤서 이야기 나눈다.

- 그렇게 하면 친구는 어떻게 느낄까?

3) 그림의 상황을 가지고 역할 놀이暑 해보아도 좋디-.
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활 吾 명: 손가락 그림 

목 표:

1) 손가락과 손바닥，팔꿈치暑 사용하여 자유로운 표현을 하게 한다.

2) 손가락을 감촉을 느꺼고 손의 사용에 익숙해진다.

3) 대근옥，소근옥의 발달을 吾는다.



4) 정서적으呈 감정 정詩暑 晋고 건장을 이완시킨다.

준 버 물: 달력종이，昔은 밀가루 풀(녹말吾)，그림물감，스폰지，비닐을 깐 

책상，걸레 건조대

활동방법:

1) 손가락 그림외 요령을 이야기해 준다.

- 손가락을 차례로 옴직여 보게 한다.

- 손바却，손가락 마디，손목을 音직여 보게 한다.

2) 손가락 그럼을 그린다.

- 물감을 音고루 섞어 개면서 촉감을 느껴 본다.

- 한 손가락，早 손가락，세 손가락鲁 차례로 모아 블이고 양괄營 

넓게 音적이며 자유롭게 굴려 본다.

- 대근육，소근육을 晋고寻 움적어도록 한다.

- 손바닥，손등，手덕，마디，팔꿈치暑 자유 자재로 鲁직여 그려본 

다.

3) 원하는 형태가 되었을 때 종이音 덮어 찍어내어 그놀에서 건조시

킨다

4) 손바닥에 풀吾감옴 묻히고 종이에 찍어서 모양이나 형태暑 나타내

기도 한다.

5) 물을 종이에 살싹 吾힌 다롬 그 위에 물은 밀가平풀파 색을 혼합

하여 손가락으로 작업을 한다. 자신의 마옴에 드는 早뇌가 되었 

을 때 멈추고 말린다.

유의점:

1) 작업을 시작하기 전에 종이 뒤에 이吾을 쓰게 한다.

2) 작업耳을 입고 옷소매를 걷도록 한다.



활 동 명: 교실에 있는 놀이감 

목 표:

1) 놀이감의 명청에 대해 익헌다.

2) 놀이감 사용에 대해 말해 볼 수 있다.

3) 자신의 생각을 언어로 亞헌헤 볼 수 있다.

4) 교실 환경과 사용에 대해 알 수 었다.

5) 교설에서 지켜야 할 규칙을 있音을 알 午 있다.

6) 교실에서 지켜야 할 규칙에 대해 말해보고 써 보는 경험울 갖는다.

7) 타인의 말을 잘 돌어 즐 수 있다.

준 버 물: 골차，미고럼틀，행크대，여아，남아 등의 音관 활동 자료 

활동방법:

1) 학기 초 낯선 교설 환경에 대해 유아둘이 친숙해질 수 있도록 융 

관 활동자료暑 이용計여 이야기를 나눈다.

- 이것은 어떤 놀이감일까?

- 이 놀이감을 어떻게 사용해야 할까?

- 생크대는 어떻게 사용하는 것일까?

- 바르게 시•용하지 않으면 어떻게 될까?

- 규칙은 무엇일까?

- 규칙올 왜 지켜야 할까? '
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활 동 명: 나의 吾 살펴보기 

목 표:

1) 우리 몸의 기관의 명청울 읽어 불 牛 있다.

2) 우리 몸외 각 기관이 하는 일에 대헤 표현 할 수 있다.

준 버 둘: 몸 그림 기관 그림 글자 카드, 年리 昔의 각 기관외 기능에 대한 

그림책



활동방법:

1) 신체 크기와 비숫한 뮴울 그린 그럼이나 사전을 보여준다.

- 이것이 早엇처럼 보이니?

2) 유아돌과 晉을 살펴본다.

- 눈은 어디 있을까? ■

- 코는 어디 있을까?

3) 晉에 있는 기관의 명청을 말헤 본다.

4) 기관이 하는 일에 대해 이야기해 본다.

- 발이 하는 일이 무엇일까?

- 손이 하는 일이 무엇일까?

5) 吾 그림이나 사진을 탐색 활동 영역에 배처한다.

유 의 점: 몸 그림에 익숙해지고 나면 우러 吾에 하나썩 었는 것과 吾썩 

있는 것을 알아 볼 수 있다.

- 우러 몸에 하나씩 있는 것은 무엇일까?

- 우러 몸에 둘씩 있는 것은 早엇일까?

- 어떻게 움직일 수 있을까?

놀어활동 91

활 동 명: 생일 측하 

목 显:

1) 누구나 생일이 있옴을 안다.

2) 생일 측하할 때 적절한 언어 표현파 을타른 태도暑 안다.

준 버 물: 생일 카도, 생일 케이크

활동방범:

1) 생일 달력을 보며 누구 생일인지 알아본다.

2) 교사 옆에 예쁜 상보暑 씌운 작은 책상을 놓고 생일인 유아暑 앉

게 한다.

3) 양초에 불을 켜기 전에，교설의 전등 스위치틀 내릴 친구와 양초暑

불어서 끈 卒 전둥 스위치暑 올릴 친구暑 생일인 유아가 早탁하



게 하여 정혜 놓는다.

4) 생일 케이크의 妾불울 련다.

巧 스위치暑 내리기로 한 유아가 전등을 끈다.

& 다른 유아둘이 생일 측하 노래暑 부른 후 생일인 유아가 롯불鲁 

끈다.

7) 견둥 스위치를 울러기로 한 유아가 불을 견다.

8) 교사가 준비한 생일 카드暑 보여주고 내용을 읽는다.

9) 축하 선물呈 노래暑 早른다. 죽하하는 마音으로 정성껏 부로도록

이 야기한다.

10) 측하 노래률 마친 卒 생일인 유아가 친구 이音을 한 명씩 早르면，

앞에 나와 악수룰 하면서 ‘생일 측하해’라고 하고，생일인 유아는 

‘고마워’란 인사를 서로 나누고 실외 놀이를 하거나 귀가한다.

麵

巧^
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활 동 명: ‘에’ '아니오’ 놀이 

목 표:

1) ‘예’ ‘아니오’暑 이야기할 수 있다.

2) ‘에’ ‘아니오’ 외 音자暑 읽어 볼 수 있다.

3) 상황을 정확허 과악하여 ‘예’，‘아니오’로 이야기할 中 있다.

4) 주외 깊게 吾고 이야기해 볼 수 있다.

준 버 물: ‘예V아니오’ 要말

활동방법:

1) 유아와 등音게 원으里 앉아 활동을 소개한다.



- 오늘은 ‘예’, ‘아니오’ 놀이暑 하려고 한단다. 선생님이 지금早터 

자동차와 여러 가지 건물에 대한 질문을 할거야. 너회看은 질문 

율 잘 듣고 맞는다고 생각하면 ‘에•라고 써 있는 要말을 돌고. 틀 

러다고 생각하면 '아니오’ 라고 써 있는 要말을 드는 거야，

2) 要말을 읽어본다. ■

3) 다音과 같은 질문을 한다.

- 너희는 트럭을 먹율 午 었니?

- 짐안에는 창문이 있니?

- 배가 이야기할 수 있니?

- 헬리晉터는 날 牛 있니?

- 자전거는 바퀴가 早 개 있니?

- 유치원 건몰에 문이 있니?

- 버스가 유치원의 지붕에 올라같 午 있니?

- 香둘着은 경찰서에서 사니?

4) 질문은 유아에게 개별적으로 또는 집단적으呈 할 수 있다.
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활 동 명: 친구 안녕 

독 표:

1) 천구외 얼音과 이툼鲁 익헌다.

2) 친구의 사진營 가지고 이야기룰 구성해 볼 수 있다.

3) 구성한 이야기暑 써 보는 경험을 갖는다.

준 비 吾: 유아音의 얼굴 사진(얼굴 부분이 명함관 크기 이상으로 나온 스 

냄 사진)

활동방범:

1) 언어 영역에 있는 통율 마련해 천구의 이틈을 말하고 다른 통에

嘉겨 꽂는다.

2) 막대 인형을 한 개썩 선백하여 천구의 이름을 말하고 다른 통에

옮겨 꽃는다.

3) 이롬을 알五 있는 천구와 이룸을 아적 익허지 못한 친구로 나누어



본다. 이鲁을 모르는 친구는 교사가 말해 주면서 통에 옮겨 꽃는 

다.

4) 언어 영역에 모인 친구돌끼리 자신의 사진이 붙은 막대 인형을 둘

고 이야기 平미기暑 해 본다.

5) 친구의 사진이 붙은 인형을 듈고 친구가 되어 이야기를 꾸며 본다.

6) 유아둘뿐만 아니라 교사音의 막대 사진 인형도 만둘어 함께 둔다.

7) 구성한 이야기暮 종이에 적어 볼 수 있도록 장려한다.
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활 동 명: 누구일까요?

목 표:

1) 가족 구성원외 명청을 읽어보는 경험을 갖는다.

2) 가족둘에 대한 사신의 생각과 느낌을 언어적으르 표현할 수 있다.

3) 타인의 말을 잘 돌어 즐 午 있다.

준 비 音: 얼글 카드와 거울 상자，가족 구성원의 명청이 적혀 있는 카드 

활동방범:

1) 가족 구성원의 얼글 카H暑 하나썩 보면서 누구인지 이야기해 본

다.

2) 카드틀 하나 선택하여 거울에 카드가 비춰지는 방향으로 꽂게 한

다.

3) 구멍을 통헤 본다. 이때 다른 유아돌은 옆에 구멍으로 볼 수 있다.
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활 동 명: 동시 짓기(겨울바람，감기)

목 显:

1) 자신의 감정을 音로 써 볼 수 있다.

2) 자신의 감정을 글이나 기타 여러 가지 방범으로 나타내 볼 수 있

다.



준 버 물: 쓰기 도구，중이 

활동방범:

1) 유아와 함께 계절의 번화에 대해 이야기해 본다 (安의 번화，감기

등)

2) 香시란 早엇인지 생각해 보고，‘자신의 생각이나 느낌을 짧은 글呈

표현하는 것’이 동시임을 이야기해 준다.

3) 겨울바람，감기둘에 대해 香시룰 지어본다.

4) 유아가 지은 동시를 책으呈 만듈거나 언어 영역에 놓아 둘 午 있

다.

유 의 점: 유아가 지은 동시를 책으로 만둘거나 언어 영역에 놓아 둘 수 

있다.
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활 동 명: 손인형 꺼고 이야기 꾸더기 

목 표:

1) 자신의 생각을 말로 표현해 볼 午 있다.

2) 손인형을 가지고 이야기暑 구성해 볼 수 있다,

3) 구성한 이야기를 써 보는 경험을 갖는다.

준 버 吾: 토꺼, 곰，개구리，병아러



활동방범:

1) 여러 중류외 손인형둘을 언어 영역에 배치한다.

2) 유아돌이 친숙하게 손인형을 이용하여 이야기暑 꾸며 볼 午 있도

록 장려한다.

우러가 손인형을 가지고 早엇을 할 午 있을까?

3) 손인형을 나눠 갖고 간단한 인형국을 할 수 있도록 한다.

4) 교사도 역할을 맡아’ 유아외 사고와 언어적 표헌을 확장計고 지속

시켜 준다.

5) 유아가 구성한 이야기틀 중이에 써 보도록 장려한다.

유 의 점: 언어 영역 내에서 벌도의 자리를 마련하고 앞에 거울올 달아 주 

면 인형둘의 音직임을 거울을 통해 볼 수 있어 홍미 있게 활동 

할 午 있다.
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활 동 명: 내 얼글을 만둘어 봐요 

목 표:

1) 자기의 느낌을 말로 표현한다.

2) 발표력을 기吾다. '

준 버 晉: 20X20cm 두꺼운 종이로 만든 기분관 4장，音관



활동방법:

1) 기분관의 그림을 한 장씩 보여手면 이야기暑 나눈다.

- 어떤 모습이니?

- 이 아이는 기분이 어떤 것 같니?

- 너희도 이럴 때가 있었니? 언제였니?

- 그때 기분이 어했니?

2) 나는 어떤 깨 기분이 좋은지 그럼을 그리고，친구돌에게 이야기해

보도록 한다.
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활 동 명: 친구와 사이좋게 지내려면

목 표: 문제 상황에 대한 생각 및 해결 방범을 언어로 표현한다.

준 비 晉: 문제 상황이 그려전 그럼 자료(놀이감을 빼앗아 가는 장면，놀이 

하던서 따音러는 장면



활동방법:

1) 문제 상황이 그려진 각각의 그림을 旦면서 다음과 같은 이야기暑

나눈다.

- 이 그림은 어떤 그림이니?

- 이 아이는 왜 이런 행동을 했을까?

- 상대방 아이의 기분은 어떨까?

- 너희돔도 이런 경험을 한 적이 있니?

- 그럴 때 마음은 어떠했니?

2) 이야기暑 층분히 나눈 다鲁 ‘친구돌과 사이좋게 지내려면 어떻게

해야 될까?' 에 대헤 이야기暑 나눈다.
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활 동 명: 가족 구성원 용관에 붙여 보기 

목 표:

1) 가족 구성원에 대해 안다.

2) 언어 표현력을 기른다.

준 버 물: 音관, 音관용 그림 자료(가족그럼)

활동방법:

玉) 가족 구성원 그럼 자료룰 보면서 누구인지 이야기해 본다.

2) 그림 자료에 해당하는 가족을 융관에 붙여 이야기헤 본다 (어디에

사시나, 早엇을 하시나，나에게 어떻게 해 주시나 등). 이때 유아 

가 생각을 말로 표현할 수 있도록 격려한다.

3) 천구가 이야기할 때 잘 들어주도록 한다.



놀이활동 100

활 香 명: 인형국놀어 

독 표:

1) 어휘력과 표현력을 기른다.

2) 자신의 생각올 바르게 표현할 줄 안다.

준 버 물: 인형국 틀，인형(막대 인형，손인형，손가락 언형，테이볼.인형 

등)

1) 미슬 활동 영역에서 더리 잘라 놓은 상자와 형깊，색지, 포장지，러

본 등을 주어 유아와 함께 인형국 틀을 꾸민다.

2) 전체 모이는 시간에 인형국 틀파 교사가 준비한 인형을 소개해 주

고，인형국 놀이暑 안내한다.

3) 인형국 률과 인형둘을 언어 영역에 비치한다.

활동방범:

1) 2〜3명이 인형을 움직이면 단순한 언어적 상重 작용을 하거나 또

는 개별적으互 이야기暑 꾸며 말해본다.

2) 교사도 역할을 맡아 유아의 사고와 언어적 표현을 확장하고 지속

시켜 준다.

놀어활동 101

활 동 명: 子엇을 할까?

목 표:

1) 그림을 보丑 다양한 낱말과 문장을 이용하여 자신의 생각을 말한

다,

2) 다른 사람의 이야기룰 주의 깊게 듣고 도구에 대한 생각과 표현울

존중한다.

준 버 물: 수수께꺼 삼각대，다양한 도구의 사진이나 그림 자료(빛，치솔, 

펜처，손톱깎이 등)

활동방범:

1) 삼각대에 걸어 놓은 도구의 사진이나 그림 자료의 辛鲁 늘리고 비



슷한 용도로 쓰이는 것의 그림 자료(예: 자暑 때 사용하는 것- 

칼，가위，톱，펜치)暑 준비하여 쓰임의 차이를 비교하면 놀이하 

도록 한다.

2) 교사는 유아둘이 도구暑 수수께꺼로 설명할 때 언제，어떻게 사용 

하는 것인지 구체적으로 설명해 보도록 돕는다.

- 이것은 깨끗하게 하는 것입니다. 밤을 덕은 다움에 사용합니다. 

이暑 깨끗하게 함니다. 무엇일까요?

놀어활동 102

활 동 명: 音자 없는 동화책 

독 표:

1) 자신의 생각을 적절한 문장으로 표현한다.

2) 다른 사람의 생각과 느낌을 글을 통해 알 수 잇는 기희暑 갖는다. 

준 버 물:

1) 이야기 꾸미기暑 할 午 었는 그림 자료(그림이 붙온 도화지)

2) 색연필，싸인펜，연필 

활동방범:

1) 교사는 활苦 견에 이야기 꾸미기 자료暑 세트별로 묶어서 여러 권

의 책으로 묶어 둔다.

2) 표지暑 만돌 牛 있도록 맨 앞장 위에 흰 도화지를 놓고 함께 묶는

다.



3) 그림을 보고 어떤 이야거일지 생각해 본다.

4) 그림을 보고 생각한 이야기롤 도화지에 글로 써 본다. 

巧 완성된 동화책을 다른 유아둘과 함께 일어 본다.

어誓동 103

활 동 명: 알림관 

목 표:

1) 자신의 의견이나 생각을 문장으로 표현한다.

2) 알럼관에 적혀 있는 내용을 읽어봄으豆써 친구둘이 어떤 내용音

알러고 싶어하는지 알 牛 었다.

준 비 물: 스켄보드지 1절지, 고러, 다양한 모양의 색 도화지(윗早분에 펀 

처互 구멍을 뚫어 놓는다)

활동방범:

1) 유아와 함께 알림관의 기능에 대해 이야기헤 본다.

- 다론 친구둘한테 네가 말하고 싶은 것이 있거나 알러고 싶은 것 

이 있을 때 어떻게 하면 될까?

- 그래，다른 친구둘에게 알러고 싶은 것을 적어 약속한 장소에 

두면 다른 천구들이 보고 알 수 있겠구나!

2) 유아와 함께 알러고 싶은 주제나 내용에 대해 이야기롤 해 본다.



- 어떤 것을 친구돌이 알았으면 좋을까?

- 친구에 대헤 早엇울 알고 싶으니?

3) 유아가 알러고 싶은 내용을 다양한 모앙의 색 도화지에 적을 수

있도록 도와준다.

4) 알림관외 고리에 유아가 색 도화지에 쓴 것을 걸어 놓는다.

5) 이야기 나누기 시간에 다른 유아돔과 함께 알림관에 적혀 있는 내

용을 읽어보면서 누가 어떠한 내每을 알리고 싶어했는지에 대해 

이야기해 보고，알리고 싶은 내용이 있으면 알럼관을 이용할 수 

있다는 것에 대해 이야기해 준다.

놀이활동 104

활 동 명: 게임관 만돌기 

독 표:

1) 다론 친구의 의견울 주의 깊게 둘을 수 있다.

2) 자신의 생각을 정확하게 전달한다,

3) 규칙을 정하卫 그 게임 규칙을 작성함으至써 쓰기를 경험한다.

준 버 물: 早꺼운 도화지(8절 크기), 색연필, 색종이 , 풀，가위，셀로관 테 
이프 '

활동방범:

1) 두꺼운 도화지와 색연필을 책상 위에 준비한다.

2) 활동을 선택한 유아들과 여러 가지 게임 중 어떤 것이 가장 재미

있었는지 이야기暑 나눈 卒 유아 스스로 게임관을 만돌어 볼 수 

있옴을 이야기한다.

3) 어떤 종류의 게임을 만돌지 생각하고 필요한 재료룹 叫슬 영역에

서 가져온다.

4) 함께 활동하는 친구둘에게 자신외 계획을 언어로 표현한다.

5) 게임관을 만든다.

6) 교사는 유아돌이 자신의 아이디어에 따라 만둘어 볼 수 있도록 격

러하고 유아둘이 다른 사람어 이해할 午 있게 만도논지，결과가 

공정하게 나올 수 있도록 만드는지, 크기는 적당한지 돌에 초점



을 두어 언어적 상玄 작용을 한다.

7) 게임관이 완성되면 다른 유아 또는 교사와 게임을 해보고，필요한

것을 첨가하거나 고치도록 晉는다.

8) 다른 유아둘이 놀이할 수 있도록 게임 규칙을 쓴다.

9) 어떤 활동 영역에서 완성한 게임관울 이용하여 게임을 할 것인지

의논한다.

10) 유아돌과 게임을 한다.

유 의 점: 유아들이 여러 가지 게임관을 이용하여 주사위 게임鲁 計는 것 

이 익숙해지면 게잉관을 직접 만둘 수 있다.

놀어활동 105

활 동 명: 함께 도碎요

목 표: 함께 도울 수 있는 일둘을 생각하여 글과 그림으로 표현한다.

준 버 물: 전지，매직, 싸인펜 

활동방범:

1) 집이나 유치원에서 함께 도와서 할 수 었는 일돌을 생각해 본다.

- 다른 사람을 "돕는다"라는 뜻은 무엇일까?

- 유치원에서 남을 도울 수 었는 방범은 어떤 것어 있울까?

2) ‘꽃병에 音 주기’，‘간식당번’의 일주일 계획표를 준버하여 함께 얽



어 본다.

- 일주일 동안 우러 반 친구둘을 위해서 할 수 있는 일各 早엇일 

까?

- 이러한 일은 우리반 모早가 서로 도우면서 해야겠지?

- 자기가 해야할 일이 정헤지면 어떻게 헤야 될까?

3) 함께 할 午 있는 일을 생각하여 音과 그림으로 표현한다.

- 우리 집에서 엄마나 아빠를 도울 手 있는 일은 무엇일까?

- 선생님이나 친구돌을 어떻게 도普 수 있는 일은 무엇일까?

4) 완성된 표暑 보면서 어떻게 도을지 구체적인 방범을 이야기 나눈

다.

유 의 점: 함께 도울 수 있는 일의 종류, 장소 동에 따라 그롬벌로 생각을 

모아 볼 수도 있다.

놀어활동 106

활 동 명: 내가 만약 말을 못 한다면 어떻게 이야기할까?

목 표: 자신의 생각을 글과 그럼으로 나타낸다.

준 버 營: 전지，매직，싸인펜 

활동방법:

1) 다른 사람에게 자신의 생각을 나타낼 수 있는 여러 가지 방범울



생각해 본다.

- 너의 생각을 어떻게 다른 사람에게 알려줄 수 었니?

(말을 해요，소러쳐요，편지로 써요…)

- 다론 친구둘은 너외 말을 듣고 어떻게 하나?

(대담을 해요，설명을 돌어줘요，서로 이야기해요)

2) 다른 사람에게 자신의 생각을 전할 수 있는 다양한 방범옴 표현해

본다.

- 여러 사람에게 자신의 생각音 전할 수 있는 다양한 방법울 표현 

해 본다.

(글씨至 적어 주면 좋겠어요，그림으呈 그릴까요，가진 이 있으 

면 보여줘요...)

3) 내가 만약 말을 못한다면 어떻게 선생님파 친구들에게 이야기할3]

그림이나 글로 써본다.

4) 친구들의 생각온 어떠한지 완성된 표暑 읽어본다.

놀어暑동 107

활 동 명: 나의 吾 

목 표:

1) 나의 뭄은 다른 사람과 다륨은 안다.

2) 우리의 昔은 배와 내장기관，순환기관，근육，피早 등으로 구상되어

있옴을 안다.

준 버 물: 早적포至 만든 妥，내장기관 그림 

활동방법:

1) 살색 부직星로 소매 없는 妥을 만든다.

2) 부직포로 妥에 전체적인 내정기관의 윤곽을 그림으呈 그린다.

3) 색깥 었는 早직포르 각각외 내장기관을 만둘고 이룸을 쓴다.

4) 早적포 옷을 입고 3외 早적포暑 내장 기관외 위처에 붙인다.



놀이활동 108

활 동 명: 나의 책 만둘기

목 표: 사람듈과 같은 점과 다른 점이 있音을 안다.

준 비 물: 색 도화지，크레파스，사인펜，색연필，가위，풀 

활동방범:
1) 자신과 관련된 여러 가지 사항둘을 그럼으로 그러고，글로 적는다 

(에: 사진，입숱찍기，지문찍기，손과 잘 그림 둥)

2) 자신과 관련된 여러 가지 그림을 책으로 묶고，표지暑 만든다‘

3) 다른 유아에게 자신에 대하여 소개할 때 사용한다.



놀이활동 109

활 동 명: 촉감상자 

목 표;

1) 사물의 다양한 촉감을 안다.

2) 촉감과 관련된 어휘력을 기른다.

준 비 물: 촉감상자，여러 가지 촉감울 느낄 수 있는 자료 세트，눈가러개 

분류관，분류 카도

활동방범:

1) 준비된 자료를 보고 早엇인지 말해 본다.

2) 자료틀 만져 보고 느낌을 말해본다.

3) 상자 안에 여러 가지 吾건을 넣는다.

4) 술래(유아)가 표현計는 말을 듣고 다른 유아가 촉감상자에서 그 느

낌이 나는 물건을 꺼낸다.

*배巧 0
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제 m 장. 手의집중력 프로그램

최근 아동둘은 산만한 행동과 불규칙한 ■반응 그러고 한 가지 사暑이나 일에 

집중하지 못하는 등외 주의가 산만해 지고 있다. 이러한 원언으로서는 다양한 

측면이 있營 午 있으나，발견된 대중매체외 영향이 비교적 크다卫 할 수 었다. 

특히，텔러버전이나 비디오 등을 장시간 시청하는 유아둘에게 주의산만은 버교 

적 높은 비울로 나타나고 있다.

주의가 산만한 아동은 인지적 측던의 학습에 방해받기가 쉽기 때문에 행동 

분만 아니라 학香에서도 느린 반용과 자기중심적인 사고音 가지게 된다. 또한 

자신외 잘못된 행동에 대計여 반성하거나 뉘우치는 행위가 없으나, 나아가서는 

행동의 잘잘못을 관단하지 못하는 겨우도 발생한다.

또한 최근 우러 농촌의 실정은 早모들이 자녀의 일상생활을 면밑허 감득하 

고 확인할 수 있지 못하다. 과거외 대가족 제도 하에서 할아버지와 할더니가 

담당하던 자녀의 양윽 기능이 사라지고，농촌에서도 핵가족이 확산되면서，사 

회 • 경제적으로 낮은 수준에 있는 농촌지역 早모둘은 자녀의 교육에 관심어 

높기는 하지만 직접 자녀暑 교육시키기에는 어려움이 었다. 따라서 학령 전 아 

동은 교육적인 측면에서 본다면 일부 방치되고 있는 것과 마찬가지이다.

주의집중온 놀이와 마찬가지로 일상생활 속에서 얼마든지 중진시킬 수 었으 

며, 이를 통計여 정신기능의 촉진을 유도할 수 있다. 특司，어린 시절 접計게 

되는 手의집중 훈련은 성장기 아동의 인지적 발달을 촉진할 수 있는 효과적인 

牛단으로 작용하게 된다.

여기에서는 일상생활에서 손쉽게 접할 午 있는 주제暑 중심으로 주의집중을 

중진할 수 있는 프로그램을 개발하여 제시하였으며，제시된 프로그램은 가정에 

서 부모와 자녀가 함께 활동할 年 있도록 구성되었다. 또한 유아교육기관에서 

활용할 수 있도록 하였다. 그러고 제공되는 CD-ROM은 가정과 교육관에서 컴 

퓨터暑 활용하여 유아가 스스로 주의집중 훈련을 할 수 있도록 구성되었다.



주의집중司 향상 활동 1

독 표:

프로그램에 대한 전반적인 소개와 함께 아동돌의 喜미暑 유발할 수 

있는 간단한 멀티더디어 프로그램을 통해 주의력을 높이고 초보적인 

창의력 과제暑 맛보게 한다.

활동방법:

1) Introduction: 프互그램에 대한 전반적인 소개

2) 캠거루 장애물 넘기-개별 설시暑 통해 그 기록을 체크한다.

3) 동물 만돌기: 교사가 CD 프로그램을 통해 과제의 시작을 제시하 

고，아동音이 화면과 동일한 그림을 찾고，그 그림을 완성한다. 각 

아동은 자신이 완성한 그림에 대헤 다른 아동돌에게 이야기한다.

4) 물고기 찾기-아동이 한 명씩 나와 지시문에서 제시되는 晉고기暑 

찾도록 하고，청찬과 함께 강화暑 준다.

平의접중력 향상 활동 2

목 표:

주의릭 과제+발전적 창의력 과제 익히기 

활동방범:

1) Warming-Up： 간단한 질문이나 게임을 통해 홍미유발

질문 예) 눈이 와서 나쁜 점이 있다면 早엇이 있을까요.->아이둘이 

대답을 하면->그래요. 그런 나쁜 점둘이 있겠군요. 그렇다면 눈이 

와서 좋은 점은 어떤 것돌이 있을 까요.

2) 캠거루 장애물 넘기

각 아동별로 한 명씩 실시하고 그 기록을 체크하고，전날에 버해 

향상된 아이에게는 향상되었다는 청찬과 함께，스티커暑 발早한다.

3) 동吾暑의 키재기(수준 1，2)

먼저 교사는 아동들외 주의暑 환기 시키고, CD륜 설행지켜, 과제 

에 대해 아이둘이 알 수 있도록 설명하고，아이둘이 이를 이해하면，



동물을 선백하丑 아동에게 동물의 키가 얼마나 되는지 音어 본다. 

아동둘이 대담울 하면，숫자暑 세던서 동吾외 커가 몇인지 확인율 

시켜준다, <이 단계에서는 아동들에게 동물돌의 키暑 유추하게 하 

는데 초점을 두고，아동들이 CD에 제시되지 않은 둥營파 제시되어 

있는 동吾을 머러 속으로 삼상헤서 비교해 보도록 유도한다>.

4) 과자暮 만돌어요•(개별과제)-주의력과 단기기억력 향상

① 모앙 찍기-교사는 CD틀 실행시켜，아吾돌에게 활동방법울 알려 

주고，아동돌이 이를 이해했다고 생각하면，아동 개인이 한 명썩 

나와서 제시된 틀과 같은 모양을 찍어보게 한다.

-> 모앙 쩍기가 끝나면，각 아동吾에게 제시된 모앙 어외에 자 

신이 생각할 수 있는 다양한 틀의 모양을 생각해보고 그려보게 

한다.

③) 포장하거-개인이 한 명씩 나와 같은 모앙꺼러 포장하는 것울 

해 본다.

기억과제-> 아동들에게 자신이 포장했던 파자의 里양을 기억해 

서 그러보게 한다.

창의과제-> 기억파제가 昔나면 아동돌에게 자신어 생각할 수 

있는 다양한 형태의 포장지 早늬暑 그려보게 한다.(A4 사每)

手의접중력 향상 활동 3

목 표:

주의력 과제+창의적 과제 다양한 경험하기 

활동방범:

1) Warming-Up： 간단한 질문이나 게임을 통해 홍미유발

워밍업 과제가 끝나면，갱거早 장애吾 넘기룹 설시한다.

2) 캠거早 장애물 넘기(상동)-牛행향상에 대한 강화暑 실시한다. 

(스티커)

3) 자동차 고치기

교사가 CD룰 실행해 활동에 대한 개요를 설명한다. 아동돌이 활동



에 대헤 이해하면 과제률 실시하면서，자동차의 어느 早위가 丑장 

났는지를 물어보고，응답에 대한 적절한 강화룰 준다.

재인 과제로 활용-> '자동차는 어디가 고장났었죠?' 아이둘이 고 

장 난 早위暑 모早 맞추면，다옴 과제를 진행하고，맞司지 못하는 

부분이 있으면，앞으로 돌아가 확인해 준다. 재인 과제가 끝나면， 

앞으로 어떤 자동차가 나왔으띤 좋겠는지 아이돌에게 물어보아 아 

이둘의 창의적이고 다양한 생각을 유도해 본다.

4) 어디에서 다닐까요.(개별과제)

먼저 교사가 CD暑 실행해 아동둘에게 활동방법을 설명하고，아동 

둘이 이해하던，과제暑 진행한다. 아동이 한 명썩 나와서 각각을 

알맞은 위치에 놓게 하고，牛행에 대해 청찬을 통해 강화暑 준다. 

과제가 끌나면 바디-，하늘，땅에서 다니는 또 다른 것둘을 중이에 

그려보게 한다.

手의집중司 향상 활동 4

독 표:
주의력 과제+창외적 사고 과제 익히기

활동방범:

1) Warming-Up： 간단한 질문이나 게임을 통해 흥미유발 

워밍업 파제가 끌나면，캠거루 장에晉 넘기暑 실시한다.

2) 캠거루 장애돌 넘기(상동)

3) 호박은 누가 먹을 까요

청각적 주의력 동화暑 듣고 메 나레이션어 晉나는 早분에서 아동 

에게 그에 해당하는 질문을 한다.

(ex 첫 나레이 션 早 〜 〜… 동근 호박 / 반질 반질 하지 요 〜〜 豆 

박이 어떻게 생겼다고 했었니? 또 다른 모양의 흐박은 없을까?)

4) 요러暑 만둘어요.

첫 早분에서 제시되는 요러외 재료와 도구暑 기억헤서 아동이 재 

료와 도구暑 선택하는 화던에서 적접 개별적으로 해보도록 한다.



手의접중력 향상 활동 5

목 표:

주의력 과제+창외적 사고 훈련 

활동방唱：

1) Warming-Up； 간단한 질문이나 게임을 통해 喜叫유발 

워밍업 과제가 끝나면，캠거早 장애물 넘기틀 실시한다.

2) 행거루 장애물 넘상동)

3) 갓난 송아지(상호작용)

CD 실행 早에 나오는 설명과 量옴을 듣고 아이音로 하여금 대담 

해 보게 한다.(설명 외의 질문 에->>>> 早엇을 하는 里香일까. 

그림을 보고 생각나는 것을 무엇일까? 早거운 것을 音 때 吾으로 

어떻게 나타날까?)

4) 가을 퍼라미드(개별과제)

교사가 수행방범올 설명하고，아동 각각이 수행해 볼 수 있도록 한 

다.

주의집중력 향상 활동 6

목 표:

주의력 과제+창의적 사고 체계화 

활동방법:

1) Warming-Up： 간단한 질문이나 게임을 통해 홍미유발 

워밍업 과제가 끝나면，캠거旱 장애물 넘기를 설시한다.

2) 캠거旱 장애晉 넘기(상동)

3) 나못엎을 주워요(개별과제)

교사가 과제暑 설명하고 아동이 한명씩 나와서 과제를 中행해 보게 

한다.

4) 과일과 채소로 만돌어요

- 교사가 과일파 채소呈 만돌어요 CD룹 설행 시키고，아이듈에게



과제에 대헤 설명한다. 예) '선생님이 여기(화면)에 과일돌을 놓 

아 볼께요. 그러면 여러분둘이 선생님이 선백하여 울려놓은 과일 

을 찾아 보세요. 그러丑 과일을 찾았으며，그 과일로 재미있는 그 

림을 완성해 보세요.'

과일을 제시計고(교사는 아동둘에게 나누어준 기본 그림관 중 하 

나를 화면에 예시해 준다.) 아동이 제시된 과일그럼을 찾고 그 그 

림울 이용해서 다양한 그럼을 완성해본다.

상호작용 아이들이 그림을 완성하면，아이돌에게 자신어 완성한 

그림을 다른 아동듈에게 설명하고，표현해址도록 한다.

교사도 직접 그림善 완성해 보고，자신이 그린 그림을 아이둘에게 

묘사하고，설명해 본다.

교사가 마우스를 이용해 과일둘로 그림을 완성해 보고 해보겠다 

는 아동이 많을 시에는 보상과제로 활용할 午 있다-(이는 가급적 

활동의 마지막에 하도록 한다).

平의접중司 향상 활동 7

목 显:
주의력 과제+창의적 사고 심화 

활동방범:

1) Warming-Up： 간단한 질문이나 게임을 통해 홍머유발 

워밍업 과제가 끝나면，캠거루 장에吾 넘기룰 설시한다.

2) 캠거早 장애물 넘상동)

3) 그림 감상(새 몇)

- 화면에 제시되는 그럼을 보면서 둘려오는 나레이션을 듣고 이에 

대해서 서로의 느낌을 말한다. 나레이션 중 제시되는 질문에 대해 

서 답변을 하고 이에 대해 토론을 해본다.

— 나레이션을 둘은 旱 아동둘에게 그에 해당하는 질문營 해보고 느 

낌이나 자신의 생각을말해 보도록 한다.(ex 빛은 어느 쭉에서 비추 

고 있울까요? 아동들에게 빛이 드는 쪽을 물어보고 돼 그렇게 생



각하는지暑 물어본다.)

4) 요리하기

첫 早분에서 제시되는 요러외 재료와 도구틀 기억해서 아동이 재료 

와 도구롤 선택하는 화면에서 적접 개별적으至 해보도록 한다.
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목 표:

주의력 과제 + 창의적 사고하기 완성 

활동방범:

^ Warming-Up: 간단한 질문어나 게임을 통해 홍叫유발 

워밍업 파제가 昔나면，캠거平 장애晉 넘기音 실시한다.

2) 캠거뚜 장애물 넘기(상동)

3) 해이야기 짓기

아동돌에게 실행방범과 互呈그램의 개요를 설명하고，아이듬이 적접 

이야기를 지어보게 한다. 교사와 보조 교사가 아이둘이 하는 어야 

기를 적어주고 과제暑 완성하게 한다.

4) 재미있는 그림 맞추기-강화 과제 (수업참여도가 높은 아동을 선별 

해 한번 실시해보게 한다)

주의집중력 향상 활동 9

목 표:

주의력 높이기+초보적인 창의력 과제 맛보기 

활동방법:

1) Introduction: 프로그램에 대한 전반적인 소개

2) 동吾 만둘기: 교사가 CD 프로그램울 통해 과제의 시작을 제시하 

고, 아동둘어 화면과 동일한 그림을 찾고，그 그럼을 완성한다.



각 아동은 자신이 완성한 그림에 대헤 다른 아동둘에게 이야기한 

다.

3) 물고기 찾기 : 1수준 2수준에 따라 제시되는 나레이션을 듣고 아동 

개개인이 적접 활동에 참가할 수 있게 한다.(개별과제)
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목 표:

주의력 과제+발전적 창의력 과제 익히기 

활동방법:

1) Warming-Up： 간단한 질문어나 게임鲁 통헤 喜미유발

2) 재미있는 그림 맞추기(12,巧 조각) : 교사가 아동을 한명씩 나오게 

헤서 직접 시연하게 하고 수행이 끝나면，청찬과 함께 모두 박수로 

측하해 주어 아동에게 자신의 수행에 대한 자궁심을 갖게 하고，다 

音 수행을 위한 강화를 준다.

3) 과일과 재소로 만둘어요

- 교사가 과일과 채소로 만흘어요 CD暑 설행 시키고, 아이둘에게 과 

제에 대해 설명한다■에) '선생님어 여기(화면)에 과일돌을 놓아 볼 

께요. 그러면 여러분돌이 선생님이 선택하여 올려놓은 과일을 찾아 

보세요. 그러고 과일을 찾았으며，그 과일로 재叫었는 그림울 완성 

해 보세요.'

- 과일을 제시하고(교사는 아동돌에게 나누어준 기본 그림관 중 하 

나를 화면에 예시해 준다.) 아동이 제시된 과일그림을 찾고 그 그림 

을 이용해서 다양한 그림을 완성헤본다.

상호작용 아이둘이 그림을 완성하면，아이들에게 자신이 완성한 그 

림을 다른 아동돌에게 설명하고，표현해보도록 한다.

- 교사도 직접 그럼을 완성해 보고，자신이 그린 그림을 아이돌에게 

묘사하고，설명해 본다.

- 교사가 마우스暑 이용해 과일둘로 그럼을 완성해 보고 헤보겠다는 

아동이 많을 시에는 보상파제로 활용할 수 있다-(이는 가급적 활동 

의 마지막에 計도록 한다).



手의집중司 향상 활동 11

목 표:

주외력 과제+창의적 과제 다양한 경험하기 

활동방법:

1) Warming-Up： 간단한 질문이나 게임을 통해 홍머유발

2) 무엇일까요?

교사가 던저 CD暑 실행하여，활동방법을 설명하고，아어듈이 방범 

에 대해 이해하면 과제를 실행한다.

먼저 카도暑 하나씩 클릭하면서 스무고개와 같은 방식으토 진행한 

다-:>정담이 나오면 각 카드를 보여준 뒤 이 카드에서 연상할 牛 

있는 사晉이나 사건둘에 대헤 이야기하게 한다.

예) 개나러-'개나리룹 보면，여러 분은 무엇율 생각할 午 있나요. 선 

생님은 노랑나비가 생각나요.'

3) 누구 일까요.

청각적 주의력 斗제-> 교사는 CD暑 설행하여，활둥방범을 아어듈 

에게 설명하고，아이吾이 이해하면 과제暑 실시한다. ---나레어션 

이 들린 早 그에 해당하는 사람을 音릭한다. 각 아동이 각각의 나 

레이션 건행 시 한명씩 나와 과제暑 夺행한다.

(ex 모자音 쓰지 않았어요 모자를 쓴 사람鲁 찾는다 : 한 아동이 

과제 수행 안경을 쓰고 었어요-안경을 쓰지 않온 사람을 찾는다: 

다른 아동이 파제 수행)

手의집중력 향상 활동 12

목 표:

주의력 과제+창의적 사고법 과제 익히기 

활동방법:

1) Warming-Up： 간단한 짙문이나 게임鲁 통해 喜머유발

2) 그림 감상(세 몇)

화면에 제시되는 그림을 보면서 둘려오는 나레이션을 듣고 이에



대해서 서르의 느낌을 말한다. 나레이션 중 제시되는 질문에 대헤 

서 답번을 하고 이에 대해 토론을 해본다.

나레이션을 돌은 후 아동돌에게 그에 해당하는 질문을 해보고 느 

낌이나 자신의 생각을말해 보도록 한다.(ex 빛은 어느 쪽에서 비추 

고 있을까요? 아동둘에게 빛이 드는 쪽을 물어보고 왜 그렇게 생 

각하는지暑 물어본다,)

3) 나못잎을 주워요(2/3 단게)

개별파제로 각 단계에서 제시되는 과제에 대헤 각각의 아동이 직접 

시연하도록 한다.

주의집중司 향상 활동 13

목 표:

주외력 과제 + 창의적 사고범 훈련 

활동방범:

1) Warming-Up： 간단한 질문이나 게임을 통해 喜미유발

2) 갓난 송아지

CD 실행 早에 나오는 설명과 물옴을 듣고 아이돌로 하여금 대답해 

보게 한다.(설명 외의 질문 예->>>〉早엇을 計는 모습일까. 그림 

을 보고 생각나는 것을 무엇일까? 早거운 것을 둘 때 뭄으로 어떻 

게 나타날까?)

-> 그림에 대한 느낌，분위기，그럼 속에 추가하고 싶은 것，그럼 

속 인물둘의 기분，생각，느낌 등에 중점을 맞추어 아이둘과 논의헤 

본다.

3) 숨은 그림 찾기

먼저 슘어있는 그림을 아이돌과 함께 찾아보고，모든 요소暑을 다 

찾으면 아이돌과 그럼이 어떤 것울 말하고 있는지，그러고 그림 속 

의 인물이나 동물이 早슨 이야기暑 하卫 있는지에 대해 서로 논외 

해 본다.



주의집중력 향상 활동 14

목 표:
주의럭 파제+창외적 사고범 체계화 

활동방법:

1) Warming-Up： 간단한 질문이나 게임을 통해 흥미유발

2) 헤이야기 만둘기-팀벌/통합，BW한 卒 발표

아동둘에게 실행방범과 프呈그램의 개요률 설명하고，아이昏어 직 

접 이야기喜 지어보게 한다. 교사는 먼저 아이들올 두 팀으呈 나누 

고, 한 팀은 교사가 다톤 한 팀온 보조 교사가 러더가 된다->팀벌 

로 Brain Writing을 설시計여，전체적인 해 이야기를 완성한다-〉〇1 

야기가 완성되면 팀별로 발표를 하고 早 팀이 모早 협력해서 새로 

운 이야기暑 만돌어 본다.

< 2팀으로 그륨을 구성한다-팀의 러더틀 정한다 - 아이둘이 말울 

못하도록 통제틀 하고 각 그룹에 A4지 한 장썩 나눠준다， 화면에 

'해 이야기暑 지어보세요'暑 보여주면서 팀의 러더에게 먼저 해이 

야기롤 지어서 A4지에 써 보도록 한다 순서대至 아동둘어 제시되 

는 화면에 다라 해이야기를 지어서 써 보도록 한다(한 장의 香이에 

순서대呈 쓰도록 한다)-이야기暑 완성한 卒 각 팀의 구성원 중 한 

명이 발표를 하게 한다(참여도가 가장 낮은 아동을 시커던가 아님 
■ 가장 산만한 아동울 시컨다)> 교사는 수업 전에 BW를 진행하는 

방범을 숙지한다. BW에 사용된 기업용지와 필기구를 미리 준버한 

다.

平의접중력 향상 暑동 15

목 표:

주외력 과제+창의적 사고범 심화 

활동방범:

1) Warming-Up： 간단한 질문이나 게임을 통헤 音머유발

2) 틀린 旱분 찾기

틀린 早분을 찾는 과제를 아이둘과 함께 설시해 본다. 를린 早분이



모早 찾아지면，그림 속외 상황에 대해 아이暑 스스로가 이야기 해 

보게 한다.

3) BW한 훈련(寻제제시-덜티로 제시)

교사가 먼저，BW暑 위한 주제를 제시하고，아이둘이 과제를 잘 수 

행하는 지 관찰한다. 이때 교사는 아이둘이 철저히 BW의 규칙을 

준수하도록 지도하고，BW 방범에 대해 아이들이 층분히 숙지할 

수 있도록 구체적인 절차를 가르친다.

手의집중력 향상 활동 16

목 표:

주의력 과제+창의적 사고법 완성

활동방법:

^ Warming-Up: 간단한 질문이나 게임을 통헤 喜미유발

2) 얼글 찾기 및 재인 과제

아이둘에게 여러 가지 표정의 얼굴이 그러진 카도暑 나누어주고, 

화던에 제시된 얼굴을 하나씩 지워나가도록 한다.

과제가 모두 끝나면，아이둘이 가지고 있는 과제률 모早 회수하고 

새로운 카드暑 나누어준다->>>>나누어준 카드에서 자신이 지웠던 

얼굴을 기억해서 세로 나누어준 카도에 표시하도록 한다.

3) BW 훈련2(그룹별로 주제 선정)

교사가 우선 아동돌을 두 집단으로 나누고, 아이둘 중에서 러더暑 

결정한다. 리더가 걸정되면 아이둘 스스로가 주제暑 선정하게 하고, 

절차에 畔라 BW暑 진행한다. BW의 진행이 완료되면，각 집단별로 

발표暑 하게 하고 서呈 논의해 보도록 한다.
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제 장- 정신지체

L 정의

정신지체는 현재 기능에 설질적인 제한성이 있는 것을 지청한다. 정신지체는 

유의하게 평균이하인 지적기눙과 동시에 그와 관련된 적응적 제한성이 두가지 

흑은 그 이상의 설제 적용기슬영역，죽 (외사소통，자기관러，가정생활，사회적 

기술，지역사회활동，자기지시，건강과 안전，기능교과학香，여직업기슬영 

역)에서 존재하는 것으로 톡정 지워진다. 정신지체는 임신에서 化세 이전에 나 

타난다. 이 시기 이早에 나타나는 지체 중상은 처메로 분류된다.

정신지체의 형태는 매우 다양하며，일생동안 득럽적인 일상 생활이 불가능한 

중도(重度)에서부터 걸으로 보기에 약간 이상한 경도(經度)상태에 이르기까지 

그 정도가 다양하다. 또한 단순한 정신지체만이 아니라 신체적인 장애룰 겸하 

는 수도 많다

2. 원인

7K 출생전 원인 - 선천성 원인

첫번째로，아이의 생명의 원천인 정자와 난자가 어떤 원인에 의하여 상해를 

입는 경우 장애가 생기게 된다. 그런데 早모 중 한 사람이 흑온 두사람 다 결 

혼하기 전에 강한 방사선에 피해를 입은 일이 있다든지，모르편 동의 마약 중 

득에 걸렸던 일이 있는 동등의 경우에 정자와 난자는 상해暑 입게 된다. 톡허 

원자폭탄이라든지 수소폭탄외 방사능은 정자와 난자에 손상을 가져오는 가장 

早서운 원인이 되고 있다.

두번째로，유전에 의한 정신지체아는 일반적으로 생각하는 정도로 많은 것은 

아니라고 한다. 의학이 발달되지 못하였율 때에는 정신 지체가 되는 원인을 잘 

모르고 있었기 때문에, 원인 불명의 정신지체아는 거의 전부暑 유전어라고 생



각했었으나 최근 외학 발달과 더불어 밝혀진 바에 의하면 순수한 유전에 의한 

정신지체아는 국소수라고 한다. 그러나 열성 유전인자에 의計여 생겨나는 유전 

현상音이 있는데 이는 장애 예방이란 측면에서 알아音 필요가 있다. 3대 영앙 

소라고 하는 탄수화물，단백질，지방질, 그 밖의 여러 옴식吾을 적절하게 소화 

할 수 있는 효소가 결여될 때 문제가 생긴다. 이 문제는 출생 전에는 모체에 

의해서 신진대사가 이뤄지므豆 출생 卒 발생하게 되는데 유해 물질이 체내에 

남거나 필요한 물질이 결핍되거나 하여 중추신경게에 손상이 초래된다. 신생아 

기부터 소화 장애룹 나타내면 소변 및 괴검사暑 통해 장애 유무暑 알 수 었으 

므로, 신생아기早터 식이요법을 함으로써 그 영향력鲁 즐일 수 있다. 이런 장 

애 중 먼저 같락토세미아는 우유 속에 듈어 있는 당분을 소화시키는 효소인 

같락토즈가 결핍되어 일어나는 것으至 황달，구토，백내장，영양실조, 간염 동 

처명적인 결과暑 초래할 수 있는 증상이다. 단백질인 페닐알라닌의 대사 장에 

로 뇌손상을 일으키는 페닐케론뇨증(PKU), 지방질대사 장애인 Tay Sachs 질 

병과 각종 물질에 대한 알레르기 반응이 여기에 속한다.

세번째로，吾을 이루고 있는 세포에는 46개의 염색체로 된 핵이 었는데 이 

염색체에 이상이 있는 경우 신체의 여러 가지 면의 이상과 함께 뇌발윽에 방 

해를 받게 되어 정신지체가 된다. 염색체 이상에는 성염색체 이상에서 기인하 

는 터 너 증早군 (Turner's Syndrome) 과 크러 네 펠터 중卒군 (Klinefe 化 er's 

Syndrome)이 있다. 터너 중후군은 XX또는 XY여야 하는 성염색체가 XO 흑은 

XXX互 되는 경우로 여아에게만 발생한다, 부은 것 같은 早꺼운 손발, 작은 

키，주툼진 목，흰다 리，낮은 공간 지각 운동력과 언어력이 그 특정이다. 크러 

네될터 중卒군은 성염색체가 XXY로 되 는 경우로 남아에게만 발생한다. 여자 

와 같은 가슴，安이 작은 수염과 옴모，작은 성기가 그 톡정이고 심한 경우 생 

산성도 없게 된다. 또 다른 염색체 이상으로 21번 염색체의 분열 이상으로 말 

미암은，몽고족의 얼굴과 비숫하다는데 서 기원한 일명 몽고증이라고 하는 다 

운 중卒군 (Dowm's Synclrome)이 있다. 중등고, 중도 정신지 체아 중 10 

20%가 이 중早군營 나타내며, 산모의 연령에 따라 그 발생울의 차어가 현저하



다. 즉 산모의 연령이 높으면 높을辛록 그 발생율이 높다. 30세 이하외 산모에 

게서 보다 40세 이상의 산모에게서 12배 정도 그 발생 가농성이 높다. 다운 증 

早군은 얼글 및 신체 구조가 유사하며，신생아기早터 평평한 옆모습，힘없는 

근육，모로 반사외 결여，귀끝의 구早러짐，목뒤의 주晉진 피부，5번째 손가락 

이 짧고 안으로 구부러지는 것 둥으로 그 판별이 가능하다.

염색체 이상은 헌재 임신 17 〜 化주에 염색체 검사틀 통한 유전 상담이 의 

학적으로 가눙해 짐에 따라 그 발생율이 점차 감소될 수 있을 것이다、그러나 

유전 상담 자체가 吾 인공유산으로 이어 져서는 안되고，태아가 다운 증早군으 

로 태어났을 때 치루어야 하는 早里와 아동의 고통，아동을 평생 돌보아야 하 

는 경제적 부담，早旦돌의 인생관과 준비자세，그리고 그 밖의 관겨)에서 일어 

날 수 있는 문제 등을 고려해서 早立音이 스스로 걸정하는 과정이 필요하다.

네번째로，임신早가 세균이나 바이러스에 감염되면 태아의 뇌에 장애틀 주는 

경우가 있다. 제일 早서운 것으로 풍진 바이러스나 톡소 프라즈마 원音을 音 

수 있다. 巧41년 영국의 그렐그라는 의사는 임산早가 임신 3개월 전에 득일 菩 

역이라卫 하는 풍진에 걸려 태내의 아이는 중추 신경게에 이상이 생기게 되어 

중증 정신지체아가 되는가 백내장 또는 선천성 농이 되는 것을 밝혀 냈다. 득 

소 프라즈마 원층은 세，개，돼지, 고양이와 같은 짐승에 기생하는 원충으로서 

사람이 어 원층 에 감염되면 다른 성인인 경우에는 증상이 나타나저 않으나 

임신早가 감염되巧 태아에게까지 감염되어 태아는 뇌염으로 태아기에 또는 생 

早 吾 사망하는 일이 많다고 한다. 그러고 생존하게 되더라도 뇌염 때문에 뇌 

에 卒유증을 가져오는 일이 있다. 또한 임신早가 매득파 같은 성병에 감염되었 

을 때에도 태아에게 영향을 꺼쳐 정신지체아가 되기도 한다.

다섯번째로，남，연란가스인 일산화탄소，기타 득국돌에 임신早가 중득이 되 

면 태아의 뇌暑 상하 게 하여 정신지체아가 태어난다. 최근에는 농가에서 농작 

뮬의 수확을 높이기 위해 농약을 많이 사용하고，식품 제조업의 식품 가공 과 

정에서 각중 색소나 방早제를 쓰는 일이 있는데 그 농약이 나 유득 색소에 임 

신早가 夸득 되면 정신지체아를 낳을 위험성이 높아진다. 그러고 마약 동과 같



은 약量중득，과도한 옴주 같은 알콜 중득에 외하여 정신지체아가 태어나는 에 

도 있으므로，임신早는 가벼운 약이라도 이룰 복용할 때에는 반드시 전문의사 

의 지시에 따라야 한다.

여섯번째로，혈구에 Rh 항원이 있는가 없는가에 의하여 나눈 Rh +와 Rh-혈 

액형어 早적함할 경早 문제가 되기도 한다. 특허 아버지가 Rh+이고 어머니가 

Rh-인 경우 태아는 Rh+가되는데，이때 어머니에 吾에 항체가 생겨 早번째 임 

신부터는 이 항체가 득소로 작용하여 중중황달과 정신지체看 일으키거도 한다.

일晋번째로，기타 임신 중에 당뇨나 번혈중과 같은 병이나 공기 오염 등의 

여러 환경오염으로 인 한 산소 결핍으로 정신지체아가 태어나기도 한다，일래 

로 배기가스나 스모그 등 모든 일산화탄소 에 의한 공기 오염은 인간으로早터 

신선한 산소룰 빼앗기 때문에 임신早에 있어서는 산소 결핍증 올 가져오게 하 

는 일이 있다. 즉 어른의 뇌의 早게는 남자가 li300g 〜 l，400g，여자가 1.200g 

〜 1.300g으豆서 이 뇌의 早게는 체중의 2%정도지만 뇌에 呈旦고 있는 혈액의 

양은 I분간 약 750CC 互서 이것온 전신의 혈액앙의 20%이며, 혈액으로 뇌에 

운반되는 산소 소비량은 전신의 소비량의 20%에 해당한다고 한다. 그런데 아 

동의 경우에는 그 버율이 증가되어 6세의 아동인 경우 뇌의 早게는 체중의 

6%에 해당되나 혈액앙이나 산소의 소비량온 전체의 50%나 된다. 그러므로 어 

머니가 공기 중에 흡수하는 산소가 많고 적음에 따라 태아의 뇌발육이 큰 영 

향올 받게 되므로，공해로 인해서도 정신 지체가 발생하게 된다.

나. 출생이早의 원언(卒천성 원언)

먼저 출생시 난산，기계분化 겸자분만，조산 동의 문제와 산소결핍 및 조산 

아의 경우 인큐베이 터의 산소 과다증에 의한 뇌손상으로 정신지체아동이 태 

어나기도 한다. 일례로 난산외 경우 좀은 산도에서 태아의 머러가 장시간 압박 

을 받아 뇌의 혈액이 흐르지 못하게 되는 일이 일어난다. 그런네 태아는 혈액 

중에서 필요한 산소를 취計므呈 뇌에 혈액이 呈르지 않게 되면 산소의 걸핍 

상태가 되어 뇌의 세포 작용에 문제를 일으키게 된다. 정상적으로 태어났지만

4 一



태어난 후에도 정신 지체가 될 수 있는 여러 가지 원인이 있다 예로써 태아기 

와는 달러 태어난 早에는 직접 밖의 공기를 마시게 되므로，여러 가지 세균외 

감염을 업을 거회가 많아지게 된다. 특허 뇌염이나 뇌막염처럼 고열을 동반하 

는 감염증은 뇌세포暑 파괴할 위험성이 있다. 감염증 커에도 여러 가지 중득이 

라든가 영양장애，성장 호르몬인 갑상선 호로몬의 결핍도 문제가 되는 일이 있 

으며，교통사고，.추락 등의 안전사고로 뇌손상울 입기도 한다. 그런데 이런 신 

체적 인 원인뿐 아니라 아동을 둘러싸고 있는 환경 적인 경험 早족 흑은 자국 

결핍과 같은 심리-환경 적 원인에 의해서도 정신 지체가 되기도 한다. 설제로 

어떤 연구에 따르면 훈련 가능급과 午용급 같은 중중은 환경적 요소에 의해 

그 발생에 영향을 받지 않으나，경중인 교육 가능급은 환경에 따라 그 발생 번 

도가 다르므로 이둘에게는 심리적 원인이 주요 원인이 될 中도 있다 그러나 

이 심리적 원인의 제거를 위헤서는 早모 가족적 차원 뿐 아니라 사회적 국가 

적 차원에서 의 해결이 모색되어야 할 필요가 있다.

3. 에방

살펴본 바와 같이 정신 지체가 되는 원인은 여러 가지 있다. 그 원인 중에서 

예방이 가능한 것도 있고 예방이 불가능한•것도 있으나 될 수 있는 한 정신지 

체가 태어나지 않도록，심리적 - 경제적 손실을 막도록，예방에 최대한외 힘을 

기音일 필요가 있다. 정신지체가 되는 시기는 거의 태아기에서早터 출생 후 3 

세까지가 주시기라는 점에서，임신早의 주의와 유아기의 건강관리가 에방에 있 

어서는 무엇보다도 중요하다고 하겠다. 임신부는 임진 중에는 약善 함早로 복 

용하지 않아야 하며 임신早는 건강관리暑 철저司 하여 전염병이나 다른 병균 

에 감염되지 않도록 세심한 주의가 필요하다. 그리五 정기적으로 전문의사의 

건단을 받아 태아외 관러에 신경을 써서 난산을 미러 막도록 해야 할 것이다. 

또한 영유아기외 건강관러 및 안전사고 예방은 早모외 책임이 크旦互 아동 의 

관러 보호에 주의暑 기울여야 할 것이다. 일단 정신 지체아가 된 卒에는 현대 

의학으로도 처료가 블가능하므로 사전에 에방하는 것이 어쩌면 가장 중요한



일일 수 있올 것이다.

4. 정신지체의 전형적언 특성

정신지체아동의 능력장애，강점 및 지원요구는 그 범위가 매早 다앙하다. 일 

반적으로 정신지체아동둘은 언어지체와 운동발달이 정신지체를 지니지 않 온 

또래둘의 규준보다 유의미하게 떨어진다. 보다 많이 지체된 아동둘은 이동성 

(mobilky), 신체상化ody ^rnage), 신체행동의 조절과 같온 운동기슬의 영역에서 

도 지체된다. 정신지체아동들온 버장에 또래돌과 비교하여 일반적으로 신장과 

체중이 규준 이하일 수 있고，언어에 보다 많온 문제률 가지며，동기형성에 어 

려움을 많이 가지며，시력과 청력 손상의 발생율도 더 높을 午 있다. 또한 정 

신지체아동들은 급우돌파 비교하여 주의집중. 지각，기억，문제해걸 및 논러적 

사고에도 문제틀 지닌다, 뿐만 아니라 정신지체아동들은 학습하는 방범의 학습 

과 학습하였던 내용을 새로운 상황이나 문제돌에 적용하는 방범鲁 발견하는 

데도 문제를 가진다. 정신지체音 연구하는 연구자돌의 일부는 인지나 기억 동 

에서 정신지체아동둘이 일반아동돌과 질적으로 다른 결함을 지닌다고 강조하 

며 이러한 페턴善 설명하기 위하여 노력한다. 그러나 정신지체아동音이 버록 

전반적으互 기눙에 도달하는 율이 느러고 수준도 느러지만 정신저체看 지니지 

않은 아동둘과 동일한 단계를 통과하여 밭달한다고 주장하는 연구자둘도 있다.

5. 정신지체 교육의 관점

나이 어린 정신지체아동들과 적苦기슬에 보다 많은 제한올 지닌 정신지체아 

동暑온 그럼보다 조작적인 교재에서 더 많은 의미暑 획득하고，언어적 저시보 

다 보다 시범을 통하여 더 많온 교육적 혜택을 부여받는다. 어돌은 복잠한 파 

제 이전에 보다 쉬운 파제에 대한 교수를 부여받아야 하고，다른 아동돌보다 

더 많은 휴식과 과제분석 및 촉진을 제공받아야 한다. 또한 어들은 규칙울 개 

발하고, 학습한 내용올 응용計거나 견이하는 데 필요한 기희를 제공받아야 한 

다. 교사돌은 아동의 일반화와 전이暑 도모計는 방범을 모색하여야 한다. 이



暑 위하여 정신지체아동돌은 실제적인 학교，생활，지역사희 및 작업환경에서 

교육을 제공받아야 한다. 때문에 이듈은 어린 연령에서早터 일상생활, 개인적/ 

사희적 기술 및 적업적 자각과 탐색을 포함한 생활기슬듈에 대한 교수暑 부여 

받아야 한다. 이때 레저와 레크리에이션 기회와 기숱吾도 이둘의 성인생활을 

위한 직업준비와 훈련에 畔른 교육 프로그램에 里함된다. 따라서 정신지체아 

동의 교육은 그둘의 지체된 능력斗 早족한 경험을 보완해 주도록 기능적 환경 

에서 제공되거나, 기舍돌이 기농적 활동(Brown, et al., 1983； Patton et al., 

1989)에서 제시되어야 한다.

1) 다운중卒군

다운증후군은 정신지체와 관련된 가장 오태된 질병이며 발달장에의 가장 혼 

한 유전병입니다. 역사적으로 다운증早군은 "정신박약의 특수한 형태"라고 생 

각하기도 하였고 "발달이 정지된 상태，미완성된 상태"라고 하였으며 다운은 

민족적 요인에 의한 것으로 몽고인형 백처(monglian idiocy)"라五 하였다. 다운 

증후군은 오태전부터 알려진 병임에도 불구하고 최근에야 이들 소아.외 全아과 

학적 처료와 이둘 가족에 대한 상담에 영향을 주는 연구둘이 많이 발달되었다. 

이러한 발달에는 갑상선 저 하증，atlantoaxial subluxation, 그러고 Alzheimer병 

을 포함한 관련질병의 발견 산전스크린의 안전한 방범돌을 포함한다.

중등도 및 중증 정신지체아의 1/3은 다운증早군이다. 세계적으로 다운증卒군 

은 700명당 1명으로 남자는 여자보다 1.3배 정도 많다. 환자의 95%는 21염색 

체가 3개 있는 경우이고 나머지는 전좌라고 하여 숫자는 같으나 염색체꺼러의 

처황에 의하여 이루어진 모자이크이다. 21삼체형를 일으키는 버분러 

(nondisjunction)는 95%는 난자에서 5%는 정자에서 유래된다. 다운중卒군의 

배아의 반이상이 자연유산되며，다른 삼체형 질환에 버헤 유산의 빈도는 적은 

편이다.

여기에서는 이 질병에 대한 언구 및 치료에 었어서 최근 경향을 알아보고 

톡허 다운증卒군환아의 신경 발달적 측면을 살펴보고자 한다.



- 연구 및 치료에 있어서 최근 경향

역사적인 측면 다운증早군의 역사적인 기록온 16세기초에 나온 미슬품둘에 

서 早터 볼 中 있다. 그러나 처움 공식적으互 기술되어전 것은 1846년의 한 강 

연에서였오며 이질환에 대해 기록된 첫번째 문헌은 1866넌 다운에 의한 간단 

한 보고로서 이 때 비呈서 이 증卒군의 어학적인 정卒둘을 명확허 하였다. 어 

전부터 다운중卒군이 나이 많은 산모와 관련이 있다는 것〇1 밝혀지기는 했지 

만 원인이 21 염색체가 하나 더 었는 염색체질환이라는 것 최근의 일이다. 즉, 

다운중早군에서는 정상 인 염색체 수보다 하나 더 많은 총 47개의 염색체呈 

되어 있으며 21번의 상염색체가 3개임이 밝혀졌다. 21번째 염색체의 뚝정된 早 

위가 다운 증旱군외 중세暑 일으킨다고 지적한 연구는 최근 몇년 전에 있었다.

다운증卒군 환아의 치료도 지속적인 발견이 있었는데 이것은 일반적으로 다 

른 정신지체아의 치료와 동일선상에서 이루어졌다. 19세기 중엽에 이둘 환아에 

대한 연구에서 정신지체는 환경적인데서 유태한다고 생각하고 교육프로그램으 

로 고칠 午 있다고 생각하였다. 그러나 20세기 초 早터는 비록 이돌이 교육적 

으로 개선이 된다고 하더라도 지체롤 완처할 中는 없다는 것이 밝혀졌다. 다운 

증苹군 환아는 개인의 능력이나 牛명에 었어서 제한이 있다고 믿게되었고 어 

러한 이유로헤서 이音에 알맞는 기관에 牛용하도록 조치되었다. 현대적인 처료 

는 巧60년대와 巧70년대부터 시작되었는데 (D 선천성 기형의 조기교정으至 생 

존울이 증가되었고，② 다운증早군 환아률 집에서 기르게 되었고，® 국가정책 

에 의해 법적으로 발달지체를 가진 모든 환아는 무료의 특午교육을 설시할 수 

있게 되었다. 이러한 점들呈 인해 수명과 기능적 획득 면에서 현저한 개선이 

어旱어졌다.

- 원인

병인과 관련된 이론 다운증卒군외 병인에 관해서는 아직 모르는 것이 많다. 

삼체형의 21 염색체로 인한 추가된 유전자생산온 배아밭생을 조절하는 정상적



과정에 변화시컨다.

첫째로，다운증早군의 표현을 많이 나타내는 부위는 band q22.1 괴 말단과 

band q22.2와 band q22.3를 포함하는 것으로 밝혀겼다. 이 早위는 톡정적인 안 

면早，선천성 심질환，정신지체 및 다운증후군과 관련된 피문학적인 이상을 나 

타낸다. 그러나 여기에는 다운증竿군에 더흔 한 것으로 되어있는 amyloid 

precwsoi* pro化in이나 백혈병의 형에 대한 유전인자가 포함되어있지는 않다.

두번째로 중요한 점은 다운증卒군의 기형이 버정상적인 배아발생이 아닌 불 

완전한 배아발생이 라는 것이다. 이러한 에에는 심방설구 (artrioventricular 

canal), tracheo-esophageal fistula, imperforate anus 그리丑 syndactyly 등이 

互함되는데，이것은 추가된 유견자가 일早 기관의 발달 을 정지시킨 것으로 생 

각된다.

세번째로 중요한 점은 P化mature aging외 모델로서의 다운증早군이다. 중요 

소견으로는 다운 증旱군의 환아에서 Alzheimer병이 조기 나타난다는 점과 21 

염색체에서 amyloid precursor protein 의 존재한다는 사실이다. 조로증 

(progeria)외 다른 중거로는 관절염외 유병율이 높고 일찍 생긴다는 사설도 포 

함된다.

- 다운증후군의 에卒

다운증卒군 환아의 대早분은 성인 초기까지 접에서 지내게 되고 작온 그晉 

을 형성하기도 한 다. 성인이 되면 대早분의 개인들은 보조적인 직업을 가질 

수 있고 일반적으로 좋은 직업인으로 인식된다.

사망율과 여명율에 대한 최근의 연구에 외하면 다운중卒군 환아의 생존율은 

현저하게 증가하고었다. 다운증竿군을 가진 환아의 사망율은 점차 감소하는 추 

세로 巧70년대 보고에 의하면 5년 생존율이 10%이며，최근 Baird등에 의하면 

주요 선천성 심기형이 동반되지 않는 다운증후군 환자 가 20세까지 생존할 확 

률이 81.9%에 달한다고 한다. S化oil동이 밝힌 다운증卒군의 사망원인을 보면 

豆훌기 감염과 페렴，선천성 심기형，백혈병 둥이 주요비율을 차지하고 있는데



효과적인 항생제 개발 및 선천성 심기형에 대한 치豆呈 다운증후군의 평균여 

명은 점차 중가되고 있다.

성인에서 유병율과 사망율의 주요 원인은 Alzheimer 병이다. 30대이卒 다운 

증卒군 환아의 巧%暑 나타내며 3-5년 동안 급속하게 진행된다. 40세가지 증상 

이 없는 다운중卒군의 환아둘중에 는 거의 모두가 Alzheimer병의 조적병리소 

견을 보인다. 이러한 주요한 문짓점에도 營子하고 다운 증卒군의 대부분 환아 

音은 早중상으로 남으며 완전하고 보람있는 생활을 영위한다.

생존기간은 중등도로 떨어져 많은 다운증卒군 환아돌〇1 60대까지 산다. 선천 

성 심장병을 가진 환아는 생존기간이 짧다.

산전진단 양수천자暑 이용한 산견진단은 1960년대 중반에 태아로부터 떨어 

져나온 양수내의 세포를 실험 실에서 배양하는데 성공하는 혁신적인 기숱적 

진전으로 인해 양수내 세포의 염색체 분석어 가능計게 되어，이卒早터 이틀 이 

용하여 태아의 염색체 이상에 기인한 유전병의 산전 진단이 시도되었다. 그러 

하여 1968년 미국의 Valenti박사가 다운증早군을 최초로 산전진단하였고，이卒 

로부터 태아의 유전병을 산전진단하는 것이 널러 보편화되었다.

다운중早군외 산전진단은 산모의 나이가 많거나，斗거 삼체성 염색체가 었는 

병력이 있거나 balanced translocation carrier상태, 산모스크린 검사상 양성 또 

는 태아초옴파에서 외심이 될 때 시행한다. 35세 이상의 산모에서 산전진단을 

공통적으로 시행하는 이유는 버분러의 위험증가와 관련어 있다. 여기에 더헤 

일단 젊은 어머니가 분러(nondisjunction)환아를 출산하게 되면 재발 율은 

산전진단을 해야하는 산모의 1%로 높아지게 된다. translocation이 일어났던 

가족의 재발 위험도는 근본적으로 높은데 旱모의 기원에 관련헤 巧%-30%에 

이른다. 기본적인 초음파검사 동안 짧은 대뢰早와 humerus, 두꺼운 nuchal 

fold, polyhydroamnios, duodenal atresia, 또는 심장기형 등은 다운증후군을 나 

타낸다.

고위험이 아닌 산모는 임신 제 2재태기간 동안에 혈청 -fe化protein을 촉정
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하는 것이 가장 흔 한 스크린방범이다. 산모의 -fetoprotein값은 다운증후군을 

가건 태아를 가진 산모에 통계학적으 로 낮다(그리고 myelodisplasia나 早뇌증 

외 태아를 가진 산모에서는 더 높다.) 그러나 하나만을 사 용했을 때에는 이 

방범은 위양성의 번도가 높고 다운중早군을 가진 태아暑 가건 산모외 35%에 

서만 알 수 있다. 최근에는 -fe化protein(저하), chorionic gonadotropin(상香) 

그러고 unconjugated estriol(저하)暑 측정하는 세가지 스크린이 더 특이적인고 

민감한 것으로 알려지丑 었는데 다운증 卒군의 61%이상에서 발견된다. 제 1재 

태기간에 사용할 수 있는 산모스크린 검사는 혈청 인형 chorionic 

gonadotropin의 -subunit와 aneupioidy index률 일으킬 수 있는 progesterone 

의 촉정이다. 스크린검사상 양성으로 나오면 핵형검사暑 포함한 양수검사 

(amniocen化sis)로 확신할 필요가 있다.

^윤리적 딜레마 산모스크린과 산전진단과 관련된 기저의 윤리적 관심사는 

인공유산이다. 다운증卒군태아를 가 진 것이 발견된 산모의 대부분은 임신을 

중단할 것을 선백한다. 이둘 문제와 관련하여, Hastingsm Center for 

Biomedical E化ics는 산견 발견과 관련하여 다옴과 같은 guideline을 제안 하 

였다. 1) 위험산모는 인공유산을 반대한다는 이유만으로 산전진단을 거절해서 

는 안된다. 2) 상담은 유산에 대한 다양한 의견을 제공해 강요적이어서는 안되 

며 예촉가능(respectable)해야한다. 헤야한다. 3) 의사는 早모듈에게 산早치료의 

선택에 대하여 정보暑 주어야 한다. 4) 산전 건단의 모든 걸과는 早모와 나누 

어야 한다. 이러한 원칙하에서 대早분의 전문가音온 다운중卒군의 산전 발견이 

윤러적인 방법이라고 동의하고 있다.

다운증卒군과 관련된 다른 윤러적 관심사는 치료를 하지 않는 것이다. 巧80 

년대에 가장 문제 가 되었던 것은 십이지장 발생早전이다. 아기외 早모는 대개 

아기가 교정수香을 받는 것을 허락하지 않는다. 의사로 計여금 치료를 강요하 

도록 하는 시도가 있었으나 범정은 早모외 걸정에 맡겨서 영아는 죽은 적이 

있었다. 여기에 공중적언 항의(outcry)가 있었고 이것과 다른 예는 1985년 에



Child Abuse and Neglect Prevention and Treatment Act에 개정되었는데 이 

법은 "영아가 만 성적으至 營가역적으로 흔수상태에 있지 않는한; 그러한 치료 

의 제공이 단순허 죽옴을 연장할 뿐이고 사망의 생명위혈의 조건울 제거하거 

나 교정하는데 효과가 없을 때; 또는 영아를 생존시키는 것어 쓸데없거나; 이 

런 상황에서의 치료자체가 비인간적일 때"가 아닌한 처豆暑 중단해서는 안된 

다. 이러한 기준을 적용할 경우 다운증早군영아에서 잠페색의 교정은 언제나 

시행되어져야 한다 일早 심장병을 교정하기 위한 복잠한 개방심장수舍音은 생 

명에 위협적이고 언제나 효과적이지는 않기 때문에 이돌 관심사를 완전하게 

저촉된 것은 아니다

세번째 윤러적인 딜레마는 다운증卒군환아의 성적 권러이다. 성적욕망은 이 

둘에게 늦게 나타나 기는 하지만 현저하게 망가지지는 않는다 파거의 가부장 

적적인 태도喜 선택한다면 아이暑 버록 어른이 되어도 데어놓고 성적 행둥에 

대해 벌을 주었다 이것은 일반적으로 비효과적이고 윤러적으로도 문제가 었다 

더 적절한 접근은 성적행동에 돌어가는 것이 적절한 경우와 방어룰 해야하는 

것을 가르치는 것이다

유전상담 다운증후군의 대부분을 차지하는 化isQmy형이나 모자이크형인 경 

우에는 다옴 아기가 다운중卒군이 되는 경우는 극히 도물다. 그러나 산모의 나 

이가 많아질수록 trisomy형은 증가된다. 즉 다옴 아기의 다운증早군 번도는 산 

모의 나이와 비례한다. 예暑暑면 다운증卒군의 아이룹 낳은 경험이 었는 

35-39세의 어머니가 다시 임신한다丑 하면 다운증卒군 아이를 낳은 경험이 없 

는 약 4백회 출산에 1희정도외 비율로 다운중卒군의 아이를 낳는다.

전좌형 다운증卒군 환자는 어느 한쪽의 早모가 45개 밖에 갖고었지 않다는 

것올 알수가 있다. 이것은 염색체의 수는 정상적인 사람과 같지만 2개있는 염 

색체의 1개가 다른 염색체에 붙어있기 때문에 夺가 1개 줄어든 것처럼 보어는 

것이다, 붙어있는 상대외 염색체는 대개 정해져있어서 13-巧나 21-22중의 하 

나이다. 이러한 45염색체인 사람온 다운증卒군의 보인자이며 자기 자신온 어상



이 없으나 자식에게서 때때로 다운증卒군어 나타난다. 톡히 제 21염색체끼러가 

營어있을 경우에는 자식둘이 모두 다운중卒군이 되므로 그러한 사람온 아기가 

생기지 않도록 수술받아야 한다.

제 21염색체와 그 이외의 염색체가 붙어있을 경年에도 자식의 3분의 1은 다 

운증후군이며 3분 의 1온 보인자이며 나머지 3분의 1만이 정상적인 염색체暑 

가지：江 태어난다. 이외에는 유산이나 사산이 많다. 그러므로 부모가 이런 종류 

의 보인자임을 알던 임신온 모험일 수밖에 없다. 또한 보 인자의 혈롱에도 보 

인자가 숨어있는 경우가 많다. 보인자가 낳온 아기나，보인자의 형제暑도 염색 

체 검사를 받는 것어 좋다.

전좌형 다운증卒군은 trisomy형과는 달라서 어叫니외 나이에 관계없이 환자 

외 대부분이 젊은 어머니에게서 태어난다. 에틀돌면 30세 이상의 어머니에게서 

태어난 다운증卒군 환자는 견좌형은 1%에 불과하지만 엄마가 30세 미만일 때 

는 다운중早군의 10%가 전좌형이므로 이 경우는 톡司 검사暑 받아야 한다. 다 

운중후군 전체暑 早고 말하자면 旦인자로早터 태어나는 버율은 1-2% 정 도에 

지나지 않으나 32세 미만의 어더니라면 발생비율이 3배이상 높아진다. 다운증 

卒군 환아는 신체가 약해서 걱정은 되나 다音 임신을 원한다면 되도록 빨리 

30세 이전에 출산하는 것이 유리하다.

다운증후군의 환아는 대개 중중 정신지체로 결흔하지 않은 편이 좋겠지만 

가끔 여자환자는 임신하는 수가 있는데 이때 태어난 아기는 약 절반이 다운증 

卒군이 된다. 염색체 유형各 早모와 버숫한 아기가 태어난다.

모자이크형 다운중早군의 早인어 임신을 할 때는 태어나는 아기의 50% 정 

도가 다운중卒군이 된다. 아두튼 다운중卒군 환자기 임신을 하던 인공중절을 

하는 것이 안전하며 그래도 게속 임신하면 난관절제 中슬을 하는 것이 좋은 

방범이 다.

- 다운중早군 에방범

기형임신 임신 巧주만에 예방替 수 있다 다운증후군은 일반적으로 염색체



이상으로 생기는 기형을 말한다. 수정란에 있어 염색체가 감 수분열(24개)올 

하는 과정에서 21번 염색체가 분열을 하지 않고 한쪽으로 吾려 염색체이상으 

로 기형임신이 되는 것. 대개 전체 임산早이 95%가 卒천적으互 나타나고 약 

5%정도가 염색체보 인자어다. 다운증早군은 임산부외 나이가 많을수록 발생번 

도가 높다. 에컨대 20대의 경우 2천명 중 1명이，30대는 8백명 중 1명, 40대는 

1백명 중 1명이 다운증후군에 걸릴 확률이 있다. 보풍 다운증卒군외 書산부모 

나이를 27세로 규정짓는데 산모의 나이가 젊다고 결코 안전한 것은 아니 다. 

특히 34세 이상의 임산早는 반드시 병원에서 검사틀 받아야 한다. 검사방범은 

혈액검사•，앙수 검사틀 비롯해 골수세포배양 검사 등 다양한 방범이 었는데 혈 

액검사는 검사곁과가 맞을 확晉이 50%밖에 안돼 안전하지 못하다. 일래로 임 

신초기 혈액검사에서 임신기형이 나타나 유산하는 경우도 있는데 임신 초기에 

는 염색체를 비롯해 분비量돌의 유의성이나 통계치가 정확지 않을 수 었다. 되 

도록이면 임신 巧주에서 22주 사이에 양수검사를 받는 것이 좋다. 개중에는 앙 

牛검 사•가 산모의 배에 바늘을 삼입하기 때문에 굉장허 위험한 검사로 인석되 

어 있으나 전문의와 초鲁파 시설이 확설히 갖춰진 곳은 안전하다. 앙수검사는 

안정성과 확률상으로 90% 가까이 믿 울 수 있어 기형임산을 사전에 예방할 

辛 있다.

*중중 정신지체 사례

여기에 소개할 옴악 처료의 사례는 중증 정신 지체의 경우이다. 왜냐하면 중 

중의 정신 지체집단은 중복장애의 경우가 많고, 실제互 이둘은 단순히 정신 지 

체互 인한 언어발달의 장에만을 동반하는 것이 아니라，일정하고 적절한 자국 

의 수용이 이루어지기 전까지는 마처 사희성마저도 결여된 듯 보여지기 때문 

이다. 그러므로 이런 경우 흔히 '자폐증(전반 발달 장애)'과 흔돈 되기도 한다.

많은 보호자音이 아吾의 장애를 발견하는 것은 첫둘이 지난 年부터이다. 왜 

냐하면 대早분외 건강한 아이돌은 이때早터 언어 발달을 시작하기 때문이다. 

죽，현대 인간돌의 의사 소통 午단이 '언어'이기 때문에 이런 언어발달의 지체



는 가장 早드러지게 둘어 난다. 언어의 발달은 인간이 두 발豆 걷기 시작하면 

서 어루어지는데, 그 전 단계로 유아둘은 누워서, 다옴엔 기면서 오감(시각, 청 

각，早각，촉각，미각)을 통해 외早외 다양한 자국들을 수용한다.

이러한 수용을 통해 언어 발달을 위한 에너지暑 측척하고，급기야 두 발로 

서서 걸으며 흑은 뛰며 좀더 적국적인 환경의 수용과 표현이 이루어진다. 이런 

외早 환경에 외한 자국은 인간 발달에 었어서 가장 중요한 역할을 한다. 정신 

지체아•에게 있어서 그 원인이 어떤 경우이든 간에 가장 심각한 문제점은，외부 

자국을 수용하고 표현하는 감각 기관의 발달이 지체의 정도가 심하면 심할수 

록 정상 아동에 비해 현저하게 떨어진다는 것이다. 그래서 음악- 香더 넓은 

범위에서외 소리- 을 통한 정신 지체아의 치료는 이러한 둔화된 감각 기관을 

자곡하여 뇌의 기능인 '지각'하고 '인ス^하는 능력을 높여 주는 데 있다.

사례 1

1) 아동외 룩성

태경이는 1996년 早모님과 함께 내담한 旱 1996년 9월 巧일早터 1998년 2월 

까지 두달 간의 휴가 기간을 제외한 里든 기간 동안 주2회 30분씩 옴악 치료 

를 받았다. 巧96년 첫 내담시 早모가 생각하는 태경이의 문제점은，무엇에든 

데暑 쓰고，무엇이든 입에 넣고，손가락을 時는 행동이라고 하였다. 언어적 이 

해도 는 '일어서' '누워'정도라고 했으며，당시 태경이는 거의 언어적 표현을 

이해하지 못하였다. 당시 생卒 26개월부터(1 년 2개월 동안) 조기교옥을 그룹파 

개별의 방식으로 각각 주 3희씩 받아오고 있었지만，태경이에게 큰 도音이 되 

지 못했던 것 같았다.

첫번째 상담 시간 내내 태경이는 전혀 주시하지 못하는 맥없는 눈빛으로 

早里님파 상담하는 한시간 동안 처음 앉은 상태暑 유지하고 있었으며，전혀 사 

量과 사람울 인식하지 못하고 관계형성을 하지 못하였고，얼굴에선 아무런 표 

정어나 느낌을 읽을 수 없었다. 간지럼에 대한 반응도 전혀 없었으며，접촉을 

早척 싫어하여 청얼냈고，그 당시 인상적으로 기억에 남는 것은，태경이가 콧



물을 게속 훌리고 있었는데 엄마가 닦아줄 생각을 하지 않는 것 같아 돌었더 

니, 태경이닦는 것을 싫어한다고 했다. 그래서 내가 한번 시도해 보았더니， 

전혀 코를 닦을 午 없을 정도로 몸을 괴計거나 손을 밀치며 심하게 울며 저항 

했다.

당시 태경어의 버릇은 손울 흔音거나 눈을 옆으로 훌기며，가끔 소러도 내 

며 공간을 뛰어다니는 것이었다. 옴악 치료 세션에서 두드러진 점은 사晉온 전 

혀 인식하지 못하기 때문에 걸어다니면서 물건이 발에 걸립 때마다 넘어지는 

것이었다.

2) 진단

보여지는 태경이의 가장 시급한 문제는 자신의 감각기관을 사용할 수 었논 

아이로 만드는 것이었다. 태경이는 코를 닦는 것을 자신이 싫다고 느껴서 괴하 

는 것이 아니라，그것이 무엇인지 지각하지 못하기 때문에 저항하는 것으로 보 

여겼고，걸으면서 감각을 통해 자연스럼게 피할 수 있는 모든 장애營에 걸려 

넘어지는 행동도，바로 태경이의 감각기관이 제대로 기능하지 목하는 데에서 

발생될 수 있다고 생각되었다. 그것의 원인은 자폐증일 수도 있丑 그렇지 않을 

수도 있다는 가능성이 보여졌다. 처옴 태경이는 자폐 성향이 두드러저는 아어 

로 관단되었다. 그러나 처료가 거듭됨에 따라 태경이는 중도의 정신 저체로 의 

심이 되었다.

3) 치료 계획

일단，옴악 치료의 목표는 소러暑 통해 태경이의 3가지 감각기능(청각，촉각， 

시각)을 자국해，태경이의 반各을 관찰하며，깨어나는 감각울 통해 환경율 지 

각하고，모방하게 하며，나아가 인지할 수 있는 아이로 변詩시키는 것어다，감 

각기농이 현저하게 떨어져 있던 태경이에게는 교육에 앞서 감각의 기능울 살 

리는 것이 선행되어야 할 치료외 목표로 생각되었다. 그태야만 오감을 통헤 둘 

어오는 환경을 받아들여 태경어의 뇌룰 '생각하는 뇌'로 번화시킬 中 었기 때



문이 다.

4) 치료 프로그램

태경이는 다양한 소재의 악기 소리와 노래 소리，그리고 치료사의 움직임을 

통헤 점차 감각의 기능을 찾아가고 있다. 즉，음악의 리晉을 몸으로 느끼기 시 

작하며，악기에 대한 반응을 보이고，모방올 하기 시작하여，악기 연주에도 참 

여하고，감각적으로 간지럼에 대한 느낌이 전혀 없던 태경이는 최근 돌어 간지 

럼善 외식적으로 즐기게 되었다. 早엇보다도 중요한 것은 태경이외 눈빛이 환 

경을 지각하고 감각기눙이 살아남파 비례하여 점차 생기暑 찾아가, 현재 에전 

의 그런 호릿하고 초점 없던 눈빛은 찾아보기 힘돔게 되었고，과거 문제행동외 

번도도 점차 즐어가고 있다. 그러고 자신이 지각하는 환경에 대해서는 환한 미 

소와 초롱초롱한 눈빛으互 반응하여 관계暑 형성해 가고 있는 점이 여느 다른 

전형적인 자페와의 차이점이라 생각된다. 즉，태경이暑 본인이 자페에 앞서 중 

증 정신지체로 인식하는 것온，환경에 대한 지각이 이루어진 상태에서는 그 범 

위에서 관계暑 형성할 午 있는 아이라는 사설이 치료사에게 큰 의더룹 시사하 

丑 었다. 그리고 태경어의 발전은 느리지만 지속적으로 계속되고 있다.

5) 향早 치료과제

결론적으로 중중 정신 지체의 경우 단순히 지적인 수준만이 지체된 것이 아 

니라，그로 인해 감각기관의 발달도 지체되어，언어 뿐 아니라 다른 모든 발달 

영역에서의 지체를 동반하기에，교육의 시기틀 잘 맞추어야 한다. 죽 특수 교 

육을 수용할 수 었는 능력이 채f 모자라는 감각기관을 가지고，교육을 수용하기 

는 거의 불가능하다고 보여진다. 그러旦로 중중 정신 지체아에게 있어서 鲁악 

치료외 의미는 '심리 치료'의 의미 이전에 '효율적인 자국'으르서의 의미가 매 

우 중요하다고 하겠다. 香더 자세히 '효普적인 자국'의 의叫暑 살피보자. 흔司 

음악을 통한 치료가 청각을 자국하는 치료互 여겨지기 쉽다. '청각'이라는 감 

각기관은 다른 어떤 감각 기관보다도 섬세하게 환경을 수용하고，이렇게 수용



된 외부의 자국은 견기 에너지至 바뀌어 뇌로 전달되는데，이때 견달되는 에너 

지의 앙은 다른 감각기관을 통한 자국에 비해 더 높다는 연구 걸과가 있다. 옴 

악 치료의 장에서는 이렇게 청각뿐 아니라 소러의 원천인 악기돌을 동한 시각 

을 동시에 자국하고，또한 악기暑 만지거나 연주를 하며 사용되는 촉각울 룡해 

지체 아동에게 외부 환경의 자국을 국대화하여 그 立올을 높인다고 설명할 수 

있다.

그러므로 중증 정신 지체아외 옴악 치료는 발달이 지체되는 감각기관울 활 

성화하여 톡수 교육善 수용할 수 있는 가능성을 보다 높여줄 뿐 아니라，언어 

롤 시작할 수 있는 밑거롬을 마련하고，더 나아가 사회 속의 관게형성에도 큰 

도音이 된다고 보여진다.

6• 영화 속 정신지체 사례

사래 2

<里레스프검프>

* 영화에 대한 간단한 소개 

감득 : Robe巧 Zemeckis 

출연 : 틈 행크스 *

*영화에 대한 간단한 즐거러

IQ가 겨우 75이며 다리까지 절어 늘 외틀이였던 포레스트는 어느날 친절한 

소녀 제니暑 만난 덕분에 학교暑 早사허 다닐 수 있게 된다. 그卒 그는 어떤 

상황이든 그 상황에 맞는 행동을 하여 베트남전에서는 죽옴을 早롭쓰고 전우 

들올 구해 큰 공을 세우는 용감한 군인으呈，탁구 선수가 되어 냉전을 완화시 

키는 둥 역사적 사건에 영향을 미친다.

게다가 케네디，닉슨 등 대통령과 엘비스 프레슬러, 존 레논 등 온갖 유명언



사둘을 만나게 되며，번치 않는 마옴 덕분에 제니의 사랑도 얻게 된다..

* 진단의 대상이 되는 동장인晉

: 포레스트(주인공) 남/7세/초등학생

1) 주요 문제 .

초등학교에 입학하기 위해 학교 교장선생님을 만났던 포레스트는 지능이 75 

란 이유로 학교 입학이 거早되고 똑수학교로 같 것올 권유받는다. 척추가 휘어 

서 다리에 철제 보조대暑 해야만 걸어 다닐 수 있으며 언어에 대한 이해력이 

떨어진다. 사희롤 보는 눈에 있어서도 사람듈의 겉에 보이는 행동 이면의 것에 

대해 추론計지 못한다. 친구들의 따돌림을 받丑 있으며，친구는 오직 제니란 

동갑내기 여자아이 하나 뿐이다.

2) 개인력

홀어머니의 양육속에서 자라*는 포레스트는 아버지의 존재여早틀 기억하지

못한다. 어머니는 숙박업을 하면서 포레스트를 위해서라면 무엇이든 하려고 한

다. 아이의 학교 입학을 위하여 학교 교장 선생님에게 晉을 내주는 동의 열성 
■ «

을 보인다.

• DSM-4(정신장애 진단기준) 의 정신지체 진단준거 ♦

: 정신지체의 진단 기준 (DSM-IV, American Psychiatric Association 

巧94)

1) 유의하게 낮은 지능(표준화된 지능 검사범상 IQ<70, 평균보다 2편차 이 

하, 유아에서는 임상적 관단)

2) 적응행동의 유의한 결함 또는 장애(적응행동이란 개인이 처해있는 환경 

과，그 연령에 早과된 개인적 자립성과 사회적 책임감)의 기준에 대처하는 농



력，표준화된 검사범과 임상적 관단에 의해 평가 V

3) 化세 이 전에 발병V

포레스트의 경早 경계선상의 정신지체라고 볼 수 었다.

3) 진단준거에 至함된 근거(영화 내용을 토대로)

- 언어 사용 문제

정신지체아의 경우 언어사용이나 이해에 있어서 다소 早진한 면을 보인다. 

물론 그 정도는 매우 다양한 편이다. 포레스트의 경우 언어표현이나 말의 표 

면적 이해에 있어서는 큰 문제를 보이지 않았다. 정신지체로는 상당허 높온 午 

준의 기능을 가지고 있다고 볼 午 있다.

- 사고능력

포레스트의 언어능력은 사실상 정상인과의 차이를 감지하기 어려울 정도어 

다. 하지만 그가 생각하는 수준은 일반인의 수준파 큰 차이틀 보인다. 영화에 

서도 나타나듯어 포레스트는 직접 이야기 헤준 내용 외의 것온 전혀 이헤하지 

못한다. 상정적인 말이나，비속어/은어，생락을 많이 한 말이나, 함측적인 표현 

돌을 절대 이해하지 못하는 것이 잘 드러나고 있다.

예틀 暑어 학교 등교 첫날 스쿨버스가 도착했을 때, '어머니가 낮선 사람의 

차는 타지 말라고 했다'라고 이야기하며 탑승올 거早한 일이나，인사暑 한 뒤 

'이제 아는 사람이 되었으니 타도된다'고 이야기 한 것은 바로 어런 단적인 예 

라고 보겠다. 또한 미식측구 경기에 있어서도 터치다운 라언에 돌어社 이卒에 

도 멈추는 것을 깨닫지 못하여 사람音이 강제로 인간 장벽을 만들어야만 멈추 

는 모舍도 사고외 단순성을 보여준다.

- 동작 문제

대부분의 정신지체아돌이 근육운동에 있어서 상당허 부자연스러운 면營 보



언다. 포레스트의 경직된 앉은 자세나 로봇 같은 早자연스러운 동작돌이 이暑 

잘 보여주고 있다.

- 학습문제

영화에서 포레스트는 대학까지 진학을 하게 된다，물론 공早暑 잘 해서가 

아니다. 잘 달린다는 능력을 인정받아 체육 톡기자로 대학입학과 香업을 하게 

된다. 영화에서는 잘 묘사되고 있지 않지만 학音장애자가 도달할 수 있는 학습 

능력외 한계는 대체로 초동학교 수준어 한계라고 본다.

- 감.정 문제

포레스트 검프는 희노애락외 정서룹 보여주지 못한다. 사랑한다는 고백도 

동료의 죽音에 대한 슬픔도 제대로 표현헤 내지 못한다. 하지만 꼭 알아早어야 

할 것은 정신지체아라 해서 모두 감정표현을 하지 못하는 것은 아니라는 것이 

다.

4) 진단을 내리기 위헤 더 알아보아야 할 것

- 지능지수

학교에서 포레스트를 입학 거부한 명분은 지능지수가 80이 되지 않는다는 

것이었다. 겨우 5점의 차이로 학교입학이 거부된다는 것은 참 우스운 일이다. 

사실 지능이란 그렇게 절대적인 개념이 아니다. 검사에 따라 조금썩 측정하는 

내용도 다르고，점수도 제각각이다. 따라서 누구의 지능은 **점이다 라고 단정 

지을 근거는 어디에도 없다. 포레스트의 지눙은 정신지체외 객관적 점수 기준 

으로 잠고 있는 70점에 비해 높다. 따라서 정상인과 정신지체의 경계선에 있다 

고 보는 것이 더 정확할 것이다. 따라서 포레스트외 건단을 위해서는 早엇보다 

도 정밀한 지능검사를 다시 시행해야 한다.

- 사희나 학교，직장에서의 기능 수행정도



정신지체暑 진단 내러는데 가장 객관적인 기준各 量론 지능지牛이다. 하지 

만 위에서도 말했듯이 지능지수는 100%신뢰하기 어려운 면듈어 있다. 지능지 

수가 기준에 든다고 해도 반드시 그 사람의 사회 적웅牛준을 체크해야 한다.

이를테면，학교에서외 지석 音득이 어느 정도나 가능했는가? 독립할 수 있 

을 만晉 자신외 직업기숱을 억혔는가? 타인의 보呈 없이도 스스呈 살아같 수 

있는가? 등등을 세밀하게 체크해 보아야한다. 왜나하면 里레스트는 사실 너早 

도 운이 좋은 남자였기 때문이다. 달러는 능력을 인정받아 대학을 가고，달러 

는 능력으로 군대에서도 공을 세우고，전국 달러기暑 하는 것이 온 나라외 주 

목율 받고.. 이런 일돌은 설제 장애인의 생활에선 기대할 수 없는 일이다. 어써 

면 그는 자신외 능력이 없옴에도 昔子하고 영화처럼 좋은 운을 타고남으로 해 

서 살아가고 있는 것인지도 모吾다. 모든 장애인이 그처럼 좋온 운營 타고 날 

中 있다면 얼마나 좋을까?.

5) 실제 병리를 가진 사람과 다르게 묘사된 早분 지적

포레스트는 다소 표정이 경직되어 있고，감정 표현도 어색해서 환하게 妥거 

나 화를 내거나 놀라거나 하는 둥의 다양한 표정을 짓지 않고 있다. 그러나， 

정신지체 아동돌의 경우 생글생音 웃거나 화틀 내고 짜증을 내거나 울기도 하 

는 등 다양한 정서표현을 하기도 한다.

또한，포레스트는 상당히 양互한 사회적웅수준을 보여주고 있는데，이는 포 

레스트가 경계선 정신지체UQ=7(r89 정도)외 수준이기에 가능한 일어다. 어찌 

보면，포레스트 검프는 정신지체가 아닐 수도 있다. 단지 일반아이보다 지눙이 

약간 떨어지고, 어렸을 때 몸이 약해서 제대로 사회성 훈련이나 학습을 받지 

못했을 가능성도 생각해봐야 한다. 보통 우러가 흔허 떠옴러기 쉬운 정신지체 

아音의 경우는 포레스트 검프보다 훨씬 심각한 수준의 장애暑 가지고 었다.

6) 왜 그는 이런 병에?

정신지체의 원인은 아직 명확하게 규명된 것은 아니다. 보통 신체적인 문



제，흑은 사회 심리적인 문제，또는 이 두 가지의 결함에 의해서 발생한다고 

본다. 신체적인 문제는 대체로 임신이나 출산파정에서의 문제로 인해 발생할 

가능성이 가장 높다고 보고 있다. 포레스트의 경우，어머니의 지국한 애정과 

관심 속에서 층분한 자국을 받고 자란 것을 볼 때，이런 환경적인 문제로 인한 

발병의 가능성은 매우 희박하다고 볼 수 있다. 포레스트가 어러서부터 척추이 

상과 근윽문제暑 가진 왜소한 체구暑 가진 아이였던 것을 볼 때，임신이나 출 

산상의 문제로 인해 몇 가지 장애률 가지고 태어났을 것으로 보인다. 이를테 

면，임신 중 영양결핍이나 저산소증，바이러스 감염 흑은 미숙아로 출생되었을 

가능성도 생각해볼 수 있겠다.

7) 치료적 제언

早엇보다도 포레스트가 정신지체아로서 사회와 격리되지 않고 독립적인 한 

사회인으로서 역할을 할 수 있게 된 데에는 어머니의 역할이 컸다고 할 수 있 

다. 정신지체아이기 때문에 흑各 허약하다는 이유至 만약，里레스트音 집안에 

서 과잉 보호와 간섬울 했었다면 아마도 포레스트는 다른 여느 정신지체와 다 

暑 것 없는 삶을 살 게 되었을 것이다. 그러나，里레스트의 가눙성을 믿고 버 

록 힘돌지만，사회에 직점 맞부딪치도록 또，기대룰 버리지 않고 정상아둘파 

함께 학교를 다니도록 하고，대학을 졸업한 早에도 군대에 보낼 수 있었던 어 

더니의 믿音과 용기가 포레스트暑 당당한 計나의 시巧으로서 국가에 기여할 

수 있는 존재로 성장할 수 있게끔 할 수 있었던 것이다. 따라서，정신지체아동 

을 자녀互 早고 있는 早모音은 일찍이 자녀의 잠재적 발전 능력을 체크하고 

그 선에 있어서는 최대한 발전해나같 수 있도록 사소한 눙력이라도 早시하지 

않고 최대한 개발될 수 있도록 지지해주어야 하고 단지 불쌍하다는 이유呈 모 

든 것을 책임져 주려고 하는 것은 옳지 못하다.

대개 정신지체아의 경우，말이 늦고 또래관계가 어렵기 때문에 자존감이 早 

족하고 과제를 회피하거나 中동적인 태도를 가진 채로 우울감에 젖거나 공격 

적 행동을 나타낼 수 있다는 점을 또한 명심해야 한다. 따라서，정신지체아의



적苦을 吾기 위해서는 무엇보다도 궁정적인 자아상을 심어주는 것이 중요하 

다. 쉽고 작은 과제라도 그暑 스스里 행할 수 있도록 기희를 부여하고 이에 대 

해서 층분한 지지와 격려暑 줌으로서 스스互 자신의 가처暑 느낄 수 있도록 

도와주어야 하는 것이다.

또한，다른 질병파 마찬가지로 정신지체의 경우에도 조기교육이 매우 중요 

하다. 정신지체아라고 하여서 교육을 포기하고 절망하기보다는 아이가 도달할 

수 있는 최대한의 능릭에 도달할 수 있도록 적절한 교육기회暑 주어야 할 것 

이다.



제 II 장. 학会장에

1. 정의

학습장애의 개넘이 여러 가지의 의견이 있을 수 있겠으나, 지능은 전반적으 

로 정상의 범주에 속하지만, 인지기능의 일부의 .영역이 손상을 받았기 때문에 

결과적으로 학습부진을 가져오게 되는 경우이다. 학音장애는 좌뇌나 早뇌기능 

외 기능적인 이상으至 인하여 생기는 것으로 알려져 있다. 죽，듣기，말하기， 

읽기，쓰기，수학적인 논러성，또는 추론할 수 있는 능력 등의 획득과 사용에서 

나타나는 다양한 형태외 인지상의 장애돌을 일컫는 용어이다.

i학습장애의 진단 기준 (DSM-IV, American Psychia化ic Association 1994)

參

1) 읽 기장에 (Reading Disorder) (dyslexia)

A. 읽기의 정확도 또는 이해 능력을 평가하기 위해 개별적으로 실시된 표준 

화 검사에서，읽기 성적이 개인의 생활 연령，측정된 지능，그러고 나이에 적함 

한 교육에 비해 기대되는 정도보다 헌저하게 낮다.

B. A항의 장헤가 읽거 기슬이 요구되는 학업의 성취나 일상 생활의 활동을 

현저하게 방해한다.

C. 만약 감각 결함이 있다면，읽기 장헤는 통상적으로 감각 결함에 동반되는 

정도暑 초과해서 심한 정도로 나타난다.

2) 산술장에 흑은 산수장에(Mathematics Disorder) (dyscaJculia)

A. 개벌적으로 실시된 표준화 검사에서, 산술 농력이 개인의 생활 연령，측 

정된 지능，그리고 나이에 적합한 교육에 비해 기대되는 정도보다 현저하게 낮 

다.



B. 기준 A항의 장해가 계산이 요구되는 학업의 성취나 일상 생활의 활동營 

현저하게 방해한다.

C. 만약 감각 걸함이 있다면，산슬 능력 장헤는 통상적으로 감각 결함에 동 

반되는 정도暑 초파해서 심한 정도呈 나타난다.

3》쓰기장에(Disorders of Written Expression) <dysgraphia)

A. 개별적으로 실시된 표준화 검사•(또는 쏘기 기술 기능 평가)에서 쏘기 능 

력이 개인의 생활 연령，측정된 지능，그리고 나이에 적할한 교윽에 버해 기대 

되는 정도보다 현저하게 낮다.

B. 기준 A항외 장헤는 쏘기 눙력(예: 문법적으로 올바른 문장과 체계적인 

문단을 쓰는 것)이 요구되는 학업의 성취나 일상 생활의 활동울 현저하게 방 

해한다.

C. 만약 감각 결함이 있다면，쏘기 장해는 통상적으로 감각 결함에 동반되는 

정도暑 초과해서 심한 정도로 나타난다.

2. 학습장에의 원언

1) 뇌손상에 의한 뇌기능 장애

학습장애 아동둘 중에는 뇌성마비，간질，신경계의 감염，그러丑 뇌손상울 받 

은 경우가 많았으며，뇌파검사에서 높은 번도의 비정상 뇌파가 보고되고 있다，

2) 뇌외 성숙 지연

3) 유전적 요인: 읽기장애틀 가진 早모듈의 자녀에서 읽기눙력에 어려爸營 

보일 가눙성이 많고，난독증을 가진 경우 早모나 형제에서 난득중율 보이는 경 

우가 34%인 것으豆 보五되고 있다.

4) 신경생화학적 요소



巧 뇌외 편측화Uateralization)의 불균형: 읽기장애는 좌반구 기능의 결함으로 

인하여 좌반구가 우반구에 대한 우세한 기능을 하지 못하기 때문에 읽기능력 

이 장해를 보이는 것으로 생각되었다.

6) 산모의 건강상태: 흡연，음주

7) 사희 및 환경적 요인

8) 기타 〜 알러지，중이염

义 학音장에의 유형과 치료범

학습장애아외 경우 어느 한가지 유형으로 명확허 구분하기 어러우며 갖가지

애와 관련 문제돌혼합되어 발생하는 경우가 많다

1) 난득중

학습장애 중. 가장 흔한 형태로 글자틀 소러내어 읽는 데 문제가 있으며 발 

움이 비숫한 단어暑을 혼동한다

치료 : 최신기슬을 이용해 언어暑 구성하는 소리暑 구분하는데 도움올 즐 수 

있으며 모래위에 글씨쓰기 등 촉각을 통해서도 가르칠 宁 있다. 철자범 확인이 

가능한 워드프로세서나 음성인식 소프트웨어도 도움이 된다.

2) 필기장애

생각을 글로 표현하는데, 흑은 쓰기 자체에 어려움올 겪는다. 연필을 제대至 

뒤지 못하며 알아볼• 수 없는 音써를 쓰는 것이 톡정이다

처료 : 학생돌은 쏘기에 앞서 말至 생각을 표현하는 법을 훈련한다. 선이 앙 

각으로 표시된 중이는 손을 가지런허 유지하는데 도音올 주며 특수한 연필 손



잠이呈 손외 긴장을 완화시킬 年 있다. 里마자暑 형성하는 6-7가지 기본획올 

익히는 것이 도苦이 된다

3) 계산장애

단순한 수학적 상관관계暑 이해하지 못한다. 그런 어린이둘은 중종 도형의 

형태를 인식하지 못하거나 계산 부흐暑 흔동하는 경우가 많다.

4개의 선으로 만듈어진 도형율 단지 4개의 선으로만 본다

치료 : 학생이 덧셈이나 벨셈을 할 때 증이에다 하는것 보다 적접 손으로 옮 

겨서 센 수 었는 晉건둘을 교설에 버치해 早는 것이 바람직하다. 나이든 학생 

晉은 수적선을 이용하면 보다 쉽게 계산 할 수 있다.

4. 학音장에 아동 학부모를 위한 지침

자녀의 학습성장도가 정상속도보다 느러면 학舍장애에 대한 조기 경고로 볼 

수 있다. 물론 그것은 대기만성형을 시사하기도 한다. 일반적인 증상에 대한 

간단한 설명과 도움을 받기 위한 과정을 소개한다

1) 관벌

학습장애의 조짐은 연령에 따라 다양하다. 또배 아동돌에 버해 발달어 지속 

적으로 뒤쳐지거나 다움 견조 중 몇가지暑 나타내는 어린이의 早모나 교사는 

평가暑 고려해 보는 것이 좋다

유치 원

* 다른 아동돌에 버해 말을 늦게 시작한다

* 발옴에 문제가 있다

* 어휘력 증대가 늦고，적합한 단어를 찾지 못하는 일이 잦다.

* 숫자，문자，요일 등을 익허는데 어려苦을 느낀다.

* 끝 옴절이 같은 단어 찾아내기 등을 잘 못한다



* 국도로 불안하丑 주의가 산만하다

* 또래아동音과 어울리는데 문제가 있다

* 지시暑 따르거나 일상적인 일을 수행하는데 문제가 있다

* 수수께끼, 그럼 그리기，오러기暑 기피한다

4. 학音장에 사례

사례 1

* 청지각 진행 장애

중상: 소러 자체暑 듣는데는 문제가 없지만, 즉 청각장에는 아니지만 말소 

러暑 듣고 어떤 의叫인지暑 이해하는 과정에서 비숫한 말올 자주 흔동하는 번 

벌능력이 早족한 사람이 있다. 또 둘은 바률 기억計는 과정에서 보통 한 번 듣 

고 기억할 수 있는 길이외 문장을 일早만을 기억하거나 쉽게 놓쳐 버러는，죽 

청각기억력이 早족한 사람이 있다.

방법이 있다. 많은 문장을 이야기할 때는 해득할 宁 있는 문장의 길이몰 알 

아서 그 길어만晉 말한 다옴 충분히 청지각 진행 장애

1) 배경

혜선이는 올해 만 6세 된 여자아이다. 글써도 잘 公고 책도 혼자 읽고 이해 

도 하는 편이다. 글씨를 짚으면서 읽으라 하면 발옴도 정확한 편이다. 그런데 

단지 이 아동은 말뜻을 알아듣는테 어려昔이 있다. 청력에 이상이 있을 것 같 

아 순움검사暑 헤보아도 정상적인 반응을 보인다. 그러나 에률 音어 비숫한 단 

어 (예: 도꺼:토끼)틀 써 놓고 量 중에 한 단어暑 들려주고 가르켜 보라고 하 

였을 때 자주 틀린다. 글豆 써서 무엇을 지시하면 吾잘 하는 아이가 말로만 하 

던 어리등절태 버린다. 또 짧은 문장을 기억하는 데는 문제가 없으나 긴 문장 

을 기억하는 능력이 早족計다.

2) 진행/증상

그러면 혜영이와 같은 아이의 말 해득능력외 손실은 어떤 형태일까? 우선



이런 것돌을 생각해 볼 牛 있다.

첫번의 경早는 메시지 7V 둘어왔을 때 청시각 시스템에서 듣고 해석하는 기 

능이 느리게 작동하여 처옴 早분의 문장은 해석이 안된 채로 놓쳐버리고 나중 

부분만 해득이 가능한 경우이다. 早번째로는 위와 반대의 경우로 문장의 앞부 

분온 반응이 되었는데 뒷早분에 가서 놓쳐버러는 증상으로 이때는 말이 길어 

질수록 점점 시끄러운 소러가 되어 끝早분에서는 말 소리가 완전허 소옴화되 

는 경우이다. 셋째로는 옴성메시지가 量어왔을 때 이틀 받아듈이면서 둥시에 

진행시키는 능력이 없는 경우이다. 이 경우는 문장의 가운데가 잊혀질 수 있 

다. 어느 경우는 위의 어느것도 아닐 宁가 었다. 早모는 아이가 어떤 경早인지 

暑 잘 살펴볼 필요가 었다.

3) 처료

치료 방법은，첫째번외 경우는 경고하는 신호를 낸 早 1.5초 정도 경과 羊 

에 말하고자 하는 말을 하면 청시각 시스템이 경각이 되어 있는 순간부터 메 

시자틀 넣온 결파가 되어 좋은 효과가 있다. 둘째번의 경우는 점건적으至 메시 

지의 길이틀 놀려 가면서 해득할 수 있는 문장외 길이暑 점점 늘러는 방법어 

있다. 많온 문장울 이야기할 때는 해득할 수 있는 문장의 길이暑 알아서 그 길 

이만晉 말한 다옴 층분허 련 후에 다시 그만큼 말하여야 한다. 쉬는 시간의 길 

어도 훈련이 진행됨에 따라 점점 줄일 수 있다. 셋째번의 경早는 말하지 않고 

쉬는 시간營 자주 그리고 길게 갖게 한다. 誉론 이것도 훈련을 계속하여 쉬는 

횟수와 시간의 길이를 점점 줄여 나같 수 있다.

4) 주의사항

기본적으로 언어지체아暑 갖고 있는 早모는 이런 것善 알아야 한다. 아이暑 

에게는 의사소룡의 신호로서 아이들울 둘러싸고 있는 수없이 많은 정보暑 접 

하게 된다. 그러나 이를 받아돌이는 것은 극허 제한되어 있다는 사실어다. 다 

른 수많은 것들을 젖히고 어떤 것音이 둘어같까롤 생각해 보아야 한다.



(1) 억양이나 델로디가 확연한 것

(2) 얼글 표정과 몸짓

(3) 반복되는 것

(4) 간략화된 것

巧)아이에게 적접 보이거나 말하여지는 것

사례 2

* 1. 배경

성명:송명훈

성별 : 남

나이 : 당시 만 5세

명훈이 어머니는 단순히 명훈이의 早정확한 발옴 때문에 상담을 의뢰했다. 

그러나 청각검사 결과에 의해 명훈이의 많은 문제점돌이 나타났다. 그 중에는 

잘못된 발옴을 지적해 주어도 고집을 피우며 수정하려 하지 않는 문제도 互함 

되어 있다.

2. 진행/중상

청각검사 결파에 의거하여 명훈이의 그 밖외 문제점돌(사회성 걸여，언어 

이해력 부족)을 지적해 내자 명훈이의 어머니는 진단에 전적인 동의暑 표했다.

4. 치료

그로부터 며칠 卒 시작된 AIT(AIT는 왜곡된 청각을 바至잠옴과 동시에 뇌 

운동을 활성화시켜 청각왜곡으로 인한 모든 증세돌의 해결에 실마리를 제공하 

는 방식이다)는 아무 탈 없이 昔났으더 명훈이가 지니고 었던 청각상의 문제 

둘은 모두 해결되었다.

AIT 중료 약 2개월 早 저는 명훈이 어머니와의 전화통화에서 다음과 같은



소식을 둘었다. 요吾 명훈이는 "엄마，사람量어 선침營 선첩어래!" "엄마, 사람 

둘은 왜 제말을 제발이라고 해?" 라卫 하며 다른 사람音이 자거와 다로게 발 

音하는 것을 매牟 신기해한다고 한다. 그러고 이제는 예전과는 달리 명훈이가 

잘못된 발音을 하더라도 한 번 고쳐주면 吾바로 따라서 수정한다고 한다.

명훈이는 AIT 이전까지 잘못된 청각으로 인헤 과자 이롬인 선칩을 선침 

으로，早탁할 때 하는 말인 제발은 제말로 알고 있는 동 많은 단어들의 발옴울 

자기 나름대로의 방식으로 기억하고 있었던 것이다. 또한 엄마가 그의 잘못된 

발옴을 지적헤 주어도 엄마의 발옴 역시 자기만의 방식으呈 받■아둘였으으呈 

발움 교정이 쉽지 않았던 것이다.

2001년 현재 명훈이는 초둥학교 3학년 학생으로서 모든 면에서 지국허 정 

상적인 생활을 하고 있다.

乂3

1) 배경

성명 : 이상진

성벌 : 여

당시 만 7세

당시 초둥학교 1학년이던 상진이는 매우 귀여운 용모暑 지q고 있었으나 지 

나치게 삼만하여 학교에서 문제아로 분류된 상태였다. 학교 담잉선생님의 권유 

로 삼성의료원 학音장애 音러너에 진료 신청을 헤 놓고 차례를 기다러던 중 

상담을 의뢰하여 만나게 되었다.

2) 진행/香상

오른쪽 귀의 청각검사에서는 별 문제가 발견되지 않았다. 오른쪽 귀에는 거 

의 수평선 모양의 그래프가 나타나 있는데 이럴 경우 발鲁상에는 문제가 없다 

吾이어 검사된 왼쪽 귀에서도 심한 글곡이 나타나지는 않았으나 2000과 8000 

헤르즈가 早변 주과수들에 비헤 돌출되어 있옴이 발견되었다. 어는 ((그럼



^H))에 헤당하는 그래프互서 심각한 행동장에의 원인이 된다.

3) 치료

겨울방학율 맞아 AIT暑 시작한 상진이는 치료 3일 째 되던 날 1희 AIT가 

끝난 卒 2희 째 AIT暑 받기 위해 기다러던 3시간 둥안 제 사무실 소파에 차 

분허 앉아.서 방학숙제를 함으로서 엄마률 깡짝 놀라게 했다. 상진이 엄마는 그 

전까지 자기 딸이 5분 이상 가만허 앉아 있는 것을 본 적이 없었다고 한다. 10 

일간의 AIT가 종료된 卒의 청각검사에서 왼쪽 귀의 2000 헤르츠는 여전허 주 

번보다 安아 있으나 8000 헤르츠가 옆의 6000 헤르츠와 나란허 있鲁을 볼 수 

었다,

吾이어 시작된 2학년 생활의 초반에는 별 번詩가 보이지 않았지만 그러나 

4월 어 되면서早터 상진 이 의 旱정이 눈에 띄게 줄어吾었다. 그 전까지 상건이는 

거의 하早도 거르지 않고 아침마다 「나 학교 안 같래」 「앙말 안 신을래」 

하며 엄마의 속을 태운 早 학교에 가곤 했습니다. 예전에는 두 살 아래의 남동 

생을 자주 때렸는배 4월早터는 매우 잘 데리고 논다며 엄마가 기태했다.

그해 추석 적후인 9월 말 어느 날 상진이 엄마가 저에게 전화하여 한 말을 

이곳에 그대로 옮겨 보면 다音파 같다. "우러 상진이가 吾라보게 달라겼어요, 

저는 처음에 그까짓 열홀 치료暑 받아 가지고 무슨 효과가 있겠는가 하는 마 

音이었는데 상진이가 이렇게까지 좋아질 즐이야. 얼마 전에 추석 인사暑 하려 

고 상진이 선생님을 찾아 퇴었는데 선생님이 상진이 청찬을 입에 침이 마르도 

록 計시는 거에요. 상진이가 워낙 밑:평꾸러기라서 제가 원래 명절 때만 되던 

선생님을 찾아 핍거든요. 선생님 말씀에 따르면 상건이가 책임감이 강하고 친 

구둘과도 잘 어울리며 공早도 잘 한데요. 얼마 견에 본 수학시험에서 상건이는 

하나만 틀러고 다 맞았는데 반에서 일등이래요.



이상건

%. !么巧

학音장애는 IQ가 낮아서 그럴까? 그럴 수도 있다. 그러나 대부분은 이해럭 

이 떨어지거나，집중력에 장애暑 받아서 아무el 하려고 해도 마옴대로 잘 안된 

다. 언어의 이해력이 早족한 경우는 오른쭉 귀의 청력이 왼쪽보다 낮율 때 주 

呈 일어나고 말을 조리 었게 하지 못한다. 또 어떤 때는 말이 뒤엉킬 때도 있 

다. 집중력의 장애는 몇몇 톡정 주파수의 소러가 유난히 크게 둘려서，꼭 들어 

야 하는 소러를 돋지 못하므로 한곳에 차분히 집중을 못하기 때문에 학습이 

곤란해지며，발옴이 부정확한 것을 동반하는 경우도 었다-



5• 영화 속 학습장애 사례

乂>례 4

<마이티 >

* 영화에 대한 간단한 소개 

감득 : 피터 첸섬

출연 : 키어런 컬킨，엘든 핸슨，샤론 스론，질러안엔더슨

* 영화에 대한 간단한 즐거리

엄마를 잃고 외조早와 함께 사는 맥스. 巧살 나어에 어울러지 않는 거대한 

晉집과 학습장애 탓에 친구둘은 '고질라'라고 놀리기만 한다. 맥스가 바라보는 

세상은 지욕. 사람音의 비웃옴을 피해 도피할 수 있는 유일한 방범은 잠자는 

것...

어느 날，옆집에 케번이라는 동갑내기 소년이 이사온다. 케번은 선천성 기 

형아呈 등이 굽었고 제대로 걷지도 못한다. 그러나 버상한 두뇌의 꼬마 아인슈



타인.

'프랑켄슈타인과 노틀담의 昔旱'라는 닉네임을 얻게 된 둘. 이제 어느 누구 

보다 서로롤 위해 주는 친구가 된다. 마치 '아서왕과 원탁의 기사'가 된 것처 

럼."

둘은 어딜가나 한뭄.. 맥스는 항상 불편한 케번을 자신의 어깨에 무등 태우 

고 다닌다. 맥스는 케빈의 다러；叶, 케번은 맥스의 머러가 되어준 것. 어느 날I 

케번은 맥스의 생에 가장 슬픈 크리스마스 선音올 선사하게 되는네...

* 진단의 대상이 되는 등장인晉

: 맥스(주인공) 남/13세/중학생

1) 주요 문제

학습능력 早건으로 인하여 현재 2년째 중1에서 유급을 하고 있옴. 같은 또 

래 아이둘에 비해 읽기 눙력이 현저하게 떨어져 있으며，글을 한번도 써본 적 

이 없다고 함. 전혀 친한 친구가 없으며，일旱 불량학생둘互부터 놀림외 대상 

이 되기도 한다.

2) 개인력

환아는 살인혐의로 교도소에서 中감중인 아버지와 아버지에 의해 살해된 

것으로 추정되는 어머니사이에서 태어났다. 현재 환아■는 조早와 조모와 함께 

살고 있으며 아버지의 출소暑 메우 두려워하고 있다.

3) 진단준거에 互함된 근거(영詩 내용울 토대呈)

- 읽기 장애

맥스는 수업시社에 같은 학년 아이音이 읽는 교과서暑 타라 읽鲁 수 없을 

정도로 읽기 농력에 문제가 었으며, 이로 인해서 학년을 올라가는 데에도 번번 

이 실페하고 있다.



이룰테면，읽는 속도가 느러거나 문장 중에 단어暑 앞뒤互 바꾸고，긴 망설 

임 音에 말을 시작하거나 단어의 일早暑 왜곡시키기도 하며，읽은 사실을 기억 

하지 못하기도 하며 나아가 읽은 자료를 롱해 추론이나 결론을 내리지 못한다.

- 쓰기 장애

맥스는 케빈이 죽은 旱 처鲁 글쓰기틀 시도하기 전까지 한번도 글을 쓸 수 

가 없었다.

4) 맥스에게서 나타난 학습장애아둘외 룩징 

- 학업성취도 문제

학업문제 없이는 학습장애가 존재하지 않는다고 計는데，맥스 역시 학업상 

의 문제暑 겪고 었으며 중2로 진급을 못하고 있다.

- 사회 정서적 문제

학습장애 아晋量은 친구들에게 早시당하기 일中이며，이로 인해서 자신에 

대해서 早정적인 생각을 가지는 경향이 있다. 또한 이둘은 다른 사람돌의 감정 

어나 정서暑 잘못 헤석함으로 인해，다른 사람돌과 생활하는 데에 어러音을 겪 

기도 한다. 맥스의 경우 조早와 조모가 항상 어두운 표정을 하고 있는 것에 대 

해서 ' 누구라도 나같온 중1짜리 고질라暑 촌자로 데러고 있으면 그럴午 있을 

것이다'라는 혼잣말은 맥스의 자신에 대한 생각을 잘 드러내주고 있다.

- 동기 결여

학습장애아돌은 자신외 노럭으로 바람직한 결과暑 얻을 수 없다고 믿는 

경향이 있다. 맥스의 경우，체육시간에 부당하게 자신을 몰아세우는 친구暑 앞 

에서도 자신의 결백을 주장하려는 동기가 없이 그냥 당하고만 있는 경우가 많

옴.
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- 수동적 대처

학습장에아동의 학音된 무기력감은 이둘이 득럽적으로 일하는데 어려움을 

가진다는 것을 의叫한다. 맥스의 경우, 케번이 먼저 눙동적으로 이끌어서 일올 

계획하고 早추기지 않으면 먼저 어떤 일도 시도計려고 하지 못하는 수동적인 

면을 보이고 있다.

5) 진단을 내리기 위해 더 알아보아■야 할 것

- 지능지午

학音장애가 되기 위해서는 정상牛준의 지눙울 가지고 었어야 한다. 만일， 

맥스외 지농이 평균보다 많이 떨어건다면，학습장애보다는 정신지체 쪽으로 생 

각해볼 수도 있을 것이다, 그러나，케번과의 만남 이早 급속도로 畔른 학습진 

전鲁 보인 것으로 볼 때는, 정신지체의 가능성은 적은 듯하다.

- 정서적인 문제나 환경적인 요인과의 연관성

어머니의 살해장면 목격이나 아버지의 폭력에 대한 압박감，분노와 같은 본 

인의 외상적 경험이나 정서적인 문제가 있기 전에도 이런 학습장애가 나타났 

었는지暑 알아보아야 한다. 만약，이런 외상적 경험 이전에는 학슘장애가 나타 

나지 않았다면，학습早건을 생각해 볼 수 있다. 뇌기능상 아早런 문제가 없고， 

정서적인 문제나 환경적 요인과 강計게 연관되어 있을 경우에는 학습부진일 

가능성이 었으旦로 대뇌반구의 이상이 없는지 확인해보는 것도 필요하다.

- 산수장애 여부

현재 드러난 것에서도 층분허 학습장애 진단이 가능하다. 그러나，맥스의 

경우 영화에서 드러나지는 않았지만, 산수장애일 가능성도 생각헤 볼 牛 었으 

며，실제 학舍장에아듈외 경우 산牛장애도 나타나는 아이들도 많어 있다.

6) 설제 병리暑 가진 사람과 다르게 묘사된 早분 지적



영화에서는 곡 장애가 있는 아동音의 경우 다른 특정한 영역에서 비상한 

능력을 가지고 있다고 생각하고 싶어하는 것 같다. 레인맨의 경우도 자페아가 

천재일 것어다라는 자페중에 대한 오해를 심어早丑 있는데, 장애아둘어 항상 

그런 비상한 능력을 가지는 것은 아니며，장애아에게 너早 미신적인 기대暑 갖 

는 것온 옳지 못하다.

7) 왜 그는 이런 병에?

맥스는 어러서 살인 혐외를 받고 감옥을 午차례 왔다갔다하는 아버지의 폭 

력과 협박에 시달러며 살았고，심지어 아버지가 어叫니暑 살해하는 장면을 목 

격하는 등 어려서早터 심한 정서적 층격과 분노감을 경험하였다. 어머니의 죽 

음 앞에 아무것도 할 수 없는 나약한 자신에 대한 인식이 맥스暑 早기력하게 

만둘었을 가능성이 었으며，어머니暑 살해하는 것을 목격했다는 이유로 아버지 

로부터 지속적으로 협박鲁 받으면서 아무것도 모르는 척 '입을 다물어 더린 

채'로 자신의 세계에 갇힌 채로 살아가게 만둘었올 것이다. 걸국，맥스는 학교 

생활에서도 자신에 대한 早당한 대우에 대헤■서 그에 대처할 힘과 능력이 있普 

에도 불구하고 항상 두려움에 떨고 위측된 채로 당하기만 하며 그에 대헤서 

어떤 불만이나 자신의 의견도 제대里 표현하지 못하게 된 것으至 보인다.

8) 치료적 제언

학습장애아에게 가장 최선의 치료는 바로 특수교육이다. 아이의 상태暑 가 

장 잘 이해할 辛 있고，그에 따론 훈련을 시켜즐 수 있는 치료자겸 교사률 만 

날 때 이듈의 문제는 좋아질 수 있는 것어다. 학습장애외 처료에는 대체로 집 

단 치료보다는 일대일외 처료틀，그리고 아동과 처료자와의 유대관계 형성을 

중요시하는 경향이 있다. 그런 맥락에서라면 캐번 만晉 훌륭한 교사도 없었지 

않을까 싶다. 캐번온 맥스暑 정해진 시간동안 둘봐주는 적업교사가 아니라 항 

상 함께 하고 이해하고 슬픔파 기쁨을 나눌 申 있는 존재였기 때문이다. 캐번 

만晉 지도를 해즐 수 있는 교사는 많았을 테지만 캐번 만큼 맥스틀 이해하고



끌어줄 수 있는 치료자는 없을 것이다.

캐번의 도움으로 맥스는 이제 읽기도 쓰기도 할 丰 있는 아이로 거듭나고 

있다. 그에게는 지속적인 톡수교육이 필요할 지 모旦지만 이미 어느 정도의 고 

지는 울라왔다고 본다. 스스로 공부를 할 수 있는 날이 멀지 않았다는 생각어 

든다. 지금 중요한 것은 오허러 상처받온 맥스를 둘보아줄 정서적인 지지일 것 

이다. 고는 하나밖에 없던 친구 캐번울 잃었다. 그는 학습눙력을 얻었지만 아 

적 세상으로 나아같 辛 있는 길을 안내 받지는 못했다. 이제 맥스의 치료에 었 

어서 중요한 것은 그의 슬吾을 적절하게 다루어 주고，다른 사람돌과 살아가는 

법을 배우게 하는 것이다.

사례 5

정인 소아，청소년 정신과 특수교사 강미에

정신보건 임상심러^1* 이송란

전문의 최 정인

1) 아동의 룩성

Y아동이 본 병원에 내원했을 닿시는 만4세11개월이었으며 유치원에 다니고 

있었다. 아동의 부모는 타 기관에서의 진단결과 지적능력의 가벼운 저하，학습 

눙력의 부족 및 早의력 결핍에 대해 전헤 돋고 매우 비참헤하고 불안해하고 

있었다.

이 아동은 早정곽한 발鲁으至 의사소통에 어려音을 겪고 었었으며 또래아 

이晉로早터도 조금썩 놀럼을 받五 있었다. 예를 音면 "헌행님，더디 자타다 다 

요"(선생님，저기 기차가 가요.)처럼 말올 알아듣기가 매우 힘돌었다(조음문제). 

그리고 자기가 보는 물체의 모양이나 위치를 정돈해서 구성하는 데 어려음이 

었었는데 조각그림 맞추기나 같온 그림 맞추기와 같은 과제暑 잘 완성하지 못 

했다(시각지각문제). 또한 숫자배열을 잘 하지 못하丑 "열 다섯，열 여섯, 열 

아흡，스물"한다거나，요일의 이晉이나 게절의 이音을 순서대로 늘어놓는 데도



자주 실패했다(순서배열문제).

어 아동에게 "셔츠와 잠바는 어떤 점이 비숫할까?" 질문을 하면 "똑같아 

요."라고 대담하거나 "사자가 저녁식사를 했어요. 고기덩어리가 다섯 개 있었 

는데 早 개暑 덕었어요. 몇 개가 남았을까요?"하면 "두개요"함으로써 주어진 

정보를 정리하여 그 정보가 뜻하는 바暑 알아내지 못했다(卒상능력문제). 이 

아동에게 <장화신은 고앙이>의 내용중

[임금님은 농부들에게 물었어요. "이 밀밭은 누구의 것인가?" 농부돌은 고 

앙어가 시킨대로 대답했어요. "카라바곰작님 것입니다." 임금님은 깜짝 놀라 

막내틀 둘아다보았어요.] 早분을 읽어 준 早" 농早돌은 밀밭이 누구의 것이라 

고 했나요?"라고 질문을 했는데 "농부요."라고 대답하는 동 짧은 시간 동안에 

도 내용을 집중하여 기억하지 못하고 吾 잊어버렸다(단기기억문제). 그러고 연 

필을 쥐丑 선이나 도형 그리기暑 할 때 쏘는 속도가 매우 느렸고 힘둘어 하였 

으며(더세운동문제)，한편，조금이라도 복잠하고 주외률 접중해야 하는 과제暑 

시키면 짜증을 내며 우는 듯 한 소러暮 냈으며，잠시도 가만허 앉아 있지 畏하 

고 자리를 자주 이동하였다. 그의 어더니는 공早暑 晉 시키러고 하면 아이와 

실갱어하다가 서로 관계만 나빠져 아동이 早里에 대해 부정적인 생각만 하게 

되고 자신감만 잃을까 걱정이 된다고 하였다(주의력 결핍-과잉행동문제).

또한 그의 어머니는 방을 하旱에 몇 번씩 처워도 방안에 있는 물건돌이 사 

방에 喜어져 있어 '마치 방이 도둑맞은 집 같아 손님이 울까 두렵다'(구성정돈 

문제)，'자기는 친구가 좋아서 하는 친근한 표현이 오히려 친구를 괴吾허는게 

되어 다른 아이둘이 아동을 피하게 되고 그러다보니 자기것 장난감이나 먹는 

것 동을 몽땅 다 갖다주고 사귀려 한다든 지 아어둘이

집에 와서 놀다가 가려하면 못 가게計고 울어서 속상하다'고 보고하였다(심 

리 • 정서적인 문제).

2) 진단

이러한 Y아동의 상태에 대한 상세한 검사평가뿔 중함한 결과 다음과 같은



진단오呈 정리되었다.

• 특수학습장애: 시각자각，청각지각，순서배열，추상능력，미세 운동장애，단 

기기억，조옴 등의 전반에 걸친 장애 및 이로 인한 학습의 어려움

• 주의력 걸핍-과잉행동 장애

• 정서적인 문제둘: 자신감 없音，早정적인 자아상，미숙한 또래둘과의 관계 

•가정적인 문제돌: 아이의 여러 가지 문제행동과 이에 대해 어떻게 대처해

야 하는지 몰라 지처고 좌절감에 차있는 부모의 早력감 상태

3) 치료계획

이러한 문제에 대해 처료진온 아래와 같은 게획율 전행하였다.

(D 룩午교육 및 언어치료

(2) 파활동성파 산만성을 경감시켜 주丑 手의집중력을 향상시키기 위한 약뭄 

치료

0 사회성 증건과 또래관계 개선 및 의사소통 향상올 위한 지지적 놀이치료 

④ 아어暑 어떻게 도울 것인가에 대한 早모교윽을 중심으至 한 가족지도 및 

예방교육

4) 치료프至그램

• 약물 처료

주의집중력올 위한 약물치료는 매우 극적이었으며 루약시작 早 과활동성파 

산만성이 현저허 香어둘면서 록수교육과 언어처료 및 早里와의 관계개선에도 

많은 도움이 되었다.

• 특午교육 및 언어처료 프呈그램

(D 조鲁장애치료： 첫번째는 감각 지각훈련 단게至 丑치고자 하는 정확한 옴 

에 대한 표준을 명확히 하기 위해 豆준음의 청각적，시각적 * 촉각-근육운동 

지각적 속성을 학습시키고, 표준발옴과 오류발옴율 번별하도록 하였五，早 번



째는 옴의 확립단계로 표준옴을 유도하기 위해 치료자가 표준음의 에暑 제공 

하고 아동으로 모방하게 하며 모방이 안되던 설압자를 사용하여 조옴외 위치 

롭 조정하고 조옴방범을 설명헤 주었다. 세 번째는 옴외 안정단게로 표준音을 

1鲁절어 단게에서 2옴절어，다 옴절어 단계로 다시 문장수준으로 지도하였다. 

네 번째는 견이단계로 아동의 생활에서 중요한 상황과 장소틀 포함하는 치료 

상황의 확대훈련이며，다섯 번째는 치료상황이 晉난 早에 학습한 표준옴이 계 

속 유지되는 단계로 의사소통율 중심으豆 지도하는데 Y아동의 경우 지금 세 

번째에서 네 번째 지도단계에 있다.

(2) 학香프로그램:

a.문제해걸능력 향상 프로그램: 추상적 사고능력 및 상황이해와 문제 해걸 

력을 晉기 위함

b，조기문자교육 프로그램: 읽기 . 쓰기 준비학습 및 시각지각능력，순서배열 

능력，미세운동능력，변별력과 주의 집중능력을 신장시키기 위함

C.인지적 행동中정 프呈그램: 인지 및 문제해결 능력을 향상시키기 위함 

(단세: 내가 해결해야 할 문제는 무엇인가?

단서2. 내가 그것을 어떻게 해걸헤야 할까?

단서3. 나의 계획을 설천하고 있는가? 단서4 나는 어떻게 했는가?)

d. 총체적 언어교육과 읽기 지도 프로그램: 아동의 읽고자 Sf는 동기暑 증가 

시키기 위헤 재미있는 이야기책이나 신화，전설，옛날 이야기 등을 많이 돌러 

주고 질문을 함으로써 아동의 사고暑 자국하고 주외집중력 및 언어이해력과 

표현력을 촉진함

e. 수학적 기눙과 개념지도률 위한 互로그램: 일대일 대옹，분류，차례 짓기 

와 같은 수 이전의 기능 및 기본적 수 개념과 기초 수학 원리를 이해하고，글 

이나 말로 된 문장제 계산을 해결할 수 있는 능력을 높이기 위함

(문장제 게산 문제해결카드)

0 읽기: 물어보는 사항이 무엇인가?

一 43 —



@ 다시 읽기: 필요한 정보는 어떤 것돌이 있는가?

@ 생각하기: 할치면?(덧셈) 떼어내면가벨셈) 이 모든 정보가 

다 필요한가? 早 단계 문제인가?

0 문제量기: 헤결하여 답 적기 

@ 확인하기: 검산하기，정답까 비교하기)

* 早里교육

早엇보다 궁정적인 자아상과 자신감을 갖게 하기 위해 아동의 장점을 자주 

청찬해주시도록 하였으며，아동외 에너지를 발산할 午 있는 운동(수영，태권도) 

을 권유하였다. 또한 아동이 다른 또래에 의존하거나 집착하지 않도록 흔자서 

도 시간을 보내고 즐길 수 있는 놀이 및 부모와 함께 할 수 있는 놀어暑 교육 

하였다. 아을러 아동의 궁정적인 早분과 개선되어야 할 영역에 대해 早모와 외 

견을 교환하고 이에 따른 해당 처旦프로그램에 관하여 정기적인 평가 및 계획 

을 나누었다.

已) 향早 처료파제

* Y아동營 위한 향卒 치료과제

(D呈움치료: 옴의 안정화 단계呈 다 옴절어 및 문장 수준에서 표준옴을 낼 

수 있게 한다.

@계속적인 시지각 훈련 및 주의집중력 신장

@총체적 언어교윽과 읽기지도: 시각적 • 청각적 정보처러를 통해 언어룹 구 

성 하고 있는 자옴 • 모옴 동외 문자와 단어 해득이 가능하게 한다. 

아울러 책에 대한 긍정적 경험을 계속 형성서키고 더욕 풍부한 언어 

적 이헤와 표현을 할 수 었게 한다.

④쓰기지도: 자기 나름대로의 글씨체暑 개발計여 다른 사람이 알아 볼 牛 

있善 정도의 정확도를 지니던서 자연스럽게 철자暑 쓸 수 었게 

한다.



©수학지도: 10이하의 언어로 건숱된 산수 문제를 풀 수 있게 한다. 

©게속적 인지적 행동 수정: '소리내어 생각/하면서 대인간외 문제해결 및 

자기통제暑 할 午 있게 한다.

⑩정서적 안정을 위한 계속적인 부모교육: 早모와 타람직한 관게暑 가질 수 

있게 한다.



제 m 장. 의사소종장에

1. 정의

언어장애라는 말은 보통 말하기 장애와 함께 외사소통장애에 星함된다. 그러 

나 대부분의 경우 의사소통장애와 언어장애는 구분 없이 사용한다. 때呈는 달 

하기 장애 역시 언어장애로 早旦는 경우가 었다. 아동기에 있어서는 법률적 기 

록을 위한 분류 목적으里 장애 범주에 따른 장애 명청鲁 사용할 수는 없다. 그 

러나 법률적 기준과 상관없이 아동들의 언어발달의 장，단점올 나타낼 수 있는 

발달영역이 기록되는 기능적 용어暑 사용한다. 따라서 말하기 장애를 지닌 아 

동이라는 말이 사용될 수 있卫，어때는 아동이 말하기와 의사소통 모早에 장애 

를 가졌거나 흑은 말하기에만 장애가 있올 수도 있다-

2. 사례를 통해 본 가정 언어지도

1) 록수장애 아등의 언어지도

언어장애는 흔히 다른 특수장애와 관련어 된다. 정신지처)，자페，뇌성마비， 

청각장애，정서장애 등어 있는 아동의 상당牛가 언어장에률 동반하게된다. 이 

아동돌의 경우 초등학교에 돌어가기 전에 발견되어 특수 교육과 치료룰 시작 

하는 경우가 대부분이다. 조기 발견과 이해 그리고 적절한 교육과 치료呈 진전 

과 희복이 기대되나 문제외 심각성에 따라 장기 발달 계획이 필요하다. 조기교 

윽어나 유치원을 마치며 학령기에 이르면 학교 배치에 세심한 배려와 걸정어 

요干된다. 특수교육에서는 '최소한의 제한된 환경'에서의 교육을 추구하며 관 

련 전문인듈과의 상의로 그 아동에 가장 적합한 환경을 찾아즐 宁 있어야한다. 

무엇보다도 아동이 어떠한 교육환경에서 가장 의미 있는 시간을 보내며 도音 

을 받을 수 었는지에 관심올 두어야한다.

톡수학교에는 언어치료 담당 교사가 었을 때도 있으나 각 반의 담임 교사가 

각 아동의 개별 언어프로그램을 담당할 때도 있다. 일반학교에 돌어가기에는



어러音이 있고 전적으로 특수교육에 배치할 정도가 아니면 일년 정도 학교돌 

늦추고 그 동안 유치원을 한헤 더 보내면서 언어치료나 아이에게 적합한 치료 

나 교육을 보층하는 경우도 있다. 학교에 들어가면서도 언어가 중심적인 문제 

로 남아있는 경우 우선 학교 내에서 가능한 언어 프로그램을 활용하고 그 다 

옴으로 별도의 언어치료실 교육이 필요한지暑 살핀다. 앞으로는 톡수학급이 더 

욱 활성화되어 일반학교에서도 언어지도에 많은 배려가 주어질 것을 기대하고 

있다 톡수장애 아동돌의 언어는 학령기에도 꾸준히 발전하旦互 적절한 지도와 

가정에서의 배려가 요구된다. 아동둘의 가정지도에 고러할 사항音을 살펴보면 

다옴과 같다.

-아동외 문제와 상태暑 확설히 알아야한다,

-아동의 인지발달과 다른 행동과의 연관성을 고려하여 언어지도暑 한다.

-전문가외 도音을 청한다(허황된 광고는 주외콜 요함).

-지속적인 언어 지도가 일시적 집중적인 것보다 중요하다.

-실제적인 것，구체적 경험과의 연결을 고러하여 기능적 접근을 한다.

-아동에게 중요한 모든 사람돔이 함께 이해와 노력을 기을인다.

-실생활에 필요한 언어틀 중심으로 연결을 시도한다.

-일정한 틀에서 빗어나 다양하게 경험을 가질 中 있도록 돕는다.

-아동외 노력을 인정혜 주며 격려暑 아꺼지 않는다.

-아■동이 어율릴 수 있는 또래 집단을 찾아준다.

사례 1(초기언어지도의 에)

1) 아동의 특성과 가족환경

김모 아동은 집안외 着째 아이로 태어났으며 早모가 원하던 아동으로 많은 

기대 속에 태어났다. 4 개월부터 유아 수영을 배웠으며 당시 유난히 엄마틀 떨 

어지기 싫어하고 엄마 晉에서만 편안해 하는 듯이 보였다. 그러나 첫 돌이 지 

나며 산만해지기 시작하여 냉장고，서랍 등을 뒤지고 가만허 있기가 어려웠다,



말은 조금 알아音었으나 엄마，아빠 소러도 하지 않고 유난히 TV 선전을 좋 

아했다. 20개월이 되었을 때 이사喜 하여 환경이 조금 타뀌었고 이때부터 엄마 

暑 거부하고 견혀 관심을 두지 않았다. 20개월에 소아정신과에서 주 2회豆 놀 

이치료暑 받았으며 28개월부터 주 3 회 조기교육을 받았다. 이 때 언어치료설 

6개월，행동 치료 6개월 정도暑 다녔다. 3세부터 5세 까지 정식으로 주 5회 조 

기교실을 다녔으며 일반 유치원을 주 1희 통함하고 주 4회 감각 놀이 교육율 

병행하였다. 5세에는 중일반 조기교육설로 옮겨 주 5회 다녔으며 이때 다시 언 

어치료실올 찾았다.

초등학교 4학년형이 있으며 형은 김군을 예매하고 이따금 동생이 하는 젖 

끝은 일에 화도 내지만 대체로 이해하는 편이다. 아동외 어버지는 아이롤 매우 

아꺼며 사랑하고 아이가 해 달라는 대로 다 해 주어 밤에도 옴식 해달라는 대 

로 헤 주거나 밖에 데러五 나가기도 한다. 어머니는 아이가 둘째이고 매年 만 

족한 상태였다고 한다. 어머니는 2세 되면서 문제가 있다는 것을 알고 한동안 

많은 고통과 좌절의 시간을 가졌었으며 2세 지나면서 부터 치료와 교육을 서 

작하였다고 한다.

2) 언어 평ッH5세 8개월)

덕는 것에 심한 집착을 보이며 치료실 이외의 방에 먹을 것이 었는 지 보 

려고 재빨러 도망 가거나, 치료실에 오자 마자 다른 방으로 뛰어둘어간다. 일 

정한 책에도 집착을 보여 그 책만 보려하고 흔자 즐기며 본다. 책營 함께 읽으 

려 하거나 햇으려 할 때 심한 저항과 짜증(소러지르거나 발을 구르는 등)을 보 

인다. 크레용 세게 문질러 마구 색칠하기暑 즐기며 너무 심하여 접에서는 크레 

용을 꺼내 놓지 못할 정도라고 한다. 옆으至 홀겨보며，손에 가진 것을 두 손 

으로 교대至 돌린다.

주로 EASIC(Evaluating Acquired Skills in Communication-Revised^을 이 

용한 검사互 각 항목별 행동울 체크하여 언어지도와 이어질 수 있게 하였다.



- 언어 이전 단계의 기슬

언어 이전 단계의 하위 기슬들은 비교적 音号된 것어 많았다. 행동 모방이 

나 짝짓기 등에는 큰 어려音을 보이지 않았다. 그러나 사회성 기술이 요구되는 

과제에 어려音營 보이거나 일정하지 않은 수행을 보였다. 주위 소리에 반응計 

는 것이 일정한 반응을 보이지 않았으며 적절한 눈맞춤善 주고받기가 어려웠 

다. 원하는 결과틈 얻기 위하여 사돌을 조작하는 것이 쉽지 않았으나 사暑의 

영속성 개넘이나 수단 목적 관계의 어른 이용巧-12 개월) 까지는 가능하였다. 

거早나 요구틀 나타내기와 따르기는 50% 정도 가눙하지만 '안돼'에 멈추기가 

어려울 때가 있고 선호 표시가 일정하지 않을 때가 있었다. 몸짓을 함께 나타 

내 즐 때 그것을 이해하고 표현하기에서 75% 정도 맞는 수행을 하였다. 신체 

적 접근에서는 어머니에게 매달러고 기어올라가는 행동音이 관찰되었다. 상정 

놀이에서는 자동적 상징 놀이가 주류를 이루었으며 단순 상정 놀이 이따금 가 

눙하였다. 手제 놀이 둥은 이끌기 매우 어려웠다.

- 언어 이해 I 단계

'컵''과자''가위' 등의 일상 생활용晉 세 개 중 한가지률 줄 수 있으며 그 

림으로 된 일상 생활 용품의 이해는 제한을 보였다. 사물 기능의 이헤가 시작 

되었으며 쉬운 신체 早분 이름 알기 단순한 지시 따르기 등이 1/3 정도 가눙 

하였다. 같은 그림 싹맞추기가 안되丑 있으며 동작 지시나 사물을 가지고 장소 

지시 따르기(공을 머리 위에 등)，사물을 범早화하기 어려웠다. '누구，무엇'에 

거의 맞는 반응을 보기 어려웠다.

- 언어 표헌 1 단계

기본적 욕구는 손을 뻗치고 소러 지르는 것 또는 그 이룸을 대는 것(가乂}*/ 

과자) 몇가지가 가능하고 '주세요'도 언어로 표현이 가능하다. 조鲁시 음절의 

길이가 길고 하나썩 끊어서 발音하는 경향이 있다. 모音의 경우도 왜곡되거나 

다른 互옴으로 대치되고 몇가지 날말은 일정하게 정해건 대互 발옴하여 알아



듣기 어려운 경우가 많다(에: 찌바이/스티커). 발옴의 경우 언어 이해가 낮은 

영향이외에 마비성 조音장애(dysarthric speech) 경향이 약간 있는 것으呈 살 

펴겼다. 신체 早위 이름 말하기는 '업' 만 가능하였고 일상 생활 용吾의 그림 

5 개 중 '컵'을 말 할 수 있었다. 손으로 이골거나 싸증오로 자신이 원하는 것 

을 표현할 때가 많으며 다른 사람의 지시를 따르는 것이 어려울 때가 많았다룹

3) 처료 프로그램

-언어 지도

① 언어 이전 단계 기슬

우선 언어 이견 단계의 사회성 기습에 주력하여 아동이 좋아하는 것을 이용 

하여 함께 주고받기，함께 집중하기，집중 시간 늘이기暑 시도하였다. 주제별 

상정놀이는 처鲁에는 어려웠으旦呈 우선 자동적 상정놀이暑 더 이끌었다. 현재 

는 짧은 시간 동안 주제별 놀이(인형 식사하기, 치장하기，유치원 놀이 둥)가 

가눙하지만 길게는 어려울 때가 있다. 일정 사물에 대한 집착은 그것을 처료자 

와 함께 놀 수 있는 시간을 놀이거나 일정한 틀에서 벗어나 놀 수 있도록 하 

고 한동안 그 뮬건을 없애고 다시 주는 등의 방범율 사용하였다.

(2) 언어 이헤

이해는 개념 이해，그림 이해，상황에서외 언어 이해，낱말 이해，문장 속에 

서의 날말이헤，문장의 이해 순으로 이끌었다. 아동이 점에서 하는 말은 치료 

실에서 관찰되는 것 이외에 훨씬 많았으며 특정한 말呈 바꾸어 하는 말돌여 

있었다.

@ 언어 표현 및 사용

처음에는 말 표현이 너무 제한되고 알아돌을 수 없을 때 짜증으로 이어지는 

수가 많았으므로 의사 소吾관을 이용하여 자신이 원하는 것이나 다른 사람에 

게 대답하기 동을 이晋었다. 그동안 크고 작은 의사소통관어 4 -5 개 정도로
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바뀌거나 병행되었고 현재는 개벌 상황에서 의사소통관의 사용은 거의 없으며 

집단 교육에서만 사용하고 있다.

처음 6개월은 발옴 교정은 하지 않기로 하고 자발적 언어 표현어 많이 되도 

록 어떠한 언어적 시도에도 궁정적인 반응을 하고 일단 알아暑었옴을 층분히 

전달한 뒤 그것이 안될 시에는 안된다는 것을 전달하고자 하였다. 또한 동작과 

말소러 연결외 시도를 하여 긴장 완화가 되도록 시도한 뒤 일련의 동작과 소 

리가 연결되도록 하였다. 처鲁에는 모옴에 국한하던 것을 지금은 첫 자옴 소리 

에 약간의 동작을 연결하여 형상화하는 데 도昔을 갖도록 하였다.

표현 낱말은 일단 아동이 이해하는 것, A}•용해야하는 것，좋아하는 것을 위 

주至 설정하였다. 차춤 놀이 주제별至 함께 놀았을 때 낱말을 그림으로 정리하 

여 이해 한 것을 점검하고 집에서 복香이 되도록 하였다.

아동의 사용 목표 낱말 설정에 앞서 아동이 지금 計는 말소러暑 먼저 조사 

하였고 낼수 있는 옴을 분석하였다. 아동이 맞게 낼 수 없는 조옴으르 이早어 

진 것은 목표 낱말에서 제외하거나 톨린 발音도 과도기적으로 받아들여 주었 

다.

@ 집단 지도

비숫한 사희성과 언어 수준인 아동 4명과 5개월 동안의 집단 지도를 하였다. 

집단에서의 목표는 다른 또래 아동과 상호 의사소통을 적절허 할 수 있도록 

하고 보다 자연적인 상황에서 언어룰 이끌어 준다는 것이었다. 처苦 몇 개월 

간各 집단에서 의사소통 관을 사용과 말 소리사용을 함께 하여 자신의 의견을 

보다 구체적으로 나타내도록 하였다를 자유 놀이 시간에는 아동이 각자 즐기는 

놀이를 찾아와서 다른 친구돌에게 보여주도록 하였다. 인사와 노래 지社에는 

비디오률 이용하여 아동이 유희와 노래에 참여하도록 유도하였다. 주豆 한 주 

제에 대하여 경험할 수 었게 計고 이때 목표로 할 中 있는 낱말을 그럼으로 

정러計여 언어 이해와 표헌을 말，행동 또는 외사소통관 사용으로 나타낼 수 

있도록 하였다. 간식 시간은 아주 간단하게 진행되었으며 자신외 의견을 보다



다른 사람이 알아둘을 수 있는 방범으로 표현할 수 있도록 하였다. 이 아동의 

경우 주로 적절한 행동과 말로 표현하도록 이골어졌다. 아이돌온 각 아동마다 

태도 및 참여 그러고 과제 수행 별로 평가되었다.

아동이 싸증이 심하면 牛엄을 거의 할 수 없었고 여러 가지에 접착하는 것 

이 많아 이 문제暑 의논하기 위해 행동 수정 연구소에 의뢰하였다. 이때 언어 

보고서暑 보내었다. 아동의 검사 후 행동 수정 치旦로 이어지지는 않았으나 전 

화 통화를 통하여 아동의 문제에 대한 것을 명확히 할 수 있었으며 아동어 과 

제에 견디는 최대 시간은 10-11 분임을 설명吾을 수 있었다.

4) 향卒 치료과제

아동은 현재 똑宁 학교에 다니고 있으며 학교 들어가기 전부터 다니언 조거 

교실외 방과 早 프로그램은 1 학기로 중단하였으며 早 2 회 언어 치료설울 다 

녔다.

8세 되면서 행동상의 문제돌이 많이 즐어었으며 아동은 발옴 지도에 菩미률 

보이며 한 과제에 집중하는 시간도 많이 연장되었다. 어머니에게 매달러기는 

어느 정도 규제가 되나 아직 早모와 함께 하는 자러에서 차분허 참여하는데 

많은 제한올 받고 있다. 가정에서의 환경 변화가 데우 긴급한 것으單 여겨져 

이의 번화暑 위하여 톡수 교사가 장시간 가정에서 행동 지도룹 하도록 계획하 

였다. 아동이 매우 강한 성격을 갖고 었어 가족 간의 적응에 많은 어려움어 었 

었다.

언어 이전 단계외 기슬듈은 거의 다 습득이 되었거나 이끌 宁 있었다. 그러 

나 아적 덕는 것 且상에 민감히 반용하는 편이다. 아동의 언어 이해가 증가되 

고 말소러가 더 많아점에 따라 의사소통관은 개별 지도에서 사용어 한동안 중 

단되었다. 그러나 좀 더 체계적인 사용이 아동의 의사소통에 도옴을 香 것으로 

보여져 더 나아간 단계외 의사소통관을 다시 계획하고 있다. 중요한 것은 이러 

한 자료의 가정과 사희 활동에서의 사용이어서 卑자의 경早틀 위하여는 집단 

지도 시 설시를 하였다. 사회적 인식이나 학교와의 연계 그러고 사회적 인식



등으로 香 더 심화된 프로그램외 실시가 요구되었다. 그럼에 대한 이해가 중가 

되며 단순 지시 따르기가 가능하고 두 가지 사물에 관련된 지시 이해가 시작 

되었다. 그림으로된 동작 그림 어해에 제한을 보이며 사音을 가지고 장소，위 

치에 畔吾 지시이해 수행에 어러音운 보였다. 크기，색깔을 어느 정도 이해하 

고 있지만 일반화된 사용에 제한을 보이며 그림을 보고 대답하기에서 早엇에 

타른 대답어 가장 맞는 반응을 주었고 '누구，어디' 등 다른 의문사에는 맞는 

반응이 단게적으로 발전되고 있다. 자발적 언어 표현에 한 낱말이나 같은 낱말 

의 두 세번 반복에서 (테비，테비/테레버 켜주세요，채，채，채/책 볼래요) 세 

낱말 엇는 것을 열심허 시도하는 것이 놀었다(엄마 수두早/순두早 주세요). 반 

복되는 일정한 말의 사용과 언어 이해에 많은 발전을 보였으나 안돼는 것의 

이해, 다른 사람파의 의사소통올 위한 기능적인 언어 사용을 위하여는 아적 많 

은 과제가 남아있다.

♦ 사래 2 (일반학교에 다니며 언어 지도틀 받은 아동의 에)

1)아동외 똑성 및 가정 환경

김모 아동(여)은 만 10세로 남동생과 여동생이 각기 한 명씩 있으며 초등학



교 4학년 때 새互 언어치료실을 찾았다. 언어치료실 방문 동기는 어림 때早터 

경한 자페룹 진단 받았고 여러 곳외 특수교육을 받아왔으며 현재 중단하고 있 

으나 다시 교육을 받기 위해서였다. 2세 때早터 문제暑 발견하였으며 자페 또 

는 자페 경향어 있다고 진단을 받았으며 얼반초등학교 音어가기 전 4년간외 

특수 교육을 받았고 학교에 둘어가면서 병원의 언어치료실을 3년 반 다녔다. 4 

학년초까지 톡수 학급의 도움을 받았으나 학교를 옮기면서 특수학교가 없고 

언어치료설도 멀어서 중단하였다. 건강온 좋은 편이나 식사 태도가 나쁘고 천 

구着을 좋아하지만 어을러지 못하고 수업시간에 앉아있기 험듈다고 한다. 社단 

하게 문장을 사용하기도 헤서 외사교환이 가능하다.

2) 언어평가(만 10세)

검사 전에는 아早 방이나 돌어가丑 검사에 접중을 못하고 자기가 하고싶온 

대로하려는 경향을 보였고 분별력이 낮았으며 검사 시 어느 정도는 혐조가 되 

었으나 끝까지 하려는 노력이 早족하여 어려音이 있었다.

날말 이해력에서는 매年 지체된 어휘력을 보였다(약 5 세 정도). 언어 개념 

검사에서 5 - 6세 수준에서 몇 문항만을 맞추었다. 질문에는 주呈 한 두 낱말 

로 대답하였고 흔자 노래暑 홍얼거러거나 말을 중얼거림이 많았다. 엉뚱한 말 

과 행동을 자주 보였다('주머니 뒤질래'，선생님 안경 早드러기 등)언어표현 보 

다 행동 표현이 많았고 모델을 주면 기계적인 표현울 보여 일상 대화의 早자 

연스러움을 보였다. 세 개 그림 순서 맞추기가 50% 가능하였고 장면 묘사는 

평균 두 낱말로 표현하였다. 문제해걸력 검사는 적절히 실시되기 어려웠다. 아 

동은 기계적 암기력은 높아 반 친구룔 번立대로 알고 학교 견체외 담임 선생 

님 이롬t 새呈운 사람의 이看 외우기 동은 높은 눙력을 보였다. 초등학교 1학 

년 수준에서 소러내어 읽기는 문제없으나 내용의 이해는 안되었으며 받아쓰기 

는 비교적 좋으나 혼자 글울 쓰지는 못計였다.

3) 심러평가 결과



위의 언어 평가 1년 卒 이루어졌다. KEDI-wise 검사 걸과 전체 IQ 46, 언 

어성 IQ 53, 동작성 IQ 50 으로 중간-약한정도豆 인지지체로 보고되었으며 언 

어적 개넘은 어느 정도 가능하나 긴 문장 이해 능력에 많은 어려普을 보이며 

사희적응의 어려音이 지적되어 지속적인 언어치료와 사회적응 훈련이 요구되 

는 것으로 평가되었다.

4) 언어지도

사회성이 早드러지게 문제가 되었으며 언어 전반 지체에서 언어 사용에 톡 

히 많은 지처1가 관찰되었다. 그러므로 언어발달을 높이는 외에 사회 적응을 지 

도 목표로 하였다. 우선 아동의 인지에 맞는 언어 설명으呈 자기 행동을 자각 

하게 하였다. 손가락이나 손 전체를 입에 넣는 것，아무 방에나 들어가는 것， 

사람을 만지거나 너早 가까이 다가선다던가 자세가 바르지 않은 것둘이 早드 

러지게 대화나 학습을 방해하였다. 이러한 행동들을 설명하여 주었고 자신이 

느낄 수 있게 하였다. 언어는 자신외 수준에 맞는 지시 畔旦기부터 시작하였고 

각 주제별 경험과 그에 따른 새 낱말과 필요한 문장울 만둘 午 있게 하였다. 

처옴 몇 달간만 개별 지도暑 하였고 吾 버숫한 문제를 가지丑 있는 또래 2 명 

과 함께 집단 언어지도暑 병행하였다.

아동외 평소 행동돌은 집단에서 더 잘 관찰되었고 개벌 시간에 이에 대한 

설명을 주었다. 아동의 틀에 박헌 행동音 중에는 다옴과 같은 것이 있었다. 말 

만하면 그대로 쓰는 것，자기 생각보다는 다른 사람 것을 베끼는 것 동이었다. 

이러한 것에 먼저 자신이 생각하고 말하도록 한 다음 쏘도록 단계적 도音을 

주었다. 학령기 전에 알아야될 인지 개넘 언어 지시 따르기틀 검사하여 그것부 

터 해 나갔다. 그 주 또는 그 달의 주제는 집단 시간에 주互 소개되었으며 개 

벌 시간에 개벌적 어려音을 도와 주는 방식이었다.

巧 향早 치료 과제

아동은 주 1 희의 개별 언어지도와 주 1 회의 집단 언어지도暑 2 년 4 개월



받았다. 가장 많은 발전을 보인 것은 사회적옹과 언어 사용면어었다. 문제 행 

동 중 손가락이나 손을 업에 넣는다거나 우스운 吾짓을 計는 동은 진선營 보 

였다. 이 부분에서 어려운 것은 일반화로 시간이 걸러거나 조절하기 어려운 점 

도 었었다(어 린 아이暑 때러는 것 등). 발달이 현저 하지 못했던 부분은 언어 

지식적인 면과 인지 언어 개넘 면이었다. 어휘에서의 발달은 보통이어서 각 早 

제별 새 어휘롤 익히는 것에는 반苦이 있으나 공식적인 검사걸파률 종합하면 

자신의 나이 발달 속도에 따르지 못하였다. 아동이 다니는 학교에 톡수학급이 

없어 학교에서의 의미있는 시간을 보내는 것을 해결하는데 제한점어 있었다.

가정에서외 연결올 위하여 早모에게 언어평가 내용울 설명計여 아동의 언어 

상태를 부모가 이해 할 牛 있도록 하였다. 교육환경을 의논하여 昔필요한 학습 

은 제외하고 아동이 사회적응에 필요한 것을 위주로 지도 방향을 주었다. 가정 

에서는 주로 언어 처료 때 했던 것을 早모가 반복 또는 보층 해 주실 수 있도 

록 하였다. 우선 아동이 숙제暑 할 中 있는 방덤을 고려計여 아동어 흔자 할 

수 있는 숙제暑 위주로 하였으며 숙제롤 해 왔울 때의 보상鲁 정하였다- 아동 

은 스티커暑 열 개 모으면 자은 물건을 살 수 있다는 보상을 잘 이해하고 동 

기暑 보였다. 개벌지도 竿 항시 早모 면담을 가져 아동이 갖는 전반적인 문제 

와 구체적인 문제에 대하여 상담하였다. 집에서 해걸計기 어려운 것은 치료실 

에서 다시 다루어주었다,

이 아동외 경우 현재 중학생이고 학교에서 수업을 받아 익허고 시험지呈 적 

절한 시험을 보는 것은 거외 하지 못하고 었는 상태이다. 그러나 흔자서 치료 

실에 오고 社단한 심早吾을 할 수 있어 치료실에서 자원 苦사暑 할 수 었게 

되었다. 계속적으至 아동이 자신의 인지-언어，정서적으로 버숫한 경험올 할 

수 있는 또래 집단과 어울릴 수 있는 프로그램이 요구되며 적절한 학교와 반 

배처가 고러되어야한다. 가정에서는 가족의 한 구성원으로 당황하지 않고 격려 

받는 언어 경험을 가질 수 있도록 배려와 관심이 필요하다. 사춘기의 룩정둘을 

보이며 이에 따튼 심러적 배려와 언어 사용을 이골어야 한다.



* 사례 3(특정 언어발달 지체暑 보이는 아동의 에)

1) 아동의 특성 및 가정 환경

박모 아동(남)은 3세 9 개월에 "말율 하지 않는다"는 것을 주소로 언어치료 

실을 찾았다. 이전에 소아정신과에서 언어발달 지체暑 문제로 의뢰되었다. 어 

머니에 의하면 임신 중 이상이 없었으며 신체 발달은 걷은 것이 化개월에 시 

작되는 등 전체적으로 약간 뒤지는 것으로 보五하였다. 이에 비해 또래와외 관 

계는 원만하며 집중력은 좋아 보인다고 하였다. 아동은 早모 모두 원하는 아동 

이었으며 音째르 태어나 어머니呈써는 모든 것이 만족한 상태였으며 모든 것 

이 예쁘기만 했다고 한다.

2) 언어평가巧년 9 개월)

또래에 비해 언어 발달이 지체됨올 볼 수 있었는데 어휘력 이해는 1년 정도 

지체되는 것으로 보였고 언어 개넘 검사에서 역시 많은 어려움을 봅 수 있었 

다, 언어 显현에서는 "이거 뭐야"의 간단한 반응에 어려音이 있었고 요구 사항 

이 있는 경우 엄마 얼글을 보는 태도가 자주 나타났다출 주로 "응，너V' 등의 간 

단한 반응이 주류롤 이平었다. 놀이 중간에는 알아듣기 어려운 흔자만의 말 

(jargon speech)가 자주 관찰되었다. 사회성은 비교적 적절하고 밝은 태도틀 

보였다. 발옴 검사에 주로 양순音(H，口，고严 등)은 어려普이 없어 보였으나 이 

중 모음의 발鲁이 어렵고 入，가，—、계열에서 탈락이나 대치 자주 발견되었으며 

등은 n 으로의 대치률 보였다. 구강 기능 검사에서 설소대가 조금 봅어 

있는 것이 보여지고 혀운동이 원활하지 않으며 /파타카/ 교대 운동 말소리 내 

기는 거의 불가능하였다. 주로 입을 벌러고 있으며 /아/ 지속音 내기는 2.5 초 

동안 가농하였다. 연구개나 목젖의 활동은 정상 범주로 관찰되었다. 이외에 선 

그러기에서 형태 없는 모양을 그리며 선이 吾지 못하며 따라 그리기 전반에서 

어러音을 보였다.

언어 전반적 진단으呈는 중巧정도의 언어 발달지체暑 보였으며 인지적인 

발달의 문제가 의심되었다. 발음지체와 운동 발달 그리고 특허 말 운동 발달에



약함을 보이는 아동으로 진단 되었다. 이에 따라 조기 교실 다니는 것이 권유 

되었으며 적응이 되는 대로 언어인ス]，개넘 어휘력 그러丑 발鲁 치S•暑 하도록 

계획하였다.

3) 타검사 걸과

본 연구소에서 심러학자들에 의한 심러검사暑 초등학교 音어가기 전에 설시 

하였으며 정상적인 인지발달을 보였으며 다만 차례 맞卒기와 기호 쓰기에서 

낮은 점수暑 旦였다. 아동행동조사표에 의하면 공격성，불안，위측，과잉행동등 

은 정상범위 안에서 높은 점수들을 보였고 신체증상，강박/우울증상은 임상적 

으로 메早 의미있게 높은 점수暑 보였다고 한cV.

4) 언어진전 및 가정 지도

이 아동은 처음에는 조기교설과 언어치료롤 병행하였으며巧 세 까지)，5세 6 

개월早터는 언어치료와 유치원을 병행하였다. 6세가 되면서早터는 가정에서 언 

어-학습지도와 언어치료暑 병행하였다.

아동은 첫번째 巧세 5개월) 두번째 (6세) 그러고 '마지막巧세 7개월) 검사까 

지 꾸준한 발전을 보였는데，첫번째 검사시 까지 언어 인지 발달에서 가장 많 

온 희복을 보였고，발옴과 표현력 그리고 복잠한 언어 지시 따르기，언어사용 

에서 도음을 필요로 하였다.

당시 치료목표는

® 더 될요한 교육 치료 또는 검사가 있는 지 살피五 이에 따른 도움율 찾 

기

(2) 문장 단게 이해와 지시 따르기 날말릭을 높이기

(3) 3 낱말 조함 만둘기，조사외 단계적 발달 높이기

④ 언어 경험을 갖고 언어 사용鲁 높이기 둥이었다.

발옴에서는 첫검사■ 당시 받침 생략이 가장 큰 문제였으며 가정에서 유아석 

낱말 사용(낸내/ 잠) 등이 많아 이돌의 교정율 필요至 하였다. 아동의 독립적



인 활동파 이에 따른 표현을 하도록 강조 되었다.

두번째 검사까지 다른 발鲁외 많은 회복을 보였고 어휘 발달이 거의 정상 

범위에 속하게 되었다. 발옴은 /a，h/ 그러五 익숙하지 않온 말에서 발음善 빨 

리 券아 말하기 어려움이 었어 香 더 언어 중점 지도을 위주互 하며 발音의 

보층이 강조되었다. 취학 전 9월早터의 언어 발달그晉에서 다른 아동둘과 함께 

지도 받았으며 일주일에 한번 씩 개벌 수업이 보층되었다. 그吾에서 조바심 내 

卫 걱정하는 것 동을 보였으나 크러스마스까지 많은 안정과 발견을 보여 발표 

연국 시 아주 좋은 연기를 보였으며 친구돌과의 대화도 자유롭게 즐길 수 있 

게되었다. 이때 긴 이야기 만돌기에서 '뭐지，뭐지' 하는 식외 머못거림을 제외 

한다면 여러 번 되著이 된 이야기를 자기 식으至 꾸밀 수 있었다. 그룹 프로그 

램의 진행을 거의 이해하여 吾 참여할 牛 있게 되었고 손돌고 발표에 참여하 

려는 의도가 활발하였다. 이에 따라 가정에서 아동의 언어적 지지呈 아동의 발 

화에 早의률 기우려 주고 일정한 시간에는 발옴 교정이 병행되도록 하였다.

세번째 검사와 당시의 언어 상황을 중합하던 익숙하지 않거나 발옴이 쉽지 

않은 낱말에서외 assimilation 식희 발음 오류가 드물게 나타나며(잠잠/잠잘 시 

간, 오른쪽/오른쪽 동) /H/의 왜곡 정도의 오류暑 보였다. 정식 검사 시 태도 

에서 많은 자신감이 보였으며 Token 化st for children 에서 11점 (나이 평균 

16，SD=4化로 거의 정상 범위 안으로 회복이 되어 언어 이해 면은 지식적인 

면에서 거외 문제가 되지 않는 것으로 보였다. 다만 일상 언어 사용시 긴 대화 

또는 빨리 빨리 진행되는 대화에서는 중심적인 내용을 고르고 빨리 주제가 타 

뀌는 것에서는 약간의 시간 또는 헌토가 早어지는 단계가 당분간 도苦올 즐 

것으로 보여진다.

5) 향竿 처료 과제

Word 化st 에서 정식적인 검사가 다 이早어 진 것은 아니나 논리적 설명 

등은 조금 약한 것으로 여겨진다. 논러적으로 설명하기 早분도 나暮대로 자신 

의 의견을 피력할 수 있으므로 나이에 맞는 조금 세련된 문장 표현이 요구되



는 것으至 보여졌다. 아직 늦게 발달하는 조사 발달과 형용사구 사용에 도옴이 

필요하다. 말소러 분절 능력검사와 함께 필요하면 한글 익힐 때까지 이 早분의 

도움이 주어지는 것이 필요하다. 앞으로 이제까지의 프로그램의 연결 그러고 

보강으로 학교생활 적응을 잘 할 것으로 보인다.

앞으至의 계획은 본 연구소 중료와 함께 가정 언어지도至 연결 될 수 있도 

록 하는 것이다. 또한 일반 활동에서 언어, 사희성 등에 도苦이 될 辛 있는 프 

로그램을 찾는다. 어머니 프至그램으豆는 어더니가 긴장을 풀고 편안하게 香길 

수 있도록 하는 것이 될요하다. 아동의 운동 발달이 늦으므로 적절한 운동 발 

달 도모 프로그램을 찾는 것이 필요하다.



제 IV 장. 광범위성 발달장에

1. 원인

1)심리적 원인

심리적 원인으로 자페 아동외 행동 특성을 설명하는 데 세 가지 이유가 있 

다. 첫째는 자페 아동의 대早분이 어릴 때에는 다른 사람둘과외 관계와 애정 

표시에 현저한 어려普을 보이는 행동상의 문제暑 가지고 있으며, 둘째는 

Kanner 교수가 처옴으로 어린 아동에 대하여 언급했을 때 대부분의 정신과 

외사돌은 여러가지 정신병을 초래 하게 하는 아동기의 초기 경험을 중요시해 

야 된다고 주장했고 자페 아동이 보이는 정서 장애는 하나의 중상이라기보다 

는 자폐증외 원인이라 보았다. 셋째는 임상적으르 관찰한 정신과 외사들은 자 

페 아동暑의 早모돔외 버정상적인 성격，톡司 어머니가 냉담하고 무정하여 자 

녀를 배격하는가하면 자녀틀 과잉보호하여 아동이 심러적 억압에 벗어나지 못 

하는 경향이 있다고 지적하였다.

그러나 최근에 이러한 견해는 다옴과 같은 이유 때문에 인정을 받지 못하고 

있다. 즉 대다수의 자페 아동의 부모는 아동이 출생 때부터 이상한 행동을 한 

다고 말하고 있으며 많은 연구에서 자페 아동의 대다수가 유아기부터 이상한 

행동을 보이고 있옴을 알 수 있다. 또한 어떠한 이유에서든지 자기 早위에 대 

한 이해와 혼동을 경험하는 아동은 이차적인 결과로 정서장애틀 갖게 된다는 

것이다. 또한 많온 정신파 의사나 심러학자돌이 모든 정신병의 심리적 원인을 

팍설허 규명할 수 없다고 보는 이유 때문이다. 더구나 애정 표시나 신체적 접 

촉을 층분히 받지 못하고 자라나는 고아원 아동둘이 자폐아로 변모한다는 실 

증을 찾아톨 수 없기 때문에 자폐증의 심러적 원인은 관찰상의 견해로 볼 수 

밖에 없다.



2) 유전적 원인

오늘날 자페중 분야에서 가장 뜨거운 쟁점의 하나는 자폐증으로 발전하는巧 

관여하는 유전적 원인의 역할이다. 거기에는 몇 가지 형태의 자폐증이 유전적 

원인을 근거로 하고 있다는 관점이 제시되고 었다. 이러한 관점의 하나로 산디 

아고 자폐증 연구소 소장으로 었는 베르나르드 림랜드 박사(Dr. Bedard 

Rimland)는 1964년 그의 저서에서 다鲁과 같이 논하였다.

유아자폐증은 일란성 쌍생아와 이란성 쌍생아의 양쪽 午喜 비교한 연구에서 

발생수치가 일란성 쌍생아에서 더 높게 나타난다는 것을 발견하였다. 같은 배 

엽외 유전적으로 동일한 일란성 쌍동이는 유전적으로 100%가 똑같이 배분되 

어진다. 대조적으로 이란성 쌍동이의 경우 50%의 유전형질만어 나뉘어진다. 

1964년 이卒, 다른 연구에서 도림랜드의 조사 걸과와 똑같은 걸과音 보여주었 

다. 이는 유전적으로 매우 일치하는 것이며 더욱이 쌍생아 중에 한 명이 자페 

증일 경우 둘다 자폐증일 가눙성이 크다는 것을 확신케 하였다.

3) 기질적 원언

- 생화학

자페중에 있어서 생화학적 연구의 대早분은 신경 전달 물질에 관한 것이다. 

신경 전달 물질은 근육 수죽과 신경 활동에 영향을 주는 화학적 데개체로서 

생각될 수 있 다. 이러한 매개체는 우울증과 정신분열중과 같은 많은 정신의학 

적 조건에서 연구되어 있듯이 기분，정서，사고 과정에 영향을 준다고 알려져 

었다. 매개체의 과잉 또는 早족，흑은 여러 가지 다른 화학적 매체간의 音균형 

은 흔란 행동을 유발할 수 있다. 여러 신경 전달 물질에 관해서 성인營 대상으 

旦 한 연子가 있으나 자페 아동에게는 세라토닌에 초점을 두어 왔다.

- 뇌기질

LeWis, Strauss Lehtinen은 뇌손상 아동의 증卒와 자페 아동의 증卒간에 유 

사성이 많은 것營 확인하였으며，DeMyer는 12년 이상 155명의 자페 아동을



대상으로 그音의 신경학적 상태와 지눙 수준善 평가하고, 그둘 早모의 병리와 

성격 및 양육 기슬율 측정하五 나서，자페 아동의 사희적 금단중과 의사 소통 

이 안되는 말，그러고 비기능적 대상의 내용 등이 신경학적 기능장애에 기인하 

는 것이라고 하였다.

일반적으로 소뇌는 세개의 서로 다른 모양과 위치에 있는 소엽으로 구성되 

어 있다. 이것외 상층 早분에는 早채꼴 모양의 소엽(Bermal Lobules)이 있는데 

이것을 좌엽이라고 부르며，중간 早분에는 이 보다 작은 早채꼴 모양외 중엽이 

었고 하단에는 우엽이 위치하고 있다. 대체로 자페 아동온 소뇌의 전체 용량이 

일반 정상 아동에 비헤 작게 나타나는데 이것은 중간 早위에 위치한 중엽인 

삼각형외 소엽의 용량이 정상 아동돌보다 현저하게 차이를 나타내기 때문이다. 

바우만과 캠괴는 14명외 자페 아동을 대상으로 소뇌의 세早적인 관찰을 통해 

어둘 자페 아동의 소엽 早위가 용량에 있어서 정상 아동돌에 비헤 약 25% 수 

준으로 작게 나타나고 있옴을 보여 주었으며 상早에 인접한 소엽은 일반 아동 

외 것과는 크기에 있어서 차이暑 나타나지 않았으나 중간소엽의 경우 정상 아 

동의 것과 비교하여 볼 때 용량 지수가 25.8의 표준편차률 나타나고 있音을 발 

견하였다. 이러한 소뇌의 발달 이상은 선천적인 요인에 의해 나타나는 것으呈 

보丑 자페 아동이 학會시에 유입된 정보틀 구조화시키는데 소뇌외 역할이 결 

정적인 영향을 끼치丑 있다.

2. 임상특징

1) 자페아외 언어적 특성

- 대화에서 주고- 받기(죽，상호 작용적 의사소통)暑 수행하지 못한다.

- 다른 사람의 말에 音하지도 않고 스스互 말을 시작하지도 않는다.

- 다른 사람이 하는 말의 뜻을 층분히 이해하지 못한다.]

- 상정적 인 동작이나 홍내 내는 동작을 하는 일이 매우 적다.

- 요구사항이 있을 때는 말을 하지 않고 어른의 괄을 잠고 끄는 경우가 많 

다.



- 손으로 대상暑을 지적하는 경우가 국히 도물다. 지적한다고 하더라도 손 

가락으로 하기보다는 손 전체로 지적計는 경우가 많다.

- 나이가 들면서, 말외 이해력이 중가하기는 하지만 말의 이해능력이 밑반 

적으로 떨어전다. 早세 단계暑 거쳐야 하는 조금 耳잠한 지시는 거의 이 

해하지 못한다.

- 豆현 능력에 있어서도 가르쳐 준 것온 단 답형으로 표현 가눙하지化 자 

신의 생각이나 느낌을 거의 표현하지 못한다. 즉 창의적인 표현은 하지 

못한다.

- 반향어 또는 반향표현을 상용하는 경우가 많다. 반향표현 중에는 자페 

아동이 TV에서 본 선전문구，등화책 내용 등을 상황과 맞지 안는 장소 

에서 말하는 경우가 있다.

- 말을 반복적으로 하는 경우가 많으며，질문을 할 때 도 상황을 고려하지 

않고 고집스럽게 한가지 질문만을 반복하는 경우가 많다. 지능이 정상적 

인 자폐아동이 나이가 든 卒에도 복잠하거나 추상적인 내용. 뉘앙스에 따 

른 차이에 따른 표현은 어려워한다.

- 말을 할 때 문범적인 오류가 번번하다. 톡히 대명사와 지시부사('여기， 

저기，거기', '어제，오늘，내일'등)의 표현에서 오류가 많이 나타난다.

2) 자폐아의 사회적 관계상의 특성

- 불러도 쳐다보지 않으며 다른 사람의 존재 또는 감정올 이해하지 못한 

다-

- 불편한 일(배가 고프다거나, 아프거나)에도 다른 사람의 도苦香 구하지 

않는다.

- 모방력이 낮다.

- 또래에게 관심이 없고 또래관계가 형성되지 않는다.

- 눈맞춤이 없거나 번약하고 사회적 미소가 없다.

- 상상력이 필요한 놀이가 없다(인형놀이，소끔놀이 등)



3) 자폐아의 행동상의 특성

- 행동이 산만하고 통제가 되지 않는다

- 상동증이 있다(머리룰 흔둘거나，손을 흔든다)

- 吾건외 한 早분에만 집착하는 경향이 있다(예를 돌면 자동차 타퀴 동)

- 환경의 사소한 번화에도 예민한. 반응을 한다

- 곡같은 행동만 하려는 경향이 강하다

(같은 길互만 가려고 하거나,같은 물건올 사려하는 행동)

- 관심의 방향이 국히 제한되어 있다.

3. 평가

1) 의학적 평가

- 아동의 외료기록과 어머니의 기록 - 출산 전 감염이나 출혈，출산시 문 

제 출산 卒 뇌손상을 일으킬 만한 사건，유아기 질환，성장유형둥외 점검

- 전반적인 관찰- 자세와 걸음걸이관찰，행동 관찰，감각 スt국에 대한 반 

응, 근육경련 발작유早

- 신장파 체중, 머러둘레，귀의 길이 ■

- 미세한 신체적 기형여早 조사

- 청력 및 시력 검사

- 신경반사 검사

2) 전반적 발달 평가

巧 운동기능 평가

음직임을 모방하는 능력，추체외呈 검사

4) 지적기능 평가



아동외 헌재 인지 수준을 정확하게 평가하는 것은 건단，예후，처료暑 계획 

하는데 결정적오로 중요하다. 모든 증례에서 早모와 교사로 早터 얻어건 아동 

외 행동에 대한 과거력이 인지수준을 추측하는데 사용되야 하고 또한 다른 상 

황에서도 아동 관찰을 근거로 하여 추측해야 한다. 일반적인 심러검사에서 나 

타나는 것보다는 높은 午준외 특벌한 기숱을 보이는 경早가 자폐아에서는 흔 

하다 또한 자페아들은 때대互 어느 상황에서는 다른 상황보다 훨씬 잘한다. 그 

러나 일早 부모音은 단서를 준 것을 모으거나 아동의 행동의 의叫暑 잘못 해 

석하여 아동외 기슬을 과대 평가한다： •

已) 감각통함평가

자페아외 감각반응 특정

- 촉각자국에 대해 거早적이거나 방위적인 태도 (촉각방위반苦)

- 전정자국에 지나치게 집착 (그네나 트램볼린，침대에서 뛰기에 점착) 

전정자국이 적절하게 수용，등록되어 었지 않은 것을 나타내고 있다.

- 고유각，미각，早각자극 머각에 있어서 관민성을 보이고 있어 편식이 심 

한 톡성을 보일 수 있다.

- 시각 : 자신의 손가락을 苦직여저 계속 옹시하거나, 네온싸인 빛의 점멀 

이나 빛의 苦적임을 좋아하기도 해서 텔레버견의 선전을 싫증 내지고 

않고 응시하는 아동이 있다. 또한 견차난 자동차틀 좋아 하고 바퀴의 

움적임，차창 밖의 경치(견주나 집돌이 날라가는 모양처럼 보이는 것)룰 

계속 응시하기도 한다

- 청각

소러에 아주 민감하여 고가도로의 소옴을 아주 싫어하는 경우가 많 

거나，그 반대至 소러에 아주 둔하여 엄마의 손울 잠지 않고 걷다가 

자동차가 큰소러暑 내며 옆으로 지나가도 의식하지 못하는 경우도 많다i 

또한 특정 소러에 아주 민감하여 귀를 손으로 막거나 경기暑 일으키는 

경平도 었다.



6) 언어평가

언어 모방파 내면언어, 언어이해, 소리내기와 옹알이，언어생산，마 소러의 

질，발성，그러고 언어의 운율 등에 관해서 평가하고 의사소통의 사회적 질에 

톡별한 관심을 두어 평가하여야 한다.

7) 관찰을 통한 행동 및 사회성 평가

사회 성숙도 검사 : 자조능력, 죽 아동이 도音 없이 흔자 妥을 업鲁수 있는 

지，집안 일을 돕거나 심부름을 할 수 있는 능력을 평가

4. 처료

자폐아의 치료에는 여러 다양한 접근 방범이 사용되어진다. 대표적인 것으로 

톡수교육 과 행동 수정 요범이 있다. 자페 아동에서 처료의 목적은 크게 두가 

지로 말할수 있는데, 첫째. 언어나 사회성，자기관리，또는 적音농력과 같은 영 

역에서 층분치 않거나 아직 생기지 않은 기능이 가능하도록 하고 되도록 정상 

적인 발달에 가깝도록 한다•둘째. 상동증，사회적 철퇴，과잉운동 및 자신이나 

타인에 대한 공격적 행동 등의 바람직 하지 않은 행동을 즐여주는 것 동이 있 

다

1) 언어치료

자폐아동의 말- 언어치료는 언제早터 시작할 것인가?

어린 아동의 경우 언어- 인지- 사희성 행동이 밀점하게 상豆관련되어 있으 

므豆 많은 중복성올 가진다. 그러므呈 상기 문제들을 통괄하여 어떠한 치료든 

지 빨리 시작하는 것이 필요하다. 그리고 지각의 문제，근육운동의 문제，과다 

행香의 문제 동이 어느 정도 다루어지고 나면 본격적인 말-언어처료暑 시작할 

午 있다.



• 자페아 언어치료 시 고려할 점

- 아동의 언어 및 그와 관련된 전체문제暑 점검한다.

- 아동외 언어수준을 평가한다. 아동이 익헌 언어暑 살괴고 어제 조금썩 

시작하려는 것이 무엇인지暑 아는 것은 계획된 언어치료틀 위헤서 뿐만 

아니라 아동과 부모간의 바른 인간관계를 갖기 위해서도 중요하다.

- 어느 정도 하기 시작한 것부터 잘 할 午 있도록 도와준다

- 좀 더 쉽고 기본적인 것부터 할 牛 있게 한다

- 정상 언어발달 순서를 참고로 한다

- 号정한 언어 또는 말 早분을 지도할 때 그것어 층분히 교정되어야 할 문 

제互 보일 때만 한다

- 단게적이며 구체적인 耳표틀 정하고 언어지도暑 한다

- 목표행위의 단게벌 수용이 필요하다.

- 천천허 진행시킨다

- 익헌 동작，또는 말을 설제생활에서 연音하고 사용할 기회를 준다

- 첫 단게부터 그럼이나 말만 가지고 지도計거보다는 실제晉건，먹을 것， 

아동어 홍미暑 갖는 것，장난감 등 만지거나 감각적으로 경험할 수 었는 

것돌을 사용한다.

2) 행동치료

바람직한 행동은 상을 주고 칭찬을 함으로써 그것을 될 수 있는대로 많어 

일어날 수 었도록 도와주고 바람직하지 못한 행동은 早시하거나 벌을 줌으呈 

써 그 번도률 즐이는 것이다.

(에) 타임아웃

아이가 분노발작을 보이五 계속적으로 과상한 행동을 보임으豆써 早모의 

관심을 끌려고 할 때 이音을 잠시 早모의 관심이나 타인의 관심을 살 수 없는 

방에 격러시키는 방법을 말하며，행동을 보일 때 자주 짧게 사용함으至써 直 

과를 볼 수 있다.



(香더 자세한 내용은 자폐아의 반복 행동외 이해와 치료 편 참조)

3) 작업치료(감각통함 처료)

• 작업치료의 목표

- 감각통함 훈련

- 일상생활 기슬 향상

- 사회성 적응 기술 향상

- 바람적한 행동의 강화와 바람직하지 못한 행동의 구조화

- 발달지연의 균형적인 발달 향상

• 감각통합이란?

신체적，정신적 활동을 위하여 우러 신체와 주위환경에 관한 정보畳이 다 

양한 감각 정보틀 통해 듈어오고 이러한 감각돌을 조직화하는 것을 말함. 감각 

통합營 이루는데 기준이 되는 것은 '적웅반응' 이라는 것이다. 아동어 접하는 

환경이나 활동둘을 온전허 줄기며 성취해 가는 과정에서 생기는 적절한 동작 

이나 활동을 말하는 것이다.

* 감각통함 치료의 목적

감각게의 개선을 꾀함과 동시에 아동의 발달단계에 따른 적절한 기눙지도暑 

겸해서 의도적으로 행할 필요가 있다고 생각할 中 있다. 만약 대상으로 하는 

자폐아에게 형태화 한 학音경향어나 생활양식，상동행동，고집성 둥이 午반될 

경우에 보다 유의할 될요가 있다. 즉 촉각，견정각，시각 등의 적접적인 감각계 

의 수용，동록，양식을 개선한다기보다는 아동외 홍미나 관심이나 외욕，덧營여 

목적성올 가질 수 있는 활동을 학습 할 수 있게 하여 그 과정에서 감각계와 

행동계暑 연결 시켜 나가는 방범을 취하는 경우가 많다.



-4) 부豆-아동 발달프至그램 (애착 증진 프로그램)

많은 자폐아동의 경우 사희적 발달외 기초가 되어야 할 어머니와 애착관계 

가 성숙치 못하므로 많온 사회적 장애가 나타난다五 연결 지을 수 있다. 그러 

므로 이런 사회적 장에률 개선시키기 위해서는 어머니와 아이관계暑 성숙시 

키기 위한 접근이 필요計기 때문에 早모아이발달 프로그램의 중요하다고 할 

수 있다.

그러나 여기에서 유의해야 할 것온 어머니와 아이의 관계룹 개선시킨 다는 

것이 모아 관계 발달의 장애의 원인을 어머니에게로 香러는 것이 아니다. 즉， 

자페 아동 어머니의 육아능력이 다른 어머니보다 못하다는 뜻이 아니다. 왜냐 

하면 모아 관계는 모성 행동만으로 이早어지는 것이 아니고 아동 행둥과의 상 

호작용 속에서 강화는 것이기 때문이다, 다시 말해 자페아동이 주위자극율 수 

용，어해 반苦하는 기능에 걸손이 있어서 어머니의 모성행동鲁 제대로 받아둘 

이지 못하기 때문에 애착 행동을 보이지 못하고 감소하기 때문에 그 걸과 바 

람직한 모아 관계가 형성되지 못한다고 이해해야 한다 (喜강의.1993)

따라서 자페아동의 사회적 장애暑 치료하기 위해서는 아동과 어머니 가 함 

께 참여 하여 애착을 중진시키는 상玄작용올 재경험시켜 볼 수 있다. 더子나 

자페아동도 확고한 애착은 어早지 못했으나 吾보아 주는 사람에게 香 더 가까 

이 하려하고 천밀감올 보이므로 애착형성의 가능성은 있다고 본다. 그러므로 

아동의 톡성을 고려한 적절한 접근을 한다면 애착이 증진 될 수 었다고 본 

다.(Mundy & Sigman,1989)

巧 약물치료

약물처료는 바람직하지 않는 행동올 줄이고 특수교육이나 행동수정 요법이 

더욱 효과적일 수 었도록 하는데 기여할 수 있다. 그럼으呈써 결과적으呈 早적 

응적인 행동을 즐이고 인지기능을 향상시커는 효斗暑 가져오게 한다

• 약물치료가 필요한 경우



- 경기 발작이 심할 때

- 과잉행동이 심할 때

- 상동적 행동이 심할 때

- 자해나 晋격적 행동이 심할 때

參 DSM-IV 자페중 진단기준 •

(DIAGNOSTIC CRITERIA FOR 299.00 AUTISTIC DISORDER)

A. 다音에 말씀드러는 가，나，다 3개의 영역에서 6개 이상이 해당돼야 함니 

다. 이때 가 영역에서 적어도 2개 이상，나와 다 영역에서 1개 이상이 헤당되 

어야 함니다.

사희적 상호작용에 있어서외 질적인 손상(2개 이상 해당)

1. 사회적 상立작용鲁 하기 위한 눈맞춤이나 얼글 표정，곰의 자세, 吾짓 등 

의 버巧自)언어적인 행동을 사용하는테 현저한 결함어 있다.

2. 아어의 발달 수준에 맞는 적절한 친구관계를 맺지 못한다.

义 기쁨어나 흥미，성취 등을 다른 사람과 자발적으로 공유하려 하지 않는다. 

(에暑 돌면 흥미 있는 물건을 다른 사람에게 보여주거나, 가져오거나，가러키 

지 않는다，)

4 사희적 또는 감정적인 상호작용이 없다. (예暑 音면 단순한 사회적 놀이 

나 게임에도 눙동적으로 참여하지 않고，흔자서 하는 노는 걸 좋아한다. 또는 

자신의 놀이에 다른 사람을 참여시키더라도 놀이에 필요한 도구나 '기게적인' 

보조물처럼 여긴다.)

나. 의사소통에 있어서의 질적인 손상(1 개 이상 해당)

1. 말豆 하는 언어 발달의 지연 또는 견체적 결핍을 보인다，(몸짓이나 표정 

둥을 사용하여 의사소통을 대체하려고 하지도 않는다.)

2. 말善 적절하게 하더라도，다른 사람과 대화暑 시작하거나 계속하는 농력



에 심한 장애가 있다.

3. 언어나 특이한 언어를 반복적이고! 관에 박온 듯한(관에 박은 듯한， 

stereotyped) 방식으로 사용한다.

4. 아이의 발달 단계에 맞는 다양하고 자발적인 상상 놀이나 사회모방 놀이 

暑 하지 않는다.

다. 제한적이고 반복적이며，일정한 방식이 유지되는 행동이나 菩머，활동울 

보인다X상동증적 행동，1개 이상 해당)

1. 일정한 방식이 유지되고, 제한된 패턴으呈 하나 또는 그 이상의 홍더거러 

에 사로잠혀 있다. 이때 그 홍미는 강도나 초점이 비정상적어다.

2. 특정하고 비기능적인 순서에 따른 행동이나 의례적인 행署에 융통성 없이 

집착한다.

3. 일정한 방식어 유지되는 반복적인 운동營 한다. (에暑 돌어 손이나 손가 

락을 혼音고 버틀거나，吾 전체暑 복잠하게 움직인다.)

4. 물건의 한 부분에 집요하게 사로 잠혀 있다.

B. 다音의 가，나，다 영역 가운데 한 가지 이상에서 지체되어 있거나 버정 

상적으로 기능하는 早분을 발견할 수 있어야 할니다. 단，전제조건은 어러한 

증상이 만 3살 어전에 시작되어야 한다는 것입니다.

사회적 상흐작용

나. 사회적 의사소통에 사용되는 언어

다. 상정적이거나 상상헤가며 하는 놀이

C. '레트 장 애 (Rett'S Disorder) '나 '아동기 붕괴 성 장에 (Childhood 

Disintegrative Disorder)'에 헤당되지 않아야 할니다.

('레트 장애'와 '아동기붕과성 장애'에 대한 설명은 '전문용어 풀이' 마당물



이용하세요.)

5. 페증 乂!■례

* 사례 1

1) 배경

이틈: 장규원

성벌 : 남

나이 : 당시 만 4년 2개월

규원이는 여러 기관둘로早터 유사자페, 발달장애 동의 건단올 받은 적이 있 

었다.

2) 진행 및 중상

규원이외 소러에 민감한 반응이라도 고쳐 보려고 1998년 2월에 경남 마산으 

로부터 을라왔다. 규원이는 언어가 전혀 안되는 상태였으므로 청각검사 없이 

바로 AIT로 돌어갔다.

처음 약 5분간 심하게 저항을 하긴 했으나 吾 긴장을 푼 규원이는 남은 

巧분 동안 매우 편안한 자세로 AIT에 임했다. 둘째 날의 AIT暑 위해 제 사早 

설에 온 규원이 엄마는 이렇게 물었다. "AIT룹 하뚜 받고도 번하는 아이가 있 

나요?" 그런 경우가 간흑 있다고 대답하자 규원이 엄마는 지난 밤에 었었던 

일을 알려 주었다: "규원 자기가 전화暑 받더니 막 떠드는 거에요. 제가 지금 

서울의 친척짐에 머물고 있는데 우러 친척둘이 그 모香을 보五 깡싹 놀랐어요. 

그러고 그 견화가 마침 규원이 아빠에게서 온 것이는 원래 전화 밸만 율러면 

귀를 막고 구석에 슴던 애인데 어제 밤에는 전화 밸이 을러자이었는데 규원이 

아빠가 '지금 그 애가 정말로 내 아音 맞느냐'고 제게 묻는 거에요,"

AIT 5일째쯤早터 규원이는 제 사早설에서 역시 AIT暑 위해 와 있는 형音 

과 사귀어 놀기 시작했는데 규원이가 형듈과 노는 모습을 보며 규원이 엄마는 

말했다: "규원이 아時는 규원이의 저런 모脊을 상상할 牛 없을 거에요/' 규원



이는 어느 누구와도 놀지 않던 어린이였기 때문이다. 또 한 가지 10일간의 

AIT 기간 중 규원이에게서 나타난 중대한 번詩는 밤잠을 잘 잔다는 것이이었 

다. 집에서도 원래 밤잠을 깊이 자지 못했지만 똑히 집을 떠나던 완전허 밤잠 

을 안 자기 때문에 엄마 역시 1Q일간 밤을 설 각오暑 하고 서울에 왔는데 처 

옴 AIT暑 받는 날부터 晉나는 날까지 밤 10시 이견에 자기 시작해서 아첨 8 

시에 혼들어야 깨어난다는 것이었다.

AIT률 마친 규원이는 10일전과는 완전히 다른 어린이가 되어 집으로 듈아 

갔고, 그해 10월 2차 AIT暑 받은 규원어는 그 다옴 해 봄早터 모든 똑수교육 

을 중단하고 일반 유치원에 다니기 시작했다.

3) 치료

AIT(AIT는 왜곡된 청각을 바呈잠옴과 동시에 뇌 운동을 활성화시켜 청각왜 

곡으로 인한 모든 중세둘외 헤걸에 실마러暑 제공하는 방식어다)

4) 주의사항

외早와의 모든 접촉을 끊고 자기만의 세계에 파吾혀 자기만을 생각하고，手 

위에 대計여 관심을 나타내지 않으며，주의暑 기울이지도 않고，타인과 대하기 

暑 싫어하여 흔자만의 세계에 몰입해버린다. 타인과 절대로 눈을 마주처지 않 

으며 말을 걸어도 제대로 苦담하지 않고，냉정하게 사람을 덜러하는 양상을 나 

타낸다. 왜 그럴까?

그것은 특정 주파수의 소러暑을 보통 사람둘보다 월동히 잘 돌옴으로써 그 

소리돌에 관심올 빼았겨서 생기는 현상으로 추정된다. 에暑 둘어 유아晉을 키 

울 때 아이와 놀다가，TV에서 광고 움악어 나같 경우에는 아이는 만사 다 제 

쳐놓고 TV暑 보러고 한다. 그 순社만은 무슨 소러暑 하여도 아기의 주목을 

끌 수가 없다. 바로 그것이다. 이 소리룰 잠아서 해걸해 보려는 것이다，



자페는 그 정도에 따라 가벼운 자페와 심한 자페 등등...으呈 나권다. 아주 

가벼을 경早 검사暑 할 中 있다면 가장 좋으며，대早분은 검사가 불가능하다. 

이럴 경우에는 오디오커네트론 세팅방식을 사용하여 훈련하도록 도와준다. 모 

든 자페가 다 치료되는 것은 절대 아나더. 단지 소리에 외한 것이 있다면 그것 

에 대하여 도와주고，언어의 문제가 있을 경우 부분적으로 점진적인 발전이 조 

금 있는 경우가 대다수이다.

프랑스의 베라르박사도 치료한 48명의 자페환자 중 완치는 단 한 명 뿐 이 

었다. 그 외의 47명은 早분적으로 좋아건 결과룹 얻었을 뿐이다. 즉 소러에 대 

하여 민감하여 귀룰 暑어막는 아이는 귀暑 틀어막는 早분에서는 다 좋아졌다. 

또 행동 면에서 향상을 보인 것이 47명，언어 발달에서 점진적인 향상을 보인 

것이 31명，말을 못했던 아이에서 16명 정도가 입을 데게 되었을 정도이다.

그러므로 ait에 의하여 자페가 치료된다는 것은 정확한 대답이라고 볼 수 

없다. 현재로서는 원인도 모로고 특별한 치료방범이 없으니까 헤且는 牛밖에 

없다고 생각計고 받기暑 권한다; 이 AIT률 받더라도 현재 받고 있는 특수교육 

은 계속적으로 받아야 점진적인 향상을 도모할 수 있다.



* 사례 2

1) 배경

성명 : 박진규

성별 : 남

나어 : 당시 만 5년 3개월

마산에 살五 있던 진규 엄마는 규원이의 놀라운 발전에 관한 얘기暑 早연허 

접하게 되었다. 규원이 엄마와 적접 아는 사이는 아니었지만 다른 엄마를 통해 

우연허 규원이에 관한 소문을 듣게 된 진규 엄마는 규원이 엄마와의 전화통화 

로 그 소문의 진위를 확인한 즉시 AIT暑 예약했다.

2) 진행 및 香상

규원이외 AIT 이전 증세가 자기 아둘과 너早 흡사하다고 느낀 진규 엄마

의 AIT에 거는 기대는 너早도 컸다. AIT외 豆파가 누구에게서나 그렇게 빨러

나타나는 것온 아님을 여러 차례에 걸쳐 말해 주었지만 진규 엄마는 너무도 

확신에 차 었었다. (진규 역시 청각검사는 되지 않는 어린이였다.)

그러나 막상 10일간의 AIT 기간 동안 진규에게선 아早런 번화도 나타나지 

않았다. 마지막 날의 AIT暑 끝내며 "吾 좋아지겠죠/'하며 떠나는 진규 엄마의 

목소러에는 너무도 힘이 없었습니다. 진규 엄마의 기대暑 채워주지 못한 저 역 

시도 허탈한 기분이었다.

그로早터 정확히 3일 卒인 어느 월요일 아침 진규 엄마의 갑작스런 전화률 

받고 건장했다. 그녀의 첫 마디가 "어쩌면 이릴 申가 있어요?"였기 때문이었 

다. 그러나 이어진 그녀의 말에 저는 크게 안도의 한슴을 쉴 午 었었다. 그 때

의 내용을 이곳에 그대로 옮겨 보도록 하면 다옴파 같다: "어제 우러 집에 손

님晉어 왔다가 돌아가는데 제가 늘 그랬듯이 진규에게 '「안녕히 가세요J 해 

야지.' 하고 말했어요. 당연히 아무 반응도 나오지 않을 즐 알고 그랬던 것인 

데 어제는 글쎄 진규가 정말로 「안녕司 가세요.」하는 거에요. 깡싹 놀란 제



가 "뭐라구?" 그랬더니 다시 한 번 크고 분명한 목소리로 「안녕허 가세요.」 

하고 말했어요. 손님音을 똑바로 쳐다보면서요. 얘는 원래 누가 무슨 말을 태 

도 둘은 척 하지 않을 뿐 아니라 눈을 맞추지도 않던 엔데--- "

약 3개월 早 귀普鲁 때문에 온 한 성인 여성을 통해 진규외 소석을 둘을 

수 있었다. 그녀는 진규 엄마의 이모였다. "진규 아빠가 요晉은 아暑과 말하는 

재미로 뢰근 죽시 만사 제쳐놓고 접으로 돌아와요. 엄마 아빠가 시키는 말營 

견규가 다 따라서 하니까 너무 재미있어 헤요. 그 집에 요즘 웃음꽃어 활싹 피 

었어요." 말을 전혀 못하던 상태였던 진규는 AIT 이卒 약 3 개월간 반향어(상 

대방외 말을 그대로 따라서 計는 언어)暑 했으며 그 후早터 간단한 대화暑 하 

기 시작했다. 진규는 그 다音 해 2월과 8월에 각각 2차와 3차 AIT暑 받았다. 

진규는 아직도 가끔 허공을 음시하는 등 에전의 버晏돌어 약간 남아있으며 언 

어가 유창한 상태는 아니지만 엄마는 진규를 내년 봄 일반학교에 건학시킬 에 

정이라丑 한다.

3) 치료

AIT(AIT는 왜곡된 청각鲁 바로잠鲁과 동시에 뇌 운동을 활성화시켜 청각 

왜곡으로 인한 모든 증세畳의 해결에 실마e)暑 제공하는 방식이다)

# 사래 3

1) 배경

이롬 : 임찬호

성별 : 남

나이 : 당시 만 3년 4개월

안양의 한 장애아동 견문기관에 다니고 있던 찬호는 대화가 전혀 되지 않는 

어린이여서 청각검없이 吾바로 ait呈 둘어갔다. 언어 이외에도 찬호 엄마 

가 크게 걱정하던 부분은 찬호의 눈동자 音직임이었다. 찬互는 한 시간 동안에 

도 여러 차례씩 이유 없이 눈을 홀기곤 했는데 한 번 눈을 흘기면 눈동자가



거외 보어지 않을 정도였다.

2) 진행 및 증상

찬호는 조그마한 체구에 비해 괄 힘어 어찌나 센지 첫날 AIT 헤드폰을 뿌 

리치려는 그를 제압하는 것이 너早도 힘着다. 그러나 찬호는 AIT 둘째 날부터 

는 •스스로 헤드폰을 쓰는 등 전혀 저항 없이 AIT暑 받았다. 룩허 3일째早터논 

메우 홍겨워하며 AIT 헤도폰을 쓴 채 소러 높여 노래롤 부르기도 했다. 그는 

애국가와 찬송가돌을 주로 불렀는데 옴정이 정확한데 반해 가사는 완전 엉망 

이었다. '동해 물과 백두산이'틀 '오에우아 에우아이'로 발음하는 것울 돌으며 

찬호가 자옴을 거의 듣지 못하는 청각을 지니고 었을 것이란 주측鲁 할 수 었 

었다. 찬豆의 또 한가지 특정은 괄 힘이 그렇게 세면서도 소근육이 제대로 밭 

달하질 않아 문고리도 못 돌러며 바닥에 펜이 떨어겨도 집지暑 妥한다는 것이 

었다.

그런데 문고러暑 못 둘려서 AIT 옴악올 다 뜰은 卒에도 문을 열어즐 때까 

지 가만히 기다리던 찬호가 4일째早터는 스스로 문을 열고 엄마가 있는 대기 

설로 나가는 것이었다. AIT가 끝나같 무렵, 찬호 엄마는 여지껏 내저 않던 많 

은 새로운 소러音을 거의 쉬지 않고 내는 찬호률 보며 근심하기도 했저만 이 

런 현상이 새롭게 둘리는 자옴暑에 적苦하기 위한 일중의 옹알이 과정어라는 

설명을 듣고는 마옴을 놓았다.

찬흐외 AIT가 音난지 3개월이 지난 卒 찬호 엄마는 전화통화에서 다옴의 

소식을 전해 주었다: "찬豆 발옴이 전과는 비교할 牛 없을 정도呈 정확해졌어 

요. 눈도 이제는 거의 홀기지 않아요." 요즘도 문고러暑 잘 돌러는지暑 뭄는 

저의 질문에 찬玄 엄마는 이렇게 대답했다: "요즘은 제 화장품 平껍을 열어서 

거울이나 벽에 바르고 다녀서 너早 험어 둘어요. 에전에는 볼펜도 못 집던 애 

가 이제는 바닥에 바늘이 떨어져도 정확히 주워요."

3) 치료



AIT(AIT는 왜곡된 청각을 바로잡음과 동시에 뇌 운동을 활성화시켜 청각 

왜곡으르 인한 모든 중세둘의 해결에 설마리暑 제공하는 방식이다)

* 사례 4

1) 배경

이롬 : 박태운

성벌 : 남

나이 : 당시 만 4년 9개월

태운이는 AIT暑 받을 당시 언어는 전혀 안 되는 상태였으며 소러에 매우 

민감하여 괴로운 나날을 보낸다고 했다. 그외 엄마에 따르면 태운이는 설거지 

때의 접시 早딪히는 소러와 아타외 전기 면도기 소러조차도 괴로워했으므로 

집안 식구돌 역시 긴장 속에 살아야 했다고 한다.

2) 진행 및 증상

청각검없이 吾바로 시작된 AIT에 태운이는 의외로 거早감 없이 순순허 

응했다. 태운이는 A巧 기간 동안 어미 자기暑 부르는 소리에 대한 반응이 빨 

라져서 早모暑 기쁘게 하였다. 또한 태운이는 A巧가 끝나기 하旱 전 이발을 

했는데 태운이가 그렇게 점잖게 앉아서 이발을 한 것은 그 때가 태어나서 처 

움이었다고 그의 엄마가 제게 알려주었다.

태운이가 이叫 발전된 모습을 보이기 시작했으므로 가벼운 마음으로 태운 

이 엄마와 작별을 했다. 그러나 그 早 약 3개월간은 태운이 엄마에게 있어서 

참으互 시련의 세월이었다. AIT 중료 早 약 한 달 간 태운이는 에전보다 더욱 

자주 귀룰 룰어막았으며 그 早 한 달간은 귀 막는 것은 현저허 즐어暑었지만 

누가 불러도 전혀 돌아보지 않았는데 그 정도가 AIT 이전보다 오허려 더 심 

했다고 한다. AIT가 끝난지 두 달 정도가 지나고 나서 조금 나아지는가 했더 

니 이번에는 조기교설을 가지 않겠다고 버티는 바람에 한 달간을 집에서 보내 

야 했다고 한다.
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그러나 AIT 중료 3개월 시점早터 태운이는 놀라운 발전鲁 보이기 시작했다. 

아타가 전기면도기로 면도하는 모舍을 옆에서 지켜봅 수 있게 되었으며 밤잠 

도 잘 자고 짜증도 현격히 즐어들었다. 언어발달도 타른 속도呈 어旱어져 AIT 

종료 5개월 旱早터는 간단한 문장을 말할 정도까지 되었다. 처鲁 Arr를 받온 

시점에서 6개월어 경과한 旱 2차 AIT暑 위해 이 곳에 온태운이는 6개월 견과 

는 완전허 다른 어린이가 되어 있었다. 점잖게 인사暮 하는가 하면 AIT 장처 

룹 보더니 "나 어거 알아" 하며 반가워하기도 했다. 함께 AIT暑 받던 천구가 

울자 "시끄러워!" 하고 야단을 쳤으며 옆외 어린이가 아이스크림을 덕고 있는 

것을 보며 "그거 돈 주고 산거야?" 하고 吾기도 했다. 태운이의 말하는 모습營 

보며 내가 의아해 하자 그의 엄마는 晉거운 표정으로 이렇게 말했다: "처움 

AIT暑 받은 지 3개월 旱부터 말을 조금씩 하기 시작하더니 요 근래에는 완전 

히 말문이 터진 것 같아요." (그러나 早 번 째 AIT 당시에도 여전히 태운이의 

청각검사는 이早어지지 않았다.)

3) 처료

AIT(AIT는 왜곡된 청각을 바豆잡옴과 동시에 뇌 운동을 활성화시켜 청각왜 

곡으呈 인한 모든 중세둘의 해걸에 실마러롤 제공計는 방식이다^

* 사례 5

1) 배경

이름:문세진

성벌 : 남

나이 : 당시 만 5년 9개월

2) 진행 및 중상

세진이는 여러 대학 병원둘토부터 자페라는 진단을 받온 적이 있었지만 그 

는 그 전까지 만났던 여러 명의 자페성향 어린이들과는 첫 인상부터가 달랐다.



긴장된 표정으豆 있는 다른 어린이돌과는 달리 세건어의 표정은 첫날부터 메 

우 밝았다. 그리고 자페성향 어린이둘이 대체로 처音 하平나 이틀간은 AIT 헤 

드폰 쓰기틀 격렬하게 거부하는 데에 반해 세진이는 헤도픈에 대한 거早감도 

전혀 없었다.

또 한가지 톡이한 것은 세진이는 만화영화를 아주 좋아한다는 사실이었다. 

다른 어린이暑온 신기하게도 만화영화에 전혀 관심을 보이지 않았지만 세건이 

는 만화영화 비디오테입을 보자마자 그것을 VCR에 집어 넣고 농숙한 솜써로 

작동시키더니 소리 내어 웃으며 너무도 재미있게 보는 것이었다.

세진이는 상대방의 말을 제범 잘 알아音었지만 자신은 말율 마치 러시아어 

와 같은 함으로서 다른 사람듈은 (그의 早모돌조차도) 그외 말을 거의 알아둘 

을 牛 없었다. 세진이는 오른쪽 귀와 왼쪽 귀의 청각이 서로 엇같려서 자옴과 

모옴을 각각 다른 귀로 듣는 식의 청각(2-2 이상한 말을 하는 어린이 참조)을 

지니고 있는 어린이였다.

청각검사 없이 AIT가 시작되었다. 세진이의 AIT가 7일께 되던 날 오전 사 

早실로 전화왔다: "세진이가 말을 해요!"

그날 아침 집에서 그의 엄마가 거실의 비디오 테업是을 가리키며 그 제목돌 

을 읽어주자 세진이가 '신데렐라', '피노키오' 하며 정확한 발옴으互 따라하는 

것을 견화暑 한 것이었습니다. 그의 엄마에 따르면 세진이전날 저넉早터 갑 

자기 '전화기'，'에어콘' 동의 발음을 정확히 하기 시작했다고 한다. 세진이 

早모와 한 집에 살고 있던 그의 할아버지와 할머니는 세진이의 말이 토이기 

시작하는 것을 보시곤 "그렇게 좋은 걸 페 열흘만 해 주나? 香 더 해 달라고 

네가 가서 졸라봐라•"하고 며느러에게 말했다고 한다.

세건이는 AIT를 마치고 둘아간 卒 연락이 끊겼다. 그러나 약 1년 早 저는 

세진이와 언어치료暑 함께 받은 적이 있다는 한 어린이의 엄마률 통해 세진이 

소식을 吾을 수 었었다. 세진이가 아주 많이 좋아져서 巧95년 3월부터는 일반 

유치원에 다니기 시작했으며 그의 早모가 세진이의 세 출발을 위헤 집 전화번 

호까지 바平었다는 소식이었다.



3) 치료

AIT(AIT는 왜곡된 청각을 바로잠옴과 동시에 뇌 운동을 활성화서켜 청각왜 

곡으로 인한 모든 중세돌의 해결에 실마러暑 제공하는 방식이다)

* 사례 6 (요구사함어나 표헌을 손에서 말로)

1) 배경.

효준이 어머니는 豆준이가 돌어 될 때까지 直준이 아빠 사업을 도와야 했기 

때문에 아이률 제대呈 둘보지 못했다,

그뿐 아니라 아이의 양육을 위한 최소한의 지식도 갖卒지 못한 체, 아이를 

키웠다. 장애라는 것은 톡정한 사람暑에게만 있는 것이고 내 아이는 그냥 낳았 

으니 저절로 잘 크리라는 생각을 했는데 효준이는 불러도 반용어 없고 문만 

열리면 맨발로 밖으로 뛰어나가，동네 아早 접이나 둘어가서 오줌鲁 싸기도 하 

고 장난감을 엎어놓곤 하는 등의 행동을 보였다. 신발을 신고 방에 둘어오는 

것은 예사였고, 자동차를 무서워하지 않아 좌우도 살괴지 않은 체 길臺 가로질 

러 가게로 갔으며，간단한 지시사항도 전혀 따르지 못했다. 효준이는 흔자서



놀기暑 좋아하고 TV에만 집착을 한다. 또한 아빠暑 알아보지도 못하던서도 

TV소리는 잘 듣는 것이 이해할 午 없었지만 대수롭지 않게 여겼다.

그리고 효준이를 보는 사람돌마다 동생과 함께 잘 생기고 총명하게 생겼다 

고 청찬을 하기에

장애가 있을 거라는 생각은 조금도 하지 않았다. 그런 가운데 효준어의 자페 

증세는 깊어만 갔다. 그 당시 효준이 어머니는 생각대로 되어지지 않는 삶의 

모습으로 인해 아주 사소한 일에도 짜중을 早렸고, 작은 고민거러에도 상심해 

서 우울한 모습으로 살았다. 그래서 豆준이에게는 TV틀 틀어주고 저는 멍하 

게 앉아 있울 때가 많았다.

2) 진행 및 증상

효준이는 巧95년 3월 31일생으로써，병원에서 정서장애 및 자페증이라는 진 

단을 받았고，巧97년 8월 巧일早터 연구소의 치료교육을 받으며，동시에 교육 

원에서 개별학香 및 단체학音을 받기 시작했다. 音 견에 TV선전광고에 집착 

하였고，돌 지나서 早모듈이 비디오暑 보여주었다.

그 당시 豆준이의 상태는 다옴斗 같다.

#의사소통과 언어문제

불러도 귀머거리처럼 반옹을 잘 보이지 않는다. 손짓으豆 요구사항을 가리킨

다.

#대인관계와 사회성

눈맞香이 안 된다. 早적합하게 妥거나 깥깥거린다. 

꼬집거나 할퀴고 때로는 괴성을 지르며 자해한다. 

의 미없는 흔자말을 한다. 과잉 행 동을 한다.

#반복적이고 집착하는 동의 문제행동 

돌아가는 물체와 끈이나 리본 돌러기를 좋아한다.



동그란 것을 좋아한다. 자동차 같은 장난감을 일렬로 정러하는 행동울 한다.

까치발을 믿五 껍층껍층 번다. 손을 이상하게 쳐다보거나 털고，

또는 이상하게 무엇을 둘러는 것 같은 행동을 한다.

3) 치료

豆준이가 이곳에 왔을 때 의사소통을 위한 행동이라고는 오직 내 손을 끌 

丑 가는 것뿐이었다. 지시사항에도 거의 따르지 못했고 멀러 떨어져 있營 때 

부르면 쳐다보지만 가까이에서는 아무러 크게 불러도 절대 쳐다보지 않았다. 

인지력온 있었으나 하고자 計는 의욕이 적었고，학습이나 걷는 것 등 간단한 

행동조차 하지 않으려고 해서 지하철에서 내려 요육원 4층까지 업고 을라오던 

온몸이 파김치가 되었고 슈퍼 앞을 지나기도 힘겨웠다.

지금은 지시사항에 잘 타르고 놀이터에서도 놀이기子暑 이용할 줄 알며 아 

어듈과 잘 어울린다. 인지력도 많이 좋아져서 한早 번 가르쳐 早면 잘 알고 자 

신의 요구사항에 대한 표헌을 말로 할 午 있다. 점안에서 심旱름도 잘하고 巧 

화暑 받기도 한다.

길게 말할 때는 다섯 마디 정도로 표현하기도 하고 행동모방도 잘하며 용 

변도 흔자서 처러하五 난 早 대층이나마 닦五 나오고，무엇보다도 대답을 잘 

한다.

* 사래 7

1) 아동의 특성

정수(가명)는 만 3년째，일주일에 2번썩 옴악치료실에 온다. 3년이란 거간동 

안 정수가 아파서 鲁악치료설에 오지 못한 적은 한번도 없다. 보통은 일주일에 

2회 개벌치료를 받지만，정수와 어울리는 좋은 파트너가 생기면 주1희썩 소접 

단 音악 치료도 받는다. 1년 전 2살 아래인 자페 아이와 함께 집단치료暑 받은 

적이 있었다.

그런데 싹꿈언 그 아이의 상태가 월등허 좋아져서 그룹을 해체했었는네，요



즈음에 다시 새로운 친구가 생겨 2명이 소집단 옴악치료暑 받고 있다.

1994년 가을 "音악 치료와 자폐증" 에 대하여 임상에술학회暑 통해 발표한 

적이 있었다. 강외가 끝난 早 한 여자 분이 내게로 와서 치료실의 전화번호暑 

吾고 가 버렸다. 다音달 그

여자는 자신이 일반 초동학교 2학년에 다니는 자페 아동을 둔 엄마라며 상 

담 예약을 했다. 아둘과 함께 상달 온 그 엄마의 표정은 무거워 보였고，새로 

운 환경을 접하는 아이는 불안이 고조에 달아，외마디 소리를 지르며 치료실의 

여기저기暑 홀쩍 훌쩍 뛰며 다녔다가 눈을

자주 깜박 깜박대며 진정하는 듯 했고，"여기가 어디야，여기가 어디야?"하 

며 계속 같은 질문을 엄마에게 헤냈다. 그 아이는 눈，코，입 어느 한 곳도 빠 

지지 않는 수려한 인量에 나이에 비헤 성숙된 좋은 체격을 가지고 있었다. 눈 

빛온 먼 허공을 응시하는 듯 멀게만 느껴졌고，물론 눈맞香은 엄마의 지시에 

의해 억지로 짧게 스치는 정도였다. 학교에서는 거외 매일 울며 소리틀 질러 

자페에 대한 지식이 없었던 담임 선생님은 이 아이를 무척 早담스럼게 여기는 

것 같았다. 위로 같은 학교에 다니는 누나가 있는데 담임 선생님은 4이가 힘 

겨울 때마다 고학년의 누나틀 불러들여 그 누나暑 곤혹스럽게 했다고 한다. 그 

러니 그 누나에게 동생에 대한 피해의식이 생겨나 점차 동생올 적대시했다. 이 

것이 정수와의 첫 만남이었다.

2) 진단

우리는 菩허 자페 아동暑이 괴성을 지르며 율어대거나, 남을 갑작스럽게 헤 

하거나，자신의

머러틀 위험한 모서리나 타닥에 부딪치며 자해하는 경우暑 흔히 대할 牛 있 

다. 이것을 Panik(공황) 상황이라고 이해하는데，이것은 새로운 환경(그 환경이 

사람이든 사量이든 간에)이나 자신이 생각지 않은 둘연한 번화에서，그돌에게 

험겨운 환경에 대한 자기 나롬대로의 표헌 방범외 하나로 사용되어 건다. 이럴 

때 아이暑율 잘 위로하여 주고 원인을 초기에는 되도록 제거하여 주는 것이



바람적하다. 정수도 학교에서 에고 없는 수업의 번화라든지 새 학기에 만나게 

되는 새 교설과 새 친구둘 동 모든 것이 그에게는 견디기 힘든 년화들이었다.

3) 처료게획

정수는 자신이 힘겨音 때 주번사람외 귀롤 音거나 때러고，소러쳐 사람들營 

당황하게 했다.

音악치료에 대한 정수엄마의 기대는 정서불안의 처유였다. 즉 세로운 환경에 

대한 대처능력의 향상파 심한 감정의 기복이 香어돌기룰 바랬다，나 또한 작은 

번화에도 험겨워하는 미숙한 "자아"喜 갖은 그 아이가 早척 안타깝게 느껴겼 

고, 옴악외 힘으로 그 아이의 힘겨苦을 도와주기 위한 프로그램을 쌀다.

4) 처료 및 향早 처료과제

우선 번화暑 싫어하는 아이이기 때문에 일주임에 早 번 항상 같은 서간에 

옴악 치료실을 방문케 했다. 될 수 있는 대로 아이가 적응할 때까지 시간변경 

은 절대 불가한 것으로 나 스스로와 약속했다. 매 시간 정牛가 오면 計는 소러 

가 있었다. "화요일 목요일에 옴악처豆설에 와"하며 몇 번썩 반복하며 자신에 

게 세至운 환경어 된 음악치료에 대해 다짐이라도 하듯 어야기暑 했다.

나는 시작을 알러는 "안녕"노래률 만둘어 "라이어"라는 현악기에 맞추어 연 

주도 헤주며 노래暑 불러주었다. 정수는 그 노래暑 몇 번만 듣고도 금방 따라 

할 수 있게되었다. 그런데 그외 노래 소리는 早척 작은 소러였다. 그러且 "어 

린이 하프"라는 악기롤 그에게 연주計게 하며 나는 노태暑 불렀다. 처鲁엔 내 

가 그의 손을 잠고 하프외 줄둘을 쓰다듬으며 노래했고，그 卒엔 정수 흔자 노 

래도 早르고 연주도 하게되었다.

정수에게 있어서 가장 중요한 것은 조그만 번화에도 험겨워하는 전형적인 

자페의 과제인 미숙한 자아의 모습을 '鲁악'을 통해 키워 나가는 것이었다. 그 

러나 '자*아'란 것이 우러가 눈으로 보며 그 크기률 재어보거나 할 수 있는 것 

이 아니어서 "자아의 성장'을 운운하는 것이 버과학적어라 생각할 手도 있겠



다. 하지만 아이音은 자신둘의 자아의 모音을 환경에 대한 관계형성 능력으로 

우러에게 표현한다. 음악은 정수에게 있어서 톡별허 새로운 환경은 아니었으므 

로，鲁악 안에 숨겨진 다양한 번화의 양식으로 정수에게 새로운 대인관계와 새 

르운 환경을 경험하게 했다. 음악과 악기의 변화는 그때그때 정수의 능력에 따 

라 맞旱어 나갔고，요즈鲁에 이르러는 아무런 예상도 준비도 없이 이早어지는 

'즉喜연주'도 정수에게 가능하게 되었다. 죽홍 연주는 아직 정수에게 편안한 

단계가 아니어서(항상 새로운 옴악 만둘어 지기 때문에) 놀 족喜 연주 안에서 

정수에게 익숙한 音악으로 환원하기 일平다. 計지만 이 정도외 옴악적 접근의 

성공으로 정수는 학교생활이나 집에서 많은 안정을 찾았고 급작스런 감정의 

기복은 아주 드音게 나타나며, 괜만한 새豆운 학音도 午행할 수 있는 아이가 

되어가고 었다. 그러나 정수와의 옴악 치료는 언제 끝이 날지 아직도 모른다. 

왜냐하면 자페외 완치는 불가능한 일이고，정수가 힘둘지 않게 사회에서 살아 

같 宁 있도록 정中의 '자아'률 어디까지 성숙시키는 수 있는지 아직도 미지수 

이기 때문이다. 그러나 정수의 부모님과 나는 정수가 성숙되어 가는 과정을 확 

인하고 있고，또 鲁악을 통해 얼마만晉 더 자페의 벽을 허물 수 있을지 平준허 

그暑 鲁악으豆 도와줄 게획을 가지고 있다.

이 글을 읽는 자폐아동의 부모가 있다면，흑시 옴악 치료가 우리가 원하는 

빠른 효과暑 자페라는 병에 갖어다 주지 못한다卫 생각될 수도 있다，그러나 

어떤 치료적 접근이 그렇듯이 치료의 효과는 그 장애의 정도와 환자의 눙력 

톡히 인지 능력에 따라 확연히 다로게 나타나고 있다. 전형적인 '자폐'가 아닌 

경우，죽 '반응성 애착 장애'같은 경우는 적절한 서기에 치료만 한다던 완전히 

장에를 이겨내기도 한다.

정수의 경우처럼 자페와의 힘겨운 早병에 있어서 부모와 치료자와의 연대감 

과 신뢰감은 아주 중요한 위치暑 차지한다. 그리고 치료자至서 '자페 행동'을 

마音으로 이헤하고 그 아동을 사랑하는 마鲁 또한 참으로 중요한 일어라 생각 

한다. 나는 옴악과 함께 정수의 어려苦을 함께 나누어 정수 스스로는 느끼지



畏한다 하더라도 항상 그의 결에서 도움이 되고 위로가 되는 치료사로 함께 

하길 바라는 마鲁어다.

6. 집에서 진단헤 보기 - 자가 자페아 견단범

에석하게도 자페증 건단을 위한 단정적이고, 록수한 검사는아직까지 '없다' 

고 봐야 할 것 같다. 현재互서 자폐증各 그 중상에 다른 진단을 라라야 한다* 

하지만 정말 아주 경미한 경우喜 제외하고，자페의 증상은 '메우 견형적인' 경 

우가 많고, 다른 질병과는 차별성을 나타내므至 오진할 가능성도 낮은 편이다. 

어떤 의사나 연구자돌은 특정 중상을 자폐아룹 진단하는 '걸정적 증상•으至 강 

조함으呈써 논란을 낳기도 하지만 이音도 대부분 다옴에 제시許는 전형적인 

夸상의 데早러 안에 있는 것돌이다. 만약 아이가 다옴의 중상營 보인다면，'자 

페증'에 대해 진지하게 고민하실 필요가 있으며，전문가의 진단鲁 받는 것이 

좋을 하다.

1. 아어가 사희적 상呈작용에 어려융을 겪는다.



일반적으로 아이暑은 자신의 욕구暑 충족시키기 위해 다양한 비언어적 행동 

을 보입니다. 엄마，아빠나 다른 사람의 관심울 晋기 위해 눈을 맞추며 생音거 

리기도 하고，갖가지 얼굴표정이나 자세，昔짓으로 의사표헌을 대신합니다. 또 

다튼 사람의 행동이나 놀이에도 관심올 가지며 함께，놀려고 안간힘을 쓰기 마 

련입니다. 이런 행동둘이 어릴때의 '사회적 상호작용'이라고 말할 수 있는데， 

자페아외 경우 이런 행동들율 잘 보여주지 않습니다.

2. 말하기(언어)의 장애

자페暑 진단하는 중요한 척도 가운데 하나는 바로 '언어'임니다. 많은 자페 

아들이 언어暑 사용하는데 어려苦을 겪고 있音니다. 전혀 말을 하지 못하는 아 

이도 있지만，말을 하더라도 다른 사람과의 적절한 대화가 불가농하거나，똑같 

은 말의 계속적인 반복，알아듣지 못할 이상한 단어의 사용을 관찰할 수 있습 

니다.

3. 발견시기

대早분 3세 이전의 유아기에서 그 증상을 발견할 수 있으며，곰곰이 생각해 

보면 그 이전외 시기에서도 그 단 서롤 발견할 수 있을 것입니다. •

• 다옴의 항목올 체크에 해보십시오 参

1. 아이가 早모나 다른 사람둘과 눈을 잘 맞추지 않으며，표정이나 苦짓 둥 

의 다양한 비언어적 행동을 보여주지 않는다. ( 예 / 아니오 )

2. 관심있는 晉건이나 대상善 보여주거나，가져오거나，가러키는 데 어려音善 

경는다, ( 예 / 아니오 )

3. 버숫한 또래의 아이나 형제와 같이 놀러고 하지 않는다. ( 에 / 아니오 )

4. 안아주어도 상대방의 얼굴을 쳐다보지 않으며，상대방의 얼글이나 목소리



에 웃어보이는 등의 반응을 하지 않는다. ( 에 / 아니오 )

5. 혼자 놀기暑 좋아하며，놀이에서도 단순한 행동을 기게적으로 반복한다. 

또는 장난감을 실제 기능과 관계없는 색다른 방법으로 가지고 논다. ( 에 / 아 

니오 )

6. 놀이를 할 때 주의집중에 어려음을 겪거나，집중 시간이 매早 짧다. ( 에 

/ 아니오 )

7. 말하기가 平렷하게 늦으며，의사소통의 다른 방법(晉짓이나 备내내기)으로 

이를 대신하려고 하지 않는다. ( 에 / 아니오 )

8• 말은 할 즐 알지만，다른 사람파 대화를 지속하는 데 어려움을 겪는다. 또 

는 이름을 불러도 대답을 하지 않는다. ( 에 / 아니오 )

9. 말을 하더라도 상대방외 눈을 쳐다보지 않으며，같은 말을 계속 반복하거 

나 이상한 언어로 말한다. ( 에 / 아니오 )

10. 묵정 물건이나 단어 등 생명이 없는 대상에 강한 집착을 보인다. ( 에 / 

아니오 )

11. 집착에 대한 타인의 저지가 있을 경우 심하게 분노하며 吾부림처고, 소 

러暑 지른다. ( 에 / 아니오 )

12. 어떤 자국에 대해서는 시큰둥한 반면，톡정한 자국에 대해서는 아주 에 

민한 반응을 보인다. 에暑 音어 큰 소리의 소음은 早시하면서，종이 바스락거 

러는 소러나 옴식핍는 소러에는 홍분하거나 두려苦을 보언다. ( 예 / 아니오 )

13. 자국받을 경우 벽이나 바닥에 부딪치거，머리카락 쥐어吾기 둥 자해룰 

하기도 한다. ( 예 / 아니오 )

15. 이유없는 홍분중세를 보이는 경우가 있으며，일상 생활의 작은 번화에 

민감하게 반응한다. ( 에 / 아니오 )

16. 율더라도 눈量을 흘러는 경우가 별로 없다. ( 예 / 아니오 )

17. 배번훈련에 어려音을 겪는다. ( 예 / 아니오 )

18. 똑정 분야(단어 외우기 등)에서 갑자기 룩출한 능력을 보이기도 한다. ( 

에 / 아니오 )



19. 아이의 임신 중 산모가 풍진율 앓은 적이 있다. ( 예 / 아니오 )

2化 이러한 晉상善 3-4세 이전에 발견할 수 있었다. ( 에 / 아니오 )

* 이상은 자페아동에게 흔허，나타나는 증상量로서 10개 항목 이상이 해당될 

경우 전문가와 상담을 해야 한다. 특히 사람둘과의 눈맞音이나 상호작용 결여， 

언어발달 장애 등은 매우 중요한 징早이므로 10개 항목보다 덜 해당한다고 할 

지라도 전문가暑 찾아보는 것이 바람직하다. 자페의 진단과 평가에는 '청력즉 

정', '소아과'，'정신과'，'심러학'，'언어병리' 동 다각적 분야의 상호협력과 연 

구도 필요하므互，早모님돌은 아의의 정확한 신체적，정신적 상태暑 잘 알고 

기록해早는 것이 필요하다.

- AIT 학습장에연구소 —

* 사례 8 〜 10

8. 다움은 2세때 자페성향이 있다고 진단 받은 예이다. (나이 : 만 4세) 

단어는 "엄마"，"아빠" "주세요틀-우에요로","담마，빠빠，까까" 노태는 한 소절 

썩 "생일 측하 합니다" "나버야"의 발鲁온 정확함니다. 소러어] 대하여 민감한 

편이다.(귀틀 막는 때도 있습니다.) 아이돌이 많으던 위측되고 괴한다•(차소리， 

오토타이소리 다 싫어함니다.) 즐 종昇暑 보면 홍분한다. 손흔暑고，나못잎 흔 

暑리면 같이 흔든다.

치료 1개월旱: 소리에 민감한 早분이 상당허 없어졌다. 예견에는 엄마에게만 

애착이 있었으나 다른 식구에 대해서도 관심이 생겼다. 아이돌 소리，자동차소 

러，오토바이소리 등... 싫어하는 소리에 대한 반응이 전 같이 귀룰 막고 도망 

가지는 않고，아이둘과 어울러지는 않지만 괴하지는 않는다- 기분이 밝아졌고， 

고짐이 전보다 더 세어진 것 같다.



9. 다옴은 자페 성향의 예이다.(나이： 만 5년 6개월)

주 증상: 어머니와의 눈 맞춤이 길지 않다. 소러에 에민했으며 요사이 청소 

기 소러暑 싫어한다. 몇 마디하는 발옴이 조금 早정확하다> 에를 晉어 手세요- 

早애요. 엄마라고 早旦는 발음도 早정확하다. 두드러는 것을 좋아한다.

치료 3개월 卒: 발옴 문제에서는 엄마라고 부르는 발옴만 좋아진 상태이다. 

소러에 예민한 것은 조금 좋아졌다. 환자의 이뭄을 早暑 때 반용은 에전에는 

10번 정도 불러야 둘아보던 것이 3-4번 부르면 돌아본다. 족 부르는 것에 대 

한 반웅어 조금 빨라졌다. 어머니가 보시기에 조금 차분해진 것 같다.

10. 다옴은 발달 장애의 예이다. (나이: 만 6년 5개월)

주 증상: 소아정신과에서 발달장애로 진단을 받은 아이다. 개넘 어가 없고， 

사희성 없고 대화가 거의 안된다. 귀暑 막기도 計고，산만하고，말을 못 알아돋 

고, 소러률 지르며 머러暑 박는 행동을 보인다. 주택에서 강아지 소러音 무서 

워한다. 산만할 때는 TV나 라디오暑 다 틀어놓고 하나도 끄지 못하게 한다. 

TV暑 끄면 난러가 난다. 통청할 때-"그드도....." 전자레인지 돌아가면-"아와 

아와..."라고 한다. 전화가 오면 수화기를 집어서 얼른 어른에게 준다.

치료를 받은 1개월卒에 이상한 말이나 정확하지 않은 발옴은 없어졌다. 발옴 

이 정확하여지고，말어 자연스러워겼다. 또한 이해의 폭이 넓어겼다. 일일 공早 

틀 어머니와 같이 하는데 전반적으로 이해暑 많이 하게 되었다. 전화가 오니까 

"여보세요?"，"네 네"，'할아버지", "〇 〇〇요"라고 하면서 본인의 어름鲁 말하 

였다고 한다. 개 젖는 소러는 3주전早터 이해롤 시키니까 알아듣는 것 같다고 

한다

http://my.drearnwiz.eom/a 化999/ait.htm



<토마티스방식 AIT- 국내 사례>

사례1: 청주외 7세된 WCA는 과잉행香을 하고 산만하여 주의력결핍의 아이 

였는데 AIT실시 40일 卒에는 집중력, 기억력，사희성뿐 만 아니라 언어 이해 

력이 높아지고 발音도 정확해지고 행동이 차분해지고 번비중도 많이 완화되었 

습니 다.

사례2: 音산외 YLK는 7세된 자페성향의 남아인데 AIT 30일쯤 집중력，눈맞 

춤, 표정이 좋아지고 발옴정확도，耳소러 동에서 긍정적인 번화를 보여 주었습 

니다.

사례3: 서울의 JYL은 8세된 남아인데 AIT실시 2 개월된 지금 참을성이 많 

어 생겨 행동어 차분해지고 사회성이 좋아져 형제둘과 잘 어울러게 되었音니 

다.

사례4: 대구의 BKK는 5세된 여아인데 AIT 1 개월 卒 옹알이가 많아져 발 

音이 나오고 거의 못보던 TV보는 시간도 점점 놀어갔音니다.

사례5: 대전의 HKP은 7세된 남아인데, AIT실시 60일 旱 굉장히 산만하던 

행동이 차분해지고 짐중력이 증가되고 학습이 가능하게 되었습니다. 뿐만 아니 

라 얼굴표정도 밝아지고 번비도 완화되었습니다.

사례6: 전주의 LJY는 6년 9개월된 남아인데 주의력이 早족하고 수업시간 중 

에 공상을 잘 하였는데 AIT 2주만에 남의 말을 주의깊게 듣고 전에 안하던 

질문도 하게 되었音니다. 또한 받아쓰기 성적이 좋아지고 전과 달러 학교에서 

있었던 일도 얘기하게 되었습니다.



사례7: 서율외 AWC는 5년 6개월된 남아呈서 주의럭결핍으로 행동어 상당 

허 산만하였는네 AIT20일 早 집중력/기억력이 향상되고 행吾이 많이 차분해 

지고 눈맞춤이 잘 되고 표정이 밝아 졌습니다. 또한 목소러가 커지고 발옴도 

정확해지고 언어 이해력이 증가되었습니다.

<토마티스방식 AIT- 해외 사례>

사례 1: 미국 캘러포니아주 새너제이의 10세의 여자아이■는 전반적 발달장애 

아로서 학습장애, 언어장애뿐만 아니라，운동신경과 균형감각에도 문제가 있었 

고 사회성도 早족하였습니다. AIT暑 시작한지 일早일早터 변화가 타르게 나타 

나기 시작하여 수영，공놀이 및 자전거롭 쉽게 배울 수 있었고 숫자의 인지플 

시작오呈 덧셈파 뻗셈도 배우고 어휘도 많이 놀었습니다. A1T받기 ?!에는 

10-巧분이상 접중하지 못하였으나 지금은 다른 아이와 마찬가지로 45-60분썩 

집중이 가능하게 되었습니다. 또한 의사표현올 잘 할 수 있기 때문에 다른 아 

이와 잘 어율리고 저녁에는 아빠에게 그 날 일어난 일에 대하여 애거도 곧잘 

하게 되었습니다.

사례 义 캐나다의 피터는 7개월 때 몇 마디 발옴을 정확허 하였으나 뢰행되 

어 전혀 말을 못 하였지만 노래는 잘 하였습니다. 두 살 때의 검사걸과는 유사 

자페였습니다. 7살 때까지 언어발달이 너무 지체되어서 AIT의 효과에 대하여 

약간 회의적인 생각이 着었지만 早작용이 없다고 하므至 받아보기로 計였습니 

다. 아니나 다暑까，AIT받온지 2달 후부터 언어사용과 사회성어 급격히 발달 

되었습니다. 비록 또래에 버하여는 뒤지고 있었지만，완전한 문장으로 에기하 

丑 형용사틀 誓 즐 알고 자기감정善 표현하게 되고 흔자 있기보다 다른 사람 

과 같이 있기룰 원하게 되었音니다.

사례 3: 캐나다 토론토의 크래그는 巳세반의 전형적인 자페아였었는데 AIT받



은 죽시 눈맞꿈이 가능하게 되고 3주早에는 상호 껴안기가 잘 되고 선생님의 

지시에 따라 착석이 되고 흉내냄이 가능하고 혼자서도 옷을 잘 입게 되었音니 

다.

<베라르방식 AIT- 국내 사례>

사례1: 서율의 SMH는 4년 7개월된 남아로서 질문에만 단답형으呈 早정확한 

발음으로 조그닿게 말하는 정도였었는데 AIT설시 卒 보틈정도 지났을 때부터 

문장이 길어지고 목소리가 커짐과 동시에 정확해졌音니다.

사례2: 부산의 SSH는 5년 1개월된 남아로서 단답형으로만 표현하고 말의 

억앙이 이상하여 대화가 안되고 이롬을 불러도 대답을 하지 않았습니다. 특허 

불꽃놀이 동의 폭발움과 국장의 효과움 동에 큰 거早반苦營 보였습니다. AIT 

실시 卒 지금온 질문에 모두 대담하丑 발음이 정확해지丑 문장으로도 얘기할 

수 있습니다. 또한 억양이 많이 早도러워지고 말이 많아졌合니다.

사례3: 청주의 SWK는 6세된 남아인데 짜증이 많고 불러도 대답을 하지 않 

고 단답형으呈만 早정확하게 언어표현을 하였었는데 AIT 실시 卒 1개월만에 

짜중이 즐어돌고 발움이 정확헤지고 달이 놀었습니다.

사례4: 평백의 JWS는 3년 8개월된 여아인데 말을 전혀 못하고 말귀도 거의 

알아듣지 못 하였습니다. 苦직임이 早산하고 차틀 타고 같 때도 苦직여서 불안 

했는데 AIT실시 年 1개월지난 지금에는 말귀를 제범 알아듣고 차에서도 가만 

허 앉아있어 많어 차분해 졌습니다.

사례5: 광주의 MOK는 6년5개월된 여아인데 주외력걸핍으로 행동이 너무 산 

만하고 체온이 늘 차가 왔는데 ait 실시기간동안에 벌써 산만함이 많이 잠혀



학습 중 착석이 가능해지고 차안에서도 가만히 않아 있올 수 있게 되고 체온 

도 정상화 되었舍니다.

사례6: 대전의 YCS는 3년 3개월 된 남아인데 사물의 인지는 조号 되었으나 

발옴이 거외 나오지 않았音니다. AIT설시 卒 정확한 발움이 나오고 사물에 대 

한 관심이 많아지고 행동도 많이 활발해졌香니다.

사례7: 전주의 5세된 남아는 통 말을 하지 못하였는데，AIT 3일째 정말 기 

적적으로 말이 터졌습니다. 그 卒 타른 속도로 언어가 발견되어 AIT에 대하여 

너무 고말게 생각하고 있습니다.

사례8: 군산의 4년 7개월외 남아는 말의 첫음절을 많이 더둠었는데 AIT吾 

받은 早 말더듬이 완전히 없어 졌습니다.

사례9: 대子의 4년1개월된 남아에게는 AIT시작 5일째부터 정말 기적같이 많 

은 변화가 찾아왔습니다. AIT받은 사설울 모互는 조기교실 선생님은 왜 이렇 

게 갑자기 많이 발견했는지 의아해할 정도였습니다. 발鲁이 정확해지고，목소 

리가 커지고, 이롬 早暑 때 잘 반응하며，말이 많아지고，언어 이해력이 커지고 

긴 문장을 잘 子사하게 되는 등 언어면에서 뿐만 아니라 눈맞춤이 좋아자고， 

집중력이 커지고，착석이 잘 되고，표정이 밝아지고 사회성이 중가되는 등 정 

서 행동면에서도 많은 발견어 었었습니다. 또한 대소번營 가러게 되고 밤잠을 

잘 자게 되고 식성이 좋아지기도 하였습니다. 아이의 早里님돌은 세상에 AIT 

가 있다는 것올 큰 측복으로 생각하고 있습니다.

사례10: 38개월이 되어도 말 한마디 못하고 언어 이해력도 현저허 떨어지며 

불러도 뒤돌아보지 않고 눈맞音이 안되고 사회성이 전혀 없는 아들을 데러고 

여러 대학병원과 전문교육기관에 상담한 걸과，자폐증 아니면 점신지체라는 것



이었습니다. 사실 DSM-IV의 진단준거에 외하면 자페가 아니라고 확실허 말 

할 午 없었습니다. 그러던 중 AIT소식에 접하였으나 처음에는• 믿지 않았습니 

다. 귀에 옴악을 둘러주는 것이 早슨 그리 큰 효과가 있겠는가 싶었香니다. 그 

러나 早작용이 전혀 없고 다른 교육처료에 비하여 비용도 많이 드는 편이 아 

니고 미국의 여러 자페연구소 및 관련기관 등에서 적국 추천한다고 하旦로 결 

국 AIT를 받게 되었습니다. 놀람게도 그때까지 언어치료사가 아早리 가르쳐도 

"아"소리 정도밖에 못하던 저의 아둘이 10일간의 AIT실시 도중에 벌써 "오"소 

리를 정확히 내고 吾 이어 "우，에，이" 소러暑 차례로 내게 되었습니다. 그 卒 

놀랄 정도의 타른 속도로 언어발달이 진행되어 4개월이 지나자 수백 단어를 

말하丑 완전한 문장도 구사하게 되었습니다. 그 발달속도가 지국히 빠룹 뿐 아 

니라 항상 어듭던 표정이 전보다 훨씬 자연스러워지고 사회성도 크게 발달되 

어서 우연의 일치가 아닌 AIT의 기적적인 豆과라고 확신하게 되었습니다. 1년 

이 지난 지금에는, 믿지 않으시겠지만, 완전 정상화되어 가히 한국의 조지아나 

(AIT로서 자폐증을 완치한 미국의 자페소녀)라고 말할 수 있습니다.

<베라르방식 AIT- 해외 사례>

사례 1: 미국 音로라도주의 자페아 제이슨은 4세까지 견통의학계가 추천하 

는 행동수정 및 언어치료 등으로 상당한 발전이 있었지만 또래의 정상적인 아 

이듈외 수준과는 점점 더 벌어지고 있었습니다. 따라서 의사둘이 미심쩍어하는 

대체외학범을 모색하지 않을 수 없었습니다. AIT의 기적적인 치유사례暑 

ABC TV 방송의 20/20 프로그램에서 본 卒 비록 톡이한 방법이라는 생각이 

둘었지만 부작용이 전혀 없다면 전통의학에서 벗어난 처료범이라도 시도해 보 

기로 하였香니다. AIT받은 한 달 早 전과 다르게 긴 문장으呈 말을 하게 되었 

卫 상흐대화가 잘 되고 친구晉과 더 긴 시간 놀게 되었고，헤어도라이어 동의 

소리에 덜 민감하게 되었고, 착석이 가능하여 일반유치원에 입학하게 되었습니 

다.



사례 2: 미국 메릴랜드주외 케이티는 초등학교 1년생의 학습장애아로서 아早 

러 가르쳐도 배운 것을 3분내에 잊어 버렸습니다. 학교 수업 중의 과제暑 제시 

간에 다 못 마쳐서 쉬는 시간울 이용하거나 집에 까지 가겨오는 일이 잦아 낙 

제暑 면하기 어려웠습니다. 그러나 AIT 받은 卒 집중력이 좋아져서 다른 아이 

돌처럼 파제暑 제 시간에 마칠 牛 었게 되었고，또한 자신감이 생기고 성격이 

많이 명랑해지고 활달해 졌습니다.

사례 3: 득일의 니키는 4세의 남자아이였었는데 언어발달지체，정상청각어지 

만 블러도 돌아보지 않옴，더리早딪치7!，빙빙돌기，고함자르기 등의 증세暑 址 

였含니다. 청각정보 처러장애(auditOTy processing defidt)로 인한 국싣한 의사 

소통 장애라는 진단을 받았는데 AIT받은 旱 早 달 동안 언어가 급속히 발달 

되고 위의 증세둘이 平준허 완화되어 자폐적 행동점수가 99에서 33으呈 발전 

되었香니다.

사례 4: 머국 코네티커트주의 스티본은 4세된 남자아이였었는데 手의릭걸핍 

파 언어발달장애互 인하여 巧개월된 여동생보다 언어발달이 늦었습니다. 소러 

에 대한 과민반응을 나타내지 않아 AIT는 시간과 돈외 낭비일 것이라는 의사 

의 층고에도 불구하고 AIT暑 받았습니다. AIT받은 4일 卒早터 스티본은 대명 

사暑 정확히 구사하였고 긴 자발어도 내었고 못 가러던 대소번을 가리게 되었 

고 못하던 이발도 가능하였音니다. 그 卒 벌 무러없이 일반학교에 임학하게 되 

었습니다. 병원에서 자율신경의 害분정도를 나타내는 소변검사의 HVA 와 

VMA 牛처가 AIT견에는 343파 463였었는데 AIT 卒에는 각각 97과 125로 떨 

어 졌香니다. 그만큼 AIT 받기 전에는 청각적 외부자국이 극심했었다는 증거 

였습니다.



제 V 장. 手의력-결필 및 파괴적 행동장에

1. 정의

Wright, Schafer, Sco]omon(1979) 동은 "과잉 행동아 증早化yperactivity child 

syndrome)"란 끊임없이 音적이고 단 일분도 한가지 일에 집중할 수 없으며， 

층동적으로 행동하고 말하며, 참을성이 없고 마옴이 쉽게 번하는 것으로，가정 

에서는 안절부절못하고 시끄러우며 불복중족이고 학교에서는 공早暑 다 끝내 

는 경우가 드晉고 어릿광대처럼 익살을 早러고 교실에서 떠드는 등의 행동을 

나타내는 것이라고 하던서 이런 아동둘은 대개 이러한 똑정暑로 인해 문제아 

로 낙인찍허게 된다고 하였다.

Werry(1968)는 과잉행동을 성벌，정신연령，사회 경제적 지위와 문화적 배경 

이 동일한 상황에서 비교집단 아동돌외 활동수준보다 더 높은 활동수준을 보 

이는 것이라고 정의했다. 그러나 Ross & Ross(1976, 1982)는 이 정의에는 활 

동수준에 대한 구체적인 규준이 없다고 제시하였다.

Douglas 등 (1985)의 연구에서는，과잉행동증 아동은 주변환경의 미旦하지만 

뚜렷한 자국을 早시하고 吾제하는 능력이 부족하며, 주의 집중을 지속하는 능 

력이 손상되어 있다고 했다. Vanosdol과 CarlsonU972)은 과잉행동은 활동 辛 

준이 정상분포에서 표준편차 이상인 경우라고 했다.

Krajicek, Alice와 Tom!inson(1983)은 미 소뇌 기 능장애 (minimal brain 

dysfunction： MBD)의 가장 뚜렷한 증후가 과잉행동이라고 하면서 이吾은 게 

속 뛰어다니고，당황해서 어쩔 즐 모르고，다루기가 힘둘고 일반 아동둘보다 

실수를 많어 한다고 했다.

조수철(1990)은 주의력 걸핍 • 과잉행동장애에 관한 개넘을 두 RKWLFH 

나누어 설명하였는데，그 중 하나는 원인적인 접근이며 다른 하나는 현상론적 

인 접근이다. 원인적인 접근은 미소뇌손상증早군 (minimial brain damage 

syndrome), 叫 소뇌 기능장애 (minimal brain dysfuncction), 미소대뇌 기능장애



(minimial cerebral dysfunction), 또는 발달성 과잉 행동중(developmental 

hype巧ctivity) 등으로 명명되면서, 그 원인을 명확하게 밝허기는 어려우나, 미 

세한 뇌 또는 대뇌의 손상과 함께 발현될 수 있는 증상군으로 보거나 또는 아 

동이 발달하는 과정에서 정상적인 발달과정에 필요한 환경적인 요건에 장에가 

었어서 일시적으로 나타나며, 지속적인 발달과 함께 국복될 수 있는 절환으로 

보는 견해이다.

2. 원인

1) 유전적 원인

2) 신경의학적 원인，분만전卒한 가벼운 함병중，가벼운 신경학적 증상，경한 

신체 증상 뇌의 기질적인 장애，득성물질，신경생러학적 요인，신체적인 질환과 

의 관계，약물의 早작용

3) 생화학적인 원인

4) 신경괘부학적 병소旱위

3. 치료

1) 약물치료

공존하는 다른 병러나 이차적언 문제가 없는，즉 초기 합병증이 없는 

ADHD에서는 70%의 효과를 보임.

2) 행동치료

인지행동치료暑 至함하여 행동처豆는 잘 연구되어있고，명백한 단기 효 

과暑 보인다. 행등수정이나 학습이론에 바탕을 두고 있다.

- 早도교육

과잉운동적인 아동의 특정한 문제와 훈련적 접근에 대한 내용

— 교 사 자 문



대개외 교사돌의 경우 병에 대헤서는 알고 있지만，어떻게 다平어야 計 

는지暑 모르는 경우가 많다. 아동이 가지고 있는 장애에 대한 이해，이 

러한 것이 아등의 행동 및 다른 친구，선생님과의 감정적인 관계에서 어 

떻게 작용하는지暑 아는데 기초

- 일일보고 카도

집과 학교의 연계토 여러 행동 목표에 대한 일일보고 카도의 활용，접에 

카드를 가져가서 早모에게 서명 받도록 한다.

- 인지행동적 기슬 훈련 

학香기슬과 또래관계 기슬 훈련

4. 주의력 결핍-파괴적 행동장에 사례

사례1 (자폐증과 주의력결핍，과잉운동장에 질환)

1) 아동의 톡성 및 가정환경

A； 귀여운 얼굴에 사람吾의 시선을 끄는 3세외 K양.

그러나 가족，친지와 이웃사람들이 안아주고 예뻐해줘도 K양은 주위사람에 

대해 전혀 반웅을 보이지 않을 뿐만 아니라 안아주어도 좋아하는 기색이 없고 

돌보아주는 사람에 대헤서 전혀 무관심한 것처럼 행동한다.

B： 올해 6세외 J군.

씩씩計고 국성맞게 잘 뛰놀아 남자답다는 말을 많어 둘어오고 있으나 가만 

히 앉아 있지 못하고 자리에 앉아도 안절부절못하며 吾을 버暑거나 벌떡 일어 

나는 어린이이다. 그의 早모와 주위사람둘은 보통 어린이들은 그렇게 썩썩하게 

자라야 되는 것으로 알고 대午릅지 않게 여기고 있다,

2) 진단

A의 경우는 유아자페증으로 유아자페증은 유아기早터 생길 수 있는 심각 

한 짙환으로 사희성，언어 및 행동발달외 심각한 장애가 동반되는 전반적인 발



달장애 질환이다. 유아자페증을 가지五 있는 어린이돌은 위의 K양처럼 외早와 

외 접촉이나 교감을 차단計고 자기 내부세계 속에서만 사는 것처럼 보인다. 외 

早세게와의 끊임없는 접촉이나 경험을 통해서 어린아이돌은 지적으로 사회적 

으로 성장해서 비로소 성숙한 인간이 된다. 그러나 유아자페증 아이들온 뇌기 

눙의 이상으로 인해 이 같은 정상적인 성장과정音 거치지 못한다. 이러한 발달 

장애외 원인온 현재로서는 팍설허 알러진 바가 없으나 뇌의 기질적 병번 내지 

는 신경전달물질계외 병번과 깊은 관게가 었는 것으로 여겨지고 있다. 죽 임신 

또는 분만을 전卒하여 뇌손상을 받았다는 병력이 일부 발견되고 었으며 뇌염I 

선천성 풍진，선천성 메득，페닐케론뇨증 동의 선천성 대사질환 등과 같이 나 

타나거나 임상적으互 경련성 질환이 吾반되는 경우가 많다고 한다.

최근에는 뇌의 기능을 담당하고 있는 신경전달물질계暑 연구하는 쪽으呈 관 

심이 普리고 있는데，여러 신경전달물질계와 관련이 있는 것으로 밝혀지고 있 

으나 그중에서도 세로토닌계와 엔도르핀계의 장애가 가장 많은 것으로 여겨지 

고 있다. 유아자페증에서 흔司 관찰되고 있는 수면이나 식욕장애，통증이나 지 

각장애 등은 세로토닌계와 엔도르핀계의 장애가 있을 때 잘 나타나는 중세둘 

이다. 특허 최근에는 내인성 모르된 마약인 엔도르핀계가 사회성 발달과 멀접 

한 관계가 있다는 연구가 많이 나오고 있다. 중요한 성장시기，즉 사희성 발달 

에 중요한 번화가 오는 시기인 사춘기, 젖을 덕이는 기간，임신기간에는 엔도 

르핀계가 활성화되어 태아의 뇌에 엔도르핀 함량이 올라가지만 香생 卒에는 

태아외 뇌에서 엔도르핀이 떨어지게 된다. 그러나 엔도르핀게의 이상으로 엔도 

르핀의 함량어 계속 증가되어 었으면 유아자페중이 발생한다는 설명이다. 실제 

로 모르핀 마약에 중득되어 있는 사람에게서 나타나는 증세가 유아자께중 중 

세와 유사하다고 한다. 뚝 남들과의 접촉올 피하는 등의 사회적 도태가 나타나 

며，통중에 대한 감수성이 떨어지고，파다 또는 과소운동이 나타나거나 경련발 

작이 혼허 나타난다는 점이 공통증세로 지적되고 었다. 흔허둘 엔도르핀을 웃 

옴과 즐거움을 주는 신비의 물짙로 알고 있으나 이와 같이 과도한 엔도르핀은 

정신병을 비롯한 유아자페중을 일으킬 牛 있는 것으로 알려지고 있다. 앞으로



이 유아자페중에 영향을 미치는 위의 신경전달물질둘외 교정을 통한 치료방안 

이 연구된다면 어린이들의 건강을 증진시킬 수 있으리라 여겨진다.

B외 경早외 J군과 같은 어린이돌을 자세히 관찰해보면, 주외가 산만하고 집 

중력이 떨어지고 공早에 쉽게 싫증율 내며 메사에 층동적으로 행동하는 주의 

력걸핍, 과잉운吾장애 질환을 가지고 있는 경우가 많다> 유아기 때는 수면장애 

가 있거나 잘 보채고 달래도 안 되며 미소도 잘 짓지 않고，걷기 시작 하면서 

는 과잉운동，충동적인 행동이 뚜렷해지며，학교 같 나이가 되면 주위 어린이 

音하고 잘 어율러지 못하고 다른 어린이둘을 방해하고 부모의 말을 듣지 않으 

려고 하고 반항도 잘 한다. 학교에서는 앞에서 말한 바와 같이 수업시간에 돌 

아다니거나 수업에 열중하지 못하며 학香장애가 생기게 된다. 주의력이 早족하 

여 언어발달이 늦고 글씨暑 빼먹고 쓰는 경우가 많아지게 된다.

청소년기가" 되면 전체적인 행동은 호전이 되지만，집중력의 장애는 보통 지 

속되며 학습장애至 인한 자존심외 저하，우울증，대인관계의 장애가 생길 수 

있다. 이와 같은 주의력 걸핍，과잉운동장에 질환은 학교 돌어가기 전이나 학 

교에■ 듈어간 卒에 가장 흔허 발견되는 질환의 하나로서 보통 전체 어린어외 

3-10%가 이 짙환을 앓고 있는 것으르 알러지고 있다,

이 병의 원인各 아직 정확히 밝혀져 있지 않지만 뇌신경전달물질계의 기질 

적 손상이 중요한 요인으로 여겨지고 있다. 그 중에서도 행동을 적절히 조절하 

거나 제어하는 데 중요한 카테暑아민 신경계의 이상이 밀접한 관게가 있으러 

라고 생각되고 있다. 카테콜아민 신경계暑 자국하는 중추신경 홍분제인 메틸페 

니테이트가 가장 豆과적인 치료제互 사용되고 있다.

과잉운동普 나타내는 것이 가장 중요한 증세인데，과잉운동을 억제하는 중추 

신경 억제제 대신에 과잉운동을 촉진하는 중추신경 홍분제가 역설적으로 처료 

에 큰 효과를 나타내고 있다. 약물치료에 80-90%가 좋은 豆과暑 보이는 것으 

로 보고되고 있으나 이러한 중추신경 喜분제暑 오래 사용할 때는 여러 가지 

부작용이 나타날 수 있다고 한다.



3) 향竿 과제

앞으로 다른 중추신경계의 홍분효파暑 나타내지 않으면서 행동과 주의력에 

만 선택적으至 작용計는 약물개발이 이뚜어지면 현재 성장기 어린이돌의 사회 

생활에 고통과 좌절을 안겨주고 었는 이 질환의 예방과 치료에 획기적 발전이 

이早어질 수 있을 것이다. 그러나 早엇보다 이런 어린어暑외 과잉행동에 早모 

돌과 주위 사람둘이 화暑 내기보다는 참을성과 따뜻한 애정으로 극복하고자 

하는 마옴율 갖는 것이 가장 중요하다고 할 것이다.

사데2 (위측된 행동과 주의산만)

이룸 : 안성희(가명)

성별 : 여

나이 : 만 4세

위측되五 미성숙된 행동을 하는 아동은 유아 불면증이나 자페중과 같은 심 

한 중상을 초래計는 경우가 많다. 비록 증상이 가볍다 하더라도 이러한 아동은 

정상적인 성격 발달과 원만한 대인관계를 기대하기는 어렵다. 학교생활도 설패 

하기 쉽고，특司 소녀인 경우에는 성인기까지 이 중상의 영향이 미처기도 한다 

이들의 행동 특성 가운데는 사희적인 성숙도가 낮기 때문에 놀이 점단어 없41， 

흑시 있어도 자기 연령에 맞지 않는 집단暑이며 친구틀 사귀는 기간도 길지 

못하여 사희적인 고립아로 남게된다. 어떤 경우에는 환상이나，백일苦 같은 것 

에 젖을 때도 있고，완전히 그둘〇1 환경영역에서 벗어나는 공포로 돌입하기도 

한다.

주의산만은 주의력 걸핍의 주요 중상으로 끊임없어 말하고，방황하거나，게 

속 안절부절 못하고，아주 불안스럼게 보이며 일반적으로 욕구불만을 잘 견디 

지 못한다. 이 같은 행동은 정상적인 지능을 가건 아동音에게 흔히 나타난다. 

지나치게 둘아다니거나 기어오르고，조용허 않아 있지 못하거나 지나치게 안절 

부절한다. 또한 의자에 오랫동안 않아 었지暑 못하고. 잠자는 동안에도 지나치 

게 吾早럼을 친다.



1) 배경

성희는 말어 없고，유치원에서의 하平 중 말音 하는 일이 거의 없다. 친구둘 

과도 말을 하는 일이 거의 없고，말을 걸어도 대답을 하지 않는다. 선생님이 

말을 걸어보아도 거의 대답하는 일이 없다 가끔 고개暑 끄덕이고 흔드는 정도 

로 외사를 표현한다. 다른 친구둘과 어울러지 않는고，친구音과 어올려 놀이暑 

하는 적이 없고，항상 흔자서 논다. 성희는 이런점 때문에 다른 친구둘에게 따 

둘림을 당하고，친구는 직접적인 반감을 도러내기도 하고，함께 노는 것을 꺼 

린다. 간흑 친子둘이 놀러는 일도 있다. 주의가 산만하기 때문에 항상 수업시 

간에 吾을 가만히 두지暑 못하고 외자에 오랫동안 않아 있지 못한다. 수업시간 

에 다른 곳을 쳐다보고，선생님에게 주의 집중하는 시간이 짧다 또한 글씨 쓰 

기 동의 활동에 참여는 하되 적극적이지 못하다.

성희는 다론 아이들과 마찬가지로 등원하자마자 가방에서 출석카드暑 꺼내 

서 스티커暑 붙인다. 흔자서 早언가暑 가지고 논다 말을 시켜도 대담이 없다.

교사 : 유리야! 지금 가지고 노는 게 뭐예요?

교사 : 왜 친구돌斗 함께 놀지 않아요?

선생님께서 피아노暑 치시자 자기 의자를 가지五 자러에 가서 않는다.

2) 진행

아침 인사할 때도 인사하지 않고 여기 저기暑 쳐다본다 다리暑 앞뒤르 움직 

인다. 뒤를 돌아본다. 음악감상 시간에도 괄을 앞뒤로 흔든다. 앞이 아닌 다른 

곳을 쳐다보고，고개暑 여기저기 돌린다. 자리에 않았다가 다시 일어선다. 선생 

님을 보며 선생님 말씀올 듣는다. 그랬다가 금방 의자에 늄는 자세로 기대어 

않는다. 외자에서 일어나 창 밖을 쳐다본다. 외자에 않아 다러暑 앞뒤로 세게 

흔든다. 뭄을 앞뒤로 音직이다가 다시 선생님을 본다. 쓰기 시간에도 활동에 

잠시 참여했다가 금방 뒤를 돌아본다. 그랬다가 의자에서 미끄러지듯 내려않는



다. 의자에 올라않는다. 자신의 종함장을 가지고 자기 분단으至 간다. 색연필을 

꺼내서 손에 쥐丑，音써를 쓰지 않고 여러 모양외 그럼을 그린다，

교사 : 성희야〜 우리 글써暑 써 블까요?

자! 선생님이랑 같이 손잠丑 글씨를 써봐요.

(색연필을 핀 유리의 손을 잠고 글씨看 써준다)

이번에는 성희 혼자 헤보는 거예요."

성희 :(글써를 쓰지 않고 가만司 있는다.)

교사 : 그럼 다시 한번 선생님이랑 써 봅까요?

(선생님은 손의 힘을 땐 채 같이 쓰는 시늄을 한다. 성희 스스至 音을 쓴다.)

성희가 어느 정도 교사에게 반감이 없어진 것 다옴에는 성희가 먼저 다가와 

반응율 안하였고，아직은 아이돌과 잘 어울러지 못하고 흔자 놀려는 경향이 나 

타났다. 교사와 마음을 열고 친밀감이 형성되자，교사에게 집중하는 시간어 길 

어겼고，옆 와서 노는 경우가 많아졌고，어느 순간 다가와 안아달라는 말을 하 

게 되었다. 집에 갈 때 노래를 부르거나 말을 하는 일어 많아졌다. 수업시간에 

집중을 하지 못하는 것은 여전하였으나 집중 시간이 전보다는 길어겼다. 지鲁 

엔 다른 아이돌과 달리 나에게 다가오기를 꺼러고 항상 멀러서 바라보기만 랬 

던 성희가 말을 걸어왔고，옆에 와서 早얼 하는지 물어보는 일이 많아졌다. 그 

리고 香 더 시간이 지나자 다른 아이둘처럼 나에게 와서 안기기도 하고 손을 

잠는 동의 스킨쉽어 생기게 되었다. 항상 어떤 말을 해도 아무런 대답이 없던 

성희가 "네"，"아니요" 등의 짧은 대담을 하게 되었고，점점 미소돌 보이기 시 

작했다.

처鲁엔 다가오지도 못하던 아동이 교사가 먼저 다가가 아吾에게 반옹을 보 

이고 관심을 가져줌으로써 점점 마옴을 열고 나중에는 먼저 말을 걸고，먼저 

나에게 다가오고，안기기까지 하는 등의 걸과룰 낳았다는 데에 정말 커다란 기 

쁨을 느꼈다.



자료 제공

- 임채식 (재능대학 유아교육과 교수)

- 윤길근홍은주(早천대학 유아교육과 교수)

사례3 (과잉행동장에)

이툼 : 김온수(가명) .

성벌 : 여

나이 : 만 5세 

1) 배경

은수는 만 5세외 여자아이로，은수가 아직 유치원 생활에 완전히 적응하지 

못해 다른 유아둘과는 다른 행동을 하였다. 은수가 유치원 생활에 잘 적응하지 

못하는 원인이 '이민'이었다. 만 3세때 호주로 이민을 갔다가 2년만에 다시 돌 

아왔다고 한다. 호주에서는 유치원에 다니지 않고 은수가 하고싶은 대互 덕고 

싶을 때 덕고 놀고 싶을 때 노는 자유롭게 생활했는데 한국에 돌아와서 자유 

로운 가운데도 일정한 音에서 규칙대로 지내야 했기 때문에 적웅하지 못한 것 

같고, 아직 한국말도 제대로 하지 못했을 때 가서 다른 나라의 언어를 사용했 

기 때문에 더더욕 유치원 생활에 적응하지 못하는 원인으로 작용했을 것이다. 

은수는 교사 말에 주의집중 하지 못헤서 모든 활동을 제대로 하지 못하는 것 

은 물론이고 괴아노 위豆 올라가고 계속헤서 교실을 돌아다니는 행동을 보였 

다. 은수가 유처원에 잘 적응하지 못해 천구가 없어서인지 모든 활동에서 또 

다른 장소로 이동할 때는 곡 맨 뒤에 서려고 한다. 그리五 선생님 말苦에 귀기 

울이기보다는 자신이 하고싶은 대로하는 편이다.

은수는 대부분 유치원 버스暑 타고 9시 25분 경에 등원하여, 교설로 둘어와 

서는 피아노 앞에 있는 자석관 앞으로 간다. 자석관의 자석을 메었다 붙였다 

또 높이 일렬로 쌓으며 논다. 자석을 붙여놓고 무릎을 끓고 바닥울 기어다닌 

다. 그것을 본 교사가 "은수 출석카드에 도장 찍어야죠." 하고 이야기한다. 교 

사의 이야기를 듣고 도장을 찍으러 간다、가방을 연다. 가방을 열고 한者 살펴



旦더니 "어! 없다. " 하고 말한다. 그리고 가방을 열어 보어더니 웃는다. 교사 

가 "그럼 은手 오늘 집에 가서 출석카드 가방에 곡 쟁겨서 내일，오늘 거랑 같 

이 찍을 午 있지요." 하고 이야기한다 개인장에 가방營 넣으러 간다. 개인장 

앞에서 누웠다가 또 앉았다暑 반복한다. 한참동안 반복하더니 중합장을 꺼낸 

卒 개인장에 가방을 넣는다. 연필을 찾으러 작업장 교子장 안을 살피본다，詩 

이토보드 영역에 있어야 할 펜어 일반 싸인펜 타구니에 있는걸 보고 "어! 어게 

왜 여기 있지?" 하고는 교사틀 쳐다본다. "제자러에 가져다 놓으세요."하고 교 

사가 이야기하자 화이트보도영역에 펜을 가져다 둔다.

자유선택 놀이 시에는 찰흙 덩어러暑 꺼내서 손으로 누른다. 몇 번 눌러보 

다가 옆에 있는 화이트보드영역으로 이동한다. 전체 화이트보도관에 낙서暑 한 

다. 조금 그러더니 그 자러에서 누워 버린다. 은午는 수업 중에도 계속 하고 

싶은 대로하고 교실을 뛰어다니고 굴러다니고 計여 아이들을 방해했고，가만허 

있지를 못하고 움직이고 뛰어다니고 하는 행동을 보였다.

은수는 다른 아이돌 보다 교사룰 힘돌게 하는 유아이다 어떤 활동울 하巧 

고 해도 크게 관심을 보이지 않고 관심을 가지도록 유도해도 "그거 재미없어/' 

"나 그거 하기 싫어." 등의 이야기를 한다. 그러고 이야기 나누기나 세노래 등 

의 집단활동 시에 주외집중 하지 못하고 누워 버러거나 다른 것에 주위暑 벳 

겨 다른 아이둘이 활동하는데 지장울 주기도 한다. 그래서 다른 아이둘이 은수 

에 대해 볼평하는 소러暑 많이 듣게 되었다.

2) 건행 ‘

이런 은수가 유치원 생활에 잘 적용헤서 모든 활동에 즐겁게 참여할 수 있 

도록 교사는 격려의 말을 이용하였다.

"야，은수 그림 너무 잘 그렸다. "，

"은수, 다 써왔네 너早 잘 썼다. "

"이거 만둘어 보면 너무 재叫었겠다."

동의 격려暑 통해 모든 활동돌의 菩미롤 가질 辛 있도록 했다. 그러나 아무 

리 격려해도 관심을 갖지 못하고 활동자체에 지장을 주는 행동은 早시룰 한다.



흑，체육수업 때 各수가 활동에 참여하지 않는다五 해서 그 아이 흔자만을 위 

해 牛업의 흐吾을 낄 수 없으므로 수업내용과 전혀 상관없는 행동을 하면 早 

시하고 겨;속 수업을 진행하기도 했다. 그렇게 早시暑 하고 온수에게 관심을 주 

지 않으면 조금씩 주외를 晋고자 한다. 교사는 유치원 생활에 잘 적옹하지 못 

한다고 해서 더 관심을 갖고 모든 활동에 잘 참여하도록 열심허 도와주었다. 

또-대집단활동에 참여하지 않으려고 하면 열심히 달래여서 같이 참여하도록 

하였다. 그 걸과 은수는 학기 초 보다는 주외집중 못하고 특이한 행동하는 것 

이 많어 나아겼다. 교사의 격려，단호한 말，때로는 무시 둥의 반옹暑이 적절히 

사용될 때 과잉행동이 즐어돌 수 있었다.

자료 제공

- 임채식 (재능대학 유아교육과 교수)

一 윤길근喜온주(早천대학 유아교육과 교수)

사례4 (주의산만)

유아명 : 이원재(가명)

나이 : 만 4세 

성별 : 남

가족관계 : 早모，남동생，이모할머니 

1) 배경

원재는 생일이 빨라 만 4세반이다. 早모님은 외사르서 저녁 8시가 넘어서 돌 

어오시기 때문에 유아는 2살된 남동생과 이모할머니와 함께 지내는 시간어 많 

다. 이모할머니는 남존여비 사상을 가지고 계신분이라 항상 따뜻한 밥과 국을 

덕이시고 반찬도 早도러운 音식으로 먹이셨다. 妥은 항상 바르게 깨끗한 妥으 

로 하루에도 3-4번을 같아 입혔다. 이모할더니가 나이가 많으셔서 놀이터에 

나가서 활동하기보다는 집에서 조용하게 놀게 하셨다. 원재는 早모님과 지내는 

시간어 토요일 오卒 5시 이竿부터 일요일 동안이었는데 일요일 오전에는 모든 

학습지의 복合- 영어，한글, 괴카소 미습수업-이 이뚜어겼다.



원재는 작년에 다닌 유처원에서 어떤 중격으로 대중기괴 중상(에暑 둘면 

백화점에 早모님과 함께 쇼핑을 가면 소러暑 지르며 운다)을 보였다. 아마도 

예절 교육 때 흔자 한복을 입지 않은 층격으互 유치원 다니기를 싫어했으며 

유치원 원복만 보아도 고함을 질렀다. 그런 원재가 친구둘과 처음부터 사어좋 

게 지낼 수는 없었다. 모든 장난감을 득차지하려 했고 원하는 장난감이 없으면 

왜 없나고 울었다. 고함을 지르며 뛰어다니고 수업시간에는 흔자말呈 중얼거렸 

고 누워있었다. 그러고 원재와 버숫한 면이 많은 남자아이가 한 명이었는데 그 

아이와 항상 문제가 발생했다. 유치원 생활을 1년 동안 했다고 하지만 전혀 단 

체 생활을 하지 않은 듯 했다. 이런 사실을 早모님둘은 전혀 알지 못하고 었었 

다. 단지 원재가 작년 다니던 유치원을 싫어했다는 사실만 알고 있었다，早모 

님이 그런 원재의 행동을 알 수 있었던 것온 6월에 있었던 영어 • 체육 공개 

수업 때문이었다. 수업 태도暑 보신 어머님은 지금까지 집에서 보아온 〇>이와 

너早 다로다며 놀라워하셨卫 께早 당황해 하셨다. 집에서는 집중도 잘하는 아 

이가 유치원에서는 너무 산만하며 태도가 거칠다고 하셨다. 일요일 오전 학습 

지 복습 시간에는 집중하여 1시간 이상을 공부한다는 것이다. 일早일에 한번 

있는 어머님과의 서社인데 원재에게도 그 시간은 소중하였으러라 생각된다. 원 

재는 아빠와 엄마는 남동생만 예뼈한다며 입다고 발로 차무 싫어한단다. 더운 

남동생도 없이 엄마와 단音만의 시간은 유아에게 가장 소중하였을 것이다.

2) 진행

어머님은 교사와 상담 卒 유아가 학기초보다 많이 향상된 것울 아셨고 원재 

에게 친구둘과 만날 수 있는 시간을 마련하는 것이 가장 좋겠다고 생각하셨다. 

에틀 音면 유아들이 많이 모이는 놀이터나 운동장에서 자전거롤 타는 방법울 

생각헤 보았다. 원재에게는 다양한 신체활동으로 활동량을 늘러는 방범울 이야 

기한 것이다. 학습지暑 한가지 늘러려고 생각하신 어머님께 그보다도 아이에게 

필요한 것은 다양한 활동을 제공하는 것어라 생각되었다. 그래서 어머님은 접 

에서 함께 놀며 여러 가지 활동을 해 주설 선생님을 찾는다卫 하셨다, 아어에 

게 필요한 것은 지식보다는 관심어라는 점을 가정에서 가장 먼저 이헤헤주셨



다. 早모님은 층분하다丑 생각하셨지만 원재에게는 早족하였다.

이러한 상담을 통해 원재의 경우 학기초에는 메일 유치원 모든 아이와 싸 

우며 營었지만 현재는 문제가 발생하면 서로 타협점을 찾아 해결하고 있다. 함 

께 놀이하자며 이야기도 하고 소러暑 지르며 뛰어다니면 옆 친구에게 방해가 

된다는 점도 알고 있다. 수업시간에는 바르게 앉아서 교사와 활동을 할 수 있 

고 교사의 이야기룰 잘 듣고 지시에 따르기도 한다.

원재는 작년 유치원 생활 동안 할머님이 유치원으로 점심 시간에 맞춰 갖 

다 주신 따뜻한 밤과 국으로 식사를 했단다. 항상 유동식으로 식사暑 했기 때 

문에 다른 움식은 적응하지 못한다는 이야기暑 하셨다. 작년과 같은 방법으로 

식사하기暑 원한다고 하셨지만 일단온 다른 유아둘과 차벌을 두지 않고 식사 

지도暑 하기로 하였다. 다행허도 원재는 교사와의 대화롤 통해 鲁식에 관심을 

갖卫 시간이 조금썩 지니•자 친구둘이 먹는 옴식에 홍미暑 갖고 조금씩 덕기 

시작하였다. 그래서 현재는 친구둘이 먹는 옴식으르 밤을 다 먹게 되었다. 물 

론 처움에는 반찬이 익숙하지 많아 토할 것 같이 올라오는 것 같았으나 입어 

서 덕었다. 이런 변화는 교사의 강요나 지시가 아닌 본인어 친구돌과 어율러며 

활동한 결과라 할 것이다.

식사 旱 정러도 집에서는 할더니가 모든 것을 대신하여 치워주었으나 헌재 

는 책상 위에 떨어진 탑과 반찬은 원재가 직접 휴지로 치운다. 中저는 수저통 

에 넣어 컵과 함께 가방에 넣는 것까지 모早 알아서 한다. 장난감 정러나 미슬 

午업 早 정리정돈도 함께 잘 이뚜어진다.

교사는 유치원에서 유아가 즐겁게 활동 할 수 었도록 적절한 환경을 제공해 

주는 것이 최선이라고 생각하였다. 환경 제공뿐만 아니라 즐겁게 친구돌과 활 

동할 수 있는 방범을 생각計고 실천할 수 있도록 도와주었다. 이야기가 필요한 

아이와 함께 이야기하고 생각하여 활동할 수 었도록 도와주었다.

자료 제공

- 임채식 (재능대학 유아교옥과 교수)

- 윤길근홍온주(早천대학 유아교육과 교수)



사래5 (주의산만한 아동)

유아명 : 전정욱(가명)

나이 : 민: 5세

성별 : 남

가족관계 : 早모，형

1) 배경

정욱이는 산만한 형이 있고 유치원에 둘어왔을 때 대부분 아어들이 제자러 

에 앉아있울 때도 흔자서는 둘아다니고 집중하지 못하는 모습을 보여早었다. 

가까이에 있는 사람에게 이야기를 할 때에도 아주 큰 소러呈 이야기틀 하여 

아주 큰 소鲁을 유발하여 옆에 있는 사람이 이야기暑 진행할 수 없을 정도였 

다. 또한 다른 사람의 이야기룹 듣지 않고 자신의 이야기暑 계속 쏟아내는 경 

향이 있다.

한가지 활동에 참여하여 마早러까지 지속하는 시간이 매우 짧아 1서간의 

자유선택활동시간동안 거의 전 영역을 헤짐고 돌아다니는 모습이었다.

엄마와의 면담에서 정욱이외 형이 개구쟁이고 잦은 사卫呈 인해 아이暑외 

이야기나 행동에 무감각해진 상태였다. 엄마도 아어音에게 이야기暑 할 때 다 

吾 사람에 비해 큰 목소러暑 지니고 었었고 아이暑꺼러 노는 것에 벌 흥더를 

且이지 않고 가정에서의 상直작용이 早족했다. 엄마가 오전에 일鲁 갖고 있고 

아이들의 행동에 대해 무기력함을 느끼고 었어 도움을 요청하기 힘든 상태였 

다. 따라서 정욱이의 행동 牛정은 유치원에서만 이루어지게 되었다.

2) 건 행

유처원에서는 우선 정욱이가 어야기暑 曾 때 적당한 목소러의 크기가 될 때 

까지 이야기暑 다시 해보도록 요청하고 교사가 개인적으로 이야기를 나눌 때 

에는 가까어에 앉아서 작은 소러로 이야기룰 晉려주고 정윽이도 교사에게 작 

은 소리呈 자연스럼게 이야기하도록 유도렸다. 소곤거리는 것처럼 느껴서인지 

아주 재미었어했다. 이야기가 音난 早에는 '정욱이가 작게 말하니까 듣기 참



좋다' 라는 청찬을 해주었다.

다른 사람의 이야기暑 듣도록 하기 위해 자신이 하고 싶은 말을 게속하고 

있을 때 아무런 반응을 보이지 않고 눈을 마早치지 않았으며 시간이 지난 卒 

에 '이제 정욱어가 이야기해볼래?' 라고 요청하여 말하는 데도 차례가 있音을 

깨닫도록 했다.

활동을 마早러하도록 하기 위해 한 영역에서 놀이감을 가지고 놀 때 다른 

아이돌이 어떻게 놀이하는지 살펴본 卑에 전에 게임올 했거나 놀이했던 유아 

와 정욱이가 같이 놀어暑 헤보도록 하고 정욱이가 다른 아이돌에게 활동방범 

을 소개헤 주도록 요청했다.

활동에 참여하여 한가지 활동에 몰입하는 시간이 점차 길어지고 있지만 아 

직은 쌓기 놀이와 역할 놀이 둥에 한정적이다. 목소러의 크기는 돌었을 때 얼 

굴을 찌푸리지 않아도 될 巧晉 香어돌었다. 때里 돌발적으로 큰 소리로 이야기 

하지만 금방 아이들외 표정울 살피며 줄이는 모습을 보여주고 있다.

활동營 마무리하는 행동도 많이 늘어서 놀이시간 동안 1가지나 2가지 활동 

밖에 하지 못할 정도가 되었다. 교사가 '다른 놀이도 해야지?'하면 '이거 다하 

고 나서요' 하고 대꾸할 정도가 되었다, 앞으토 꾸준히 활동영역을 다양화하고 

다른 사람을 생각하는 행동이 晉에 자연스럽게 익히도록 하는 것이 중요하다.

자료 제공

- 임채식 (재능대학 유아교육과 교수)

- 윤길근홍은주(早천대학 유아교육과 교수)

사례6 (주위가 산만한 아어)

유아명 : 박형민(가명)

나이 : 만 5세

성벌 : 남

가족관계 : 부모，외동이

1) 배경



형민이는 아기스포츠단에서 牛영과 펌틀 둥 체육활동만 2년을 하다가 유치 

원으로 온 경우로，유치원에서 대집단으로 하는 이야기 나누기나 노래早旦기 

등의 활동에서 5분 이상을 앉아 있지를 못했다.

체육활동이나 마당놀이，게임 동은 신나서 객극적으로 計였지만，앉아서 

하는 활동이나 책읽기 등은 아주 싫어해서 상담시 어머니는 형민이7V 책을 좋 

아計라고 책울 전집으로 많이 사다놓았는데，집에 오면 한권도 얽지 않는다고 

하소연하였다.

巧진행

교사는 처鲁早터 형민이가 오랫동안 앉아 었는 것은 무러라고 관단하였다. 

형민이는 목소러가 크고 러더쉽이 었어서 이야기 나누기시간에 다른 것을 더 

내놓고 장난을 치거나 소근거려서 교사에게 많은 방해가 되곤했다.

교사는 형민이暑 앞으로 앉히 고자 했지 만> 흑 다른 아이音이 형민 처 럼 떠 

들면 앞에 앉게된다고 잘못된 생각을 할까봐，앞에 앉허지는 못했다. 그 대신 

이야기 나누기에 형민이를 音어둘여서 대화에 참여하도록 했다. 형민이에게 질 

문을 했고, 어머니와 견화를 룡헤서 집에서 자豆暑 가져오게 하거나，준버暑 

해오도록 했다.

어머니가 다옴날 이야기 나누기 자료를 준버해서 보내スK 형민이가" 앞에 나 

와서 소개하고 발표하는 기회가 많아졌고，앞에 나서서 큰 소러로 무언가暑 말 

하는 것을 좋아하는 형민이는 아주 좋아했고，이야기 나누기에 점차 오랫동안 

참여할 수 있게되었다.

형민이는 또 책올 상당히 싫어했는데，교사는 매주 금요일날 형민에게 유치 

원 교실에 있는 책 중에 읽고 싶은 것을 고르게 해서 주말에 가져가게 한 卒, 

어머니와 읽卫 오도록 했다. 형민이는 과학이나，공룡 동에 관심어 많아서 교 

사는 유치원에 있는 과학이나 공류동화暑 교설에 제시해 주고，형민이가 책에 

관심을 갖도록 했다.

형민이는 처옴에는 과학책이나 공룡책만 빌려갔지만，점차 다른 동화책도 

빌려갔고，재미있게 읽었다. 어머니는 기뼈하서면서 유처원에 형민이가 읽지



않는 책 한 견접울 기중하였고, 형민이는 이 책도 학기말에는 재미있게 읽고 

독후감도 스스로 營 수 었게 되었다.

자료 제공

- 임채식 (재능대학 유아교육斗 교中)

- 윤길근菩온주(早천대학 유아교육과 교수)

5. 품행장에

1.晉행장애의 원인 

1) 유전적 요인

반사희적 인격장애를 가지거나 알코옴파 같은 물질울 남용하는 早모의 자 

녀에게서 픔행장애가 발생할 위험성이 높다. 그리고，香행장애 아동의 가족에 

서 반사회적 성격，물질남용，기분장애，정신분열중，학습장애와 기타 행동문제 

가 많다고 보고되고 있다. 특허 晉행장애를 가전 청소년의 아버지나 남자 친척 

에서 반사회적 행동의 번도가 높다고 한다. 이러한 소견둘은 晋행장애가 가족 

적인 흑은 유전적인 경향이 있音울 시사한다.



쌍생아 연구에서도 일란성 쌍등이에서 이란성 쌍동이보다 吾행장에가 같이 

나타날 확를이 높다고 보고되었다. 하지만 대부분의 연구자돌은 유전만으呈 吾 

행장에의 원인을 설명할 수 없으며 환경적 요인과 기타 생물학적 원인돌어 동 

시에 작용한다五 걸론 내리고 있다.

2) 신경학적 이상

특히 공격적이고 난폭한 행동을 보이는 아동과 청소년의 경우에서 신경학 

적 이상이 그 원인이 되는 경우가 많다고 생각된다. 품행장애 아동과 청소년은 

정상에 비해 신경학적 증세，신경심러학적 결함(특히 早주의)과 경련성 질환을 

가지는 경우가 많이 보고된다. 공격적 행둥의 정도는 신체적 학대의 과거력. 

두早 및 안면 손상, 신경학적 이상소견，주의력결핍 과잉행동장애，출산 시의 

문제와 상관관계가 었다고 한다. 국단적으로 난폭한 아동의 경우，심각한 학습 

과 의사소통의 문제가 있으며, 약 20%에서 간질을 가지고 있고(정상인은 1% 

이하)，60%에서는 정신병적 증세룹 가지고 있다는 보고도 있다>

3) 말초 생물학적 ス] 표(Peripheral Biological Marker)

0 피부 전기전도성化kin Conductance)

땀을 홀리는 것은 자율신경게의 영향을 주로 받으旦呈 피부의 전기전도성 

을 측정하는 것이 교감신경게의 활성옳 알아보는 지표의 하나呈 사용된다. 버 

사회화된 공격적인 품행장애 환자의 경早 평상시의 피부 전기전도성이 낮五， 

스트레스暑 받았을 때의 전도성도 정상대조군에 비해 낮다는 연구 결과가 보 

고되고 있다. 피旱견도성이 뇌자기공명 영상진단化rain MRI)에서외 전전두엽 

피질(prefrontal co巧ex)의 양과 유의한 앙의 상관관계가 있다는 걸파도 었다.

결론적으至 지속적이고 심각한 공격적 행동을 보이는 품행장애는 피旱전도 

성외 이상과 연관이 있고 이 피부전도성외 이상은 층吾조절에 중요한 기능을 

담당하는 뇌의 전전두엽(prefron化!) 구조와 관련되어 나타나는 것으로 생각된 

다.



②심장박동수와 혈압

심장박동과 혈압은 부분적으互 교감신경계에 외해 조절된다는 관점에서 吾 

행장애외 연구에서 이용된다. 비사희화된 공격적이거나 흑은 감정이 없는 품행 

장애 청소년에서 대조군에 비해 평상시의 심장박동수와 혈압이 낮다고 한다. 

또한 장기간의 추적 연구에서，평상시의 낮은 심박동수가 이卒에 성인기의 난 

폭한 반사회적 행동을 예측할 午 있는 지표가 된다고 보고되었다. 버사회화된 

품행장애에서 대조군에 비해 평상시에 낮은 수측기 혈압을 보인다는 연구 결 

과도 있다.

4) 신경전달물질외 이상

® 카테暑라민 (catecholamine)

교감신경계의 홍분에 의해 방출되는 카테营라민(노아에피네프린 

norepinephrine과 에피 네프린epinephrine)도 晋행장애의 외 학적 연구에서 많이 

이용된다. Dopamine—beta-hydroxylase(DBH)는 도파민 (dopamine)을 노아에 피 

네프린으로 번화시키는 互소인터K 혈액중의 DBH^> 버사회화된 공격적인 晉행 

장애에서 대조군과 사회화된 품행장애군에 버해 낮다고 한다. 비사희화된 晉행 

장에 청소년의 24시간吾안 배출되는 소변에서의 노아에괴네프린이 대조군에 

비해 적고, 사회화된 품행장애의 경우에는 많다는 보고가 있다.

Monoamine oxidase inh化化ar(MAO) 와 catecholamine—o—methyltransferase 

(COMT)는 카테클라민을 분해하는 효소인데，이러한 효소의 활성이 사회화된 

晉행장애와 비사회화된 晉행장애군에서 차이가 었다는 연구 결과도 있다.

(2) 세로虽닌(serotonin)

세呈토닌은 층동의 조절과 연관된 것으呈 생각되는 뇌의 신경전달믈질이다. 

뇌，뇌척수액，혈액，소변 등의 다양한 검사룹 롱한 연구 걸과，불안을 보이는 

경우 뇌의 세로토닌 활성이 높고 공격적 행동，적대적 행동，자살 둥의 경早에 

세로토닌 활성어 낮다고 알러져 있다.



5) 남성호르몬(化s化sterone)

품행장애가 남자에게서 많다는 관점에서 남성흐르몬인 테스토스테론 

(testosterone)이 청소년의 난폭행동파 연관된다고 여겨진다. 스웨덴외 학생돌 

을 대상으里 한 연구에서 언어나 신체적인 공격적 행동을 많이 보이는 학생둘 

에서 혈중의 테스토스테론 수준이 대조군에 버해 높다고 보五되었다. 소년원의 

비행청소년을 대상으로 한 연구에서도 대조군에 비해 혈중 테스토스테론어 높 

다고 한다.

6) 뇌파巧EG) 및 사건관련 유발전위化vent-Rela化d Potentials)

품행장애를 가진 아동과 청소년에서 이상 뇌파를 보이는 경우가 많고 정보

처리暑 반영하는 지표의 하나인 사건관련 유발견위의 걸과가 정상대조군과 다 

르다는 연구 결과돌이 있다.

么품행장애외 경과와 에早

1) 吾행장애외 자연적 경과

전형적인 경우 학교에 입학한I卒에 무단 결석을 시작하고，그卒 학업에 어 

려음이 생기고 이卒에 알코올 남용을 거쳐 早분벌한 성적인 행동이 나타나고 

점차 약물 남용，비행，학업 중단의 과정올 거처게 된다.

4세부터 16세 사이외 2,600명을 대상으로 한 연구(Achenbach와 Ede化rock 

巧83)에서는 어려서 논쟁적이고，용고집어며, 데暑 많이 쓰는 아동돌어 점차 

커 가면서 반항적 행동，불장난과 도벽이 생기고 이후에 早단결석，파괴 행위 

와 약물 남용을 하는 경과틀 보인다고 보고되었다. 전체적으로 나이가 둘어가 

면서 데公기와 싸鲁은 감소하나，거짓말은 나이가 들더라고 일관되게 나타나 

고, 흠치기는 10세까지 중가하다가 점차 줄어돌며, 早단결석과 약量 남용은 나 

이를 먹어 가면서 점차 중가하는 추세를 보인다.

하지만 픔행장애暑 보이는 아동외 50%는 성인이 되어 만족할 만한 사희적



적응을 할 수 있다고 알려져 있으며，40세 이卒에는 반사회적 행동 문제의 숫 

자가 감소되는 경향이 있다고 한다.

3. 품행장애의 예卒

1) 좋은 경우

- 경한 정도의 증상을 보이는 경우

- 공존하는 정신병리가 없는 경우

- 정상적인 지능을 가진 경우

- 사희성이 좋고 다양한 사회 겸험을 가진 경우

- 가족 숫자가 작은 경우

2) 나쁜 경우 흑은 만성화의 가눙성이 높은 경우

- 어려서 문제가 시작된 경우

- 많은 증상을 보이는 경우

- 높은 정도의 공격성올 보이는 경우

- 주의력걸핍 과잉행동장애暑 동반한 경우

- 지능이 낮은 경우

- 어린 나이에 재관을 받온 경우

- 친구들에게서 따돌림을 받는 경우

- 사회성어 없는 경우

- 가족간의 불화가 심한 경우

4. 吾행장애외 치료

품행장애 아동 및 청소년의 증상과 심각성의 정도에 따라서，치료는 법적인 

처벌，가족에 대한 중재，사회적 지지외 제공，개인이나 가족의 정신병러에 대 

한 정신치료，약물치료 등 다양하게 이루어지고 있다. 또한 치료 장소는 가정:



학교，병원(외래，입원，주간치료센타)，기숙학교，특수한 비행 프로그램，교도시 

설 둥 매우 다양하다. 처豆적 접근 방범도 다양하여서 개인 흑은 집단치료, 행 

동치료，부모교육，인지치료，그리고 약물치료 동이 치료하는 사람둘이 가진 품 

행장에에 대한 개넘에 따라서 시행되고 있다.

국소수의 품행장애에서는 한가지외 처료 방범이 결정적으로 중요할 수도 었 

겠지만, 대早분의 경우에는 다양한 치료방범을 동시에 사용하여 처료해야 豆파 

롤 볼 수가 있다.

처료외 시작早터 끝가지 꼭 필수적인 사항은 첫째，바람직하지 못한 행동울 

억제하고 견제해 주는 구조(틀)를 확고히 하며，둘째，안전과 치료 환경을 동시 

에 제공해 주는 豆과적인 한계暑 설정하는 것이다.

가정 안에서의 한게 설정은 早모간의 같동，早모외 早재，일관성 없는 훈육， 

애매하거나 낮은 기대，早모의 우울 등에 의해 방해받는 경우가 많다. 한겨)暑 

세로어 수립하거나 고쳐 나가는 것은 早모상담，早모치료, 가정에서의 지도 관 

찰, 학교에서의 주기적 감득，법률 기관외 이용 등을 통헤 이루어질 수 있다.

우선 해당 아동 및 청소년외 "행동이 얼마나 위험한가?" 그러고 "환경적 인 

자가 얼마나 아이의 픔행문제에 기여하는가?"라는 관점에서 우선 아동이나 청 

소년을 집에서 다니면서 치료률 할 것인가% 아니면 가족으로早터 격러되어서 

치료할 것인지를 결정하여야 한다. 그 어卒에 다옴과 같은 여러 가저 처료적 

점근이 이루어지게 된다.

품행장에의 경卒 처료룹 시작하는 나이가 데우 중요한데, 이는 버적응적인 

행동이 오래되던 될수록 더 견고한 중상이 되어 치료하기 어렵기 때문이다.

5.에방 프로그램의 종류

1)전체를 대상으로 하는 예방프로그램 (universal preventive intervention) 

모든 아이둘에게 소아마비 예방 접종울 시행해서 소아마비를 에방하는 것 

과 같이 일반 소아청소년을 대상으로 시행하는 프로그램으로, 예暑 音면 학교 

폭력 예방 프互그램이 해당된다. 품행장애라는 딱지나 낙인이 붙지 않는다는



점과 모든 청소년을 대상으로 할 수 있다는 장점이 있으나，고비용에 비해 효 

용성이 낮다는 단점이 있다.

2)고위 험군을 대상으로 한 표적 예방프로그램 (targeted preventive

intervention)

동성애자나 마약 사용자暑 대상으至 한 에이즈 예방 프로그램과 같이 晉행 

장애의 위험인자暑 가지고 있는 아이暑을 대상으로 예방 互로그램을 시행하는 

것어다. 메우 효과적일 수 있다는 장점이 있으나，대상군울 잘못 선정할 가능 

성이 있고 대상 청소년이 참여暑 거早하거나，대상 청소년과 가족에게 낙인이 

쩍히고，일반인의 관심이 멀어질 위험성이 있다.

사례1 (화룰 잘내고 친구暑 때리는 아어)

이름 : 이 준 환(가명)

성별 : 남

나이 : 만3세

1) 배경

준환이가 가방을 팽개치고 볼록 영역으로 달려간다. 볼록은 전에 던저 온 

아이音이 다 만둘어서 가지五 놀기 때문에 벌로 없다. 몇 개 없는 볼록으로 만 

둘다가 뭔가 생각하더니 블록을 만音어 가지고 놀고 있는 한 친구에게互 다가 

간다.

준환 : 야! 나 互봇 만돌어야돼! 이거 줘!

친구 : 안돼! 이거 내가 다 만든 거야! 내가 지금 가지고 놀꺼야!

준환이는 그 말을 듣자마자 친구가 가지고 있는 볼록을 빼앗아 버린다. 친 

구는 갑자기 크게 율기 시작하는데, 준환〇)는 선생님외 눈치 暑 한 번 보더니 

아랑곳하지 않고，자신이 가지五 있던 볼록과 할쳐서 다른 놀이감을 만돌기 시



작한다. (우는 천구暑 보고 선생님 개입)

교사 : 준환아! 볼록은 준환이랑 다른 친구듈도 함께 가지고 놀아야 되는 것 

이지?

자! 친구한테 미안하다고 사과하고 함께 조금썩 나누어서 가지고 놀아라!

준환이는 선생님의 제안에도 아무런 대꾸가 없다. 그런 후 선생님온 자러에 

돌아가시고, 준환이는 인상을 찌푸리며 다시 볼록을 만드는데，열중한다. 준환 

이는 다른 친구둘에 비해 굿1가 매우 큰 편이다. 그래서인지 晉접이 작온 친구 

둘을 잘 때러고，질旱와 丑접이 메우 세다.

준환이는 언제나 묵묵허 말이 없다. 선생님이 吾는 질문에도 대답이 없는 때 

가 더 많다. 아침에 등원을 하면 언제나 볼록 영역으로 달려가서 무언가暑 열 

심허 만들고는 한다. 준환이는 다른 친구둘이 자신이 담에 둘지 않는 행동音 

하거나 자신에게 없는 것을 누군가가 計고 있으면 가서 주저하지 알고 폭력을 

써서 그것營 가지고 만다. 그러한 행동 뒤에 선생님의 手의가 따르면 준환이는 

뻐쳐서 자신이 원래 있던 자러로 돌아간다. 준환이는 자신의 手위에서 일어나 

는 일에 관심이 없는 듯 하다. 항상 흔자서 생각하고 행동한다. 준환어에게서 

웃는 모습을 보는 것이 힘들다.

유아는 자주 더침으로써 자신이 가지고 었는 불쾌감營 표시한다. 이런 것울 

표현하기 위해 유아는 말을 하지 않고，얼굴을 령그리고 입과 어마도 찌早리며 

괄짱을 낀 채，吾이 경직된다. 뻐처는 행香은 때때로 자신이 원하는 것올 절대 

至 양보하지 않는다는 표시이기도 하다. 자신이 원計는 것營 하려고 돌 때 뻐 

치게 되는데，교사나 早모는 유아가 가지고 있는 그 완고한 의지를 그만早게 

함으로써 행동을 덤추게 하는 것이 목표이다.

누군가가 유아에게 요구한 것을 하고 싶지 않을 때와 누군가 유아가 하고 

싶은 것을 못하게 했을 때 화가 났다는 것을 알릴 때 이런 행동이 나타난다. 

때때로 이런 상황에서 교사나 早모는 유아에게 게속 어떤 것을 하도록 卫접하



고，유아는 계속 어떤 것을 하기를 거절한다. 革에 이런 습관과 뻐치는 행동은 

유아외 일상적인 音관이 될 수 있다.

2) 진행

이런 행동의 지도 목표는 교사와의 완고한 층돌의 의저暑 그만早게 함으로 

써 유아가 뻐치는 행동을 멈추게 하는 것이 목표어다. 우선은 뻐침이나 완고함 

고집이 일어날 수 있는 상황은 괴한다. 유아가 무엇 때문에 잘 뻐치며 어느 때 

가장 잘 뻐치는가暑 관찰하여 얻은 결과룹 가지고 유아가 뻐칠 수 있는 상황 

을 가능한 괴한다. 만약 뼈치는 상황이 일어났다던 그 때는 早시를 해 버린다. 

태침은 시간이 지남으豆써 획득해지는 香관이다. 잠시 早시했다가 유아가 사그 

러둘면 그 때 대화하기暑 시도하는 것이 을바른 방범이다.

자료 제공

- 임채식 (재능대학 유아교육과 교수)

- 윤길근喜은주(부천대학 유아교육碑 교수)

사례2 (산만하고 욕잘하는 행동)

이름 : 이성호(가명)

성별 : 남

나이 : 만 5세

1) 배경

성호는 반에서 키가 제일 크고，힘이 센 아이이다. 그래서 성호는 반 아이듈 

에 대장이고 아이돌 또한 성豆가 시키는 일을 대早분 한다. 성호에 가장 친한 

친구는 같은 분단 옆자리에 앉는 기석이이다 기석이 또한 성豆 말을 잘 듣지 

만 잘 따르지 않는 경우도 있다

성호는 기석이와 함께 보통 9시에서 9시 30분晉에 등원올 한다. 유치원에 

오면 선생님이 준비해 놓은 아침활동이 있는데 早슨 활동이든 자기가 먼저 활 

동을 헤야하는 아이이다. 활동에 자주 쏘이는 재료로 풀，가위 등은 자신의 옆 

자리에 가져다 놓고 다른 친구들이 가져다 쓰면 화틀 내고，빨러 달라고 한다.



성호는 아침활동이 하기 싫으면 안 計는 경우도 있었다. 아침활吾 중에 '작온 

그림책'이라는 활동이 있는데 이 활동은 예돌 듈어 교사가 한복그림營 준버해 

놓으면 아이音이 한복그림을 작은 그림책에 鲁이卫 '한복'이라는 단어暑 넣어 

서 짧은 글짓기暑 計는 활동이다. 그런데 音써 쓰는 것에 서룬 성호는 항상 기 

석이사 써놓은 글을 배껴쓴다. 이때는 '넌 그것도 모르나，글써가 틀렸잖아.' 

동 기석이의 목소러가 커건다.

이렇게 아침활동이 끝나면 모두 정러 정든을 하고 카벳에 모여서 선생님과 

대집단 활동을 한다. 교사외 눈에 잘 뛰는 곳，교사 바呈 앞에 성흐외 자러가 

있었다. 그곳에서도 성호는 바론 자세룰 유지하기 힘둘었다. 온몸을 이러 저러 

비틀고, 다리를 쭉 렸거나 벌러고 앉았다. 반면 선생님과의 수업시간에는 데우 

적국적으로 활동하고 항상 손을 둘고 발표暑 하려고 했다, 선생님이 성흐에게 

발표할 기희暑 주면 문제가 없지만 발표暑 시켜早지 않았을 때는 항상 불만을 

표시하고 욕을 한다.

2) 진행

아침활등을 마치고 모두 카벳에 모여 앉아서 音暑시간에 장구暑 가지고 장 

단연습을 하고 었었는데 선생님이 누가 한번 나와서 장구暑 가지고 장단을 쳐 

보겠냐고 했다. 많은 아이들이 손을 돌었고 성豆 또한 손을 둘었다. 선생님온 

성흐가 아닌 민희라는 여자아이에게 장子暑 쳐볼 기회暑 주었다. 그러자 성互 

가 하는 말이 "선생님 재수없어"였다. 그 순간 선생님에 얼굴이 붉어졌다. 선 

생님은 "민희야 미안하다. 다음에 장구 쳐볼 기희暑 즐게. 자러로 돌아가라/•라 

고 말하五는 "성호야. 너 이러 나와봐!" "싫어요" "왜 싫어? 네가 지금 안 시켜 

주니까 선생님한테 그럼 나쁜 말하는 것 아니니? 빨러 나와서 네가 장구 쳐봐 

" 하卫 싫다고 말하는 성호에 괄을 잠아당겨 보며 나오라고 하여 일단 시켜주 

었다. 나중에 교사는 많은 아이돌이 었는 곳에서 성호暑 야단치지 안고 성흐暑 

따로 營러 이야기틀 했다.

교사 : 성호야 너 그런 말 누구한태 배웠니? 그런 말 좋은 말어야. 나쁜 말



이 야? 

성호 

교사 

성호 

교사 

성호 

교사

성호

교사

성豆

교사

성호

교사

성호

: 나쁜 말이요.

: 그런데 왜 선생님에게 그런 말했어?

: 나 안 시켜주니까요.

: 우리 반에 성互 너 흔자만 있니?

: 아니요.

: 그래 성豆 너 흔자만 있는 것이 아니라 다른 친구暑도 많이 었는데 

수업 시간마다 너만 발표暑 시켜주면 다른 친구들은 어떻게?

다른 친구돌도 발표할 수 있는 기회를 주어야겠지?

: 네.

: 그리고 아까 네가 한 말에 대해서는 어떻게 생각하니?

: 잘못했어요.

: 그럼 선생님께 뭐라고 말씀도릴까?.

: 선생님. 잘못했어요 다시는 그런 나쁜 말 안할께요.

: 그래. 다음에 네가 선생님뿐만 아니라 친구音에게도 그런 나쁜 말하 

변 그때는 평장히 속상할 것 같아. 알았지?

: 네

교사가 많은 아이돌이 있는 곳에서 소러지르며 성호暑 나早래서 성호가 더 

뻐똘어지거나 자존심에 상처暑 받는 것을 막을 午 있어 좋았으나，반아이着이 

성玄가 "선생님 재수없어"라는 말을 한 것을 분명허 돌었는데도 교사가 크게 

야단치지 않았다는 점에서 다론 아이돌이 '나쁜 말普 해도 그러 크게 흔나지 

안는구나/ 하고 생각할까 조금은 염려스럼다. 반 아이둘과 말을 바르게 써야 

함에 대해서 이야기하고 나쁜 말을 쏘지 않아야 함에 대해서 공早暑 먼저 하 

고，성直暑 따로 데러고 가서 잘못을 깨우쳐 주는 것이 바람직할 것어다.

자료 제공

- 임채식 (재능대학 유아교육과 교수)



윤길근害은주(早천대학 유아교옥과 교수)

사례3 (폭력적언 행동》

이틈 : 황윤수(가명)

나이 : 만 5세 

성벌 : 남 

가족관겨!: 早모，형

1) 배경

早모와 형1명이 었으며，형은 초등학교 2학년생오르 형이 학교나 학원에서 

듣고 와는 욕을 하거나 폭력적인 행동울 하면 윤수가 따라한다고 했다.

윤수는 키는 작지만 목소리가 크고 특하면 옆에 었는 것올 早午는 행동을 

헤서 아이音에게 자신이 얼마나 힘이 벤지暑 보여주려고 했다. 교사가 블록영 

역에서 싸年고 었는 윤수룰 나早라고!*，윤수는 옆에 있던 볼록박스틀 엎고. 볼 

록을 던지고는 씩씩대면서 화를 삭히지 못해 화장설쪽으로 나가버렸다.

교사는 어머니와의 상담을 통헤 윤수가 어렸을 적부터 자기형을 이기려且 

하는 경쟁심이 심하며，형이 학원에서 형音에게 晉은 욕이나 행동을 집에서 하 

면 똑같이 따라하려고 하고 어머니가 야단鲁 치면 어머니가 둘고 있던 빗자旱 

暑 벳어 早러뜨리려고 하기도 한다고 이야기했다. 윤수는 형을 경쟁상대呈 생



각하고 부모가 형鲁 청찬하면 괜히 심술을 早리면서 방문을 광 소리나게 닫거 

나，소러룰 지르며 普기도 한다고 했다. 윤宁외 성격이 워낙 강하다 보니 성격 

을 켜율 午 있는 식구가 없다고도 했다.

교사는 윤수룰 야단치는 방범 대신，윤수가 간흑 친구돌에게 양보하는 모音 

을 보이면, 전체 이야기시간에 윤수暑 세워놓고 청찬을 했다. 윤수는 처옴에는 

교사가 보는 앞에서만 아이듈에게 양보를 하거나 친절하게 대했고，교사가 보 

지 못하는 마당놀이 시에는 물건을 배앗거나 때리고 도망가기도 했다.

윤수는 형에게서 돌온 욕普 특하면 잘 쓰곤했는데, 아이晉이 윤수가 욕을 

하는 것을 듣고 교사에게 다가와서 이야기暑 했기에 교사는 이야기 나누기 시 

간에 나쁜 말에 대해서 이야기했다. 나쁜 말을 하는 것을 들어본 적이 있는지 

에 대해서，또 그 말을 晉었을 때 어떤 기분이 드는지에 대해서 이야기 나누었 

다. 그러고 윤수에게 그런 말을 돌으면 어떤 기분이 돌까하고 질岳을 하자 윤 

수는 "기분나빠요"라고 풍명스럽게 대답했다.

교사는 그 말이 맞다고 이야기 해준 卒，반에서외 약속하나를 정해서 같이 

지키자고 제안했다. 그러고 나쁜 욕을 하지 말기로 약속을 정한 旱，만약 어긴 

사람이 우러반에 있다면，어떤 벌칙을 주면 좋을까에 대해서 아이音과 이야기 

틀 나누었다. ’

아이둘은 나쁜 욕을 하는 사람은 반에 있을 수 없다며，동생 반으로 보내거 

나，유치원 마당에 있는 토끼우러 옆에 서있도록 하자는 안을 내놓았다. 교사 

는 두 제안모두 너早 심한 벌이라고 하면서 그보다는 친구돌 대신에 쓰레기가 

많은 미슬영역善 처우면 어떠냐는 제안을 헤서 아어돌에게 받아돌여겼다. 그러 

고 교사는 나쁜 말을 쓰지 말자는 포스터를 윤수와 같은 분단 아이돌에게 早 

탁하여 만들어 교실에 붙였다.

윤수는 포스터暑 직접 만든 早，붙이고는 나쁜 말 쓰는 버릇을 찾아보기 힘 

둘었다. 아어 둘하고도 양보하려 고 하고, 화가 나면 씩 썩 거 러면서 문밖으로 나 

가긴 했지만，폭력을 쓰는 것은 점차 줄어둘었다.

자료 제공



- 임채식 (재능대학 유아교윽과 교수)

- 윤길근홍은주(早천대학 유아교육과 교수)

사례4 (폭력을 사용하는 아이)

유아명 : 김성진(가명)

나이 : 만 5세

성별 : 남

가족관계 : 早모，조모, 형

성진이는 형하고 돌이서 집에서 놀다가 유치원 유치반에 처音 와서 집단생 

활울 한 경우였다. 안경을 끼고 었었고，겁이 많고 소국적이었다. 성진이는 록 

허 자유선백활동시간에 볼록영역에서 볼록으里 이것저것 만드는 것을 좋아해 

서 매 자유선택활동시간마다 항상 볼록을 가지고 놀았다. 볼록은 남자아이畳에 

게 인기가 많아서 카페트 크기에 맞게 8명만 들어가게 하スK 아이둘이 서로 音 

어가려고 다早어서 20분씩 나누어 8명이 먼저 둘어가고, 나머지 8명온 20분 卒 

에 돌어가도록 했다.

성진이는 자기가 만돌고 싶은 것을 만들다가 20분이 되자 나와야 했는데, 

그 다옴 돌어간 아이들이 성건이가 만든 볼록을 부수어서 자기音어 만둘려고 

하자 성전이는 화가 나서 주먹으로 그 친구외 얼글을 때려서 그 친구는 울옴 

울 터뜨렸다，

교사가 와서 우는 아이暑 달래五 사정營 묻자, 성진이는 화가 나서 자거의 

블록을 早수는 아이는 용서할 수 없다고 소리를 질렀다，

학기초 어머니와의 상담을 통해서 돌은 성진이는 평소엔 암잔하다가 갑자 

기 화가나면 윽하는 성격어 있어서 형도 때러고 소러暑 지르고 발버동올 친다 

고 했다. 집에서는 메도 돌고 야단도 쳐보았지만, 한번 화가 나면 성진어틀 달 

렐 수가 없다고 하였다.

교사는 성진이를 지켜보기로 하고, 볼록놀이에서 성진이가 노는 모습을 관 

찰하였다. 어느 날 성진이가 만든 불록을 한 아이가 그냥 말없어 가져가려고



하자，성진이가 을면서 주먹鲁 듈었다. 교사가 얼른 다가가서 "성진이가 화가 

많어 났구나. 그래도 친구暑 때러지 않고 참율 수 있는 아이로구나"라고 이야 

기하던서 다론 아이가 집어간 성진이 볼록을 가겨다 주었다.

성진이는 눈물울 菩러면서도 교사가 안아주자 국 참았다. 자유선택활동 시 

간이 끝나고 정러暑 한 다음 교사는 화가 나도 참았던 성건이 이야기暑 하면 

서 청찬을 해주었다.

그러고 교사도 화가 날 때가 있지만，다른 사람을 때리거나 하지 않는다면 

서, 다른 사람을 때려서는 안되는 이유에 대헤서 아이둘과 이야기暑 나누었다. 

그리고 화가 나면 혜결하는 방법은 말로 이야기를 하는 것이라고 알려주었다. 

그리고 아이音과 함께 상황을 만音어서 서로 연香하도록 했다.

그러고 화가 나면 早는 방범으로 샤워하는 방범이라든지, 큰 소리로 노태暑 

早르거나 달리기暑 하거나 하는 방범을 사용하는 어른둘도 있다고 이야기룰 

헤주었다. 성진이는 갑자기 화가 나더라도 참는 것 같았고，교사는 그때마다 

성진이가 생각을 잘하는 형님이라고 추켜세워 주었다. 그러고 형이 가끔 화가 

나면 성진어를 때린 적이 있다는 이야기를 듣고，성진이 형에게 교사가 편지룰 

써서 생각을 잘하는 형님이 되었으면 좋겠다고 편지룹 써주었다.

그 卒로 성진이는 친구를 때리지 않게 되었고，그대신 화가 나면 교사에게 

와서 이야기틀 하는 아이로 바뀌게 되었다.

자료 제 공

- 임채식 (재능대학 유아교육과 교수)

— 윤길근홍은주(부천대학 유아교육과 교수)



사례5 (파괴적인 행동)

유아명 : 최명흐(가명)

나어 : 만 5세.

성별 : 남

가족관계 : 이혼한 부모，조早모，외吾이

명흐는 유치원에서 교사와 아이돌이 함께 하는 활동에는 거의 참여計지 않 

는다. 명直는 유치원에 오면，자기 사돌함에 유치원 가방울 던져 넣고는 자기 

가 하五 싶은 것만 했다. 교사가 간흑 활동을 하라고 권하면 화가 나서 밖으로 

나가버리거나, 집이 가깝기 때문에 그냥 집으로 가버리는 경우도 간흑 었었다.

조부모가 작은 가게를 운영하는데，조부모는 명玄에 대해서는 거의 관심어 

없어서 밤만 주고는 밖에서 하루종일 어디서 노는지도 잘 몰랐고，아버지는 일 

정한 직업어 없어 주로 金을 마신다丑 했다. 명흐는 잘 안 씻어서 항상 지저분



했으며，욕을 잘했고，동네형돌에게서 배운 나쁜 말을 서슴없이 했다.

자유선택활동시간에도 한 영역에 참여해서 한 적이 없었고，친子가 자신을 

기분 나쁘게 했다면서 친구를 때러거나 언어영역에 비치해둔 연필을 손으로 

早러뜨리곤 했다. 아이둘도 명直暑 무서워하여 香슬 피했고，명豆는 점점더 아 

이돌과 멀어져갔다.

명玄는 이혼하여 집을 나간 어머니暑 그리워했고，반 아어둘이 주말에 엄마 

아빠와 어디 갔다는 이야기만 해도 시비틀.걸어서 싸音을 했다.

早모랑 같이 찍온 사진을 가져오게 되자，명호는 자기와 엄마가 어렸을 때 

찍은 사건을 가지고 왔다. 교사는 이 사진暑을 장식해서 벽에 멋지게 전시해즐 

것어라五 말하고, 다양한 전시뮬재료를 제시해주卫 설명해주었다. 명直는 처음 

으로 가만司 돋고 있는 듯 했다. 교사는 설명을 마친 뒤，아이둘에게 제시물을 

주丑，명호에게 다가가서 명豆랑 엄마가 찍은 사건이 멋지다고 이야기 헤주었 

다. 그리고 같이 멋지게 사진을 장식해브자고 권유했다.

처옴으로 미슬영역에서 교사와 명호는 수수깡과 검은 도화지暑 이용해서 

집모양으로 오린 早，수수깡으로 집주위를 같이 꾸렸다. 집모양에 꾸민위에 명 

豆랑 엄마가 찍은 사진을 붙여서 전시물 가장 좋은곳에 같이 견시해주었다.

명호는 이일로 교사에게 마옴을 조금 열었다. 어느 날 비가오자 창에 기대 

서 비오는 것을 보던 명호에게 교사가 다가가자 "선생님, 엄마가 보고싶어요" 

라고 교사품에 안겨서 音었다, 교사는 명흐暑 꼭 안아주면서 엄마는 명호暑 사 

랑하기 때문에 꼭 오실것이라고 말해주고，션생님도 명호暑 사랑한다고 이야기 

해주었다. 명玄는 그 旱 교사에게 다가와서 먼저 말도 걸고，같이 활동에 참여 

하기도 했다. 교사는 아버지와의 면담을 통해서 명豆에게 관심을 가겨주실 것 

과, 명흐가 유치원에서 잘한 활동둘을 보여도렸다. 아버지가 유치원에 온 날 

명흐는 신이 나서 아버지 손을 잠고 깡층깡층 뛰었다. 아버지는 명호가 한 것 

을 보시고는 鲁족해서 돌아가셨고，집에서도 명호에게 읽어주시겠다고 약속하 

고 돌아가셨다,

명호는 그 卒에도 가끔은 친구둘과 싸우곤 했지만，예전처럼 난폭한 아어는



아니었고，유치원 활동에도 즐겁게 참여하였다. 

자료 제공

- 임채식 (재능대학 유아교육과 교수)

— 윤길근菩은주(早천대학 유아교육과 교牛)

6• 영화 속 반항성 장에 사례

* 사례 6

에덴의 동쪽

* 영화에 대한 간단한 소개 

@ 원제/ EAST OF EDEN



◎출시/워너 브라더스

◎동급/중학생어상 관람가

>주연 : 제임스 딘，줄리 해러스

0감득 : 엘러아 카잔

* 영화에 대한 간단한 줄거리

우울하고 반항적인 10대 칼(제임스 딘)은 아버지 애덤(레이던드 메시)의 애 

정을 같구한다, 아버지는 모범생인 형 애런(러처H 다벌里스)을 편애한다. 아버 

지가 냉장 상추 운송에 실페헤 파산하자，칼은 전쟁 특수暑 겨냥한 입도선매로 

돈을 번다. 하지만 아버지는 칼외 돈을 뿌리친다. 칼은，죽었다는 어머니 케이 

토(조 밴 플러트)가 몬터레이에서 유곽을 경영하고있다五 애런에게 폭로한다. 

층격 받은 애런은 전쟁터에 나가고 아버지는 쏘러건다. 결국 애덤과 칼 부자는 

화해한다.

* 건단외 대상이 되는 등장인물 -

: 칼 (제임스 딘 분) / 10대 卒반/ 남 / 사업가

1) 주요 문제

미성년자의 신분으로 성인만이 출입 가능한 슬집에 출업하고 사장외 사早 

실에 早단 침입한 죄로 유치장으로 끌려왔다. 자신의 비행에 대헤 아무런 죄의 

식을 느끼지 못하五 었으며 가족에 대헤서도 큰 불신과 분노감을 보이고 있다. 

중종 아버지외 허락 없이 音주와 외박을 하고，층동을 조절을 하지 못해 난 

동鲁 부리거나 폭행을 하기도 한다.

2) 개인릭

자유분방計고 세속적인 어머니斗 고지식하고 청교도적인 아버지사어의 2남 

으互 태어난 칼은 어려서부터 어머니의 존재暑 알지 못하고 자라온다，우연허



이웃 아저씨로부터 어머니의 존재를 듣게 되고 그녀가 이웃도시에서 큰 술접 

을 경영하고 있다는 것을 알 게 된다. 아버지는 형인 애런 만을 감싸고 편애하 

였으며，어머니가 일찍 죽었다며 그녀의 생존사실을 舍겼다. 어머니는 시音구 

석에 자신을 가두어두고 통제하려는 아버지로부터 벗어나기 위해 아버지에게 

총구를 겨누고 早 아돌을 남겨둔 채 동早로 도망갔다. 현재 형은 생모의 생존 

사실을 모르고 있다. 형온 우수한 학업성적과 아버지暑 쑥 배닮은 청교도적인 

삶으呈 아버지르 전폭적인 신임과 인정을 받고 있는 반면，칼은 마처 세상의 

악을 모早 가지고 있는 양 철저히 아버지로早터 외면울 받는다.

3) DSM-4(정신장애 진단기준) 외 반항성 장애 진단준거

A. 거早적，적대적，도전적 행동양상이 적어도 6개월 이상 지속되고，다옴 

중 적어도 4가지 (또는 그 이상)가 존재한다.

①흔司 버럭 화룹 낸다 

(2)혼허 어른과 논쟁한다

@흔히 적국적으로 어른의 요구나 규칙을 早시하거나 거절한다

®혼司 고의적으로 타인을 귀찮게 한다

©혼司 자신외 설수나 잘못된 행동을 남의 탓으로 吾린다.

©혼허 타인에 의해 기분이 상하거나 쉽게 신경질을 낸다 

⑩흔히 화내丑 원망한다 

®혼히 악의에 차있거나 앙심을 晉고 있다.

B. 행동장해가 사희적，학업적，직업적 기능외 임상적 심각한 장해音 일으킨

다.

C. 이 행동은 정신중적 장애 또는 기분 장애의 기간 중에만 나타나지 않는

다.



D. 晋행장해의 진단기준에 맞지 않아야 하며，18세 이상이라면 반사회성 인 

격장애외 진단기준에 맞지 않아야 한다.

4) 진단준거에 포함된 근거(영화 내용을 토대至)

-흔허 버럭 화를낸다 / 흔허 타인에 의해 기분이 상하거나 쉽게 신경질을 

낸다 .

어린시절 형과 여자친구의 밀희장면을 몰래 菩쳐보고 동시에 자신에 대해서 

하는 이야기듈을 엿듣五는 곧 홍분해서 창고에 있는 모든 얼音音을 내어던진 

것은 그의 충동적인 성격을 잘 보여주고 있다.

측제기간중에 징병당한 가족둘이 아버지와 형에게 시비틀 거는 것을 말린 

卒 형의 지적을 돋자 吾장 형에게 주먹질을 해대고는 이후에 자책하게 된다. 

또한，이早 칼온 형의 여자친구에게 자신을 건드러는 사람에게는 무조건 주먹 

이 나간다는 말을 하기도 한다. 이런 장면둘은 쉽게 화暑 내고 또한 그것이 조 

절되지 못하고 폭력으로 연결되는 칼의 반항적 성격을 보여준다.

- 흔히 어른과 논쟁한다 / 흔히 화내고 원망한다.

외박을 질책하는 아버지에게 어머니暑 어떻게 한 것이냐며 따지는 칼의 모 

습 그러고，아버지의 생신잔치에서 아버지에게 거早를 당한 旱 아버지가 자신 

을 싫어하는 것온 자신이 어머니暑 닮았고，당신은 고집과 위선에 가득차있기 

때문이다라고 아버지에게 대드는 장면들은 칼의 논쟁적인 성격을 잘 보여주고 

있다

- 흔히 적국적으로 어른의 요구나 규칙을 早시하거나 거절한다.

아버지외 지적에도 불구하고 중증 외박을 하던 칼은 어느날 저녁 아더지 

앞에 불려나가 참회에배의 일환으로 직접 성경을 읽는 시간을 가지게 된다. 그 

러나，성경 절수돌온 읽지 말라는 아버지의 요구를 무시한채 메 절수를 일일이 

읽으면서 아버지의 요구에 정면으로 반항하는 모습을 보여주고 있다.



5. 진단을 내리기 위해 더 알아보아야 할 것

- 현재 환자의 나이는 영화에서 고등학생으로 시작하여 20대暑 넘어서게 된 

다. 대개 化세 이상이 되면 환자의 진단이 반항성장애인지 반사희성 인격장애 

인지에 대한 구분을 헤야될 시기에 이른다. 만일，어린시절의 반항적인 측면이 

대개돌 사희에 순응하는 성인이 되어서도 나타나 범죄에 해당하는 일둘을 반 

복하거나 사회인으로서 자신의 독립된 생존을 할 눙력을 갖추지 못하고 지속 

적으로 주번에 해를 끼치는 생활을 한다면 반사회성 인격장애의 진단이 내려 

져야 한다. 하지만，칼의 경우 자신 스스로 사업을 해나같 中 있는 눙력이 있 

율 뿐 아니라 아버지의 사랑을 얻고자 하는 진지한 노력의 일환으로 이런 모 

습을 보이고 있으므로 마지막 장면에서 아버지의 인정과 사랑을 확인함으로서 

칼의 이런 반항적인 모습이 적어질 中 있는 가능성올 생각할때 이렇게 필 가 

능성은 적다고 본다.

- 이런 청소년의 경우는 ADHD (주의력 걸핍 및 과잉행동장애)나 학습장애 

등을 같이 가지고 었는 경우가 많다. 칼의 경우 학업에서의 학업수행이 매우 

저조하였는데，이 원인이 흑시 학업을 수행하는데 었어서 위와 같온 문제둘이 

개입된 것은 아닌지 검토해보아야 한다.

- 실제, 이런 나이 또래에서 흔司 반항행동이 증가하고 권위적 대상에 대한 

거부감이 중가할 시기이기 때문에 흑자둘은 '저 정도의 반항은 누구나 그시기 

에 다 하는거 아냐?' 라고 생각할 수 있을 것이다. 그러나，칼의 경우 교卒관 

계가 전혀 없고 또래의 학교 여자친구둘과 어울러지 않는 둥 자페적인 모습을 

보이고 있으며，학업수행능력이 철저하게 떨어질 뿐 아니라 자기의 목표暑 이 

루기 위해서는 물불을 가러지 않으며 주번을 이용하고 흐트러뜨리는 모습은 

흔허 우리외 청소년기에 볼 수 있는 반항적 행동과는 다른 모습이라 할 수 있



을 것이다.

6. 실제 병러를 가건 사람과 다르게 묘사된 早분 지적

실제至，반항성 장애를 가진 청소년둘은 소아에 대한 보살펌이 결여된 가 

정에서, 또는 엄격하고，모순되거나，자녀 양육이 소흘한 가정에서 菩히 발병한 

다고. 알려져 있다. 칼외 경우 역시 어린시절 어머니의 따뜻한 보살굉을 받지 

못했을 뿐 아니라 청교도적이고 엄격한 아버지밑에서 층분한 사랑을 받지 못 

하고 자란 가정환경에서 자라났다. 또한，반항성장애 청소년量은 학령기동안 

자존심이 낮고，기분의 번동이 심하고，좌절에 견디는 힘이 약하고，욕을 하 

고，슬과 담배 및 불범 약물을 조기에 사용하기도 한다. 또 부모，교사, 친구 

관계에서 같등이 번번하며 부모와 자녀 사이가 심하게 악화되는 악순환이 일 

어나기도 한다. 칼 역시 자신을 이세상의 모든 악을 담고 있다고 평가하는 둥 

자존감이 낮으며，자신이 무엇이든지 잘 해낼 수 었다는 외지를 보이며 왕성한 

활동력을 보이다가도 이를 아버지가 무시하거나 비관하면 금새 기분이 가라앉 

는 번화가 많은 기분 및 좌절을 견디는 험어 약한 모습을 보이고 있다.

7. 왜 그는 ?

'인간온 누구나 존엄하고 존중받을 권러가 있다' 그러나, 불행허도 칼은 

그런 기본적인 존중도 받지 못하는 것 같다. 그것도 가장 기본적인 지지원인 

아버지로부터도.. 사랑과 존중을 받기는커녕 오히러 早시와 질책만을 받고 자 

란다. 사실，칼이 스스로暑 '나는 세상의 모든 악을 담고 었다'라고 평하는 말 

은 우러暑 섬씻하게 할 정도이다. 칼은 아버지가 칼에게 퍼붓는 미苦과 질책을 

모두 자신의 것으互 받아돌이고 자신 스스로暑 악하다고 평하며 심지어 자신 

營 학대하丑 었다. 어떤 가치관도 자기주체성도 팍럽되지 못한 청소년기외 칼 

에 대한 아버지의 평가는 걸러지지 않고 모두 칼에게 흡수되어 마치 그것이 

실제외 칼의 모습인 양 받아둘여지고 었다. 설제의 칼의 모습은 없다. 단지 아 

버지가 만들어 놓은 '악해야만 하는' 칼이 었을 뿐이며 칼은 그에 자신을 맞추



어가며 스스로를 더욱 악한 존재로 만돌어가고 있다. 자신에 대한 상이 완견허 

왜곡된 것이다.

그렇다면 왜 아버지는 칼올 '악한 존재'로 만音어야만 했을까? 아버지는 

자신을 버리고 간 어머니에 대한 중오와 원망을 칼에게 루영하고 있는 것이다. 

자신의 구속과 잘못으로 떠나가 버린 아내에 대한 죄책감을 스스르 인정計지 

못한채 칼을 '악한 존재'로 만#으로서 스스로 그 책임과 죄책감으呈早터 회피 

하고 있는 것이다.

어머니를 찾고자 노력計지 않는 애런(칼의 형)과는 달러 칼은 어더니룰 찾 

는데 온 에너지률 쏟아붓는다. 칼은 자신의 모든 죄와 악은 어머니至旱터 晉려 

받았다고 생각한다.그리고 그녀를 증오한다. 그런 증오스러운 인물인 어머니, 

자신에게 악만 물려준 어머니暑 굳이 찾아야 하는 이유라도 있는 것일까?

아이러니칼하게도 자신을 早시하고 질책하는 적접적인 대상인 아버지가 칼 

에게는 증오와 분노외 주 대상이 아니다. 아버지와 세상에 대한 里든 분노와 

증오는 칼의 어머니에게로 향한다. 자신의 자유롤 찾기 위헤 자기와 형을 버러 

고 간 어머니 그러고 어더니 자신의 모든 악을 자신에게만 물려주고 早책임하 

게 떠난 어머니暑 칼이 쉽게 받아둘일 年는 엄을 것이다. 그렇지만, 더움과 증 

오의 대상인 그것은 칼에게 또하나의 탈출구이다. 어머니의.존재 자체가 칼에 

게는 '나 혼자만이 이 세상의 악이 아니다. 나의 악은 어머니가 그 근원어다/ 

라는 생각을 갖게 하며 어머니暑 중오하면 증오할수록 자신의 죄책감은 줄어 

돌며 그만큼 자신善 미워할 이유는 없는 것이다. 또다른 악의 존재인 어머니暑 

확인함으로서만이 칼은 모든 죄책감으로早터 또한 자유至워 질 수 았었던 것 

이다. 뿐만 아니라, 악의 근원인 어더니는 칼 자신의 어머니일 뿐 아니라 아 

버지르早터 전폭적인 지지와 신뢰暑 받는 애런의 어머니이기도 하다는 것, 어 

것을 애련에게 확인시키는 것은 칼에게 두 번째 탈출구를 제공해주게 되는 것 

이다. 설제로，애런은 자신의 어머니를 만나보고 난 卒 심한 충격율 받고 정신 

이상 '단기 정신중적 장애-뒤에서 언급' 증상을 보이게 된다.

그의 반항은 어찌면 처옴에 언급했던 '존엄성'율 얻고자 하는 칼의 몸부럼



이다. 또한 자신으로 향하는 모든 분노과 죄에 대한 항거이며，살아있다는 증 

거 그러고 그의 잠재된 에너지일 것이다. 그렇기에 그외 반항은 그저 반항으로 

만 그치지 않았으며 걸국，그대呈 주저앉지 않고 자신외 존재를 입증받을 午 

있었던 것이다.

8. 처료적 제언

반항성 장애률 처료하는데 가장 유용한 치료자는 누구보다도 早모라고 할 

수 있다. 대부분의 반항성 장애가 가족내으 문제에서 발생한다고 볼 때，지나 

치게 엄격하고 칼에게 적국적인 믿鲁과 사랑을 보내주지 못했던 아버지와 어 

머니에게서 사랑을 받는 것만晉 중요한 것은 없을 것이다.

하지만 불행司도 아버지는 音을 거두었다. 그리고 어머니와는 같이 살지 않 

온지가 너早 오태된 상태이다. 차선책이건 하지만 칼의 문제를 치료하는 몫은 

전문가에게 남겨건 셈이다. 일단 행동치료를 추천할 수 있다. 칼은 어려서부터 

자신의 바람직한 행동에 대해 궁정적인 강화를 받을 기회가 없었다. 어머니를 

떠올리게 하는 칼의 자유분방함은 아더지에게 칼에 대한 맹목적인 편견을 심 

었고 그로 인해 칼은 아버지외 사랑을 받을 기회가 박탈당한 것이다.

칼온 어떤 행동을 통해 아버지의 환심을 사려고 헤도 철저히 무시받을 수 

밖에 없었다. 심지어 사업의 설페로 잃은 아버지의 재산을 찾아드린 아버지의 

생신에서 조차 칼의 선물은 형의 약혼에 밀려 早시당하고 만다. 잘한 행동에 

대해 칭찬받을 기회가 없는 아이는 걸코 착한 아어互 성장할 수 없다. 자신외 

선의가 인정받지 못하는 상황에서 사회의 질서를 지키는 바보는 없을 것이다. 

오허려 칼은 반항과 말씩을 선택한 것이다. 그래야 그나마 아버지의 관심을 가 

질 테니까 말이다.

치료는 그가 가진 장점을 최대한 글어 내는 것으로 시작되어야 한다. 그의 

사업에 대한 재능이나 아버지에 대한 애정은 당연허 청찬받고 강화되어야 하 

는 요소둘이다, 치료자는 칼의 긍정적 행동이 강화될 午 있는 환경을 만드는데 

주력해야 할 것어다. 또한 스스로도 많은 강화률 이晋어 낼 수 있도록 자신외



생활音관을 많이 고쳐 나가야 할 것어다. 때呈는 칼의 행동돌이 사회에서 인정

받지 못하는 경우듭도 있을 것이다. 그 땐 치료자가 칼을 인정하고 청찬해 주

어야 할 것이다. 적어도 초반의 치료기간동안은 문제행동이 孕목을 받았던 기

존외 생활페턴을 바꾸는데 주력해야 할 것이다.

그 이早는? 가능하다던 심리치료暑 통해 칼의 자존감율 높여早길 바란다.

부모의 사랑을 받지 못한 아이돌은 자신감이 떨어진다. 자신이 자신을 사랑하

지 못하는 사람은 타인과의 원만한 관계도，사랑도 이루어 내지 못한다. 또래

관계暑 제대互 이루어 내지 못한 칼의 유년시절이 이暑 증명한다. 처료자는 비
• 、

록 오랜 세월이 直르더라도 칼이 스스로를 인정하丑 자랑스러워 할 수 있도목 

만돌어 주어야 할 것이다.

7. 반항성 장에 사례

丰 乂>래 1

1) 아동의 특성 및 가정환경

7살난 남자아이인데 성장과정이나 발육에는 큰 문제가 없었다. 생早 6개월 

경에 큰 사업을 하시는 아이의 할아버지와 함께 살게 되면서 손님돌 시중둘고 

일이 많아지다보니 어더니가 아이暑 돌보는 것이 다소 소흘했었고，早돔 早럼 

에 동생이 태어나면서 약 두 달 가량 외가 집에서 외할머니와 이모가 돌본 적 

이 있었다. 아버지는 비교적 여유 있는 가정의 2대 득자로 어려서 고집이 센 

편이고 이기적인 면어 많지만 비교적 아이에게는 잘 대해주려 하나 공早하느 

라 시간이 없다. 어머니는 데우 깔끔하고 예민한 편이어서 아어에게 잔소러暑 

많이 하는 편이다. 상담 온 이유는 유치원에서 고집부리고 중도에 집으로 와버 

리丑，교사에게 꼭 따지고 대들고，자기 마옴에 音지 않는 TV프로暑 켜 놓으 

면 소파 위룹 마구 뛰어다니며 못 보도록 방해計며，어머니가 야단쳐도 그때뿐 

어고 뒤둘아서면 또 말을 안 吾는다는 것이었다.

2) 진단



우러 주위에는 어 정도의 아이는 상당허 많으러라 추정된다. 혼허 시세말互 

/미운 일곱 살' 또는 '애비 없는 卒레자식'，/못된 송아지 엉덩이早터 뿔난다'， 

'병신이 꼴갑 한다' 등 버릇없어 키워진 아이暑 일컫는 말은 많이 있어왔다. 

이렇듯 불러워 질 아이 중에는 반항장애로 분류될 경우가 상당수 있을 것이다. 

물론 이런 경우롤 어느 정도틀 문제互 삼을 것인가는 메우 어려운 것이 사실 

이다. 그렇지만 분명허 이런 아동둘은 가정에서，사회에서，또한 자신들도 메우 

심각한 정신적인 어려움을 겪고 있는 것이다. 이 같은 병명을 처옴으로 도입한 

머국정신의학회의 진단 지침을 보면 다옴과 같다.

(D 자주 데暑 早린다

© 자주 어른에게 대듈丑 말다툼한다

@ 어른어 시키는 일 또는 규칙을 자주 어긴다

@ 다른 사람을 괴롭허기 위해서 고의로 어떤 짓율 한다

⑤ 자기 잘못을 남의 탓으로 돌린다

⑥ 다른 사람들과 자주 다룬다

⑦ 화暑 잘 낸다

® 짓굴고 악의가 있다

⑨ 욕이나 쌍스러운 말을 잘 한다

-… 이상과 같은 여러 가지 행동둘어 같은 또래의 아이音에 비해서 상당히 

흔하여，적어도 5가지 이상의 문제 행동이 장기간 지속할 경우에 건단하도록 

권고하고 있다. 과거에는 흔허 수동-공격적 성격으로 논의되기도 했는데，가장 

주된 문제가 권위롤 상정하는 인물(주로 早모，그 외에 교사 동)에 적대적인 

행동을 보이는 것으로, 타인의 권러暑 심하게 침해하지 않는다는 점과 두드러 

지게 공격적이지 않다는 점에서 행실장애(흔히 비행)와는 다소 성격을 달러한 

다

아동의 정신발달에서 만 2세 전卒가 되면 아이는 걷고 뛰고 손으로 잠을



수 있게됨에 畔라 스스르 세계暑 탐색하고 습득하려는 자올성과 모험심이 메 

우 활발해진다. 이때 걸국 부모暑 포함한 환경과의 교류에서 적절한 정도로 자 

율성이 보장되고 장려되어야 함은 돌론이지만 동전의 다른 한 면에는 적당한 

정도외 자기 통제와 조절능력의 습득이 필牛적이다. 흔허 서앙에서 '공포의 두 

살(terriWe two's)'이 그것이다. 우러 나라에서는 이 같은 자기 통제가 늦어겨 

'고운 세살，미운 일晉 살'어 된다. 어쨌든지 이 시기에 자신의 자율성 * 부모呈 

早터의 독립과 의존하려는 욕구 • 자아 중심성사이의 같동에서 야기되는 부적 

응 문제의 하나로 반항장애가 발생된다.

따른 한가지 견해로는 학습인지이론에서 부정적 강화의 결과에 외하는 것 

으로 간주되기도 한다. 즉，순응하려고 하는 과정에서 早모룹 포함한 권위 체 

계가 지속적으로 강압적이거나 학대하거나 저나처게 요구하거나 할 때，早정적 

인 강화로 해서 반항 행동이 심헤지는 것으로 설명하거도 한다.

早모는 대개 아이들을 힘들고 나쁜 아이로 생각하게되고，아이는 어차피 말 

을 안둘을 것이라고 간주해 버러고 말아버러게 되는데，이때 아어들온 절멍 

감 • 좌절 - 심한 의존 욕구暑 경험하게 된다. 早모돌은 아이가 말하는 태도 • 식 

사 • 수면 • 세수나 목욕 • 숙제물 준비 등에서 말을 둘을 것營 강요함으至서 아 

이가 "자제력을 얻을 것"을 기대하지만 아이는 자신외 내적 같등으로 인하여 

순응하기보다는 반항적인 거早감을 표시한다. 이때 早모돌은 대개 자신의 요구 

나 희망이 아이에게서 순응되지 못計는 것을 인내計기가 어렵고，또한 어느 정 

도 인내하더라도 아이의 반복적인 반항에 견디기가 힘돌다. 그러므로 폭발적으 

로 아이에게 부정적으로 대하게 되고，아이와의 부정적인 관계는 악순환 상태 

에서 지속적으로 나빠진다.

이런 관계가 지속적인 긴장 상태에 놓이게되면 아이는 학업 성취나 학교 

적응에 실페暑 가져올 수가 있을 뿐 아니라，나아가서는 버행 청소년으로 이 행 

할 수도 있다. 심한 스트레스 때 일시적으로 짜증早러고 早모에게 화를 내는



적응 장애，우울증에서 기인하는 증상, 手의력 결핍-과잉운동 장애 동과는 감 

별해야 하고 경早에 따라서는 병행하여 갖는 수도 있다.

3) 치료

결국 치료는 아동 개인에 대한 개인정신치료(흑은 놀이치료)，早모둘과외 가 

족치료 또는 早모상담，행.동치료가 있다. 우선 아동과의 개인정신치료에 있어 

서는 처료자와외 신뢰할 수 있는 친밀한 관계의 수립을 통해，아동이 자신의 

早정적언 행동외 의미와 결과를 아이 수준에서 이해시키五 자궁심을 회복시키 

는 것이 필요하다. 죽 아동 자신이 관심 받고 인정되어지며 스스呈도 성취할 

宁 있音을 경험할 수 있어야 한다. 이 같은 과정音이 놀이치료 중에 또는 정신 

치료 중에 다早어져야 할 문제어다.

早 번째는 早모(톡허 어머니)와의 상담이 중요하다. 이때 早里로 하여금 지 

나치게 죄책감에 빠지지 않는 범위에서 양육 태도에 대혜 토의한다. 아동에 대 

해 지나치게 早정적인 태도나 권위적인 태도暑 타꾸도록 시도하여야 하고，당 

분갇은 아동에 대해 허용적 인 것이 좋다. 따라서 권위적으로 아이에게 지시하 

거나，싫어하는 일을 집요하게 강요하지 않도록 하고，가능한 아이의 이야기나 

요구暑 우선 가만히 둘어주는 것이 펄요하다. 그러고 나서 객관적이고，상식적 

인 수준에서 관단하여 지나치게 부적절한 행동에 대해서는 단호허 제한을 ' 

舊嗤?사소한 문제 행동은 무시하는 것이 좋다. 그렇게 함으로서 아이와 早모가 

불될요하게 자국하는 기희暑 줄일 수 있기 때문이다. 또한 적절하고 바람직한 

행동을 증진시키기 위해서 아이가 성취할 中 있도록 쉬운 과제를 주고 조금의 

성공에 대해서라도 많은 관심과 적절한 청찬 • 보상을 한다. 이런 과정營 통해 

서 아둥온 스스로의 자궁심을 회복시킴과 동시에 자기 억제력普 획득하고 권 

위 체계에 대한 도전과 반항을 포기하게 된다. 또한 부모는 아이에 대한 적절 

한 헌실적인 한계暑 설정해 줌으로서 지나친 간섬이나 기대 • 요구룰 즐어고 

공정적인 강화를 증진시킴으로서 신뢰감을 회복할 수 있다.



4) 향卒 치료 과제

반항장애는 매우 혼한 문제이다. 상담소나 병원까지 찾지 않기 때문에 早도 

러지지 않지만 매일매일 수많은 가정과 학교에서 수많온 아동과 가족，교사돌 

어 괴로音을 겪는 골머러를 썩이는 문제 oj 다. 그렇지만 아동과 早모와의 악순 

환의 고러를 슬기롭게만 플어나간다면 버교적 쉽게 해결될 牛 었기도 하다. 이 

때 가장 중요한 것은 인내와 여유가 필요計卫 조금의• 지혜가 필요할 뿐이다.



제 VE 장. 유아기 또는 초기 소아기의 급식 

및 섭식장에

1- 정의

유아기 또는 초기 소아기의 급식 및 섬식장애로 명명되는 섭식과 관련되는 

장애에는 이식중，반추장애，유아기 또는 초기 아동기의 급식장애가 포함된다. 

비만과 연결되는 신경성 폭식중과 거식증으로 알려져 있는 신경성 식욕 早진 

증은 성인기에 진단되는 섬식 장애에 포함되어 있다.

1) 이식증

이식증(Pica)이란 비영양물질，에暑 둘면 페인트，머리카락，흙 등 일반적으 

로 덕는 옴식이 아닌 물질을 적어도 1개월 이상 먹는 경우에 진단내러지는 장 

애이다. 약 化개월-24개월 이천의 유아는 비영앙 물질善 업에 넣고 먹올 수 

있기 때문에 그 시기 이旱에 진단이 내려지게 된다. 반추장에는 音식올 반복적 

으로 게우고는 다시 셉는 것으로, 적어도 1개월 이상 지속하며，위기능이 아직 

미숙한 시기 인 영아기때 나타나는 구토와는 달러 이미 정상적 인 기능을 보이 

다가 위장장애 또는 다른 의학적인 이유없이 증상을 보어는 경우에 진단내려 

건다.

일반적으로 게운 것을 입밖으로 뱉기보다는 다시 삼키는 경우가 많다고 한 

다. 유아기 또는 초기 아동기의 급식장애는 지속적으로 적절하게 鲁식을 섬취 

하지 못하여，적어도 1개월 이상 심각한 체중감소暑 보이거나，한창 체중 증가 

가 있어야 하는 시기임에도 불구하고 그렇지 못할 때 내려지는 진단이다. 또한 

6세 이전에 발병된 경우에만 진단내려 진다.

2) 반추장애

반복적인 반추르 인해 체중감소나 성장早진을 유발하는 것으로 정상적 기능



발달기가 있고 나서 발병한다. 삼킨 옴식의 일早가 위장기능의 벌다른 이상없 

이 역류되고 반추된다.

되올린 音식은 뻗거나，됩어서 다시 삼킨다. 옴식晉을 을릴 때마다 록이한 

자세를 취한다. 젖을 먹올 때처럼 입 똥작을 하며 상당히 만족스러운 듯한 것 

을 볼 수 있다.

옴식의 반卒 사이사이에 흔히 배고파서 보채는 듯한 상태暑 왕왕 보인다. 3 

- 12개월 사이에 呈발하고 정신 박약의 경우 吾 늦게 발병한다. 치사율이 25% 

로 높다. 옴식을 자주 덕여 준다고 헤도 반추가 吾 이어서 생기기 때문에 영앙 

상태는 나빠지기 마련이다. 자연 처유가 흔한 것으로 생각된다. 영양상태가 나 

쁘면 이어서 발달과 발옥 전반에 문제가 생긴다. 卒유 장애가 심한 경우도 있 

다.

부모가 수유의 이상으로 지치거나 喜미롤 잃고 애暑 내버려早는 걸파가 흔 

하다. 또한 音식의 역류로 인한 냄새 등으로 아이暑 덜 가까이하게 되는 일이 

흔하다. 메우 드문 병이고 위장관 겨)의 선천성 이상과 감별 진단을 요한다.

2. 유아기 또는 초기소아기 급식 및 섬식장에 사례

* 사례 1 (잦은 구토)

1) 배경

5세 남자아이가 잦은 구토로 인헤서 잘먹지도 않고 병원에서 주는 약을 덕 

어도 먹는 것은 모두 토하고 있다. 병원에서는 전염성 장염이라고 하는데 벌써 

구토 시작 한지가 20일 이 지나가고 있다. 먹지를 못해서 그런지 기운이 없어 

병원에 가서 포도당 주사까지 맞았다. 병원에서 조재한 약율 덕어도 차도가 

없다.

2) 진단 및 치료

아어둘이 먹은 것 토하는 현상은 소아기 때 가장 흔한 증상이다. 수유卒 다 

소 시간 경파 早 위 내용물이 식도로 강하게 밀려오는 현상을 구토라고 한다.



구토는 영소아기 시기 이외에 성인게도 나타난다. 구토는 소화기계의 내，외적 

요인에 외한 횡격막외 급격한 요동 및 복早근육 의 수측되어 일어난다. 구里외 

제일 흔한 원인은 과식이나 너早 급허 덕는 경우이다. 그러나 5세된 아이의 경 

우에는 장염이 있을 경우에도 토할 수 있다. 장염이 있을 때는 설사暑 동반하 

는 경우가 많고 열이 나거나 보채는 둥의 중상이 비교적 많이 동반한다. 또 뇌 

막염과 같은 뇌압상승이 있을 때도 구토暮 동반할 수 있는데 이때는 구역질이 

동반되지 않고 아이가 상당司 처지고 두통으로 고통스러워하는 경우가 많다. 

그외에도 폐렴이 있거나 요로감염이 있는 경우에 횡경막신경에 자극을 주어서 

토하기도 한다.

질문하신 분의 자녀는 토하기만 한다丑 하니 장염이 아닐 수도 있습니다. 20 

일째 구토暑 한다 고 하니 장염이 아닌 다른 질환이 있을 가능성도 많다. 따라 

서 중할병원에서 원인에 대한 검사를 받으시는 것이 좋을 듯 하다. 토하는 경 

우에는 탈수가 문제가 되고 심하게 토하면 위나 식도에 염중을 초래할 수 있 

으므로 수분을 공급받고 子토暑 진정시키는 진통제暑 처방 받아야 할 것이다.

♦ 乂]•례 2

1) 배경

아이는 현재 35개월 남자아이어다.

현재 어린이집에 다니고 있다. 다른 아이둘보다 발달이 약 1년정도 지연되어 

서 병원에서 "통함감각치료"라는 걸 몇달 간 받았다. 그러고 나선 이제 더 이 

상 병원에 나올 필요가 없고，근처 발달치료실같은데 가서 언어치료틀 받아 보 

는 게 좋겠다고 병원에서 알려 주었다. 우리아이의 증세는 단순한 "발달지연" 

어라고 한다.

제가 이 글鲁 쏘는 이유는，우러아이가 편식어 너무 심하다는 거다. 밥만 

먹으려 하고，절대 반찬율 덕으려 하저 않는다. 얼마 전 까지만 해도 생선이 

나 김치 볶옴 이런 것둘은 그래도 제법 덕었는데，요즘 둘어서는 아예 모든 반 

찬을 거早한다. 어린이집에서 이를 해결해 보려고 온 선생님돌이 점심 시간



때만 되던 거의 견쟁을 치루다 싶이 하고 있다. 약간 무른 반찬은 그런 대로 

미早다가 먹지만，조금만 딱딱헤도 업에 오랫동안 돌고 었다가 밸아 버린다. 

못밸게 하려고 선생님돌이 거의 1—2시간 동안 지켜보고, 量을 덕이고，손가락 

으로 억지로 먹이고 매일 매일이 견쟁이다. 선생님들 손가락도 많이 깨물렸다.. 

선생님돌의 의견은 본인이 거부하는 것도 있지만，험었게 행지를 못해 구강에 

문제가 었을 것도 같다고 하더군요. 껍는 것 자체가 험둘어 보인다고 한다. 

이 문제 때문에 아이가 스트레스暑 엄청 받五 있다. 밤 먹울 때，반찬營 집 

어 주면 심한 거부반응을 보이면서 울고불고 난다. 그럴때던 그 스트레스가 

걱정이 되어 당분간 본인이 먹고 싶은 것만 먹일까도 생각해 보지만, 그대로 

내버려 두면 편식이 더 고착화될까 너早 걱정이 된다. 병원에 문의룹 헤 보았 

더니 "구강자국방범"(입천장을 자국하는 방법)을 가르쳐 주면서 편식이 줄어 

돌 것이라고 하더군요. 그러나 그 방법도 벌로 효과가 없었다. 편석외 소양도 

가지고 있는데다가, 이미 습관적으互 거부하는 버릇이 晉어 버린 것 같아 어떻 

게 접근해야 될 지 난감하다. 먼저 치과에 가서 구강구조가 제대로 쩔音 수 있 

는 구조인지，아적 덜 발달된 것인지暑 확인하려 한다.

2)진단 및 처료

먼저 씻기에 어러운 문제인지 아님 삼키기외 문제인지 干강 구조의 문제인 

지 의사 선생님과 상의 하셔야 할 것 같다. 그래서 이상이 없으면 아둥에게 

식사시간의 즐거움을 느낄 수 있는 식사시간이 되도록 험써야 겠다.

섬식문제는 흔허 아동과 早모의 관게暑 악화시킬牛도 있으니 그 점에 手의 

해야 한다. 식사가 투쟁과 전쟁이 되지 않도록 주의 해야 한다. 식사가 旱쟁파 

전쟁이 되던 아동은 早모님을 통제하는 수단으로 식사暑 이용計게 될 수도 있 

다.

간식이나 군것질올 주지 않고 식사暑 제시간에 하는 것이 중요하다. 아營이 

밥을 圣금 안 덕는다고 초조해서 불규칙하게 이 것 저것 먹이면 좋은 식습관 

을 형성하기 어럼다. 그러고 아동과 다른 가족이 같이 식사暑 해서 식사의 즐



거音을 몸소 보여手는 것도 좋다.

@巧<5

巧^巧



제 w 장. 릭장에

1. 정의

틱(tic)온 불수의적으로 갑자기 빠르게 반복적으로 불규칙하게 音적어는 상 

동적 근육의 苦직임이나 발성을 뜻한다. 여기에는 平렛장에，만성 운동 또는 

音성 틱장애，일과성 틱장애가 있다.

뚜렛장애는，다양한 운동 틱과 하나 또는 하나 이상의 옴성 틱이 1년 이상 

지속될 때틀 말한다. 운동 틱과 音성 틱온 동시에 나타나기도 하고I 따로다로 

나타나기도 한다.

만성 운동 또는 音성 틱장애는, 동시에 1-3개의 근육군이 릭율 보어거나 音 

성 틱이 적어도 1년 이상 있는 경우이다.

일과성 터장애는, 단일의 또는 다양한 운동 틱이나 음성 릭어 하早에 여러 

번 거의 매일같이 최소 4주 이상 12개월 이내로 지속헤서 나타나는 경우이다.

2. 임상앙상

7세 전후하여 가장 많이 발생되며. 만2세에 발병되었다는 보고도 있다. 정의 

상 만化세 이전에 발병되어야 한다. 초기 증상으로 가장 흔히 관찰되는 것온 

눈 깜박거 림 (eye blinking)이 며 . 얼굴 행 그림 (facial grimacing) 머 러 릭 化ead 

tid도 흔히 관찰되는 초기 틱이다. 얼굴 또는 머리에서 시작한 틱은 시간이 지 

나면서 점차 아래로 향하는데 목. 가슴. 괄，吾체暑 거쳐 마지막에는 다러나 발 

에도 나타난다，(cephaloocaudal progression) 또한 시간이 나. 상황에 따라서 

틱이 나타나는 무위가 달라지는 것도 중요한 똑정 중외 하나이다. 한 종류의 

릭이 없어지면. 다른 早위에 틱이 나타나기도 한다. 옴성 릭은 운동틱이 나타 

난 卒 약3-4년 旱早터 나타나기 시작하는데 가래 뱉아내는 소러 큼큼거러는 

소러 기침소리 쉬소러 빠는소러 등의 단순형으로 나타날 午 있고 상황과 견혀 

관계없이 나타나는 단어 子. 절. 문장으로 표현되는 복함형으로 나타날 수 도



있다. 옳아. 다시 말해. 입 닥쳐. 그만해 동이 흔히 관찰되는 복합 옴성 틱이며. 

반항어 또는 외설중외 형태로 나타나기도 한다.(mental coprolalia). 이러한 직 

증상들 외에도 주의력결핍증상. 강박증상. 층동적언 행동. 학音장애. 수면장에. 

또는 야뇨증도 흔허 동반되는 장애듈이다

3. 틱장에 사례

* 사래 1

1) 아동의 톡성 및 가정환경 

이 吾 : 오주현(가명，남，14세)

지도일자 : 20이년 3월 巧일 〜 20이년 3월 24일 

문제유형 : 학대呈 인한 불안감 및 경미한 틱장애 

주현이는 가정폭력으로 아버지가 수감되었고, 지속적인 학대里 인해 외숙모 

가 학대 신고暑 하여 의뢰되었音.

주현이의 엄마는 생활 능력이 없어 주현이와 주현이 동생을 더 이상 양육 

할 수가 없는 상태임

아동상담소에서 일시 보흐 하다가 시설로 전원 요청할 에정임 

주현아 아버지는 신흔초부터 엄마暑 구타 하였고，주현이가 태어난 이早에 

도 엄마暑 구타하는 일이 잦았옴.

주현이 또한 7세早터 아버지에게 맞았다고 함.

아버지는 몽등이를 장롱위에 早고 공早를 왜 그렇게 못하냐고 하며 때렸다 

고 함.

밥상을 집어 던지기도 하였音.

주현이는 아버지가 무서워 집에 늦게 돌어가는 일이 많았고，그럴 때 마다 

아버지에게 맞는 일이 반복되었고，추운 겨울날에는 주현이 옷을 빗겨 집밖으 

토 내보내기도 했다고 함.

주현이가 맞을 때 어머니가 말리면 함께 때렸다丑 말함.

주현이에 버해 동생은 맞지는 않았다고함.



맞을 때 동생은 슘어 있었던 적이 많았고，아버지暑 무서워 한다五 함. 

아동상담소에 온 이유暑 잘 알丑 있었丑 서설로 가게된다는 사설도 알고 

있옴.

현재는 아버지없이 엄마와 동생과 함께 살고 싶어 하지만 형편이 안된다는 

사실을 알丑 있으며, 나중에 주현이가 어른이 되어 힘이 세지면 그때는(아버지 

暑 이길 수 있옴으로) 아버지와 함께 살아도 된다고 말하고 었鲁.

2) 건단

주현이는 오랜 학대로 인해 불안감과 경미한 틱장애를 겪고 있옴.

불안할 때 입주번율 실룩거리는 행동을 자신도 모르는 상태에서 함.

3) 치료목표 

상담자와 친밀감 형성 

불안감 감소

틱장애 감소

4) 치료계획

일주일 1-2번정도 만나 상담 *

* 사래2 (틱장에)

유아명: 최정아(가명)

나이 : 만 5세 

성별: 여

가족관계 : 부모，여동생 

1) 배경

정아는 정서적으로 불안정한 보습을 보인다. 수업시간에 잠시도 자러에 앉아 

있지 않는 것온 물론이고，유치원 구석에 앉아있거나, 수업시간에 돌아다닌다.



다른 반외 수업에 방해가 될 정도互 돌아다니기도 한다. 교사에게 자신을 용호 

해달라는 듯 친구量과 있었던 일울 이르기도 하고，친구돌의 가방에서 이것저 

것 꺼내기도 하고，갑자기 크게 소러를 질러 친구들과 선생님을 깡짝 놀라게도 

한다. 친子音이 놀러 화가 날 때나 반대互 신이 나도 큰 소러를 지르며，릭장 

애 반응을 보이기도 한다.

교사나 친구둘이 자신에게 早엇인가暑 이야기하면 같은 말을 따라서 반복 

하며，이때 시선은 아래로 향한다. 가끔온 집에서 엄마가 했을 법한 말을 홍얼 

거리기도 하고, 소리내어 반복적으로 되뇌이기도 한다. 대早분 이런 말둘은 정 

아暑 客내는 말을 그대로 따라하는 경우가 많았다. 정아는 초동학교에 같 나이 

가 되었지만，早모와 교사외 상담을 통해 내년까지 유치원에 다니기로 했다. 

교사는 정아외 早적응의 원인善 早모의 양옥태도가 정아의 부적音 행동에 영 

항을 꺼쳤다고 분석하고，그 이유는 상당히 早서운 어더니와 한없이 허용적인 

태도외 아버지가 정아의 정서상태暑 불안정하게 한 하나외 원인이라고 생각하 

고 상담을 하였다.

정아는 가끔 자신을 早섬거V 흔내고 있는 어머니의 말平룹 흉내낸다. 이는 어 

더니가 명령하듯이 정아의 행동을 제어할 때 놀 사용되고 있는 몇 가지 말들 

이다1

교사가 정아에게 "정아자꾸 이렇게 큰 소리를 지르고 친구돌을 때리던 

어떻게 하니?"라고 하자 교사는 뻔*司 쳐다보았다. 교사는 야단치거나 소러지르 

지 않고 정아가 친구들하고 사어좋게 놀기暑 교사가 원한다고 이야기해주고, 

정아가 소러를 지르면 친구돌이 놀래거나 기분이 안 좋아진다고 설명해주자 

정아는 암전하게 교사룹 쳐다보며 고개를 끄덕거리고 약속한다고 손가락을 晋 

으면서 약속울 지키겠다고 計였다. 교사가 정아暑 관찰한 결과，정아는 노래틀 

아주 좋아하였다. 선샘님의 부르는 소리나 노래 소리에 한 템至씩 느리게 반응 

(거외 의도적인 것 같다)하지化 노래의 가사룰 잘 기억하여 따라 早르기도 하 

고 신나는 노래률 둘려주면 신나게 香울 추기도 하였다. 노레暑 잘 부르기 때 

문에 말로는 안 한다고 헤 놓고도 친구돌의 모습을 털고 있다가는 자신도 모



르게 따라하기도 했다. 정아가 화장실 번기에 손을 점어넣어 친구둘이 쳐다보 

자 친구둘에게 놀럼을 당할까봐，정아는 눈물이 고여서，꿈쩍도 하지 안고 앉 

아있었다. 교사는 정아의 손을 잠고 일으켜 데려가서 씻겨주고 꼭 안아주며, 

재미있는 생각을 해보려고 그랬다며 이해해주었다.

정아가 옴악에 흥겨워하는 것을 교사가 이해하고 활동할 때마다 이暑 더 

침찬해주고 참여시켜주자 많이 활발해졌다. 정아는 많은 것을 발산해야하는 아 

어라는 생각어 둘었기 때문이다.

자료 제공

- 임채식 (재능대학 유아교육파 교수)

- 윤길근홍온주(부천대학 유아교육과 교수)

Af례3 (틱장에와 주위산만)

유아명 : 이건玄(가명)

나이 : 만 5세

성별 : 남

건호는 교설에 교사가 둘어와도 반가운 기색도 없이 마냥 자기 일에 吾早 

하기만 해서 교사는 건豆롤 학기초부터 早의 깊게 보았다. 건호는 여러 가지豆 

교사 눈에 띄었다, 대집단활동으로 아이돌이 모두 카맷트에 모여 앉아야 할 어 

야기 나누기 시간아 되면，거의 모든 유아듈이 자기가 하던 영역을 정러 정돈 

하고 자리에 앉지만，건흐는 정러도 하지 않온 채 그냥 카벳트에 앉아 있는다. 

다른 유아들이 그런 건호暑 발견하고는 교사에게 와서 건흐이야기롤 하였다. 

교사는 건호에게 정리하고 오라고 이야기暑 했지만, 건玄는 교사의 말營 듣지 

않고，그냥 早시하고 하고 싶은 일을 계속했다. 교사는 미金시社이 끝나서 다 

른 유아둘이 정리를 마처고 카켓트에 모이면 건호논 아무생각 없이 자기 물건 

을 정리하지도 않은 채，카벳트에 왔다. 그래서 교실 여기저기에 건호외 吾건 

音이 글러다니게 되어 아이들이 불만이 많았다. 미숱시간에 쓰는 크레파스는 

건豆 크레파스만 미슬 시간이 昔난 卒에도 책상에 그대로 남아있었고，그러면



다른 유아둘이 교사에게 말하고 다시 교사가 건豆에게 타일러 건호의 音건을 

스스로 챙기도록 말한다.

건호는 교실에 昔만 있고，생각은 다른데 가 있는 것 같았고，다른 애돌보 

다 학音도 떨어져있었다. 교사는 건호에게 몇 차례 이야기音 헤보고，건호에게 

관심을 가지도록 노력했다. 다른 유아둘보다 건흐외 이름올 더 많이 불러주었 

고，자유선백활동 시간에도 건호가 하는 영역에서 상至작용올 헤주었다. 또, 건 

흐가 잘한 것에 대해서는 이유 있는 청찬을 해주었다. 교사는 항상 건호에게 " 

건豆야，이거 건호 音건 맞지? 그럼 누가 쟁겨야하지?"라고 잊지 않도록 던저 

말해주었다.

건호가 덧건 모자暑 쓰고 유치원에 오자, 교사는 건호의 모자가 멋있다고 

정찬해 주고 누가 어 렇게 덧 진 모자暑 사줬냐고 묻고 난 다鲁, 덧진 모자 잘 쟁 

길 수 있지 라고 건호에게 말했다. 그러자 건호는 웃으면서 그러겠다고 대답했 

다. 그 卒 건호는 자신의 모자暑 잘 챙겼고，교사는 이를 청찬해주고，다른 것 

들도 챙기도록 유도했다.

건호는 다른 유아들보다 집중 시간어 짧기 때문에 교사 가까이에 자리가 있 

게 했다. 또 건흐가 릭장애가 었기 때문에 항상 왼쪽 눈을 심하게 깡박거러고 

아이둘외 놀럼이 되어, 여기에 신경이 쏘인 건호는 더 심하게 눈울 깡락거려서 

활동에 방해가 되곤 했다.

교사는 이야기 나누기 시간에 유아둘을 발표시킬 때，건호가 그냥 앉아 있 

으면，건호가 수업에 관심을 갖도록 하기 위해 먼저 시켜 주었다. 그러나 그럴 

때마다，매번 엉뚱한 대답을 하거나，손만 音丑 말을 하지 않아서 수업 분위기 

만 直러게 하였다. 또，건直가 집중력어 약한 탓에，건互에게는 같은 내용을 여 

러 번 설명해도 잘 못 알아둘었다. 교사는 이에 그치지 않고, 식사시간에도 건 

호 옆에 앉아서 건호가 먹는 반찬으로 이야기도 하고，건호가 천천히 하는 말 

을 끈기 있게 들어주었다. 교사의 이러한 노력으로，여吾방학이 지나자 틱장애 

가 많이 사라졌고, 다吾 사람이 말할 때 열심히 듣기도 했다.

자료 제공



임채식 (재농대학 유아교육과 교수)

윤길근홍은주(早천대학 유아교육파 교午)

* 사래 4

이 글은 음악치료暑 통해 틱 장애가 큰 효과喜 보았는지의 관점으로 정러 

된 것이 아니다. 옴악치료사로서 틱 장애아이돌을 만나면서 그들의 早모에게 

早탁하고 싶은 몇 가지를 정러計였다.

음악치료설에 상담을 원하는 부모둘의 경우，틱 현상을 나타내는 아이돌이 

눈치가 탄해서 소아정신과나 정신과를 가야겠다고 早모가 아이에게 말하는 것 

이 쉽지 않다는 것이다. 아이돌이 早모가 이런 권유틀 할 때 "엄曰h 내가 미쳤 

어, 내가 왜 정신과에 가야헤?" 라五 반문하거나，오히려 자신이 큰 병이라도 

걸린 듯 심각하게 생각하는 경우도 있다는 것어다. 이것은 아마도 정신파에 대 

한 사회적 인지도가 떨어지는 우러 사회를 반영하는 아이音의 질문일 것이다. 

정신과는 꼭 정신적인 질환 때문이 아니더라도，자신의 다양한 고민거러나 문 

제들을 전문가와 상담할 수 있는 좋은 창구가 되는데도 말이다.

아이의 중상이 초기단계이고，심리적인 경우，旱모의 상담견화만으로 아이 

의 스트레스 환경을 제거시켜 아이의 증상이 호전되는 경우가 많다. 특히 집에



서 틱 증상외 초기 단계에 유념할 것은 부모가 아이에게 눈 깜박 하지 말라고 

윽박지르거나 주의률 계속 주는 것은 삼가야 한다. 그러나 시간이 香 지났거나 

증상이 점점 악화될 때는 반드시 전문가의 도音을 받아야한다. 음악치료暑 받 

는 틱 장애 아동의 경우，병원의 약물치료와 병행하는 경우가 흔하다.

- 1) 아동의 특성 및 진단

몇 년 전 틱 장애의 문제로 엄마와 함께 音악치료실을 찾아왔던 민석(가명) 

이는 초등학교 5학년이었고, 습- 습- 하며 침을 삼키는 듯한 소리와 입안의 

혀暑 밖으로 게속 차서 혀에 구멍이 생기게 하는 악순환올 거듭하는 香관을 

가지고 있었다. 또래보다 약간 작은 키였지만，야무지게 생긴 얼글과 탄탄한 

근육이 메우 인상적이었다. 커다란 바지가 喜러내러 길위의 먼지暑 다 끌고 다 

닐 정도였고，자신의 발旦다 早 배쯤이나 커 보이는 신발을 짙질 골며 뭔가 불 

만에 찬 듯한 눈빛은 억지로 엄마와 함께 옴악치료실을 은 것이 분명해 보였 

다.

처움 엄마가 전화 상담을 했을 때，아이가 틱 장애가 있고，학교에서 친구 

들과 자주 층吾하여 싸우고，선생님에게도 심한 욕설을 하며 대든다고 했다. 

아이와 엄마와 함께 상담을，하면서 엄마에게 과외수업을 몇 가지暑 하느냐는 

질문을 하니，엄마는 5가지정도라고 답했다. 그러자 민석이는 이내 5가지가 넘 

는 수의 방과 早 수업 종류暑 나열했다. 엄마의 표정은 어두웠고，옴악치료실 

에 온 사실이 기분이 상해 보였다. 민석이는 몇 년 전부터 소아정신과 약을 때 

로는 복용을 했었다. 그리고 선생님과 상담도 1년간 받아 보았다.

민석이도 음악치료실에 온 것이 썩 내켜 보어지 않았다. 낄렁 낄렁 주위틀 

둘러보며, 버웃音이 찬 눈빛으豆 "여기서 뭐 하는 거에요?" 질문을 던졌다. 주 

위에 있는 타악기着이 초등학교 5학년 짜러 눈에는 아마도 유치하게 보여졌을 

것이다. 그 중 발에 걸러는 복 따위는 발里 걷어차 보기도 했다.

2) 치료계획



어떤 내담자와의 치료에서도 치료자와 라뽀mapport)暑 형성하는 것이 가 

장 중요하다. 그 첫날외 상담으로 민석이와 내가 관계형성을 위해 다론 어떤 

내담자의 경우보다도 시간이 필요할 것이라는 생각을 했다. 민석이는 사람吾에 

게 적대적이었고，早정적이었다. 집에서는 학업 때문에 학교에서의 문제 행동 

때문에 쌀쌀한 엄마와 자주 부딪쳤고, 사업으르 바쁜 아빠와는 일주일에 한번 

쯤 식탁에서 얼굴을 대하는데，아빠에게 민석이는 모든 점이 불만스러웠丑，그 

때마다 아이에게 야단을 치거나 핀잔을 주거나 하였다. 집에서도 학교에서도 

민석이가 편히 쉴 곳은 없었다. 민석이에게 가장 필요한 것은 자기 자신을 사 

랑할 수 있도록 하는 것이었고，민석이에게 공격성으로 포장된 이면의 자신감 

의 상설과 위측을 받아주어，더 나아가 자신에 대한 자족감을 갖도록 하는 것 

이 중요했다.

민석이의 당시 우상은 '서태지와 아어둘'이었다. 민석이는 그들의 노래와 

춤을 완전하게 표현할 수 있었다. 이것은 치료자인 나와 민석이의 관계틀 이어 

줄 좋은 끈이 될 수 있었다. 나는 민석 이에게 서태지 碎 아이둘의 옴악 CD룰 

빌려달라고 했고，민석이는 그 약속을 잊지않고 지켰다. 그 옴악을 暑으며 민 

석이가 융적이는 동작을 내가 배우려고 했다. 이런 2-3번 의 처료시간이 지나 

면서 민석이의 눈빛은 달라지고 있었다. 자신도 모旱게 생겨나는 자신감이 아 

이의 언어에서 행동에서 느껴졌다. 엄마에게 과외공早의 수틀 5개 이하로 즐여 

달라고 했다. 그러나 민석이 엄마는 5개 이하는 절대로 할 수 없다고 했다. 왜 

냐하면 민석이가 서서히 중학교 파정을 준비해야 하기 때문이었다. 단호한 엄 

마는 치료자의 조언을 早분적으로 동의하고 실행에 옮겼다.

경험했던 뚜렛 증卒군을 가진 고등학교 2학년 香준이(가명) 엄마와는 대조 

적인 반 응이었다. 동준이 엄마가 옴악치료실에 상담 왔을 맨 아이의 모든 학 

업은 이미 포기 한지 오래였고，단지 아이가 틱 장애로 인해 사회에서 따돌림 

당하지 않고 정신적으로 건강하게 되기만을 바랄 뿐이었다. 아이가 이런 틱 장 

애를 가지고 나이가 돌어가면，早모의 태도는 확연히 바뀐다, 무엇이 우리 아 

이의 인생에 가장 중요한지를 우리의 早모는 너早 늦게 깨닫는 것 같다.



3) 치료

민석이와의 처료는 일주일에 2번씩 1년간 지속되었다. 민석이를 치료하면 

할中록 민석이를 둘러싼 환경의 변화가 절설했다. 아이의 가장 중요한 환경인 

엄마와 아빠, 동생，친구둘과 학교... 그래서 난 민석이 엄마에게 가족치료暑 요 

구했다. 그때早터 엄마는 치료실에 아이 흔자만 보내는 경우가 많아졌고，아타

민석이 치료에 동의를 하지 않는다며 아이의 처료暑 일방적으로 중단했다. 

엄마 스스로도 자신 가족의 문제를 의식적으互나 무외식적으互 인정하고있기 

에 그런 문제둘이 드러나는 것이 早려웠을 것이다. 민석이와의 치료과정은 순 

조音게 진행되었으나，민석이의 갑작스러운 치료의 중단으로 우러는 치료의 마 

早리暑 할 수 없었다. 지금까지도 아쉬운 점이다.

4) 향卒 치료 과제

지금 민석이가 어떤 청소년의 모音이 되었을지，아니면 경제적으로 早유한 

아이였으니 도피성 유학을 보냈을지 모르는 일이다. 이런 심러적인 지지가 필 

요한 던석이의 경우 가족치료暑 동반헤서 부모吾이 아이의 문제暑 '병'으呈 인 

식하고 아이의 문제점을 좀 더 수용적인 자세呈 받아音이는 것이 早엇보다도 

중요하다. 많은 早里吾은 자신의 자녀가 백혈병 등의 심각한 내과질환에 걸리 

면，아어音을 牛용하고 배려하며，그 사랑이 더 커질 뿐 아니라，측은하게 까지 

여기게되는데，이런 심러적인 질환으로 문제暑 일으키면，병으로 받아돌이기 

앞서 골치꺼러至 먼저 생각한다. 아이暑 치료하기 위해 이런 早모의 자세가 먼 

저 바뀌어야 하고，이런 사고의 전환을 위해 아이의 치료暑 맡은 전문가와 상 

담을 하는 것은 전문가와 아어사이의 치료이상으로 중요한 일이다.

이 音이 틱 중상에 시달러는 자녀暑 둔 부모가，아이를 이해 할 수 있는 

시각으르 사고 전환의 기회로 이해된다면 더 없이 감사한 일이 될 것이다. 아 

이의 효율적인 치료틀 위해 또 아이돌 자신의 미래를 위해.



* 사례 5

전남의대 정신파 / 전남대학교병원 정신과 소아청소년 정신건강클5]닉

최 영

1) 아동의 똑성 및 가정환경

유치원에 다니는 남자아이와 엄마，아빠 세 사람이 진료실鲁 방문했다. 눈 

을 깜박거리거나 입을 찔록거리고 손발을 音찔거러는 소위 릭 틱장애) 때문 

에 걱정어 되어 정밀 검사暑 計고 싶어서 왔단다.

틱과 연관된 다른 증상으로 강박중이나 집중■력 장애 등이 있기 때문에 그 

早분에 대해 대화가 있던 끝에 아빠가 진지하게 질문했다. 질문의 요지는... 아 

이가 아빠를 닮아서 지나치게 吾晋한데... 자신의 성격을 닮지 않도록 지도하는 

방법어 없겠냐는 것이다. 자신의 지나처게 깔끔하丑 완벽주의적인 성격 때문에 

자신도 힘둘 때가 있다는 것，그래서 자신과 같은 성격을 가지면 아이의 인생 

이 고달폴 것 같다..... 는 질문이었다.

면담 파정에서 특이했던 것은 아빠가 거의 대早분의 정보를 제공했던 것이 

다. 앉아었는 의자의 위처부터가 엄마 흔자 저쪽에 떨어져 앉고 아이 곁에 자 

러한 아빠가 흔자 콩처고 괄치고 한다 싶을 정도였다. 가정사에서도 매사暑 吾 

끔하게 쟁기는 스타일이라고 했다. 아이에 대해서 참 많이 알고 있는 아빠였 

다. 물론 善晉한 아빠임에 분명하다. 사실 다른 부모들의 경우에는 엄마가 대 

부분 말을 하고 아빠가 보충하는 정도로 첫 면담이 진행되는데.... 아이가 몇 

개월까지 우유暑 먹었는지，몇 살에 대소변著 가러기 시작했는지... 아이가 몇 

반인지 모르는 아빠돌이 많은 것이 사설이다.

菩미로왔던 것은 아빠가 작성한 아이의 성격에 대한 응담지였다. 나중에 이 

렇게 깔끔한 답지는 처옴 보았다는 임상심리학자의 말善 暑었을 정도로 牛많 

은 작은 네모로 이早어건 답지에 아주 깔끔하게... 거의 같은 농도豆... 그러고 

네모 칸를 전혀 벗어나지 않은 상태에서 답을 작성했던 것이다. 가허 하나의 

작吾이었다. 그렇다. 이것이 아빠외 평소 모含을 있는 그대로 보여주는 것이다.



많온 早모돌이 자신에서 싫은 早분은 자녀가 닮지 않았으면... 하는 타램을 

가지는 것이 인지상정이지 싶다. 눈이 작은 사람은 태어나는 아이가 눈이 컸으 

면.… 키가 작은 사람은 키 큰 아어暑 바란다. 스스로가 소국적어라고 생각하는 

早모는 자녀가 사회성도 좋고 적국적이며 능동적이기暑 바란다. 지나친 깔끔함 

때문에 나륨대로의 애豆 사항을 경험해본 아빠로서는 자신과 다른 성격을 가 

지기를 원하는 것은 어찌면 너早나 당연한 바램일 수 었다.

2) 진단

유전에 대한 연구들을 통해서，외향성과 내향성, 감수성，활동성，早울중，정 

신병러적 행동，불안과 강박관념，수晉鲁，공里심，지도력 등외 성격적 특성도 

유전이 된다는 증거가 밝혀겼다. 과잉활동하는 경향，야뇨증，손晉 물어뜯기， 

심지어 자동차 덜미까지도 유전적인 경향이 었다고 한다.

사실 유전적인 경향은 현재의 早러로서는 어쩔 수가 없다. 유전자 조작과 

같은 연구는 말 그대로 아직 연구 수준에 불과하다. 환경에서 주어지는，흑은 

자신의 노력에 의해서 어느 정도는 극복할 수 있겠지만 그 근본은 바글 수 없 

는 것이다. 아니 早리하게 그 근본을 바꾸려는 시도는 오히려 早작용만 생겨나 

게 할 뿐이다.

릭장애는 아이의 특성을 받아돌이丑 早모외 바램이나 기대룰 강요하지 말 

아야 한다.

- 99년 10월 12일 -

4. 뚜렛장에 사례

♦ 래 1

1) 아동의 특성

14세 학생인 환자는 밤을 제대로 먹을 수 없을 정도르 배가 불록불똑 튀는 

중세暑 주소呈 외래暑 통해 입원하게 되었다. 환자는 가끔씩 어깨률 돌썩거리 

거나 오른쪽 팔꿈치暑 상하로 혼돌고 또는 오른괄을 위로 드는 동작을 반복적



으呈 하는 습관이 있었다고 한다. 그러던 중 환자는 내원 3개월 전吾，중학교 

2학년에 진학해 공早룹 더 잘 해야겠다는 부담감을 가지게 되었고，이때부터 

배외 근육이 갑자기 튀는 듯한 증세가 생겼다五 한다. 수업시간 중에도 갑자기 

배의 근육이 튀어서 책상이 넘어질 뻔 하기도 하였다고 하며，이暑 본 친구吾 

이 낄낄거러고 웃어 장난營 치는 것으로 오해한 신생님에게 야단도 맞게 되었 

다고 한다. 그 卒 배 근육이 뷔는 중세가 더윽 심해지고 번도도 증가하여 친구 

둘에 의해서 자주 놀림을 받게 되었다고 하며 친구둘과도 잘 어울러지 않으려 

고 하였다고 한다. 내원 당시 환자는 나이에 버해 다소 큰 커에 깡마른 체격이 

었으며 면담에 임해서는 午줌은 듯 시중 고개暑 숙이고 약간 떠는 모습이었으 

며 전반적으로 자신감이 결여되고 위측된 모습이었다. 던담시 한 차례의 어깨 

둘썩임 晉세와 눈 깜啤거럼이 연속적으로 있었으며 이내 환자는 바싹 긴장하 

는 모습이었다. 사고장애나 인지장애，관단력장애 동온 없는 것으呈 생각되었 

으며，병식은 말로만 수궁하는 정도였다.

2) 진단

과거력상 환자는 이미 어린 시절에 엄지손가락을 빨丑 손音울 물어 뜯는 

버릇이 있었다고 하며 국민학교 5학년 때부터는 눈을 자주 깜딱거러고 끔끔거 

리는 소러틀 내기 시작하였다고 한다. 국민학교 6학년 때早터 환자는 코暑 끔 

끔거러고 얼글을 행그러기도 하고 손오로 코暑 자주 문지르는 증세가 심하여 

이비인후과 진찰도 받아보았으나 록이소견은 없고 습관성이라는 말만 돌었다 

五 한다. 중학교 1학년 때 환자는 왼쪽 귀 밑에서 목까지의 早분을 가려워하며 

왼쪽 어깨로 자주 문지르는 행둥울 보였다고 하며 그래서 그 早분의 괴旱가 

항상 빨강고 早터워졌으며 妥어 반둘반들해질 정도였다卫 한다. 중학교 2학년 

때 환자는 갑자기 어깨暑 晉썩거러고 오른괄을 드는 행동과 배의 근육이 튀는 

증세가 같이 시작되어 심할 때는 아버지가 배룹 붙잠고 었어야만 간신허 식사 

를 할 수 었을 정도였다고 한다. 가족력상 환자는 2甘 2녀 중 막내로서 형과 

누나는 이복남매간이었으며, 환자의 아버지는 눈깡딱거림과 코晉 끔끔거러는



등의 틱 증세가 있었다. 환자의 병견 성격은 牛晉음이 많으면서도 활동적이고 

주위산만하였다五 한다. 환자는 학교에서는 담임선생님을, 집에서는 아버지률 

早서워하여 늘 긴장된 모香이었고，과외공早를 마치고 저녁 9시 경에야 귀가하 

^ 동 힘든 생활을 하였다고 한다. 입원 早 실시한 이학검사 및 실험실 검사 

상, 뇌 단중 촬영，핵자기공명영상, 뇌파 검A}, 신경학적 검사에서는 특이한 이 

상소견은 발견되지 않았다.

3) 치료

내원 당시 항정신병약물인 할로페리둘 6mg, 항불안제인 로라제광 3mg을 1 

일 용량으로 旱여하였다. 23병일째 전반적으르 틱 증상이 豆전되어 뢰원하였으 

나 자전거 하이킹營 갔다 온 卒早터 갑자기 배가 심하게 튀는 증세가 재발하 

여 일주일만에 재업원하게 되었다. 재입원 1병일早터 다시 할로페리돌을 平여 

하였으나 틱 증상이 잘 圣절되지 않아 고역가 항정신병약音인 괴모자이드로 

바꾸었으며, 항불안 . 항경련제인 클로나제광 그리고 音로니딘을 같이 투여하였 

다. 50병일경부터 환자는 틱 증상이 많이 玄전되어 안정된 모습을 보이기 시작 

하였다.



병동생활에서 환자는 자신의 틱 증상으로 인해 우울감과 위축된 모音을 보 

이기는 하였으나 자기 또태의 환자둘과는 버교적 잘 어울러기도 하였다. 환자 

는 틱 증상이 있을 때마다 早척 당황하고 숨기려는 듯한 눈처였으며，필자는 

환자가 그런 증상에 너무 민감해 하지 않도록 게속적으로 격려하였다. 또한 가 

족둘과 기타 병원 치료진菁에게도 환자가 틱 증상울 보일 때 과도한 관심을 

갖지 말고 평상시처럼 환자暑 대하도록 하였다. 60병일째 환자는 모든 릭 중상 

이 상당히 개선된 상태에서 뢰원하였으며 최근까지 외래에서 호전과 약간의 

악화를 거晉하면서 계속 치료받고 있는 상태이다.



제 V■ 장. 배설장에

1. 정의

의학적으至는 대변이나 소번을 가러는 행동에 문제가 있으면 배설 장애 

(elimination disorder)라고 한다. 배설장에에는 유분증과 유뇨夸이 었다.

1) 유분증

유분증이란 옷이나 바닥 동 적절치 않은 곳에 반복적으互 대번을 보는 것으 

至 대부분은 자신도 모로게 대변을 보게 되지만 의도적으로 그러는 경우도 있 

다. 생활연령이 만 4세 이상이고，적어도 3개월 동안 최소한 매달 1회 이상 발 

생하는 경우에 해당된다. 유분증을 보이는 아동 중에는 번버暑 보이다가 자신 

도 모르게 펜티에 변을 吾허는 경우가 있는데, 이는 대변보는 것을 괴하려는 

심러적인 불안 또는 적대적인 감정 때문일 午 있다.

2) 유뇨중 =야뇨증 (functional enuresis)

- 정의

유뇨증은 이불이나 癸에 소변을 저러는 것으로 유분중과 같이 대부분 실수 

로 일어나지만 의도적으로 하기도 한다. 대번보다 소번을 가리는 시기가 더 

늦는 것이 일반적어기 때문에 유분중보다 1살 더 많은 5세 이早에 적어도 3개 

월 동안 주당 2희 이상 오줌을 싸거나 생활하는데 심각한 고통이나 장애暑 일 

으키는 경우에 진단내려지게 된다. 대개 여자아이보다는 남자아이에서 많다. 

5세 경에 남아의 1%、여아의 약 3%가 유뇨증이 있다. 7세 아동의 경우 약 

10%, 10세 아동의 3%정도는 유뇨중의 진단기준에는 맞지 않지만 낮과 밤에 

소번을 실수하는 경우가 있고 성인의 경우에도 약 1%에서 유^3： 증세暑 가지 

고 있다고 알려져 있다. 주간외 유뇨중은 야뇨증보다는 적게 나타난다.

- 유뇨중의 진단 기준



• 침구나 妥에 반복적으로 소변을 본다 (고의적이든 자신도 모르는 상태에 

서든 관계없다•)-이 행동이 적어도 연속 3개월 동안 早 2희의 번도로 일어나 

고，사희적I 학업적(직업적) 또는 다吾 중요한 기능 영역에서 임상적으로 심각 

한 고통이나 장해暑 일으킨다는 점에서 임상적으로 중요하다.

• 생활 연령이 적어도 5세(또는 이에 해당하는 발달 수준)이다.- 이런 행동 

이 전적으至 물질(에: 이뇨제 등)이나 일반적인 의학적 상태(에: 당뇨병, 척수 

이분중. 경련성 질환)의 직접적인 생러적 효과로 인한 것이 아니어야 한다.

• 유형은 야간형，주간형，주야간형으로 분류된다.-과거에는 소변 가러가가 

1년 이상 한번도 이旱어지지 않았으면 1차성 유뇨중，적어도 1년이상 소련을 

가렸지만 다신 유뇨증이 생긴 경우暑 2차성 유뇨증이라고 붙렀다.

- 원인

아직은 명확하게 밝혀지고 있지 않지만 다음의 원인이 추정된다.

• 가족적 원인 : 야뇨증을 보이는 아동의 75%는 가족적인 경향이 있다五 알 

려져 있다. 早모 중 한명이 유뇨증이 있었다면 자녀에서는 40%정도，早모 두 

명 다 유뇨증이 있는 경우는 70%에서 자녀가 유뇨증이 발생한다.

•.방광의 기능장해 : 헤早학적으로는 정상이지만 기능적으로는 적은 방광을 

가건 경우가 많다. 유뇨증 아동은 정상아동에 버해 소변을 자早 보고, 소변이 

방광에 조号만 차도 요의를 느낀다.

• 중추 신경계의 머성숙 : 대개 유뇨증은 발달 장애의 한 형태로서 뇌외 성 

숙과 연관된다고 본다. 유뇨 아동에서 다른 발달 문제가 일반 아동에 버해 2배 

가 된다고 한다.

• 수면의 이상 : 수면 중에 소변 생성과 연관된 항이뇨 호르몬의 분비가 정 

상 아동에 비해 떨어겨 었다는 연구걸과도 었다.

• 부적절한 대소번 가러기 훈련

. 정신사회적 스트레스 : 동생의 출생，질병으로 인한 입원，입학，부모의 이 

흔，천척의 사망，이사，전학 과 같은 스트레스가 있을 때，심러적 뢰행이 발생



한다. 흑은 부모에 대한 불만이나 화가 억압되는 경우에도 생간다.

• 타고난 기질(temperament) : 낮 동안의 유뇨증은 아이가 자신의 신체적 

신호에 부주의한 경우에 보다 많이 발생한다. 집중력이 짧丑 노는데만 정신이 

괄려있다면 화장설에 도착하기 전에 소번을 봐 버 리는 경 우도 많다.

- 감별해야될 신체적 질환은?

대개 소번을 자주 보는 증세，흑은 급하게 보는 증세가 있으면서 낮파 밤에 

동시에 소번올 가러는데 문제가 있는 경우는 신체적 질환에 의한 유뇨중을 생 

각해 보아야 한다. 그러旦互 병원을 방문하게 되면 다音과 같은 신체질환 여早 

를 알아보기 위한 검사가 시행된다.

• 비뇨생식기게외 이상 - 척추이분증，폐쇄성 비뇨 병변，방광염

• 다뇨증(소변량이 많은 증세)을 일으키는 질환 - 당뇨，요붕중

• 의식과 수던장해 - 간질，중득，몽유증

• 약물 부작용

- 경과 및 예早?

대부분은 시간이 자나면서 저절로 좋아건다. 간흑 재발을 하기도 하지만 1% 

정도만이 성인이 되어서까지 증상이 지속된다. 하지만 앞에서 언급한 심리적 

旱유증이 동반되는 경우가 많으므로 조기에 치료를 해주는 것이 좋다.

- 치료，처치 .

일단 방광의 이상이 의심되거나，소번 문제로 아이의 일상 생활 수행에 지장 

이 생기는 경우, 심리적인 후유중이 생긴 경우，그러고 早모가 지나치게 엄격 

하고 처벌적인 반苦을 보인다면 전문가의 직접적인 건료暑 받는 것이 좋다. 그 

리고 이 과정에서 아이외 자발적인 참여룹 유도하는 것이 메우 중요하다.

0 적절한 소번 가리기 훈련

• 기록한다 : 소변울 실수하지 않은 날을 달력에 별표를 하는 방식도 좋고



早모가 나름대토 날짜 별로 횟수나 실수한 시간대暑 적어보면 좋다.

• 스티커를 활용한다. : 일종의 궁정적인 보상을 해早는 것으로 하루 중 설 

수暑 하지 않온 경우에 하나썩 스티커暑 주고，일정 겟수의 스티커가 모아지면 

아이가 좋아하는 제 2의 보상율 해주는 것이 互과적이다. 밤에 이불에 오吾營 

싸지 않아야겠다는 약간의 긴장은 야뇨 증세의 에방에 도音어 되므로 아이에 

게 동기를 불러일으키는 것도 매우 중요한 早분어다.

• 저넉 6시 이卒에는 宁분섬취暑 제한한다.

. 저넉 식사 잉:을 즐이고 맵고 관 움식을 피한다.

• 잠자기 전에 규칙적으로 배뇨暑 하도록 습관을 들인다.

• 밤중에 깨워서 소번鲁 누인다. 개개인데 라라서 야뇨暑 보이는 시간이 다 

旦旦로 먼저 정확한 시간대暑 파악하는 것이 필요하다. 이때 아이가 스스로 일 

어나도록 알람 시계暑 사용하면 더 좋다.

(2) 행동치료

• 방광훈련 : 아吾에게 일정량의 물을 마시게 한 旱에 가눙한 장시간 소련올 

참게 하는 훈련을 반복적으로 실시한다.

• 밸-페드 기구사용 : 이불이나 기저귀에 전자식 경보장처喜 달아서 소변올 

보기 시작하면 즉각 벨이 율러서 잠자는 아이를 깨우게 만도는 장처이다. 豆과 

적이라고 알려져 있으나 아이가 어 장치를 싫어하는 경우도 있고 고장이 문제 

가 된다.

® 정신치료 : 심리적 같등이 유뇨증의 주원인일 때 놀이치료와 상담을 시행 

하기도 한다. 早모 상담이 매우 중요하다.

® 경보장처 : 요가 젖올 때 소러暑 내는 경보장처는 야뇨증 처료에 유용하 

고 성공적인 방범으로 생각되고 었다. 의학적 연子에 외하면 이 경보장치는 많 

은 아이둘의 야뇨증을 치료하였다. 이 처료범은 가족들어 잘 보조해주거나 도 

와주어야 하며 수주에서 中개월에 걸쳐 이루어져야 한 다. 경보장치는 약둘치



료보다는 장기간의 성공율이 높고 재발도 덤하다. 경보장치는 센서가 早착된 

클립을 침대이불이나 옷에 早착하도록 한다. 경보장치는 요가 젖을 때 작동하 

게된다. 경보장치가 아이룹 깨우면 아이는 화장실互 가서 자기전에 소변을 볼 

수가 있다. 만약 아이 가 경보장치에 반응하여 일어나지 않으면 부모가 아이暑 

화장설에 데려가면 된다. 최신경보 장치는 안전하다.

⑤ 최면술 : 최면술은 이 치료방범에 잘훈련된 의사에 의하여 성공적으로 시 

행될 수 있는 야뇨증외 치료범이다. 최면숱은 다른 치료범에 비하여 치료버가 

비싸지 않고 시간이 덜 걸러며 덜 위험하다. 왜냐하면 이것은 사실상 早작용이 

없다. 최근의 의학적 연구에 의하면 반응이 빠旦다. 4-6번외 코스로 가능하다. 

다른점에서는 아이가 최면숱로 별로 도움을 받지 않았을 때 는 吾 알게되어 

다른 치료방법을 旦색할 수 있다. 최면会은 아이들呈 하여금 스스로暑 치료 할 

수 있는 방범이기 때문에 치료의 방식이 야뇨증을 치료하기도 하지만 아이의 

자아신뢰와 자궁심을 키우도록 도音 수 있다. 다른 처呈방범처럼 아이둘은 동 

기가 있어야 되며 변화한다는 책임의식을 가지고 있어야 한다.

® 약音치료 : 대개는 앞의 치료 방식이 효과가 없을 때 시도된다.

• 이미프라민 (imipramine) ： 항우울제의 하나로서 실제 병원에서 가장 많이 

처방된다. 효파가 좋지만 투약을 중단한 卒에 재발이 많다고 알려져 있다. 과 

량을 사용하면 旱작용이 생기므로 전문가의 지시에 따라 복용시켜야 한다.

• 테스모互레신 (desmopressin) : 항 이뇨 호로몬의 일중으呈 취침 전에 알 

약을 복용하거나 코에 분早한다.

- 早모가 할 일 / 해서는 안되는 일

조롱하거나 창괴를 주는 것을 괴하고 화暑 내거나 야단치지 않는다. 아이가 

불안헤지고 위축될 뿐이다. 즉，문제 헤걸에 도音이 안될 뿐 아니라 사)로운 문 

제暑 만둘어 낼 수 있음을 명심한다. 조급한 태도暑 버린다. 거의 대早분은



좋아진다더라는 생각으로 느긋하게 다시 대소변 훈련율 시작한다. ①잘 가렸올 

때 청찬한다는 원칙을 가지고 대한다. (2)신체 질병이 원인이 될 午 있으므呈， 

다른 신체 증상이 있는지暑 잘 살펴본다. ③최근의 생활 사건이나 스트레스가 

없었나 생각해서 있다면 구체적이고 실저]적인 도움을 준다. ®잠도는 침대나 

이불 위에 이중으로 방수 천을 깔아주고，세 잠妥울 아이외 첨상 곁에 미러 준 

버해 준다. 설수한 경우에 어떻게 스스로 이부자러룹 정러하고 웃을 갈아입울 

것인가에 대해 낮 동안에 미러 연습시킨다. 이렇게 함으로 해서 가족에 의한 

스트레스가 많이 줄어들 수 었다. ©행吾의 결과에 대한 책임社을 早여한다. 

나이가 든 아이 같으면 젖은 속옷을 직점 빨태하도록 지도한다. 어린아이라 하 

더라도 빨래륭에 속옷을 가져다 넣도록 해준다.

^ 심리적 早유증

야뇨 때문에 친척접에도 가지 못하丑 여행 가기를 꺼려하는 경早가 많다. 결 

과적으로 자신감을 상실하고 자신이 못났다는 早정적인 태도暑 가지게 되며 

早J2러운 마옴에 사회적으로 위측된다. 소번 문제로 인해서 가족 같등어 심해 

지는 경우도 있으며，나중에 吾행에 문제가 생기기도 한다.

^ 몇 가지 질문둘

1. 과거에 그런 것처럼 오晉싸개한테 키暑 씌워주고 소금을 얻어오라고 시키 

는 것과 같이 창피를 주는 것은 효과가 있는가?

=>일종의 벌을 주는 행동치료 기범이지만 효과 자체보다는 자존심의 손상율 

주기 때문에 심리적 문제가 초래될 수 있다. 유뇨 중세가 있는 경우 "그냥 나 

와 버렸구나…"，"설수할 牛도 었단다"，"다옴에는 또 그렇지 않도록 노력해보 

자"는 자세가 필요하다. 그러므로 보다 바람직한 것各 야뇨중세가 없었鲁 때 

칭찬해주고 격려해주는 자세라고 본다.

2. 너무 깊은 잠을 자는 것이 원인이 되나?

많은 早모가 아이가 잠을 깊이 자서 야뇨晉이 생긴다고 말計지만 실제로



는 정상아동이나 유뇨 아동의 수면의 깊이에는 큰 차이가 없다고 한다. 깊은 

잠 때문에 깨지 못해서 유뇨중이 생기는 것온 아니다.

3. 소변 보는 꿈을 平다가 실수했다고 말하논 아이도 있다. 꿈이 야뇨 중상 

의 원인이 되는가?

그렇지 않다고 본다. 실제 연구 결과는 꿈과는 상관없는 수면단계에서도 

야뇨가 발생한다는 것이다. 晋이 야뇨중상외 원인이라기보다는，오香을 싸게되 

면서 느껴지는 젖었다는 감각어 오香싸는 晋을 꾸게 만든다고 생각된다.

2. 배설장에 사례

* 사례 1

1) 배경

아이는 만 5세 남아이고， 밤에는 소변을 잘 가리는데 낮에는 자주 실례를 

한다. 톡허 낮잠을 자고 일어나 던 거의 이불에 소번을 본다. 그 순간 본인도 

아는지 소번을 보면서 율고 그러고 잠을 맨다. 아이마시는 물을 줄여 보기 

도 하고 잠자는 중간에 깨워서 소번을 누이기도 해 보았지만 별 차이점을 느 

낄 수 없었다. 어린이집 에서는 잠 잘 때마다 이런 식으互 설수暑 하기 때문 

에 선생님暑이 일早러 아어에게 잠자지 말라고 한다. 저도 주말이면 집에서 

같은 일을 겪는다. 엄마로서 제가 보기에 신체적으로나 정신적으로 다른 문제 

는 없어 보인다.



2)건단 및 치료

일반적으로 흔히 볼 수 있는 야뇨증과는 좀 다르다. 일반적인 경우의 야뇨 

중은 밤에 잠잘 때에만 소번을 가리지 못학는 것을 말한다. 물론 낮에도 잠잘 

때에는 밤 시간처럼 소번을 가러 지 못한다. 그리고 태어나서 6개월 이상 소 

번을 제대로 가린 적이 없는 경우를 일차적 야뇨증이라고 하고 6개월 어상 소 

번을 제대로 가린 일이 있었는데 卒에 다시 소번을 잘 가리지 못하는 경우를 

이차성 야뇨증이라고 한다. 대개 이차성인 경早는 심러적인 이유나 비뇨기게 

외 신체적 이상어 있는 경年가 흔하다. 이 두 가지 중에 해당되지 않는 경우 

는 복함적인 야뇨증으로 간주하고 그 원인을 더 자세하게 조사計게 된다. 현 

재 이 아이의 경早는 香 독특한 경우이다. 밤 시간에 잠잘 때에는 소번 울 잘 

가리는데 낮 시간에 잠잘 때에는 소번을 가리지 못한다는 것이다. 심러적인 원 

인파 신체적인 원인 모두 관여할 牛 있音니다만 신체적인 원인일 가능성어 많 

아 보인다.

소아과，비뇨기과, 소아신경과 耳은 소아정신 斗 중 한군데에서 진찰鲁 받으 

면 정확한 진단을 얻을 수 있올 것으로 보인다. 치료는 진단에 따라 이旱어지 

는데. 아이의 야뇨중외 건단파 처료와는 별개로 이런 경우 아이가 이차적으至 

겪게 되는 심러적 문제가 있다. 버교적 흔하게 볼 수 었는 야뇨증의 심러적 합 

병중 내지는 卒유중이라고 할 수 었다.

아이는 스스로의 외지와 노릭으로 해결할 수 없는 야뇨증을 가전 상태에서 

부모나 형제，유치원 교사와 아이들로早터 암암리에 오줌싸개로 낙인찍힌다. 

설사 早모님이 소변 가리지 못하는 점에 대헤 아이에게 전혀 스트레스를 주지 

않는다고 하더라도 아이는 눈치暑 보게 되며 早모가 아닌 사람둘은 아이의 이 

런 점울 가볍게 생각하지 않거나 입을 델 것업니다. 그러고 아이 스스로도 냄 

세나고 측측하고 불편한 이런 야뇨증 경험을 싫어하기 때문에 이런 일이 반복 

될수록 아이는 자신에 대해 못마땅한 관점을 가지게 된다. 그러고 자신의 야 

뇨증 때문에 발생하는 이차적인 일돌-약을 복용해 본다, 상담營 해 본다，침울



맞아 본다，빨래, 햇별에 말러기，기저기 차고 자는 것 등등-을 早담으로 생각 

하게 된다. 하투라도 빨리 그리五 한번이라도 빨러 이런 어려音에서 아이7]* 

벗어나도록 도와주어야 할 것이다. 卒일 기간이 너早 경과한 경우에는 야뇨증 

은 치료가 되거나 나아지더라도 아이외 이런 심리적 상처는 남게 되며 낮은 

자존심，자기 비하，우울증，자신감 상실，대인관게 기괴나 사회성의 저하 동외 

심각한 어러움으로 발전하게 된다. 일시적으로 한 두 번의 교정 노력- 에룰 

둘면 이웃집에 소금 얻으러 가는 것-을 통헤서 나아질 수 없는 경우에는 즉시 

소아정신과 전문외의 도음을 받도록 해 주는 것이 부모로서 현명한 태도일 것 

이다.

* 사래 2

1) 배경

제 아이는 다섯 살 짜리 여자아이 이다， 38개월 되었을 무렵에 동생이 생 

겼고，그 전에는 일주일에 한 두 번 정도，하룻밤 한 번 정도 야뇨증이 있었는 

데, 그 卒에는 매일, 하룻밤에도 많게는 세번정도 오晉營 눈다. 소아과에서는 

동생 탓이라고 그저 많이 사랑해주라는 말만하지만... 소변 검사，신장의 이상 

도 검사 해 랐지만 벌다른 이상은 없다고 한다. 가끔은 대번율 癸에 지러는 경 

우 도 있다. 또 방문을 닫고 혼자 있는 것을 早척 무서워한다. 이런 증상둘이 

야뇨증과 早슨 관련어 있지는 않을까? 엄마인 제 성격-제가 4이晉 대하는 

태도도 야뇨증과 관련이 있겠죠. 제 생각에 저는 조금의 우울중세룰 가지고 

있고 화暑 잘 내는 편이고 잘 참아주다가도 화가 나면 앞뒤 안 가리고 불같이 

화暑 내는 편이다. 처음 아이가 야뇨 증세를 보일 땐 때려도 보고 화도 냈지 

만 지금은 그냥 괜찮다 하고 넘어간다. 그게 과연 잘하는 방범일까요? 그리 

고 엄마외 영향으로 아이가 더 심한 야뇨 증세暑 보이는 것이 아닌지 모早 제 

탓인 것 같다. 아이暑 이대로 그냥 자연 처유되도록 놔*뒤야 하는지 아니면 병 

원 치료暑 해야하는지 궁금하다.



2)진단 및 처료

동생이 생기고 나서 야뇨증이 심해진 것은 심러적인 스토레스 때문인 것으 

至 관단된다. 동생이 생길 당시에는 소번을 가릴 수 었는 나이가 아니었지만 

이제는 소변을 가릴 수 있는 나이가 되었는데도 여전허 야뇨증이 었고 또 대 

변을 지리는 유분증이 같이 있는 점으로 보아 심러적인 스트레스가 해 걸되지 

못하五 계속 아이에게 누적되며 부담을 주는 것으로 관단할 수 있겠다. 따라서 

현재외 야뇨증은 심러적 원인에 의한 것으로 건단하고 심러 적인 처료暑 고려 

해 보아야 할 것이다. 대번울 지러는 것과 흔자 방에 있는 것營 무서워하는 

것 등은 톡히 심리적인 원인에 의한 중상어다. 아이가 어떤 연유呈 심러적언 

스트레스暑 그렇게 받고 있는지는 자세한 조사 상담著 해 보아야 하겠습니다 

만 일단 어머니께서 언급하신 것

- 우울증이나 양육 방식이나 태도 동도 이러한 스토레스 외 원인이 音분허 

될 中 있겠다. 어머니께서 이러한 점들營 자신의 문제점이라고 잘 알고 게시 

지만 이看 개인적인 노력만으로 헤결하기에는 긴 시간이 걸러 수도 있고 또 

해걸에 설페할 가능성도 많기 때문에 일단 어머니께서 소아정신과의 전문적인 

처료 도音을 받으시는 것이 좋겠다. 소아정신과에서 소아만 치료하는 것온 아 

니고 어머니의 우普증이나 성격적 문제나 양육 스타일 동 모든 가능한 원인에 

대헤서도 치료가 가능하다. 만약 아이의 어러한 여러 가지 어려音들이 어더니 

의 정신적 고통을 반영하는 경年라면 아이는 전혀 치료하자 않고 어머니만 처 

료받으시더라도 아이는 저절로 나아질 것이다. 병이 아니더라도 아이는 부모 

의 거율이고 부모의 영향을 괴할 수 없다. 그러고 어머니가 안고 게시는 이런 

어려音돌을 어머니의 개인적 잘잘못으로 관단하지 마시기 바란다

신체 질환처럼 마奋의 병도 잘하고 잘못하는 그런 일은 아니지 않香니까? 

도덕적으로 나쁘다고 해서 벌받듯이 병에 걸리 는 것은 아니니까요. 이런 심러 

적인 문제는 시간이 같수록 측적되는 경향이 있다. 겉으토는 중상이 없어지기 

도 하고 다른 양상으로 나타나기 때문에 사라전 것으로 오관하기도 하지만 결 

S 자연 처유되는 범은 없다. 또 헌설적으로 문제를 일으키지 않는 것과 완처



된 것은 큰 차이가 었다.

아어暑 역시 현실에 적응하며 살아가는 존재이旦互 마音의 아픔을 늘상 드 

러낼 수 없는 경우도 많다. 그래서 문제가 드러나서 눈에 보일 때 아이틀 도 

와주는 것이 가장 좋다. 어머니의 정신적 신체적 건강이 아이音에게는 가장 좋 

은 양육 여건이다. 우선 어머니 자신외 건강音 돌보시면 아이音도 많이 나아질 

것으呈 생각된다.

* 乂}*례 3

1) 배경

아기는 97년 4월생 남아이다. 전 얼마전까지 맞벌이를 하다가 2달전부터 

쉬고 있다. 우러 아기는 모든 발달이 또래보다는 빠른 편이다. 그래서 응가도 

일찍 가렸다. 근데 1년 견에 할머니랑 吾이서 고旦네 집에 갔다 오면서 부터 

이상헤 졌다. 환경이 바뀐 탓인지 7일을 번을 못 보더라고 한다. 그래서 집 

에 데리고 온 아이에게 관장을 시켰는데， 너早도 단단해진 번 때문에 아이는 

무척 고통스러워 했丑 그卒早터 게속 응가가 마려워도 참으려고 애률 쓰다 보 

니 응가가 펜티에 묻는다. 그렇게 한참을 참다가 정 못참으면 번기에 옹가暑 

한다. 그리고 번의 냄세도 참善수 없을 만큼 지득하다. 이런 아기의 버룻青 

고처고자 다니던 직장도 그만 웠는데，어떡게 하면 좋을지 모르겠다.

2) 진단

아이가 만 4세가 넘어서도 대번을 가리지 못하여 옷이나 마루 등에 반복적 

으互 대변을 보는 중상어 3개월동안 최소한 데달 1희 발생할 경우暑 전문적인 

용어로는 "유분等"이라고 한다.

이 때에는 그러한 행동이 전적으로 물질(에: 하제)이나 일반적인 외학적 상 

태(번비틀 일으키는 기전을 제외한)의 직접적인 생리적 玄과로 인한 것이 아니 

어야 유분증으로 진단할 수 있다.

또한 유분증은 아이가 어렸을 적早터 대번가러기暑 하지 못하였을 경우인 1



차성 유분증과 일정기간 대번을 가린 卒에 발생하는 경우인 2차성 유분증으로 

분류된다.

흔허 유분중이 있는 아동은 수줄옴이 많고 난처한 일이 일어날 수 었는 상 

황을 피하려고 하는 경향이 있고，대번을 뭄히는 행동어 고의적인 경早에는 반 

항적인 행동이 동반되기도 한다.

3) 처 료

현재 아동은 과거에 번을 잘 못봐서 고통스러웠던 심러적인 문제와 번버라 

는 의학적인 문제가 동반되어 있는 것으로 보인다.

아동이 배번에 대해서 너무 걱정스러워하지 않도록 편안하게 배번할 수 있 

도록 배려해주시고，그와 아울러 변비에 대한 치료가 동반되어야 할 것으로 보 

인다. 배暑 畔뜻하게 해주시고 물이나 야채를 많이 먹이고, 배련에 대한 자나 

친 早담감이나 강요，체벌보다는 자연스럽게 편안한 환경을 유도하여야 한다.



제 K 장. 유아기 •소아기의 기타 장에

1. 분리 • 吾안 장에 

1. 정의

유아기 에 경험 하는 격 리 분리 (separation anxiety), 낯같이 기 (stranger 

anxiety) 학령전기외 동물이나 어早움에 대한 공포심. 중기 소화기에 관찰되는 

동물이나 폭풍 등 자연 재해에 대한 공星심. 전청소년거의 죽음에 대한 불안 

청소년기의 수행( performance) 또는 친구音간에 야기되는 불안 동등은 발달 

하는 과정에서 정상적으로 나타나는 불안돌이며 어떠한 면에 있어서는 생존에 

필午적인 불안반응이라고 할수 있다. 이러한 불안이 정상적인 범위틀 넘어서 

정상적인 사회생활에 지장이 을 정도가 되던 이暑 병적인 상태라 할 수 있으 

며 이러한 불안들 중 특히 격리불안이 극심하여 정상적인 활동이 장애률 받는 

형우룰 격러불안장애라五 한다.

1) 유아기 분러 공포증

어린아이가 서머니의 뱃속에서 나와 벳즐이 잘러을 때，큰소리로 울어제낀 

다. 그 울움소리는 과연 이 세상에 태어남을 알리는 환희의 외침일까，어머니 

에게서 떨어지는데 대한 슬픔의 소러일까? 사람은 이 세상에 태어나 홀로 살 

아가지만，그 혼자만의 고득을 누군가와 관계暑 맺으며，관계속에서 살아감으 

로 ■극복해 나간다. 그런데 그 만남의 첫 순간이 어머니와외 만남이고，랫즐로 

이어졌던 물러적인 관계를 단절함으로서 새로운 관계暑 시작한다.

어머니와 갓 태어난 아이와의 관계는 젖먹이고，기저귀暑 같아주고，포근한 

잠자리와 따뜻한 妥을 마련해주는 것에서 시작된다. 여기에 좀 더 정성이 담기 

고，사랑으로 안아주고 보살됨으로써 아이는 불확실한，고득한 이 세상에 대한 

첫 경험을 갖게되는 것이다. 물론 어머니는 모성으르 인해 얻게되는 뿌듯함과 

보람，사랑스러普으至 아이에게서 기쁨을 얻는다. 엄마의 기쁨은 아이에게 전



달되어 아이는 즐거音에서 웃게되고, 때로는 불배감과 두려音으呈 奮기도 하지 

만 곧 따사로운 어더니의 손길로 편안함을 갖는다.

이 행복한 경험이 바로 "애착형성"의 파정이다. 이 과정을 통해 아이는 어 

세상에 대한 기본적인 신뢰감을 얻게되고，나와 우리와 타인올 구벌하게 된다. 

이 과정이 완성되는데는 대락 생卒 1년 반 정도 소요된다.

2) 유아기 분리 공포증

아이의 성장 과정 중에 아이는 생卒 약 석 달 早럼이면 사람둘파 눈營 마 

주처며 까르르 웃기틀 즐긴다. "싹궁","도리도러"暑 하면서. 그러면서 나어가 

둘어가면서 "낯가림"을 한다. 낯선 사람이 나타나면 아이는 울고，무서워한다， 

그러면서 엄마 품으로 숨는다. 엄마와외 행복을 파괴당하지나 않으려는 듯이. 

이때가 대략 7-8개월 정도이다. 수개월간 낯가림을 하던 아이는 돌이 지나면 

서 걷기 시작하면서 여기저기 둘아다니五 지분거리면서 슬며시 이 사람• 저 사 

람에게 장난을 걸어본다. 낯가림이 즐어드는 것이다. 근본적으르 이 세상온 믿 

을만하고，크게 두려운 것이 아니라는 기본적인 신뢰감이 밑바탕이 되는 것은 

말할 것도 없다，

호기심으로 세상에 대한 탐험에 나섰던 아어는 가끔 낯선 일을 경험하기도 

하고, 좌절을 겪기도 하고, 두려운 것을 만나기도 한다. 그때는 가장 믿을 수 

있는 엄마외 품으르 보금자리로 둘아와 안도의 한숨을 쉬기도 하고 때로는 옹 

원을 청하기도 한다. 아이에게 었어서 엄마외 품은 탐험 길에 오른 대원둘의 

베이스 캠프와도 같은 역할을 상정한다. 그러기에 우리는 갑자기 놀랐을 때 " 

엄마야"하며 놀라는 경우률 흔허 보는 것이다.

그러나 세상온 항상 두렵고 낯선 것만은 아니지 않는가 ? 때豆는 새롭기도 

하고 喜미진진한 짜릿한 즐거움도 있지 않는가? 아이는 버르소 엄마로早터 떨 

어져 흔자 지내는 불편함과 바깥세상에서 경험하는 즐거音을 저울질하게 된다. 

재미있는 유치원의 생활에 적응할 때는 엄마와 "빠이빠이"하고 봉고차 타고 

유치원으互 향하고，아이돌파 노는 것도 서룰고 내 말대토 旱정早릴 수도 없고



喜미互운 놀이 감도 없을 때 아이는 엄마와 떨어지기暑 거早한다. 또한 지나치 

게 소심하여 세상일 모두가 두려율 때도 아이둘은 엄마 품을 떠나러고 하지 

않는다.

3) 유아기 분러 공互중

유아의 "분러불안"이란 이같이 외존적인，소심한，자기중심적인，또는 사회 

성이 부족한 아이가 엄마와 같이 친숙한 사람의 그늘을 벗어날 때 早려워하는 

현상을 일컫는 말어다. 유아와 엄마가 이별할 때，아이音은 < 반항-우울-무관 

심 >의 단계를 거친다. 즉 유아가 엄마와 이별하는 순간에 유아는 普고불고 

엄마로早터 떨어지지 않으려고 필사적인 노력을 한다. 즉 반항기다. 러나 반 

항하는 유아를 뿌러치고 이별울 하게되면 우을기里 아이는 상실감과 좌절에서 

우울해진다. 시무룩한 표정으르 밥도 잘 안 덕게되고，루정이 놀고，잠을 자다 

가도 자주 깨고，위측되어 지낸다. 이때 엄마가 돌아오면 아이暑은 吾 생기暑 

되찾고, 명랑헤지며 안정된 모습으로 둘아온다. 그러나 이별의 시간이 점차 길 

어져 午개월이 지나면 아이는 점점 대인관계暑 피하고，감정표현이 早더지며， 

엄마의 존재에 早관심해진다. 이러한 단계에서는 엄마가 다시 吾아오더라도 명 

랑한 옛 旦音을 되찾기에는 많은 시간과 노력을 요한다. 오래도록 엄마와 떨어 

져 지낸 아이둘에게서 적지 않게 관찰되는 현상이다.

2. 경과 및 에旱

일반적으로 등교거부의 기간이 짧을수록 경과는 양호한 것으豆 알려져 있다. 

우율장애가 동반된 경우에는 예早가 좋지않다. 전체적으로 玄전되는 경과와 악 

화되는 경과가 반복될 수 있다. 성인기가 되어서도 분리와 관련되어 불안반응 

이 나타나기도 하여 잠을 떠나 여행하는 것을 꺼려 한다거나. 집을 떠나 대학 

에 가는 것을 괴한다거나 집 나가는 것을 싫어하여 직장생활에 지장울 받은 

경우도 있다.



2. 선택적 함구중

1. 정의

소화기에 발병되는 질환돌 중에는 비교늬 드문 병으로 말을 할수 있는 능력 

은 있으나 한가지 또는 그 이상의 특수한 상황에 서 밀을 하지 않는 경早틀 

이른다. 집이나 천근한 장소에서는 정상적인 언어의 구사가 가능하다. 언어틀 

통하여는 대화가 이루어지지 않으나 제스처등 비언어적인 방법으로는 대화가 

가능하다는 톡성이 었다.

2. 임상앙상

증상이 워낙 특정적이기 때문에 진단을 내리는데 있어서 큰 어려움은 없다. 

언어의 발달 상태는 정상범위에 있으며 자신이 친근한 상황에서는 정상적인 

의사소통이 가능하나 낯선 상황에서는 早분적 또는 총체적으로 전혀 발鲁 하 

지 않는 룩정이 있다. 발병 시기는 데게 4-8세 사이이며 대게논 집에서는 말 

을 잘하나 학교 상황에서 말을 하지않는 형태로 표현되지만 드물게는 학교에 

서는 말율 잘하나 집에서만 말著 하지 않는 형태토 나타나기도 한다. 묻는 말 

에 대하여 마지 못하여 고개틀 흔드는등 제스쳐互 답변을 하거나 속삭이는 말 

또는 글씨로 쓰는 형식으로 대회^暑 하지만 목소러롤 자연스럽게 내는 형석으 

로는 대화가 불가농하다. 많온 아동音이 학교거早증울 나타내거나 어머니와의 

분리에 문제가 있다. 지나천 수즙옴. 복종심. 의존심을 나타내며. 분노발작. 반 

항행동. 또는 뢰행된 행동을 보이기도 한다. 정신지체. 昔안장에(톡허 사회공至 

증) 또는 대화장애가 이 질환외 한 원인으至 작용하거나 공존질병으로 나타나 

기도 한다.

3. 선택적 함구중 사례

* 사례1 (말하지 않는 아〇1)



이름 : 문경진(가명)

성별 : 남

나이 : 만 5세 

1) 배경

경진이는 유치원에 와서 친구둘과 어율러지 않고 흔자서 노는 일이 많고， 

흔자놀이룹 하며 교설율 音아다니거나 엎드려 있는다. 친구吾이 재미있게 노는 

곳을 보기만 하고 같이 놀러고 애쓰지 않는다. 아침에 교사와 함께 노래暑 早 

르는 시간에도 등지고 쪼그리고 앉아 귀를 막고 있기도 한다. 자기가 기분이 

좋은 날에는 노래를 부르는데 목소리는 작고 율동은 거외 안 한다. 수업시간에 

는 상황에 따라 반응이 다르다. 교사와 이야기 나누기를 할 때는 아에 말營 하 

지 않고 딴곳을 쳐다보고만 있고，몇 번이고 대담을 듣기 위해 물어보아도 대 

답을 안한다. 교사는 친구돌이 안들린다고 하여 자주 말하도록 하거나 말을 안 

하는 마옴을 안다는 정도의 표현을 해早어 다시 발표暑 할 수 있도록 유도하 

였다.

미술시간은 친구둘꺼리 서로 이야기룰 하며 미술활동을 計여 소란스러운 

시간이지만 경진이는 흔자 조용히 자기 자러에 앉아서 그림만 그러곤 했다. 교 

사는 경진이의 그림울 청찬해 주고，그린그럼을 표현할 기희暑 자주 주었다. 

경진이가 가끔 목소리를 내면，교사는 모두 앞에서 경전이의 대답하는 것에 대 

헤 청찬을 하였다.

경건이는 말을 하지 않는 정도가 심한 편이었다. 자신이 하고 싶을 때에 대 

답만 할 뿐이었다. 경건이의 경우 早모가 약국을 하고 형제는 누나가 있었다. 

하지만 누나가 자페현상이 있어，이런면이 경진이의 언어발달에 영향을 미친 

듯했다. 교사가 1년동안 경진이틀 관찰하며，말하는 기회暑 지속적으至 제공한 

결과 자신을 표현하려는 행동이 늘어났다.

자료 제공

- 임채식 (재능대학 유아•교윽과 교수)

- 윤길근喜은주(부천대학 유아교육과 교수)



♦ 사례 2(말어 없고 남의 행동만 따라計는 아어)

유아명 : 이승준(가명)

나이 : 만 5세 

성별 : 남

가족관계 : 부모 누나 

1) 배경

승준이는 또래에 버해 굿1가 작고 말이 전혀 없는 아이였다. 유아반에서 유처 

반으로 올라왔는데，유아반 선생님에 의하면，본인 스스로 말鲁 한 적이 거의 

없고I 친한 친구 1명하고만 1년내내 다녔는데，그 아이가 말하면 그 말만 따라 

한다고 하였다. 早모와의 상담을 통해서 유아반에서 그 문제를 이야기했지化 

早互는 말이 늦을 수도 있으며，告준이의 누나 역시 말이 늦었지만，초등학교 

가서 별 문제없이 생활하고 었다는 이야기만 하였다고 한다.

유치반 교사는 일단 승준이와 이야기暑 할 기희暑 많이 만晉고자 하였다. 

월요일에 아이들이 유치원에 와서 주말에 본 것이나 새로운 곳，하고 놀았던 

이야기룰 해도 音준이는 좀처럼 말하려고 둘지 않았다. 승준이률 시켜보아도 

가만히 서서 교사의 눈치만 보고 그냥 앉기 일牛였다. 교사는 자유선택시간에 

승준이에게 다가가서 승준이가 하고 있는 머슬놀이暑 지켜보던서，승준이가 필 

요할 때 필요한 미舍도구暑 가져다 주고，舍준이가 한 작품을 대집단 시간에 

아이둘에게 보이면서 청찬을 했다. 승준이는 안 듣는 척 했지만, 분명히 기분 

이 좋苦을 교사는 느낄 수 었었다.

승준이는 혼자서 미슬영역에서 早언가를 만도는 것을 좋아했고，같은 아파 

트에 사는 남자아이하고만 붙어다녔고，그 아어가 다론 아이를 놀러면 그것營 

좋아하면서 그 아이 말을 똑같이 흉내만 냈다. 교사는 이야기나누거 시간에 남 

의 목소러를 흉내만 내다가 목소리만 남은 동화륜 둘려手면서 상대방이 기분 

나쁘다고 이야기했는데도 따라하거나 놀릴 때 어떤 기분이 드는가暑 주제로 

놓고 아이들과 이야기暑 나누었다. 그러고 이야기 나누기가 끝난 早, 승준이가



마당놀이 할 때 다가가서 동화이야기暑 했다. 승준이는 早끄러워하면서 교사의 

얼굴을 외면하고 있었다. 교사는 香준이에게 키도 많이 컸고，이젠 형님반이라 

고 이야기해주면서 승준이暑 꼭 안아주었다. 그런 다옴，천하게 다니는 친구틀 

불러서 그 아이에게 다른 친구暑 놀리는 말이 상대방에게 기분 나쁜 일인가를 

같이 이야기 나누었다.

승준이는 여름방학이 지나고 동화구연대화가 다가오자 걱정이 많이 되는 

듯 했다. 교사는 자유선택활동시간에 동화구연연습을 하고 싶은 아이돌을 따로 

테이볼로 불러서 같이 외우는 연音을 했다. 승준이는 꼭 그 테이볼연音에 꺼어 

서 연습했五，교사는 이룰 아이둘 앞에서 청찬해주었다. 승준이는 동화구연 할 

때 비록 짧은 동화였지만 부모님둘와 천구着 앞에서 早사히 외우고 박수暑 받 

자 이에 크게 고무되었다. 2학기에는 비록 먼저 나서서 발표하진 않았지만 뭄 

는 말에는 꼭 대담을 하고 설명을 하려고 노력했으며，친구말을 畔라하거나 같 

이 놀리는 행동이 사라겼다. 香준이가 많이 나아지자 어머니가 유치원으로 찾 

아오셔서 이웃아주머니둘이 音준이가 많이 좋아졌고 컸다고 혜서 기쁘다는 말 

씀을 하셨다.



사래 3 (선택적 함구중)

유아명 : 이영경(가명)

나이: 만 5세 

성별 : 여

선택적 함구중이란 다른 상황에서는 말을 잘 함에도 불子하고 말올 해야하 

는 톡정한 사희상황，에를 돌면 유치원이나 학교에서 또는 또래 친구들과외 놀 

이 상황에서는 말을 하지 않는 것이다. 선택적 함구증은 자신을 표현하는 통呈 

를 가로막기 때문에 아동의 교육적 성취나 사희적 의사소통을 저해한다. 물론 

유치원 입학 초기에 흑은 새로 이사를 와서 놀이에서 낮선 친구돌을 만날 때 

자신이 익숙했던 사람돌과 지냈던 것처럼 자연스럽게 대替 수가 없다. 아동도 

나吾대로의 새로운 상황에 대한 탐색기률 거쳐야 하기 때문에 이때 말수도 줄 

어둘丑 눈치暑 많이 보는 것은 아주 자연스런 인간의 적옹현상이다. 그러나 어 

런 현상이 오랫동안 지속되면 그것온 문제가 있는 것이다. 정상 아둥과 선택적 

함구증의 문제아동鲁 구별하는 방법온 세互운 환경에 적응하는데 있어 아동이 

말을 안하는 증세가 1개월 이상 지속되는가 아닌가 하는 것이고 아동어 1개월 

이 넘도록 말善 하지 않을 때는 선택적 함구증을 의심헤 볼만하다.

영경이는 유치원에 온지 얼마 안되서 아적 적응을 못計나 보다고 생각했었 

다. 그러나 1학기가 거의 다 가도록 별 말이 없었다. 교사가 다가가서 "친구들 

과 같이 놀자"고 말을 건내도 자신이 말율 하고 싶지 않으면 말율 하지 않았 

다. 그러고 영경이는 교사틀 이상한 눈으로 쳐다볼 뿐 아早런 대꾸룰 하지 않 

고 그 자러에 있을 뿐이였다. 다른 아이돌도 영경이가 말이 없只1", 같어 놀아주 

지 않았고, 말하지 않는 아이로 그 아이는 다른 아이吾豆부터 이렇게 단정지어 

져 있었다. 자유선택활동시간에 영경이喜 데리丑 와서 의자에 앉혀 보기도 했 

지만 전혀 놀이 참여는 없었다. 방관자적인 행동으互，계속 지켜만 보고 었었 

다.

점심시간이 되어 교사가 배식을 하고 있는데 영경이가 선생님 뒤에 도시락 

올 들고 서 있었다. 교사가 "영경아 뒤에 가서 香鲁 서야지 뒤로 가자" 라고



말을 했다. 그러자 영경이는 이상한 눈으로 쳐다보기만 했다.

교사는 어머니와외 상담을 통헤서 영경이가 작년早터 유치원 다녀서 2년째 

인데도 유처원에서는 말을 안하지만，집에 가서는 유치원에서 있었던 일돌을 

다 말울 한다고 했다. 어叫니가 알아본 걸과，선택적 함干중이라고 했다. 그래 

서 영경이 어머니와 상담도 해보니, 어머니도 처鲁에는 아이가 걱정이 되어서 

견문가에게 치료暑 받아볼까 생각을 했는데 가족音이 집에서는 말울 이렇게 

잘하는데 早슨 치료냐고 받을 필요가 없다고 하는 반대로 어머니도 이제는 전 

혀 신경을 쓰지 않는다고 했다.

교사는 영경이의 손을 잠고 조작영역에 가서 앉게 한 다鲁 다른 친구돌이 

놀이하는 것돌을 보게 하였다. 그 다옴날에는 영경이에게 교사가 하는 일을 도 

와달라고 했다. 영경이는 썩 내켜하지 않다가 교사暑 도와 주기 시작하였다. 

자유선택활동 시간에 조형영역에서외 작업을 하고, 아어둘의 작품을 같어 전시 

하면서 영경이에게 잘한다고 청찬해주자 영경이가 처音 웃었다. 그러고는 그 

다옴早터는 교사와 같이 작업할 때 시키지 않았는데도 알아서 잘 도와주었다,

자유선택활동이 昔나고 이야기 나누기暑 하기 위해서 아이들이 앉는데 영 

경이가 울기 시작

했다. "영경아 왜 우니" 라고 물으니까 정락 영경이는 나만 쳐다보고 입만

병긋덩긋하고 있고 옆에 있는 유아가 말을 한다 " 영경이가 앉으러고 아는데

주헌이가 와서 앉고 안 비켜서서 영경이가 우는 거에요"라고 이야기 해주었다. 

"

교사는 영경이暑 달래주고 답담하면 말을 하도록 해주었다. 그러나 워낙 유 

치원에서 말을 안하니까，말을 안해도 옆에 친구들이 다 대번해 주니까 그렇게 

할 필요성을 못 느끼는 것 같았다. 교사는 영경이暑 위해서 소집단으로 아이돌 

을 나누어서 동물울옴소리내기 게임을 했다. 영경이는 자기분단 아어量하고만 

게임을 하고，또 말이 아니라 동물소리여서 아주 재미있어 했다. 교사는 점차 

영경이가 말 할 수 있도록 해주었고，아이돌이 대신 이야기해주려고 하던 영경 

이가 말할 中 있다고 이야기해주고，영경어가 말할 때까지 기다러주었다.



유치원에서는 어머니돌의 요구로 인해서 한글공早를 하는데，영경이는 한글 

공早를 하는 것을 보면 보통의 유아音파 뒤떨어짐 없이 보풍실력營 가지고 있 

었다. 그림 그러는 것을 보아도 그 나이 때의 아어音어 표현하는 것과 비숫하 

게 표현하는 것 같다. 計지만 공동생활만목 전혀 하지 못했다. 일대일呈 조작 

방에서 게임을 가지고 놀지도 않았고，점심시간에 점심도 같이 덕지 않으며， 

협동심을 기르는 게임활동에서도 전혀 참여하지 않았다. 그래서 친구돌은 재는 

원래 말을 못하는 아이，그래서 친구가 없는 아이로 낙인쩍혀 소풍을 가거나 

견학을 같 때 아早도 싹이 되려고 하지 않아 교사와 짝이 되었다.

교사는 견학 가서 영경이에게 엄曰K 아빠와 이런데 온 적어 었었나고 吾자 

영경이는 유치원 밖이어서 그런지 엄마랑 아빠랑 주말에 놀러갔다 온 이야기 

룹 했다. 그 卒로 영경이는 유치원에서도 교사에게 조금씩 말문營 열었다.

자료 제공

- 임채식 (재능대학 유아교육과 교수)

_ 옴길근홍은주(早천대학 유아교육과 교수)

义 반응성 애착장애

1. 정의

'반응성 애착 장애'란

정신의학에서는 사람이 태어나서 24개월 때까지 자기를 돌봐 주는 한 사람 

과 아주 긴밀한 관계틀 유지해야 정상적인 발달이 가능하다고 본다. 이렇게 한 

사람과 긴밀한 관계暑 유지하는 것올 ‘애착’ 이라고 한다. 어 애착에 문제가 

생기면 애착 장애 환자가 되는 것이다. 이 한 사람이 엄마이면 좋지만，꼭 엄 

마일 필요는 없고，할더니나 이모，보모 동 누구라도 상관없다. ‘반웅성’ 어란 

말은 태어날 때부터 장애가 있었던 것이 아니라 환경 때문에(환경에 반응하는 

과정에서).그런 장애가 생겼다는 뜻에서 붙여졌다.



자페중은 태어날 때早터 뇌에 이상이 있어서 생기는 정신병이다. 죽，부모 

가 잘 돌보지 않는다고 자폐증에 걸리는 것이 아니다. 자폐증은 아早리 치료헤 

도 좀처럼 좋아지지 않는다.

이에 반해，반응성 애착 장애는 태어날 때는 정상이었지만, 잘 吾봐 주지 

않아 뇌에 약간 이상이 생겨서 생기는 정신병이다. 치료하면 효과가 있다. 톡 

허 일찍 발견해서 환경善 바꿔줄수록 치료 효과가 크다. 반응성 애착 장에는 

자페 증과 증상이 버숫하다고 해서 유사자페 증이 라고도 早른다. * 유사 : 서 로 

버숫함.

2. 임상앙상

정외상 이 질환은 발병 연령은 5세 이견이다. 이것은 5세가 지난 경우에는 

환경적인 여건이 반응성 애착장애롭 일으킬 수 일으킬 수 었을 정도르 나쁘더 

라도 이 질환各 발병되지 않는다는 것을 의미한다. 정상적인 아동에 있어서의 

대인관계의 형성은 생卒 4주일 정도면 일어나기 때문에 생早 첫1개월의 나이 

에서도 진단이 가능하다. 생早 4주일 정도에서 눈맞춤이 일어나지 않거나 2개 

월경에 주변의 자극에 대하여 더소暑 띠지도 않는다. 주번 환경에 대하여 관심 

을 전혀 보이지 않으며 분리불안( separation anxiety) 또는 낯러기(stranger 

anxiety)동. 정상적인 불안반응도 관찰되지 않는다. 도리도리. 싹짜꿈. 곤지곤지 

등외 놀이도 견혀 하지 않는다. 수면장애 또는 접촉(touch) 또는 소리에 대해 

서도 과민반응을 보일 수 있다. 반추(rumination).역류(regwgitation)또는 구토 

등의 소화기게통의 장에도 관찰될 午 있다. 전체적으로 쳐져 있으며 기운이 없 

고 활동 량도 떨어진다. 신체적인 성장발달도 느려서 체중이 정상체중에 미처 

지 못하며 운동발달 동 다른 신체적인 발달지표도 정상아에 비하여 떨어질 수 

있다，나이가 量면서도 많이 위측되어 있으며 다른 사람에 대한 관심이 많이 

떨어져서 사희성 발달에 지속적인 장애가 있다.

义 치료



우선적으로 취해져야할 사항은 신체적인 문제이다. 아동학대. 영양실조 등이 

동반되고 감염의 早려도 크기 때문에 소아과와 의 협조 하에 신체적인 문제점 

둘을 처료해 주는 일이 우선적으로 시행되어야 한다. 다움 단계로는 早里 또는 

양육을 맡아 있는 사람둘에 대한 교윽이 시행되어야 한다. 경早에 따라서는 아 

동이 속헤었는 가정으로早터 분러시켜 대러 부모률 정하여 早모나 앙윽울 담 

당하는 사람들이 적절한 보살펌을 할 辛 있다고 관단될 데까지 양육을 담당하 

게 하여야 한다. 이둘에 대하여는 교육상담，또는 정신치료暑 시행하여야 한다. 

신체적인 문제나 대러 가정어 적절하지 않을 때에는 업원처료를 시행한다. 아 

동 자신에 대하여는 층분한 자국을 주는 것이 중요하다.

4. 반응성 에착장에 사례

사례 1- 유사자데(외국생활 자녀의 경우)

우리는 혼히 자페중과 아주 흡사한 증상을 가지지만，그 질환의 원인을 卒 

천적 환경적 요인에 두는 경우를、유사자페' 흑은、반응성 애착장애'라고 旱른 

다，그러나 본인의 외견으로는、반音성 애착장애'라는 말보다、유사자페'라는 

표현이 이 질병을 이해하는데 올바른 명명이라丑 생각되어견다. 그 이유는, 강 

도 높은 표현이라고 느낄 수 도 있지만，한 질환의 이틈이 '장애'라고 할 때와 

、지체'라고 불리워 질 때 서로 다吾 느낌善 내互하고 있기 때문이다. 즉，외국 

의 경우(특허 득일의 경우)、장애'란 완치가 불가능하고, 어떤 이유에서건(사고 

를 통해서건，질병을 통해서건 간에) 장애를 가지기 시작한 서점으로早터 죽는 

날까지 그 장애와 함께 동반한다는 의미틀 깊이 내포하고 있기 때문이다. 그렇 

다고 모든 장애인둘어 누구나 처음의 장애의 강도暑 죽는 날까지 갖는다는 의 

더는 아니다. 그와 대조적으로、지체'라는 단어는 早언가 자연되고있다는 의머 

至，늦지만 발달의 가눙성을 내里하고 었다는 뜻이다. 이런 맥락에서 본다던 

유사자페의 경우는 진정한 자폐증과는 구벌되는 '지처)'의 경우에 포함되는 경 

우가 많이 있다.

여기의 사례는 똑허 외국에서 생활하는 부모님둘께서 관심을 갖으신다면



자녀 양육에 도音이 되리라 생각된다. 그렇다고 국내에서 생활하는 아동둘외 

경우、유사자페'외 경우가 에외가 된다는 뜻各 아니다. 최근 돌어 우리나라에 

유사자페의 경우가 늘어가고 있는 것은 엄연한 사실이기 때문에... (그 이유에 

관해서는 앞으互 출간될 책에서 자세한 정보暑 드리고자 한다.)

1) 아동외 특성 및 가정환경

새미(가명)는 巧93생으로 이 아이의 출생지는 미국어다. 어 아이의 아타는 

결혼 전부터 미국에서 유학 중이었고，엄마는 .걸흔을 한 후에도 비자문제로 吾 

바豆 미국생활을 시작하지 못했다. 신흔 여행早，헤어겼던 早早가 미국에서 다 

시 만나 생소한 외국 생활에 적응이 되기도 전，엄마의 입덧이 시작되었고，그 

때부터 엄마는 유학생 早인의 자러에 회의暑 느끼기 시작했으며，아이暑 출산 

한 旱에도 계속되는 우울한 기분은 다시 좋아지지 않았다. 그래서 이 엄마가 

아이暑 위해 한 일은，영어라도 배우라며 한 돌도 안된 어린아이에게 비디오 

만화만을 보게 하였고, 시간에 맞춰 우유暑 주고, 기저귀暑 같아주는 일이었다. 

이런 엄마에게 다행巧)스럽게도 세미는 같이 音아달라고 보채지도 않는 착하고 

암전한 아이였다. 특히 새미는 버디오에 집중을 잘해 비디오만 틀어주면 몇 시 

간이고 반복시청을 하며 조용히 있었다고 한다. 이렇게 새미는 畜생 후早터 2 

년 반 여 동안 놀이의 즐거움도 모르는 채 한국외 할머니 댁을 방문하게 되었 

다 •

서울에 오게된 새미의 엄마는 자신외 딸파 몇 개월밖에 차이가 나지 않는 

조카를 보고 뭔가 새미에게서 이상한 점을 발견했다고 한다. 엄마의 눈에 특허 

두드러지는 조카와의 차이점은 조카외 말鲁씨였다. 2중 문화와 언어라는 환경 

을 고려하고도 딸의 언어 표현은 견혀 되지 않았고，조카는 문장을 말하는 수 

준이었다. 그리고 더욱 딸에게서 특이한 점은 절대 누구와 어울러 놀지 않으 

며，그저 암전하게 흔자 노는 아이였다. 그런데 이 早부는 이런 새叫에게 문제 

가 었다는 생각은 計지 않았고 그저 좀 늦되는 아이러니하며 막연한 믿鲁(?) 

을 가지고 있었다卫 한다. 그 이유의 저번에는 우리아이에게 문제가 있을 지도



모른다는 의심을 회괴하려는 방어가 숨어 있었으리라 생각된다.

이런 이유로 새미의 엄마는 옴악치료실의 문을 早드러게 되었다. 상담을 온 

첫날! 치료실의 문을 열어준 나는 그 아이의 그 룩벌한 얼굴 표정울 지금도 

잊올 수 없다. 이제 겨우 세상에서외 2년여를 어떻게 보냈는지?… 아이의 얼글 

은 에盟고，못난 것을 떠나，이 세상의 희노애락을 넘어선 "無巧)" 그 자체였 

다. 천진하고 해맑아야 할 아이의 얼글은 간데 없고，세상音 포기한 듯한 미니 

어른의 표정으로 엄마외 손音 잠고 있었다. 상담을 통헤 상황을 추측혜 보니， 

세미는 인간에 외해서 받아야 할 생동적인 자국을 거의 받지 못하고 자라오고 

있었다. 당시 새미가족은 아이의 문제틀 인식하지 畏하였기 때문에，새口)가족 

의 계획은 한달 반정도 서音을 방문하고 다시 미국으로 가러고 했다. 그리고 

새미가족의 미국생활은 아빠가 공早를 마치고 한국에서 적장을 얻을 때까지라 

는 한시적인 것이라고 했다. 어차피 한국에서 키워져야 할 새더는 지금이 얼마 

나 중요한 시기인 먼저 엄마暑 설득했고，새미의 상태가 호전 될 때까지 일단 

미 국생 활을 至기 하라는 권유를 했다. 그러 고 한국 채류 역 시 한시 적 〇) 였 기 때 

문에 다른 어떤 옴악치료의 경우보다 보다 접중적인 옴악처료가 이투어졌다•(’ 

유사 자페'외 경우 아이가 앞으로 어느나라에서 양육되어 지는지가 아주 중요 

하다. 그.래서 참;il로 다른 사례暑 소개한다. 남더에서 이민생활에 정착한 한 

아어외 엄마는 한국에서 출관된 자페에 관한 책을 보고 早조건 한국으로 나머 

지 가족외 회생을 볼모로 아이와 함께 온 경우가 있었다. 그 책에서 소개된 교 

육을 받아 보았지만 톡벌한 발전이 없었고，어찌 어찌하여 鲁악처료실을 방문 

하게 되었는데，나는 그 길로 다시 가족에게呈 돌아 같 것올 권유했다. 어유는 

그 가족이 이 아이呈 인해 이민생활울 포기하지 않는다면 결국 아이는 지금의 

어민국에서 •라야하는데 한국에서의 치료와 교육온 아이에게 이 卒 더 큰 흔 

란을 초래하기 때문이다.)

다서 새미의 이야기로 돌아가자. 새叫의 엄마는 아이와 어떻게 시간을 보 

내야하는지 모르기 때문에，새미의 音악치료는 엄마와 함께 서작되었다. 도라 

마더하게도 2회의 옴악치료 세션早 세미는 치료실의 현관문밖에 서서 문을 열



어주는 나暑 보고 살싹 미소를 보내주었다. 그맞 미소가 뭐 그러 드라마혁하나 

고 생각어 둘지 모르겠지만，그 금쪽같은 미소는 새더의 얼글을 맑고 천진한 

사랑스러운 여느 아이둘의 얼굴르 번해가게 하는 신호였다. 미국에서 많이 着 

었던 경험이 있어서인지, 엄마의 영향인지，새미의 첫 단어는 "Hi"였다. 이렇게 

인사하는 새미의 얼글엔 미소가 담기기 시작했고，내 귀에 돌러는 새미의 목소 

리는 천사의 소러처럼 깨끗하고 사랑스러웠다. 2개월 동안의 새미의 음악치료 

는 중걸되었다. 이즈음 세미의 아빠서울互 와 온 가족이 일 주일의 서울생 

활을 함께하고 세미는 미국으로 다시 돌아갔다.

새미의 서울 생활은 鲁악치료가 전早가 아니었다. 엄마와의 애착을 위헤 엄 

마와 함께 하는 운동 프로그램도 열심히 다니도록 추천했으며，주말이면 체력 

이 따旦는 한 새口1와 함께 열심히 자연으로 놀러 다니도록 종용했으며，집에서 

엄마는 수다장어로의 번신을 다짐했다. 아이가 말을 알아돋던 아니던 항상 쉬 

운 말로 아이둘에게 많은 말을 헤 주는 것은，아이의 양육에 있어서 아주 중요 

한 일이기 때문이다. 새미의 엄마는 절대적으로 처료자暑 신뢰하였고，아이의 

치료에 아주 지지적 이었으며，鲁악처료설에서 추천하는 모든 것營 한번도 거 

르지 않고 최선을 다했다. 아마도 아이에 대한 때늦은 책임감과 사랑이었으러 

라 생각한다. 그러고 세미의 엄마는 아빠에게 새미의 이런 모습외 엄마의 잘못 

된 양육에서 생겼다고 이야기 할 수 없다고 했다. 그러나 그 早 새미가 거외 

또태아이와 같아 졌율 早럼, 엄마는 아時에게 자신의 잘못을 설명했다고 한다.

2) 치료

새미가 모방을 시작하게 되었을 早럼부터 규모가 작은 놀이방을 보냈다. 처 

옴엔 엄마도 함께 놀이방에 갔었고，旱에는 쉬운말과 되풀이되는 설명으로 엄 

마와의 한시적인 떨어점을 설명하며，놀이방에서 가끔썩 엄마와 떨어지는 연脊 

을 하였고，鲁악치료실에서도 이 시기의 조금 전부터 엄마와 떨어져 음악치료 

률 받았다.



머국으로 吾아가기至 한 때부터 엄마의 세呈운 걱정이 시작되었다, 미국에 

서 어떻게 게속적으로 새미暑 교육하고 처료 할 것 인가하는 문제였다. 早선 

아이가 엄마와의 층분한 애착어 생길 때까지 엄마와 함께 될 수 있는 대로 한 

국어률 사용하는 접단에서 즐겁게 생활하도록 권했고，그러고 더국의 유치원에 

보낼 시기를 세口1의 번詩暑 보아가며 결정하기呈 했다. 몇 달에 한번씩 새미의 

엄마는 치료설로 전화를 걸어 아이의 상태룰 설명헤 早었다. 그러던 중 새미에 

게는 위기가 왔다. 여동생이 생긴 것이다. 이것온 특허 ’유사자페'의 경우 특히 

신경이 쓰이는 早분이었다. 왜냐하면 동생이 생긴 卒부터 뢰행현상을 가져와 ’ 

유사자페'가 되는 경우도 중종있기 때문이다. 엄마의 역할은 너早도 힘돌고 중 

요했다. 이 엄마외 역할은 좌豆나 우로나，큰 아이에게나 작은 아이에게나 치 

우치지 않는 중용(?)의 양육어 내게至부터 요구되었다. 号허 새미의 눈에 버처 

는 엄마의 모습은 동생에 상관없이 여전허 새미에게 있어 록벌한 사랑의 존재 

여야 하기 때문이었다. 이暑 위해 가족이 없는 해외에선 아빠의 도音이 아주 

중요했고，이 부早는 최선을 다해 ’적극적으로 아이사랑計기'暑 실천하였다. 그 

卒 세미는 동생올 경쟁의 상대로 외식하지 않았고, 안정적으로 엄마와의 애착 

을 중진시키며，지속적인 발달을 계속 하였다. 집안에서 한국어의 발달이 어느 

정도 진행된 후，동네의 놀어터에서 미국 아이돌과의 접촉을 시도하였고，그리 

고 난 卒 유치원에 새미暑 보내게 되었다. 다행스럼게도 새미는 더국생활의 적 

응을 잘 해 나갔고，새口1와 헤어진지 약 2년 卒 아타가 한국에 적장을 얻어 귀 

국하게 되어 우러는 다시 옴악처료실에서 만나게 되었다. 그동안 새미는 또래 

와 똑같은 수준의 한국어를 하지는 못했지만，자신의 의사틀 언어暑 통해 분명 

허 표현했고，세미의 동생온 언니에게 언어뿐 아니라 모든 발달에 공정적인 도 

옴을 早고 있었다.

귀국 早 새미에게는 음악치료가 더 이상 필요치 않았다. 그러나 새더에게는 

정상적으로 발달하지 못한 유사자페로 인한 기간을 따라 잠아야하는 시社어 

필요했다. 즉 새叫는 생卒2년반이란 기간올 정상적으로 발달하지 못했기 때문



에 그 기간에 환경에서 받아야하는 자국을 음악치료暑 통해 아주 집중적으로 

받았고，음악처료를 통해 감각기관의 자국과 엄마와외 애착관계가 만둘어지면， 

나머지 학습적인 早분돌은 톡수교육을 통해 도움을 받아야한다. 그러나 아이의 

인지 능력이 다행스럽게도 잘 발달이 되었다던，곡 특수교육이 아니더라도 가 

족외 각별한 관심과 더불어 유치원에서 교육율 받아가며 여느 아이둘과 같이 

생활을 하면 되겠다. 세미외 경우 한국에서 잠깐 룩수 교사에게 개별지도틀 받 

았고，규모가 작은 유치원에서 다른 또래 친구둘과 어울려 평범한 교육을 받았 

으며，나는 운동 프至그램을 꾸준히 할 것을 권유했다. 이제 새미는 언어 표현 

도 자연스럽고 또래碎 차이나지 않는 건강하고 밝은 아이로 자라고 있다.

여기에서 유사자페 치료의 시기에 관해 갇단허 애기하려고 한다.

유사자페는 발견되어지고 치료를 시작하기까지 아이晉의 정서적 인지적 발 

달은 거의 멈춘다五 보여질 뿐 아니라，심한 경우에는 뢰행현상을 초래하기도 

한다.(2-3살까지 잘 크다가 동생등의 환경외 번화로 인해) 그러므로 아이외 

발달이 멈추거나 퇴행하는 기간을 될수록 좁히는 것이，유사자페롤 앓았던 아 

이가 정상적으呈 회복하는 데 결정적인 계기가 된다고 볼 수 있다. 여기서 유 

사자페와 자페중과의 큰 차이가 생기는 것이다.

音악치료사로서 일을 하면서 한 직업인의 기쁨과 동시에 안타까융이 있다 

면, 유사자페의 경우 치료가 잘 되어 아이가 정상적인 발달올 되찾을수록 早모 

들은 音악치료설이나 도苦 받았던 기관과의 관계暑 끊는다는 것이다. 왜나하면 

이런 정신적이거나 정서적인 질병에 관한 우리사회의 인식때문에 되도록 빨리 

잊어졌으면 하는 과거의 하나가 되기 때문이다. 晉론 어떤 부모가 우리아이가 

예견에 어떤 병에 걸렀었다고 자랑스러워 하라만，내게는 아이돌이 얼마나 잘 

자라고 있는지 알 午 있는 치료결과의 지속적인 연구가 우리나라에서는 특별 

한 경우틀 제외하고 거의 불가능하다는 것이다. 한 존경하는 정신과 전문의 선



생님의 말씀이 떠오른다. 같은 외사지만 외파적인 年술을 하는 斗나 내과등의 

전문의의 경우 길에서 옛 환자와 지나치게되면 의사는 그를 알아보지 못헤도 

멀러서早터 뛰어오며 반갑게 손도 잡으며、생명의 은인'이라고 무척 반가와 한 

다고 한다. 그러나 정신파 의사인 본인은 길 저편에서 예전의 환자틀 만나게되 

면 대부분 그들이 괴하기 때문에，미러 그돌을 피해 주어야한다는 말씀에 나는 

처료가 잘 된 유사자페 아둥돌에 얼글둘을 떠올러보았다.

* 乂)•례 2

도苦말=신의진(연세대학 의대 소아정신과) 교수 

1) 아동의 룩성

초동학교1학년 준석 군은 반 친구돌 사이에서 ‘별난 아어’ 로 통한다. 바 

깥 세상에는 전혀 관심이 없고，놀 흔자 지내기 때문이다. 선생님과 눈도 안 

마주치고，친구둘이 말을 걸어도 반응이 없다. 그저 장난감 자동차에만 관심이 

있어서 공부 시간에도 그걸 가지고 논다.

〇>
〇 〇

2) 진단

준석 군은 최근 병원에서 ‘반웅성 애착 장애’ 란 진단을 받았다.

반응성 애착 장애는 어린이 정신병의 하나呈，얼마전까지만 해도 아주 드물 

었지만，최근 4〜5년 사이에 크게 音어났다. 요즘은 주巧에서 이런 병營 앓는



어린이틀 심심치 않게 볼 수 있다.

연세대학 의대 소아정신과 신외진 교수는 "아기 때 早모 사랑을 듬쪽 받 

지 못한 어린이둘이 걸리기 쉬운 병" 이라고 반응성 애착 장애를 설명한다.

아기가 정상적으로 자라기 위헤서는 태어나서 24개월까지 早모의 절대적인 

사랑과 관심이 필요하다. 이 시기에 早모의 관심을 충분히 받지 못하던 晉더 

자라서 정신적으로 문제가 생길 수 있다는 것이다.

"엄마가 아파 오랫동안 입원했거나 가정 불화로 집을 비운 경우，早모를 

잃거나，너무 일쩍 놀이방에 간 경우，적장에 나가는 엄마 대신 돌봐 주는 사 

람이 너早 자주 바뀐 경우가 해당된다." 고 신의진 교수는 설명한다.

반옹성 애착 장애 어린이돌은 우선 먹고 자고 크는 기본적인 발달 과정이 

원만하지 못하다. 듬早게와 키가 또래보다 작丑 눈치音 보고 기가 죽어 있다. 

또 조그만 소러에도 깡싹 놀랄 정도로 불안과 긴장을 보이기도 한다. 사희성이 

없어 친구를 사귀지 못한다. 심지어 早모와도 눈을 마주치지 않으러 한다. 자 

페증 환자와 비숫하다.

"그러나 이 같은 중세는 환경을 좋게 하고 잘 듈보아 주면 급격司 좋아져 

요. 이것이 자폐증과 큰 차이점이죠. 자페중은 몇 달 정도 열심司 노력해도 큰 

변화暑 거대하기 힘돌지만 반苦성 애착 장애는 한두 달의 노력으로도 크게 좋 

아져요/’

신의진 교수는 "반웅성 애착 장애는 자폐증과 달리 일찍 발견하면 얼마든 

지 치료가 가능해요. 그러나 늦게 발견할수록 치료 기간이 길어져요，초등학교 

에 들어와서 발견하던 적어도 1년 이상 치료해야 해요." 라며 "어린이 행동에 

조금이라도 문제가 있다고 여겨지면 吾바르 소아정신과 전문의와 상담하는 것 

이 좋습니다." 고 강조한다.



제 X 장. 특수아동 상담 및 치료 사래

1. 苦악 프呈그램을 활용한 사례 

음악활동 1

제 목: 곡곡 슴어라 드럼소리 들린다.

활동 목적: 주의 집중력/지속력 향상

- 자긍심 향상

- 커뮤니케이션의 강화

- 생활 에너지 중진

- 창의력 증진

방 범:

1. Hello Song

. 교사가 노래暑 부르며 각각외 아동과 인사한다.

2. 교사의 선창에 아동둘온 익숙해질 때까지 노래룰 早른다.

달달 早슨 달 쟁반같이 등근 달 

어디 어디 였나 남산위에 렀지

义 '달’早분 손택치며 노래暑 부른다.

4. ‘달'早분 소리내지 않고 노래름 부른다.

5. '달’早분 소러내지 않고 손백처며 노래暑 부른다.

6. 교사가 핸드드럼을 가지고 다니며 아동돌어 ‘달’早분에 연주할 수

있도록 한다.

7. 노태에 크기에 따라 드럼연주도 조절할 수 있도록 주의서커며 활동



을 진행한다.

8. 모든 아香에게 드럼을 나누어주고 노태의 음절에 따라 연주하도록

한다. .작은/큰 早가지 소리로 노래부르며 연주하도록 한다.

9. 활동을 마무리한다.

10. Good-bye Song

교사의 기타반주에 각각 아동의 이吾을 노래에 넣어 早旦며 인사 

한다.

도구: 기타，키보드，페들드럼，핸드드럼

吾악활동 2

제 목: 과이어차임 5중주

를동 목적: 주의 집중력/지속력 향상

- 자궁심 향상

- 즐거움 제공

- 언어적 • 버언어적 교류증진

- 눈，손의 협응 발달



방 범:

1. Hello Song

. 교사가 노래룹 부르며 각각의 아동과 인사한다.

2, 교사의 피아노 반주에 따라 "정글밸"울 불러본다.

종소리 普러라 증소리 鲁려 우리썰매 빨러 달려 종소러 울려라 

종소러 울려라 종소리 울려 기쁜 노래 早旦면서 빨러 달러자

3. 악기 연주하는 방범을 가르쳐주고 악기탐색(과이어차임)을 計도록

한다.

4. 교사의 지시에 畔라 아동은 해당되는 색깔옴옴 연주한다.

색깔악보暑 보며 자신의 색깔 부분에 연주하기暑 한다.

노래早르며 연주하기틀 한다.

연주가 익숙해지면 색깔을 바꾸어 연주한다.

한명씩 아동둘 모두 el더가 되어 지휘暑 해본다.

Good-bye Song

교사의 기타반주에 각각 아등의 이룸올 노래에 넣어 早旦며 인사한 

다.

도구: 기타，키보드，과이어차임，색깥악보，지휘봉



음악활동 3

제 목: 뮤직 크레프트

활동 목적: 주의 집중력/지속력 향상

- 적국적인 그晉참여

- 문제 해걸 기술 발달(상황에 적절한 행香 유발)

- 걸정력，관단력 발달

- 감정적 층동 조절 향상

방 법:

1. Hello Song

. 교사가 노래를 부르며 각각의 아동과 인사한다.

2. 교사가 노래를 早른다.

3. 아동은 함께 노래를 부르며 노태의 가사에서 나오는 질문에 대하여

얘기하여 본다.

4. 노래률 早르며 에그쉐이커暑 돌린다,

5. 노래가 皆남과 동시에 쉐이커暑 받은 아동은 질문지(파제수행)暑

선택하여 간단한 파제暑 수행한다.

6. 모두 함께 노래暑 부르며 활香을 마친다.

9，Good-bye Song. 교사의 기타반주에 각각 아동외 이룸을 노래에 

넣어 早르며 인사한다.

도구: 에그쉐이커，기타，질문지



2. 미슬 프르그램을 활용한 사래

마舎활동 1

제 목: 이야기 속으르

1. 활동목적

색을 이해하고，그려건 그림으呈 이야기를 만音어 본다.
2. 활동목표

(1) 早의식에서 형성된 그림을 통한 창작성개발

(2) 그림올 읽어내는 과정을 통한 상상력 향상

(3) 언어력 향상

(4) 사고력 향상

(5) 주외집 중 향상

(6) 발표력 향상

3. 활동재료

묶營 재료，색중이，’풀，한지，색연필I 크레파스，파스델，물감 등

4. 활동방법

(1) 작업복을 입고 책상 위에 신&지틀 깔아 놓는다.

(2) 1회기 때 그린 그림을 개인별로 준버한다.

(3) 20여장되는 그럼 중에서 담에 드는 그림 10장 정도暑 고旦게 한다

(4) 고른 그럼에 색을 넣도록 유도한다.

(已) 자신의 그럼을 심도있게 감상하도록 한다..

(巧 완성되어진 그림에서 이야기暑 만둘게 한다.

(7) 제목을 붙이도록 한다.

(8) 완성된 이야기룹 친구돌과 함께 나누며 그림울 감상한다.

(9) 작업이 끝난 卒 정러틀 할 中 었도록 유도한다.



머舎블등 2

제 목: 평면에서 입체까지

1. 활동목적

신문지暑 활용하여 조형물을 만暑어 본다.

2. 활동목표

(1) 신문지를 이용한 조형물 제작을 통한 창의력 개발

(2) 응용력 향상 .

(3) 주의집 중 향상

(4) 득창성개발

(5) 재활용晉 활용범

3. 활동재료

신문지，풀，가위，화지，루명테이프，메적，아크릴물감，아크릴붓，파렛 

트，물통

4. 활동방법

(1) 작업복을 입고 책상 위에 재료률 준비한다.

(2) 신문지暑 활용하여 할 수 있는 것돌을 생각하도록 하고，이야기暑



나눈다.

(3) 신문지를 말게 한다.

(4) 말아진 신문지暑 이용하여 각자 만둘고 싶各 조형돌을 만돌도록

한다.

(5) 만둘어진 조형물에 早명테이프를 붙인다.

巧) 그 위에 물감을 이용하여 자유롭게 그림을 그러게 한다.

(7) 제목율 붙이도록 한다.

(8) 완성된 작품을 천구둘과 함께 나누며 작품을 감상한다.

(9) 작업이 끝난 早 정러暑 할 牛 있도록 유도한다.

머슬활동 3

제 목: 루명그림

1. 활동목적

재료의 특성을 활용하여 자유로운 표현을 한다.

그晉 조형활동을 吾헤 자신과 타인의 사고暑 절층할 수 있도록 한다.

2. 활동목표

(1) 그륨 조형활동을 통한 협동성 향상

(2) 확대되어지는 작업율 통한 창의력 개营



(3) 공간력，조형성 향상

(4) 사회성 항상

(5) 주의집중 향상

3. 활동제 료

압측旱명pvc, 아크릴물감, 아크릴 붓，접시，화장지，물통, 신문지, 색중 

이，색지，가위，풀，색매직，루명테이프

4. 활동방 럽

(1) 작업복을 입도록 하고，두 그吾으로 나눈다.

(2) 재료에 대한 설명(룩히 아크릴 물감)과 작업에 대해 이야기한다.

(3) 각 그륨 앞에 투명pvc 놓는다.

(4) 한가지 색을 고로게 하여，물감접시에 아크릴물감을 짜준다.

巧) 그普별로 차례豆 나와서 그리고 싶온 것을 그리게 한다.

(6) 그리면서 미리 그려진 친구의 그림을 관찰하며 그리게 한다.

(7) 그룹의 전체 인원이 자유롭게 채워지지 않은 공간을 채우도록 하

되 덮어 칠하여 조형성을 깨뜨리지 않게 하며，물감접시는 쓰고 

심은 색의 친구와 바꾸어 칠하도록 한다.

(8) 색상지，색종이틀 이용하여 꾸미고 싶은 곳을 꾸미도록 한다.

(9) 완성된 작픔을 친구둘과 함께 나누며 작품을 감상한다.

(10) 작업이 昔난 卒 정러暑 할 午 있도록 유도한다.



义 신체활동 프로그램을 활용한 사례 

신체활동 1

제 목: 그림으로 사晉 맞추기 •

활동 목적 :

- 언어적 • 비언어적 교류증진

- 커뮤니케이션의 강화

- 자기표현력

- 사회성 발달

- 문제해결 능력 발달

제목: 슈퍼측千 

활동 목적

- 주의 집중력 및 지속력 향상

- 사회성 발달

- 공간력 발달

- 대근육 발달

- 성취감

방범:

吾폴기 활동

么 손유희 활동 

义 모둠의 대표 정하기

4. 날말을 보고 그림으로 표현하기

5. 모둠 원이 협력하기 맞年기

6. 게임시범 및 규칙 설명

7. 슈퍼측구 게임



8. 이완훈련

준버뮬: 낱말카드，화이트보드，보도마카，큰공 3개，청테이프，점牛관

신체활동 2

제목: 정검다러 

활둥 목적

- 커뮤니케이션의 강화

- 소근육 발달

- 색감력

- 사회성 발달

제목: 도미노 

활동 목적

- 주의 집중력 및 지속력 향상

- 사회성 발달

- 소근육 발달

- 커뮤니케이션 강화

- 성취감



방법:

1. 吾풀기 활동

2. 손유희 활동

3. 게임시범 및 규칙 설명

4. 모吾의 순서 정하기

5. 징검다러 게임

6. 모둠원외 도미노 그림정하기

7. 도더노 설명 및 게임

8. 이완훈련

준버晉: 발관, 화이트보드2개，종이, 크레파스，도더노, 시계

신체활동 3

제목: 밤상 차러기 

활동 목적

- 자연 친화력

- 창의력 증진

- 커뮤니케이션의 강화

- 사회성 발달

제목: 지도보고 보물찾기 

활동 목적

- 주의 집중력 및 지속력 향상

- 사회성 발달



- 커뮤니케이션 강화

- 성취감

- 공간력 발달

방법:

1. 昔풀기 활동

2. 손유희 활동

3. 자연 환경을 보고 호흡하기

4. 밤상 꾸미기

5. 자신의 밤상 설명하기

6. 게임 시범 및 규칙 설명

7. 지도보고 보晉 찾기

8. 이완훈련

준비昔: 모형 밤상，지도，보물，시게

4. 행동조절 프呈그램을 활용한 사례

행동S절활동 1

제목 : 동상놀이(개인)

1. 활동목표

동상놀이는 早엇보다도 아동이 자신의 吾 움적임에 대해 알 수 있도 

록 하는 것이며, 그와 동시에 옴직이고자 하는 욕구를 조절하는 

방법을 깨닫게 해준다.

2. 필요도구

스탑워치，클립보드，폴라로이드 사진기，동상그림 또는 사건，의자



义 활동방범

(1) 아동에게 어떤 동상을 본 적이 있는지暑 물어본다.

(2) 몇 가지 동상돌을 보여준 후에 동상과 같온 자세를 취할 수 었는

지 물어본다.

(3) 아동이 취하는 자세暑 즉석에서 사진 찍는다.

(4) 조용하게 얼마동안 있을 수 있겠냐고 물어본다.

巧) 시도할 때마다 향상되었옴을 보여준다.

4. 강화

아동이 취한 자세暑 쩍은 사진(폴라로이드)울 나누어준다.(첫 번째 활 

동) 早 번째 활동부터는 그래프 표暑 준버하여 아동이 수행한 

시간올 그 자러에서 작성하도록 한다.

형동조절활동 2

제목 : 도더노(팀)

1. 활동목표

도미노暑 세우는 규칙을 통해 팀원간의 협동심을 높이고，아울러서 아 

동이 자신외 차례暑 기다릴 수 었는 인내력을 길러 행동을 자제 

할 午 있도록 한다. 또한 도미노暑 하나 하나 세우는 과정에서 

시각적 주의집중력과 지속력을 높이고，눈과 손가락의 섬세한 이 

용으로 소근육，공간지각력，그러고 시각운동혈응력鲁 발달시킨 

다.

2. 필요도구

스탑워치，클립보드, 도미노，도미노 모양 제시관

3. 활동방범

(1) 아동둘에게 도미노와 도미노 모양 제시관을 나누어준다.

(2) 모양 제시관에 나와 있는 그대르 도미노를 세우게 한다(한사람 당

5개씩 순서대로 세우게 한다X



(3) 도미노틀 쓰러뜨린다(가위 바위 보暑 통해서 쓰러뜨리는 아동을 

결정).

4. 강화

정해진 시간 내에 도미노暑 다 세우면 토큰 1개썩 

규칙을 잘 지키면 토큰 1개썩 

가장 많이 쓰러지는 팀에게 토큰 1개씩

형동조절활동 3

제목 : 나만의 소러찾기(개인)

1. 활동독표

가만히 앉아있는 자세暑 계속 유지함으로써 자신의 행동을 알맞게 조 

절할 수 었는 농력을 길러주고，소리를 탐색計는 과정을 통해서 

청각적 주의집중력과 지속력, 그리고 변별 능력을 높여준다.

2. 필요도구

스晉워音립보드，펜，종이

3. 활동방법

(1) 아동에게 조용히 눈鲁 감자고 지시한다.

(2) 주번에서 晉러는 소러가 뭐가 있는지暑 잘 파악하라고 저시한다.

(3) 자신이 파악한 소러暑 종이에 적게 한다.

4. 강화

조용허 잘 수행하는 아동에게 토큰 1개

가장 많은 소리를 적은 아동에게 토큰 2개，다음으로 많은 아동에게 

토큰 1개

행동조절활동 4



형동丕절활동 4

제목 : 블록쌓기(팀)

1. 활동목표

볼록을 쌓는 규칙을 통해 팀원간의 협동심을 높이고，아울러서 아동이 

자신의 차례暑 기다릴 수 있는 인내력을 길러 행동鲁 자제할 수 
있도록 한다. 또한 볼록을 하나 斜나 쌓고，쌓아진 모앙울 그러 

고，直뜨린 다옴 다시 쌓는 활동音 통해서 시각운香 혐용능력， 

공간지각력，시각적 주의집중력과 지속력，그리고 암기력，소근육 

의 기능을 높여준다.

2. 필요도구

블록，클립보드，크레파스，도화지

3. 활동방법

(1) 2〜3가지 모앙의 볼록을 10개 미 만으로 준버한다.

(2) 아동과 함께 블록을 쌓는다.

(3) 쌓아건 모앙善 크레파스 등을 이용하여 도화지 위에 그린다，

(4) 볼록의 모양과 색깔 등을 주의 깊게 살펴보게 한다.

(5) 쌓은 블록을 허몰고 그려진 모앙과 똑같이 다시 쌓아본다.

(6) 그림의 모양과 같은 모앙인지 확인한다.

4. 강화

그림의 모양파 같은 모양이던 토큰 1개暑 주되，가장 조용計게 한 팀 

에게는 토큰 1개썩 더 준다.



5. 똑午아동 상담 및 치료의 豆과

이상의 프로그램 활용을 통하여 똑수아동외 상담과 행동치료틀 시도하였으 

며，이 과정에서 다양한 반응營 도출할 수 었었다. 이暑 각각의 프豆그램 벌로 

간락하게 제시하면 다各과 같다.

첫째, 옴악활동을 통한 톡수아동의 상담과 치료는 유아듈외 활동에* 대한 적 

극성과 자발성을 이골어 낼 수 있었으며，사회성，타인과의 협동성을 신장할 

수 있었다. 일부에서는 심한 자페적인 중상올 보이던 아이도 지속적인 활동을 

하는 동안 다론 아이와 협동을 하게 되었고，지도교사에세 자신의 어려운 점과 

할 수 있는 것 그리고 바라는 것을 구체적으로 밝司게 되었다.

둘째，미슬활동을 통한 프로그램에서는 아이둘이 적접 만돌고 붙이고 자신의 

생각을 구체적인 사뮬을 통하여 제시하도록 함으로써，사희성과 인지적 창의성 

을 증진할 수 있었으며，활동의 과정에서 다른 아이돌과의 대화기슬 죽，대인 

관계기술을 높이게 되었다. 나아가서는 자신의 이야기를 자연스럽게 하게 되는 

豆과暑 가져와 심러적인 치료효과도 일早 있었다，

셋째, 신체활동을 롱한 프로그램과 행동조절 프로그램에서는 자신외 신체를 

직접 옴직이고 타인과의 신체적 접촉을 함으로써 대인기괴현상이 사라지고 적 

국성을 가지게 되었다. 또한 신체활동에서는 적절한 규칙과 놀이의 규칙을 준 

수하여야 함으로써 질서의식을 높이고 타언에 대한 존중을 익히게 計는 계기 

가 되었다. 신체활동을 통한 프로그램에서 중요한 하나의 요소는 인내심과 스 

스르 감정을 조절하는 능력을 획득할 수 있었으며，이暑 통하여 대인관계틀 개 

선하는 눙력을 획득하게 되었다.
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