





























































































































































































































































































































































































































































































































	농촌자녀 교육과 가족
	차례
	우리 가족, 그리고 자녀교육
	Ⅰ. 가족에 대한 이해
	1. 가족의 정의
	2. 가족의 기능

	Ⅱ. 가족에 대한 이론
	1. 가족의 형성
	2. 가족생활 주기
	3. 가족 구성원의 역할과 관계

	Ⅲ. 자녀교육
	1. 가족과 자녀교육
	2. 발달단계별 자녀의 특성
	3. 농촌에서의 자녀교육

	Ⅳ. 현대 사회의 가족 및 교육문제
	참고문헌

	농촌자녀 학습지도 방법
	Ⅰ. 농촌의 자녀 교육
	Ⅱ. 자녀 학습지도 환경 조성
	Ⅲ. 자녀의 학습 계획 수립 방법
	Ⅳ. 자녀의 독서지도
	Ⅴ. 자녀의 공책정리 방법 지도
	Ⅵ. 효과적인 학습방법을 자녀에게 일러주기
	1. 학교 수업이 가장 중요하다
	2. 가장 효과적인 시기를 찾아라
	3. 목표의식을 갖고 학습하자
	4. 적절한 학습계획을 세우자
	5. 수면 관리도 매우 중요한 전략이다
	6. 두뇌 회전을 빨리 하는 요령
	7. 예습과 복습을 철저히 하자 
	8. 학습시 나쁜 습관을 버리자
	9. 자투리 시간을 활용하기

	Ⅶ. 자녀의 학습지도를 위한 상담 사례
	1. 학습을 잘하고 싶어요
	2. 학습방법에 대해(기억력과 이해력)
	3. 학습이 지겨워요
	4. 학습계획서 작성 및 실천이 어려울 때
	5. 이해력은 좋은데 암기력이 부족합니다
	6. 성적이 갑자기 떨어졌어요
	7. 성적을 올리고 싶어요
	8. 학년이 올라갈수록 성적이 떨어져요
	9. 집중이 안될 때
	10. 공부하고 싶지만 기초가 부족해요
	11. 싫은 과목을 공부하는 방법
	12. 공부하는 방법 습득하기
	13. 잠이 너무 많은데 이길 방법 없나요?
	14. 아동기 공부하는 습관 키우기
	15. 성적이 떨어집니다
	16. 시험이 다가와서 마음이 불편해요
	17. 성적이 나쁜 과목을 포기하는 문제
	18. 시험을 두고 컨디션을 조절하지 못하는 청소년
	19. 음악을 들으면서 공부하는 습관

	참고문헌

	농촌지역 자녀교육의 새로운 지평
	Ⅰ. 들어가는 말
	Ⅱ. 변화된 교육환경, 변하지 않은 농촌교육
	1. 예전과 달라진 농촌의 교육환경
	2. 변하지 않은 것이 있다면, 농촌부모들의 자녀교육열!
	3. 농촌에서 가장 힘든 농사가 '자식농사'
	4. 농촌 자녀교육을 위해 지원은 되고 있지만...

	Ⅲ. 농촌자녀 교육의 새로운 인식
	1. 달라져야 하는 교육에 대한 가치 
	2. 생활속에서 이루어지는 가정교육이 무엇보다 중요...
	3. 부모노릇도 교육프로그램을 통해 배워야...
	4. 농촌의 논, 밭, 들, 강, 산, 마을이 최고의 배움터!
	5. 놀면서 배운다 : 농촌의 전통놀이문화

	Ⅳ. 맺는 말
	참고문헌

	부담스런 가사노동, 질곡의 여성농업인
	Ⅰ. 들어가는 글
	Ⅱ. 여성농업인의 역할과다 현황
	1. 여성농업인의 농업노동 참여 실태
	2. 농촌여성의 농업참여 증가의 원인
	3. 여성의 농업노동 참여증가에 따른 문제점
	4. 생활시간의 사용으로 살펴본 여성농업인의 이중부담
	5. 농촌여성의 가사노동 부담 완화의 방해요인
	6. 여성농업인 이중부담에 따른 개인, 가족 차원에서의 문제점

	Ⅲ. 여성농업인의 부담완화를 위하여 : 무엇을, 어떻게 변화해야 할 것인가?
	1. 여성농업인도 취업주부라는 인식을 가진다
	2. 남성이 가부장적 생각과 행동을 바꿀 필요가 있다
	3. 가사노동에 대한 표준을 낮추고, 가사노동을 사회화하라
	4. 가사노동을 가족원과 분담하라
	5. 지역사회 차원에서의 방안 마련이 필요하다

	참고문헌

	자녀상담과 성교육, 어떻게 할까?
	Ⅰ. 가족해체의 증가와 부모역할의 중요성
	1. 가족해체의 증가와 다양한 가족형태의 출현
	2. 가정에서의 부모역할

	Ⅱ. 우리 사회의 성문화와 성교육의 필요성
	1. 우리 사회의 성문화
	2. 건강한 성문화의 방향
	3. 청소년기의 성적 발달과 성문제

	Ⅲ. 가정에서의 성교육
	1. 가정에서의 성교육의 내용
	2. 가정에서의 성교육에 있어 유의할 점
	3. 청소년의 구체적인 성문제와 지도

	참고문헌

	농가 생활설계와 소비생활
	Ⅰ. 들어가는 말
	Ⅱ. 농가 생활설계와 소비생활
	1. 농가경제의 특징은 무엇일까요?
	2. 왜, 재무관리를 하여야 할까?
	3. 생활설계란 무엇이고, 왜 해야 할까요?
	4. 생활설계는 나의 재정상태 평가에서부터 시작됩니다
	5. 생활설계 수립에 필요한 자금을 계산해봅시다
	6. 생활설계 실천을 위한 첫걸음은 예산수립!
	7. 합리적으로 소비생활을 하려면 어떻게 해야 할까요?

	Ⅲ. 나가는 말
	참고문헌

	가족간의 갈등, 어떻게 해결할까?
	Ⅰ. 가족간의 갈등과 해결방법
	1. 부부간의 갈등과 해결방법
	2. 부모자녀간의 갈등해결

	Ⅱ. 부부간의 효과적인 대화법
	1. 대화계획과 준비
	2. 대화기술

	Ⅲ. 바람직한 고부관계
	1. 바람직한 노후생활 
	2. 원만한 고부관계를 위한 실천방법

	Ⅳ. 건강한 가족 만들기

	좋은 부모, 행복한 부부 만들기
	Ⅰ. 부모, 부부의 길
	Ⅱ. 부모란 자식을 짝사랑하는 사람들
	1. 자녀문제에 대한 새로운 발견
	2. 세상이 변하듯, 자식도 변한다
	3. 사춘기의 자녀를 어떻게 지도할 것인가?
	4. 좋은 부모가 되기 위한 조건

	Ⅲ. 행복을 만들어 가는 부부
	1. 남편과 아내는 다르다
	2. 남편과 아내느 ㄴ이야기도 다르다
	3. 난, 이런 말 듣고 싶어요
	4. 부부여, 이젠 부부싸움을 하자
	5. 부부간의 성, 부부간의 역할
	6. 부부여, 대화를 하자

	Ⅳ. 마무리
	참고문헌





