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요 약 문

I . 제 목

동아의 비만증 억제기능 규명 및 이를 활용한 가공식품 개발

I I . 연구개발의 목적 및 중요성

동아는 조롱박과에 속하는 1년생 과채로서 현재 전북 순창군 금과농업

협동조합원들에 의하여 재배되고 그 과실이 정과나 장아찌로 가공되어

시판되어 왔다 . 금과농협에서는 더 많은 동아의 수요창출을 위하여 노력

하였으나 동아 수요의 증가가 잘 이루어지지 않았다 . 따라서 동아의 새

로운 수요를 창출하기 위하여 동아의 생리활성 규명 및 이를 활용한 신

제품의 개발이 절실히 요구되었다 .

동의보감이나 약성가에는 동아가 비만증 , 수종병 및 간장질환을 치료

하는 효과가 있고 , 이뇨작용을 촉진시키며 , 대소장의 운동기능을 강화

시킨다고 기록되어 있다 . 일반적으로 이뇨작용과 대소장 운동기능 강화

에 의한 변비 억제작용은 식이요법에 의하여 비만증을 치료하는데 꼭 필

요한 기능으로 알려져 있다 . 따라서 동아의 비만증 억제기능을 밝히고

이를 활용하여 비만증 억제능을 가진 동아 가공식품의 개발이 필요하다 .

근래에 우리 나라에서도 경제발전으로 인하여 식생활이 개선되고 생활

양식이 편리하여짐에 따라 비만증의 빈도가 남녀노소를 가리지 않고 점

차 증가되고 있다 . 국내 비만증 환자의 유병률은 아직 정확하게 밝혀져

있지 않으나 , 주부들을 대상으로 실시한 선행 연구들에서 과체중을 포함

한 비만률이 24∼36 %로 보고되고 있다 . 선진국에서는 남자의 약 20%와
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여자의 30%가 비만증인 것으로 알려져 있다 . 비만인은 정상인에 비하여

당뇨병 , 동맥경화증 , 고혈압증 , 심장병 , 간장병 , 담석증 , 통풍 , 신장병

의 발생률과 수술의 위험성이 높아 대체로 단명하다고 보고되고 있다 .

따라서 비만은 중년을 넘어선 사람에게는 생명에 관한 문제이며 특히 젊

은 여성에게는 미용상의 문제가 되고 있다 .

위와 같은 이유로 비만증 억제 기능성 식품의 수요 또한 급속도로 늘

어나는 추세에 있다 . 따라서 본 연구를 통하여 동아의 비만증 억제효과

가 밝혀지고 이를 활용하여 비만증 억제능을 가진 동아차 , 동아음료 , 기

능성 식품소재 , 발효절임식품 등이 생산된다면 가공용 동아의 수요가 폭

발적으로 증가하여 동아의 재배 및 가공을 통한 농가소득이 크게 증가할

수 있다 . 또한 비만증 억제기능을 지닌 동아 가공식품의 섭취로 인하여

비만증의 예방 및 억제효과가 기대되므로 국민보건에도 크게 기여할 수

있다 .

동아는 절임식품 및 국거리로 이용되었다고 고문헌에 기록되어 있고

현재 전북 순창군 금과농협에서 재배되어 정과 및 장아찌로 가공되어 판

매되고 있으나 그 매출액이 작으며 일반 국민에게 잘 알려져 있지 못한

실정이다. 따라서 본 연구에서 시도된 비만증 억제능을 가진 동아 가공

식품의 개발은 우리 전통 식문화의 우수성 규명 및 전통 식문화의 현대

화에 크게 기여할 수 있다.

I I I . 연구개발 내용 및 범위

- 동아 과육에 함유된 수분 , 단백질 , 아미노산 , 당류 , 광물질 , 식이섬유

조사

- 흰쥐에게 비만증을 인위적으로 유발시킨 뒤 숙성도가 다른 동아 원료

- 3 -



를 급여하여 비만증 억제효과 조사방법 확립

- 동아의 건조 , 추출, 분획 및 절임조건이 비만증 억제효과에 미치는 영

향 조사

- 동아의 투여량이 흰쥐에 미치는 독성 조사

- 비만증 억제기능을 가진 동아차 , 동아음료 및 기능성 식품소재 개발

- 동아를 이용한 비만증 억제 기능성 발효절임식품 개발

- 동아 발효절임식품의 비만증 억제기능을 강화시키고 맛을 좋게 할 수

있는 부재료 선발 및 제조법 연구

- 개발된 제품의 비만 억제능 측정

- 금과농협 및 건강식품 제조회사와 협력하여 개발된 제품의 활용방안

연구

I V. 연구개발결과 및 활용에 대한 건의

1. 연구개발 결과

동아( Be ni nc as a hi s pi da )의 일반 성분 조성은 수분 96. 0 %, 회분

0. 39 %, 단백질 0. 61 %, 지질 0. 19 %, 섬유질 1. 53 %, 당질 1. 60 %였다 .

동아는 열량이 100 g당 13 kc a l 로 낮고 식이섬유의 함량이 높아서 좋은

다이어트 식품소재의 특성을 갖추고 있었다. 동아의 무기질 조성은 mg %

we t ba s i s로 칼슘 6. 2, 인 24, 철 0. 87, 나트륨 1, 칼륨 170이었다 . 동

아는 mg % we t ba s i s로 0. 22의 ni a c i n과 12의 vi t a mi n C를 함유하고 있

었다 . 동아의 아미노산 조성은 gl ut a mi c a c i d가 가장 많아서 총 아미노

산 함량의 25 %를 차지하였으며 a s pa r t i c a c i d, l e uc i ne 및 a r gi ni ne 함

량도 높았다 . 동아는 mg % dr y ba s i s로 f r uc t os e 2, 803, gl uc os e 1, 770,
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s uc r os e 2, 187의 유리당을 함유하고 있었다 .

Spr a gue - Da wl e y 숫쥐에게 c a f e t e r i a di e t 를 급여한 결과 시판 pe l l e t

사료를 급여한 정상대조군에 비하여 에너지 섭취량 , 체중 증가량 , 내장

f a t pa ds 중량, 간의 중성지질 , a t he r oge ni c i nde x 및 혈당이 각각 30,

27, 48, 29, 57, 15 % 증가하였다 . 동아는 체중 증가량을 정상대조군과

같은 수준으로 감소시키고 다른 식품소재에 비하여 위의 여러 측정항목

을 가장 많이 낮추어 매우 우수한 비만증 억제 기능성 식품소재임이 입

증되었다. 동아 급여군에서 다이어트 식품의 제조에 가장 많이 쓰이며

높은 가격으로 수입되는 식이섬유인 gl uc oma nna n 급여군보다 체중이 12

% 감소하였다 .

동아의 체중조절 효과 및 생산량을 조사한 결과 적정 수확기는 10월

중순이었다 .

흰쥐에게 지방 함량이 높은 사료를 급여한 결과 정상 대조군에 비하여

에너지 섭취량 , 체중 증가량 , 내장 f a t pa ds 중량 , 간의 중성지질 ,

a t he r oge ni c i nde x 및 혈당이 각각 14, 21, 38, 23, 48, 11 % 증가하여

c a f e t e r i a di e t 를 급여시보다 비만유도 효과가 작았다 . 이 실험에서도

동아의 동결건조 분말이 체중 증가량을 정상대조군과 같은 수준으로 감

소시키고 열량 섭취 및 f a t pa d 중량을 비만 대조군보다 통계적으로 유

의하게 감소시켜 동아의 체중조절 효과가 확인되었다 . 씨와 껍질을 함께

동결건조한 동아 분말은 씨와 껍질을 제거하고 동결건조한 동아 분말에

비하여 f a t pa ds 중량을 5 % 감소시켰다 .

100℃에서 30분간의 열처리 , 동결건조 , 80℃에서의 열풍건조 및 염절

임된 동아의 체중조절 기능이 감소되었으나 비만대조군에 비하여 체중조

절 효과가 인정되었다 .

Me t ha nol 추출 분획과 불용성 분획이 체중조절 기능에서 서로 상승작
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용을 하며 , 가용성 분획 중 비극성 물질이 동아의 체중조절 기능에 중요

한 역할을 하였다 .

동아 분말은 l ope r a mi de hydr oc hl or i de로 유발된 흰쥐의 대변량을 2. 3

배 증가시켜 장의 연동운동 촉진에 의한 변비 억제 효과를 보였다 .

동아 분말은 콜레스테롤과 콜산 나트륨을 과량 섭취시킨 흰쥐의 중성

및 산성 스테로이드의 대변을 통한 배설량을 증가시켰다 .

적정 섭취량의 2배까지 동아를 흰쥐에게 섭취시켰으나 사망하는 동물

이 관찰되지 않았고 혈액학 및 혈액생화학적 검사에서도 유의한 변화가

관찰되지 않아서 독성 증상을 보이지 않았다 .

기호도 조사를 통하여 40 %의 동아와 0. 7 %의 다엽을 넣고 3시간 자비

한 뒤 원심분리하여 동아차를 제조하였다 .

기호도 조사를 통하여 40 %의 동아와 3 %의 대추 추출물과 꿀의 중량

비 1: 10 혼합액을 넣고 3시간 자비한 뒤 원심분리하여 동아 음료를 제조

하였다 .

동아를 80℃에서 24시간 열풍건조하거나 냉동건조한 분말을 제조하였

다 .

기호도 조사를 통하여 다시마 , 고추 및 회향 분말의 무게비 15 : 4 :

1 혼합물 , 4×1. 5×1 c m의 크기로 썰은 동아 시료 및 소금농도 3. 2

%( w/ v)의 담금액을 무게비로 3 : 100 : 120의 비율로 혼합하여 10℃에서

25일간 발효시킨 동아 발효절임식품을 제조하였다 . 동아 발효절임식품

발효과정중 pH가 3. 8까지 떨어졌으며 유산균은 1. 3×10 8 c f u/ ml 까지 성장

하였다 .

Ca f e t e r i a di e t 로 흰쥐의 비만을 유도하면서 동아 차 , 음료 , 동결건조

분말 , 열풍건조 분말 및 발효절임식품의 체중조절 효과를 조사한 결과

모든 시료 투여군에서 체중 증가량 , 에너지 섭취량 및 내장 지방조직 중
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량이 비만 대조군보다 통계적으로 유의하게 감소하였으며 , 특히 동결건

조 동아분말의 비만억제 효과가 가장 뛰어나서 체중 증가량 , 내장 지방

조직 중량 및 동맥 지방축적 지수가 정상 대조군과 같은 수준으로 감소

하였다 . 동아차는 혈당 농도를 정상 대조군과 같은 수준으로 감소시켰으

며 간의 중성지질 함량을 비만대조군에 비하여 유의하게 감소시켰다 . 동

결건조 동아분말도 간 중성지질량을 비만대조군에 비하여 통계적으로 유

의하게 감소시켰다 .

모든 동아 가공식품이 l ope r a mi de hydr oc hl or i de로 유발된 흰쥐의 대

변량을 증가시켜 장의 연동운동 촉진에 의한 변비 억제 효과를 보였다.

동아음료 투여군의 대변량과 대변 수분함량이 가장 작아서 변비억제 효

과가 가장 작았으며 , 동아차와 동결건조 동아분말 투여군의 변비억제 효

과가 가장 컸다 .

콜레스테롤과 콜산 나트륨을 과량 섭취시킨 흰쥐에서 동아 차 , 동결건

조 분말 및 열풍건조 분말이 중성 및 산성 스테로이드의 대변을 통한 배

설량을 증가시켰으며 특히 동결건조 분말의 s t e r oi ds 배설효과가 가장

컸다 .

생체 전위 임피던스를 측정하여 체지방 함량이 30 % 이상인 성인 여성

30인을 선발해서 동아분말 30 %와 6 종의 생약재가 함유된 과립제를 제

조하여 하루 24 g씩 28일간 섭취시킨 결과 체중이 평균 3. 9 kg 감소하고

체지방 함량이 21 % 감소하였다 . 또한 허리 둘레, 상박 둘레 , 엉덩이 둘

레 , 혈당농도 및 혈청 총 콜레스테롤과 LDL-콜레스테롤 농도가 섭취 전

에 비하여 통계적으로 유의하게 감소하였다 . 동아분말 함유 과립제의 섭

취가 끝난 후 56일이 지난 뒤 측정된 체중의 증가량이 평균 0. 3 kg에 불

과하여 과립제 시료가 다이어트 후에 흔하게 일어나는 요요현상을 방지

하고 있었다 .
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2. 활용실적

국산 동아의 체중조절 기능을 많은 TV, 신문 및 잡지를 통하여 여러

차례 홍보하였다 .

본 연구의 결과를 바탕으로 동과 , 팥 , 다엽 및 상지의 추출물을 함유

하는 비만조절용 건강식품 특허가 등록되었으며 , 동아 녹즙 및 그 잔

사를 체중 및 혈당조절용 건강식품으로 활용하는 방법 특허가 출원되어

있다 .

36. 2 %의 식이섬유를 함유하는 동아분말이 식이섬유가공식품의 기준규

격적용 대상식품으로 식품공전에 기재됨
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SUMMARY

The ge ne r a l c ompos i t i on of wa x gour d ( Be ni nc as a hi s pi da ) wa s

moi s t ur e 96. 0, a s h 0. 39, pr ot e i n 0. 61, l i pi d 0. 19, f i be r 1. 53, a nd

c a r bohydr a t e 1. 60 on % we t ba s i s . Wa x gour d ha d l ow e ne r gy va l ue of

13 kc a l / 100g a nd muc h di e t a r y f i be r . The mi ne r a l c ompos i t i on of wa x

gour d wa s c a l c i um 6. 2, phos phor us 24, i r on 0. 87, s odi um 1. 0, a nd

pot a s s i um 170 on mg % we t ba s i s . Wa x gour d c ont a i ne d ni a c i n 0. 22

a nd vi t a mi n C 12 on mg % we t ba s i s . The mos t a mi no a c i d wa s

gl ut a mi c a c i d of whi c h c ont e nt wa s 25 % of t he t ot a l a mi no a c i d a nd

t he c ont e nt s of a s pa r t i c a c i d, l e uc i ne , a nd a r gi ni ne . The f r e e

s uga r c ont e nt of wa x gour d wa s f r uc t os e 2, 803, gl uc os e 1, 770, a nd

s uc r os e 2, 187 on mg % dr y ba s i s .

Ca f e t e r i a di e t i nc r e a s e d e ne r gy i nt a ke , body we i ght ga i n, f a t

pa ds , l i ve r t r i gl yc e r i de s , a t he r oge ni c i nde x, a nd bl ood gl uc os e of

Spr a gue - Da wl e y r a t s t o t he l e ve l of 30, 27, 48, 29, 57, a nd 15 %,

r e s pe c t i ve l y a s c ompa r e d t o nor ma l c ont r ol . Wa x gour d de c r e a s e d

body we i ght ga i n of obe s e r a t s f e d c a f e t e r i a di e t t o t he s a me l e ve l

of nor ma l c ont r ol a nd di d ot he r va l ue s t o t he l e s s l e ve l s t ha n a ny

ot he r f ood ma t e r i a l s . Wa x gour d de c r e a s e d 12 % body we i ght ga i n a s

c ompa r e d t o gl uc oma nna n.

The opt i mum ha r ve s t i ng t i me wa s de t e r mi ne d a s mi d- Oc t obe r f r om

t he da t a of we i ght c ont r ol e f f e c t a nd pr oduc t i on.

Hi gh l i pi d di e t i nc r e a s e d e ne r gy i nt a ke , body we i ght ga i n, f a t

pa ds , l i ve r t r i gl yc e r i de s , a t he r oge ni c i nde x, a nd bl ood gl uc os e of
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Spr a gue - Da wl e y r a t s t o t he l e ve l of 14, 21, 38, 23, 48, a nd 11 %,

r e s pe c t i ve l y a s c ompa r e d t o nor ma l c ont r ol . The f r e e z e - dr i e d powde r

of wa x gour d de c r e a s e d body we i ght ga i n of obe s e r a t s f e d hi gh

l i pi d di e t t o t he l e ve l of nor ma l c ont r ol a nd di d ot he r va l ue s . The

f r e e z e - dr i e d powde r of wa x gour d wi t h s e e d a nd pe e l de c r e a s e d 5 %

f a t pa ds a s c ompa r e d t ha t wi t hout s e e d a nd pe e l .

The wa x gour d s a mpl e s he a t - t r e a t e d f or 15 mi n a t 100℃,

f r e e z e - dr i e d, a i r - dr i e d a t 80℃, a nd s a l t e d s howe d we i ght c ont r ol

e f f e c t a s c ompa r e d t o obe s e c ont r ol a nd t he e f f e c t wa s l owe r t ha n

t ha t be f or e t r e a t me nt .

Me t ha nol e xt r a c t a nd i ns ol ubl e f r a c t i on of wa x gour d s howe d

s yne r gi c we i ght c ont r ol e f f e c t a nd nonpol a r f r a c t i on of wa x gour d

pl a ye d a n i mpor t a nt r ol e i n we i ght c ont r ol e f f e c t .

Wa x gour d powde r i nc r e a s e d f e c e s we i ght 2. 3 t i me s i n c ons t i pa t e d

r a t s i nduc e d by l ope r a mi de hydr oc hl or i de .

Wa x gour d powde r i nc r e a s e d f e c a l e xc r e t i on of ne ut r a l a nd a c i di c

s t e r oi ds i n t he r a t s f e d t he di e t e nr i c he d wi t h c hol e s t e r ol a nd

s odi um c hol a t e .

The r a t s f e d wa x gour d 2 t i me s mor e t ha n r e c omme nde d da i l y

a mount s howe d no ki l l i ng e f f e c t a nd no s i gni f i c a nt di f f e r e nc e i n

he ma t ol ogi c a l a nd bl ood bi oc he mi c a l t e s t s .

Wa x gour d t e a wa s pr e pa r e d by boi l i ng t he mi xt ur e c ont a i ni ng 40

% wa x gour d a nd 0. 7 % t e a l e a ve s a nd c e nt r i f ugi ng t he pr oduc t on

t he ba s i s of s e ns or y e va l ua t i on.

Wa x gour d be ve r a ge wa s pr e pa r e d by boi l i ng t he mi xt ur e
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c ont a i ni ng 40 % wa x gour d a nd 3 % mi xt ur e c ont a i ni ng 10 % j uj ube

e xt r a c t a nd 90 % hone y on t he ba s i s of s e ns or y e va l ua t i on.

Wa x gour d powde r wa s pr e pa r e d by a i r - dr yi ng f or 24 hr s a t 80℃

a nd by f r e e z e - dr yi ng.

Fe r me nt e d f ood pr oduc t of s a l t e d wa x gour d wa s pr e pa r e d by

f e r me nt i ng t he mi xt ur e c ont a i ni ng 44. 8 % wa x gour d, 53. 8 % Na Cl

s ol ut i on wi t h 3. 2 %( w/ v) s odi um c hl or i de , a nd 1. 4 % mi xt ur e

c ont a i ni ng 75 % s e a t a ngl e , 20 % r e d pe ppe r , a nd 5 % f e nne l a t 10℃

f or 25 da ys . The pH va l ue wa s l owe r e d t o 3. 8 a nd l a c t i c a c i d

ba c t e r i a gr e w t o 1. 3×10 8 c f u/ ml dur i ng f e r me nt a t i on of s a l t e d wa x

gour d.

Te a , be ve r a ge , f r e e z e - dr i e d powde r , a nd hot a i r - dr i e d powde r of

wa x gour d a nd f e r me nt e d f oof pr oduc t of s a l t e d wa x gour d de c r e a s e d

body we i ght ga i n, e ne r gy i nt a ke , a nd f a t pa ds s i gni f i c a nt l y a s

c ompa r e d t o obe s e c ont r ol . Fr e e z e - dr i e d powde r of wa x gour d

de c r e a s e d body we i ght ga i n, f a t pa ds , a nd a t he r oge ni c i nde x t o t he

l e ve l of nor ma l c ont r ol a nd di d l i ve r t r i gl yc e r i de s s i gni f i c a nt l y

a s c ompa r e d t o obe s e c ont r ol . Wa x gour d t e a de c r e a s e d gl ood gl uc os e

t o nor ma l c ont r ol l e ve l a nd di d l i ve r t r i gl yc e r i de s s i gni f i c a nt l y

a s c ompa r e d t o obe s e c ont r ol .

Al l wa x gour d pr oduc t s i nc r e a s e d f e c e s we i ght of c ons t i pa t e d

r a t s i nduc e d by l ope r a mi de hydr oc hl or i de . Wa x gour d be ve r a ge s howe d

t he l owe s t c ons t i pa t i on c ont r ol e f f e c t of wa x gour d pr oduc t s a nd

t e a a nd f r e e z e - dr i e d powde r of wa x gour d di d t he hi ghe s t e f f e c t .

Te a , f r e e z e - dr i e d powde r , a nd hot a i r - dr i e d powde r of wa x gour d
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i nc r e a s e d f e c a l e xc r e t i on of ne ut r a l a nd a c i di c s t e r oi ds i n t he

r a t s f e d t he di e t e nr i c he d wi t h c hol e s t e r ol a nd s odi um c hol a t e a nd

f r e e z e - dr i e d powde r di d t he mos t f e c a l e xc r e t i on of s t e r oi ds .

Thi r t y wome n vol unt e e r s ha vi ng mor e t ha n 30 % body f a t t ook 24 g

of a gr a nul a r pr oduc t c ont a i ni ng 30 % wa x gour d powde r a nd 6 ki nds

of he r bs f or 28 da ys . Obe s i t y t r e a t me nt by a gr a nul a r pr oduc t

c ont a i ni ng wa x gour d r e s ul t e d i n 3. 9 kg de c l i ne s i n body we i ght , 21

% de c r e a s e i n body f a t , a nd s i gni f i c a nt de c r e a s e s i n wa i s t

c i r c umf e r e nc e , uppe r a r m c i r c umf e r e nc e , hi p c i r c umf e r e nc e , bl ood

t ot a l c hol e s t e r ol , a nd LDL- c hol e s t e r ol . The we i ght ga i n wa s 0. 3 kg

a t 56 da ys a f t e r f i ni s hi ng i nt a ke of t he gr a nul a r pr oduc t .
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제 1장 서 론

동아( Be ni nc as a hi s pi da )는 Chi ne s e wa t e r me l on 또는 Chi ne s e

pr e s e r vi ng me l on으로 불리며 , 박과( Cuc ur bi t a c e a e )에 속하는 1년생 덩

굴식물의 열매로 옛부터 재배되어온 열대 As i a 원산의 과채(果菜)이다

( 34, 38) . 동아의 원산지는 열대 아시아 또는 인도로 추정되며 남중국 ,

중중국을 거쳐 3세기경에 북중국에 들어왔다. 유럽에는 16세기경에 전파

되었으나 보급되지 않았다 . 일본에서는 10세기의 문헌 本草和名에 기록

되어 있으며 , 우리나라에서는 고려시대의 약재에 대한 13세기 문헌인 鄕

藥救急方에 기록되어 있으며 도입내력은 분명치 않으나 옛부터 재배된

것으로 추정된다 . 동아는 정과(正果)로 만들어져 조선왕조 궁중음식으로

쓰였으며 ( 35) , 70년대 초까지 서울 근교에서 재배되어 국거리로 이용되

었다 . 현재는 전북 순창군 금과농업협동조합원들에 의하여 재배되고 그

과실이 정과나 장아찌로 가공되어 시판되고 있다 . 금과농협에서는 더 많

은 동아의 수요창출을 위하여 노력하고 있으나 동아 수요의 증가가 잘

이루어지지 않고 있다 . 따라서 동아의 새로운 수요를 창출하기 위하여

동아의 생리활성 규명 및 이를 활용한 신제품의 개발이 절실히 요구된

다 .

동의보감이나 약성가에는 동아가 비만증 , 수종병(浮腫) 및 간장질환을

치료하는 효과가 있고 , 이뇨작용을 촉진시키며 , 해독작용을 하고, 대소

장의 운동기능을 강화시킨다고 기록되어 있다 ( 1) . 일반적으로 이뇨작용

과 대소장 운동기능 강화에 의한 변비 억제작용은 식이요법에 의하여 비

만증을 치료하는데 꼭 필요한 기능으로 알려져 있다 ( 7) . 따라서 동아의

비만증 억제기능을 밝히고 이를 활용하여 비만증 억제능을 가진 동아 가

공식품의 개발이 필요하다 .
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생약재는 체중조절을 위한 식이요법에 이용될 수 있으며 ( 39) , 그 효

과는 장기간의 섭취를 통하여 나타나고 작용기작은 잘 밝혀져 있지 않

다 . 하지만 적당량의 식사와 운동을 병행한다면 생약재를 활용하여 단시

간의 감량도 기대할 수 있다 . 생약재는 식욕을 감소시키거나 음식물의

소화흡수를 변화시키며, 지방의 연소에 의하여 e ne r gy 소비를 증가시킨

다 . 운동을 촉진시키기 위하여 원기를 높혀주는 생약재를 함께 섭취한다

면 생약재를 활용한 식이요법은 더욱 효과적일 수 있다.

심장혈관계 질병, 당뇨병, 고혈압, 암과 같은 만성병과 연관된 비만증

은 선진국에서 심각한 국민의 건강문제가 되고 있다 ( 36) . 20세기초와

비교할 때 비만증은 유행병 같은 비율로 증가하여 ( 37) , 미국의 경우 어

린이의 20 %와 어른의 30 %가 비만하다고 알려져 있으며 비만 인구가 점

점 증가하는 추세이다 ( 36) .

근래에 우리 나라에서도 경제발전으로 인하여 식생활이 개선되고 생활

양식이 편리하여짐에 따라 비만증의 빈도가 남녀노소를 가리지 않고 점

차 증가되고 있다 . 국내 비만증 환자의 유병률은 아직 정확하게 밝혀져

있지 않으나 , 주부들을 대상으로 실시한 선행 연구들에서 과체중을 포함

한 비만률이 24∼36 %로 보고되고 있다 ( 10) . 선진국에서는 남자의 약

20%와 여자의 30%가 비만증인 것으로 알려져 있다 ( 11) . 비만인은 정상

인에 비하여 당뇨병, 동맥경화증 , 고혈압증 , 심장병, 간장병 , 담석증 ,

통풍 , 신장병의 발생률과 수술의 위험성이 높아 대체로 단명하다고 보고

되고 있다. 따라서 비만은 중년을 넘어선 사람에게는 생명에 관한 문제

이며 특히 젊은 여성에게는 미용상의 문제가 되고 있다.

위와 같은 이유로 비만증 억제 기능성 식품의 수요 또한 급속도로 늘

어나는 추세에 있다 . 따라서 본 연구를 통하여 동아의 비만증 억제효과

가 밝혀지고 이를 활용하여 비만증 억제능을 가진 동아차 , 동아음료 , 기
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능성 식품소재 , 발효절임식품 등이 생산된다면 가공용 동아의 수요가 폭

발적으로 증가하여 동아의 재배 및 가공을 통한 농가소득이 크게 증가할

것이다 . 또한 비만증 억제기능을 지닌 동아 가공식품의 섭취로 인하여

비만증의 예방 및 억제효과가 기대되므로 국민보건에도 크게 기여할 것

이다 .

동아는 절임식품 및 국거리로 이용되었다고 고문헌에 기록되어 있고

( 1) 현재 전북 순창군 금과농협에서 재배되어 정과 및 장아찌로 가공되

어 판매되고 있으나 그 매출액이 작으며 일반 국민에게 잘 알려져 있지

못한 실정이다 . 따라서 본 연구에서 시도되는 비만증 억제능을 가진 동

아 가공식품의 개발은 우리 전통 식문화의 우수성 규명 및 전통 식문화

의 현대화에 크게 기여할 것이다 .

동아는 다른 작물에 비하여 병충해가 적고 재배하는 데 일손이 적게

들며 , 동아 껍질과 동아씨는 이뇨 및 소염용 생약재로 각각 쓰일 수 있

다 ( 3) . 뿐만 아니라 현재 비만증의 발생 빈도가 매우 높아 비만증 억제

식품의 수요가 크게 증가하는 추세에 있으므로 동아 과육을 비만증 억제

기능성 식품소재로 개발한다면 동아의 재배와 가공을 통한 농업인의 소

득증대에 크게 기여할 수 있을 것이다 ( 4) .

본 연구에서 확립되는 비만증 억제기능 측정기술은 생약제 등 다른 식

품소재의 비만증 억제기능을 빠르고 정확하게 조사할 수 있게 하여 우수

한 저칼로리 및 비만증 억제 식품의 개발을 가능케 할 뿐 아니라 현재

시판되고 있는 비만증 억제 식품의 정확한 효능 평가를 용이케 할 것이

다 .

95∼97년중 국내 건강보조식품 시장은 저칼로리 식품 , 특수식품 , 기능

성 식품 등을 위주로 연평균 17% 증가하여 소비자가 기준으로 95년 7천

억원에서 2천년에는 1조5천억원에 이를 것으로 전망되고 있다 . 또한 건
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강보조식품은 식품산업 중 즉석식품 , 신선식품과 더불어 2천년대의 성장

산업으로 인식되고 있으며 수요확대와 신제품 개발의 여지가 많은 부분

으로 지적되고 있다 ( 8) .

육식을 주로 하는 구미 선진국에서도 비만증은 국민건강을 위협하는

심각한 사회문제로 오래 전부터 대두되었으며 , 미국의 경우 비만증 억제

식품 및 의약품의 시장은 95년 현재 약 300억 달러로 추산되고 있다

( 9) .

현재 비만증 억제 식품의 국내 시장 규모는 약 700억원으로 추산되고

있으며 앞으로 더욱 늘어날 전망이다 . 따라서 동아를 가공하여 비만증

억제 식품소재를 개발한다면 동아의 재배 및 가공을 통하여 지속적인 농

촌 소득증대가 이루어질 수 있을 뿐만 아니라 , 현재 비만증 억제 식품의

제조에 사용되고 있는 gl uc oma na n, ga l a c t oma na n, pol yde xt r os e와 같은

식이섬유의 수입을 줄일 수 있으며 개발된 비만억제 소재의 수출도 가능

할 것이다.
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제2장 동아의 성분 분석 및 비만 억제 효과

측정

제1절 재료 및 방법

1. 재료

1996년 10월 중순경에 수확된 동아를 냉동보관하여 시료로 사용하였

다 .

2. 동아의 성분 분석

가 . 일반 성분 분석

수분은 105℃ 상압가열건조법 , 조지방 함량은 s oxhl e t 추출법 , 조단백

질 함량은 s e mi mi c r okj e l da hl 법 ( Kj e l t e c 1030 Aut oa na l yz e r , Te c a t or ,

Swe de n)으로 측정된 질소량에 질소계수 6. 25를 곱하여 산출하였으며 , 조

섬유 함량은 H2 SO4 - Na OH 분해법 ( Fi be r t e c Sys t e m M 1020 Hot Ext r a c t ,

Te c a t or , Swe de n)으로 , 조회분은 직접 회화법으로 측정하였다 . 또한 총

량에서 조회분 , 조단백질, 조지방 및 조섬유의 양을 뺀 값을 당질 양으

로 나타내었다 ( 40) .
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나 . 무기질 분석

각 원소의 표준용액 농도를 0. 1 ppm, 1. 0 ppm, 10. 0 ppm의 3 수준으로

조제하여 표준 검량곡선을 작성하였으며 매 10개의 시료 측정 후 검량곡

선을 재작성하여 실험하였다 ( 41) . 이 때 I CP- AES ( I nduc t i ve l y c oupl e d

pl a s ma , J Y38 PLUS, I SA I ns t r ume nt S. A. , Fr a nc e )의 작동조건은 powe r :

1 KW f or a que ous , ne bul i z e r pr e s s ur e : 3. 5 ba r s f or me i nha r d t ype C,

a e r os ol f l ow r a t e : 0. 3 l / mi n, s he a l t h ga s f l ow: 0. 3 l / mi n, c ool i ng

ga s : 12 l / mi n이었으며 , 각 무기질의 검출 파장은 Ca : 393. 366, Na :

588. 995, K: 766. 490, Fe : 238. 204, P: 213. 618 nm이었다 .

다 . 비타민 분석

비타민 B1의 분석을 위하여 시료 약 3 g을 25 ml 정용 플라스크에 넣고

여기에 이동상 용액 ( 1 mM he xa ne s ul f oni c a c i d s odi um s a l t i n 100 mM

KH2 PO4 ( pH 3. 0) : Me OH = 98 : 2) 20 ml 을 넣어 수욕조에서 초음파로 약

10분간 처리한 다음 정용하였다 . 이를 10, 000 x g로 10분간 원심분리하

여 그 상등액을 0. 45 μm me mbr a ne f i l t e r로 여과시킨 후 분석시료로 사

용하였다. 분석에 사용한 칼럼은 μ- bonda pa k C1 8 , 온도는 35℃, 이동상

은 1 mM he xa ne s ul f oni c a c i d s odi um s a l t i n 100mM KH2 PO4 ( pH 3. 0) :

Me OH = 98 : 2, 유속은 1. 0 ml / mi n이었으며 , 검출기는 UV 250 nm를 사용

하였고 시료 주입량은 10 μl 였다 ( 42) .

비타민 B2의 분석은 시료 2 g에 증류수 80 ml 을 넣어 80℃의 수욕상에

서 30분간 추출한 후 100 ml 로 정용하여 0. 45 μm me mbr a ne f i l t e r로 여

과시킨 뒤 HPLC로 분석하였다 . 칼럼은 YMC- Pa c k pol ya mi ne I I ( 4. 6 mm
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i . d. x 250 mm) , 칼럼 온도는 40℃, 용매는 Me OH : 10 mM Na H2PO4 ( pH

5. 5) = 35 : 65, 유속은 0. 8 ml / mi n이었고 , 형광검출기 ( Ex. : 445 nm,

Em. : 530 nm)를 사용하였으며 시료 주입량은 10 μl 였다 ( 43) .

비타민 C의 분석은 추출용액 100 ml 에 비타민 C의 함량이 1. 5 - 2. 5

mg이 되도록 시료를 취하여 5 %의 me t a phos phor i c a c i d로 저온에서 신속

히 추출해서 분석시료를 제조하였다 . 1, 2, 3 mg %의 a s c or bi c a c i d 용

액을 제조하여 표준 검량곡선을 작성하였다 . HPLC 칼럼은 YMC- Pa c k

pol ya mi ne I I ( 4. 6 mm i . d. x 250 mm) 이었으며, 온도는 40℃, 용매는

a c e t oni t r i l e / 50 mM NH4 H2PO4 , 용매의 이동속도는 1. 0 ml / mi n, 시료주입

량은 20 μl 였으며 검출기는 UV 254 nm를 사용하였다 ( 44) .

라 . 아미노산 조성

아미노산 조성은 pi c o- t a g 방법에 따라 시료를 처리한 후 HPLC로 분석

하였다 ( 45) . 분석조건은 i ns t r ume nt : J ASCO HPLC Sys t e m, c ol umn:

pi c o- t a g, c ol umn t e mp. : 40℃, e l ue nt : pi c o- t a g e l ue nt A & B, f l ow

r a t e : 1. 0 ml / mi n, c ha r t s pe e d 1. 0 c m/ mi n, de t e c t or : UV 254 nm,

i nj e c t i on vol ume : 10 μl 였다 .

마 . 유리당 분석

추출물의 가용성 고형분량을 10 %로 조정한 뒤 0. 25 μm me mbr a ne

f i l t e r로 여과하여 HPLC ( J ASCO AS- 950- 10, J a s c o, J a pa n)로 분석하였

다 . 칼럼은 c a r bohydr a t e a na l ys i s c ol umn ( Wa t e r s Co) , 온도는 30℃였

으며 , 이동상으로 80 % a c e t oni t r i l e을 사용하였고 , 용매의 이동속도는
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1. 0 ml / mi n, 시료 주입량은 20 μl , 검출기는 RI였다 .

3. 동아의 비만억제 기능

사람에게서 가장 흔히 발생하는 비만증 유형과 가장 가까운 비만증을

유도한다고 알려진 c a f e t e r i a di e t 를 Spr a gue - Da wl e y 숫쥐에게 급여하여

비만을 유도하며 동아시료의 경구투여에 의한 비만억제 효과를 조사하였

다 ( 5) . 4주령의 쥐를 구입하여 1주간 시판 pe l l e t 사료를 급여한 뒤 10

마리씩 군을 나누었다 . 정상 대조군은 계속 pe l l e t 사료만 주고 나머지

모든 군은 pe l l e t 사료와 함께 c a f e t e r i a di e t 를 급여하였으며 , 모든 사

료와 물을 자유섭취시켰다 . Ca f e t e r i a di e t 를 2주간 급여한 후, 시료를

하루 2회 경구투여하였고 , 대조군은 동량의 생리식염수를 투여하였다.

체중은 1주 간격으로 측정하였으며 , 6주간 c a f e t e r i a di e t 를 급여하면서

시료를 경구투여하였다 . Ca f e t e r i a di e t 로 c ooki e s , bi s c ui t s ,

c hoc ol a t e , pe a nut s , c he e s e , pot a t o c r i s ps , a l monds , s a us a ge 및 ha m

을 급여하였다. Ca f e t e r i a di e t 의 에너지 함량은 식품 성분표를 이용하

여 계산하였다 ( 46) . 에너지 섭취량을 측정하기 위하여 사육실험 종료전

5일간 pe l l e t 사료와 c a f e t e r i a di e t 의 섭취량을 조사해서 1마리당 하루

섭취량의 평균치를 구하였다. 시료를 6주간 경구투여한 후 , 하룻밤 절식

시키고 e t he r로 마취시켜 개복한 뒤 심장에서 혈액을 채취하여 4℃에서

1, 500 x g로 15분간 원심분리해서 s e r um을 얻었다 . 채혈 후 간 ,

pe r i r e na l f a t pa d 및 e pi di dyma l f a t pa d를 잘라내어 냉각된 생리식염

수에 씻고 물기를 제거한 뒤 무게를 측정했으며 , 간은 중성지질 함량을

측정하기 위하여 - 20℃에서 보관하였다 . 간의 중성지질을 분석하기 위하

여 간의 지질을 추출한 뒤 ( 47) , 효소법으로 중성지질을 정량하였다
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( Wa ko Pur e Che mi c a l I nd. Lt d. , J a pa n) . 혈청의 t ot a l c hol e s t e r ol ,

HDL- c hol e s t e r ol 및 포도당 함량은 dr y c he mi s t r y s ys t e m ( Da i i c hi Co. ,

Lt d, Kyot o, J a pa n, Spot c he m Mode l SP- 4410)을 이용하여 분석하였다.

At he r oge ni c i nde x는 ( t ot a l c hol e s t e r ol －

HDL- c hol e s t e r ol ) / HDL- c hol e s t e r ol 식으로 계산하였다 ( 48) .

동아의 변비억제 효과를 조사하기 위하여 230 g 전후의

Spr a gue - Da wl e y 암쥐를 10 마리씩 3 군으로 나눴다 . 변비 유발제인 염산

로페라미드 0. 14 mg을 복강주사하여 변비를 유발시킨 후 , 체중 100 g당

동아 분말 0. 3 g을 5일간 하루 2회 경구투여한 후 대변량과 대변 수분함

량을 측정하였다 ( 49) .

측정치는 Dunc a n' s mul t i pl e r a nge t e s t 로 분석되었으며 M±SEM으로

표시되었다 ( 50) .
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제2절 결과 및 고찰

1. 동아의 성분 분석

표 1은 동아 과육의 일반 성분을 분석한 결과이다 .

Ta bl e 1. Ge ne r a l c ompos i t i on of wa x

gour d ( uni t : % we t ba s i s )

Moi s t ur e 96. 0

As h 0. 390

Pr ot e i n 0. 610

Li pi d 0. 190

Fi be r 1. 53

Ca r bohydr a t e 1. 60

같은 박과 작물인 개량종 호박의 일반 성분과 비교할 때 , 동아의 수분

함량은 개량종 호박의 수분 함량 95 %와 비슷하였으며 식이섬유 함량은

호박의 식이섬유 함량 0. 4 %에 비하여 매우 높았다 ( 46) . 그러나 동아의

회분 , 단백질, 지질 및 당질 함량은 호박의 회분 , 단백질 , 지질 및 당질

함량인 0. 5, 2. 0, 0. 6, 3. 5 %에 비하여 낮았다. 또한 동아의 열량은 100

g당 13 kc a l 로 호박의 54 % 수준이었다. 따라서 식이섬유의 함량이 높고

열량이 낮은 동아는 우수한 다이어트 식품소재의 특성을 갖추고 있다고

할 수 있다.
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동아의 무기질 함량을 측정한 결과가 표 2에 나타나 있다.

Ta bl e 2. Mi ne r a l c ompos i t i on of

wa x gour d ( mg % we t ba s i s )

Ca 6. 2

P 24

Fe 0. 87

Na 1

K 170

동아의 인과 철 함량은 호박의 인과 철 함량인 23, 0. 7 mg %와 비슷하

였다 ( 46) . 그러나 칼슘, 나트륨 및 칼륨 함량은 호박의 칼슘 , 나트륨

및 칼륨 함량인 15, 2, 365 mg %에 비하여 낮았다 .

표 3은 동아의 비타민 함량을 나타낸 것이다 . 동아의 나이아신과 비타

민 C 함량은 호박의 나이아신과 비타민 C 함량인 0. 0, 8 mg %에 비하여

높았으며, 동아의 비타민 B1과 B2 함량은 호박의 비타민 B1과 B2 함량인

0. 06, 0. 15 mg %에 비하여 낮았다 ( 46) .
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Ta bl e 3. Vi t a mi n c ompos i t i on of

wa x gour d ( uni t : mg % we t ba s i s )

Vi t a mi n B1 0. 01

Vi t a mi n B2 0. 016

Ni a c i n 0. 22

Vi t a mi n C 12

β- c a r ot e ne 0. 008

표 4는 동아의 아미노산 량을 나타낸 것이다 . Gl ut a mi c a c i d 함량이

가장 높아서 총 아미노산 함량의 25. 1 %를 차지하였으며 a s pa r t i c a c i d,

l e uc i ne 및 a r gi ni ne의 함량도 높았다 . Me t hi oni ne과 c ys t e i ne의 함량은

각각 50. 5, 103. 1 mg %로 낮았다 .

표 5는 유리당 함량을 나타낸 것이다. Fr uc t os e 함량이 가장 높아서

전체 유리당의 40. 7 %를 차지하였으며 , ma nnos e의 함량이 가장 낮아서

127 mg %였다 .
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Ta bl e 4. Ami no a c i d c ompos i t i on

of wa x gour d ( uni t : mg % dr y

ba s i s )

As p 752. 2

Gl u 2582. 4

Se r 369. 2

Gl y 411. 8

Hi s 316. 7

Ar g 607. 7

Thr 334. 8

Al a 274. 3

Pr o 494. 3

Tyr 383. 2

Va l 443. 5

Me t 50. 5

Cys 103. 1

I l e 418. 5

Le u 627. 5

Phe 465. 2

Lys 472. 6
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Ta bl e 5. Fr e e s uga r c ompos i t i on

of wa x gour d ( uni t : mg % dr y

ba s i s )

Fr uc t os e 2803

Gl uc os e 1770

Suc r os e 2187

Ma nnos e 127

2. 동아의 비만억제 기능

표 6은 흰쥐에게 c a f e t e r i a di e t 를 급여하여 비만을 유도하면서 동아

시료와 비만인용 건강식품 원료로 사용될 수 있는 여러 식품소재의 비만

억제 효과를 조사한 결과이다 . 사람에게서 가장 흔히 발생하는 비만 유

형과 가장 가까운 비만을 유도한다고 알려진 c a f e t e r i a di e t 를

Spr a gue - Da wl e y 숫쥐에게 급여하여 비만을 유발시키면서 시료를 하루 2

회 경구투여하여 동아의 비만억제 기능을 조사하였다 ( 5) . 시료의 1일

투여량은 매주 쥐의 체중을 측정하여 사람의 1일 시료 섭취 허용량과 사

람과 쥐의 평균 대사체중(체중3 / 4 ) 비율로부터 환산하였는데 사람의 평균

체중은 65 kg, 사람의 1일 동아 섭취 허용량은 1500 g으로 하였다 ( 3,

51, 52) . 조사된 시료는 동아와 민간 요법 및 韓方에서 비만증 및 이와

관련된 질환인 고혈압 , 당뇨병과 동맥경화를 예방 및 치료할 수 있다고

알려진 여러 식품소재와 식품소재로 활용할 수 있는 上品의 생약재이다

- 32 -



Tabl e 6. Ef f ect s of f unct i onal f ood mat er i al s on body wei ght gai n ( BWG) , ener gy i nt ake ( EI ) , f at pads , l i ver

t r i gl ycer i des ( LT) , at her ogeni c i ndex ( AI ) and bl ood gl ucos e ( BG) of r at s f ed exper i ment al di et s f or 8 weeks 1

Food BWG, g EI , kJ / day2 Fat pads , g LT, mg/ g AI 3 BG, mg/ dl

M a t e r i a l s

Nor mal cont r ol 237±4a 325±9a 8. 92±0. 26a 72. 1±2. 5a 2. 3±0. 2a 144±3a b

Obes e cont r ol 301±5f 421±20d 13. 16±0. 35d 92. 8±5. 3c 3. 6±0. 3d 165±5c

Wax gour d (동아) 239±4a 361±12b 8. 95±0. 21a 72. 4±2. 3a 2. 6±0. 2a b 142±3a

Sea t angl e (다시마) 255±4b 414±15c d 9. 76±0. 29b 85. 9±4. 3b c 2. 9±0. 1b c 158±4b c

Pi ne l eaves (松葉) 269±5c 387±12c 10. 88±0. 29c 74. 2±2. 9a b 2. 4±0. 2a 146±2a b

Pr opol i s 271±4c 386±13b c 11. 14±0. 40c 88. 4±3. 4c 3. 1±0. 1c 161±4c

Dunggul e (둥굴레) 273±4c d e 390±10c 10. 82±0. 34c 86. 5±3. 9b c 3. 1±0. 2b c d 151±5b

Gr een t ea, Leaves (茶葉) 278±5c d 414±18c d 10. 88±0. 30c 80. 3±3. 7b 2. 9±0. 1b c 160±1c

Bai ckbokr yong (白茯 ) 279±6c d e 385±14b c 11. 58±0. 31c 82. 4±4. 5b c 2. 9±0. 2b c 153±4b c

Per i l l a s eeds (들깨) 280±4d e 404±19c d 11. 44±0. 44c 86. 3±3. 5b c 3. 1±0. 2b c d 162±3c

Smal l r ed bean, Red (붉은팥) 280±5d e 403±15c d 11. 60±0. 37c 82. 7±4. 1b c 3. 0±0. 2b c 157±2b c

Yam (마) 282±5e 398±13c d 11. 56±0. 32c 87. 8±5. 0b c 3. 3±0. 1c d 149±4a b

Ogapi (五加皮) 283±6e 410±11c d 11. 46±0. 28c 80. 9±4. 3b 2. 8±0. 1b 155±1b

Tos aj a ( 絲子) 283±6e 397±15c d 11. 76±0. 31c 83. 5±4. 3b c 3. 2±0. 1c d 160±6b c

Bai ckchul (白朮) 285±5e 395±16c d 11. 83±0. 40c d 77. 2±3. 7a b 3. 0±0. 3b c d 160±2c

Foxt ai l mi l l et (좁쌀) 286±6e 402±20c d 11. 58±0. 27c 85. 7±2. 6b c 3. 2±0. 3b c d 152±2b

Danggui (當歸) 288±5e 408±17c d 12. 04±0. 42c d 75. 1±2. 0a b 2. 9±0. 2b c 157±5b c

Mul ber r y (오디) 288±5e 391±12c d 11. 92±0. 37c d 78. 0±2. 7a b 2. 7±0. 3a b c 143±3a b

Mul ber r y s t em (桑枝) 289±5e 416±17c d 11. 58±0. 33c 72. 0±3. 9a 3. 0±0. 1b c 161±1c

1 Val ues ar e means±SEM, n=10. Wi t hi n a col umn, val ues wi t h di f f er ent s uper s cr i pt s ar e s i gni f i cant l y di f f er ent

(P<0. 05) .

2 Val ues ar e cal cul at ed 5 days bef or e t he exper i ment . 3 ( Tot al chol es t er ol － HDL- chol es t er ol ) / HDL- chol es t er ol .

( 1) . 동아를 포함한 17종의 시료를 6주간 경구투여하여 비만증 억제효과

를 조사한 결과 c a f e t e r i a di e t 를 급여한 비만대조군은 시판 pe l l e t 사

료를 급여한 정상대조군에 비하여 에너지 섭취량이 30 % 증가하였고, 체

중 증가량 또한 27 % 증가하였다 . 또한 f a t pa d는 48 % 증가하였고 간의

중성지질과 혈당 역시 각각 29 %, 15 % 증가하였다 . 그리고 혈청의 총

c hol e s t e r ol 및 HDL- c hol e s t e r ol 함량으로부터 계산된 a t he r oge ni c
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i nde x도 57 % 증가하여 비만대조군의 동맥경화증의 발병 위험도가 크게

높아졌다. 이상의 결과는 c a f e t e r i a di e t 가 흰쥐의 비만증을 유발하였으

며 , 비만증이 지방간 , 동맥경화 및 당뇨병과 연관되어 있음을 나타내고

있다 ( 15) . 동아 급여군은 체중 증가량이 정상대조군과 같았으며 , 나머

지 16종의 시료 모두 비만대조군에 비하여 체중증가 억제효과가 인정되

었고 이들 중 다시마 , 송엽 , pr opol i s , 둥굴레 , 茶葉 및 백복령이

c a f e t e r i a di e t 를 급여한 흰쥐의 체중증가를 크게 억제하였다 . 에너지

섭취량은 동아 , 송엽, pr opol i s , 둥굴레 및 백복령을 급여한 군에서 작

게 나타나서 이들 시료의 식욕억제 효과가 인정되었다. 이상의 결과에서

동아 , 송엽 , pr opol i s , 둥굴레 및 백복령은 에너지 섭취량을 감소시키면

서 체중증가를 억제시켰는데, 다시마와 茶葉은 에너지 섭취량을 변화시

키지 않고 체중증가를 억제하옇다 . 백출, 당귀 , 오디를 제외한 모든 시

료가 f a t pa d의 중량을 감소시켰는데 , f a t pa d 중량의 경우 , 동아 급여

군은 정상대조군과 같았으며 다시마는 정상대조군보다 9 % 증가시켰으나

비만대조군에 비하여 26 % 감소시켜 높은 f a t pa d 중량의 감소효과를 나

타내었다. 동아 , 송엽 , 다엽 , 오가피 , 백출, 당귀 , 오디 및 桑枝가 간의

중성지질 함량을 감소시켰는데 , 이들 중 동아와 상지의 효과가 가장 커

서 비만대조군에 비하여 22 %의 중성지질 감소율을 보여 주었다 .

At he r oge ni c i nde x는 동아 , 다시마 , 송엽, pr opol i s , 다엽, 백복령 , 붉

은팥 , 오가피 , 당귀 , 오디 및 상지를 급여한 군에서 감소했는데 , 이들

중 동아 , 송엽 , 오디 급여군이 비만대조군에 비하여 각각 28, 33, 25 %

의 높은 감소율을 나타내었다 . 동아 , 송엽 , 둥굴레 , 마 , 오가피 , 좁쌀

및 오디가 혈당량을 감소시켰는데 , 이들 중 동아 , 송엽 , 마, 오디가 비

만대조군에 비하여 각각 14, 12, 10, 13 %의 높은 감소율을 보여주었다 .

이상의 결과를 종합하면 동아가 거의 모든 측정항목의 값이 가장 낮아서
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매우 우수한 비만증 억제 기능성 식품소재임이 입증되었다 . 비만이 문제

가 되는 대표적인 질병으로 당뇨병 , 고혈압 , 동맥경화 , 고지혈증, 협심

증 , 심근경색증 , 뇌졸증 등이 있는데 비만이 이들 질환을 잘 일으킬 뿐

아니라 이미 질환이 있는 사람에게는 기존 질환을 악화시키는 데에도 한

몫을 한다 . 따라서 이러한 질환이 있는 사람은 체중감소만으로도 현저한

치료효과를 볼 수 있다고 알려져 있다 ( 53) .

그림 1은 동아와 다이어트 식품 제조에 가장 많이 쓰이고 있으며 가장

높은 가격으로 수입되고 있는 식이섬유인 gl uc oma nna n을 같은 건조중량

으로 6주간 경구투여하면서 흰쥐의 체중변화를 조사한 것이다 . 비만대조

군과 시료 투여군은 c a f e t e r i a di e t 의 영향으로 시판 pe l l e t 사료만 먹

인 정상 대조군에 비하여 체중이 16 % 증가된 상태에서 시료의 경구투여

가 시작되었다 . 동아 급여군에서 체중증가 억제효과가 뚜렷하게 나타나

5주후부터 정상대조군과 같은 수준의 체중이 되었고 6주후에는 1 % 체중

이 감소하였으나 통계적 유의차는 없었으며 gl uc oma nna n 급여군보다 체

중이 12 % 감소하였다. Gl uc oma nna n도 비만대조군에 비하여 체중을 4 %

감소시켰으나 , 이는 정상대조군보다 12 % 높은 수준이었다. 이상의 결과

는 동아를 활용하면 현재 시판되고 있는 비만인용 기능성 식품보다 우수

한 다이어트 식품을 개발할 수 있는 가능성을 보여주고 있다 .

동아의 수확시기에 따른 비만억제 효과를 조사하기 위하여 1996년 9월

15일 , 9월 25일 , 10월 5일 , 10월 15일 및 10월 25일에 동아를 수확하였

다 . 수확된 동아는 껍질을 얇게 벗기고 씨를 제거한 뒤 갈아서 냉동보관

하였다 . 표 7은 동아의 수확시기가 비만증 억제효과에 미치는 영향을 나

타낸 것이다 . 10월 15일과 10월 25일에 수확된 동아의 비만증 억제효과
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Tabl e 7. Ef f ect s of t he har vest t i me of wax gour d on body wei ght gai n ( BWG) , ener gy i nt ake ( EI ) ,

f at pads, l i ver t r i gl ycer i des ( LT) , at her ogeni c i ndex (AI ) and bl ood gl ucose ( BG) of r at s f ed

caf et er i a di et s f or 8 weeks 1

Har vest t i me BWG, g EI , kJ/ day2 Fat pads, g LT, mg/ g AI 3 BG, mg/ dl

Nor mal cont r ol 233±5a 325±8a 8. 93±0. 24a 72. 3±2. 3a 2. 4±0. 3a 148±4a

Obese cont r ol 298±4d 423±18d 13. 15±0. 31e 92. 5±5. 4d 3. 5±0. 3b 167±5b

Sept ember 15 272±6c 401±15c d 12. 51±0. 23d 91. 0±2. 2d 3. 5±0. 2b 163±3b

Sept ember 25 260±4b 389±12c 11. 45±0. 28c 87. 1±2. 8c d 3. 3±0. 1b 159±3b

Oct ober 5 241±5a 375±19b 10. 11±0. 35b 83. 6±4. 1bc 3. 2±0. 2b 154±2a b

Oct ober 15 233±5a 364±14b 9. 13±0. 29a 79. 4±3. 7b 3. 0±0. 3a b 150±3a

Oct ober 25 232±4a 363±11b 9. 14±0. 24a 79. 0±3. 4b 2. 9±0. 2a b 149±3a

1Val ues ar e means±SEM, n=10. Wi t hi n a col umn, val ues wi t h di f f er ent super scr i pt s are

si gni f i cant l y di f f er ent ( P<0. 05) .
2Val ues ar e cal cul at ed 5 days bef or e t he exper i ment . 3( Tot al chol est er ol －

HDL-chol est er ol ) / HDL- chol est er ol .

가 가장 커서 체중 증가량, f a t pa d ( pe r i r e na l a di pos e t i s s ue와

e pi di dyma l a di pos e t i s s ue의 합) 중량 , 혈당농도가 정상 대조군과 같은

수준으로 감소하였다 . 9월 15일 , 9월 25일 및 10월 5일에 수확된 동아는

수확시기가 빠를수록 모든 측정항목에서 비만증 억제효과가 작아졌다 .

10월 25일에 수확된 동아에는 무르거나 상한 부분이 많이 발생하여 동아

의 적정 수확기는 10월 중순이라고 생각된다 .

10월 15일에 수확된 동아의 성분을 분석한 결과 동아 100 g당 열량 13

Kc a l , 수분 96. 0 %, 단백질 0. 61 g, 지질 0. 19 g, 당질 1. 6 g, 식이섬유

1. 53 g, 회분 390 mg, 칼슘 6. 2 mg, 인 24 mg, 철 0. 87 mg, 나트륨 1

mg, 칼륨 170 mg, 비타민 B1 0. 01 mg, 비타민 B2 0. 016 mg, 나이아신

0. 22 mg, 비타민 C 12 mg 및 c a r ot e ne 8 μg이 함유되어 있었다 .
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지방 함량이 높은 사료에 동결건조한 동아 분말을 첨가하여 이의 비만

억제 효과를 조사하기 위하여 표 8의 조성을 갖는 시험사료를 제조하였

다 .

Tabl e 8. Compos i t i on of exper i ment al di et s ( %) .

Gr oup

I ngr edi ent Nor mal cont r ol Obes e cont r ol Wax gour d

Sucr os e 60. 0 50. 0 50. 0

Cas ei n 20. 0 20. 0 20. 0

Mi ner al mi xt ur e 1 3. 5 3. 5 3. 5

Vi t ami n mi xt ur e 1 1. 0 1. 0 1. 0

DL- met hi oni ne 0. 3 0. 3 0. 3

Chol i ne bi t ar t r at e 0. 2 0. 2 0. 2

Lar d 7. 0 17. 0 17. 0

Cor n oi l 3. 0 3. 0 3. 0

Cel l ul os e powder 5. 0 5. 0 2. 0

Wax gour d powder 2 — — 3. 0

1AI N- 76TM

2The compos i t i on of wax gour d powder was as f ol l ows : moi s t ur e 5. 6 %, as h

9. 2 %, pr ot ei n 14. 5 %, f at 4. 6 %, f i ber 36. 2 %, and car bohydr at e 29. 9.

4주령의 웅성 Spr a gue - Da wl e y계 흰쥐를 구입하여 1주간 시판 pe l l e t

사료를 급여하고 10 마리씩 군을 나누었다 . 8주간 표 2와 같은 시험사료

를 급여한 뒤 심장에서 혈액을 채취하고 간 , 신장 지방조직 ( pe r i r e na l

f a t pa d) 및 정소상체 지방조직 ( e pi di dyma l f a t pa d)을 잘라내어 무게
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를 측정하였다. 간의 중성지질을 분석하기 위하여 간의 지질을 추출한

뒤 효소법으로 중성지질을 정량하였다 . 혈청의 총 콜레스테롤 , HDL-콜레

스테롤 및 포도당 함량은 dr y c he mi s t r y s ys t e m (일본 Da i i c hi 사 제품)

을 이용하여 분석하였다.

고지방 함유 사료에 첨가된 동아 분말의 비만억제 효과를 표 9에 나타

내었다 . 흰쥐에게 지방 함량이 높은 사료를 급여한 결과 정상 대조군에

비하여 에너지 섭취량 , 체중 증가량 , 내장 f a t pa ds 중량 , 간의 중성지

질 , a t he r oge ni c i nde x 및 혈당이 각각 14, 21, 38, 23, 48, 11 % 증가

하여 c a f e t e r i a di e t 를 급여시보다 비만유도 효과가 작았다 (표 6) . 이

실험에서도 동아의 동결건조 분말이 체중 증가량을 정상대조군과 같은

수준으로 감소시키고 열량 섭취 및 f a t pa d ( pe r i r e na l a di pos e t i s s ue

와 e pi di dyma l a di pos e t i s s ue의 합) 중량을 비만 대조군보다 통계적으

로 유의하게 감소시켜 동아의 체중조절 효과가 확인되었다 . 이 결과는

동아가 우수한 비만억제 기능성 식품소재로 활용될 수 있으며 ,

Tabl e 9. Ef f ect s of f r eeze- dr i ed wax gour d powder on body wei ght gai n ( BWG) , ener gy i nt ake ( EI ) ,

f at pads, l i ver t r i gl ycer i des ( LT) , at her ogeni c i ndex (AI ) and bl ood gl ucose ( BG) of r at s f ed

l i pi d- r i ch di et s f or 8 weeks1

Gr oup BWG, g EI , kJ/ day2 Fat pads, g LT, mg/ g AI 3 BG, mg/ dl

Nor mal cont r ol 236±5a 332±8a 8. 97±0. 24a 72. 9±2. 3a 2. 3±0. 4a 148±4a

Obese cont r ol 269±6b 401±16c 12. 39±0. 30c 89. 5±5. 2b 3. 4±0. 3b 164±6b

Wax gour d 241±5a 368±14b 10. 01±0. 29b 81. 4±3. 7b 2. 8±0. 3a b 155±3a b

1Val ues ar e means±SEM, n=10. Wi t hi n a col umn, val ues wi t h di f f er ent super scr i pt s are

si gni f i cant l y di f f er ent (P<0. 05) .

2Val ues ar e cal cul at ed 5 days befor e t he exper i ment . 3( Tot al chol est er ol －

HDL-chol est er ol ) / HDL- chol est er ol .

- 39 -



c a f e t e r i a di e t 를 급여하는 방법은 c a f e t e r i a di e t 와 시료의 경구투여

로 인하여 시험과정이 복잡하고 어려운 반면 비만증 유발효과가 커서 동

아시료의 비만억제 효과를 뚜렷하게 보여주며 동아시료가 첨가된 고지방

사료를 급여하는 방법은 시험과정이 쉽지만 비만유발 효과가 작다는 사

실을 보여주고 있다 .

韓方에서 동아의 과육 , 씨 및 껍질은 서로 다른 藥效가 있다고 알려져

있다 ( 54) . 표 10은 씨와 껍질을 제거하고 동결건조한 동아시료 분말과

씨와 껍질을 함께 동결건조한 동아시료 분말의 비만억제 효과를 나타낸

것이다 . 씨와 껍질을 함께 분말화한 동아시료가 씨와 껍질을 제거하고

분말화한 동아시료에 비하여 모든 측정 항목에서 낮은 값을 보여 주었지

만 5 % 감소한 f a t pa d 중량을 제외하고 통계적인 유의차는 없었다. 이

Tabl e 10. Ef f ect s of seed and peel i n f r eeze- dr i ed wax gour d powder on body wei ght gai n ( BWG) ,

energy i nt ake ( EI ) , f at pads, l i ver t r i gl ycer i des ( LT) , at her ogeni c i ndex ( AI ) and bl ood gl ucose

( BG) of r at s f ed l i pi d- r i ch di et s f or 8 weeks 1

Gr oup BWG, g EI , kJ/ day2 Fat pads, g LT, mg/ g AI 3 BG, mg/ dl

Nor mal cont r ol 237±5a 334±8a 8. 97±0. 26a 72. 4±2. 3a 2. 3±0. 3a 146±4a

Obese cont r ol 268±6b 401±14c 12. 35±0. 30d 89. 5±5. 0c 3. 5±0. 3b 164±7b

WG- SP4 242±5a 368±12b 10. 03±0. 29c 81. 4±3. 5bc 2. 7±0. 3a 155±4b

WG+SP5 240±7a 361±10b 9. 50±0. 21b 79. 3±3. 0b 2. 8±0. 4a b 151±3a b

1Val ues ar e means±SEM, n=10. Wi t hi n a col umn, val ues wi t h di f f er ent super scr i pt s are

si gni f i cant l y di f f er ent (P<0. 05) .

2Val ues ar e cal cul at ed 5 days befor e t he exper i ment . 3( Tot al chol est er ol －

HDL-chol est er ol ) / HDL- chol est er ol .

4Fr eeze- dr i ed powder of wax gour d wi t hout seed and peel .

5Fr eeze- dr i ed powder of wax gour d wi t h seed and peel .
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결과는 씨와 껍질을 제거하지 않고 분말화한 동아시료의 비만억제 효과

가 씨와 껍질을 제거한 시료보다 크다는 것을 의미한다 . 동아의 씨와 껍

질을 제거하지 않고 가공하면 씨와 껍질의 제거에 필요한 경비가 줄어들

지만 , 껍질의 쓴 맛과 껍질과 씨의 단단한 조직이 그대로 남게 되는 단

점이 있으므로 최종 제품의 특성에 따라 껍질과 씨의 제거 여부를 결정

하여야 할 것이다 .

표 11은 100℃에서 30분간의 열처리 , 동결건조 , 80℃에서의 열풍건조

및 소금절임이 동아의 비만억제 효과에 미치는 영향을 나타낸 것이다 .

소금절임 동아시료는 동아를 절단한 뒤 껍질과 씨를 제거하고 사회가루

Tabl e 11. Ef f ect s of heat i ng, dr yi ng and sal t i ng of wax gour d on body wei ght gai n ( BWG) , ener gy

i nt ake ( EI ) , f at pads, l i ver t r i gl ycer i des ( LT) , at her ogeni c i ndex ( AI ) and bl ood gl ucose ( BG) of

r at s f ed caf et er i a di et s f or 8 weeks 1

Har vest t i me BWG, g EI , kJ/ day2 Fat pads, g LT, mg/ g AI 3 BG, mg/ dl

Nor mal cont r ol 235±5a 325±9a 8. 91±0. 24a 72. 3±2. 5a 2. 3±0. 3a 148±3a

Obese cont r ol 298±6d 421±18c 13. 15±0. 30d 92. 7±5. 4c 3. 5±0. 2b 169±5c

RWG4 234±6a 362±15b 9. 15±0. 23a b 79. 1±2. 2b 3. 1±0. 2b 152±3a b

HWG5 245±4b 368±12b 9. 41±0. 28a b 84. 1±2. 8bc 3. 2±0. 1b 155±3b

FDWG6 240±5a b 367±19b 9. 21±0. 35a b 82. 6±4. 1bc 3. 2±0. 2b 154±2b

HADWG7 253±5b 371±14b 10. 21±0. 29c 86. 4±3. 7c 3. 3±0. 3b 159±3b

SWG8 251±4b 370±11b 9. 58±0. 24b 85. 0±3. 4c 3. 3±0. 2b 156±3b

1Val ues ar e means±SEM, n=10. Wi t hi n a col umn, val ues wi t h di f f er ent super scr i pt s are

si gni f i cant l y di f f er ent (P<0. 05) .

2Val ues ar e cal cul at ed 5 days befor e t he exper i ment . 3( Tot al chol est er ol －

HDL-chol est er ol ) / HDL- chol est er ol .

4Raw wax gour d. 5Heat - t r eat ed wax gour d f or 30 mi n at 100℃. 6Fr eeze- dr i ed wax gour d.

7Hot ai r dr i ed wax gour d at 80℃. 8Sal t ed wax gour d.
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를 첨가하여 24시간 재운 뒤 4∼5일간 우려내고 ( 4) 15 % 소금물에 1. 5

: 1 ( w/ v)로 담그고 25℃에서 2시간 절인 다음 건져내고 세척한 뒤 갈아

서 만들었다 . 열처리, 건조 및 소금절임은 동아의 비만억제 효과를 어느

정도 감소시켰으나 모든 처리구에서 모든 측정치가 비만 대조군에 비하

여 작은 값을 나타내어 비만억제 효과가 인정되었다 . 동결건조가 동아의

비만억제 효과를 가장 작게 감소시켰으며 , 열풍건조가 가장 많이 감소시

켰다 . 이 결과는 열처리 , 건조 및 소금절임에 의하여 비만억제 효과를

지닌 동아 가공식품의 개발 가능성을 보여주는 것이다.

동아 분획의 비만억제 효과를 조사하기 위하여 씨와 껍질을 제거하지

않은 동아를 쌍기어 생즙기로 갈아서 동결건조시켰다 . 동결건조된 시료

에 me t ha nol 을 4배 ( v/ w) 첨가하여 흔들면서 7시간씩 3번 추출하여

9, 700×g에서 20분간 원심분리하였다. 침전물은 동결건조한 뒤 분말화하

여 불용성 분획 시료로 사용하고 , s upe r na t a nt 는 동결건조하여 he xa ne ,

but a nol , 증류수 순으로 분획하고 감압농축 또는 동결건조하여 용매를

제거한 후 he xa ne , but a nol 및 수용성 분획을 얻었다 . 각 분획의 비만억

제 효과를 조사한 결과를 표 12에 나타내었다 . me t ha nol 추출물을 급여

한 군이 불용성 분획을 급여한 군보다 비만억제 효과가 컸다 . me t ha nol

추출물을 급여한 군의 비만억제 효과가 원료 동아를 급여한 군보다 작

고 , 불용성 분획을 급여한 군의 모든 측정치가 유의차는 없었지만 비만

대조군에 비하여 작았다. 이 결과는 동아의 비만억제 기능에서 두 분획

이 상승작용을 하며 비만억제 기능을 최대화하려면 두 분획을 같이 사용

하여야 함을 보여주는 것이다 . 유의차는 없지만 he xa ne 분획의 측정치가

but a nol 및 물 분획에 비하여 작으므로 가용성 분획 중 비극성 물질이

동아의 비만억제에 중요한 역할을 한다고 판단된다 .
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Tabl e 12. Ef f ect s of f r act i onat ed sampl es of wax gour d on body wei ght gai n ( BWG) , ener gy i nt ake

( EI ) , f at pads, l i ver t r i gl ycer i des ( LT) , at her ogeni c i ndex ( AI ) and bl ood gl ucose ( BG) of r at s

f ed l i pi d- r i ch di et s for 8 weeks 1

Gr oup BWG, g EI , kJ/ day2 Fat pads, g LT, mg/ g AI 3 BG, mg/ dl

Nor mal cont r ol 237±7a 332±8a 8. 97±0. 24a 72. 2±2. 3a 2. 3±0. 4a 145±4a

Obese cont r ol 270±6d 401±13c 12. 38±0. 30e 89. 5±4. 7c 3. 6±0. 3b 164±6b c

Raw wax gour d 239±7a b 360±9b 9. 48±0. 23b 79. 1±2. 7b 2. 7±0. 4a b 150±3a b

I nsol ubl e f r act i on 260±5b c d 388±12c 11. 85±0. 29d e 86. 4±3. 5c 3. 4±0. 3b 160±4bc

Met hanol ext r act 253±7b 371±10b 10. 47±0. 21c 80. 5±3. 0bc 2. 9±0. 4a b 155±3b

Hexane f r act i on 264±5b c d 388±11c 11. 67±0. 27d 86. 6±4. 1c 3. 4±0. 2b 162±5bc

But anol f r act i on 267±4c d 396±13c 12. 02±0. 25de 88. 1±3. 9c 3. 5±0. 3b 163±3c

Aqueous f r act i on 268±6c d 397±14c 12. 07±0. 24de 87. 3±2. 4c 3. 5±0. 4b 161±4bc

1Val ues ar e means±SEM, n=10. Wi t hi n a col umn, val ues wi t h di f f er ent super scr i pt s are

si gni f i cant l y di f f er ent (P<0. 05) .
2Val ues ar e cal cul at ed 5 days befor e t he exper i ment . 3( Tot al chol est er ol －

HDL-chol est er ol ) / HDL- chol est er ol .

본초강목에 동아를 먹으면 몸이 마르고 건강해지며 大小腸이 잘 통하

게 된다고 기록되어 있다 ( 6) . 일반적으로 변비억제 작용은 식이요법에

의한 비만의 억제에 꼭 필요하다고 알려져 있다 ( 7) . 변비는 대변이 소

화관 속에 오래 머물러 있어 굳어지면서 여러 불편함을 수반하는 증상으

로 비만증을 지닌 성인이나 임신한 여성에게 흔히 발생한다 ( 55) .

체중 220 g의 Spr a gue - Da wl e y 암쥐에게 장의 연동을 억제시켜 변비를

유발한다고 알려진 l ope r a mi de hydr oc hl or i de 0. 14 mg을 복강주사하여

변비를 유발시킨 뒤 동아분말 0. 3 g을 5일간 하루 2회 경구투여하여 변

비 억제효과를 조사한 결과를 표 13에 나타내었다 ( 56) . Lope r a mi de의

투여에 의하여 변비 대조군의 대변량과 대변 수분함량이 정상 대조군에

비하여 각각 64, 50 % 감소하였으나 , 동아 투여군의 대변량과 대변 수분

함량은 18, 14 % 감소하여 동아의 현저한 변비개선 효과가 입증되었다.
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이는 동아 분말이 l ope r a mi de에 의하여 억제된 장의 연동운동을 촉진시

킨 결과라 추측된다. 이러한 변비개선 효과는 동아의 비만억제 기능에

큰 도움을 주리라 생각된다 .

표 13. 쥐에 대한 동아의 변비 개선 효과1

실험군 대변량 ( g/ da y) 대변 수분함량 ( %)

정상 대조군 8. 48±0. 22 c 48. 71±1. 40 c

변비 대조군 3. 05±0. 29 a 24. 12±0. 45 a

동아 투여군 6. 92±0. 30 b 42. 04±0. 29 b

1평균치±SEM, 1군당 10마리. 같은 종렬에서 서로 다른

위첨자를 갖는 값들은 유의차가 있슴( P<0. 05) .

비만인에게는 과콜레스테롤 血症이 많이 나타난다 ( 57) . 식이요법을

통하여 체중을 줄여서 정상 체중 상태가 되는 것이 심장 관상동맥 질환

의 예방에 매우 효과적이라고 알려져 있다 . 또한 혈액의 콜레스테롤과

t r i gl yc e r i de의 농도를 줄이면 심장 관상동맥 질환이 억제된다 .

체중 94 g의 Spr a gue - Da wl e y 숫쥐에게 0. 25 %의 콜레스테롤과 0. 06 %

의 콜산 나트륨이 함유된 사료를 14일간 급여하면서 뒤 0. 2 g의 동아분

말을 하루 2회 경구투여하였다 . 실험 종료시 2일간 분변을 채취하여 중

성 및 산성 스테로이드의 농도를 측정한 결과를 표 14에 나타내었다

( 60) . 동아 분말 투여군에서 대변을 통한 중성 및 산성 스테로이드의 배
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설이 크게 증가되었다 . 血漿의 콜레스테롤 농도는 콜레스테롤의 식사를

통한 섭취 , 자체 합성 및 배설의 세 요인에 의해서 결정된다 . 콜레스테

롤의 가장 중요한 배설 경로는 담즙 분비와 대변을 통한 배설이다 . 콜레

스테롤은 빌산으로 변화되거나 그대로 담즙을 통하여 소장으로 분비된

다 . 약 30- 60 %의 담즙 콜레스테롤은 재흡수되고 중성 스테롤로서 분변

으로 배출된다 ( 58) . 위의 실험 결과는 동아 분말이 콜레스테롤의 대변

배설량을 증가시켜 혈액 콜레스테롤 농도를 효과적으로 감소시킬 수 있

음을 보여주고 있다 ( 55) .

표 14. 동아분말의 투여가 중성 및 산성 스테로이드의 배설에 미치는 영

향1

대변량 콜레스테롤 코프로스태놀 산성

군 스테로이드

( mg/ day)

대조군 1. 43±0. 11 7. 75±0. 87 0. 99±0. 74 4. 70±0. 41

동아 투여군 1. 52±0. 16 17. 1 ±2. 8* 4. 58±1. 04* 6. 89±1. 32*

1평균치±SEM, 1군당 10마리. 군간의 유의차는 별표로 나타냄 ( P<0. 05) .
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제3장 동아의 투여량이 흰쥐에 미치는

독성 조사

제1절 서설

동아는 박과의 1년생 덩굴식물의 열매로 옛부터 재배되어온 과채(果

菜)이다 ( 34) . 동아는 正果로 만들어져 조선왕조 궁중음식으로 쓰였으며

( 35) , 70년대 초까지 서울 근교에서 재배되어 국거리로 이용되었다. 현

재는 전북 순창지역에서 재배되어 장아찌나 정과로 만들어져 시판되고

있다 . 동아는 우리 민족이 오랜 기간 먹어온 과채이므로 無毒하다고 생

각되지만 본 과제의 연구계획서 심사시 심사위원의 권고에 의하여 동아

의 투여량이 흰쥐에 미치는 독성을 조사하게 되었다 .

제2절 재료 및 방법

1. 동아 시료

동아 시료는 갈아서 냉동보관하였다 .
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2. 실험동물

Spr a gue - Da wl e y종 수컷 흰쥐를 실험 시작전 1주일간 실험동물용 고형

사료로 적응시킨 뒤 체중이 165. 2±10. 9 g인 동물을 시험에 사용하였다 .

사육시험실은 온도 23±3℃, 상대습도 50±10 %, 환기 횟수 12∼13 회

/ hr , 조도 150∼300 l ux 조건을 유지하였다 . Ra t 의 시험기간중에는 실험

동물용 고형사료를 섭취시켰으며 , 수돗물을 자유롭게 마시게 하였다.

3. 시험군 및 투여방법

사람에게 있어서 건조 동아의 1일 섭취량은 60∼120 g이 적당하다고

알려져 있다 ( 52) . 시험기간중 흰쥐의 체중을 1주일 간격으로 측정하고

사람과 흰쥐의 代謝체중 (체중3 / 4 )의 비로부터 사람의 동아 섭취량 120 g

에 상당하는 흰쥐의 동아 1일 섭취량을 결정하였다 ( 51) . 동아의 투여량

이 흰쥐에 미치는 독성을 조사하기 위하여 위에서 결정된 사람의 동아 1

일 섭취량 120 g에 상당하는 흰쥐의 동아 1일 섭취량의 0. 5배 , 1배 및 2

배에 해당하는 동아분말 시료를 증류수와 혼합하고 1일 3회에 나누어 4

주간 경구투여하였다. 대조군에는 동량의 생리식염수를 경구투여 하였

다 .
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4. 시료의 수집 및 분석

가 . 시료의 채취

실험 종료전 5일동안 뇨를 채취하고 7, 000 r pm에서 10분간 원심분리하

여 상층액을 냉동보관하였다 . 실험기간이 끝난 후 12시간 동안 굶긴 동

물을 e t hyl e t he r로 마취시켜 단두에 의해 희생시키고 혈액을 채취하였

다 . 혈액을 he pa r i n 처리를 한 시험관에 받아 냉동보관하였다. 혈액 채

취 후 바로 실험동물을 해부하여 육안으로 장기의 이상여부를 관찰하였

다 .

나 . 생화학적 분석

혈청의 ur e a ni t r oge n 함량은 ur e a s e 효소법에 의해 ur e a를 ur e a s e로

분해시킨 후 s a l i c yl a t e와 HCl O3를 가하여 570 nm에서 비색정량하였다 .

혈청의 c r e a t i ni ne 농도는 J a f f e 반응의 변형법을 이용한 ki t (영동제약)

을 사용하여 측정하였다 ( 59) . 이외의 혈액학적 및 혈청생화학적 조사는

Mi nos ve t he ma t ol ogy a na l yz e r ( ABX, Le va l l oi s , Fr a nc e )와 550

e xpr e s s c l i ni c a l c he mi s t r y a na l yz e r ( Ci ba Cor ni ng, Obe r l i n, USA)를

사용하여 측정하였다 .

다 . 통계학적 방법

모든 측정치는 Dunc a n' s mul t i pl e r a nge t e s t 로 분석되었으며 M±SE로

표시되었다 ( 50) .
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제3절 결과 및 고찰

1. 임상증상 및 체중변화

시험기간 중에 폐사한 예는 없었으며 , 투여시료에 의한 특이한 임상증

상은 관찰되지 않았다 . 체중변화의 결과는 표 15와 같다 . 대조군과 비교

하여 모든 군에서 특이한 체중변화가 없었다 .

Tabl e 15. Body wei ght gai n1

Cont r ol 0. 5X2 1X 2X

Body wei ght gai n 125. 8±15. 1 124. 1±12. 9 122. 6±14. 7 123. 5±13. 5

1Val ues ar e means ±SEM, n=10.
2X means t he amount of admi ni s t er ed wax gour d s ampl es cal cul at ed f r om t he

r ecommended dai l y i nt akes of wax gour d f or adul t humans and t he r at i o of

met abol i c body wei ght ( Wt 3 / 4) .

2. 혈액학적 검사

혈액학적 검사결과는 표 16와 같다 . 대조군과 비교하여 모든 투여군에

서 특이한 변화를 관찰할 수 없었다 .
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Tabl e 16. Hemat ol ogi cal val ues i n r at s t r eat ed or al l y wi t h wax gour d1

Cont r ol 0. 5X2 1X 2X

WBC3 ( 103 / mm3) 8. 5±4. 1 8. 9±4. 0 9. 4±3. 7 9. 7±3. 8

RBC4 ( 103 / mm3) 5. 89±0. 43 6. 49±0. 57 5. 85±0. 40 5. 91±0. 53

Hemogl obi n ( g/ dl ) 12. 8±0. 7 13. 5±1. 0 13. 1±0. 5 13. 7±0. 4

Hemat ocr i t ( %) 36. 7±1. 9 35. 3±1. 3 38. 5±2. 1 39. 0±3. 1

MCV5 ( μm3) 62±1 62±2 62±1 62±1

MCH6 ( pg) 21. 8±0. 7 21. 5±0. 4 21. 7±0. 5 21. 6±0. 6

MCHC7 ( g/ dl ) 35. 9±0. 5 37. 3±5. 3 36. 2±0. 3 36. 9±0. 4

Pl at el et ( 103/ mm3) 514±158 499±162 612±160 575±169

1Val ues ar e means ±SEM, n=10.
2X means t he amount of admi ni s t er ed wax gour d s ampl es cal cul at ed f r om t he

r ecommended dai l y i nt akes of wax gour d f or adul t humans and t he r at i o of

met abol i c body wei ght ( Wt 3 / 4) .
3Whi t e bl ood cel l . 4Red bl ood cel l . 5Mean cor pus cul ar vol ume.
6Mean cor pus cul ar hemogl obi n.
7Mean cor pus cul ar hemogl obi n concent r at i on.

3. 혈액생화학적 검사

혈액생화학적 검사결과는 표 17과 같다 . 대조군과 비교하여 모든 투여

군에서 특이한 변화를 관찰할 수 없었다.
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Tabl e 17. Bl ood bi ochemi cal val ues i n r at s t r eat ed or al l y wi t h wax gour d1

Cont r ol 0. 5X2 1X 2X

Al kal i ne phosphat ase ( U/ l ) 425±137 351±102 327±101 394±124

Al ani ne ami not r ansf er ase ( U/ l ) 20. 3±3. 4 22. 7±3. 9 19. 8±2. 2 21. 0±2. 7

Aspar t at e ami not r ansf er ase ( U/ l ) 35. 2±7. 1 41. 3±5. 9 39. 0±6. 3 37. 8±6. 5

Bl ood ur ea ni t r ogen ( mg/ dl ) 12. 8±1. 8 12. 6±2. 0 12. 9±2. 1 12. 7±1. 7

Chol es t er ol ( mg/ dl ) 45±6 48±7 46±5 45±7

Cr eat i ne ki nase ( U/ l ) 110±41 145±28 137±16 121±33

Cr eat i ni ne ( mg/ dl ) 0. 5±0. 0 0. 5±0. 1 0. 5±0. 0 0. 5±0. 1

Gl ucose ( mg/ dl ) 159±18 152±36 163±15 155±31

Lact at e dehydr ogenase ( U/ l ) 59±14 102±57 83±29 75±40

Tot al pr ot ei n ( g/ dl ) 5. 3±0. 2 5. 3±0. 3 5. 3±0. 2 5. 3±0. 3

Tr i gl ycer i des ( mg/ dl ) 74±27 91±36 105±45 86±41

1 Val ues ar e means±SEM, n=10.
2 X means t he amount of admi ni s t er ed wax gour d sampl es cal cul at ed f r om t he

r ecommended dai l y i nt akes of wax gour d f or adul t humans and t he r at i o of met abol i c

body wei ght ( Wt 3 / 4 ) .

4. 부검관찰 소견

시험 종결 후 부검결과 모든 투여군에서 특이한 이상을 관찰할 수 없

었다 .
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제4절 결 론

동아 투여군에서 사망하는 동물이 관찰되지 않았고 혈액학 및 혈액생

화학적 검사에서도 유의한 변화가 관찰되지 않아서 동아는 독성 증상을

보이지 않았다 .
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제4장 비만 억제능을 지닌 동아 활용 차 ,

음료 , 기능성 식품소재 및 발효절임식품 개발

제1절 서설

동아는 박과의 1년생 덩굴식물의 열매로 옛부터 재배되어온 과채(果

菜)이다 ( 34) . 동아는 正果로 만들어져 조선왕조 궁중음식으로 쓰였으며

( 35) , 70년대 초까지 서울 근교에서 재배되어 국거리로 이용되었다. 현

재는 전북 순창지역에서 재배되어 장아찌나 정과로 만들어져 시판되고

있다 . 그러나 이 제품들의 매출량이 매우 적어서 본 연구에서는 동아의

수요량을 증가시키고자 다양한 형태의 동아 가공식품을 연구하게 되었

다 .

제2절 재료 및 방법

1. 동아차 및 음료

동아를 수세 , 절단하고 부재료 및 물과 혼합하여 3시간 동안 상압자비

시켰다 . 자비시 자비조에 냉각장치를 부착시켜 향기성분의 증발을 방지

하였다 . 자비된 시료를 실온으로 냉각시키고 원심분리하여 액체와 불용

성 성분을 분리하였다 .

시료의 기호성을 조사하기 위하여 한국식품개발연구원 직원 중 예비관

능검사를 실시하여 맛에 대한 분별력이 우수한 50명의 정규 pa na l 을 선
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발하여 시료의 관능검사 방법에 대한 교육을 실시하였다 . 시료에 대한

색 , 향기 , 당도에 대하여 그림 2와 같은 식미척도 ( he doni c s c a l e )을 사

용하여 매우 좋다 ( 10점) , 좋다 ( 8점) , 보통이다 ( 6점) , 나쁘다 ( 4점)

및 아주 나쁘다 ( 2점)을 주도록 한 채점척도 시험법 ( s c a l a r s c or i ng)

을( 67) 이용한 식미검사를 실시하였다 . 시료의 품질특성 중 색은 30 %,

향기는 40 %, 당도는 30 %의 가중치를 곱하여 기호도 성적을 얻었고 , 성

적 평균치들에 대하여 Dunc a n 다중검정법에 따라 통계처리하여 시료의

처리구 간의 통계적인 유의성을 조사하였다 .

10 8 6 4 2

Ver y good Good Fai r Poor Ver y poor

Fi g. 2. Hedoni c s cal e f or t he s ensor y eval uat i on of wax gour d bever age.

2. 동아 활용 기능성 식품소재

동아 생체를 80℃에서 24시간 열풍건조시킨 시료와 동결건조시킨 시료

를 제조하였다 .
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3. 동아 발효절임식품

동아 시료는 껍질과 속을 제거하고 4×1. 5×1 c m의 크기로 썰었으며

담금액은 증류수에 소금을 넣어 만들었다 . 용기는 투명한 유리병이며 미

리 1% KMnO4 용액으로 처리하여 사용하였다 . 동아 발효절임식품의 기호성

을 조사하기 위하여 한국식품개발연구원 직원 중 예비관능검사를 실시하

여 맛에 대한 분별력이 우수한 50명의 정규 pa na l 을 선발하여 동아 발효

절임식품의 관능검사 방법에 대한 교육을 실시하였다 . 시료에 대한 향

미 , 조직감 및 외관에 대하여 그림 3과 같은 식미척도 ( he doni c s c a l e )

을 사용하여 매우 좋다 ( 10점) , 좋다 ( 8점) , 보통이다 ( 6점) , 나쁘다 ( 4

점) 및 아주 나쁘다 ( 2점)을 주도록 한 채점척도 시험법 ( s c a l a r

s c or i ng) ( 67)을 이용한 식미검사를 실시하였다. 동아 발효절임식품의

품질특성 중 향미는 50 %, 조직감은 30 % 그리고 외관은 20 %의 가중치

를 곱하여 기호도 성적을 얻었고 , 성적 평균치들에 대하여 Dunc a n 다중

검정법에 따라 통계처리하여 동아 발효절임식품 처리구 간의 통계적인

유의성을 조사하였다 .

10 8 6 4 2

Ver y good Good Fai r Poor Ver y poor

Fi g. 3. Hedoni c s cal e f or t he s ensor y eval uat i on of f er ment ed f ood pr oduct

of wax gour d.
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동아 발효절임식품 국물의 pH가 측정되었다 .

무균적으로 동아 발효절임식품 국물을 1 ml 취하여 0. 85 % 식염수로

희석하여 1ml 을 37℃의 MRS a ga r에서 pour pl a t e 법으로 유산균수를 측

정하였다 ( 68) .

4. 개발 제품의 비만 억제능 측정

사람에게서 가장 흔히 발생하는 비만증 유형과 가장 가까운 비만증을

유도한다고 알려진 c a f e t e r i a di e t 를 Spr a gue - Da wl e y 숫쥐에게 급여하여

비만을 유도하며 시료의 경구투여에 의한 비만의 억제를 조사하였다

( 5) . 4주령의 쥐를 구입하여 1주간 시판 pe l l e t 사료를 급여한 뒤 10 마

리씩 군을 나누었다 . 정상 대조군은 계속 pe l l e t 사료만 주고 나머지 모

든 군은 pe l l e t 사료와 함께 c a f e t e r i a di e t 를 급여하였으며 , 모든 사료

와 물을 자유섭취시켰다. Ca f e t e r i a di e t 를 2주간 급여한 후 경구투여에

편리하도록 시료에 증류수를 넣고 혼합하여 하루 3회 경구투여하였으며 ,

대조군은 같은 부피의 생리식염수를 경구투여하였다. 6주간 카페테리아

다이어트를 급여하면서 시료를 경구투여하였으며 , 시료의 1일 투여량은

매주 쥐의 체중을 측정하여 사람의 1일 섭취량과 사람과 쥐의 평균 대사

체중(체중3 / 4) 비율로부터 환산하였는데 사람의 평균 체중은 65 kg, 사람

의 1일 섭취량은 동아차 및 동아음료 450 g, 건조 동아분말 27 g, 고춧

가루 0. 9 g, 회향 분말 3 g, 다시마 분말 5 g, 동아 발효절임식품 690 g

을 기준으로 하였다 ( 54) . 카페테리아 다이어트로 쿠키 , 비스켓 , 쵸콜

렛 , 땅콩 , 치즈 , 감자칩 , 아몬드 , 소세지 , 설탕함유 음료 및 햄을 급여

하였다 . Ca f e t e r i a di e t 의 에너지 함량은 식품 성분표를 이용하여 계산

하였다 ( 46) . 에너지 섭취량을 측정하기 위하여 사육실험 종료전 5일간
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pe l l e t 사료와 c a f e t e r i a di e t 의 섭취량을 조사하여 1마리당 하루 섭취

량의 평균치를 구하였다. 시료를 6주간 경구투여 한 후 , 하룻밤 절식시

키고 e t he r로 마취시켜 개복한 뒤 심장에서 혈액을 채취하여 4℃에서

1, 500 x g로 15분간 원심분리해서 s e r um을 얻었다 . 채혈 후 간 ,

pe r i r e na l f a t pa d 및 e pi di dyma l f a t pa d를 잘라내어 냉각된 생리식염

수에 씻고 물기를 제거한 뒤 무게를 측정했으며 , 간은 중성지질 함량을

측정하기 위하여 - 20℃에서 보관하였다 . 간의 중성지질을 분석하기 위하

여 간의 지질을 추출한 뒤 ( 47) , 효소법으로 중성지질을 정량하였다

( Wa ko Pur e Che mi c a l I nd. Lt d. , J a pa n) . 혈청의 t ot a l c hol e s t e r ol ,

HDL- c hol e s t e r ol 및 포도당 함량은 dr y c he mi s t r y s ys t e m ( Da i i c hi Co. ,

Lt d, Kyot o, J a pa n, Spot c he m Mode l SP- 4410)을 이용하여 분석하였다.

At he r oge ni c i nde x는 ( t ot a l c hol e s t e r ol －

HDL- c hol e s t e r ol ) / HDL- c hol e s t e r ol 식으로 계산하였다 ( 48) .

동아 가공식품의 변비억제 효과를 조사하기 위하여 230 g 전후의

Spr a gue - Da wl e y 암쥐를 10 마리씩 3 군으로 나눴다 . 변비 유발제인 염산

로페라미드 0. 14 mg을 복강주사하여 변비를 유발시킨 후 , 시료를 5일간

하루 3회 경구투여한 후 대변량과 대변 수분함량을 측정하였다 ( 56) . 시

료의 1일 투여량은 위에서 설명된 바와 같이 사람의 1일 섭취량과 사람

과 쥐의 평균 대사체중(체중3 / 4) 비율로부터 환산되었다 .

동아 가공식품의 섭취가 대변을 통한 s t e r oi d의 배설에 미치는 영향을

조사하기 위하여 체중 94 g의 Spr a gue - Da wl e y 숫쥐에게 0. 25 %의 콜레스

테롤과 0. 06 %의 콜산 나트륨이 함유된 사료를 14일간 급여하면서 시료

를 하루 3회 경구투여하였다 . 시료의 1일 투여량은 위에서 설명된 바와

같이 사람의 1일 섭취량과 사람과 쥐의 평균 대사체중(체중3 / 4 ) 비율로부

터 환산되었다 . 실험 종료전 2일간 분변을 채취하여 중성 및 산성 스테

로이드의 농도를 측정하였다 ( 60) .
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모든 측정치는 Dunc a n' s mul t i pl e r a nge t e s t 로 분석되었으며 M±SE로

표시되었다 ( 50) .

제3절 결과 및 고찰

표 18은 동아의 양을 달리 하여 증류수와 혼합하고 3시간 자비시킨 뒤

실온으로 식혀서 원심분리한 액체의 관능검사 결과를 나타낸 것이다 . 40

%의 동아를 넣고 끓여서 원심분리한 액체의 기호도가 모든 군pa na l 군에

서 가장 높았고 평균 점수 엮시 6. 64로 가장 높았다. 따라서 동아 차와

음료를 제조하기 위하여 자비전 동아 함량을 40 %로 결정하였다 .

Ta bl e 18. Ef f e c t of t he a mount of wa x gour d on s e ns or y

a c c e pt a bi l i t i e s of t he l i qui d pr oduc t s of boi l e d wa x gour d 1

We i ght pe r c e nt of a dde d wa x gur d

30 40 50 60

Ave r a ge 5. 86 b 6. 64 a 5. 81 b 5. 12 b

Sex Mal e 5. 51b 6. 49a 6. 04a b 5. 20b

Fe ma l e 6. 09 a b 6. 78 a 5. 81 b 5. 04 b

Age Be l ow 30 6. 03 a b 6. 65 a 5. 75 b 5. 17 b

Above 30 5. 59 b 6. 57 a 5. 99 a b 5. 20 b

Bi r t hpl a c e Rur a l 5. 64 b 6. 51 a 6. 00 a b 5. 19 b

Ur ba n 5. 99 a b 6. 73 a 5. 54 b 5. 07 b

1 Wi t hi n a r ow, va l ue s wi t h di f f e r e nt s upe r s c r i pt s a r e s i gni f i c a nt l y

di f f e r e nt ( P<0. 05) .
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1. 동아 차

예비실험 결과 동아와 다엽(茶葉)을 함께 자비하여 원심분리한 액체가

c a f e t e r i a di e t 에 의해 유도된 흰쥐의 비만을 가장 효율적으로 억제하였

다 . 다엽은 xa nt hi ne 유도체, 탄닌산 등을 함유하며, 항산화 작용이 있

고 , 심혈관 질환을 예방한다고 알려져 있다 ( 61) . 따라서 본 연구에서는

동아와 다엽을 증류수와 함께 자비하여 액상 동아차를 제조하였다 . 표

19는 다엽의 함량이 동아차의 기호도에 미치는 영향을 나타낸 것이다 .

다엽을 0. 7% 첨가할 경우 첨가하지 않을 때에 비하여 기호도가 다소 떨

어졌으나 통계적인 유의차는 없었으며 , 다엽이 1. 0% 이상 첨가되면 다엽

의 쓴 맛으로 인하여 기호도가 크게 떨어졌다 . 이상의 결과로부터 40%의

동아와 0. 7%의 다엽을 넣고 3시간 자비한 뒤 원심분리하여 동아차를 제

조하기로 결정하였다 .

Tabl e 19. Ef f ec t of t he amount of t ea l eaves on t he s ens or y

accept abi l i t i es of wax gour d t ea pr oduc t s 1

Concent r a t i on of t ea l eaves ( %)

0 0. 4 0. 7 1. 0 1. 3

Sens or y eva l ua t i on 6. 67a 6. 45a 6. 28a 4. 53b 3. 99b

1Wi t hi n a r ow, va l ues wi t h di f f e r ent s uper s cr i pt s a r e s i gni f i cant l y

di f f e r ent ( P<0. 05) .
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2. 동아 음료

동아차의 경우 그의 맛보다는 생리기능에 중점을 두어 기호도를 떨어

뜨리는 다엽을 첨가하였으나, 동아음료는 맛을 개선하기 위하여 국산 잡

화 꿀과 60°Br i x의 당도를 지닌 대추 추출물의 혼합물을 첨가하고 3시

간 자비한 뒤 원심분리하여 관능검사를 실시하였다 . 벌꿀은 비타민과 미

네랄을 풍부하게 함유하고 있으며 , 특히 적혈구를 만드는 조혈작용을 지

닌 철 , 동 , 엽산 등의 성분을 갖고 있다 ( 62) . 대추는 보간 , 약독완화

( 63) , 콜레스테롤 감소 ( 64) 등의 생리활성을 갖고 있다는 임상적 연구

결과가 보고되고 있다 .

표 20은 동아 40 %와 꿀과 대추 추출물 혼합물 5 %로 대추음료를 제조

할 경우 꿀과 대추 추출물의 혼합비가 동아 음료의 기호도에 미치는 영

향을 나타낸 것이다 . 꿀과 대추 추출물의 혼합물을 첨가한 결과 기호도

가 증가되었다 . 이는 꿀과 대추 추출물의 단 맛이 동아의 쓴 맛을 가려

준 결과라 생각된다 . 대추 추출물과 꿀의 중량비가 1: 10일 때 기호도가

가장 높아서 대조구에 비하여 유의성 있는 증가를 보여 주었다 .

Tabl e 20. Ef f ec t of t he wei ght r a t i o of j uj ube ext r ac t t o honey on t he

s ens or y accept abi l i t i es of wax gour d bever age pr oduct s wi t h 5 % mi xt ur e

of honey and j uj ube ext r ac t 1

Rat i o of j uj ube ext r ac t t o honey

Cont r ol 0: 1 1: 20 1: 10 1: 5 1: 2. 5

Sens or y eva l ua t i on 6. 62b 7. 20a b 7. 49a b 7. 98a 7. 38a b 7. 11a b

1Wi t hi n a r ow, va l ues wi t h di f f e r ent s uper s cr i pt s a r e s i gni f i cant l y

di f f e r ent ( P<0. 05) .
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표 21은 대추 추출물과 꿀의 중량비 1: 10 혼합액 첨가량이 동아 음료

의 기호도에 미치는 영향을 나타낸 것이다 . 대추 추출물과 꿀의 중량

비 1: 10 혼합액이 3 % 첨가된 동아 음료의 기호도가 가장 높았다 . 이상

의 결과로부터 증류수에 40 %의 동아와 3 %의 대추 추출물과 꿀의 중량

비 1: 10 혼합액을 넣고 3시간 자비한 뒤 원심분리하여 동아음료를 제조

하기로 결정하였다 .

Tabl e 21. Ef f ec t of t he amount of t he 1 : 10 mi xt ur e of j uj ube ext r ac t

and honey on t he s ens or y accept abi l i t i es of wax gour d bever age

pr oduc t s 1

Concent r at i on of j uj ube ext r act - honey mi xt ur e ( %)

0 1. 0 3. 0 5. 0 7. 0

Sens or y eva l ua t i on 6. 63b 7. 79a b 8. 39a 7. 96a b 7. 21b

1Wi t hi n a r ow, va l ues wi t h di f f e r ent s uper s cr i pt s a r e s i gni f i cant l y

di f f e r ent ( P<0. 05) .

3. 동아 활용 기능성 식품소재

금과농협 및 국내 최대의 프랜차이즈 약국체인 (주)온누리건강의 건강

식품 제조 자회사인 (주)온누리내츄럴웨이와 협의한 결과 제조비용 및

개발 소재의 활용방법을 고려할 때 동아 생체를 그대로 분말화하는 것이

가장 합리적이라는 결론에 도달하여 동아를 80℃에서 24시간 열풍건조시

킨 분말과 냉동건조시킨 분말을 제조하였다 .
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4. 동아 발효절임식품

동아 시료는 껍질과 속을 제거하고 4×1. 5×1 c m의 크기로 썰었으며

담금액은 증류수에 소금을 넣어 만들었다 . 용기는 투명한 유리병이며 미

리 1% KMnO4 용액으로 처리하여 사용하였다.

표 22는 동아시료와 담금액의 비율이 1 : 1 ( w/ v) 일 때 담금액의 소

금 농도가 염절임 동아의 기호도에 미치는 영향을 나타낸 것이다 . 담금

액의 소금 농도별 기호도에서 3. 2 %( w/ v)의 점수가 모든 pa na l 군에서

가장 높았고 평균 점수 엮시 6. 65로 가장 높았다. 따라서 동아 발효절임

식품 제조시 담금액의 소금농도를 3. 2 %( w/ v)로 결정하였다 .

Ta bl e 22. Se ns or y a c c e pt a bi l i t i e s of s a l t e d wa x gour d ma de of

di f f e r e nt s ol ut i on of Na Cl i n t he 1 : 1 ( w/ v) r a t i o of wa x gour d t o

Na Cl s ol ut i on 1

Na Cl c onc e nt r a t i on ( % w/ v)

2. 8 3. 0 3. 2 3. 4

Ave r a ge 5. 11 b 5. 80 b 6. 65 a 5. 86 b

Se x Ma l e 5. 19 b 6. 02 b 6. 51 a 5. 52 b

Fe ma l e 5. 03 b 5. 81 b 6. 78 a 6. 08 a b

Age Be l ow 30 5. 16 b 5. 75 b 6. 64 a 6. 02 a b

Above 30 5. 19 b 5. 97 a b 6. 59 a 5. 60 b

Bi r t hpl a c e Rur a l 5. 18 b 5. 98 a b 6. 50 a 5. 65 b

Ur ba n 5. 06 b 5. 54 b 6. 75 a 5. 98 a b

1 Wi t hi n a r ow, va l ue s wi t h di f f e r e nt s upe r s c r i pt s a r e s i gni f i c a nt l y

di f f e r e nt ( P<0. 05) .
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표 23은 동아시료와 소금농도가 3. 2 %( w/ v)인 담금액의 비율이 염절임

동아의 기호도에 미치는 영향을 나타낸 것이다 .

Tabl e 23. Ef f ec t of t he r a t i o of wax gour d t o 3. 2 %( w/ v) NaCl s ol ut i on

on t he s ens or y accept abi l i t i es of s a l t ed wax gour d1

Rat i o of wax gour d t o NaCl s ol ut i on ( w/ w)

1 : 0. 8 1 : 1. 0 1 : 1. 2 1 : 1. 4

Sens or y eva l ua t i on 6. 03b 6. 63a b 6. 98a 6. 31a b

1Wi t hi n a r ow, va l ues wi t h di f f e r ent s uper s cr i pt s a r e s i gni f i cant l y

di f f e r ent ( P<0. 05) .

동아시료와 소금농도가 3. 2 %( w/ v)인 담금액의 비가 1 : 1. 2 일 때 기

호도가 6. 98로 가장 높았다 . 따라서 동아시료와 소금물 담금액의 비를 1

: 1. 2로 결정하였다 .

고추는 진통작용이 있으며 기초대사율을 높여 준다 ( 39) . Chi l e 고추

s a uc e는 6명의 남성 중 4명의 기초대사율을 증가시켰다 . Chi l e 고추

s a uc e , 겨자 및 다른 양념을 첨가한 열량 조절 식사를 15인에게 섭취시

킨 결과 체중 감소가 25 % 증가했다 . 회향은 전통 의학에서 식욕 억제재

로 사용되었다 . 회향은 당을 함유하고 있지 않으나 a ne t hol e 성분 때문

에 맛이 달다 . Ane t hol e은 물질대사를 촉진하고 식욕을 억제하는

a dr e na l i ne과 그 화학적 구조가 유사하다 . 韓方에서 다시마는 氣를 내리

고 여위게 하여 肥人이 常食하면 좋다고 알려져 있다 ( 1) . 따라서 본 연

구에서는 동아 발효절임식품의 비만억제 기능을 강화시키기 위하여 고

추 , 회향 및 다시마 분말을 첨가하기로 결정하였다 .
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표 24는 고추와 회향 분말을 혼합하여 무게비로 10배의 물을 넣은 뒤

5시간 동안 교반하여 고추와 회향 분말의 혼합비가 기호도에 미치는 영

향을 조사한 것이다 .

Tabl e 24. Ef f ec t of t he wei ght r a t i o of r ed pepper powder t o f enne l

powder on t he s ens or y accept abi l i t i es of t he 10 %( w/ w) powder mi xt ur e

i n wat er 1

Rat i o of r ed pepper t o f enne l

1 : 1 2 : 1 4 : 1 6 : 1 8 : 1

Sens or y eva l ua t i on 5. 20c 6. 49b 7. 98a 5. 38c 4. 11d

1Wi t hi n a r ow, va l ues wi t h di f f e r ent s uper s cr i pt s a r e s i gni f i cant l y

di f f e r ent ( P<0. 05) .

고춧가루와 회향분말의 무게비가 4 : 1일 때 기호도가 7. 98로 가장 높

아서 동아 절임식품 담금액에 첨가될 고춧가루와 회향분말의 무게비를 4

: 1로 결정하였다 .

표 25는 고추와 회향 분말 4 : 1 혼합물에 다시마 분말을 혼합하고 무

게비로 10배의 물을 넣은 뒤 5시간 동안 교반하여 다시마 분말의 첨가량

이 기호도에 미치는 영향을 조사한 것이다 .
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Tabl e 25. Ef f ec t of t he wei ght r a t i o of s ea t angl e powder t o powder

mi xt ur e of r ed pepper and f enne l on t he s ens or y accept abi l i t i es of t he

10 %( w/ w) powder mi xt ur e i n wat er 1

Rat i o of s ea t angl e t o r ed pepper - f enne l mi xt ur e

0. 5 : 1 1 : 1 3 : 1 5 : 1 7 : 1

Sens or y eva l ua t i on 6. 20b 7. 10a b 7. 89a 5. 33b c 4. 81c

1Wi t hi n a r ow, va l ues wi t h di f f e r ent s uper s cr i pt s a r e s i gni f i cant l y

di f f e r ent ( P<0. 05) .

다시마 분말과 고추와 회향 4 : 1 분말의 무게 혼합비가 3 : 1일 때

기호도가 7. 89로 가장 높아서 동아 발효절임식품 담금액에 넣을 다시마 ,

고추 및 회향 분말의 무게 혼합비를 15 : 4 : 1로 결정하였다 .

표 26은 10℃에서 25일간 발효시킨 발효절임식품에서 다시마, 고추 및

회향의 혼합 분말 첨가량이 기호도에 미치는 영향을 나타낸 것이다 .

Tabl e 26. Ef f ec t of t he wei ght r a t i o of t he powder mi xt ur e of s ea

t angl e , r ed pepper and f ennel t o wax gour d on t he s ens or y

accept abi l i t i es of t he f e r ment ed f ood pr oduc t of s a l t ed wax gour d1

Powder mi xt ur e of sea t angl e, r ed pepper and f ennel ( %)

1 2 3 5 7

Sens or y eva l ua t i on 5. 43b c 6. 10b 7. 38a 6. 33b 4. 95c

1Wi t hi n a r ow, va l ues wi t h di f f e r ent s uper s cr i pt s a r e s i gni f i cant l y

di f f e r ent ( P<0. 05) .
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다시마 , 고추 및 회향의 혼합분말이 동아 원료에 대하여 무게비로 3 %

첨가될 때 10℃에서 25일간 발효된 동아 발효절임식품의 기호도가 7. 38

로 가장 높았다 . 따라서 다시마 , 고추 및 회향의 혼합분말을 담금액에

동아 원료에 대하여 무게비로 3 % 첨가하기로 결정하였다.

표 27은 다시마 , 고추 및 회향 분말의 무게비 15 : 4 : 1 혼합물, 동

아 시료 및 소금농도 3. 2 %( w/ v)의 담금액을 무게비로 3 : 100 : 120의

비율로 혼합하여 10℃에서 25일간 발효시킨 동아 발효절임식품의 제조

기간별 pH와 기호도의 변화를 나타낸 것이다 .

Tabl e 27. Ef f ec t of t he pr epar a t i on per i od on pH and t he s ens or y

accept abi l i t i es of f e r ment ed f ood pr oduct of s a l t ed wax gour d1

Pr epar at i on per i od ( day)

15 20 25 30 35

pH 4. 0 3. 9 3. 8 3. 9 3. 9

Sens or y eva l ua t i on 5. 38b 6. 57a b 7. 29a 6. 33a b 5. 31b

1Wi t hi n a r ow, va l ues wi t h di f f e r ent s uper s cr i pt s a r e s i gni f i cant l y

di f f e r ent ( P<0. 05) .

발효 시작 15일후부터 35일까지 pH는 3. 8에서 4. 0으로 큰 변화가 없었

으며 , 기호도는 25일 경과된 것이 7. 29로 가장 높았고 25일 전후의 것은

기호도가 떨어졌다 .

표 28은 동아 발효절임식품을 여러 온도에서 발효시키면서 pH가 초기

6. 97에서 3. 8까지 떨어질 때 시료를 채취하여 기호도를 조사한 것이다 .
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Tabl e 28. Ef f ec t of t he f e r ment a i on t emper a t ur e on t he s ens or y

accept abi l i t i es of f e r ment ed f ood pr oduct of s a l t ed wax gour d1

Temper a t ur e ( ℃) a a

6 8 10 15 20

Sens or y eva l ua t i on 6. 17b 7. 35a 7. 36a 6. 21b 5. 35b

1Wi t hi n a r ow, va l ues wi t h di f f e r ent s uper s cr i pt s a r e s i gni f i cant l y

di f f e r ent ( P<0. 05) .

동아 발효절임식품의 발효 온도가 8∼10℃일 때 기호도가 가장 높았으

며 이보다 높거나 낮은 온도에서는 기호도가 떨어졌다. 이상의 결과로부

터 동아 발효절임식품을 10℃에서 25일간 발효시키기로 결정하였다 .

그림 4는 10℃에서 발효되는 동아 발효절임식품에서 유산균의 성장을

나타낸 것이다. 발효 초기 5일간 유산균의 수가 빠르게 증가하였으며 ,

발효 15일에 최대 1. 3×10 8 c f u/ ml 이 되었다가 이후 조금씩 감소하는 경

향을 보여 발효 30일에 1. 6×10 7 c f u/ ml 이 되었다 . 이상의 결과는 동아

발효절임식품의 제조과정중 유산발효가 이루어지며 양질의 발효식품이

개발될 수 있음을 보여주고 있다 .

- 67 -



- 68 -



5. 개발 제품의 비만 억제능 측정 및 활용 방안 연구

심장혈관계 질병, 당뇨병, 고혈압, 암과 같은 만성병과 연관된 비만증

은 선진국에서 심각한 국민의 건강문제가 되고 있다 ( 36) . 20세기 초와

비교할 때 비만증은 유행병 같은 비율로 증가하여 ( 37) , 미국의 경우 어

린이의 20 %와 어른의 30 %가 비만하다고 알려져 있으며 비만 인구가 점

점 증가하는 추세이다 ( 36) .

동아( Be ni nc as a hi s pi da )는 Chi ne s e wa t e r me l on 또는 Chi ne s e

pr e s e r vi ng me l on으로 불리며 , 박과( Cuc ur bi t a c e a e )에 속하는 열대 As i a

원산의 덩굴식물이다 ( 38) . 우리 나라에서는 예로부터 식품으로 이용되

었으며 , 해독 및 浮腫을 억제하는 작용이 있다고 알려져 있다 ( 1) .

생약재는 체중조절을 위한 식이요법에 이용될 수 있으며 ( 39) , 그 효

과는 장기간의 섭취를 통하여 나타나고 작용기작은 잘 밝혀져 있지 않

다 . 하지만 적당량의 식사와 운동을 병행한다면 생약재를 활용하여 단시

간의 감량도 기대할 수 있다 . 생약재는 식욕을 감소시키거나 음식물의

소화흡수를 변화시키며, 지방의 연소에 의하여 e ne r gy 소비를 증가시킨

다 . 운동을 촉진시키기 위하여 원기를 높혀주는 생약재를 함께 섭취한다

면 생약재를 활용한 식이요법은 더욱 효과적일 수 있다.

Ca f e t e r i a di e t 는 사람의 식사와 가장 유사하며 , e ne r gy 함량이 높은

음식을 장기간 과식하여 발생하는 사람의 비만증 유형과 가장 유사한 비

만증을 유발한다고 알려져 있다 ( 65) . 동아를 활용하여 개발된 제품의

경구투여가 사람에게 가장 흔히 발생하는 비만 유형과 가장 유사한 비만

증을 유도한다고 알려진 c a f e t e r i a di e t 로 유도된 흰쥐의 비만에 미치는

영향을 표 29에 나타내었다. Ca f e t e r i a di e t 를 급여한 비만 대조군은 시

판 pe l l e t 사료를 급여한 정상 대조군에 비하여 에너지 섭취량이 30 %
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증가하였고 , 체중 증가량 또한 27 % 증가하였다 . 또한 내장 지방조직 중

량은 48 % 증가하였고 간의 중성지질과 혈당 역시 각각 28 %, 14 % 증가

하였다 . 그리고 혈청의 총 c hol e s t e r ol 및 HDL- c hol e s t e r ol 함량으로부

터 계산된 동맥 지방축적 지수도 52 % 증가하여 비만 대조군의 동맥경화

증의 발병 위험도가 크게 높아졌다 . 이상의 결과는 c a f e t e r i a di e t 가 흰

쥐의 비만을 효과적으로 유발하였으며, 비만이 지방간, 동맥경화 및 당

Tabl e 29. Ef f ect s of t ea, bever age, and powder pr oduct s of wax gour d and f er ment ed food pr oduct

of sal t ed wax gour d on body wei ght gai n ( BWG) , ener gy i nt ake ( EI ) , f at pads, l i ver t r i gl ycer i des

( LT) , at her ogeni c i ndex ( AI ) and bl ood gl ucose ( BG) of r at s f ed caf et er i a di et s f or 8 weeks 1

Gr oup BWG, g EI , kJ/ day2 Fat pads, g LT, mg/ g AI 3 BG, mg/ dl

Nor mal cont r ol 235±5a 325±9a 8. 91±0. 24a 72. 3±2. 5a 2. 3±0. 3a 148±3a

Obese cont r ol 298±6d 421±18c 13. 15±0. 30d 92. 7±5. 4c 3. 5±0. 2b 169±5c

Tea 263±6bc 362±15b 9. 91±0. 23b 79. 1±2. 2b 3. 2±0. 2b 152±3a b

Bever age 272±4c 375±12b 11. 11±0. 28c 86. 1±2. 8c 3. 2±0. 1b 160±4bc

FDP4 242±5a 367±19b 9. 21±0. 35a 82. 6±4. 1bc 2. 7±0. 2a b 154±2b

HADP5 253±5b 371±14b 10. 21±0. 29b 86. 4±3. 7c 3. 3±0. 3b 159±3bc

FFPSWG6 271±7c 380±13b 10. 89±0. 32c 83. 5±3. 2bc 3. 1±0. 3b 161±4c

1Val ues ar e means±SEM, n=10. Wi t hi n a col umn, val ues wi t h di f f er ent super scr i pt s are

si gni f i cant l y di f f er ent (P<0. 05) .
2Val ues ar e cal cul at ed f or 5 days bef or e t he exper i ment . 3( Tot al chol est er ol －

HDL-chol est er ol ) / HDL- chol est er ol .

4Fr eeze- dr i ed powder of wax gour d. 5Hot ai r - dr i ed powder of wax gour d.
6Fer ment ed food product of sal t ed wax gourd.

뇨병과 밀접하게 연관되어 있음을 나타내고 있다 ( 15) . 모든 시료 투여

군에서 체중 증가량, 에너지 섭취량 및 내장 지방조직 중량이 비만 대조

군보다 통계적으로 유의하게 감소하였으며 , 특히 동결건조 동아분말의

비만억제 효과가 가장 뛰어나서 체중 증가량 , 내장 지방조직 중량 및 동

맥 지방축적 지수가 정상 대조군과 같은 수준으로 감소하였다 . 동아차는

혈당 농도를 정상 대조군과 같은 수준으로 감소시켰으며 간의 중성지질
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함량을 비만대조군에 비하여 유의하게 감소시켰다 . 동결건조 동아분말도

간 중성지질량을 비만대조군에 비하여 통계적으로 유의하게 감소시켰다 .

이상의 결과는 개발된 모든 제품이 1차년도의 연구에서 확인된 동아의

비만억제 기능을 갖고 있으며 동아분말 특히 동결건조된 동아분말이 우

수한 비만억제 기능성 식품소재로 활용될 수 있음을 나타내고 있다 .

변비는 대변이 소화관 속에 오래 머물러 있어 굳어지면서 여러 불편함

을 수반하는 증상으로 비만증을 지닌 성인이나 임신한 여성에게 흔히 발

생한다 ( 55) .

체중 220 g의 Spr a gue - Da wl e y 암쥐에게 장의 연동을 억제시켜 변비를

유발한다고 알려진 Lope r a mi de hydr oc hl or i de 0. 14 mg을 복강주사하여

변비를 유발시킨 뒤 개발 제품 시료를 경구투여하여 변비 억제효과를 조

사한 결과를 표 30에 나타내었다. Lope r a mi de의 투여에 의하여 변비 대

조군의 대변량과 대변 수분함량이 정상 대조군에 비하여 각각 64, 50 %

감소하였으나 , 동아가공 제품 투여군의 대변량과 대변 수분함량은 변비

대조군에 비하여 현저하게 증가하여 변비개선 효과가 입증되었다 . 동아

가공 제품중 동아음료 투여군의 대변량과 대변 수분함량이 가장 작아서

변비억제 효과가 가장 작았으며, 동아차와 동결건조 동아분말 투여군의

대변량과 대변 수분함량이 가장 컸다 . 이상의 결과는 동아가 l ope r a mi de

에 의하여 억제된 장의 연동운동을 촉진시킨 결과라 추측된다 .
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Tabl e 30. Ef f ect of t ea, bever age, and powder pr oduct s of wax gour d and

f er ment ed f ood pr oduct of s al t ed wax gour d on l oper ami de- i nduced

cons t i pat i on of r at s 1

Gr oup Feces amount ( g/ day) Moi s t ur e cont ent of f eces ( %)

Nor mal cont r ol 8. 50±0. 22d 48. 68±1. 41e

Cons t i pat ed cont r ol 3. 05±0. 27a 24. 14±0. 45a

Tea 6. 61±0. 30b c 41. 04±0. 29c d

Bever age 6. 21±0. 29b c 34. 03±0. 40b

FDP2 6. 87±0. 31c 42. 03±0. 28d

HADP3 6. 54±0. 25bc 39. 98±0. 37c

FFPSWG4 6. 38±0. 24bc 34. 11±0. 35b

1Val ues ar e means ±SEM, n=10. Wi t hi n a col umn, val ues wi t h di f f er ent

s uper s cr i pt s ar e s i gni f i cant l y di f f er ent ( P<0. 05) .
2Fr eeze- dr i ed powder of wax gour d. 3Hot ai r - dr i ed powder of wax gour d.
4Fer ment ed f ood pr oduct of s al t ed wax gour d.

비만인에게는 과콜레스테롤 血症이 많이 나타난다 ( 57) . 식이요법을

통하여 체중을 줄여서 정상 체중 상태가 되는 것이 심장 관상동맥 질환

의 예방에 매우 효과적이라고 알려져 있다 . 또한 혈액의 콜레스테롤과

t r i gl yc e r i de의 농도를 줄이면 심장 관상동맥 질환이 억제된다 .

체중 94 g의 Spr a gue - Da wl e y 숫쥐에게 0. 25 %의 콜레스테롤과 0. 06 %

의 콜산 나트륨이 함유된 사료를 14일간 급여하면서 동아가공 제품을 경

구투여하였다 . 실험 종료전 2일간 분변을 채취하여 중성 및 산성 스테로

이드의 농도를 측정한 결과를 표 31에 나타내었다 .
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Tabl e 31. Ef f ec t of t ea , bever age , and powder pr oduct s of wax gour d and

f er ment ed f ood pr oduc t of s a l t ed wax gour d on f eca l excr e t i on of

neut r a l and aci di c s t er oi ds of r a t s f ed chol es t er ol - enr i ched di e t s f or

14 days 1

Neut r a l s t e r oi ds

Aci di c

Gr oups Chol es t e r ol Copr os t anol s t e r oi ds

( mg/ day)

Cont r ol 7. 74±0. 87a 0. 99±0. 76a 4. 72±0. 41a

Tea 14. 31±1. 43b 3. 01±0. 18b 5. 38±0. 99a b

Bever age 10. 36±2. 18a b 1. 79±0. 56a b 4. 90±1. 52a b

FDP2 18. 38 ±2. 80b 4. 71±1. 04c 6. 89±1. 30b

HADP3 13. 56±3. 05b 2. 58±0. 54b 5. 46±0. 82a b

FFPSWG4 10. 51±2. 51a b 1. 83±0. 59a b 5. 13±1. 44a b

1Val ues ar e means ±SEM, n=10. Wi t hi n a col umn, va l ues wi t h di f f e r ent

s uper s cr i pt s a r e s i gni f i cant l y di f f e r ent ( P<0. 05) .
2Fr eeze- dr i ed powder of wax gour d. 3Hot ai r - dr i ed powder of wax gour d.
4Fer ment ed f ood pr oduc t of s al t ed wax gour d.

동아음료와 동아 발효절임식품을 제외한 모든 동아 가공 제품 투여군

에서 대변을 통한 중성 및 산성 스테로이드의 배설이 대조군에 비하여

통계적으로 유의하게 증가되었다 . 血漿의 콜레스테롤 농도는 콜레스테롤

의 식사를 통한 섭취 , 자체 합성 및 배설의 세 요인에 의해서 결정된다.

콜레스테롤의 가장 중요한 배설 경로는 담즙 분비와 대변을 통한 배설이

다 . 콜레스테롤은 빌산으로 변화되거나 그대로 담즙을 통하여 소장으로

분비된다. 약 30- 60 %의 담즙 콜레스테롤은 재흡수되고 중성 스테롤로서

분변으로 배출된다 ( 58) . 특히 동결건조 동아분말 투여군에서 s t e r oi ds
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의 배설량이 가장 컸으며 , 그 결과 이 군의 동맥 지방축적 지수가 다른

제품에 비하여 가장 크게 감소하였다고 생각된다 (표 29) . 이상의 결과

는 동아가 콜레스테롤의 대변 배설량을 증가시켜 혈액 콜레스테롤 농도

를 효과적으로 감소시킬 수 있음을 보여주고 있다 ( 55) .

생체 전위 임피던스를 측정하여 체지방 함량이 30 % 이상인 성인 여성

30인을 선발하였다 ( 66) . 동아분말 30 %와 6 종의 생약재가 함유된 과립

제를 제조하여 하루 24 g씩 28일간 섭취시킨 후 조사된 체형 , 임상 및

생화학적 측정치를 섭취 전과 비교한 결과를 표 32에 나타내었다 .

Tabl e 32. Changes of ant hr opomet r i c , c l i ni ca l and bi ochemi ca l dat a

dur i ng t he per i od of obes i t y t r ea t ment wi t h hea l t h f ood pr oduc t

cont a i ni ng wax gour d powder 1

Pr e- t r eat ment Pos t - t r ea t ment

Wei ght ( kg) 66. 3±2. 1 62. 4±2. 0* *

Body f a t ( %) 35. 1±0. 5 27. 9±0. 8* *

Wai s t c i r cumf er ence ( i nch) 33. 5±1. 0 31. 0±0. 9* *

Upper ar m ci r cumf er ence ( i nch) 11. 7±0. 4 10. 1±0. 3* *

Hi p c i r cumf er ence ( i nch) 40. 1±0. 7 37. 8±0. 9* *

Sys t ol i c pr es s ur e ( mmHg) 113±6 111±5

Di as t ol i c pr es s ur e ( mmHg) 75±4 76±3

Fas t i ng bl ood s ugar ( mg/ dl ) 85±8 76±3

Bl ood t r i gl ycer i de ( mg/ dl ) 142±19 144±18

Bl ood t ot al chol es t e r ol ( mg/ dl ) 179±12 167±10*

HDL- Chol es t e r ol ( mg/ dl ) 40±4 45±5

LDL- Chol es t e r ol ( mg/ dl ) 147±20 95±6*

1Mean±S. E.
*p < 0. 05, * *p < 0. 01
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동아분말 함유 과립제를 28일간 섭취시킨 결과 체중이 평균 3. 9 kg 감

소하고 체지방 함량이 21 % 감소하였다 . 또한 허리 둘레 , 상박 둘레 , 엉

덩이 둘레 , 혈당농도 및 혈청 총 콜레스테롤과 LDL-콜레스테롤 농도가

섭취 전에 비하여 통계적으로 유의하게 감소하였다 . 특히 흥미있는 사실

은 동아분말 함유 과립제의 섭취가 끝난 후 56일이 지난 뒤 측정된 체중

의 증가량이 평균 0. 3 kg에 불과하여 과립제 시료가 다이어트 후에 흔하

게 일어나는 요요현상을 방지하고 있었다 ( 69) .

이상의 실험 결과들은 동아 차, 음료, 분말 및 발효절임식품이 비만과

변비를 억제하거나 혈액의 콜레스테롤 농도를 낮출 수 있음을 입증하고

있다 . 현재 동아분말을 활용한 비만인용 기능성 식품이 본 연구에 참여

하고 있는 동아 생산 농민단체인 금과농협에서 시험생산되어 시장조사가

이루어지고 있으며 , 또한 본 연구에서 개발된 동아 차 및 음료 제품의

산업화가 금과농협 및 국내 최대의 프랜차이즈 약국체인 (주)온누리건강

의 건강식품 제조 자회사인 (주)온누리내츄럴웨이와 추진되고 있다 . 최

근에 (주)온누리내츄럴웨이는 식품의약품안전청으로부터 36. 2 %의 식이

섬유를 함유하는 동아분말이 식이섬유가공식품의 기준규격적용 대상식품

이라는 회신을 받았다 . 따라서 다이어트 식품의 원료로 수입되고 있는

여러 종의 식이섬유가 동아분말로 대체되어 외화절감이 예상된다 .
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부록 1 본 연구와 관련된 등록 특허

【요약서】

【요약】

본 발명에 따르면 , 동과 , 팥 , 다엽 및 상지를 주성분으로하고 , 여기에

여러 생약재 , 식품소재 , 비타민 및 미네랄을 보조성분으로 함유하며 비

만증 및 이에 따르는 각종 성인병을 억제, 예방할 수 있는 분말 , 과립 ,

정제 , 캡슐 , 음료 및 죽 제품이 제공된다 . 본 발명의 건강식품은 이를

섭취하며 식사량을 줄일 경우에도 사회생활에 지장을 주지 않고 효율적

으로 체지방을 감소시킬 수 있다 .

【명세서】

【발명의 명칭】

동과 , 팥 , 다엽 및 상지의 추출물을 함유하는 비만조절용 건강식품

【발명의 상세한 설명】

【발명의 목적】

【발명이 속하는 기술 분야 및 그 분야의 종래 기술】

본 발명은 비만증의 조절을 위한 식이요법용 건강식품에 관한 것이다.

국민경제가 발전함에 따라 에너지 함량이 높은 가공식품을 많이 섭취하
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고 운동량이 적어지면서 비만증이 국민건강을 위협하는 요인이 되고 있

다 . 비만증은 거북하고 아름답지 않은 외모로 보는 이에게 좋지 않은 이

미지를 주고 활동에도 불편을 줄 뿐 아니라 , 비만인은 정상인에 비하여

당뇨병 , 동맥경화증 , 고혈압증 , 심장병 , 간장병 , 담석증 , 통풍 , 신장병

등의 발생률과 수술시 위험성이 높아 대체로 단명하다고 보고되고 있다 .

따라서 비만증은 중년을 넘어선 사람에게는 생명에 관한 문제이며 , 젋은

여성에게는 특히 미용상의 이유로 심각하게 고려되고 있다 .

현재 비만증 치료제로서 식욕 억제제 , 체열 발생제 , 이뇨제 등이 사용

되고 있으며 이 중 가장 많이 사용되는 비만 치료제는 식욕 억제제로서

미국에서 한 해 8천만불의 시장을 형성하고 있다 [ Da vi s J a nd She r e r

K, Appl i e d Nut r i t i on a nd Di e t The r a py f or Nur s e s , Sa unde r s ,

Phi l a de l phi a ( 1994) ] . 그러나 비만 치료용 식욕 억제제는 혈압 상승,

의존성 , 설사 , 변비 , 불면 , 불안 등의 부작용을 나타내므로 비만증을 억

제하기 위하여 오랜 세월 동안 안전성과 생리기능이 검증된 여러 식품소

재의 이용에 대한 관심이 높아지고 있다. 현재 비만인을 위한 건강식품

으로 식이섬유 , 생약재 및 여러 식품소재를 함유하는 제품들이 개발되어

있으나 , 식사량을 줄이고 이 제품들을 섭취할 경우 여러 영양소의 부족

으로 인한 부작용으로 정상적인 생활이 어렵고 , 복용을 중단하면 빠르게

다시 비만해지는 것으로 알려져 있다 [ Mur r a y, M T, Enc yc l ope di a of

Nut r i t i ona l Suppl e me nt s , Pr i ma Publ i s hi ng, Roc kl i n ( 1996) ] .

【발명이 이루고자 하는 기술적 과제】

본 발명자들은 비만증 및 이와 관련된 질환을 효율적으로 예방 및 억

제할 수 있는 건강식품으로서 , 이를 섭취하며 식사량을 줄이더라도 정상
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적인 사회생활에 지장을 주지 않고 효율적으로 체지방을 감소시킬 수 있

으며 , 상기 비만조절용 건강식품의 복용을 중단하더라도 일정 기간 내에

는 다시 비만의 상태로 되돌아가지 않는 비만조절용 건강식품을 개발하

고자 , 각종 생약재 , 기능성 식품소재 비타민 , 및 미네랄 등을 여러 비율

로 배합하는 실험을 거듭하고 , 그 효과를 실험으로 입증하여 본 발명을

완성하였다 .

【발명의 구성 및 작용】

즉 , 본 발명에 따르면 , 동과 , 팥 , 다엽 및 상지의 추출물에 여러 보조

성분을 첨가하여 부작용이 최소화된 비만조절용 건강식품 및 그의 제조

방법이 제공된다 .

본 발명의 생약 성분 중 동과(冬瓜)는 수종(水腫) 및 간장질환을 치료

하는 효과가 있고 , 이뇨작용을 촉진시키며 대소장의 운동기능을 강화시

킨다 [이시진 , 본초강목 , 고문사 , 서울 ( 1987) ] . 일반적으로 식이요법에

의한 비만증의 치료에는 이뇨기능 및 변비를 억제하는 대소장의 운동기

능 강화가 필요하다고 알려져 있다 [과학백과사전출판사 , 장수의 건강

학 , 일월서각 , 서울 ( 1990) ] .

팥은 수종과 소갈(消渴)의 억제 및 이뇨 작용을 하며[허준 , 동의보감 ,

남산당 , 서울 ( 1988) ] , 다엽(茶葉)은 항산화 작용이 있으며 심혈관 질환

을 예방한다고 알려져 있다[ Bi ol . Pha r m. Bul l . 18, 1006 ( 1995) ] . 또한

상지(桑枝)는 이뇨작용과 고혈압의 억제작용이 있다[新文豊出版公司 新

編 中藥大辭典 , 臺北 (中華民國 71年) ] .

본 발명을 이하에 보다 상세히 설명한다.

본 발명의 주원료의 하나인 동과는 이물질을 제거한 후 껍질 및 씨와
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함께 동결건조 또는 40 - 80℃에서 열풍건조하여 분말화하거나 , 씨만 제

거한 후 생체를 자르거나 갈아서 사용한다 . 동과를 잘라서 사용할 경우

에는 조각의 크기가 3 mm 이하이도록 절단하는 것이 바람직하다 . 팥은

삶아서 그 즙과 함께 건조시켜 분쇄한다 . 다엽은 건조시키고 분쇄하여

사용하거나 , 열수추출하여 감압농축한 뒤 40 %의 덱스트린을 첨가해서

분말화하여 사용한다 . 상지는 상지편의 표면이 미황색이 되도록 볶아서

사용하거나 , 볶은 뒤 다엽과 같은 방법으로 열수추출하고 감압농축한 뒤

분말화해서 사용한다 .

본 발명에 따르는 비만조절용 건강식품에 배합되는 상기 주성분의 양

은 , 중량 기준으로 , 동과 생체 40 - 90 % 또는 동과 분말 10 - 60 %, 팥

2 - 40 %, 다엽 5 - 25 % 또는 다엽 추출물 분말 1 - 6 %, 볶은 상지 5

- 30 % 또는 상지 추출물 분말 1 - 15 %가 바람직하다 .

상기 건강식품의 보조성분으로서는 다시마 , 검정콩 , 들깨, 키토산 , 가

르시니아 캄보지아 추출물 , 당귀, 프로폴리스 , 송엽 , 효모, 석창포, 대

추 , 천문동 , 백복령 , 율무 , 비타민 , 미네랄 등을 적정량 포함할 수 있으

며 , 바람직하게는 건강식품 총 중량의 10 % 내지 80 %의 양으로 포함되

는 것이 좋다 . 보조성분은 통상의 방법으로 추출 또는 분쇄하거나, 통상

의 건강식품이나 생약재에 사용되는 것과 같은 방법 및 상태로 사용된

다 . 다시마는 물에 담가 염분을 제거한 후 건조하여 분쇄한다 .

본 발명의 건강식품 조성물에 함유되는 주성분 및 보조성분은 모두 예

로부터 생약재 , 식품재료 및 식품 또는 의약첨가물로 사용되어 온 것이

므로 , 복용 또는 섭취시 인체에 대한 안전성이 우수하다.

본 발명에 따른 조성물은 통상의 방법에 따라 분말화하거나 , 추출하여

캡슐 , 정제, 과립 , 분말 , 음료, 죽 등의 형태로 제형화할 수 있다 .

이하 , 실시예에 의해 본 발명을 보다 상세히 설명하지만 본 발명이 이
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들 실시예에 국한되는 것은 아니다 .

【실시예】

【실시예 1】

동과는 이물질을 제거한 후 세절하여 껍질 및 씨와 함께 80℃에서 열

풍건조하여 분말화하였다. 상지는 상지편의 표면이 미황색이 되도록 볶

은 뒤 , 열수추출하고 감압농축한 뒤 40 %의 덱스트린을 가하여 분말화하

였다 . 팥은 삶아서 그 즙과 함께 건조시켜 분말화하였다 . 다엽은 건조시

켜 분쇄하였다 .

【실시예 2】

동과 분말 25 %, 팥 10 %, 다엽 추출물 분말 2 %, 상지 추출물 분말 5

%, 다시마 2 %, 볶은 검정콩 23 %, 볶은 들깨 11 %, 볶은 율무 13 %, 백

복령 5 %, 비타민 및 미네랄 혼합물 4 %를 혼합하여 분말을 제조하였다 .

[비타민-미네랄 혼합물의 조성( %) : 비타민 A 0. 05, 비타민 C 12. 9, 비타

민 D 0. 0003, 비타민 B1 0. 09, 비타민 B2 0. 1, 비타민 B6 0. 1, 비타민 B1 2

0. 0003, 엽산 0. 01, 나이아신 1. 2, 해조칼슘 36. 5, 염화 마그네슘 47. 6,

젖산 철 0. 9, 산화 아연 0. 5]
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【실시예 3】

동과 분말 25 %, 상지 추출물 분말 5 %, 다엽 추출물 분말 3 %, 팥 10

%, 석창포 추출물 분말 5 %, 천문동 5 %, 가르시니아 캄보지아 추출물

(수산화 구연산 68 %) 5 %, 백복령 5 %, 율무 10 %, 송엽 5 %, 프로폴리

스 5 %, 당귀 추출물 3 %, 비타민-미네랄 혼합물 12 % 및 효모 2 %를 혼

합하여 통상의 방법에 따라 과립을 제조하였다 . [비타민-미네랄 혼합물

의 조성은 실시예 2와 동일]

【실시예 4】

실시예 2에서 제조한 과립을 통상의 방법에 따라 타정하여 정제(각

200 mg)를 수득하였다 .

【실시예 5】

상기 실시예 1에서 수득된 분말을 경질 젤라틴 캡슐(각 400 mg)에 충

전하였다.

【실시예 6】

동과 생체 55 %, 상지편 10 %, 다엽 10 %, 팥 5 %, 대추 10 % 및 비타

민-미네랄 혼합물 10 %의 원료 혼합물에 20배의 물을 가하고 70℃에서 1

시간 추출하였다 . [비타민-미네랄 혼합물의 조성은 실시예 2와 동일]

원심분리 후 고형분에 다시 20배의 물을 가하여 동일한 조건에서 추출한
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후 원심분리하였다 . 고체 잔류물을 버리고 두 추출액을 합쳐 50℃에서

감압( 30 - 50 mmHg)농축하여 추출전 조성물 중량의 2배가 되게 하고 3

미크론 필터로 여과하여 75 - 80℃에서 30 분간 멸균시킨 후 200 메쉬의

여과장치를 통과시켜 여액을 미리 살균된 용기에 충전밀봉하여 음료로

한다 .

【실시예 7】

3 mm 이하의 크기로 자른 동과 생체 83 %, 다엽 추출물 분말 1 %, 상

지 추출물 분말 2 %, 삶은 팥 4 %, 율무 4 %, 다시마 분말 2 %, 쌀 4 %

및 비타민-미네랄 혼합물 10 %의 조성으로 통상의 방법에 따라 죽을 제

조하였다. [비타민-미네랄 혼합물의 조성은 실시예 2와 동일]

【실험예 1】 비만증 억제효과 실험 (동물실험)

( 1) 동물실험

본 실험에 사용된 동물은 웅성 스프래그-다울리( Spr a gue - Da wl e y)계 흰

쥐였다 . 4주령의 쥐를 구입하여 1주간 시판 펠렛( pe l l e t ) 사료을 급여한

뒤 10마리씩 군을 나누었다 . 정상 대조군은 계속 펠렛 사료만 주고 나머

지 모든 군은 펠렛 사료와 함께 사람에게 가장 흔히 발생하는 비만유형

과 가장 가까운 비만증을 유발한다고 알려진 카페테리아 다이어트

( c a f e t e r i a di e t )를 급여하였으며 [ Nut r . Bi oc he m. 6, 151 ( 1995) ] , 모

든 사료와 물을 자유섭취시켰다 . 카페테리아 다이어트를 2주간 급여한

후 , 본 발명의 실시예 1에서 수득된 건강식품의 주원료 각 성분 , 및 상
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기 네 성분의 혼합물에 증류수를 넣고 혼합하여 0. 4 ml 가 되게 하여 하

루 2회 각각 경구투여하였으며 , 대조군은 동 부피의 생리식염수를 경구

투여하였다 . 6주간 카페테리아 다이어트를 급여하면서 시료를 경구투여

하였는데, 시료의 투여량은 사람의 1일 사용량과 사람과 쥐의 체중비율

로부터 환산하였다 . 카페테리아 다이어트로 쿠키 , 비스켓 , 쵸콜렛 , 땅

콩 , 치즈 , 감자칩 , 아몬드 , 소세지 및 햄을 급여하였다 .

시료를 6주간 경구투여한 후 심장에서 혈액을 채취하고, 간 , 신장 지

방조직( pe r i r e na l f a t pa d) 및 정소상체 지방조직( e pi di dyma l f a t pa d)

을 잘라내어 무게를 측정하였다 .

( 2) 화학분석

간의 중성지질을 분석하기 위하여 간의 지질을 추출한 뒤 효소법으로

중성지질을 정량하였다 . 혈청의 총 콜레스테롤 , HDL-콜레스테롤 및 포도

당 함량은 드라이 케미스트리 시스템( dr y c he mi s t r y s ys t e m, 일본

Da i i c hi 사 제품)을 이용하여 분석하였다 .

( 3) 시험결과

실시예 1에 따르는 건강식품 주성분의 비만증 억제기능 조사 결과를

다음 표 1에 나타내었다 . 비만 대조군에 비하여 , 4종의 주성분 중 동과

분말만 통계적으로 유의성 있게 체중 증가량을 6 % 감소시켰으며 열량섭

취도 10 % 감소시켰다. 네 성분 투여군에서 모두 총 열량 섭취 중 펠렛

사료로 섭취된 열량 비율이 높아졌으나 동과 투여군에서 69 %로 가장 높

았다 . 이는 동과가 사람의 비만을 유발하는 주요 요인 중의 하나인 카페
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표 1. 비만증 억제효과1

시 료
1일 급여량

( mg/ 100g)

체중증가

( g)

열량섭취2

( kJ /일)

복부지방

( g)

간 중성지방

( mg/ g)

동맥경화

위험지수3

혈당농도

( mg/ dl )

정상
대조군

235±5a
324±9a

( 100%) 4
8. 94±0. 24a 72. 0±2. 2a 2. 3±0. 3a 146±3a

비만
대조군

300±6d
425±18c

( 22%)
13. 18±0. 32d 92. 6±5. 4c 3. 6±0. 4c 168±5c

동과 분말 15 281±6c
383±12b

( 69%)
11. 01±0. 23 88. 1±2. 2b c 3. 0±0. 2b 160±3b c

팥 분말 20 286±5c d
396±15bc

( 35%)
11. 07±0. 37c 87. 7±4. 1b c 3. 5±0. 2c 158±2b

다엽 분말 4 291±4c d
414±15c

( 28%)
11. 05±0. 29c 81. 9±4. 3b 2. 5±0. 1a 159±4b c

상지

추출물
8 296±5d

406±18bc

( 31%)
11. 02±0. 30c 76. 0±3. 7a b 2. 9±0. 1b 158±1b

동과+팥+

다엽+상지
47 269±5b

370±19b

( 72%)
10. 05±0. 35b 75. 4±4. 1a b 2. 4±0. 2a 151±2a

1평균치 ± SE(표준오차 ) . 1군당 10마리 . 같은 칼럼에서 서로 다른 위첨자를 갖

는 값들은 유의차가 있슴 ( P<0. 05)
2도살전 5일간 측정
3 (총 콜레스테롤 - HDL-콜레스테롤) / HDL-콜레스테롤
4
열량 섭취중 펠렛 사료로 섭취된 비율

테리아 다이어트의 섭취를 억제하여 열량 섭취를 감소시켰으며 , 부작용

을 지닌 비만 치료용 식욕 억제제 대신 활용될 수 있는 좋은 비만인용

식품 소재임을 의미하는 것이다 [ J . Nut r . 125, 1309 ( 1995) ] . 또한 네

성분 모두 복부 지방의 축적을 억제하였으며 , 다엽 분말과 상지 추출물

이 간의 중성지방 축적을 억제하였다 . 팥 분말과 상지 추출물이 혈당 농

도를 감소시켰고 , 동과 분말 , 다엽분말 및 상지 추출물이 비만 대조군에

비하여 동맥경화 위험지수를 감소시켰는데 다엽 분말의 효과가 더욱 커

서 정상 대조군과 같은 수준까지 감소시켰다 . 4종의 주성분을 함께 급

여한 경우 체중 증가량이 비만 대조군에 비하여 10% 감소하여 동과 분말

만 급여한 경우보다 체중 증가가 더욱 크게 억제되었으며 다른 모든 측
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정치도 한 성분만을 급여한 경우보다 낮아져서 간의 중성지방 함량 , 동

맥경화 위험지수 및 혈당 농도가 정상 대조군과 같은 수준으로 되었다.

이상의 결과는 동과 분말, 팥 분말 , 다엽 분말 및 상지 추출물이 모두

각각 체중 증가를 억제하여 비만증을 억제할 수 있을 뿐 아니라, 열량

섭취 , 복부지방 축적 및 동맥경화 위험지수를 감소시킬 수 있음을 입증

하여 준다 . 뿐만 아니라 , 상기의 네 성분이 일정 비율로 조합되었을 때 ,

조성물의 비만증 및 이에 관련된 성인병 억제 효과는 더욱 상승하여 더

욱 효율적으로 비만증 및 이와 관련된 질환인 지방간 , 동맥경화 , 그리고

당뇨병을 억제할 수 있음을 보여주고 있다 .

또한 본 발명의 실시예 2, 3, 4, 6, 7에서 제조된 조성물의 비만증 억

제기능 조사 결과를 하기 표 2에 나타내었다 . 본 발명의 조성물이 부여

된 모든 군이 비만 대조군에 비하여 유의성있게 체중 증가 , 열량 섭취 ,

복부지방 축적 및 간의 중성지방 축적을 억제하였고 , 동맥경화 위험지수

와 혈당농도도 감소시켰다 . 이러한 결과는 각 실시예에서 제조된 조성물

들이 비만증 및 이와 관련된 질환인 지방간 , 동맥경화 , 그리고 당뇨병을

효율적으로 억제할 수 있음을 입증하는 것이다 . 특히 , 실시예 2와 실시

예 3에 따르는 조성물을 섭취하는 경우에는 비만 대조군과 같은 카페테

리아 다이어트 시료를 급여하였음에도 불구하고 체중증가나 체지방 등의

요인이 비만증을 유발하지 않은 정상 대조군과 필적할 정도로 억제되었

음을 알 수 있다 .
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표 2. 비만증 억제효과 실험 결과 1

시 료
1일 급여량

( mg/ 100g)

체중증

가

( g)

열량섭취2

( kJ /일)

복부지방

( g)

간 중성지방

( mg/ g)

동맥경화

위험지수3

혈당농도

( mg/ dl )

정상
대조군

234±5a 324±8a 8. 93±0. 24a 72. 0±2. 3a 2. 4±0. 3a 146±4a

비만
대조군

300±4c 423±18d 13. 18±0. 31d 92. 5±5. 4d 3. 6±0. 3c 167±5c

실시예 2 80 259±6b 359±15bc 11. 10±0. 23b 85. 1±2. 2b 3. 2±0. 2bc 159±3b

실시예 3 50 236±5a 337±15a b 8. 91±0. 37a 73. 7±4. 1a 2. 5±0. 2a 149±2a

실시예 4 40 240±4a 340±15a b 9. 03±0. 29a 75. 9±4. 3a 2. 6±0. 1a 149±4a

실시예 6 800 268±5b 362±18bc 11. 88±0. 30c 80. 3±3. 7b 3. 0±0. 1b 158±1b

실시예 7 360 274±5b 378±19c
11. 52±0. 35b

c
81. 4±4. 1b 3. 2±0. 2bc 160±2b c

1평균치 ± SE(표준오차 ) . 1군당 10마리 . 같은 칼럼에서 서로 다른 위첨자를 갖

는 값들은 유의차가 있슴 ( P<0. 05)
2도살전 5일간 측정
3 (총 콜레스테롤 - HDL-콜레스테롤) / HDL-콜레스테롤

【실험예 2】 비만증 억제효과 실험 (임상실험)

표준 체중 ( kg) = [신장( c m) - 100] × 0. 9

비만도( %) = (실제체중 - 표준체중) / (표준체중) × 100

위의 두 공식에 의하여 계산된 비만도 30 % 이상의 성인 남녀 각 5인

에게 아침과 점심 식사 전에 실시예 3에 따르는 과립제를 각 8 g 씩 섭

취시키고 저녁 식사로 실시예 2에 따르는 분말을 40 g 씩 섭취시켰다 .

이렇게 28일간 섭취시킨 후 체형, 임상 및 생화학적 측정을 하여 섭취

전과 비교한 결과를 표 3에 나타내었다 . 28일간의 섭취시킨 결과 체중이

평균 3. 64 kg 감소하고 체지방 함량이 21 % 감소하였다 . 또한 허리 둘

레 , 상박 둘레 , 엉덩이 둘레 및 혈청 총 콜레스테롤과 LDL-콜레스테롤

- 94 -



표 3. 다이어트 기간 중의 체형 , 임상 및 생화학적 측정치의 변화1

다이어트 전 다이어트 후

체중 ( kg) 66. 35±2. 1 62. 71±2. 0 * *

체지방 ( %) 35. 1±0. 5 27. 9±0. 8 * *

허리 둘레 ( i nc h) 33. 5±1. 0 31. 0±0. 9 * *

상박 둘레 ( i nc h) 11. 7±0. 4 10. 1±0. 3 * *

엉덩이 둘레 ( i nc h) 40. 1±0. 7 37. 8±0. 9 * *

수축기 혈압 ( mmHg) 113±6 111±5

확장기 혈압 ( mmHg) 75±4 76±3

공복시 혈당 ( mg/ dl ) 88±7 76±3 *

혈액 트리글리세리드 ( mg/ dl ) 142±19 144±18

혈액 총 콜레스테롤 ( mg/ dl ) 179±12 167±10 *

HDL-콜레스테롤 ( mg/ dl ) 40±4 45±5

LDL-콜레스테롤 ( mg/ dl ) 147±20 95±6 *

1평균치±S. E.
* p < 0. 05, * * p < 0. 01

농도가 섭취 전에 비하여 통계적으로 유의하게 감소하였으며 섭취 중단

후 28일간 체중 증가량은 평균 0. 72 kg에 불과하였다. 이러한 결과는 본

발명의 비만조절용 건강식품 조성물이 사람의 비만증을 매우 효과적으로

억제할 수 있으며 , 섭취를 중단할 경우 빠르게 체중이 증가하는 요요현

상도 나타내지 않음을 입증하는 것이다.
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【발명의 효과】

동과 , 팥 , 다엽 및 상지를 주성분으로 하고 생약재 , 식품소재 , 비타민

및 미네랄을 보조성분으로 함유하는 본 발명의 비만조절용 건강식품 조

성물은 상기 실험예들의 결과에서 나타난 바와 같이 비만증은 물론 , 이

와 관련된 질환인 지방간 , 동맥경화 , 그리고 당뇨병을 효율적으로 억제

해준다 .

【특허청구의범위】

【청구항 1】

동과 생체 40 - 90 % 또는 동과 분말 10 - 60 %, 팥 2 - 40 %, 다엽 5

- 25 % 또는 다엽 추출물 분말 1 - 6 %, 볶은 상지 5 - 30 % 또는 상지

추출물 분말 1 - 15 %를 주성분으로 함유하는 비만조절용 건강식품 조성

물 .

【청구항 2】

제1항에 있어서 , 다시마 , 검정콩 , 들깨 , 키토산, 가르시니아 캄보지아

추출물 , 프로폴리스 , 당귀, 송엽 , 효모 , 석창포 , 대추 , 천문동 , 백복령 ,

율무 , 비타민류 , 미네랄류로 구성된 군에서 선택된 1종 이상의 보조성분

을 10 - 80 %의 양으로 더 포함하는 것을 특징으로 하는 조성물 .

【청구항 3】

제1 또는 2항에 있어서 , 동과 분말은 껍질 및 씨와 함께 동결건조 또

는 40 - 80℃에서 열풍건조시켜 분말화한 것임을 특징으로 하는 조성물 .
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【청구항 4】

제1 또는 2항에 있어서 , 상지 추출물 분말은 상지편의 표면이 미황색

이 되도록 볶은 뒤 열수추출하고 감압농축하여 40 %의 덱스트린과 함께

분말화한 것임을 특징으로 하는 조성물.

【청구항 5】

제1 또는 2항에 있어서 , 분말 , 과립 , 정제 , 캡슐 , 음료 또는 죽의 형

태임을 특징으로 하는 조성물 .
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부록 2 본 과제에서 연구된 동아의 체중조절 기능 관련

영문 자료

Wei ght Los s Ef f ec t of Wax Gour d

1 . I nt r o d uc t i o n

Obe s i t y i s a s i gni f i c a nt publ i c he a l t h pr obl e m i n de ve l ope d

na t i ons , l a r ge l y be c a us e of i t s a s s oc i a t i on wi t h c hr oni c di s e a s e s

s uc h a s c a r di ova s c ul a r di s e a s e , di a be t e s , hype r t e nt i on, a nd s ome

f or ms of c a nc e r ( 1) . I n c ompa r i s on t o t he e a r l y pa r t of t he 20t h

c e nt r y, obe s i t y ha s r e a c he d e pi de mi c - l i ke pr opor t i ons . The

i nc i de nc e of obe s i t y i nc r e a s e s wi t h i nc r e a s e d l e ve l of a f f l ue nc e

( 2) . As ma ny a s 20 % of c hi l dr e n a nd 30 % of a dul t s i n t he Uni t e d

St a t e s a r e c ons i de r e d t o be obe s e , a nd t he numbe r s a ppe a r t o be

i nc r e a s i ng ( 1) .

Wa x gour d i s c a l l e d Chi ne s e wa t e r me l on or Chi ne s e pr e s e r vi ng

me l on ( Be ni nc as a hi s pi da ) ( 3) . Wa x gour d i s a t r a i l i ng f l e s h vi ne

of t he gour d f a mi l y ( Cuc ur bi t a c e a e ) , na t i ve t o t r opi c a l Aa i a but

gr own i n ma ny wa r m c ount r i e s f or i t s e di bl e f r ui t s . Known i n Kor e a

pr i ma r i l y f or i t s f ood va l ue , wa x gour d , c ommonl y known a s " Dong- a

(冬瓜) i s us e d t r a di t i ona l l y f or t r e a t i ng obe s i t y, di a be t e s ,

poi s oni ng, c ons t i pa t i on, a nd e de ma ( 4) .

The r e i s no doubt t ha t he r ba l t r e a t me nt c a n a l s o be a us e f ul

pa r t of a ny we i ght l os s r e gi me ( 5) . The e f f e c t s of he r bs a r e s ubt l e
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a nd t he y wor k be s t i n t he l ong t e r m. The r e i s no mi r a c l e c ur e wi t h

he r bs , a l t hough wi t h t he r i ght a mount of di e t a nd e xe r c i s e t he

s hor t - t e r m we i ght l os s ma y be s i gni f i c a nt . He r bs c a n i nf l ue nc e bot h

s i de s of t he we i ght e qa t i on. Some he r bs r e duc e e ne r gy i nt a ke by

de c r e a s i ng a ppe t i t e , r e duc i ng c r a vi ngs or modi f yi ng f ood a bs or t i on.

Ot he r he r bs i nc r e a s e e ne r gy e xpe ndi t ur e by mobi l i s i ng f a t s or

i nc r e a s i ng me t a bol i s m. Whe n c ombi ne d wi t h he r bs whi c h boos t

s t a mi na , t o f a c i l i t a t e e xe r c i s e , a n e f f e c t i ve he r ba l r e gi me f or a ny

we i ght l os s pr ogr a m c a n be a c hi e ve d. He nc e , we f oc us e d on t he

e f f e c t of wa x gour d on t he we i ght l os s e f f e c t .

2 . We i g ht Lo s s Ef f e c t o f Wa x Go u r d

The c a f e t e r i a or s upe r ma r ke t di e t i s us e d t o a ppr oxi ma t e t he

va r i e t i e s of hi ghl y pa l a t a bl e f ood c ons ume d by huma ns a nd i s

a c c e pt e d a s t he c l os e s t e xpe r i me nt a l a na l og t o t he ma j or i t y of

huma n c a s e s of obe s i t y i nduc e d by c hr oni c vol unt a r y hype r pha gi a of

e ne r gy- r i c h f ood ( 6) .

Ma l e Spr a gue - Da wl e y r a t s , we i ghi ng on a n a ve r a ge 128 g, we r e

us e d. Nor ma l c ont r ol gr oup r e c e i ve d a d l i bi t um t a p wa t e r a nd r a t

c how pe l l e t s . Obe s e c ont r ol a nd e xpe r i me nt a l di e t s gr oup r e c e i ve d

a d l i bi t um t a p wa t e r a nd r a t c how t oge t he r wi t h a n a d l i bi t um

c a f e t e r i a di e t . The l a t t e r c ons i s t e d of t he f ol l owi ng f oods c r ue l y

but homoge nous l y mi xe d: c ooki e s , c r oi s s a nt s , s we e t s , ba c on,

bi s c ui t s , c hoc ol a t e , pe a nut s , c a r r ot s , ba na na s , a nd c he e s e pl us
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s uga r y mi l k. Af t e r f e e di ng c a f e t e r i a di e t f or 2 we e ks , e xpe r i me nt a l

di e t s gr oup a ddi t i ona l l y r e c e i ve d or a l a dmi ni s t r a t i on of 0. 4 ml of

t e s t s a mpl e pe r 100 g body we i ght i n t wi c e a da y f or 6 we e ks .

Cont r ol gr oups we r e a dmi ni s t e r e d wi t h phys i ol ogi c a l s a l i ne i n t he

s a me ma nne r . The a mount s of a dmi ni s t e r e d t e s t s a mpl e s we r e

c a l c ul a t e d f r om t he r e c omme nde d da i l y i nt a ke s of t e s t s a mpl e s f or

a dul t huma ns ( 7) a nd t he r a t i o of me t a bol i c body we i ght ( Wt 3 / 4) ( 8) .

We i ght ga i n wa s r e c or de d we e kl y. The f ood i nt a ke s ( g/ da y f or s ol i d

f ood, a nd ml / da y f or l i qui d f ood) of c ont r ol a nd c a f e t e r i a r a t s

we r e e a c h moni t or e d f or a pe r i od of 5 da ys be f or e t he e nd of

e xpe r i me nt , dur i ng whi c h t i me f ood c ons umpt i on of a l l a ni ma l s i n

t he c a ge r e c or de d da i l y. Ene r gy c ont e nt s ( kJ / da y) of f ood i nt a ke

we r e c a l c ul a t e d. At t he e nd of t he 8- we e k pe r i od, t he a ni ma l s we r e

f a s t e d ove r ni ght a nd t he n ki l l e d by e t he r a ne s t he s i a . The bl ood wa s

c ol l e c t e d vi a c a r di a c punc t ur e . Se r um c onc e nt r a t i ons of t ot a l

c hol e s t e r ol a nd hi gh de ns i t y l i popr ot e i n ( HDL) - c hol e s t e r ol we r e

me a s ur e d us i ng s t a nda r d ki t s ( Ye ongdong Pha r m. Cor p. , Kor e a ) . Li ve r

l i pi ds we r e e xt r a c t e d by t he me t hod of Fol c h e t a l ( 9) , a nd t he

t r i gl yc e r i de c onc e nt r a t i on i n t he e xt r a c t s we r e me a s ur e d by

e nz yma t i c me t hod us i ng s t a nda r d ki t s ( Wa ko Pur e Che mi c a l I nd. Lt d. ,

J a pa n) . Pe r i r e na l a nd e pi di dyma l f a t pa ds we r e e xc i s e d, wa s he d i n

c hi l l e d s a l i ne , bl ot t e d, a nd we i ghe d.

Ta bl e 1 s hows t he a nt i - f a t e f f e c t of f ood ma t e r i a l s a nd he r bs t o

be us e d t r a di t i ona l l y f or t r e a t i ng obe s i t y, hype r t e nt i on, di a be t e s ,

a nd a t he r os c l e r os i s on t he obe s i t y i nduc e d by c a f e t e r i a di e t ( 4) .
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Tabl e 1. Ef f ect s of f unct i onal f ood mat er i al s on body wei ght gai n ( BWG) , ener gy i nt ake ( EI ) , f at pads , l i ver

t r i gl ycer i des ( LT) , at her ogeni c i ndex ( AI ) and bl ood gl ucos e ( BG) of r at s f ed exper i ment al di et s f or 8 weeks 1

Food BWG, g EI , kJ / day2 Fat pads , g LT, mg/ g AI 3 BG, mg/ dl

M a t e r i a l s

Nor mal cont r ol 237±4a 325±9a 8. 92±0. 26a 72. 1±2. 5a 2. 3±0. 2a 144±3a b

Obes e cont r ol 301±5f 421±20d 13. 16±0. 35d 92. 8±5. 3c 3. 6±0. 3d 165±5c

Wax gour d (동아) 239±4a 361±12b 8. 95±0. 21a 72. 4±2. 3a 2. 6±0. 2a b 142±3a

Sea t angl e (다시마) 255±4b 414±15c d 9. 76±0. 29b 85. 9±4. 3b c 2. 9±0. 1b c 158±4b c

Pi ne l eaves (松葉) 269±5c 387±12c 10. 88±0. 29c 74. 2±2. 9a b 2. 4±0. 2a 146±2a b

Pr opol i s 271±4c 386±13b c 11. 14±0. 40c 88. 4±3. 4c 3. 1±0. 1c 161±4c

Dunggul e (둥굴레) 273±4c d e 390±10c 10. 82±0. 34c 86. 5±3. 9b c 3. 1±0. 2b c d 151±5b

Gr een t ea, Leaves (茶葉) 278±5c d 414±18c d 10. 88±0. 30c 80. 3±3. 7b 2. 9±0. 1b c 160±1c

Bai ckbokr yong (白茯 ) 279±6c d e 385±14b c 11. 58±0. 31c 82. 4±4. 5b c 2. 9±0. 2b c 153±4b c

Per i l l a s eeds (들깨) 280±4d e 404±19c d 11. 44±0. 44c 86. 3±3. 5b c 3. 1±0. 2b c d 162±3c

Smal l r ed bean, Red (붉은팥) 280±5d e 403±15c d 11. 60±0. 37c 82. 7±4. 1b c 3. 0±0. 2b c 157±2b c

Yam (마) 282±5e 398±13c d 11. 56±0. 32c 87. 8±5. 0b c 3. 3±0. 1c d 149±4a b

Ogapi (五加皮) 283±6e 410±11c d 11. 46±0. 28c 80. 9±4. 3b 2. 8±0. 1b 155±1b

Tos aj a ( 絲子) 283±6e 397±15c d 11. 76±0. 31c 83. 5±4. 3b c 3. 2±0. 1c d 160±6b c

Bai ckchul (白朮) 285±5e 395±16c d 11. 83±0. 40c d 77. 2±3. 7a b 3. 0±0. 3b c d 160±2c

Foxt ai l mi l l et (좁쌀) 286±6e 402±20c d 11. 58±0. 27c 85. 7±2. 6b c 3. 2±0. 3b c d 152±2b

Danggui (當歸) 288±5e 408±17c d 12. 04±0. 42c d 75. 1±2. 0a b 2. 9±0. 2b c 157±5b c

Mul ber r y (오디) 288±5e 391±12c d 11. 92±0. 37c d 78. 0±2. 7a b 2. 7±0. 3a b c 143±3a b

Mul ber r y s t em (桑枝) 289±5e 416±17c d 11. 58±0. 33c 72. 0±3. 9a 3. 0±0. 1b c 161±1c

1 Val ues ar e means±SEM, n=10. Wi t hi n a col umn, val ues wi t h di f f er ent s uper s cr i pt s ar e s i gni f i cant l y di f f er ent

(P<0. 05) .

2 Val ues ar e cal cul at ed 5 days bef or e t he exper i ment . 3 ( Tot al chol es t er ol － HDL- chol es t er ol ) / HDL- chol es t er ol .

Ca f e t e r i a di e t r e s ul t e d i n 27, 30, 48, 29, 57, a nd 15 % i nc r e a s e s

i n body we i ght ga i n ( BWG) , e ne r gy i nt a ke ( EI ) , pe r i r e na l a nd

e pi di dyma l f a t pa d we i ght , l i ve r t r i gl yc e r i de ( LT) c ont e nt ,

a t he r oge ni c i nde x ( AI ) , a nd bl ood gl uc os e ( BG) c onc e nt r a t i on,

r e s pe c t i ve l y, a s c ompa r e d wi t h t hos e i n nor ma l c ont r ol gr oup f e d

r a t c how pe l l e t s . BWG, EI , f a t pa d we i ght , a nd BG c onc e nt r a t i on
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we r e l owe s t i n r a t s f e d wa x gour d a s c ompa r e d t o t hos e i n r a t s f e d

c a f e t e r i a di e t . LT c ont e nt a nd AI we r e l owe s t i n r a t s f e d mul be r r y

s t e m a nd pi ne l e a ve s , r e s pe c t i ve l y, a s c ompa r e d t o t hos e i n r a t s

f e d c a f e t e r i a di e t . Ra t s r e c e i ve d a dmi ni s t r a t i on of wa x gour d ha d

l ow LT c ont e nt a nd AI . The s e r e s ul t s i ndi c a t e t ha t wa x gour d ha s

s t r ong we i ght l os s e f f e c t .

Two we i ght l os s f or mul a wa s de ve l ope d f r om t he a bove r e s ul t s .

One wa s t he powde r e d pr oduc t ( Vi t a Mi ne Me a l ) c ont a i ni ng wa x gour d,

s ma l l r e d be a n, mul be r r y s t e m e xt r a c t , gr e e n t e a l e a ve s e xt r a c t ,

s e a t a ngl e , bl a c k s oybe a n, pe r i l l a s e e ds , J ob' s t e a r s ,

ba i kbokr yong(白茯 ) , vi t a mi ns , a nd mi ne r a l s . The ot he r wa s t he

gr a nul a r pr oduc t ( Dong- gua Di e t ) c ont a i ni ng wa x gour d, mul be r r y

s t e m e xt r a c t , gr e e n t e a l e a ve s e xt r a c t , s ma l l r e d be a n, s we e t f l a g

e xt r a c t , a s pa r a gus r oot , ( - ) - hydr oxyc i t r i c a c i d, ba i kbokr yong(白茯

) , J ob' s t e a r s , pi ne l e a ve s , pr opol i s , da nggui (當歸) e xt r a c t ,

vi t a mi ns , mi ne r a l s , a nd ye a s t .

I n 1997, a n 4- f our we e k s t udy wa s c onduc t e d on 30 wome n

vol unt e e r s t a ki ng 8 g Dong- gua Di e t be f or e e a c h br e a kf a s t a nd l unc h

a nd 40 g Vi t a Mi ne Me a l i ns t e a d of e a c h s uppe r . The vol unt e e r s

r a nge d i n a ge f r om 21 t o 65 ye a r s a nd ha d mor e t ha n 30 % body f a t

me a s ur e d by bi oe l e c t r i c a l i mpe de nc e t e c hni que ( Gi l - woo, GI F- 891,

Se oul , Kor e a ) ( 10) . Al l vol unt e e r s i n t he s t udy we r e e nc our a ge d t o

t a ke a s l ow c a l or y di e t s a s br e a kf a s t a nd l unc h a nd t o dr i nk a s

muc h wa t e r a s pos s i bl e . Al l of t he pa r t i c i pa nt s we r e a l s o

e nc our a ge d t o f ol l ow a da i l y r e gi me n of s e ns i bl e a nd a ppr opr i a t e
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e xe r c i s e .

Ta bl e 2 s hows t he c ha nge s of a nt hr opome t r i c , c l i ni c a l a nd

bi oc he mi c a l da t a dur i ng t he pe r i od of obe s i t y t r e a t me nt .

Tabl e 2. Changes of ant hr opomet r i c , c l i ni ca l and bi ochemi cal da t a

dur i ng t he per i od of obes i t y t r ea t ment wi t h hea l t h f ood pr oduc t

cont a i ni ng wax gour d powder 1

Pr e- t r eat ment Pos t - t r ea t ment

Wei ght ( kg) 66. 3±2. 1 62. 4±2. 0* *

Body f a t ( %) 35. 1±0. 5 27. 9±0. 8* *

Wai s t c i r cumf er ence ( i nch) 33. 5±1. 0 31. 0±0. 9* *

Upper ar m ci r cumf er ence ( i nch) 11. 7±0. 4 10. 1±0. 3* *

Hi p c i r cumf er ence ( i nch) 40. 1±0. 7 37. 8±0. 9* *

Sys t ol i c pr es s ur e ( mmHg) 113±6 111±5

Di as t ol i c pr es s ur e ( mmHg) 75±4 76±3

Fas t i ng bl ood s ugar ( mg/ dl ) 85±8 76±3

Bl ood t r i gl ycer i de ( mg/ dl ) 142±19 144±18

Bl ood t ot al chol es t e r ol ( mg/ dl ) 179±12 167±10*

HDL- Chol es t e r ol ( mg/ dl ) 40±4 45±5

LDL- Chol es t e r ol ( mg/ dl ) 147±20 95±6*

1Mean±S. E.
*p < 0. 05, * *p < 0. 01

Obe s i t y t r e a t me nt by Dong- gua Di e t a nd Vi t a Mi ne Me a l r e s ul t e d

i n s i gni f i c a nt de c l i ne s i n body we i ght , body f a t , wa i s t

c i r c umf e r e nc e , uppe r a r m c i r c umf e r e nc e , hi p c i r c umf e r e nc e , bl ood

t ot a l c hol e s t e r ol , a nd LDL- c hol e s t e r ol . Al l of t he pa r t i c i pa nt s ha d
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hi ghe r l e ve l of e ne r gy, a gr e a t e r l e ve l of a ppe t i t e s uppr e s s i on,

a nd r e duc e d c r a vi ngs f or s we e t s dur i ng t he pe r i od of obe s i t y

t r e a t me nt . I t i s r e a s ona bl e t o c onc l ude t ha t Dong- gua Di e t a nd

Vi t a Mi ne Me a l i n c ombi na t i on wi t h a n a ppr opr i a t e di e t a nd e xe r c i s e

pl a n c a n f a c i l i t a t e we i ght l os s .

3 . Ef f e c t o f Wa x Go ur d o n Co n s t i pa t i o n

Cons t i pa t i on c ons i s t s of t he s l ow pa s s a ge or r e t e nt i on of f e c a l

ma t t e r unt i l f e c e s a r e t oo ha r d t o pa s s e a s i l y or ot he r

unc omf or t a bl e s ympt oms oc c ur . I t of t e n oc c ur s i n t he a ge d, t he

obe s e , a nd pr e gna nt wome n ( 11) .

Fe ma l e Spr a gue - Da wl e y r a t s , we i ghi ng 220 g, r e c e i ve d 0. 14 mg

l ope r a mi de hydr oc hl or i de t o i nduc e c ons t i pa t i on by I . P. i nj e c t i on

( 12) a nd r e c e i ve d or a l a dmi ni s t r a t i on of 170 mg wa x gour d powde r

i n 0. 4 ml di s t i l l e d wa t e r f or 5 da ys . Cont r ol gr oups we r e

a dmi ni s t e r e d wi t h phys i ol ogi c a l s a l i ne i n t he s a me ma nne r .

Ta bl e 3 s hows t he e f f e c t of wa x gour d powde r on c ons t i pa t i on

i nduc e d by l ope r a mi de hydr oc hl or i de . I nj e c t i on of l ope r a mi de

hydr oc hl or i de r e s ul t e d i n 64 a nd 50 % de c r e a s e s i n f e c e s we i ght a nd

moi s t ur e c ont e nt of f e c e s , r e s pe c t i ve l y, a s c ompa r e d wi t h t hos e i n

nor ma l c ont r ol gr oup. Admi ni s t r a t i on of wa x gour d r e s ul t e d i n 18

a nd 14 % de c r e a s e s i n f e c e s we i ght a nd moi s t ur e c ont e nt of f e c e s ,

r e s pe c t i ve l y, a s c ompa r e d wi t h t hos e i n nor ma l c ont r ol gr oup. The s e

r e s ul t s i ndi c a t e t ha t wa x gour d i nhi bi t e d i nduc t i on of c ons t i pa t i on
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by l ope r a mi de hydr oc hl or i de a nd ma y i nc r e a s e t he moi s t ur e c ont e nt

of t he f e c e s a nd t hus s t i mul a t e pe r i s t a l s i s ( 11) .

Tabl e 3. Ef f ect of wax gour d on f eces wei ght and moi s t ur e cont ent of

f eces of r a t s r ecei ved l oper ami de hydr ochl or i de t o i nduce cons t i pat i on1

Gr oup Feces wei ght ( g/ day) Moi s t ur e cont ent

of f eces ( %)

Nor mal cont r ol 8. 48±0. 22c 48. 71±1. 40c

Cons t i pat ed cont r ol 3. 05±0. 29a 24. 12±0. 45a

Wax gour d 6. 92±0. 30b 42. 04±0. 29b

1Val ues ar e means ±SEM, n=10. Wi t hi n a col umn, val ues wi t h di f f e r ent

s uper s cr i pt s ar e s i gni f i cant l y di f f er ent ( P<0. 05) .

4 . Ef f e c t s o f Wa x Go u r d o n Fe c a l St e r o i d Ex c r e t i o n

A l a r ge body of e vi de nc e s uppor t s t he hypot he s i s t ha t obe s i t y

c ont r i but e s s i gni f i c a nt l y t o t he " ma s s hype r c hol e s t e r ol e mi a "

t ypi c a l of t he Uni t e d St a t e s a nd ot he r a f f l ue nt s oc i e t i e s ( 13) . The

mos t s i gni f i c a nt di e t a r y i nt e r ve nt i on t he popul a t i on c oul d i ni t i a t e

t o r e duc e c or ona r y he a r t di s e a s e ( CHD) r i s k woul d be t o a t t a i n a nd

ma i nt a i n i de a l body we i ght . Thi s a ppr oa c h ha s t he pot e nt i a l t o

de c r e a s e CHD r i s k s ubs t a nt i a l y not onl y by r e duc i ng a ndr oi d obe s i t y

but a l s o t o r e duc e pl a s ma l i pi ds , bot h c hol e s t e r ol a nd

t r i gl yc e r i de .
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Ma l e Spr a gue - Da wl e y r a t s , we i ghi ng on a n a ve r a ge 94 g, we r e f e d

e xpe r i me nt a l di e t s a d l i bi t um f or 14 da ys . The di e t c ont a i ne d 0. 25%

c hol e s t e r ol a nd 0. 06% Na - c hol a t e . The r a t s r e c e i ve d or a l

a dmi ni s t r a t i on of 110 mg wa x gour d powde r i n 0. 4 ml di s t i l l e d

wa t e r . Cont r ol gr oups we r e a dmi ni s t e r e d wi t h phys i ol ogi c a l s a l i ne

i n t he s a me ma nne r . Fe c e s we r e c ol l e t e d f or 2 da ys be t we e n da ys 13

a nd 14.

Ta bl e 4 s hows t he e f f e c t of wa x gour d on f e c a l e xc r e t i on of

ne ut r a l a nd a c i di c s t e r oi ds . Fe c a l e xc r e t i on of ne ut r a l a nd a c i di c

s t e r oi ds s i gni f i c a nt l y i nc r e a s e d i n r a t s f e d wa x gour d. Pl a s ma

c hol e s t e r ol c onc e nt r a t i on i s a f unc t i on of t hr e e f a c t or s , di e t a r y

i nt a ke a nd a bs or pt i on, e ndoge nous s ynt he s i s , a nd e xc r e t i on. The

pr i ma r y r out e of c hol e s t e r ol e xc r e t i on f r om t he body i s by bi l i a r y

Ta bl e 4. Ef f e c t of wa x gour d on f e c a l e xc r e t i on of ne ut r a l a nd

a c i di c s t e r oi ds of r a t s f e d c hol e s t e r ol - e nr i c he d di e t s f or 14 da ys 1

Ne ut r a l s t e r oi ds

Ac i di c

Gr oups Chol e s t e r ol Copr os t a nol s t e r oi ds

( mg/ da y)

Cont r ol 7. 75±0. 87 0. 99±0. 74 4. 70±0. 41

Wa x gour d 17. 1 ±2. 8 * 4. 58±1. 04 * 6. 89±1. 32 *

1 Me a n±SEM of 10 r a t s .
* Si gni f i c a nt l y di f f e r e nt va l ue s be t we e n gr oups a r e s hown by a n

a s t e r i s k ( P<0. 05) .
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s e c r e t i on a nd e xc r e t i on i n t he f e c e s . Chol e s t e r ol i s c onve r t e d t o

bi l e a c i ds , f ol l owe d by bi l i a r y s e c r e t i on of bot h bi l e a c i ds a nd

f r e e c hol e s t e r ol i nt o t he s ma l l i nt e s t i ne . Appr oxi ma t e l y 30- 60% of

bi l i a r y c hol e s t e r ol i s r e a bs or be d wi t h t he r e ma i ni ng e xc r e t e d i n

t he f e c e s a s ne ut r a l s t e r ol s ( 14) . The a bove r e s ul t s i ndi c a t e t ha t

wa x gour d i s e s pe c i a l l y e f f e c t i ve i n l owe r i ng bl ood c hol e s t e r ol

l e ve l s by i nc r e a s i ng f e c a l e xc r e t i on of c hol e s t e r ol ( 11) .

5 . Co n c l u s i n

I t i s r e a s ona bl e t o c onc l ude t ha t wa x gour d ha s a we i ght l os s

e f f e c t a nd ma y be us e f ul i n pr e ve nt i ng c ons t i pa t i on a nd

hype r c hol e s t e r ol e mi a .
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