

































































































































































































































































































































































































































































































	우리나라 수산식품의 유통, 영양 및 요리 정보시스템 개발

	제1장 연구개발과제의 개요

	제2장 국내·외 관련연구 현황

	제3장 연구개발수행 내용 및 결과

	제1절. 연구내용 및 연구방법

	제1세부과제 : 수산식품 유통정보 시스템 개발 및 정보 지도 제작

	1. 수산식품의 생태지리 자료의 데이터베이스 구축

	가. 수산물 품목 선정

	나. 수산식품의 생태지리 정보 조사


	2. 수산식품의 생산·유통·소비 정보 데이터베이스 구축

	3. 웹사이트 구축을 통한 수산식품 정보의 제공

	가. Web-GIS를 이용한 수산물의 생산, 유통, 요리, 영양 정보지도 제작

	나. 인터넷을 통한 수산식품 생태, 유통, 요리, 영양 정보의
제공


	제2세부과제 : 수산식품 요리개발 및 요리정보 DB 구축

	1. 수산식품 소비조사 및 향토수산음식 이용현황 조사

	가. 수산식품 소비형태 파악

	나. 계층별·사회경제별 수산식품 소비조사

	다. 향토수산음식 이용 현황 조사 및 요리 발굴


	2. 수산식품을 이용한 요리 및 식단 개발

	가. 수산식품을 이용한 요리개발

	나. 수산식품을 이용한 식단 개발


	3. 수산음식 및 식단 정보의 DB 및 컨텐츠화를 통한 수산식품 정보의 대중화

	가. 수산음식 및 식단 정보의 DB 구축을 위한 프로그램 개발

	나. 수산 음식 및 식단 정보의 DB 및 컨텐츠화



	제3세부과제 : 수산식품 영양정보시스템 및 DB 구축

	1. 수산식품 영양성분자료 조사 및 수산식품 정보 DB 구축

	가. 수산식품 영양성분자료 조사 및 정리

	나. 수산식품의 영양성분 검색 프로그램 개발 및 영양성분 DB화


	2. 수산식품의 영양학적 특성 조사

	3. 인터넷 사이트 상의 영양평가 프로그램 개발

	가. 수산식품 영양평가 방법 개발 및 데이터베이스화

	나. 영양판정 프로그램 개발




	제2절. 연구결과

	제1세부과제 : 수산식품 유통정보 시스템 개발 및 정보지도 제작

	1. 수산물의 생태지리 자료의 데이터베이스 구축

	2. 수산물의 생산, 유통, 소비정보의 데이터베이스 구축

	3. 웹사이트 구축을 통한 수산식품 정보의 제공

	가. 수산물 생산량과 어장정보지도

	나. 생태유통정보지도

	다. 향토수산음식정보지도

	라. 식품영양정보지도



	제2세부과제 : 수산식품 요리개발 및 요리정보 DB 구축

	1. 우리나라 국민의 수산식품 소비형태 파악

	가. 문헌연구 및 통계자료 조사를 통한 어패류 및 해조류의 식품 소비 상황

	나. 수산식품 이용의 역사적 배경 고찰 및 DB화

	다. 음식 소비형태 평가 및 자료의 DB화


	2. 수산식품의 소비현황 조사

	가. 조사대상자의 일반사항

	나. 수산물별 소비빈도 및 다소비 수산물 조사

	다. 수산물 소비 증진을 위한 수산물 선호도 조사

	라. 지역별 수산물의 소비양상 조사

	마. 연령별 수산식품 섭취량 조사

	바. 사회경제별 수준에 따른 수산식품 소비량 조사

	사. 수산식품을 통한 영양소 섭취량 조사


	3. 지역별 향토수산음식 조사

	가. 설문조사를 통한 향토수산음식 이용 현황 조사

	나. 지역현지조사에 따른 향토수산음식 조사

	다. 문헌을 통한 향토수산음식 레시피의 정리


	4. 수산식품을 이용한 요리 개발

	가. 수산식품을 이용한 요리 개발

	나. 수산식품을 이용한 빵·과자류 제품 개발

	다. 수산식품의 기능성을 극대하시킨 요리 레시피 개발

	라. 수산식품 개발 요리의기호도 검사 및 레시피 보완

	마. 개발 요리에 대한 영양성분 조사


	5. 수산식품을 이용한 식단 개발

	가. 식단 개발을 위한 문헌조사

	나. 대상그룹 선정

	다. 식단개발 모형 및 음식 분류

	라. 개발 식단


	6. 수산음식 및 식단 정보의 DB 및 컨텐츠화를 통한 수산식품 정보의 대중화

	가. 수산음식 및 식단 정보의 DB 구축을 위한 프로그램 개발

	나. 수산 음식 및 식단 정보의 컨텐츠화



	제3세부과제 : 우리나라 수산식품 영양정보 시스템 및 DB 구축

	1. 수산식품영양성분 DB화

	가. 수집된 수산식품의 개수

	나. 데이터베이스화 과정

	다. 수산식품 영양성분 검색 프로그램 개발


	2. 수산식품의 영양학적 특성

	3. 수산식품 영양평가 방법 개발

	가. 체위 평가

	나. 일반적 영양 상태 및 식품섭취 가짓수에 의한 평가

	다. 수산식품을 통한 영양섭취상태 평가


	4. 영양판정 프로그램 개발

	가. 식품섭취빈도지 개발 및 검증

	나. 음식 1회 섭취분량에 대한 이미지 작업

	다. Web상에서 ㅍㅇ가가능한 영양평가 프로그램 개발





	제4장 목표달성도 및 관련분야에의 기여도

	1. 계획 당시 연구목표 대비 연구결과

	2. 평가의 착안점에 따른 달성도에 대한 자체 평가

	3. 관련 분야에 대한 기여도

	가. 정량적 효과

	나. 정성적 효과



	제5장 연구개발결과의 활용계획

	제6장 연구개발과정에 수집한 해외과학기술정보

	제7장 참고문헌



