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여러가지 잎채소를 만나요 (주 작물 : 상추) 

익힌 음식이 더 맛나요 ① (주 작물 : 감자) 

색이 다르면 맛도 달라요 (주 작물 : 파프리카)

제 때가 중요해요 ① (주 작물 : 토마토)

열매채소를 먹어요 (주 작물 : 오이) 

같은 작물도 종류에 따라 맛이 달라요 (주 작물 : 옥수수)

제 때가 중요해요 ② (주 작물 : 애플수박)
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텃밭에서 수세미를? (주 작물 : 수세미)

향이 좋으면 맛도 좋아요 (주 작물 : 땅콩)

뿌리를 먹어요 (주 작물 : 무) 

익힌 음식이 더 맛나요 ② (주 작물 : 시금치) 	

같은 작물도 여러 가지 종류가 있어요 (주 작물 : 콩) 

1

2

3

음식을 왜 먹어야 할까요?

우리 몸과 음식은 어떻게 만날까요?

음식은 어디에서 오는 걸까요?

봄  여름 텃밭

16 밥상의 주인 쌀 (주 작물 : 쌀)

사계절 텃밭

가을  겨울 텃밭

제    부

제    부

목차



1-1

1-2

2-1

2-2

3-1

3-2

3-3

3-4

음식의 역할

내게 와 줘서 고마워!

음식을 만나는 5가지 방법

당근과 오감으로 만나기

씨앗 상상하기

씨앗의 성장모습

계절별 작물 

나의 텃밭

학생용
활동지



학생용 활동지



l. 
음

식
과

 텃
밭

우리는 음식을 왜 먹어야 할까요?

음식의 역할
음식을 먹으면 내 몸에서는 어떤 일이 일어날까요?

음
식

의
 역

할
1-

1

1 2

1 - 1

몸이

자라요

뼈가

튼튼 
힘이

생겨요

몸의 온도를

알맞게 해요
나쁜 물질을

내보내요

병이 나지

않게 해줘요



l. 음
식

과
 텃

밭우리가 건강하게 살 수 있도록 도와주는 음식에게 감사 편지를 써볼까요?

내게 와 줘서 고마워!

내
게

 와
 줘

서
 고

마
워

!
1-2

1 - 2



신선함,
익은 정도

l. 
음

식
과

 텃
밭

음
식

을
 만

나
는

 5
가

지
 방

법
2-

1

음식을 만나는 다섯가지 감각 기관 스티커를 알맞게 붙여보세요.

음식을 만나는 5가지 방법 2 - 1

색상, 크기,
모양, 질감

자를 때
나는 소리,
씹는 소리

듣기

보기

냄새맡기

단단함, 무름,
굵기, 부드러움,

까끌까끌함

짠맛, 신맛,
쓴맛, 단맛,

매운맛, 감칠맛

만지기맛보기



l. 음
식

과
 텃

밭
당

근
과

 오
감

으
로

 만
나

기
2-2

아래 보기에서 당근을 오감으로 맛본 내용을 찾아 적으세요. 아래 보기와 다르게 느꼈다면, 
다르게 적을 수 있습니다.

당근과 오감으로 만나기 2 - 2

감각 무엇을 알 수 있었나요?

시각
색깔

모양

촉각
눌렀을 때 느낌

쓰다듬었을 때 느낌

후각 나는 냄새

청각
부러질 때 소리

씹는 소리

오도독 거칠거칠하다

단단하다

달콤한 냄새

부드럽다

주황색

위는 둥글,
아래는 뾰족

흙냄새

풀냄새

매끄럽다

아삭아삭

초록색

울퉁불퉁

동그라미

당근



l. 
음

식
과

 텃
밭

씨
앗

 상
상

하
기

3-
1

관찰한 씨앗이나 모종이 자라면 어떤 채소가 될지 상상해 그려보세요.

씨앗 상상하기 3 - 1

씨앗의 모습

모종의 모습

미래의 모습

미래의 모습



l. 음
식

과
 텃

밭
씨

앗
의

 성
장

모
습

3-2

토마토가 자라나는 순서대로 스티커를 붙여주세요.

씨앗의 성장모습 3 - 2

햇빛

바람

물

흙

씨앗

새싹

성장

꽃

열매



l. 
음

식
과

 텃
밭

계
절

별
 작

물
 

3-
3

장마가 오기전 봄/여름 그리고 장마 이후 가을/겨울 작물을 찾아 적어보세요.

수세미, 상추, 시금치, 감자, 무,  파프리카, 
땅콩, 토마토, 콩, 애플수박, 옥수수, 오이

계절별 작물 3 - 3

가을

겨울

봄

여름



l. 음
식

과
 텃

밭
나

의
 텃

밭
3-4

나의 텃밭을 상상해 키우고 싶은 식물을 그려넣고, 
텃밭의 이름과 텃밭을 가꾸는 나의 다짐을 적어보세요.

나의 텃밭 3 - 4

나의 텃밭명 : 

텃밭을 가꾸는 
나의 다짐



4-1

4-2

5-1

6-1

7-1

7-2

8-1

9-1

9-2

10-1

10-1

11-1

11-2

12-1

12-2

13-1

13-2

14-1

15-1

16-1

16-2

여러 가지 잎채소

가장 멋진 잎채소를 찾아라! 

울퉁불퉁 감자

같은 파프리카, 다른 파프리카

빨갛게 잘 익은 토마토

비교해 볼까요?

겉과 속이 달라요

옥수수의 씨앗

내가 좋아하는 옥수수

다양한 과채모종

통통통 잘 익은 애플수박

수세미의 여러 모습

천연 수세미를 만들어 볼까요?

땅콩은 이렇게 자라요

같은 땅콩도 냄새가 달라요

뿌리를 먹는 채소

조리를 통해 달라지는 무

데쳐먹는 시금치

콩이 자라면 콩나물이 되어요

벼는 이렇게 자라요

볍씨의 껍질을 벗겨내면 현미과 백미가 되요

학생용
활동지



학생용 활동지



봄과 여름

상추

감자

토마토

파프리카 

옥수수 

애플수박

봄과 여름에 만나볼 텃밭 작물

1

2

3

4

6

5



여러 가지 잎채소 4- 1

2. 계
절

별
 텃

밭
여

러
 가

지
 잎

채
소

4
-1

여기 여러가지 잎채소의 씨앗이 있어요!  이 씨앗은 커서 어떤 잎채소가 될까요?

나는 커서 어떤  채소 가 될까요? 



2.
 계

절
별

 텃
밭

가
장

 멋
진

 잎
채

소
를

 찾
아

라
! 

4
-2

오늘 만나본 잎채소를 오감으로 체험해보고 그려 넣어 볼까요?

가장 멋진 잎채소를 찾아라! 4 - 2

가장 맛있어 보이는 잎채소는?

가장 쓴맛이 나는 잎채소는?

찢어지는 소리가

가장 작은

잎채소는?

가장 보드라운

잎채소는?

가장 냄새가 좋은 잎채소는?

가장 단맛이 나는 잎채소는?



오
감

으
로

 맛
나

는
 텃

밭
오

감
 일

지

오감 일지

날짜 년          월          일 날씨

오늘 만난 텃밭 작물은
무엇인가요? 

1

오늘 어떤 감각을 경험했나요? 어떤 느낌이었는지 표현해 볼까요?1

오늘 만난 작물이 텃밭에서 

어떻게 자라고 있나요?

2

손으로 만졌을 때

눈으로 봤을 때

소리를 들었을 때

입으로 먹었을 때

냄새를 맡았을 때

오늘 만난  텃밭작물을 
한마디로 표현하면!



오
감

으
로

 맛
나

는
 텃

밭
오

감
 일

지

오늘 활동 어땠나요? 그림일기로 남겨볼까요?

그림 일기



울퉁불퉁 감자 5- 1

2. 계
절

별
 텃

밭
울

퉁
불

퉁
 감

자
5-1

생감자와 찐감자를 오감으로 경험해보고 연결해보세요.

딱딱해요

자를 때  소리가 안나요

속이 하얘요

물렁해요

흙 냄새가 나요

둥글둥글해요

자를 때 사각 소리가 나요

고소한 냄새가 나요

부드러워요

생감자

찐감자



오늘 만난 텃밭 작물은
무엇인가요? 

1

오늘 만난 작물이 텃밭에서 

어떻게 자라고 있나요?

2

오
감

으
로

 맛
나

는
 텃

밭
오

감
 일

지 오감 일지

날짜 년          월          일 날씨

오늘 어떤 감각을 경험했나요? 어떤 느낌이었는지 표현해 볼까요?1

손으로 만졌을 때

눈으로 봤을 때

소리를 들었을 때

입으로 먹었을 때

냄새를 맡았을 때

오늘 만난  텃밭작물을 
한마디로 표현하면!



오
감

으
로

 맛
나

는
 텃

밭
오

감
 일

지

오늘 활동 어땠나요? 그림일기로 남겨볼까요?

그림 일기



2.
 계

절
별

 텃
밭

같
은

 파
프

리
카

, 다
른

 파
프

리
카

 
6-

1

다양한 색의 파프리카의 색을 아래 그림에 색칠하고 파프리카의 맛을 오감으로 맛보고, 
표현해보세요.

같은 파프리카, 다른 파프리카 6 - 1

파프
리카

색깔

향

촉감

맛

가장 좋은 파프리카는
어떤 것인가요?

1

가장 좋은 이유는
무엇인가요?

2



오
감

으
로

 맛
나

는
 텃

밭
오

감
 일

지

오감 일지

날짜 년          월          일 날씨

오늘 만난 텃밭 작물은
무엇인가요? 

1

오늘 어떤 감각을 경험했나요? 어떤 느낌이었는지 표현해 볼까요?1

오늘 만난 작물이 텃밭에서 

어떻게 자라고 있나요?

2

손으로 만졌을 때

눈으로 봤을 때

소리를 들었을 때

입으로 먹었을 때

냄새를 맡았을 때

오늘 만난  텃밭작물을 
한마디로 표현하면!



오
감

으
로

 맛
나

는
 텃

밭
오

감
 일

지

오늘 활동 어땠나요? 그림일기로 남겨볼까요?

그림 일기



빨갛게 잘 익은 토마토 7- 1

2. 계
절

별
 텃

밭
빨

갛
게

 잘
 익

은
 토

마
토

7-1

덜 익은 토마토와 잘 익은 토마토를 비교해 볼까요?
둘 중에 더 맛있어 보이는 토마토에 스티커를 붙여주세요.

토마토

덜 익은 토마토 잘 익은 토마토

스티커스티커



2.
 계

절
별

 텃
밭

비
교

해
 볼

까
요

?
7-

2

비슷하면서도 서로 다른 텃밭 채소를 비교해 볼까요?

비교해 볼까요? 7 - 2

텃밭
채소



오
감

으
로

 맛
나

는
 텃

밭
오

감
 일

지

오감 일지

날짜 년          월          일 날씨

오늘 만난 텃밭 작물은
무엇인가요? 

1

오늘 어떤 감각을 경험했나요? 어떤 느낌이었는지 표현해 볼까요?1

오늘 만난 작물이 텃밭에서 

어떻게 자라고 있나요?

2

손으로 만졌을 때

눈으로 봤을 때

소리를 들었을 때

입으로 먹었을 때

냄새를 맡았을 때

오늘 만난  텃밭작물을 
한마디로 표현하면!



오
감

으
로

 맛
나

는
 텃

밭
오

감
 일

지

오늘 활동 어땠나요? 그림일기로 남겨볼까요?

그림 일기



열매 채소 겉 모습 속 모습

오이

가지

애호박

겉과 속이 달라요 8- 1

2. 계
절

별
 텃

밭
겉

과
 속

이
 달

라
요

8-1

열매채소의 겉과 속을 비교해 그려보고, 모양을 표현해보세요.

까칠까칠하고 길다



오늘 만난 텃밭 작물은
무엇인가요? 

1

오늘 만난 작물이 텃밭에서 

어떻게 자라고 있나요?

2

오
감

으
로

 맛
나

는
 텃

밭
오

감
 일

지 오감 일지

날짜 년          월          일 날씨

오늘 어떤 감각을 경험했나요? 어떤 느낌이었는지 표현해 볼까요?1

손으로 만졌을 때

눈으로 봤을 때

소리를 들었을 때

입으로 먹었을 때

냄새를 맡았을 때

오늘 만난  텃밭작물을 
한마디로 표현하면!



오
감

으
로

 맛
나

는
 텃

밭
오

감
 일

지

오늘 활동 어땠나요? 그림일기로 남겨볼까요?

그림 일기



2.
 계

절
별

 텃
밭

옥
수

수
의

 씨
앗

9-
1

여러가지 옥수수 씨앗을 관찰하여 그리고, 
어떤 색깔의 옥수수가 될지 상상하여 색칠해보세요.

옥수수의 씨앗 9 - 1

씨앗의 모습

씨앗의 모습 성장한 옥수수의 모습

성장한 옥수수의 모습



내가 좋아하는 옥수수는요!

내가 좋아하는 옥수수 9- 2

2. 계
절

별
 텃

밭
내

가
 좋

아
하

는
 옥

수
수

9-2

여러가지 옥수수를 관찰하고 
내가 좋아하는 옥수수를 친구에게 소개해보세요.

옥수수보다

내가 좋아하는 옥수수 :

옥수수보다

옥수수보다

옥수수보다

옥수수보다



오늘 만난 텃밭 작물은
무엇인가요? 

1

오늘 만난 작물이 텃밭에서 

어떻게 자라고 있나요?

2

오
감

으
로

 맛
나

는
 텃

밭
오

감
 일

지 오감 일지

날짜 년          월          일 날씨

오늘 어떤 감각을 경험했나요? 어떤 느낌이었는지 표현해 볼까요?1

손으로 만졌을 때

눈으로 봤을 때

소리를 들었을 때

입으로 먹었을 때

냄새를 맡았을 때

오늘 만난  텃밭작물을 
한마디로 표현하면!



오
감

으
로

 맛
나

는
 텃

밭
오

감
 일

지

오늘 활동 어땠나요? 그림일기로 남겨볼까요?

그림 일기



2.
 계

절
별

 텃
밭

다
양

한
 과

채
모

종
10

-1

모종이 자라 수확할 수 있는 과일과 채소를 상상해 연결해보세요

다양한 과채모종 10 - 1

애플 수박

토마토

오이



통통통 잘 익은 애플수박 10- 2

2. 계
절

별
 텃

밭
통

통
통

 잘
 익

은
 애

플
수

박
10-2

덜 익은 애플수박과 잘 익은 애플수박을 비교해 볼까요?
둘 중에 더 맛있어 보이는 수박에 스티커를 붙여주세요.

애플
수박

꼭지의 
모양

껍질의
줄무늬

배꼽의
모양

두드렸을 때 
소리

손에
느껴지는 

진동

덜 익은 애플수박 잘 익은 애플수박

스티커 스티커



오늘 만난 텃밭 작물은
무엇인가요? 

1

오늘 만난 작물이 텃밭에서 

어떻게 자라고 있나요?

2

오
감

으
로

 맛
나

는
 텃

밭
오

감
 일

지 오감 일지

날짜 년          월          일 날씨

오늘 어떤 감각을 경험했나요? 어떤 느낌이었는지 표현해 볼까요?1

손으로 만졌을 때

눈으로 봤을 때

소리를 들었을 때

입으로 먹었을 때

냄새를 맡았을 때

오늘 만난  텃밭작물을 
한마디로 표현하면!



오
감

으
로

 맛
나

는
 텃

밭
오

감
 일

지

오늘 활동 어땠나요? 그림일기로 남겨볼까요?

그림 일기



가을과 겨울

수세미

땅콩

무

시금치

콩

가을과 겨울에 만나볼 텃밭 작물

1

2

3

4

5



수세미

겉 모양

속 모양

촉감

흔들어 본
소리

수세미의 여러 모습 11- 1

2. 계
절

별
 텃

밭
수

세
미

의
 여

러
 모

습
11-1

조금 전 따온 수세미와 말린 수세미를 비교해 볼까요?



2.
 계

절
별

 텃
밭

천
연

 수
세

미
를

 만
들

어
 볼

까
요

?
11

-2

천연 수세미를 만들어 볼까요?

천연 수세미를 만들어 볼까요? 11 - 2

1 잘 마른 수세미의 껍질을 벗깁니다.

2 기다란 수세미를 적당한 사이즈로 자릅니다.

3 수세미 안에 남아있던 씨를 제거하고 사용하기 좋도록
납작하게 잘라 냅니다.



오
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로

 맛
나

는
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밭
오

감
 일

지

오감 일지

날짜 년          월          일 날씨

오늘 만난 텃밭 작물은
무엇인가요? 

1

오늘 어떤 감각을 경험했나요? 어떤 느낌이었는지 표현해 볼까요?1

오늘 만난 작물이 텃밭에서 

어떻게 자라고 있나요?

2

손으로 만졌을 때

눈으로 봤을 때

소리를 들었을 때

입으로 먹었을 때

냄새를 맡았을 때

오늘 만난  텃밭작물을 
한마디로 표현하면!



오
감

으
로

 맛
나

는
 텃

밭
오

감
 일

지

오늘 활동 어땠나요? 그림일기로 남겨볼까요?

그림 일기



땅콩은 이렇게 자라요 12- 1

2. 계
절

별
 텃

밭
땅

콩
은

 이
렇

게
 자

라
요

12-1

땅콩이 자라는 순서대로 순서를 매겨보세요.

새순의 성장

씨앗 발아

씨앗

씨방에 열매가 맺힘

꽃이 핌

꽃에서 난 씨방이 땅속으로  자람



고소하다  상큼하다  비리다  누리다  꼬릿하다  달콤하다

후각 표현 <보기>

2.
 계

절
별

 텃
밭

같
은

 땅
콩

도
 냄

새
가

 달
라

요
12

-2

세 가지 땅콩의 냄새를 비교해보고 냄새를 표현해 보세요.

같은 땅콩도 냄새가 달라요 12- 2

날 땅콩

볶은 땅콩 찐 땅콩



오
감

으
로

 맛
나

는
 텃

밭
오

감
 일

지

오감 일지

날짜 년          월          일 날씨

오늘 만난 텃밭 작물은
무엇인가요? 

1

오늘 어떤 감각을 경험했나요? 어떤 느낌이었는지 표현해 볼까요?1

오늘 만난 작물이 텃밭에서 

어떻게 자라고 있나요?

2

손으로 만졌을 때

눈으로 봤을 때

소리를 들었을 때

입으로 먹었을 때

냄새를 맡았을 때

오늘 만난  텃밭작물을 
한마디로 표현하면!



오
감

으
로

 맛
나

는
 텃

밭
오

감
 일

지

오늘 활동 어땠나요? 그림일기로 남겨볼까요?

그림 일기



뿌리를 먹는 채소 13- 1

2. 계
절

별
 텃

밭
뿌

리
를

 먹
는

 채
소

13-1

뿌리를 먹는 다양한 채소를 상상해 그려보세요.



무

2.
 계

절
별

 텃
밭

같
은

 땅
콩

도
 냄

새
가

 달
라

요
13

-2

다양한 무를 오감으로 맛보고, 표현해보세요.

조리를 통해 달라지는 무 13- 2

생 무 말린 무 절인 무



오
감

으
로

 맛
나

는
 텃

밭
오

감
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지

오감 일지

날짜 년          월          일 날씨

오늘 만난 텃밭 작물은
무엇인가요? 

1

오늘 어떤 감각을 경험했나요? 어떤 느낌이었는지 표현해 볼까요?1

오늘 만난 작물이 텃밭에서 

어떻게 자라고 있나요?

2

손으로 만졌을 때

눈으로 봤을 때

소리를 들었을 때

입으로 먹었을 때

냄새를 맡았을 때

오늘 만난  텃밭작물을 
한마디로 표현하면!



오
감

으
로

 맛
나

는
 텃

밭
오

감
 일

지

오늘 활동 어땠나요? 그림일기로 남겨볼까요?

그림 일기



눈으로 봤을 때

귀로
들어보았을 때

손으로
만져봤을 때

코로 냄새
맡았을 때

입으로
맛보았을 때

데쳐먹는 시금치 14- 1

2. 계
절

별
 텃

밭
데

쳐
먹

는
 시

금
치

14
-1

시금치를 익히면 어떻게 변화 되었는지 표현해보세요.

날 시금치 데친 시금치

가열



오늘 만난 텃밭 작물은
무엇인가요? 

1

오늘 만난 작물이 텃밭에서 

어떻게 자라고 있나요?

2

오
감

으
로

 맛
나

는
 텃

밭
오

감
 일

지 오감 일지

날짜 년          월          일 날씨

오늘 어떤 감각을 경험했나요? 어떤 느낌이었는지 표현해 볼까요?1

손으로 만졌을 때

눈으로 봤을 때

소리를 들었을 때

입으로 먹었을 때

냄새를 맡았을 때

오늘 만난  텃밭작물을 
한마디로 표현하면!



오
감

으
로

 맛
나

는
 텃

밭
오

감
 일

지

오늘 활동 어땠나요? 그림일기로 남겨볼까요?

그림 일기
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절
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 텃
밭
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이
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라

면
 콩

나
물

이
 되
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요

15
-1

다양한 콩에 따라 어떤 콩나물로 자랄지 상상해 그려보세요

콩이 자라면 콩나물이 되어요 15 - 1

녹두에 싹을 키워 먹는 나물은 숙주나물이라고 불러요오늘의
Tip!

콩 콩나물

대두

서리태

녹두



오
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오감 일지

날짜 년          월          일 날씨

오늘 만난 텃밭 작물은
무엇인가요? 

1

오늘 어떤 감각을 경험했나요? 어떤 느낌이었는지 표현해 볼까요?1

오늘 만난 작물이 텃밭에서 

어떻게 자라고 있나요?

2

손으로 만졌을 때

눈으로 봤을 때

소리를 들었을 때

입으로 먹었을 때

냄새를 맡았을 때

오늘 만난  텃밭작물을 
한마디로 표현하면!



오
감

으
로

 맛
나

는
 텃

밭
오

감
 일

지

오늘 활동 어땠나요? 그림일기로 남겨볼까요?

그림 일기



사계절 텃밭

쌀

사계절을 거쳐
만나볼 작물



2.
 계

절
별

 텃
밭

벼
는

 이
렇

게
 자

라
요

16
-1

벼가 자라는 순서대로 스티커를 붙여보세요.

벼는 이렇게 자라요 16 - 1

봄

겨울

여름

가을

못자리를 만들어
어린 벼를 키워요.

벼에 이삭이 패고,
꽃이 펴요.

누렇게 익으면 
벼를 수확해요. 땅은 휴식하며

봄을 위해 
양분을 저장해요.

볍씨를 물에 담가
싹을 틔워요.

못자리에서 기른
모를 논에 옮겨 심어요.



손으로 만졌을 때: 

먹었을 때:

백미 뻥튀기

볍씨의 껍질을 벗겨내면 
현미과 백미가 되요
현미와 백미 그리고 현미 뻥튀기와 백미 뻥튀기를 비교해봐요.

16- 2

2. 계
절

별
 텃

밭
볍

씨
의
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을
 벗

겨
내

면
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과
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미

가
 되

요
16-2

손으로 만졌을 때: 

먹었을 때:

현미 뻥튀기



오늘 만난 텃밭 작물은
무엇인가요? 

1

오늘 만난 작물이 텃밭에서 

어떻게 자라고 있나요?

2

오
감

으
로

 맛
나

는
 텃

밭
오

감
 일

지 오감 일지

날짜 년          월          일 날씨

오늘 어떤 감각을 경험했나요? 어떤 느낌이었는지 표현해 볼까요?1

손으로 만졌을 때

눈으로 봤을 때

소리를 들었을 때

입으로 먹었을 때

냄새를 맡았을 때

오늘 만난  텃밭작물을 
한마디로 표현하면!



오
감

으
로

 맛
나

는
 텃

밭
오

감
 일

지

오늘 활동 어땠나요? 그림일기로 남겨볼까요?

그림 일기
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