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3 kg/cm2 ~ 5.5 kg/cm2의 압력
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당뇨 합미 곡 과 수험 합미 곡 비( ) ( ) 1 당뇨 합미 곡 과 수험 합미 곡 비( ) ( ) 2

당뇨 합미 곡 수 함량별 비( ) 수험생 합미 곡 수 함량별 비( )
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찰보리 할맥( )
볶

콩 합물

곡립 상태 곡립 상태 곡립 상태 한 가루 상태

물 첨가, (400 mL) 뚜껑 닫고 강한 에 가열(10 )

찰보리 할맥 물 첨가( ) (400 mL) 뚜껑 닫고 강한 에 가열(10 )
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볶 콩 합물 물 첨가(200 mL) 간 가열 하 주걱 어(10 )

약한 가열 하 주걱 어(2.5 ) 가열 후에 당뇨 죽 습

폐 에 고

냉 시간(1 )

수 측 후에 물

첨가하여 고 물 함량

(17.5%)

첨가 죽 량(

염도 측0.35%)

한 당뇨 죽

포 살균
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강낭콩 팽( ) 곡 강낭콩 팽( ) 곡

수침 시간(10 ) 탈수 시간 수침하지 않(1 ),

강낭콩 팽 투( ) 1 2 3



- 137 -

강낭콩 팽 과( )

곡 합 투
4 5 6

뭉친 것

어

액 끓
물 개량 량씩

투
해가 냉

상 에 냉하

색 연해지

갖게

한 수

첨가하여 보 함

가루에 합하

가루도 같

합

죽 지
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스팀 에 림 뜸 냉(30 ), (10 ) (30 )

치 (2 )

투 에 도 4 크 가래

건 에 건
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식사 시간0 시간1 시간2 시간3 시간4

개 합미 곡( )

(n=5)

123.2±17.

9
174.6±35.9 156.0±50.2 132.3±36.5 113.5±26.1

시판 합미 곡( )

(n=4)

130.5±24.

0
196.5±67.1 168.5±86.1 124.7±61.8 103.0±46.0

(n=5)

123.6±17.

7
180.0±27.2 174.4±59.9 141.6±44.9 109.6±23.8
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Independent t-test
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Mean±SD
P

전체(N=26) 혼합미 곡( )(N=14) 일 식(N=12)
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TOTAL

(N=28)

Mean±SD

P식 (N=14) 합미 곡( ) (N=14)

before
change

value
after before

change

value
after

BDNF 987.66±0.40 -0.54±1.10 987.12±1.13 987.39±0.43 0.21±0.46 987.59±0.33 .030

S100B 0.03±0.02 0.01±0.02 0.05±0.03 0.04±0.02 0.01±0.04 0.05±0.03 .952

Independent t-test between 식 합미 곡group and ( ) group

Change value=after-before

단 다* BDNF pg/ml, S100B /L .㎍

수값 처리함* 0 .

independent t-test between 혼합미 곡( ) 일반식and
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Mean±SEM

P전체(N=26) 혼합미 곡( )(N=14) 일 식(N=12)

before after before after before after
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당뇨[ ] (n=6)準
p-value1)

포도당 합미 곡( )1 합미 곡( )2 합미 곡( )3

IGI 2.74±1.00 3.78±1.61 3.01±1.12 2.79±1.19 0.165

QUICKI 0.15±0.02 0.15±0.01 0.15±0.01 0.15±0.01 0.651

HOMA_IR 2.69±1.49 2.74±1.51 2.50±0.96 2.09±0.99 0.651

건강한 한 (n=2)
p-value1)

포도당 합미 곡( )1 합미 곡( )2 합미 곡( )3

IGI 15.04±9.71 8.74 11.35±1.55 15.92±0.16 0.139

QUICKI 0.16±0.01 0.15±0.01 0.15±0.01 0.16±0.01 0.266

HOMA_IR 1.46±0.36 1.77±0.85 2.11±1.26 1.45±0.33 0.377
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당뇨[ ] (n=6)準
p-value2)

포도당 합미 곡( )1 합미 곡( )2 합미 곡( )3

Tmax (min)1) 90[60-120] 90[45-180] 60[60-180] 105[60-150] 0.6713)

Cmax (mg/dL) 40.24±12.10 33.97±15.99 33.27±14.10 28.31±13.31 0.162

iAUC0-2h

(min*mg/dL)
41.44±11.98 31.36±13.16 26.78±7.57 24.75±9.47 0.260

건강한 한 (n=2)
p-value2)

포도당 합미 곡( )1 합미 곡( )2 합미 곡( )3

Tmax (min)1) 52.5[45-60] 60 52.5[45-60] 60 0.3683)

Cmax (mg/dL) 59.41±14.44 47.73±20.14 49.21±17.96 38.35±2.85 0.867

iAUC0-2h

(min*mg/dL)
65.99±11.90 36.82±14.04 31.80±3.20 36.98±0.30 0.565

iAUC0-2h
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iAUC0-2h가 가 낮았고
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iAUC0-2h, iAUC0-2h
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공복인슐린×공복혈당 
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건강 한 (n=20)
p-value2)

포도당 미 합미 곡( )1 합미 곡( )2

Tmax (min)1) 30 (15-160) 45 (15-90) 37.5 (30-60) 45 (30-90) 0.5973)

Cmax (mg/dL) 147.8±13.7 136.3±12.0 129.2±12.6 131.6±9.2 0.017

iAUC0-2h

(min*mg/dL)
60.4±20.5 45.0±16.7 39.1±14.1 42.2±10.2 0.005
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고 당 (n=7)
p-value2)

포도당 미 합미 곡( )1 합미 곡( )2

Tmax (min)1) 60 (30-90) 60 (30-90) 60 (30-90) 60 (45-60) 0.8283)

Cmax (mg/dL) 207.3±38.8 184.6±36.4 175.6±30.8 175.3±30.3 0.217

iAUC0-2h

(min*mg/dL)
126.0±42.5 96.3±20.6 79.0±17.1 80.9±29.1 0.124

건강한 한 (n=20)
p-value1)

포도당 미 합미 곡( )1 합미 곡( )2

Glycemic index 100 86.8±25.8 69.3±29.3 76.1±31.4 0.016*

고 당 (n=7)
p-value1)

포도당 미 합미 곡( )1 합미 곡( )2

Glycemic index 100 79. 8±17.7 65.5±15.0 65.0±16.6 0.154
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건강한 한 (n=20)
p-value

1)

포도당 미 합미 곡( )1 합미 곡( )2

IGI 21.5±8.9 13.4±4.3 16.3±5.5 16.5±7.0 0.0001

QUICKI 0.2±0.0 0.2±0.01 0.2±0.0 0.2±0.0 0.747

HOMA-IR 1.3±0.5 1.4±0.5 1.3±0.4 1.2±0.5 0.804
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고 당 (n=7)
p-value1)

포도당 미 합미 곡( )1 합미 곡( )2

IGI 9.8±7.1 11.4±8.5 9.5±5.3 13.7±10.5 0.065

QUICKI 0.2±0.0 0.2±0.0 0.1±0.0 0.2±0.0 0.347

HOMA-IR 2.4±0.9 2.4±1.1 2.6±1.0 2.1±1.0 0.559
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고 당 (n=7)
p-value2)

포도당 미 합미 곡( )1 합미 곡( )2

Tmax (min)1) 45 (30-60) 30 (15-60) 30 (30-90) 45 (30-60) 0.3773)

Cmax (mg/dL) 57.2±29.4 53.1±20.4 45.1±8.0 51.0±19.9 0.835

iAUC0-2h

(min*mg/dL)
70.4±41.9 50.3±30.3 47.0±16.2 55.0±26.1 0.320

건강한 한 (n=20)
p-value1)

포도당 미 합미 곡( )1 합미 곡( )2

건강 한 (n=20)
p-value2)

포도당 미 합미 곡( )1 합미 곡( )2

Tmax (min)1) 45 (15-120) 45 (15-150) 45 (30-120) 45 (15-180) 0.9813)

Cmax (mg/dL) 53.9±31.2 48.5±13.2 49.6±22.3 54.4±27.6 0.587

iAUC (min*mg/dL) 61.8±19.0 35.9±11.1 34.4±10.9 37.6±9.2 0.276
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고 당 (n=7)
p-value1)

포도당 미 합미 곡( )1 합미 곡( )2

iAUC0-2h
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iAUC0-2h가 가
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포도당 (n=9) 식 (n=9) 시험식 (n=9) p-value1)

Glycemic index 100 81.24±32.46 60.47±29.11 0.096
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a,b,c : Significantly different from group(p<0.05)
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2010

Improved cognitive

performance by

supplementation with mixed

grains in high-school

students: a randomized

controlled Trial
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Journal of

nutrition
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