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<국문요약문>

연구의 목적 및 

내용

▶ 구례산 쑥부쟁이를 이용한 2개 이상의 만성 질환(천식, 비만) 예방 및 완화를 

   위한 복합 기능성 식품소재 개발

○ 구례산 쑥부쟁이의 기관지 천식 억제 효능 검증 및 건강기능식품 개별인증을 

   위한 근거자료 확보 

○ 연구 결과의 사업화로 쑥부쟁이 재배 농가 수익 증대 및 지역경제 활성화

○ 제품에 대한 시장 분석 및 전략 수립

 - 만성 질환2개 영역(천식, 비만)에 따른 쑥부쟁이 소재 선정

 - 기존 제품과 차별화된 형태의 쑥부쟁이 건강 기능성 제품의 개발을 위한 제

품 개발 방향 설정 

○ 복합 기능성 소재의 대량생산공정 확립

 - 기능성 원료의 제조공정표준화 및 생산 공정 최적화

 - 소재에 대한 가공 적성연구

 - 소재에 대한 안정성 연구

○ 생리활성 성분에 대한 분리 및 동정

 - 분획물 조제 및 표준화

 - 분획물 및 생리 활성성분에 대한 효능 평가

 - 생리활성 성분에 대한 분리 및 동정

○ 원료에 대한 기준규격 및 지표물질 밸리데이션

○ 기능성 활성 평가

 - 세포 및 동물 

○ 시제품 개발

○ 식약처 개별 인정 기능성 원료 신청을 위한 인체 적용시험 신청

연구개발성과

○ 특허 출원 3건, 특허 등록1건 

○ SCI 논문 3편, 비SCI 논문3편 

○ 학술발표 6건 

○ 기술이전 1건 

○ 인력양성 5명  

연구개발성과의
활용계획

(기대효과)

○ 비용이 상대적으로 적고, 발굴 속도가 빠른 신개념 신물질 발굴방법 활용으로  

   국제적인 경쟁력 강화

○ 만성질환 (기관지 천식, 비만)에 대한 멀티 기능성을 나타내는 새로운 복합 건  

   강 기능식품 소재의 제품 개발 및 산업화

○ 지역 특화 자원의 우수성 확보를 통한 식품 소재 및 건강기능식품 산업의 세  

   계 시장 비교 우위 선점으로 국가경쟁력 확보

○ 주관기업의 수익증대에 따른 우수 원료 계약 재배로 쑥부쟁이 농가의 안정적  

   판로 확보를 통한 농가 매출 증대

○ 쑥부쟁이 제품 개발로 인해 관광, 체엄, 지역경제 활성화 등 최근 국가산업 방  

   향인 6차 산업과의 연계 가능

국문핵심어

(5개 이내)
쑥부쟁이 천식 만성질환 건강기능식품 복합기능성물질

※ 국문으로 작성(영문 핵심어 제외)



<영문요약문>

Purpose and

contents of the

research

▶ Development of multifunctional food materials for prevention and 

alleviation of two or more chronic diseases (asthma, obesity) using Aster 

Yomena

○ Verification of bronchial asthma inhibition efficacy and gaining evidence 

data for individual functional foods of Aster Yomena

○ As a result of the commercialization of the research result, profitable 

farmers increase profit and regional economic activation

○ Market analysis and strategy for products

 - Selection of the Aster Yomena material according to two chronic 

diseases (asthma, obesity)

 - Establishing product development direction for development of health 

functional products that are differentiated from existing products

○ Mass production process of complex functional materials

 - Standardization of manufacturing process of functional raw materials 

and optimization of production process

 - A study on the machinability of materials

 - Stability study on materials

○ Isolation and identification of physiologically active ingredients

 - Fraction preparation and standardization

 - Evaluation of efficacy on fractions and bioactive components

○ Reference standards and indicator material validation for raw materials

○ Functional activity evaluation 

○ Prototype development

○ Application for human body application test for application of individual 

approved functional raw materials

R & D

achievement

○ 3 patent applications, 1 patent registration

○ 3 SCI theses, 3 non-SCI theses 

○ Academic Presentation 6 cases

○ Technology transfer 1 case 

○ 5 manpower training

Plan to utilize
R & D

achievements

○ Strengthening international competitiveness by utilizing new concept 

finding method with relatively low cost and speed of excavation

○ Product development and industrialization of new complex-function food 

materials that show multi-functionality against chronic diseases (bronchial 

asthma, obesity)

○ Securing national competitiveness by securing excellence of local 

specialized resources and gaining comparative advantage of global market 

of food material and health functional food industry

○ Increase sales of farm households by securing a stable market for 

poor farmers by cultivating contracts for good raw materials in 

accordance with the increase of profit of the main enterprise

Keyword in

English
Aster yomena Asthma

Chronic 

disease

Health 

functional food

Complex 

fuctional 

components



- 7 -

〈 Contents 〉

1. Outline of Research and Development Project ········································1

2. Research content and results ·········································································5

3. Achievement goal and contribution to related field ····························85

4. Plan for utilization of research results ·······················································86

5. References ·········································································································87

6. Enclosure ···········································································································90



<본문목차>

〈 목 차 〉

1. 연구개발과제의 개요 ························································································1

2. 연구수행 내용 및 결과 ····················································································5

3. 목표 달성도 및 관련 분야 기여도 ······························································85

4. 연구결과의 활용 계획 등 ················································································86

5. 참고 문헌 ··········································································································87

6. 별첨 ····················································································································90



- 1 -

1. 연구개발과제의 개요

1-1. 연구개발 목적

○ 구례산 쑥부쟁이를 이용한 2개 이상의 만성 질환(천식, 비만) 예방 및 완화를 위한 복합 기  

능성 식품소재 개발

○ 구례산 쑥부쟁이의 기관지 천식 억제 효능 검증 및 건강기능식품 개별인증을 위한 근거자료  

확보 

○ 쑥부쟁이 상품화로 지역경제에 직∙간접 매출액 500억원 창출

1-2. 연구개발의 필요성 

- 한국은 빠른 경제성장 이상으로 급속하게 고령화 사회로 옮겨지고 있어서 수명연장에 따른 만

성질환이 많아지고 있으며, 특히 아토피∙천식은 삶의 질을 좌우하는 가장 큰 요인이 되고 있

음.

- 2007년 국민건강보험공단의 조사에 의하면 3대 알레르기성 질환인 아토피 피부염·알레르기성 

비염·천식을 앓고 있는 인구가 약 730만 명으로 우리나라 전체 인구(4800만명)의 약 15.2%에 

달해 우리나라에서 가장 빈번한 성인병인 고혈압 환자 수를 약 622만명으로 추산하고 있는데 

천식을 포함한 아토피 질환자는 이보다 108만 명이나 더 많음.

<국민건강영양조사(천식, 아토피피부염:1세이상, 알레르기비염:19세이상>

- 또한 보건복지부가 실시한 2008년 국민건강영양조사결과를 보면 아토피 피부염, 천식 및 비염

으로 의사에게 진단받은 환자 수는 2002년과 비교하여 증가 추세에 있음.
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- 있음

<건강보험공단 2002-2008 진료비 지급자료 분석결과>

- 특히 천식은 암, 심혈관계 질환과 비견되는 사회경제적 질병부담이 증가되고 있음.

* DALY(Disability Adjusted Life Year) : 장애보정생존년수, 단위: DALY/인구 10만명 당 

 <한국천식알레르기협회 2008>            

- 특히 비만은 천식과 관계되어 있다는 사실이 최근 들어 밝혀지고 있으며, 체중감소를 통해 기

도과민성(airway hyper-responsiveness;AHR)이 개선이 된다는 보고들도 있어 비만과 천식 발병

은 밀접한 관계가 있는 것으로 보임.

- 한편, 국내 건강기능성 식품산업은 질병예방을 통한 국민 의료비 절감과 건강증진으로 삶의 질 

향상에 기여하는 고부가가치 미래핵심 동력산업이며, 세계 보건산업정책의 새로운 트랜드는 질

병의 치료에서 질병예방으로, 일반식품의 개발은 고부가가치 기능성식품으로 바뀌어가고 있음.
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<국내 건강기능성 식품 시장 규모 – 식품의약품안전처>

- 예방의학적 차원과 국내산 농산물의 소비확산 차원에서 기능성 식품 및 식품소재를 이용한 만

성질환 개선 연구는 꾸준히 증가할 전망.

- FTA 협상 등이 가시화되고 본격화됨으로써 세계는 글로벌화와 자국 이익추구 양상이 심화되고 

있는 반면, 우리나라의 경우 국토가 협소하고 농업 경쟁력이 취약하여 주요 농산물의 수입의존

도가 높고 국제 경쟁력도 매우 취약함.

- 현재 우리나라 농업부분의 경쟁력을 높이고 시장개방에 능동적으로 대응하기 위해서는 농산물

을 수출산업으로의 육성이 매우 시급하며, 특히 전라남도는 타도에 비해서 1차 산업인 농업의 

비중이 높기 때문에 농산물의 수출산업과 같은 수출농업으로의 적극 전환이 시급함.

- 따라서 실직적인 농가 소득으로 이어지기 위해서는 국내 자생식물의 기능성 식품 개발을 통하

여 수입 원료의 의존도를 낮추고, 연구개발을 통하여 세계 시장에서 경쟁력이 확보된 기능성 

식품 산업화가 필요하므로 적극적인 관련 연구가 요구됨.

<인정된 기능성 원료들의 수입 및 국내제조-식품의약품안전처(‘04-13’)

- 현재까지 한국에서 건강기능식품으로 개발된 원료로는 고시형 88종, 개별인정형 243종(이중기능

성 22종 포함)이 개발되었으나 만성질환(천식, 비만, 혈당)을 동시에 완화시키는 소재는 개발되

어 있지 않음.
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<2중 기능성 건강기능식품 개발 원료 및 기능성(2014년기준)>

- 쑥부쟁이는 현재까지 연구된 대표적인 기능성으로는 항산화 효과(노화방지), 항염증, 항암, 미

백, 주름

개선, 천식, 비만개선등에 뛰어나다고 알려져 있음.

- 본 연구에서는 최근에 각광받고 있으며 다 기능성을 지닌 구례산 쑥부쟁이를 이용하여 비만 및 

천식을 개선할 수 있는 건강기능식품을 개발하여 복합적 만성질환을 동시에 예방 및 치료하고 

합병증 위험이 감소될 영향 및 기전을 밝히고자 함.

1-3. 연구개발 범위

○ 구례산 쑥부쟁이의 기관지 천식 억제 효능 검증 및 건강기능식품 개별인증을 위한 근거자료   

확보 

○ 연구 결과의 사업화로 쑥부쟁이 재배 농가 수익 증대 및 지역경제 활성화

○ 제품에 대한 시장 분석 및 전략 수립

- 만성 질환2개 영역(천식, 비만)에 따른 쑥부쟁이 소재 선정

- 기존 제품과 차별화된 형태의 쑥부쟁이 건강 기능성 제품의 개발을 위한 제품 개발 방향 설정 

○ 복합 기능성 소재의 대량생산공정 확립

- 기능성 원료의 제조공정표준화 및 생산 공정 최적화

- 소재에 대한 가공 적성연구

- 소재에 대한 안정성 연구

○ 생리활성 성분에 대한 분리 및 동정

- 분획물 조제 및 표준화

- 분획물 및 생리 활성성분에 대한 효능 평가

- 생리활성 성분에 대한 분리 및 동정

○ 원료에 대한 기준규격 및 지표물질 밸리데이션

○ 기능성 활성 평가

- 세포 및 동물 
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○ 시제품 개발

○ 식약처 개별 인정 기능성 원료 신청을 위한 인체 적용시험 신청

2. 연구수행 내용 및 결과

가. 기능성 원료 재배 공정 표준화

 1) 쑥부쟁이 종자의 발아특성

  (가) 연구 목적

쑥부쟁이 종자는 소립종자로써 발아 전처리 및 육묘에 많은 어려움을 겪고 있다. 쑥부쟁이

의 발아율에 영향을 줄 수 있는 발아온도, 침종, 저온처리 등 몇 가지 요인에 따른 종자 발

아 특성을 구명하고자 본 실험을 수행하였다.

  (나) 연구 방법

   (1) 실험 재료

본 실험에서 사용된 쑥부쟁이 종자는 구례삼촌영농조합에서 2015년 9월에 채종한 종자이

며, 온실에서 3일(72시간)동안 자연건조를 시킨 뒤 정선작업을 통해서 건실한 종자만을 골

라 polyvinyl 봉지에 밀봉하여 5℃ 냉장고에 저장하였다.

 

   (2) 종자 형태적 특성평가

종자의 형태적 특성을 알아보기 위하여 다기능줌현미경(AZ100, NIKON, JAPAN)을 이용하

여 장, 폭을 3반복으로 측정하여 장폭비를 산출하였고, 분석저울(EPG214C, OHAUS, USA)을 

이용하여 1000립중을 3반복으로 측정하였다.

   (3) 온도 조건이 발아에 미치는 영향

쑥부쟁이 종자의 적정 발아온도를 구명하기 위한 본 실험은 87 X 15 mm petridish에 

90mm filter paper를 1매씩을 깔고 증류수 5ml을 넣고 충분히 적셔 준 뒤에 종자를 50립씩

을 치상하였다. 온도조건은 10℃, 15℃, 20℃, 25℃ 로 설정하였고, 다온도발아기

(5008.00.00.5, SEED PROCESSING, HOLLAND)에서 3반복으로 실시하였다.

   (4) 침종 및 저온처리가 발아에 미치는 영향

침종 및 저온처리가 발아에 미치는 영향을 알아보기 위해 20℃ 증류수에 24시간, 5℃ 증

류수에 24시간 침지한 후 87 X 15 mm petridish에 90mm filter paper를 1매씩을 깔고 증류

수 5ml을 넣고 충분히 적셔 준 뒤에 종자를 50립씩을 치상하였다. 온도조건은 10℃, 15℃, 

20℃, 25℃ 로 설정하였고, 다온도발아기(5008.00.00.5, SEED PROCESSING, HOLLAND)에서 

3반복으로 실시하였다. 
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발아기간 동안 건조하지 않도록 증류수를 24시간마다 보충해주었으며, 발아는 백체가 

1mm 내외로 자란 경우 출현한 것으로 하였고, 치상 후부터 20일까지 발아한 립수를 1일 

간격으로 조사하여 발아율을 조사하였다.

   (5) 발아율, 발아세 측정

발아율은 최종 조사일에 정상적으로 발아된 종자 수를 백분율로 계산하였고, 발아세는 아

래와 같은 공식(양, 2007)으로 계산하였다.

germination speed : ∑(ni/ti)

   ni : 조사 당일 발아종자수

   ti : 치상 후 조사 일수

   (6) 통계분석

통계 프로그램은 SPSS PASW STATICS 18.0(Predictive Analytics SoftWare Inc., USA)을 사

용하여 평균간 비교 검정을 하였다.

  (다) 연구 결과

   (1) 종자의 형태적 특성

쑥부쟁이(Aster yomena Makino) 종자의 형태적 특성은 표. 1과 같다. 쑥부쟁이의 종자의 

길이와 폭은 각각 2.26±0.15mm, 0.80±0.10mm로 나타났으며, 폭이 좁은 장타원형으로 관

찰되었다. 또한, 천립중은 577.39±15.02mg으로 소립종자로 판단된며 관모가 없는 수과이고 

투명한 갈색을 띄었다(Table 1).

  

Table 1. Seed characteristics of Aster yomena Makino.

1000-seed Weight Length Width length/widt
h

ratio(mg) (mm) (mm)

577.39±15.02 2.26±0.15 0.80±0.10 2.85±0.23

   (2) 온도가 발아에 미치는 영향

발아온도 20℃에서 57.6~69.0%로 발아율이 가장 높게 나타났으며, 15℃(50.0~57.8%), 25℃

(56.4~63.5%) 순으로 나타났으며, 유의성은 인정되었다. 한편, 30℃이상 조건은 발아율 

31.3% 이하로 발아에 적절치 않은 온도로 판단된다(Table 2, Fig. 1).

  (3) 종자처리가 발아에 미치는 영향

침종 24시간, 20℃와 25℃의 발아율은 각각 69.0%, 58.9%로 무처리에 비해 약 4.5~19.8% 
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증가하였으며, 발아기간을 1~2일 단축시켰다. 저온처리 24시간, 20℃의 발아율과 발아세는 

각각 69.7%, 4.92로 모든 처리 중 가장 높게 나타났으며, 무처리에 비해 발아기간을 약 3일 

단축시켰다(Table 2, Fig. 1). 

   (4) 종자처리가 종자오염에 미치는 영향

쑥부쟁이 발아시 문제가 되는 종자 오염율을 살펴본 결과, 무처리는 14~38%로 가장 많이 

오염된 반면, 침종 24시간과 저온처리 24시간은 각각 12~19%, 10~18%로 무처리에 비해 종

자오염을 억제하는 효과를 보였다. 또한, 침종 및 저온처리 기간 동안 종자 내에 축적되는 

발아 억제물질, 저장양분 등의 변화, 종자저장 조건, 채종시기에 따른 발아율의 영향 등의 

연구가 추가적으로 필요할 것으로 판단된다(Table 2, Fig. 1).

   Table 2. Seed germination of Aster yomena Makino.  * : significant at 5% level, ** : 

significant at 1% level

Treatment Temperature
Germination

percentage(%)

Germination

speed

Seed

Contamination(%

)

Control

15℃ 50.0 3.02 15.3

20℃ 57.6 4.00 22.0

25℃ 56.4 3.46 14.0

30℃ 28.7 2.08 38.0

Soaking

24 h

15℃ 53.0 3.49 17.0

20℃ 69.0 4.31 16.0

25℃ 58.9 3.32 12.0

30℃ 27.8 1.97 19.0

Chilling

24 h

15℃ 57.8 3.31 15.0

20℃ 69.7 4.92 12.0

25℃ 63.5 3.49 10.0

30℃ 31.3 2.64 18.0

P-value

(P =0.05)

Treatment ** ** **

Temp. ** ** **

Treatment*Tem

p.
ns * *
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Fig. 1. Effect of treatment time and temperatures on seed germination in Aster yomena

Makino.

Fig. 2. Effect of treatment time on seed contamination in Aster yomena Makino

A: Control, B: Soaking 24hour, C: Chilling 24hour
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 2) 쑥부쟁이 재배기술별 생육비교

구례에서 자생하는 쑥부쟁이 자원중에 선발된 우수종에 대해 재배를 통한 수확량을 평가하

여 수량성을 확보할 수 있는 재배기술을 확보하였다.

  가) 시비(미생물) 투입에 따른 수량성 평가

시험구별 투입 미생물 양이 요인별 변이에 영향을 끼치지 못하는 것으로 판단되고 무처리

에 비해 미생물 투입 시험구의 수량이 다소 높은 것으로 보임(20㎡ 당 미생물 원액 12～15

㎖ 투입)

     

     그림 3. 미생물 시험구별 수량성

 

  나) 비가림 차광 재배 수량성

비가림 차광재배 시험구의 경우 무차광 시험구와 비교했을 때 5월의 수량차이는 거의 없었

으나 그 이후 온도가 높아질수록 수량이 현격히 감소하는 경향을 보임
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    그림 4. 비가림 차광재배 수량성

  3) 쑥부쟁이 재배법 확립

   가) 적지

햇볕이 잘 들고 보수력이 있는 땅이 좋으며 생장력이 왕성한 들풀이지만 그늘진 곳에서는 

품질을 기대하기 어려우며, 산기슭의 빈터 또는 휴경지를 이용한 재배가 가능하다.

   나) 번식

쑥부쟁이는 종자번식 시 파종한 당년에 개화가 가능하기 때문에 재배적으로는 일년초로 취

급할 수 있다. 하지만 쑥부쟁이는 Aster속 내 다른 종들과 자연교잡이 매우 잘 되기 때문에 

근처에 다른 Aster속 식물(개쑥부쟁이 등)이 있으면 개화기 때 방화곤충들에 의해 자연교잡

이 왕성하게 일어나게 된다. 종자파종법과 영양번식 방법 2가지 모두 이용할 수 있다.

    (1) 종자파종

종자수명은 상온에 보관해도 2년 정도 가지만 발아율이 떨어지기 때문에 전년도에 수확한 

종자를 이용하는 것이 좋다. 발아는 종자 저장방법이나 GA처리 유무에 관계없이 잘 되는 

것으로 보아 휴면성은 아주 약하다. 발아조건은 온도 20∼25℃이고 광이 있는 조건에서 발

아가 더 잘된다. 발아율은 보통 80% 이상이다. 파종은 상자파종이나 플러그파종 모두 가능

하다. 균일한 묘를 대량으로 생산하고 육묘 및 가식에 들어가는 노력을 절감하기 위해서는 

플러그 파종이 유리하다. 파종은 4월 이전에 하면 당년에 개화가 가능 하지만 개화기 때 

정상적인 생육을 위해서는 2월에 온실에서 파종하고 육묘한 다음 4월경에 정식하는 것이 

좋다. 파종 시 용토는 피트모스와 펄라이트를 1 : 1로 섞어서 써도 되지만 파종용 조제용토

를 쓰는 것이 좋다. 대량생산 시에는 기계파종을 하지만 손으로 파종해도 된다. 파종 전에

는 파종 상자나 플러그트레이에 용토를 채우고 아래에서 물이 충분히 흡수되도록 한 뒤 종

자를 뿌리면 된다. 파종 후에는 버미큘라이트 등으로 종자두께(2mm) 정도의 량을 복토해 

준다. 20∼25℃의 온실 에서 파종 후 약 1∼2주면 발아하는데, 발아할 때까지 표면이 마르

지 않도록 물 관리를 잘 해주어야 한다. 파종 후 싹이 나오면 용토가 너무 습하지 않도록 

물 관리를 잘 해야 한다. 물을 줄 때 표면으로 주는 것보다는 저면으로 주는 것이 좋으며 

하루 한번씩 1회 20분정도 저면으로 흡수되도록 관수하면 좋은 묘를 충분히 생산할 수 있
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다. 육묘온도는 20∼25℃를 유지하되 특히 너무 고온이 되지 않도록 환기 등에 유의해야 

한다. 육묘는 본엽이 4∼5매 정도 나올 때까지 계속하는데, 이 시기에 플러그묘의 경우 묘

를 뽑아 보면 뿌리가 적당히 돌고 있다. 정식용으로 쓸 수 있는 본엽 4∼5매기까지는 파종 

후 약 5∼6주가 걸린다. 

    (2) 영양번식

쑥부쟁이는 종자번식이 잘 되지만 앞서 말한 변이주 발생 문제 때문에 모본관리가 여의치 

않아 균일묘를 생산하고자 할 때는 영양번식을 할 수도 있다. 쑥부쟁이의 동지아 채취를 

위해서는 꽃이 완전히 피기 전 꽃봉오리가 나오기 시작할 때 꽃눈을 어느 정도 제거해 주

어야 한다. 이것은 완전히 개화된 포기는 당년에 종자를 맺히고 죽게 되기 때문인데 개화

기에 체내 저장양분이 먼저 개화와 종자형성을 위해 모두 소모되고 지하부에서 뿌리로의 

전류는 어렵기 때문에 나타나는 현상으로 보인다. 따라서 동지아 채취용 모본은 미리 꽃을 

어느 정도 제거해 주게 되면 숙근성으로 자라게 된다. 동지아는 봄철에 근경의 마디로부터 

나오는 어린묘를 채취하여 발근시키면 된다.

  다) 재배관리

    (1) 이식재배

묘를 키워 정식하는 경우로써 심을 자리를 사전에 경운작업을 하여 흙을 부드럽게 하고 

잡초를 제거한 다음, 퇴비도 약간 넣고 잘 혼합하여 표면을 고른다. 심는 간격은 30×30㎝ 

간격으로 하고 심은 후에는 새 뿌리가 내릴 때까지는 물 관리를 잘해야 한다. 심은지 15일 

정도 지나면 새 뿌리가 나온다.

    (2) 직파재배

직파할 경우에도 이식재배와 마찬가지로 씨앗을 뿌리기 전에 심을 자리는 경운작업을 하

여 흙을 부드럽게 하고 잘 골라야 한다. 표면이 잘 골라지면 물을 충분히 주어 파종 후에 

종자가 표면에 잘 붙도록 한다. 직파하게 되면 발아율이 상당히 떨어지므로 이를 감안하여 

씨앗을 촘촘히 뿌려야 한다. 심는 장소에 따라 다르지만 씨앗을 뿌린지 보통 2주정도 지나

면 싹이 나오며 그 뒤 다시 2∼3주정도 지나면 새 뿌리가 내리게 된다.

    (3) 물 관리

재배방법에 관계없이 묘나 종자가 잘 활착할 때까지는 물 관리가 매우 중요하다. 물주는 

방법은 재배양식에 따라 다르겠지만 한번 줄 때는 속흙까지 젖을 수 있도록 충분히 주는 

것이 좋다. 이식재배의 경우 새 뿌리가 나오는 2∼3주 동안 흙이 건조하지 않도록 물을 주

어야 한다. 심은 지 처음 1주일은 하루에 한번씩, 2주째부터는 이틀에 한번씩 준다. 직파재

배의 경우는 특히 물 관리를 잘 해야 한다. 즉 씨앗을 뿌린 후 싹이 나오고 새 뿌리가 나

올 때까지 건조하지 않도록 자주 물을 주어야 하는데, 이 기간이 약 한달 정도 걸린다. 따

라서 파종 후 처음 1∼2주 동안의 발아기에는 하루에 한번, 그 뒤부터는 2∼3일에 한번씩 

물을 준다. 완전히 활착하고 나면 자연강우에 의존해도 된다.

  라) 수 확

노지재배의 경우 3월부터 7월까지, 시설재배의 경우는 연중 수확 할 수 있으며 연한순은 

꽃봉오리기 나오기 전까지도 가능하며 꽃봉오리도 튀김용으로 이용할 수 있다. 초기재배포
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장 조성시 두둑을 평평하게 만들어 나물수확기로 수확할 경우 인력 수확 대비 10배(330㎡/1

시간)의 능률을 올릴 수 있다.

그림 5. 수확기 활용 수확

  마) 재배유형별 특징

    (1) 노지재배

직파 또는 이식 재배하여 3월 하순부터 7월 하순 꽃봉오리 나오기 전 까지 4~5회 수확 가

능하며 1회 10a당 생체량 300kg정도 수확이 가능하다.

    (2) 비가림재배

수확기 활용 수확할 수 있도록 3m 두둑을 양쪽으로 2개 만들어 직파 또는 이식하는데 직

파는 발아율이 다소 떨어지므로 이식 재배하는 것이 유리하다. 이식 후 물관리가 중요한데 

이식 후 1~2주간은 하루에 한번씩 속 흙까지 젖을 수 있도록 충분히 관수하는 것이 좋다. 

2월 중순부터 2~3주에 1회 수확이 가능하며 노지재배보다 2~3회 더 많은 수확을 할 수 있

어 소득 및 가격경쟁력에서 앞선 재배형태이다.

그림 6. 비가림차광재배 그림 7. 수확

나. 쑥부쟁이 추출물 비만 생리활성 평가

 1) 재료 및 방법

  가) 시료추출 및 제조

실험에 사용한 쑥부쟁이는 주관기관인 구례 쑥부쟁이 영농조합법인에서 재배하고 있는 것

을 이용하였다. 쑥부쟁이 잎을 채취하여 세척한 후 그늘에서 건조하여 분쇄 한 후 혼합물의 

10배 용량의 증류수을 첨가하여 105℃ 3시간 동안 3회 열수추출한 후 여과하여 불순물을 제

거하였다. 열수추출한 시료는 Freeze dry(PVTFD20R, 일신랩(주), 대한민국)를 사용하여 동결

건조(Ilshin, Korea) 시킨 후 실험 시료로 사용하였다.
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  나) 세포배양 및 분화유도

실험에 사용한 3T3-L1 세포는 마우스 지방전구세포로 American Type Culture 

Collection(ATCC, Rockville, MD, USA)에서 구입하였고, 10% new born calf serum(NBCS, 

Invitrogen, Grand Island, NY, USA)과 100 unit/ml penicillin, 100 μg/ml 

streptomycin(Gibco/BRL, Grand Island, NY, USA)이 함유된 DMEM(Invitrogen,. Carlsbad, CA, 

USA ) 배지를 사용하여 37℃, 5% CO2의 조건에서 배양하였다.  세포가 confluence 상태가 

되면 10% FBS-DMEM에 0.5 mM 3-isobutyle-1-methylxanthine(IBMX), 0.25 mM 

dexamethasone, 10 μg/ml insulin 이 첨가된 배지를 처리하여 분화를 2일간 유도 한 뒤 다

시 2일간 10% FBS-DMEM에 10 μg/ml insulin이 첨가된 배지로 교체해주었다. 그 후 2일마

다 10% FBS-DMEM 배지로 교체하였다. 시료의 처리는 분화유도 배지 첨가 시점부터 같이 

처리하였다. 

  다) 세포독성 실험

본 실험에 사용한 쑥부쟁이 열수추출물이 지방세포에 독성을 나타내는지를 측정하기 위하

여 MTS assay를 수행 하였다. 3T3-L1 preadipocyte를 96 well plate에 5×103 cells/well로 분

주하였으며, 10% NBCS가 함유된 DMEM을 넣어 well당 최종 용적을 100 μL로 하였다. 24시

간 동안 배양한 후 추출물을 각각의 농도별로(0, 31.25, 62.5, 125, 250, 500, 1000 μg/ml) 처

리하여 48시간 동안 배양하였다. 그 후의 각각 세포 배양액 용량의 1/10배의 MTS 용해액을 

첨가한 후 37℃에서 2시간 배양한 후 ELISA microplate reader(Infinite 200 pro, TECAN, 

Austria)를 이용하여 490 nm에서 흡광도를 측정하였다.

 라) Oil-red O 염색 및 Triglyceride 함량

앞의 과정을 거친 다음 배지를 제거해서 pH 7.4 PBS로 세척하고 10% formalin 용액으로 2

시간 동안 고정한 이후, 고정액 제거 후 다시 PBS로 3회 세척하였다. 완전히 건조시킨 후 

Oil red O 염색액(Oil red O staining kit, sciencell, CA, USA)을 처리하여 15분간 상온에서 염

색하고, 염색액을 제거한 후 물로 3회 세척 한 다음 Microscope(Nikon TS100, Tokyo, Japan)

로 관찰하였다. 또한, 흡광도 측정을 위하여 100% isopropyl alcohol로 염색된 지방구를 용출 

시켜 ELISA microplate reader(Infinite 200 pro, TECAN, Austria)를 이용하여 540 nm에서 흡

광도를 측정하였다. Triglyceride 함량은 triglyceride colorimetric assay kit(Cayman, Ann 

Arbor, MI, USA)을 이용하여 확인하였 다. 세포는 PBS(pH 7.4)를 이용하여 3회 세척한 후 

lysis buffer(1% Triton X-100 in PBS)를 첨가하여 스크래퍼로 모은 후 4°C에서 30초간 

sonication 하여 10,000 rpm에서 10분간 원심분리 한 다음 상층액을 분리하였다. 상층액 10

μL에 150 μL의 enzyme buffer solution을 첨가하여 혼합 한 다음 실온에서 15분간 반응시

킨 후 550 nm에서 흡광도 를 측정하였다.

 마) 지방관련 유전자 Real-time PCR 분석

Total RNA는 배양한 3T3-L1 지방전구세포를 TRI reagent (Molecular Research Center, 

Cincinnati, OH, USA)를 사용하여 분리하였다. 즉 배양된 세포에서 배지를 제거하고 PBS로 

세척하여 TRIzol 1 mL를 가하여 실온에서 교반하였다. 클로로포름 200 ㎕를 넣고 다시 교반
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하여 15,000 rpm, 4℃에서 10분간 원심분리한 다음, 상등액 500 ㎕에 이소프로판올을 가하여 

다시 원심 분리하여 RNA pellt을 얻었다. 5 ug의 mRNA를 High Capacity cDNA Reverse 

Transcription Kit (Applied biosystem 4368814)를 이용하여 cDNA로 합성을 하였다. 합성된 합

성된 cDNA 1 μL, primer 1 μL, SYBR Master Mix II(Appiled biosystem, California, USA) 10 

μL, 3차 증류수 8 μL를 넣고 Real-time PCR기기(ABI7500, Applied biosystem, California, 

USA)를 이용하여 PCR을 수행하였다. 또한 Real-time PCR 반응 조건은 50℃에서 2분 95℃에

서 10분 동안 1회 수행하고, 변성 온도 95℃에서 15초 어닐링 온도 60℃에서 15초 신장온도 

72℃ 15초인 사이클을 40회 반복 수행하였다. 유전자 특이적 primer의 정보는 다음표와 같

다.

    Table1. Primer sequence for Real time RT-PCR

   

Gene Sequences of forward and reverse primer 5' - 3'

PPARγ
Forward TTC TGA CAG GAC TGT GTG ACA G

Reverse ATA AGG TGG AGA TGC AGG TTC

FAS
Forward AGA CCC GAA CTC CAA GTT ATT G

Reverse GAT ACC ACC AGA GAC CGT TAT G

C/EBPα
Forward GCG CAA GAG CCG AGA TAA A 

Reverse GGT GAG GAC ACA GAC TCA AAT C

FABP4
Forward AGC TCC TCC TCG AAG GTT TA

Reverse CTG TCG TCT GCG GTG ATT T

GAPDH
Forward GGG TGT GAA CCA CGA GAA ATA

Reverse GGG TCT GGG ATG GAA ATT GT

  바) 통계처리

본 실험에서 얻은 결과에 대해서는 평균 ± 표준편차(mean ± S.D.)로 나타내었으며, 통계

처리는 SPSS(18.0, Statistical Package for Social Science Inc., Chicago, IL, USA)를 이용하여 

일원변량분석(One way ANOVA)을 실시한 후 세포실험은 Student's t-test로 동물실험은 

Duncan's multiple range test로 유의성을 p<0.05 수준에서 검증하였다. 

 2) 결과 

  가) 세포독성에 미치는 각 추출물의 영향

각 추출물이 3T3-L1 세포에 대한 세포독성을 알아보고 실험 농도 조건의 설정을 위해 MTS 

assay를 실시하였다. 그 결과 (Fig. 1) 물추출물에서는 독성이 나타나지 않았으나 에탄올 추

출물에서만 500μg/mL농도에서 독성이 나타났다. 이후 실험은 독성이 없는 농도에서 진행하

였다.
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Fig. 1. Effects of cell viability on water and ethanol of preadipocyte. The values are expressed as the 

means ± S.D.

  나) Lipid droplet 생성 및 중성지질 함량에 미치는 각 추출물의 영향

Lipid droplet은 소포체의 이중막 사이에 triglyceride와 cholesterol ester가 축적되어 층이 나

누어지기 시작하면서 만들어지며, 지방이 점점 더 축적되면 ‘lens’ 구조가 나타나게 되고 

lipid droplet이 소포체에서 떨어져 나오게 된다고 알려져 있다. 이렇게 생성된 lipid droplet은 

phospholipid monolayer와 관련 단백질에 둘러싸여 있는 비활성 소낭으로서 precursor 

fibroblast에서부터 지방세포로의 분화과정에서 나타나며, PPARγ와 같은 중요한 adipogenic 

transcription factors에 의해서 조절되는 것으로 알려져 있다. 이러한 lipid droplet은 비만유

발뿐 만 아니라 고지혈증, 동맥경화 및 제2형 당뇨병 등과 같은 대사성 질환에도 관련성이 

크다고 보고되고 있다. 따라서 각 추출물이 3T3-L1 preadipocytes 가 adipocytes로 분화되는 

과정에 나타나는 lipid droplet 생성 에 어떠한 영향을 미치는 지를 확인하기 위하여  Oil red 

O 염색을 하여 세포 내 lipid droplet의 생성 정도를 도립 현미경으로 관찰하였다(Fig. 2 &3).

아래 결과에서 알 수 있듯이 각 추출물을 처리 하지 않고 분화를 유도하였을 경우에 세포

질 내 lipid droplet의 형성이 활발하게 유발되는 것으로 관찰되었으나, 각 추출물을 처리하

였을 경우에는 처리농도 의존적으로 lipid droplet의 형성이 현저하게 농도의존적으로 감소되

었다. 따라서 추출물 모두 3T3-L1 preadipocytes에서 adipocytes로의 분화를 억제한다는 것

을 알 수 있었다. 3T3-L1 세포 내에 생성된 지방의 양을 정량적으로 평가 하기 위해 염색된 

지방을 추출하여 triglyceride 함량을 측정한 결과, 지방 축적율과 유사한 경향으로 추출물 

처리군에서 triglyceride 함량이 유의적으로 감소되었다.
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Fig. 2. Effects of AY water extract on lipid droplet accumulation of differentiated

3T3-L1. The values are expressed as the means ± S.D. and significantly different

between groups according to Student’'s t test. *p < 0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001 HV

treated group versus adipocyte, ###p < 0.05 preadipocyte versus adipocyte.

Fig. 3. Effects of AY EtOH extract on lipid droplet accumulation of differentiated

3T3-L1. The values are expressed as the means ± S.D. and significantly different

between groups according to Student’'s t test. *p < 0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001 HV

treated group versus adipocyte, ###p < 0.05 preadipocyte versus adipocyte.

  



- 17 -

다) Adipogenic transcription factors 및 adipocyte expressed genes의 발현에 미치는 각 추출물

의 영향

Adipogenesis의 핵심 조절자로 불리는 C/EBPα 및 PPARγ는 서로 상호작용하여 상승  효

과를 나타내어 최종적으로 분화과정을 완성하게 되며, 그 결과로 백색지방세포에서 나타나

는 lipid droplet 생성 및 triglyceride의 축적과 함께 세포의 크기 증가 등과 같은 형태적 특

징과 더불어 FABP4 등과 같은 adipocyte expressed genes의 발현을 유발함으로서 지방세포

의 특징을 지니게 된다. (Fig. 4 &5).

 먼저 adipogenic transcription factors의 발현 정도를 확인한 결과 Fig. 4에 나타난 바와 같

이 분화를 유발하였을 경우 PPARγ, C/EBPα 의 발현이 현저하게 증가하였지만 쑥부쟁이 

물추출물 처리에 의하여 농도 의존적인 감소가 유발되었다. 또한 adipocyte expressed genes

인 FABP4 및 FAS 경우에도 Fig. 4 에서와 같이 물추출물 처리에 의하여 현저하게 감소하였

음을 확 인하였다. EtOH 추출물의 adipogenesis 관련 유전바 발현 정도는 Fig. 5.에 나타내었

다. 분화대조군에 비해 모든 농도에서 농도의존적으로 발현 정도가 감소하였음을 확인하였

다. 위 결과와 마찬가지로 EtOH 추출물에서는 동일한 농도에서 효과가 더 나타남을 확인할

수 있었다.
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Fig. 4. Effects of AY Water extract on adipogenic transcription factors and adipocyte expressed genes 

expression of differentiated 3T3-L1. The values are expressed as the means ± S.D. and significantly 

different between groups according to Student’'s t test. **p < 0.01, ***p < 0.001 AY treated group 

versus adipocyte, ###p < 0.05 preadipocyte versus adipocyte.
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Fig. 5. Effects of AY EtOH extract on adipogenic transcription factors and adipocyte expressed genes 

expression of differentiated 3T3-L1. The values are expressed as the means ± S.D. and significantly 

different between groups according to Student’'s t test. **p < 0.01, ***p < 0.001 AY treated group 

versus adipocyte, ###p < 0.05 preadipocyte versus adipocyte.
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다. 쑥부쟁이 추출물 항염증 생리활성 평가

 1) 재료 및 방법

  가) 실험 재료

 물 추출물 (Water extract), 70% 에탄올 추출물 (EtOH extract)

  나) 세포주 및 세포배양

 Raw 264.37 세포주는 한국세포주은행 (KCLB, Seoul, Korea)에서 분양 받아 10% fetal Bovine serum 

(FBS)이 첨가된 Dulbecco's modified Eagle's medium (DMEM)을 사용하여, CO2 배양기 (MCO-17A1, Sanyo, 

Osaka, Japan)에서 온도 37℃ 조건에서 배양하였다.

  다) 세포 독성 평가 (MTS 분석)

 물 추출물, 70% 에탄올 추출물과 아카시아 고온 추출물의 RAW 264.7에 대한 세포 독성효과를 측정하기 

위해 MTS assay를 실시하였다. 96 well plate에 3 × 105 cells/㎖로 분주하여 24시간 동안 배양하였고 

10% FBS DMEM 조건에서 시료를 농도별로 처리해 24시간 동안 배양하였다. 그 후 각각 10 ㎕의 MTS 용

액을 첨가한 후 37℃에서 4시간 동안 배양한 다음 ELISA microplate reader (Infinite 200 pro, TECAN, 

Mnnedrf, Switzerland)를 이용하여 490 nm에서 흡광도를 측정하였다.

  라) Nitiric oxide (NO) 농도 측정

 LPS로 활성화된 RAW 264.7 세포에서 물 추출무르 70% 에탄올 추출물과 아카시아 고온 추출물의 NO 

생성 억제를 측정하기 위해 시료를 여러 농도로 처리하고 LPS (500 ng/㎖)를 24시간 동안 처리 하였다. 

그 후 griess reagent system을 이용하여 NO를 측정하였으며, 96 well plate에 세포 배양 상등액과 griess 

reagent를 1 : 1로 혼합하여 넣고 10분 동안 반응 시킨 후 ELISA microplate reader (Infinite 200 pro, 

TECAN, Mnnedrf, Switzerland)를 이용하여 540 nm에서 흡광도를 측정하였다.

  마) Prostaglandin E2 (PGE2) 측정

 물 추출물, 70% 에탄올 추출물과 아카시아 고온 추출물의 PGE2 분비 억제능을 측정하기 위해 ELISA kit

를 이용하여 분석하였다. RAW 264.7 세포를 96 well plate에 2 × 105 cells/㎖로 분주하여 배양하였고, 

10% FBS DMEM 조건에서 시료를 농도별로 전처리하고 2시간 후에 LPS (500 ng/㎖)를 각각 처리한 다음 

RAW 264.7 세포를 24시간 배양하였다. 그 후 세포배양 상층액을 취하여 ELISA kit 사용자 매뉴얼에 기재

된 방법대로 정량하여 분석하였다.

  바) Cytokines (TNF-α, IL-1β, IL-6) 측정

 염증성 사이토카인 생성에 미치는 추출물의 효과를 확인하기 위해 LPS (500 ng/㎖)로 RAW 264.7 세포

를 자극하기 전, 물 추출물, 70% 에탄올 추출물과 아카시아 고온 추출물을 30분 동안 전처리 하였다. 

LPS로 24시간동안 자극한 뒤 사이토카인 측정을 위해 세포상층액을 이용하여 ELISA kit의 매뉴얼대로 실

험을 수행하였다.
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 2) 결과

  가) 추출물이 RAW 264.7 세포주에서 세포생존률에 미치는 영향

물 추출물, 70% 에탄올 추출물의 세포독성에 대해 알아보기 위해 MTS 분석법을 이용하여 

세포 생존율을 측정하였다. 물 추출물과 70% 에탄올 추출물은 모든 농도에서 세포독성이 관

찰되지 않았다. (Fig. 1, 2)

Fig. 1. Effect of Water extract on cell viability in RAW 264.7 cells.

 RAW 264.7 cells were incubated for 24 hrs in the presence or absence of water extract indicated dose. 

Cell viability was evaluated by MTS assay as described in materials and methods. statistical significance: 

* p < 0.05, ** p < 0.01 when compared to the control. Significant differences between treated groups 

were determined using the Student's t-test. Data represent the mean ± S.D. of triplicate determinations 

from three separate experiments.

Fig. 2. Effect of EtOH extract on cell viability in RAW 264.7 cells.

 RAW 264.7 cells were incubated for 24 hrs in the presence or absence of Etoh extract indicated dose. 

Cell viability was evaluated by MTS assay as described in materials and methods. statistical significance: 

* p < 0.05, ** p < 0.01 when compared to the control. Significant differences between treated groups 

were determined using the Student's t-test. Data represent the mean ± S.D. of triplicate determinations 

from three separate experiment
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  나) 추출물의 nitric oxide 생성 억제 효과

물 추출물, 70% 에탄올 추출물이 NO 생성에 미치는 영향을 조사하기 위해 여러 농도로 세

포에 처리하여 생성되는 NO의 양을 측정했을 뿐만 아니라 추출물은 전처리하고 LPS로 자극

하여 24 시간 후에 세포 배양액에서 NO의 생성을 측정하였다. LPS 단독처리군은 LPS 비처

리군과 비교하였을 때 NO 생성량이 현저하게 증가하였으며, 각각 추출물을 처리하였을 때 

물 추출물과 70% 에탄올 추출물은 농도의존적으로 NO의 생성을 억제하였다. (그림 3, 4). 

FIg. 3. Effect of Water extract on LPS-induced NO production in RAW 264.7 cells.

 RAW 264.7 cells were pretreated with the indicated concentration of Water extract for 30 minutes 

before being incubated with LPS (500 ng/ml) for 24 hours. Statistical significance: * p < 0.05, ** p < 

0.01 when compared to the control group; #p < 0.05, ##p < 0.01 when compared to the LPS alone 

treated group. Significant differences between treated groups were determined using the Student's t-test. 

Values shown are the mean ± S.D. of triplicate determinations from three separate experiments. CON : 

control, LPS : LPS treated.

Fig. 4. Effect of EtOH extract on LPS-induced NO production in RAW 264.7 cells.

 RAW 264.7 cells were pretreated with the indicated concentration of Etoh extract for 30 minutes 

before being incubated with LPS (500 ng/ml) for 24 hours. Statistical significance: * p < 0.05, ** p < 
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0.01 when compared to the control group; #p < 0.05, ##p < 0.01 when compared to the LPS alone 

treated group. Significant differences between treated groups were determined using the Student's t-test. 

Values shown are the mean ± S.D. of triplicate determinations from three separate experiments. CON : 

control, LPS : LPS treated.

  다) 추출물의 Prostaglandin E2 (PGE2) 생성 억제 효과

물 추출물, 70% 에탄올 추출물이 LPS 자극에 의해 생성되는 PGE2를 억제 할 수 있는지 조

사하기 위해 추출물을 여러 농도로 세포에 전처리하고 LPS로 24시간 동안 자극하였다. 세포

배양액에서 PGE2의 농도를 측정하였을 때, 각각 추출물은 LPS에 의해 증가된 PGE2의 생성

을 농도 의존적으로 감소시켰다 (Fig. 5, 6).

Fig. 5. Effect of Water extract on LPS-induced PGE2 production in RAW 264.7 cells.

 RAW 264.7 cells were pretreated with the indicated concentration of Water extract for 30 minutes 

before being incubated with LPS (500 ng/ml) for 24 hours. The culture supernatant was collected, and 

the levels of PGE2 was analyzed using an enzyme linked immunosorbent assay (ELISA). The values are 

expressed as the means ± S.D. abcdeMeans not. sharing a common letter are significantly different 

between groups based on one-way ANOVA with Duncan's multiple-range post hoc test (DMRT) at p < 

0.05.
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Fig. 6. Effect of Etoh extract on LPS-induced PGE2 production in RAW 264.7 cells.

 RAW 264.7 cells were pretreated with the indicated concentration of Etoh extract for 30 minutes 

before being incubated with LPS (500 ng/ml) for 24 hours. The culture supernatant was collected, and 

the levels of PGE2 was analyzed using an enzyme linked immunosorbent assay (ELISA). The values are 

expressed as the means ± S.D. abcdMeans not. sharing a common letter are significantly different 

between groups based on one-way ANOVA with Duncan's multiple-range post hoc test (DMRT) at p < 

0.05.

   라) 추출물의 염증관련 사이토카인의 생성 억제 효과

물 추출물, 70% 에탄올 추출물이 LPS 자극에 의해 생성되는 염증성 사이토카인 (TNF-α, 

IL-6, IL-1β)을 억제 할 수 있는지 조사하기 위해 추출물을 여러 농도로 세포에 전처리하고 

LPS로 24시간 동안 자극하였다. 세포배양액에서 염증성 사이토카인의 농도를 측정하였을 

때, 각각 추출물은 LPS에 의해 증가된 염증성 사이토카인의 생성을 농도 의존적으로  감소

시켰다 (Fig. 7, 8).
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Fig. 7. Effect of Water extract on LPS-induced proinflammatory cytokine production in RAW 264.7 cells 

(A) TNF-α, (B) IL-6, and (C) IL-1β. 

 RAW 264.7 cells were pretreated with the indicated concentration of Water extract for 30 minutes 

before being incubated with LPS (500 ng/ml) for 24 hours. The culture supernatant was collected, and 

the levels of TNF-α, IL-6, and IL-1β were analyzed using an enzyme linked immunosorbent assay 

(ELISA). The values are expressed as the means ± S.D. abcdeMeans not. sharing a common letter are 

significantly different between groups based on one-way ANOVA with Duncan's multiple-range post hoc 

test (DMRT) at p < 0.05.
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Fig. 8. Effect of Etoh extract on LPS-induced proinflammatory cytokine production in RAW 264.7 cells 

(A) TNF-α, (B) IL-6, and (C) IL-1β. 

 RAW 264.7 cells were pretreated with the indicated concentration of Etoh extract for 30 minutes 

before being incubated with LPS (500 ng/ml) for 24 hours. The culture supernatant was collected, and 

the levels of TNF-α, IL-6, and IL-1β were analyzed using an enzyme linked immunosorbent assay 

(ELISA). The values are expressed as the means ± S.D. abcdefMeans not. sharing a common letter are 

significantly different between groups based on one-way ANOVA with Duncan's multiple-range post hoc 

test (DMRT) at p < 0.05.

라. 쑥부쟁이 추출물 비만 및 항염증 in vivo 및 분획물 생리활성 평가

1. 재료 및 방법

 

 1) 시료추출 및 제조

실험에 사용한 쑥부쟁이는 구례삼촌에서 구입하였다. 쑥부쟁이를 건조 한 후 건조된 쑥부쟁이 

1Kg당 20L용량의 70% 발효주정을 첨가하여 80℃ 3시간 동안 3회 추출한 후 여과하여 불순물

을 제거하였다. 추출한 시료는 Freeze dry(PVTFD20R, 일신랩(주), 대한민국)를 사용하여 동결건

조(Ilshin, Korea) 시킨 후 실험 시료로 사용하였다.

  2) 세포배양 및 분화유도

  실험에 사용한 3T3-L1 세포는 마우스 지방전구세포로 American Type Culture 

Collection(ATCC, Rockville, MD, USA)에서 구입하였고, 10% new born calf serum(NBCS, 

Invitrogen, Grand Island, NY, USA)과 100 unit/ml penicillin, 100 μg/ml 

streptomycin(Gibco/BRL, Grand Island, NY, USA)이 함유된 DMEM(Invitrogen,. Carlsbad, CA, 

USA ) 배지를 사용하여 37℃, 5% CO2의 조건에서 배양하였다. 그 외 시약은 Sigma에서 구입 

하였다. 세포가 confluence 상태가 되면 10% FBS-DMEM에 0.5 mM 

3-isobutyle-1-methylxanthine(IBMX), 0.25 mM dexamethasone, 10 μg/ml insulin 이 첨가된 배

지를 처리하여 분화를 2일간 유도 한 뒤 다시 2일간 10% FBS-DMEM에 10 μg/ml insulin이 첨

가된 배지로 교체해주었다. 그 후 2일마다 10% FBS-DMEM 배지로 교체하였다. 시료의 처리는 

분화유도 배지 첨가 시점부터 같이 처리하였다. RAW 264.7 세포주는 한국세포주은행 (KCLB, 

Seoul, Korea)에서 분양받아 사용하였다. Dulbecco’s modified Eagel’s medium, DMEM 

(Thermo, Waltham, MA, USA)에 10% FBS (fetal bovine serum), 1% penicilin/streptomycin을 첨

가하여 사용하였고. 37℃, 5% CO2 조건에서 배양하고 유지하였다.

  3) 세포독성 실험

  본 실험에 사용한 쑥부쟁이 70%EtoH 추출물이 지방세포에 독성을 나타내는지를 측정하기 

위하여 MTS assay를 수행 하였다. 3T3-L1 preadipocyte를 96 well plate에 5×103 cells/well로 

분주하였으며, 10% NBCS가 함유된 DMEM을 넣어 well당 최종 용적을 100 μL로 하였다. 24시

간 동안 배양한 후 추출물을 각각의 농도별로(0, 100, 200, 300, 400, 500 μg/ml) 처리하여 48
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시간 동안 배양하였다. 그 후의 각각 세포 배양액 용량의 1/10배의 MTS 용해액을 첨가한 후 

37℃에서 2시간 배양한 후 ELISA microplate reader(Infinite 200 pro, TECAN, Austria)를 이용하

여 490 nm에서 흡광도를 측정하였다.

 4) Oil-red O 염색

앞의 과정을 거친 다음 배지를 제거해서 pH 7.4 PBS로 세척하고 10% formalin 용액으로 2시간 

동안 고정한 이후, 고정액 제거 후 다시 PBS로 5회 세척하였다. 완전히 건조시킨 후 Oil red O 

염색액(Oil red O staining kit, sciencell, CA, USA)을 처리하여 15분간 상온에서 염색하고, 염색

액을 제거한 후 물로 5회 세척 한 다음 Microscope(Nikon TS100, Tokyo, Japan)로 관찰하였다. 

또한, 흡광도 측정을 위하여 100% isopropyl alcohol로 염색된 지방구를 용출 시켜 ELISA 

microplate reader(Infinite 200 pro, TECAN, Austria)를 이용하여 540 nm에서 흡광도를 측정하

였다.

 5) 실험동물 디자인 및 실험식이 조성

실험동물은 6주령 된 C57BL/6 마우스를 샘타코(SAMTAKO, Korea, Osan)로부터 구입하였다. 마

우스는 1주간 고형식이로 적응시킨 후 난괴법에 의하여 일반식이군(Normal)과 고지방식이군으

로 나누어서 5주간 사육하였다. 그 뒤, 고지방군은 다시 난괴법에 의하여 고지방대조군(HF), 고

지방-쑥부쟁이(100mg/kg, 250mg/kg, 500mg/kg)군으로 나누어 4주간 사육하였다. 동물사육실의 

환경은 항온(22±2℃), 항습(50±5%). 12시간 간격(08:00~20:00)의 광주기로 일정한 조건을 유지

하고 동물들은 폴리카보네이트 사육상자에 5 마리씩 분리하여 사육하였다. 

본 실험에 사용한 45Kcal% fat whit 1.25% cholesterol 고지방 식이는 RESEARCH DIETS 

(RESEARCH DIETS, New Jersey. USA)로부터 구입하여서 제공하였으며, 물과 식이는 제한 없이 

섭취하도록 하였고 체중은 매주 1회 일정시각에 측정하였으며, 식이섭취량은 매일 일정시각에 

공급량에서 잔량을 감하였다. 

 6) 혈청 및 장기 채취

사육이 끝난 실험동물은 희생 전 12시간 동안 절식시킨 후 안와정맥채혈을 통해 공복혈액을 

채취하였다. 혈액은 3000xg(4℃)에서 10분간 원심 분리하여 혈청을 분리하였다. 실험동물의 장

기조직은 혈액 채취 후 즉시 적출하여 phosphate buffered saline(PBS)용액으로 수차례 헹군 후 

표면의 수분을 제거하여 칭량하였으며, 일부분을 잘라 -70 ℃에 보관하고, 나머지 부분을 

Formalin solution, neutral bufferd, 10% 용액에 넣어 보관 하였다.

7) 간 및 지방조직 세포 형태학적 분석(H&E)

  Formalin solution, neutral bufferd, 10% 용액에 넣어 보관한 장기들은 H&E(Hematoxylin and 

Eosin) stain을 하였다. H&E stain을 한 장기조직은 Microscope(Nikon Coolscope2, Tokyo, Japan)

로 관찰 하였다. 

8) 혈청 지질 함량 분석

혈청 중의 total cholesterol(TC), high density lipoprotein cholesterol(HDL-C), triacylglycerol(TG)

은 kit(Asan Pharm, korea)를 이용하여 분석을 하였다. 
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 9) NO (nitric oxide) 농도 측정

 LPS로 활성화된 RAW 264.7 세포에서 각 추출물의 NO 생성 억제효과를 측정하기위해 치료를 

여러농도 전처리한 뒤 LPS (500 ng/㎖)를 24시간동안 처리하였다. 그 후 griess reagent system 

(Promega, Fitchburg, WI, USA)을 사용하여 제조사의 프로토콜에 따라서 수행하였다. RAW 

264.7 세포주를 96 well plate에 2×105 cells/㎖ 농도가 되도록 분주한 뒤 37℃, 5% 배양기에서 

24시간 배양한 후 추출물을 각각 100, 200, 300, 400 그리고 500 ㎍/㎖ 농도로 24시간 동안 처

리하였다. 그 후 세포배양액과 griess reagent를 1 : 1 비율로 혼합하여 넣고 10분 동안 반응시

킨 다음 microplate reader Infinite® 200 PRO (TECAN, Mannedorf, Switzerland)를 이용하여 

540 ㎚에서 흡광도를 측정하였다.

 10) 통계처리(V)

본 실험에서 얻은 결과에 대해서는 평균치 ± 표준편차(mean ± S.D.)로 나타내었으며, 실험군

간의 유의성을 검정하기 위하여 SPSS(18.0, Statistical Package for Social Science Inc., Chicago, 

IL, USA) 통계 패키지 프로그램을 활용하여 동물실험은 일원변량분석(One way ANOVA)을 실시

하였다. 유의성이 있는 경우, p<0.05 수준에서 Duncan's multiple range test를 실시하였다. 

2. 결과 

1) 3T3-L1 preadipocyte의 증식에 미치는 쑥부쟁이 70%EtoH 추출물의 영향

쑥부쟁이가 3T3-L1 preadipocyte의 증식에 미치는 영향을 확인하기 위하여 0 ~ 500 μg/mL 농

도의 쑥부쟁이 70%EtoH 추출물(AY-E70)을 48시간 동안 처리한 다음 MTS assay를 실시한 결과

는 Fig. 1. 에 나타내었다. 결과에서 볼 수 있듯이 모든 농도에서 세포 증식억제효과가 나타나

지 않았다.

Fig. 1. Effects of AY-E70 on the cell growth in 3T3-L1 preadipocytes. Results are expressed 

as percentage of the vehicle treated control ± SD of three separate experiments 
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2) Lipid droplet 생성에 미치는 AY-E70의 영향

 Lipid droplet은 소포체의 이중막 사이에 triglyceride와 cholesterol ester가 축적되어 층이 나누

어지기 시작하면서 만들어지며, 지방이 점점 더 축적되면 ‘lens’ 구조가 나타나게 되고 lipid 

droplet이 소포체에서 떨어져 나오게 된다고 알려져 있다. 이렇게 생성된 lipid droplet은 

phospholipid monolayer와 관련 단백질에 둘러싸여 있는 비활성 소낭으로서 precursor 

fibroblast에서부터 지방세포로의 분화과정에서 나타나며, PPARγ와 같은 중요한 adipogenic 

transcription factors에 의해서 조절되는 것으로 알려져 있다. 이러한 lipid droplet은 비만유발뿐 

만 아니라 고지혈증, 동맥경화 및 제2형 당뇨병 등과 같은 대사성 질환에도 관련성이 크다고 

보고되고 있다. 따라서 AY-E70이 3T3-L1 preadipocytes 가 adipocytes로 분화되는 과정에 나타

나는 lipid droplet 생성 에 어떠한 영향을 미치는 지를 확인하기 위하여  Oil red O 염색을 하

여 세포 내 lipid droplet의 생성 정도를 도립 현미경으로 관찰하였다. Fig. 2의 결과에서 알 수 

있듯이 AY-E70을 처리 하지 않고 분화를 유도하였을 경우에 세포질 내 lipid droplet의 형성이 

활발하게 유발되는 것으로 관찰되었으나, AY-E70을 처리하였을 경우에는 처리농도 의존적으로 

lipid droplet의 형성이 현저하게 억제되는 것으로 나타났다. 따라서 AY-E70은 3T3-L1 

preadipocytes에서 adipocytes로의 분화를 억제한다는 것을 알 수 있었다.

Fig. 2. Effects of AY-E70 on lipid droplet accumulation of differentiated 3T3-L1. The values 

are expressed as the means ± S.D. Significant differences were compared with the control at 

p < 0.001 by Student’s t-test.
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3) 고지방식이로 유도된 비만 모델의 장기조직 세포에 미치는 AY-E70의 영향

AY-E70의 섭취가 mouse의 지질대사 조절 기관에 어떠한 영향을 미치는지 확인하기 위하여 간 

조직의 H&E (Hematoxylin and Eosin)staining을 진행하였다(Fig.4). 실험 결과 정상식이군 의 간 

조직에 비해 고지방식이군 (HF)의 간 조직에서 더 크고 많은 lipiddroplet의 흔적들을 확인할 수 

있었다. 이들은 비만으로 인하여 간에 축적된 droplet으로, HF군과 비교하여 AY-E70을 투여한 

군의 간에서 감소하였고 특히 500F 에서는 droplet이 현저하게 감소한 것 을 확인했다. 간 조

직은 탄수화물로부터 지방산 합성과 지질의 흡수,저장,방출 등과 같은 중추적인 역할을 하여 

혈중 지질함량과 지방산 대사를 조절한다. 간의 중성지질 함량은 고지방식이의 섭취에 의해 증

가하며,특히 동물성 고지방식이의 경우 중성지질의 함량이 현저히 증가한다는 보고가 있다. 간

의 조직학적 변화로 포화지방산을 대량 포함하고 있는 콜레스테롤의 함량이 높은 고지방사료

를 섭취시킨 HF군의 간은 지방의 축적이 광범위하고 명확하게 관찰되었으나, AY-E70의 투여

에 의해 지방축적의 감소를 보여 AY-E70이 간조직의 재생과 지방의 배출효과가 있음을 확인

하였다. 부고환지방 조직에서도 HF군의 지방세포 크기가 일반식이군의 지방세포 크기보다 큰

것을 확인 할 수 있다. AY-E70를 투여한 경우 지방세포의 크기가 감소하는 것을 확인했다. 이

를 통해 AY-E70의 투여는 체내 지질 대사에 긍정적인 효과를 미쳤을 것이라 사료된다.

 

Fig. 3. Histologic Observations of Hepatic and Epididymal Adipose Tissues in HY-E70 Treated 

HF-Induced Mice Hematoxylin and eosin (H & E) staining (× 100).



- 31 -

4) 고지방식이로 유도된 비만모델에서 혈중 지질함량 및 혈중 콜레스테롤 수치에 미치는 

AY-E70의 영향

혈액내의 지질 농도 분석 결과는 Table 1에 나타내었다. 혈청 내 TG함량은 고지방식이에 의해 

가장 큰 영향을 받는데 고지방식이만을 섭취한 HF군에 비해 500F에서 혈청 TG 함량이 유의적

으로 감소하였다. HDL 콜레스테롤은 혈액 중의 동맥경화를 일으키는 저분자 콜레스테롤을 제

거하여 간으로 이동시키는 역할을 하는 좋은 콜레스테롤로 알려져 있다. 본 연구에서는, 

HDL-C의 함량은 HF군과 시료 섭취군에서는 유의적인 차이를 보이지는 않았지만 AY-E70섭취

가 전체 콜레스테롤 중 HDL-C의 비율을 증가함으로써 HV 추출물 섭취가 혈중 콜레스테롤 농

도 개선에 도움을 줄 수 있을 것으로 사료된다. 결과적으로 AY-E70의 섭취는 전체 콜레스테롤 

중 HDL-C의 비율을 증가시키고 TG함량을 낮춤으로서 고지방식이로 유도된 고지혈증에 개선

에 효능이 있는 것으로 판단된다.

Table 1. Effect of AY-E70 on plasma biomarkers in mice fed a high-fat-diet.

Normal HF 100F 250F 500F

TG

(mg/dL)
113.3±11.98 143.11±3.96 133.31±5.41 133.44±3.12 123.76±2.53

TC

(mg/dL)
151.81±9.65 222.91±20.18 206.8±0.22 179.64±5.37 169.54±28.67

HDL-C

(mg/dL)
75.18±2.42 117.24±1.19 116.51±3.55 112.58±7.88 114.06±9.71

1Mean ± SD. Means not sharing a common letter are significantly different between groups 

based on one-way ANOVA with Duncan’s multiple-range post hoc test at p < 0.05. 

5) 고지방식이로 유도된 비만 모델에서 체중에 미치는 AY-E70의 영향

 체중 변화 및 체중 감소량 에 대한 결과는 Fig. 4.에 나타내었다. 고지방식이를 섭취한군은 정

상식이군에 비해 유의적으로 체중증가가 유도되었으며, AY-E70를 섭취한 군에서 체중이 감소

하는 경향을 나타냈다. AY-E70의 섭취는 고지방식이로 유도된 비만 모델에서 체중을 감소 함

으로써 비만에 긍정적인 영향을 미칠 것으로 사료된다.
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Fig. 4. Effects of AY-E70 on body weight change (A) and body weight loss (B) in mice fed a 

high-fat-diet. The values are expressed as the means ± S.E. abcdMeans not sharing a 

common letter are significantly different between groups based on one-way ANOVA with 

Duncan’s multiple-range post hoc test at p < 0.05. 

6) 고지방식이로 유도된 비만 모델에서 간 및 부고환지방에 미치는 AY-E70의 영향

고지방식이 섭취는 간에 중성지질 및 콜레스테롤 등의 축적을 일으켜 간 중량을 증가시킨다. 

본 실험 결과에서 간 무게는 고지방 식이의 영향으로 HF군이 Normal군에 비하여 유의적으로 

증가하였으며, 이는 고지방식이에 의해 간 내에 콜레스테롤 및 중성지질등이 축적 된 것으로 

사료된다. AY-E70의 섭취에 따라서는 간 무게가 모든 섭취군 에서 유의적으로 감소하였다. 

고지방식이의 섭취로 인한 지방조직의 중량 증가는 지방조직에 중성지방이 축적되어 발생하며 

복부지방 함량이 증가할수록 대사성 질환 위험 역시 증가된다고 알려져 있다. 중성지방의 저장

고인 부고환 지방조직의 무게를 살펴보면 정상군에 비하여 HF군이 유의적으로 증가하였으며, 

AY-E70 섭취군 에서는 모든 섭취군이 유의적으로 감소하였다. 

Fig. 5. Effects of AY-E70 on liver weight (A) and epididymal fat weight (B) in mice fed a 

high-fat-diet.  The values are expressed as the means ± S.E. abcMeans not sharing a 

common letter are significantly different between groups based on one-way ANOVA with 

Duncan’s multiple-range post hoc test at p < 0.05. 

7) Adipogenic transcription factors 및 adipocyte expressed genes의 발현에 미치는 AY-E70의 

영향

Adipogenesis의 핵심 조절자로 불리는 PPARγ는 서로 상호작용하여 상승  효과를 나타내어 최

종적으로 분화과정을 완성하게 되며, 그 결과로 백색지방세포에서 나타나는 lipid droplet 생성 

및 triglyceride의 축적과 함께 세포의 크기 증가 등과 같은 형태적 특징과 같은 adipocyte 

expressed genes의 발현을 유발함으로서 지방세포의 특징을 지니게 된다. 먼저 adipogenic 

transcription factors의 발현 정도를 확인한 결과 Fig. 6에 나타난 바와 같이 분화를 유발하였을 
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경우 PPARγ 의 발현이 현저하게 증가하였지만 HV 처리에 의하여 농도 의존적인 감소가 유발

되었다. 또한 adipocyte expressed genes인 FAS 경우에도 Fig. 6 에서와 같이 HV 처리에 의하

여 현저하게 감소하였음을 확 인하였다. 이상의 결과를 살펴볼 때 HV는 adipogenic 

transcription factors의 발현을 억제함으로서 lipid droplet 및 triglyceride 생성 감소와 함께 

adipocyte expressed genes의 발현을 감소시킴으로서 지방세포로의 분화를 억제시킬 수 있을 

것으로 추정된다.

Fig. 6. Effects of AY-E70 on adipogenic transcription factors and adipocyte expressed genes 

expression of differentiated 3T3-L1. The values are expressed as the means ± S.D. 

Significant differences were compared with the control at ∗∗∗p < 0.001 by Student’s 

t-test.

8) AY-E70의 nitric oxide (NO)생성 억제효과

 각각 추출물이 LPS 자극에 의해 증가되는 nitric oxide 생성에 미치는 영향을 조사하기 위해 

NO assay를 진행하였다. 추출물들을 각각 100, 200, 300, 400 그리고 500 ㎍/㎖ 농도로 전처리

한 뒤 LPS를  500 ng/㎖의 농도로 24시간 동안 처리하였다. LPS 단독 처리군은 비처리군에 비

교하여 NO 생성량이 각각 실험에서 유의적으로 증가하였다. 

AY-E70을 투여한 처리군에서 LPS 단독 처리군에 비하여 눈에 띄게 감소하는 것이 보여진다. 

이에 생리활성을 보이는 물질을 찾기위해 ACN(Acetonitrile)을 사용해 %별로 분리정제 하여 재

실험을 진행하였다. 저농도에서도 활성을 보기위해 전처리 시 농도는 10, 50, 100, 250 그리고 

500 ㎍/㎖으로 설정하였다.  B(ACN 3~11%),C(ACN 11~22%)에서는 NO 생성량이 LPS 단독 처리

군에 비해 거의 감소하지 않았다. (Fig. 7-B,C). D(ACN 22~36%)에서는 LPS 단독 처리군의 NO 

생성량이 약간 감소하였으나 LPS를 처리하지 않은 군에서도 NO의 발현이 점차적으로 증가하

였다.(Fig. 7-D) E(ACN 36~68%),F(ACN 68~100%)에서는 추출물 500 ㎍/㎖를 투여한 군에서 세포

독성이 나타났으며 250 ㎍/㎖의 농도까지 농도의존적으로 NO생성량을 감소시킨 결과를 확인하

였다 (Fig. 7-E,F). G(ACN 100%)에서는 100 ㎍/㎖에서 세포독성이 나타났으며 10 그리고 50 ㎍/

㎖의 농도에서 NO생성이 유의적으로 감소하였다.(Fig. 7-G) 결과를 종합하였을 때 E,F에서 NO 

생성 억제효과가 가장 많이 나타났으며, 그 중 E가 F에 비해 NO 생성 억제효과가 좀 더 높은 
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것으로 확인되었다. 

 NO는 작은 분자량은 가지는 free radical (유리기)이며, 신경전달과 혈압을 조절할 수 있는 등 

인체에서 중요한 역할을 한다. 또한 세포독성을 가지기 때문에 염증반응이 일어날 때 숙주방어

기전에서 세포독성에 관여하는 매개체로 알려져 있다 (Kim and Kim, 2002). 따라서 NO의 억제

는 염증반응을 억제 할 수 있는 것으로, 쑥부쟁이 에탄올 추출물이 항염증 활성을 가지고 있다

고 생각된다. 하지만 이는 RAW 264.7 세포주 내에 NO 생성량만을 확인한 결과로, 세포내에서 

NO 생성에 관여하는 NOS (nitric oxide synthase)의 단백질 또는 mRNA 발현량을 확인하여 어

떤 과정에서 NO 생성을 억제하는지 알아보는 추가 실험이 필요하다고 생각된다.
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Fig. 7.  Effect of extracts on LPS-stimulated NO production in RAW 264.7 cells / Cytotoxic 

evaluation of extracts in RAW 264.7 cells. After pretreatment with 500 ng/㎖ LPS 

(lipopolysaccharide) for 30 min, RAW 264.7 cells were treated with various concentration of 
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extract for 24 h. Culture medium was subjected to NO assay. Data represent the mean± 

SEM of three independent experiments. *Means with difference letters are significantly 

different at p<0.05 b`y duncan's multiple range test.RAW 264.7 cells were treated with 

extracts for various concentration.  Cell viability was measured by MTS assay. Means values 

± SD from triplicate separated experiments are shown. *Means with difference letters are 

significantly different at p<0.05 b`y duncan's multiple range test.

9) AY-E70의 Cytokines (TNF-α, IL-6, IL-1β) 억제효과

 다음으로 NO 생성 억제효과가 높게 나타났던 쑥부쟁이 에탄올 추출물이 염증매개인자 발현

에 어떤 영향을 미치는지 알아보기 위해 TNF-α, IL-6, IL-1β에 대한 ELISA assay를 진행하였

다. 추출물들을 각각 50, 100, 250 그리고 500 ㎍/㎖ 농도로 전처리 한 뒤 LPS를 500 ng/㎖의 

농도로 24시간 동안 처리하였다. TNF-α의 농도는 LPS 단독 처리군은 비처리군에 비교하여 

979.06 ±  3.98 pg/㎖의 농도로 증가하였지만 500 ㎍/㎖의 AY-E70을 처리하였을 때 650.17 ± 

3.25 pg/㎖로 감소하였다 (Fig. 6A). IL-6 ELISA assay에서 LPS 단독 처리군은 IL-6 생성이 

1990.38 ± 10.79 pg/㎖로 증가되었지만 500 ㎍/㎖의 AY-E70을 처리하였을 때 1804.13 ± 27.46 

pg/㎖의 농도로 감소되었다 (Fig. 6B). 다음으로 IL-1β 생성을 확인해본 결과, LPS 단독 처리군

은 생성량이 288.28 ± 14.84 pg/㎖으로 증가되었지만 500 ㎍/㎖의 AY-E70을 처리하였을 때 

220.38 ± 3.67 pg/㎖의 농도로 감소되었다 (Fig. 6C). 결과를 종합하자면 500 ng/㎖ LPS 처리에 

의해 증가된 IL-6, IL-1β의 경우 감소된 정도가 미약했으나, TNF-α 의 생성은 500 ㎍/㎖ 농

도의 AY-E70을 처리했을 때 눈에 보이게 감소되었다. 이에 TNF-α, IL-6 그리고 IL-1β의 발

현을 조절하는 전사인자 (transcription factor)인 NF-κB (nuclear factor kappaB)의 단백질 또

는 mRNA 발현량과 NF-κB의 핵내 이동 (neclear translocation)을 확인하는 추가적인 실험이 

필요할 것으로 생각된다.
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Fig. 8. AY-E70 reduced LPS-stimulated cytokine production in RAW 264.7 cells. After 

pretreatment with 500 ng/㎖ LPS (lipopolysaccharide) for 30 min, RAW 264.7 cells were 

treated with various concentration of extract for 24 h. Culture medium was subjected to 

ELISA assay. Data represent the mean± SEM of three independent experiments. *Means with 

difference letters are significantly different at p<0.05 b`y duncan's multiple range test.

마. 원료에 대한 기준규격 및 지표물질 밸리데이션

1. 쑥부쟁이 추출법 확립
     에탄올 70% 주정 용매를 7리터를 사용하여 3시간에 걸쳐 4회 반복 추출한 추출물 2.5 Kg을 HP-20 

open column을 사용하여 쑥부쟁이 추출물(AY50) 성분 균일화를 위한 대용량 추출법을 표준화하

였다.   

Fig 1. 쑥부쟁이 추출 방법 및 조건 확립

 2. LC-PDA-MS 방법으로 지표물질 선정 

   (1) LC retention time 과 UV spectrum을 이용한 AY50 구성 Known 성분확인

    LC분석조건을 확립하고, PDA 검출기로 UV-Vis 스펙트럼을 기록하여, 기존의 UV-Vis spectrum과 

retention time 값 library를 비교하여 추출물 구성 성분을 예측하였다.

      Fig 2. 쑥부쟁이 각 성분별 UV 파장 (1) Chlorogenic acid, (2) Syringic acid, (3) Secoisolariciresinol  
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Diglucoside, (4) Rutin, (5) Hyperoside, Isoquercitrin, (6) Isochlorogenic acid B, (7) 

Kaempferol-3-O-rutinoside, Astragalin (8) Isochlorogenic acid A (9) Isochlorogenic acid C, 

(10) Morine, (11) Kaempferol

 

(2) LCMS 분석을 통하여 LCPDA 예상 지표 성분 분자량 확인

 UV-Vis spectrum과 retention time 값으로 예상되었던 구성 성분을 표준품을 구입하여 표준품에 

대한 LCMS 실험을 통해 retention time과 분자량 값을 얻어 확인하였다. 예측된 쑥부쟁이 

추출물(AY50)의 구성 성분이 대부분 LCMS를 통하여 일치함을 확인하였다.

Fig 3. 쑥부쟁이 추출물 (A) LCPDA chromatogram, (B) LCMS chromatogram.
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Fig 4. 쑥부쟁이 추출물 (A) LCPDA 실험 조건, (B) LCMS 조건.

3.. LCMSMS 분석을 통한 지표물질 함량 분석

  (1) LCMS를 이용한 지표물질 표준품과 추출물에 포함된 지표 물질 정성 분석 

  표준용액의 지표물질 2 종간에 상대적인 량을 측정하기 위하여 LCMSMS 조각이온 크로마토그램을 작

성하였을 때, 다른 지표물질로 부터 간섭 등의 영향이 없음을 확인하였다. 시험용액에서 2종의 지표물

질들의 LCMSMS 조각이온 크로마토그램을 작성하였을 때, 해당 성분에 대한 머무름시간 및 크로마토

그램의 패턴들이 각 성분들이 서로 간섭없이 정량분석이 가능함을 확인하였다.

Morin 표준시료

MSMS : 301 → 

150.9 

추출물내 Morin

MSMS : 301 → 

150.9

Nicotiflorin 표준시료

MSMS : 593 → 284.8

추출물내 Nicotiflorin

MSMS : 593 → 284.8

Fig 4. 쑥부쟁이 추출물에 포함된 지표 물질, (Morin, Nicotiflorin)과 그 표준품의 조각이온 생성 확인



- 40 -

(2) LCMSMS 분석을 통하여 지표 물질 분자 구조가 표준품과 일치함 확인

   

   (가) Nicotiflorin 표준물질의 LCMSMS 실험 

상대 충돌 에너지 10, 20, 30, 40을 Nicotiflorin 분자이온(593.0 u)에 주입하여 분자이온을 

조각이론으로 만들어 특성 조각 이온값 (284.7 u)을 결정하였다. 

Fig 15. Nicotiflorin LC-MS/MS spectrum

   (나) 추출물 구성 성분 Nicotiflorin의 LCMSMS 실험 

상대 충돌 에너지 30 을 Nicotiflorin 분자이온(593.0 u)에 주입하여 분자이온을 조각이론으로 

만들어 특성 조각이온값 (284.7 u)의 질량스펙트럼 피크 면적으로 AY50에 포함된 Nicotiflorin 

성분의 함량을 결정하였다. 

        Fig 16. 추출물에 포함된 Nicotiflorin LC-MS/MS spectrum

Nicotiflorin 표준시료

MSMS : 593 → 284.8

추출물내 Nicotiflorin

MSMS : 593 → 284.8



- 41 -

(다) Morin 표준물질의 LCMSMS 실험 

상대 충돌 에너지 10, 20, 30, 40을 Morin 분자이온(301.0 u)에 주입하여 분자이온을 조각이론으로 

만들어 특성 조각 이온값 (150.9 u)을 결정하였다. 

        Fig 15. Morin LC-MS/MS spectrum

   (라) 추출물 구성 성분 Morin의 LCMSMS 실험 

상대 충돌 에너지 10 을 Morin 분자이온(300.9 u)에 주입하여 분자이온을 조각이론으로 만들어 

특성 조각이온값 (150.9 u)의 질량스펙트럼 피크 면적으로 AY50에 포함된 Morin 성분의 함량을 

결정하였다.

       Fig 16. 추출물에 포함된 Morin LC-MS/MS spectrum

Morin 표준시료

MSMS : 301 → 150.9 

추출물내 Morin

MSMS : 301 → 150.9
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(7) LCMSMS 분석을 통하여 지표 성분 함량 확인 시험법

쑥부쟁이 추출물에 포함된 원재료에 포함된 건조된 쑥부쟁이 잎으로부터 추출된 추출물에 포함된 지표 

성분 함량을 측정하여, 쑥부쟁이가 포함된 식품의 규격을 정량화할 수 있는 근거를 제공하고자 한다.

1. 장비와 재료

 1.1 실험실 장비 및 소모품

  1.1.1 1 mL 에펜도르프 튜브

  1.1.2 Vial

  1.1.3 용매용 일회용 실린지

  1.1.4 여과용 멤브레인필터 (PTFE, 0.45 ㎛)

  1.1.5 초음파진탕기

  1.1.6 HPLC용 유리병 (2ℓ)

  1.1.7 진탕기(Vortex)

  1.1.8 파이펫 (1000 uL)

  1.1.9 파이펫 (100 uL)

  1.1.10 E-tube (1.5 mL)

1.2 분석장비

  1.2.1 초고속미세유체분리형 질량분석기 (Agilent Triple Quad MS)

  1.2.2 고성능 액체크로마토그래피 (Agilent 1200)

 

2. 표준물질 및 일반시약

 2.1 표준물질

Nicoflorin

분자식 : C27H30O15, 분자량 : 593.151u, CAS No. : 17650-84-9

Morin hydrate

분자식 : C15H10O7, 분자량 : 301.035u, CAS No. : 480-16-0 ; 654055-01-3

 2.2 일반시약

  2.2.1 메틸 알코올(methyl alcohol, JT baker)

  2.2.2 아세토니트릴(Acetonitrile, HPLC grade)

  2.2.3 증류수(Distilled water)

  2.2.4 포름산 (Formic acid, Sigma Aldrich )

3. 시험과정

 3.1 표준용액 제조

 3.1.1 표준 물질 적정량을 70% 메탄올 (물:메탄올 = 30:70, 부피 비)로 용해하여 1 mg/mL이 되게 녹

      여 표준 원액으로 한다.

 3.1.2 상기용액을 녹인 후 70% 메탄올로 희석하여 표준용액으로 한다. (1, 5, 25, 50, 100 ng/mL)

 3.2 시험용액 제조
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 3.1.1 건조된 쑥부쟁이 40 Kg을 에탄올 70% 용매를 7리터를 사용하여 3시간에 걸쳐 4회 반복 추출

      한다.

 3.1.2 70% 에탄올 추출로부터 HP-20 open column을 사용하여 물 100%,에탄올 50%, 에탄올 85%를 

      순서대로 분액 받아 그 중 에탄올 50% 분액을 건조한 후 쑥부쟁이 표준 시료로 사용한다.

 3.1.3 표준 시료 약 1 mg을 취한 후 1 mL 에펜도르프 튜브에 넣는다. (1 mg/mL)

 3.1.4 70% 메탄올을 표선까지 맞춘 뒤 초음파진탕기에서 녹인 후 표준시료 시험용액으로 사용한다.

4. 분석 및 계산

 4.1 기기분석

     다음 표 1의 조건으로 사용하되 적용되는 기기에 따라 조정이 필요할 수 있다.

표1. 고성능 액체크로마토그래프 조건

표2. 이동상 조건

표3. 질량분석 조건

표4. MSMS조건

항목 조건

주입량 10 ㎕

컬럼온도 상온　

이동상　
A 용매 0.1% Formic acid

B 용매 Acetonitrile

유속 0.2 ㎖/min

검출기 파장 220 ㎚

성분 선택이온 MS 해상도 조각이온 MSMS 해상도 충돌에너지

Nicoflorin 593 1μ 284.8 1μ 30

Morin 301 1μ 151 1μ 20

시간(분)
용매

A% B%

0 90 10

10 90 10

40 40 60

45 0 100

50 90 10

60 90 10

이온화  장치 조건

가스온도 350℃

가스 유속 10 ℓ/min

분무기 압력 35psi

보조 가스 온도 350℃

보조 가스 유속 12 ℓ/min

　 positive negative

capiliary 3500V 3500V

노즐 전압 0V 0V
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 4.2 계산

표준품 검량선

   <Morin>

 Fig 17. Morin 표준품 검량선

   <Nicotiflorin>

 Fig 18. Nicotiflorin 표준품 검량선

검출한계 (LOD) = 3.3 × SE/S = 3.3 x 163.27/3050.23 = 0.176639

정량한계 (LOQ) = 검출한계 × 3 = 0.53

SE: 공시료를 포함한 가능한 낮은 농도들로 작성한 검량선 회귀직선의 y 절편 표준편차
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S: 회귀직선의 기울기

표5. 지표 물질 함량 분석표

[시료 중 최종 농도 계산식]

- 실험 용액 중의 Nicoflorin, Morin 함량

- 실험 용액의 부피 = 1 mL

- 실험 용액의 농도 = 1 mg / mL 

- LCMSMS 시료 주입량 = 10 uL (시료주입중량 0.01 mg)

- 시료 중의  Nicotiflorin, Morin 함량(%)을 표준품 검량선을 적용하여 삼반복 측정한 후 평균하여 정

량함.

Nicotiflorin 함량 : 0.170269 %

   x = [(6960.67+262.65)/4242.3]ng/0.01 mg = 0.170269 %

Morin 함량 : 0.173095 %

   x = [(3816.67+103.42)/2264.7]ng/0.01 mg = 0.173095 %

Morin Nicotiflorin

함량
(μg)

피크면적
(Au) S/N 함량

(μg)
피크면적

(Au) S/N

0.22 402.05 2.85 0.23 622.38 8.40 

0.61 1274.71 4.96 0.50 1906.88 3.37 

2.20 4874.33 16.83 2.16 9744.64 21.64 

5.00 11226.89 12.05 4.52 20842.49 17.08 

10.07 22696.38 23.85 9.09 42356.50 45.37 

기울기 2264.70 12.11 기울기 4242.30 19.17 

y절편 -103.42 y절편 -262.65

기울기 
평균(s) 3050.23 y절편의 

표준편차 163.27 
정량한계 0.53
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(8) 지표성분 표준품 정보

 Fig 19. 지표물질 함량 및 분자 구조 정보

□시판되는 표준품

표준품 명 Nicotiflorin

제조 판매회사명 Chem Faces

CAS No. 17650-84-9

구조식

함량  0.170269 %

표준품 명 Morin hydrate

제조 판매회사명 Chem Faces

CAS No. 480-16-0   ; 654055-01-3

구조식

함량 0.173095 %
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바. 생리활성 성분에 대한 분리 및 동정 
1. 분획물 조제 및 표준화

Ÿ Prep-HPLC 분리 조건 확립 및 분획물 제작

     Prep-HPLC를 이용하여 단일 Peak 및 R.T (Retention time)을 이용한 방법으로 획득한 분획물을 

획득하여 비만 및 염증 제어 효과를 갖는 성분을 발굴하기 위하여 상대적 제어 강도를 측정하고 

HPLC를 이용하여 성분 분석을 시행하였다. 

 HPLC Shmazu Prep-HPLC

Flowrate 6 mL/min
Columnoven room temperature

Injectionvolume 3300 ㎕
Column Agilent, C18, 21.2x250mm, 7ìm

UVdetection 210nm

Gradient

Min B%

0 1

20 1

90 40

100 100

105 100

110 1

120 1

   

Fig 20. 쑥부쟁이 추출물의 HPLC Profile of Prep-HPLC fraction #1 ~ #24

Ÿ 쑥부쟁이 추출물의 HPLC 데이터를 이용한 화합물 프로파일 작성 

Ÿ 1차년도에 작성된 표준 HPLC 분리방법을 사용하여 Prep-HPLC 분획의 성분 프로파일을 작성하

였다. 

       Fig 21. 쑥부쟁이 추출물의 Prep-HPLC fraction #1 ~ #24

*조건을 탐색하기 위해서 샘플 농도에 330 ul Injection 하여 조건을 탐색 
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Fig 22. 쑥부쟁이 추출물의 표준분액 Activity Profile

Fig 23. 쑥부쟁이 분액 Fr.1 MS

Fig 24. 쑥부쟁이 분액 Fr.2 MS

Fig 24. 쑥부쟁이 분액 Fr.3 MS
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Fig 25. 쑥부쟁이 분액 Fr.4 MS

Fig 26. 쑥부쟁이 분액 Fr.5 MS

Fig 27. 쑥부쟁이 분액 Fr.6 MS
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Fig 28. 쑥부쟁이 분액 Fr.7 MS

Fig 29. 쑥부쟁이 분액 Fr.8 MS
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Fig 30. 쑥부쟁이 분액 Fr.9 MS

Fig 31. 쑥부쟁이 분액 Fr.10 MS

Fig 32. 쑥부쟁이 분액 Fr.11 MS

Fig 32. 쑥부쟁이 분액 Fr.12 MS
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Fig 33. 쑥부쟁이 분액 Fr.13 MS

Fig 34. 쑥부쟁이 분액 Fr.14 MS

Fig 35. 쑥부쟁이 분액 Fr.15 MS
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Fig 36 쑥부쟁이 분액 Fr.16 MS

Fig 37 쑥부쟁이 분액 Fr.17 MS

Fig 37 쑥부쟁이 분액 Fr.18 MS
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Fig 38 쑥부쟁이 분액 Fr.19 MS

Fig 39 쑥부쟁이 분액 Fr.20 MS
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2. 분획물 질량프로파일 및 생리 활성 프로파일 상관관계기반 고속 유효 성분 발굴

     SCAMP를 활용한 효능 함량 연계분석을 활용한 유효성분 발굴 

SACMP 고속 활성 물질 발굴 시스템을 이용하여 활성 성분으로 예상되는 물질 7종이 발굴 되

었으며, 이 중 peak area 가 넓어서 LC/MS에서 peak 크기가 크고, SCAMP에서 활성이 높

고, 분리 및 정제가 쉬운 물질을 지표 물질로 선정하였다.
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3. 생리활성 성분에 대한 분리 및 동정

- Prep-HPLC를 이용하여 단일 peak 및 R.T(Retention time)을 이용한 방법으로 획득한 분획물 

획득하여 효과를 갖는 성분 발굴을 위하여 쑥부쟁이의 유효성분 확인을 위하여 MPLC를 이용한 

성분 분획을 하였다.

Fig 40. 쑥부쟁이 분획 UV 파장 (210nm) 7. Chlorogenic acid (353.7739 m/z), 7,11 . Rutin (609.6036m/z),  

11, 15. Isochlorogenic acid A, B, C (515.6398 m/z), 13. Nicoflorin (593.6129 m/z), 15. Morin 

(301.0353 m/z) 

- 발굴된 항염 약효 물질의 상대적인 활성도가 측정되었다. 항염 성분이 발굴되었으며 표준품의 

LC-PDA Library로 확인되었으며 지표성분인 morin과 nicotiflorin은 NMR로 구조 확인이 되었다.

- 정제 과정은 isocratic prepLC를 사용하여 분획 중의 순물질 정제를 수행하였다.

Fig 41. Morin 정제 방법

분석조건

기기 SHIMADZU MPLC

컬럼 Agilent, C18, 21.2x250mm, 7μm

주입량 500μL

유속 5.0mL/min

이동상
(A) Water

     (B) Acetonitrile

UV 220nm



- 57 -

Fig 42. Nicotiflorin 정제 방법

분석조건

기기 SHIMADZU MPLC

컬럼 Agilent, C18, 21.2x250mm, 7μm

주입량 500μL

유속 5.0mL/min

이동상
(A) Water

    (B) Acetonitrile
UV 220nm
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- NMR 분석을 통하여 항염 유효 성분, morin 과 Nicotiflorin 물질 분자 구조를 표준품과 비교하여 

확인함.  

  (가) 표준물질 Morin의 Proton NMR 실험 

  (나) 분리 정체한 Morin과 표준품의 동등성 NMR 실험 
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  (다) 표준물질 Nicotiflorin의 Proton NMR 실험 

   
  (라) 분리 정체한 Nicotiflorin 과 표준품의 동등성 NMR 실험 
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사. 다기능 개별인정 기능성 원료 등록을 위한 전략 수립

 1) 쑥부쟁이 안전성 관련 자료

  가) 쑥부쟁이 고문헌조사

쑥부쟁이(Aster yomena Makino)는 한국 고유 특산종으로 쑥부쟁이라는 명칭으로 나온 고문

헌은 없으며, 전통적으로 이용되어온 자료를 찾기 위해서 생약명을 기준으로 조사한 결과 

중국문헌에 산백국이라는 생약명으로 까실쑥부쟁이가 수재되어 있으며, 한국에서 이를 약재

로 활용하기 위하여 같은 생약명으로 동속근연종까지 모두 포함하여 유사한 효능을 나타냈

다고 표기하고 있다. 특히 독성관련 자료에서 특별한 독성은 나타나지 않은 것으로 조사되

었다.

   (1) 기원식물

- 한국본초도감 : 국화과의 여러해살이풀 쑥부장이(Aster yomena Makino), 까실쑥부장이

(Aster ageratoides Turcz. ssp. ovatus {Franch. et. Savat.} Kitamura), 개쑥부장이(Aster 

ciliosus Kitamura), 눈개쑥부장이(Aster hayatae Lev. et. Vnt), 섬쑥부장이(Aster glehni Fr. 

Schm. var. hondoensis Kitamura)의 지상부이다.

- 중화본초 : 까실쑥부장이(Aster ageratoides Turcz. ssp. ovatus {Franch. et. Savat.} 

Kitamura)

   (2) 성미: 맛은 쓰고 매우며 성질은 서늘하다.

   (3) 성분: 플라보노이드류, 사포닌류, 당류, 탄닌, 단백질, 아미노산, 엽록소 등이 확인되었다.

   (4) 효능

- 풍열(風熱)로 인한 감기로 열이 나는 증상 및 편도선염, 기관지염 등에 진해, 거담 효과

를 보인다.

- 유방염, 종기에 유효하며, 뱀에 물린 데에 붙여도 해독시킨다. 

 

   (5) 독성 관련 자료 

마우스에게 탕제 240g/kg(성인이 192배 량) 또는 추출물 Ⅰ(산백국의 알코올 엑스의 수용

성 부분을 ether로 추출한 후 모액(母液)을 다시 ethyl acetate로 추출하여 얻은 것)을 

4g/kg(생약 500g/kg에 해당) 내복시키면 3일 이내에는 모두 사망하지 않았고 다만 안정되어 

호흡이 완만해졌으며 털이 부드럽고 습하게 될 뿐으로 12~24시간 만에 회복되었다.  추출

물Ⅰ을 마취한 토끼에게 22 • 42 • 100mg/kg을 정맥 주사하니 혈압이 단시간에 하강했는

데, 호흡에는 뚜렷한 영향이 없었으며 마취한 guinea pig에게는 64mg/kg을 복강 주사하여도 

심전도에 뚜렷한 이상이 없었다.

 2) 식약처 식품의 기준 및 규격(제2016-43호, 2016.05.31.)

 식약처 식품 기준 및 규격에 쑥부쟁이 기원식물 관련 자료를 확인해 본 결과 잎이나 순이 식용가능한 

원료로 등재되어 있으며 특별한 제한사항은 없다.

원재료 이명 또는 영명 학명 또는 특성 가능 제한
사용

부위

쑥부쟁이

왜쑥부쟁이, 

가새쑥부쟁이, 

쑥부장이, Field 

Aster yomena (Kitam.) Honda / Aster 

incisa var. yomena Kitam.
O X 잎
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 3) 쑥부쟁이 기능성 관련 자료

aster

가는쑥부쟁이

가는잎쑥부쟁이, 

가는쑥부장이, 

Thick-stem 

aster

Aster pekinensis (Hance) Chen / Aster 

holophyllus Hemsl. / Aster  integrifolius 

(Turcz.) Franch.

O X 순

가새쑥부쟁이

가새쑥부장이, 

고려쑥부쟁이, 

Incised-leaf 

aster

Kalimeris incisa Fisch. / Aster macrodon 

Lev. & Vaniot / Aster  pinnatifidus f. 

robustus Makino

O X 잎

갯쑥부쟁이
Bristle-hair 

aster

Aster hispidus Thunb. / Aster batakensis 

Hayata
O X 순

까실쑥부쟁이

껄큼취 

산쑥부쟁이, 

Rough surface 

aster

Aster ageratoides Turcz. / Aster 

ageratoides subsp. amplexifolius  (Siebold 

& Zucc.) Kitam.

O X 잎

눈개쑥부쟁이

개쑥부장이, 

눈개쑥부장이, 

Dwarf Korean 

plum yew

Aster hayatae H.Lév. & Vaniot O X 순

벌개미취 

고려쑥부쟁이, 

별개미취, 

Korean starwort, 

Montane aster

Aster koraiensis Nakai / Asteromoea 

koraiensis (Nakai) Kitam. / Gymnaster  

koraiensis (Nakai) Kitam.

O X 잎

섬쑥부쟁이

부지깽이, 

섬쑥부장이, 

구메리나물, 

Ulleungdo aster

Aster glehni F.Schmidt / Aster 

korsakoviensis Lev. & Vaniot
O X 순

기능/효능 관련자료 설  명

총폴리페놀 

화합물

-에틸아세테이트 분획물에서 tannic

acid를 이용하여 함유량 계산시 

7.91mgTAE/g로 가장 많이 함유되어 

있었으며, 물 분획물에서도 

5.95mgTAE/g 함유
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항산화능

-추출 부위별 및 용매별 항산화

(DPPH) 작용능 비교시 줄기>꽃>뿌

리 순

-대조구로 비교한 동일 농도의 BHT,

vitamin C, α-tocopherol 보다 월등히 

높은 수준

항염증

-대식세포 Raw 364.7 cell의 nitric

oxide 생성 억제를 유의적으로 하였

으며, Raw 364.7 cell 내 LPS에 의해 

유도된 iNOS 단백질에서 50㎍/mL의 

EtOAc 추출물을 처리시 81.5%의 발

현 억제 효과가 확인됨.

비만

-섬쑥부쟁이 추출물 또는 이의 분획물

은 체중을 감소시키고, 체내 지방량

을 감소시키며, 혈장 내 클루코즈 및 

총 콜레스테롤 수준을 감소시키고 체

내 지방 축적량을 감소시키며 특히 

지방대사 및 지방세포형성에 관여하

는 유전자 발현을 감소시킴이 확인됨
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항암

-인체 간암세포주인 HepG2에 용매별 

각 시료 분획물을 100~500㎍/mL의 

농도를 첨가하였을 때의 암세포 증식

억제 효과를 보았을때 200㎍/mL 첨

가시부터 AYMEE, AYMEA 및 

AYMB 층에서 94.5%의 높은 암세포 

증식효과를 나타냄.

미백

-피부 내에서 멜라닌 중합체 생합성을 

효과적으로 저해하는 tyrosinase 저해

활성을 측정한 결과  1,000㎍/mL 농

도에서 50%의 저해능을 보임. 비교군

인 vitamin C 100㎍/mL에서 99%의 

저해능을 보인것보다는 낮은 값을 보

였지만, 진달래꽃 열수 및 에탄올 추

출물 1,000㎍/mL에서 24%, 48%의 

저해를 보인것과 비교하면 쑥부쟁이

의 활성이 우수함을 알 수 있음.

주름

-피부의 탄력성 유지와 주름생성과 관

련있는 elastase 저해활성을 1,000㎍

/mL에서 측정한 결과 대조군인 

vitamin C의 경우 49%의 저해효과가 

나타났으며, 쑥부쟁이 헥산 분획물 

21.4%, 쑥부쟁이 에틸아세테이트 분

획물이 44.9%의 elastase 저해 효과가 

나타남. 물 분획물에서는 거의 나타

나지 않음. 익지인 열매의 열수, 에탄

올, 메탄올 추출물에서 25%, 7%, 26%

의 결과와 비교시 쑥부쟁이의 

elastase 저해 활성이 우수함.
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 4) 개별인정 복합기능성 원료 등록을 위한 전략 수립

  가) 비만 관련 건강기능식품 인증 현황

   현재 비만 관련 건강기능식품은 체지방 감소에 도움을 주는 건강기능식품으로 분류되어 있으며 원료 

현황은 아래와 같음

향료

-쑥부쟁이 지상부위를 수증기 증류장

치로 추출한 정유의 회수율은 0.03%

로 천연정유 상용화는 경제적인 면을 

고려해 볼때 쉽지 않으나, 이 식물정

유의 독특한 향취는 향후 조합향료를 

이용한 상용화의 가능성이 매우 높

음.

-주성분으로는 germacrene D(11.56%)

가 woody type의 향을 가지고 있으

며, 딸기꽃, 호두나무, 무화과나무 잎

의 주성분으로 알려져 있음.

-Camphor(5.23%)는 약간 minty한 향

취를 나타내며 borneol의 제조원료로 

사용되기도 하며, 근육통, 피부염증,

소염, 진통제, 국소마취제, 살균방부

제 등의 다양한 용도록 활용되고 있

음.

-Caryophyllene(3.18%)은 woody

spicy한 향을 가지고 있어서 향신료

로 이용.

-Germacrene B(3.09%)는 germacrene

D와는 달리 상큼한 향을 나타냄.

번호 원료명 인정등급 일일섭취량 섭취시 주의사항

1
히비스커스 등 

복합추출물

생리활성

기능 

2등급

히비스커스등 복합추출물로서 

2,079 mg/일

체지방 감소는 

반드시 식사조절과 

운동이 병행되어야 

효과적임

2
공액리놀레산(유리지방산

)

생리활성

기능 

2등급

총 공액리놀레산 으로서 2~4 

g/일 (인정번호에 따라 

일일섭취량 차이)

① 위장장애가 발생 

할 수 있으므로 

주의 ② 영·유아, 

임산부는 섭취를 

삼가 ③ 식사조절, 

운동을 같이 하는 
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것이 바람직 함

3
Green Mate Extract

EFLA® 920
생리활성

기능

2등급

Green Mate Extract EFLA® 
920로서 3 g/일

4
가르시니아 

캄보지아껍질 추출물

생리활성

기능

1등급

가르시니아 캄보지아껍질

추출물로서 총 (-)-HCA

750~2,800 mg/일

임산부와 수유기 

여성

은 섭취를 피하는 

것이

좋음

5
APIC 대두배아 추출물등

복합물

생리활성

기능

2등급

APIC 대두배아 추출물등

복합물 로서 700 mg/일

① 알르레기성 

비염, 천

식, 우유 알레르기

반응을 나타내는 사

람 섭취 주의 ② 

임산부, 수유기 

여성

및 어린이는 섭취에

주의

6
중쇄지방산(MCFA) 함유 

유지

생리활성

기능

2등급

일반 식용유 섭취방법과 동일

7
식물성유지 

디글리세라이드

생리활성

기능

2등급

일반 식용유 섭취방법과 동일

8
콜레우스 포스 콜리 

추출물

생리활성

기능

2등급

콜레우스 포스콜리 추출물로서

500 mg/일

① 항응고제 또는 

혈압

조절제를 복용하거

나 혈압이 낮은 

분은

섭취 주의 ② 

임산부, 수유여성,

어린이 섭취 주의

9 깻잎추출물

생리활성

기능

2등급

깻잎추출물 (PF501)로서

2.7 g/일

유·소아, 임산부 

및 수

유부 여성은 섭취 

주의

10
L-카르니틴 

타르트레이트

생리활성

기능

2등급

L-카르니틴 으로서 2 g/일

11
레몬 밤 추출물 

혼합분말

생리활성

기능

레몬 밤 추출물 혼합분말로서

1380 mg/일

① 알레르기 반응이 

나
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2등급

타날 경우 섭취중단 

② 섭취 후 

진정작용이

나타날 수 있으므로

주의 ③ 어린이, 

임산부 수유

부 섭취주의

12 녹차추출물

생리활성

기능

2등급

카테킨 으로서 0.3～0.5 g/일

카페인이 함유되어 

있

어 초조감, 불면 

등을

나타낼 수 있으므로

주의

13
서리태 (쥐눈이콩) 

펩타이드복합물

생리활성

기능

2등급

서리태(쥐눈이콩) 

펩타이드복합물로서 4.5 g/일

14 키토올리고당

생리활성

기능

3등급

키토올리고당으로서 3g

게 또는 새우에 

알레르기

가 있는 사람 섭취 

주의

(게 또는 새우를 원 

재료

로 사용한 경우에 

한함)

15 마테열수 추출물

생리활성

기능

3등급

마테열수추출물로서 3 g/일

16 돌외잎주정 추출분말

생리활성

기능

2등급

돌외잎주정추출분말로서 450 

mg/일

과량섭취시 위장 

장애

(구토와 위장운동 

증가)

17 핑거루트 추출분말

생리활성

기능

2등급

핑거루트추출분말로서 600 

mg/일

18
락토페린(우유정제

단백질)

생리활성

기능

2등급

락토페린 로서 300 mg/일

우유 및 유제품 

알레르

기가 나타나는 사람 

섭

취 주의

19
미역등 복합 

추출물(잔티젠)

생리활성

기능

미역등 복합 추출물(잔티젠)

으로서 600 mg/일

① 임산부, 

수유부는 섭
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  나) 천식 관련 건기식 현황

   현재 기관지 천식 관련된 건강기능식품은 면역 기능 개선 중 과민면역반응 개선에 도움을 줄 수 있는 

건강기능식품으로 분류되어 있어 복합기능성의 타겟을 과민면역반응개선으로 명확히 해야 할 것이며, 과

민면역반응개선 건강기능식품 원료는 아래와 같다.

3등급

취 시 주의 ② 석류 

알레르기가 있

는 사람 섭취 주의 

③ 에스트로겐 

호르몬

에 민감한 사람섭취

주의

20 키토산

생리활성

기능

2등급

키토산으로서 3.0 ∼ 4.5 g/일

게 또는 새우에 

알레르

기가 있는 사람은 

섭취

에 주의

(게 또는 새우를 

원재료

로 사용한 경우에 

한함)

번호 원료명 인정등급 일일섭취량 섭취시 주의사항

1
Enterococcus faecalis

가열처리 건조분말

생리활성

기능 

2등급

Enterococcus faecalis

FK-23 효소 및

가열처리건조분말

로서 1 g/일

2
구아바잎추출물 등 

복합물

생리활성

기능 

2등급

구아바잎

추출물등

복합물로서

800 mg/일

임산부, 수유 여성 

섭취

삼가

3 다래추출물

생리활성

기능

2등급

다래추출물

로서

2 g/일

임산부, 수유기 

여성은

섭취 전 의사와 

상담

4
피카오프레토 

분말등복합물

생리활성

기능

3등급

신청원료 중 ‘아세로라농축물,

계피추출물,

피카오프레토

분말 3종 혼합물’로서

1,350 mg/일

임산부, 수유부, 

어린이

섭취 주의
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  다) 복합 기능성 관련 건강기능식품 현황

 기능성원료가 한 제품에 2가지 이상 복합하여 포함되어 있는 제품들을 조사한 결과 한 제

품에 복합하여 함유되어 있는 기능성원료의 개수는 2개에서 37개의 원료를 복합한 제품까

지 다양하였다. 복합하여 사용하고 있는 기능성 원료에는 비타민 및 무기질이 다수로 비타

민 및 무기질의 영양소를 제외하고 동일한 기능성분을 제공하기 위한 기능성 원료들을 하

나의 원료로 간주하여 파악한 결과 복합 건강기능식품으로 파악된 제품의 개수는 183개 제

품이었고, 이들 중 기능성 원료를 2개 이상 함유하고 있는 제품은 총 177제품, 3가지 이상 

함유하고 있는 제품은 모두 6개 제품이 있었다. 현재의 식약처 건기식 인증 관련 체계에 

따라 복합기능성 제품을 개발하기 위해서는 현재 개발 중인 쑥부쟁이 이외의 소재를 선정

하여 따로 개발하는 방법이 있지만 사업기간과 사업비의 한계가 있을 것으로 생각되며  우

선 한가지 기능성 인증을 획득한 이후에 추가로 개별인증형 원료 인증을 받아야 할 것으로 

사료된다.

(1) 복합기능성 제품 시장

 대부분 제품이 기능성원료 2개 이상 함유하여 복합기능성 제품으로 출시되고 있다.

제품사진 제품명 판매원 기능성 원재료

풀비타슬림

업 뷰티
올가

체지방감소, 

피부건강, 

배변활동에 

도움

가르시니아캄보

지아, 식이섬유, 

베타카로틴

가르시니아

맥류약엽

JW중외제

약

체지방감소, 

피부건강

가르시나아 

캄보지아, 

맥류약엽

해초록 대상
콜레스테롤 

개선, 피부건강

키토올리고당, 

클로렐라

리튠 

프로아이

LG생명과

학
눈 건강

루테인지아잔틴

복합추출물, 

베타카로틴

5 소엽추출물

생리활성

기능

4등급
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 5) 시제품 제형 연구

가) GRS-1(쑥부쟁이) 추출물 소재의 특성에 맞는 최적 시제품 개발을 위하여 정제, 액

상 등의 제형에 대한 제조공정을 연구하고 제형 특성을 분석하였음

나) 분말화 연구

① GRS-1 복합추출물의 건강기능성 원료 제조를 위해 부형제를 일정량 혼합하여 분말

화 연구를 진행하였음

㉮ 말토덱스트린 첨가

- 아래와 같은 비율로 말토덱스트린을 첨가하여 결정 분말화 가능 여부를 확인하였음

구 분
덱스트린 첨가 비율(%)

20% 30% 60% 100%

결정 분말화 가능 여부 불가능 가능 가능 가능

* GRS-1 추출물 : 덱스트린 무게비 %

- 말토덱스트린을 이용하여 분말화 연구를 진행한 결과, GRS-1 추출물 고형분 함량

(70%)에 덱스트린 30%를 첨가하여 분무건조를 통해 분말화가 가능하였음

다) 정제 제형 연구

가) 앞의 분말·과립화 연구를 통하여 GRS-1 추출물의 분말화가 가능함을 확인하였고 

이를 통해 고형제 연구를 진행할 수가 있었음

나) 섭취와 보관이 용이하며 휴대성이 높은 정제화 연구는 상품성을 높일 수 있는 제

품의 고품격화를 보일 수 있을 것이라 판단되며 이에 대한 연구를 진행하였음

다) 부형제 첨가 조건 검토

① 타정 시 부피를 채워주기 위하여 결정셀룰로오스 21.25%와 유당분말13%를 첨가하

였음

② 정제 제작과정에서 원료에 포함된 다당류에 의하여 타정기 내에 원료가달라붙는 문

제점이 발생하였음 이를 해결하기 위한 방법으로 활택제로서 스테아린산마그네슘 1.2%

를 첨가하여 문제를 개선할 수 있었음

그림 1. 체지방 감소에 도움을 주는 GRS-1 시제품 제형
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6)  GRS-1 추출물의 인체적용시험 신청

1) 진행 단계

가) CRO 업체와 선정 및 계약

① (주)파마크로 : 2018년 12월 계약 완료

나) 인체적용시험 시험군, 대조군 시료 제조

① 시험군은 GRS-1 추출물을 이용하여 시제품 개발과 동일한 방법으로 제작함

나) IRB 신청 준비

① IRB 신청 자료 작성 및 제출

② IRB 신청 자료는 식약처 개별인정 신청 서류의 양식을 토대로 작성중이며 (주)파마

크로에 전달하여 검토를 요청할 예정임

③ 인체적용시험 프로토콜 작성 : 인체적용시험을 통한 체지방 개선 소재인 GRS-1 추

출물 정제에 대한 기능성 평가를 하기 위해 피험자수, 시험방법, 통계처리 방법 등에 

관한 프로토콜을 작성하여 양지병원에 제출할 예정임

3. 기능성 원료 인정 신청을 위한 자료 요약

1. 원료명 쑥부쟁이 추출물

2. 원재료 쑥부쟁이(Aster yomena) 잎
3. 기능(지표)성분 Rutin, Nicotiflorin, Morin

4. 제조공정
원재료→세척→주정추출→여과→농축→부형제 첨가 및 건조→쑥부쟁이 

추출물

5. 규격 및 시험방

법

O 성상: 진한 갈색의 떫은 맛이 나는 분말

O 기능(지표)성분: Rutin 9.3㎍/g, Nicotiflorin 1.7㎍/g, Morin 1.7㎍/g

3) 유해성분

∙ 납: 1 ppm 이하

∙ 총비소: 1 ppm 이하

∙ 카드뮴: 0.5 ppm 이하

∙ 총수은: 0.5 ppm 이하

기능(지표)성분 

시험법
자사시험법 *시험법 검증 자료 첨부

규격외

(잔류농약)
잔류농약 50종 분석 결과, 모두 불검출

6. 안전성

의사결정도

의사결정도: 나

(섭취경험이 있는 원재료를 제조ㆍ가공한 것으로

섭취량이 일상섭취량 보다 증가하지 않음)

섭취 근거
<인정현황>

□국내
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. 쑥부쟁이는 식품원료로 사용가능함 (식품공전, 식약처 고시 제2015-제

5조1항)

. 현재 쑥부쟁이 추출물로 과민면역완화 건강기능식품 기능성 원료로 

신청중임

□국외

. 일본에서 쑥부쟁이가 식품으로 분류되어 있음 (후생노동성식품안전부

의 농수산물 등의 식품분류표)

<사용현황>

□국내

. 쑥부쟁이 환, 분말 제품이 일반식품으로 판매되고 있음

□국외

. 일본에서 쑥부쟁이는 분말, 과립 형태의 일반식품으로 유통되고 있음

안전성 

정보

□ 안전성 정보 DB

. 쑥부쟁이에 대한 이상반응, 부작용 보고 없음

섭취량 

평가

1) 인체적용시험 유효 용량에 따른 쑥부쟁이 1일 섭취 기준

구분 주정추출분말 건조물 생물
1일 섭취량 2g 6.7~10g 67-100g

독성 

시험
해당사항없음.
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아. 쑥부쟁이 제품개발

가공상품의 개요 쑥부쟁이 머핀, 쿠키

필요성

Ÿ 국내외 관광객을 위한 지역 대표 먹거리 및 관광자원화 

Ÿ 지역 대표 먹거리 개발을 통한 지역경제 활성화 및 일자리 창출

Ÿ 지역특산물을 활용하여 기호성과 건강성이 강화된 식품 개발 필요

대표제품

용도

Ÿ 지역 대표 먹거리

Ÿ 직접 수확한 쑥부쟁이를 가지고 특화된 머핀, 쿠키 만들기 체험 접목

Ÿ 카페 대표 주전부리

Ÿ 선물용 제품

성능(품질)

지역특산

등

Ÿ 구례지역 활력작목 쑥부쟁이 활용 대표 간식

Ÿ 직접 재배한 친환경 쑥부쟁이를 이용

Ÿ 부재료인 우리 밀, 쌀은 구례군 생산 제품 사용

Ÿ 국내산 원료만 사용

Ÿ 기존 머핀에 비해 다양한 야채와 여러 종류의 견과류가 포함되어
영양균형이 잡혀 있는 완전식품

Ÿ 안전한 식품 
(친환경 인증 무항생 달걀 사용, 색소나 방부제 혹은 식품첨가제를 사용하지 않음)

Ÿ 구례의 유명 관광지에서 판매될 수 있는 우수한 관광 상품

Ÿ 신선한 쑥부쟁이를 연중 생산하고 공급할 수 있는 전국 유일의 업체

특성

(외관,구조,

디자인등)

l 각 제품은 개별포장 및 패키지로 포장됨

l 고객의 요청에 따라 다양한 규격을 생산함

l -40℃급속 냉동식품으로 장기간 보관 가능하고 해동 후 식감 그대로 유지

l 삼면자동포장 및 금속검출기 통과로 안전성 확보
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국내외 관련기술현황

Ÿ 안동을 비롯한 전국 지자체에서 지역 특산품을 이용한 가공식품 개발 및 이를 

활용한 관광 상품화를 통하여 지역 경제와 농민의 수익증대에 도움을 주고 있음

※ 지역 특화 빵류 특허 현황

주   요   내   용 특허권자
특허등록 

번호
◦대추 추출물을 포함하는 빵 조성물 학교법인 영남학원 10-0529003

◦울금, 녹차, 영지버섯, 흰목이버섯을 포함하는 빵의 

제조방법

㈜파고다에프에스, 

조선대학교 

산학협력단

10-1068522

◦오곡분을 이용한 빵 제조방법 주식회사 파리크라상 10-0803336

◦기능성 동아 빵 및 그 제조방법
전라북도(농업기술원

)
10-0446986

◦귀리 발아 효소를 이용한 빵의 제조방법 김범안 10-1215510

◦천마를 함유하는 기능성 빵 씨에프 주식회사 10-0411506

◦꾸지뽕 효소를 이용한 빵의 제조방법 김상균 10-1226149

◦뽕잎분말을 이용한 빵의 제조방법 조남지(충남) 10-0314910

◦한국산 겨우살이 추출물을 이용한 항당뇨빵 

제조방법과    이로부터 얻어지는 항당뇨 활성을 갖는 

당뇨빵

김종배, 허상녕 10-0547187

◦상황버섯을 이용한 찰보리빵 제조방법 허정미 10-0775145

◦고구마와 오디가 함유된 쌀빵의 제조방법 및 이에 

의해

  제조된 쌀빵

김행중 10-0774240

◦찰보리빵 및 그 제조방법 서영석 10-0451057

◦백년초 열매를 이용한 찰보리케이크 제조방법 구복선 10-1069505

◦저혈당지수 특성을 갖는 제과ㆍ제빵용 조성물 및 

이를

  제조하는 방법

경남대학교 

산학협력단
10-1181876

◦버찌 분말을 포함하는 노화방지용 건강식품의 

제조방법

충남대학교 

산학협력단
10-1110198
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기술경쟁력

▣ 2년간 제품개발 시험연구 기술

○ 쑥부쟁이와 베이스(우리밀, 쌀)의 배합비율, 숙성시간, 반죽정도 조건 정립

○ 소비자 반응 조사를 통한 제품 개발

○ 쑥부쟁이 우수종 선발 시험연구 : 자생쑥부쟁이 Aster yomena종 육성

○ 쑥부쟁이 분말화 조건 확립

○ 쑥부쟁이 머핀, 쿠키 제조방법 특허출원 : 2건

○ 쑥부쟁이 기능성 시너지 효과

- 쑥부쟁이 비만억제, 체중 감소효과 첫 확인(KBS1 뉴스광장)

- 쑥부쟁이 추출물의 간세포내 지방축적 억제효과 연구결과 발표

※ 상지대학교 한의학과 안효진 교수

- 칼슘과 철분보충 및 과잉 섭취한 나트륨 배출에 탁월한 효과(세종전통음식연구소)

- 쑥부쟁이 기능성 식품원료 등재 시험연구(농촌진흥청 기능성식품과)

▣ 브랜드 파워

○ TV 6시 내고향, 생생 정보통, 한국인의 밥상 등 12회 방영

○ 경향신문「눈도 입도 즐거운 쑥부쟁이의 변신」, 전남일보, 조선일보 등 신문 보도 340회



- 75 -

▣ 핵심 기술 개요

 ○ 쑥부쟁이 머핀, 쿠키 배합비 등 제조 방법

○ 친환경 재료를 쓴 상품

 ○ 구례군 지역특산 자원 활용 지역특화 상품

▣ 향후 추진 계획

 ○ 구례삼촌 쑥부쟁이 머핀, 쿠키 지역 대표 빵 관광소재로 육성

 ○ 생산시설 확대 : 대규모 생산 가능케 함으로 전국적 판매망 확대

 ○ 유통판매 분야 : 생산라인 확대, 시설 고급화로 홈쇼핑 판매망 확보

 ○ 상품화 분야 : 쑥부쟁이 관련 기타 상품 개발

▣ 전국 대표 관광지에서 흔히 볼 수 있는 구례대표 빵으로 육성

 ○ 지역주민과 관광객에게 빼놓을 수 없는 먹거리 문화 제시

 ○ 지역 문화 활성화 상품으로 육성하여 차별화 경쟁력 확보

 ○ 지역 브랜드 파워 확보
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가공상품의 개요 쑥부쟁이 간편 비빔밥

필요성

Ÿ 쑥부쟁이 즉석 조리나물의 간편식화

Ÿ 쑥부쟁이 음식의 대중화

Ÿ 지역특산물을 활용하여 기호성과 건강성이 강화된 식품 개발 필요

Ÿ 체지방 감소 효능이 있는 쑥부쟁이 활용성 증대 필요

대표제품

용도

Ÿ 지역 대표 먹거리

Ÿ 직접 수확한 쑥부쟁이를 가지고 선별하여 각종 야채와 함께 넣은 즉
석조리 제품

Ÿ 카페 대표 주전부리

Ÿ 선물용 제품

성능(품질)

지역특산

등

Ÿ 직접 재배한 친환경 쑥부쟁이를 이용

Ÿ 국내산 원료만 사용

Ÿ 안전한 식품 
(친환경 인증 무항생 달걀 사용, 색소나 방부제 혹은 식품첨가제를 사용하지 않음)

Ÿ 구례의 유명 관광지에서 판매될 수 있는 우수한 관광 상품

Ÿ 신선한 쑥부쟁이를 연중 생산하고 공급할 수 있는 전국 유일의 업체

특성

(외관,구조,
l 각 제품은 개별포장 및 패키지로 포장됨
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디자인등)
l -40℃급속 냉동식품으로 장기간 보관 가능하고 해동 후 식감 그대로 유지

l 삼면자동포장 및 금속검출기 통과로 안전성 확보
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자. 쑥부쟁이 제품 홍보 및 판매
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▲공영홈쇼핑 통한 판매
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▣ 유통 채널 다변화

○ 공영홈쇼핑 채널을 통한 판매 

- 2018년 12월 24일 오후 3:20~4:10분 방영

- 구례삼촌 나물비빔밥 1200셋트 판매

○ 해외 시장 개척

- 쑥부쟁이 건나물 수출 약 1,500kg

▣ 납품성과

○ 쑥부쟁이 나물, 쿠키세트 1,600상자 추석선물세트 납품

○ 오수휴게소 풀무원, 황전 휴게소 삼립식품 머핀, 쿠키 8월 납품

○ 인사동 사찰음식점 6,000개/1년 납품 계약 체결

○ 카페업체와 쑥부쟁이 머핀,쿠키 납품 계약 체결 : 6개소(서울, 일산, 목포 등)

○ 급식업체 햇뜰푸드(부산), 떡수라(부산, 창원) 머핀 납품 협의 중

○ 전국 단체급식 납품 

▣ 기타 과제 선정

○ 2017년 쌀 산학연협력사업 가공품 개발업체에 선정

- 올해 전라남도농업기술원에서 추진한 산학연협력사업에 농업회사법인 구례삼촌

이 선정되어 3000만 원 사업비를 지원받아 우리쌀 머핀, 쿠키, 호두과자 등 쌀주

전부리 개발을 추진

▣ 쑥부쟁이 전문 산채밥상 개발

○ 쑥부쟁이 전문 식당 양성을 위한 산채밥상 개발
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○ 쑥부쟁이 전문 식당 컨설팅
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▣ 수상실적

○ 6차산업 경진대회 농촌진흥청장상 우수상 수상 (2017. 10. 18)

○ 세계농업 기술상 수상 (2016. 8. 16)
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2-2. 연구개발 성과

가. 국내외 논문 게재 

코드번호 C-06-01

No 논문명 학술지명
주저
자명

호 국명
발행
기관

SCI여부
(SCI/비SCI)

게재일 등록번호

1

High-Throughput 
Detection of 

Antioxidants in 
Mulberry Fruit Using 
Correlations between 
High-Resolution Mass 
and Activity Profiles 
of Chromatographic 

Fractions

Plant 
Methods

Ye Ji Par, Si 
Hyun Seong, Min 

Sun Kim, 
Sang-Wan Seo, 
,Mee Ree Kim, 
Hyun Sik Kim

13:108 영국 BioMed 
Central

SCI
IF=4.269

JCR상위 10%
2018.12

2

고지방 식이로 유도된 
비만 생쥐에서 쑥부쟁이 
에탄올 추출물의 항비만 

효과

동의생리병리
학회지

이호재.김현식,서상
완

대한민
국

대한동의생
리학회 비SCI 2017.11

나. 국내 및 국제학술회의 발표

코드번호 C-06-02

No 회의명칭 발표자 발표일시 장소 국명

1 한국질량분석학회 김민선 2016.08.18 경주컨벤션센터 대한민국

2 한국자원식물학회 서상완 2017.09.28
세명대학교
학술관

대한민국

3 한국질량분석학회 박솔비 2018.08.23 창원컨벤션센터 대한민국
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다. 지식재산권(특허, 실용신안, 의장, 디자인, 상표, 규격, 신품종, 프로그램)

바. 전문연구 인력양성

코드번호 C-06-06

No
1 분류

기준
년도

현 황
학위별 성별 지역별

박사 석사 학사 기타 남 여 수도권 충청권 영남권 호남권 기타

1 인력양성 2016 1 1 1
2017 1 2 3 1 2
2018 1 1 2 2

아. 기술거래(이전) 등

코드번호 C-06-04

No
지식재산권 등 명칭
(건별 각각 기재)

국 명
출원 등 록

기여율
출원인 출원일 출원번호 등록인 등록일 등록번호

1

쑥부쟁이 추출물을
유효성분으로
포함하는 항염증

조성물

대한민국

구례삼
촌,
한국기
초과학
지원연
구원,
호남대
학교

2016.12.
29

102016018
2976

2

쑥부쟁이
추출물을
유효성분으로
포함하는 항비만

조성물

대한민국

구례삼
촌,
한국기
초과학
지원연
구원,
호남대
학교

2016.12.
29

10201601
82864

3

쑥부쟁이 에탄올
추출물을

유효성분으로하는
항비만 조성물

대한민국

구례삼
촌,
한국기
초과학
지원연
구원,
호남대
학교

2017.12.
28

10201701
82159

4.

쑥부쟁이 추출물
또는 쑥부쟁이
분획추출물을
이용한 항염 및
항비만 조성물과
상기 조성물을
제조하는 방법

대한민국

구례삼
촌,
한국기
초과학
지원연
구원,
호남대
학교

2018.12.
28

10201801
73303
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코드번호 C-06-08

No 기술이전 유형 기술실시계약명
기술실시

대상기관

기술실시

발생일자

기술료

(당해연도 발생액)

누적

징수현황

1 기술이전

고분해능 질량분석

법과 약리활성검사

를 이용한 천연물

의 약리 활성물질 

발굴 방법

제천한약영

농조합법인
2018.12.1 3,000,000 3,000,000

3. 목표 달성도 및 관련 분야 기여도

3-1. 목표

▶ 구례산 쑥부쟁이를 이용한 2개 이상의 만성 질환(천식, 비만) 예방 및 완화를 위한 복합 기능

성 식품소재 개발

○ 구례산 쑥부쟁이의 기관지 천식 억제 효능 검증 및 건강기능식품 개별인증을 위한 근거자료 

확보 

○ 연구 결과의 사업화로 쑥부쟁이 재배 농가 수익 증대 및 지역경제 활성화

3-2. 목표 달성여부

연
도

구분 세부과제명 연구개발 목표 및 내용
가중치
(%)

달성도
(%)

1

차

년

도

제1세부

(주관)

쑥부쟁이를 

활용한 

가공제품 개발 

및 사업화

․ 원료 재배방법 표준화

․ 추출 조건 설정 및 제조공정 표준화

․ 개별인정 기능성 원료 등록을 위한 전략 수립

30 100

제1협동
쑥부쟁이 지표 

성분의 분석 

방법 발굴

․ 추출법 확립 및 생리활성 성분 분석

․ 지표물질 선정
30 100

제2협동

쑥부쟁이를 

활용한 

비만/천식 억제 

효과 연구

․ 천식 기능성 평가(in vitro)

․ 비만 기능성 평가(in vitro)
40 100

2

차

년

도

제1세부

(주관)

쑥부쟁이를 

활용한 

가공제품 개발 

및 사업화

․ 기능성 원료의 제조공정 표준화 및 기준규격 설정

․ 시제품 개발
30 100

제1협동
쑥부쟁이 지표 

성분의 분석 

방법 발굴

․ 생리활성성분 분리방법 표준화

․ 원료기준 규격 확립

․ 기능성 원료의 기능성 평가 인체적용시험 준비

30 100
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3-3. 목표 미달성 시 원인(사유) 및 차후대책(후속연구의 필요성 등)

○ 기능성 원료의 기능성 평가 인체적용시험 준비 미비 사유

- IRB 승인 조건인 기능성 원료의 특성에 대한 검토를 바탕으로 기능성분(또는 지표성분)의 

대표성이 확보되었는지 여부에서 쑥부쟁이는 지표물질이 밝혀지지 않았기 때문에 쑥부쟁이의 

성분을 분획하여 생리활성 물질을 탐색하는 과정에서 시간이 지체되어 사업기간내에 달성이 

힘들었음. 2019년 1월에 NMR을 통하여 성분을 확인하여 IRB 승인을 받는데는 무리가 없어보

임.

○ 논문실적 미비 사유

쑥부쟁이는 지표물질이 밝혀지지 않았기 때문에 쑥부쟁이의 성분을 분획하여 생리활성 물질을 

탐색하는 과정에서 시간이 지체되어 사업기간내에 달성이 힘들었음. 그러나 생리활성 물질을 

규명하여 2019년 4월부터 논문(쑥부쟁이 에탄올 추출물의 급성췌장염 보호 효과/대한본초학회

지)이 게재되었음.

4. 연구결과의 활용 계획 등

○ 활용방안

- 만성질환(비만, 천식)에 대한 멀티 기능성을 나타내는 새로운 복합 기능 식품 소재의 제품 개

발 및 산업화

- 기업에 연구성과물 기술 이전을 통하여 건강기능식품 개별 인정 추진

- 산학연 공동으로 사업단 구성하여 산업화 추진 (유통 및 마케팅 추진)

제2협동

쑥부쟁이를 

활용한 

비만/천식 억제 

효과 연구

․ 천식 기능성 평가(in vivo)

․ 비만 기능성 평가(in vivo)
40 100

3

차

년

도

제1세부

(주관)

쑥부쟁이를 

활용한 

가공제품 개발 

및 사업화

․ 대량생산공정 확립

․ 시제품 개발 및 사업화

․ 쑥부쟁이의 기능성과 안정성을 평가하기 위한 인체적용

시험 신청

30 70

제1협동
쑥부쟁이 지표 

성분의 분석 

방법 발굴

․ 시제품 성분 분석 표준화 30 100

제2협동

쑥부쟁이를 

활용한 

비만/천식 억제 

효과 연구

․ 쑥부쟁이의 기능성에 대한 기전 연구

․ 기능성 원료 인정신청 제출자료 작성
40 90
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- GMP 시설을 이용한 건기식 원료 및 제품 생산

- 제형별 검토를 통한 시제품 생산 및 소비자 니즈를 충족시킬 수 있는 제품 추구

- 나아가 관광, 체험, 지역경제 활성화 등 최근 국가 산업 방향인 6차 산업과의 연계 가능
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<별첨작성 양식>

[별첨 1]

연구개발보고서 초록

과 제 명
(국문) 쑥부쟁이를 활용한 만성질환 개선 다기능 소재 개발

(영문)Development of multi-fuctional material on prevention of the chronic disease

using Aster yomena

주관연구기관 농업회사법인 구례삼촌
주 관 연 구

책 임 자

(소속)농업회사법인 구례삼촌

참 여 기 업 (성명)이명엽

총연구개발비

(700,000 천원)

계 700,000천원 총 연 구 기 간 2016.07.07～2018.12.31(2 년 6월)

정부출연

연구개발비
560,000천원

총 참 여

연 구 원 수

총 인 원 36

기업부담금 140,000천원 내부인원 24

연구기관부담금 외부인원 12

○ 연구개발 목표 및 성과

▶ 구례산 쑥부쟁이를 이용한 2개 이상의 만성 질환(천식, 비만) 예방 및 완화를 위한 복합 기능성 식
품소재 개발
- 구례산 쑥부쟁이의 기관지 천식 억제 효능 검증 및 건강기능식품 개별인증을
위한 근거자료 확보
- 연구 결과의 사업화로 쑥부쟁이 재배 농가 수익 증대 및 지역경제 활성화
○ 연구내용 및 결과

1. 제품에 대한 시장 분석 및 전략 수립

- 만성 질환2개 영역(천식, 비만)에 따른 쑥부쟁이 소재 선정

- 기존 제품과 차별화된 형태의 쑥부쟁이 건강 기능성 제품의 개발을 위한 제품 개발 방향 설정

2. 복합 기능성 소재의 대량생산공정 확립

- 기능성 원료의 제조공정표준화 및 생산 공정 최적화

- 소재에 대한 가공 적성연구

- 소재에 대한 안정성 연구

3. 생리활성 성분에 대한 분리 및 동정

- 분획물 조제 및 표준화

- 분획물 및 생리 활성성분에 대한 효능 평가

- 생리활성 성분에 대한 분리 및 동정

4. 원료에 대한 기준규격 및 지표물질 밸리데이션

5. 기능성 활성 평가

- 세포 및 동물

6. 시제품 개발

7. 식약처 개별 인정 기능성 원료 신청을 위한 인체 적용시험 신청
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○ 연구성과 활용실적 및 계획

▶ 구례산 쑥부쟁이를 이용한 2개 이상의 만성 질환(천식, 비만) 예방 및 완화를 위한 복합 기능성 식
품소재 개발
- 구례산 쑥부쟁이의 기관지 천식 억제 효능 검증 및 건강기능식품 개별인증을
위한 근거자료 확보
- 연구 결과의 사업화로 쑥부쟁이 재배 농가 수익 증대 및 지역경제 활성화
○ 연구내용 및 결과

1. 제품에 대한 시장 분석 및 전략 수립

- 만성 질환2개 영역(천식, 비만)에 따른 쑥부쟁이 소재 선정

- 기존 제품과 차별화된 형태의 쑥부쟁이 건강 기능성 제품의 개발을 위한 제품 개발 방향 설정

2. 복합 기능성 소재의 대량생산공정 확립

- 기능성 원료의 제조공정표준화 및 생산 공정 최적화

- 소재에 대한 가공 적성연구

- 소재에 대한 안정성 연구

3. 생리활성 성분에 대한 분리 및 동정

- 분획물 조제 및 표준화

- 분획물 및 생리 활성성분에 대한 효능 평가

- 생리활성 성분에 대한 분리 및 동정

4. 원료에 대한 기준규격 및 지표물질 밸리데이션

5. 기능성 활성 평가

- 세포 및 동물

6. 시제품 개발

7. 식약처 개별 인정 기능성 원료 신청을 위한 인체 적용시험 신청
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[별첨 2]

자체평가의견서
1. 과제현황

과제번호 116035-3

사업구분 농림기술개발사업

연구분야 농림기술개발사업
과제구분

단위

사 업 명 고부가가치 식품기술개발 사업 주관

총괄과제 기재하지 않음 총괄책임자 기재하지 않음

과 제 명
쑥부쟁이를 활용한 만성질환 개선 

다기능 소재 개발 
과제유형 (기초,응용,개발ü)

연구기관 구례삼촌 연구책임자 이명엽

연구기간

연 구 비

(천원)

연차 기간 정부 민간 계

1차연도 170,000 42,500 212,500

2차연도 200,000 50,000 250,000

3차연도 190,000 47,500 237,500

4차연도

5차연도

계 560,000 140,000 700,000

참여기업

상 대 국 상대국연구기관

※ 총 연구기간이 5차연도 이상인 경우 셀을 추가하여 작성 요망

2. 평가일 :2018.12.05

3. 평가자(연구책임자) :

소속 직위 성명

구례삼촌 대표이사 이명엽

4. 평가자(연구책임자) 확인 :

본인은 평가대상 과제에 대한 연구결과에 대하여 객관적으로 기술하였으며, 공정하게 평가하였음을 확약하며, 

본 자료가 전문가 및 전문기관 평가 시에 기초자료로 활용되기를 바랍니다.

확 약
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Ⅰ. 연구개발실적

※ 다음 각 평가항목에 따라 자체평가한 등급 및 실적을 간략하게 기술(200자 이내)

 1. 연구개발결과의 우수성/창의성

  ■ 등급 : (우수)

- 지역 특산 산업자원의 기능성 발굴을 통한 지역 영농조합법인의 연구 개발 경쟁력 확보 및 

원천기술을 활용한 자립화가 가능하였음

- 쑥부쟁이 항염증 및 비만 효과 관련 생리활성물질을 발굴하여 추후 계속적인 연구성과 발생 

가능성이 높음 

- 주관기관의 유통역량 등으로 사업화 제품의 성공적인 매출 증대와 고용창출효과 달성

- 지역특화자원의 우수성 확보를 통한 식품소재 및 건강기능식품 산업의 세계시장 비교 우위 

선점으로 국가 경쟁력 확보가 가능하였음.

2. 연구개발결과의 파급효과

■ 등급 : (우수)

○ 비용이 상대적으로 적고, 발굴 속도가 빠른 신개념 신물질 발굴방법 활용으로 국제적인 경

쟁력 강화

○ 만성질환 (기관지 천식, 비만)에 대한 멀티 기능성을 나타내는 새로운 복합 건강기능식품 

소재의 제품 개발 및 산업화

○ 지역 특화 자원의 우수성 확보를 통한 식품 소재 및 건강기능식품 산업의 세계시장 비교 

우위 선점으로 국가경쟁력 확보

○ 주관기업의 수익증대에 따른 우수 원료 계약 재배로 쑥부쟁이 농가의 안정적 판로 확보를 

통한 농가 매출 증대

○ 쑥부쟁이 제품 개발로 인해 관광, 체엄, 지역경제 활성화 등 최근 국가산업 방향인 6차 산

업과의 연계 가능

3. 연구개발결과에 대한 활용가능성

■ 등급 : (우수)

- 만성질환(비만, 천식)에 대한 멀티 기능성을 나타내는 새로운 복합 기능 식품 소재의 제품 

개발 및 산업화

- 기업에 연구성과물 기술 이전을 통하여 건강기능식품 개별 인정 추진

- 산학연 공동으로 사업단 구성하여 산업화 추진 (유통 및 마케팅 추진)

- GMP 시설을 이용한 건기식 원료 및 제품 생산

- 제형별 검토를 통한 시제품 생산 및 소비자 니즈를 충족시킬 수 있는 제품 추구

- 나아가 관광, 체험, 지역경제 활성화 등 최근 국가 산업 방향인 6차 산업과의 연계 가능

4. 연구개발 수행노력의 성실도

■ 등급 : (우수)
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- 기관별 목표달성을 위해 연구개발을 성실히 수행하였음

- 기관별 유기적 연구성과 달성을 위해서 노력하였음

- 기관별 MOU를 통해서 연속적인 연구 업무 협업을 약속하고 있음

5. 공개발표된 연구개발성과(논문, 지적소유권, 발표회 개최 등)

■ 등급 : (우수)

연구개발성과의 경우 논문 2편, 학술대회 발표 3건, 지적소유권4건, 홍보실적 50건, 전시회 박

람회 제품설명회 참석 10회등 연구개발성과들이 존재하며 이를 홍보하고자 노력하였음.

Ⅱ. 연구목표 달성도

세부연구목표
(연구계획서상의 목표)

비중

(%)

달성도

(%)
자체평가

쑥부쟁이를 활용한 가공제품 개발 및 

사업화
40 100

쑥부쟁이를 활용한 제품 개발 및 
기타 파생상품개발을 통한 성공적 
사업화를 이루었으며 계속적으로 

개발된 시제품의 사업화를 
진행하고있어 연속적인 성과창출이 

가능할 것으로 판단됨

쑥부쟁이 지표 성분의 분석 방법 

발굴
30 100

쑥부쟁이 지표 성분 분석을 통하여 
제품 품질 규격 확립에 지대한 

영향을 끼쳤음.

쑥부쟁이를 활용한 비만/천식 억제 

효과 연구
30 100

쑥부쟁이 추출물을 통한 비만/천식 
기능성 검증을 통해 제품 개발에 

지대한 영향을 미쳤음

합계 100점 100

Ⅲ. 종합의견

1. 연구개발결과에 대한 종합의견

본과제 사업이 년차를 진행하면서 평가의견 반영과 내부여건 변화등으로 많은 수정이 이루어

져 다소 집중하지 못하고 분산되는 연구결과를 얻었다는 대에는 감점의 요지가 충분히 존재

하나 기술사업화라는 본래 취지에 맞게 개발된 기술개발의 사업화에는 충실이 이행하여 매출

과 고용창출에 집중하였음

뿐만 아니라 개발된 연구성과가 단발로 끝나는 것이 아니라 신사업 창출등 계속적인 성과 창

출로 이어질 가능성이 매우 높음

2. 평가시 고려할 사항 또는 요구사항
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기술사업화 지원사업의 취지에 맞게 다음 항목들을 본과제의 평가시 고려 부탁드립니다.

○ 기술 개발과 개발 기술의 사업화 여부

○ 추가적 사업화 가능성

○ 개발된 기술의 지적재산권 확보 여부

○ 연계사업 발굴에 따른 신성장동력 확보 가능성 높음

3. 연구결과의 활용방안 및 향후조치에 대한 의견

본 과제를 통해서 얻어진 연구결과로 다양한 쑥부쟁이 가공식품이 개발되었으며 사업화가 완

료된 제품이 있는가하면 추가적인 개선 등을 통해 사업화를 진행 예정인 제품들이 상당 수 

존재함. 아직 사업화 준비단계의 기술과 제품들을 연내 조기 출시하여 성과 창출이 가능하도

록 할 예정
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[별첨 3]

연구성과 활용계획서

1. 연구과제 개요

사업추진형태 □자유응모과제   □지정공모과제 분 야 농림기술개발사업

연 구과제 명 쑥부쟁이를 활용한 만성질환 개선 다기능 소재 개발 

주관연구기관 구례삼촌 주관연구책임자 이명엽

연 구개발 비

정부출연

연구개발비
기업부담금 연구기관부담금 총연구개발비

560,000 140,000 700,000

연구개발기간 2016.07.07～2018.12.31(2년 6월)

주요활용유형
□산업체이전         □교육 및 지도         □정책자료         □기타( 타연구활용)

□미활용 (사유: )

2. 연구목표 대비 결과

당초목표 당초연구목표 대비 연구결과

① 기능성 원료의 제조공정 표준화 및 기준규격 

설정
추출법 확립 및 규격설정 하였음.

② 생리활성성분 분리방법 표준화
- Open Coulmn을 사용한 대용량 분획물 확보

- 효능-함량 연계분석을 활용한 유효 물질 발굴

③ 비만/천식 기능성 평가 - in vitro/vivo 실험을 통하여 억제 확인

④ 기능성 원료의 기능성 평가 인체 적용시험 신
청

- 예비 인체적용시험 준비 계획서, IRB 심의 준비 

완료 후 신청중

⑤ 기능성 원료를 이용한 제품 개발 - 쑥부쟁이 환/쿠키 등 다양한 제품 개발

* 결과에 대한 의견 첨부 가능
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3. 연구목표 대비 성과

4. 핵심기술

구분 핵 심 기 술 명

① 쑥부쟁이 추출물 및 분획물을 유효성분으로 포함하는 항염증 조성물 
② 쑥부쟁이 추출물 및 분획물을 유효성분으로 포함하는 항비만 조성물 
③ 고분해능 질량분석법과 약리활성검사를 이용한 천연물의 약리 활성물질 발굴 방법

5. 연구결과별 기술적 수준

구분
핵심기술 수준 기술의 활용유형(복수표기 가능)

세계
최초

국내
최초

외국기술
복    제

외국기술
소화․흡수

외국기술
개선․개량

특허
출원

산업체이전
(상품화)

현장애로 
해    결

정책
자료

기타

①의 기술 ü ü ü ü ü

②의 기술 ü ü ü ü ü

③의 기술 ü ü ü ü ü

․
․

* 각 해당란에 v 표시

6. 각 연구결과별 구체적 활용계획

성과
목표

사업화지표 연구기반지표

지식

재산권

기술

실시

(이전)

사업화

기

술

인

증

학술성과

교

육

지

도

인

력

양

성

정책

활용·홍보

기

타

(타 

연

구 

활

용 

등)

특

허

출

원

특

허

등

록

품

종

등

록

건

수

기

술

료

제

품

화

매

출

액

수

출

액

고

용

창

출

투

자

유

치

논문
논

문

평

균 

IF

학

술

발

표

정

책

활

용

홍

보

전

시

SC

I

비

SC

I

단위 건 건 건 건

백

만

원

건

수

백

만

원

백

만

원

명

백

만

원

건 건 건 건 명 건 건

가중치 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

최종목표 3 1 1 15 4 800 750 3 3 3 3 3 3 7

연구기간 내
달성실적

4 1 3 4
50
0

3 1 1 3 3 6 50

달성율(%)
10
0

10
0

20
10
0

62.
5

10
0

33 33
10
0

10
0

10
0

10
0
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핵심기술명 핵심기술별 연구결과활용계획 및 기대효과

①의 기술
본 기술을 통하여 천식 및 항염증 억제 기능성 식품/제약/ 화장품 산업화에 기여할 

것으로 예상됨

②의 기술 본 기술을 통하여 비만 억제 관련 건강기능식품 개발에 활용할 계획임

③의 기술 본 기술을 통하여 천연물 유효물질 발굴이 용이할 것으로 기대됨

7. 연구종료 후 성과창출 계획

8. 연구결과의 기술이전조건(산업체이전 및 상품화연구결과에 한함)

핵심기술명1) 고분해능 질량분석법과 약리활성검사를 이용한 천연물의 약리 활성물질 발

굴 방법

이전형태 □무상  □유상 기술료 예정액 3,000천원

이전방식2) □소유권이전     □전용실시권     □통상실시권     □협의결정 

□기타( )

이전소요기간 2019.01-2019.12.31 실용화예상시기3) 2019

기술이전시 선행조건4) 계약완료 상태임

1) 핵심기술이 2개 이상일 경우에는 각 핵심기술별로 위의 표를 별도로 작성

2) 전용실시 : 특허권자가 그 발명에 대해 기간·장소 및 내용을 제한하여 다른 1인에게 독점적으로 허락한 권리

통상실시 : 특허권자가 그 발명에 대해 기간·장소 및 내용을 제한하여 제3자에게 중복적으로 허락한 권리

3) 실용화예상시기 : 상품화인 경우 상품의 최초 출시 시기, 공정개선인 경우 공정개선 완료시기 등

4) 기술 이전 시 선행요건 : 기술실시계약을 체결하기 위한 제반 사전협의사항(기술지도, 설비 및 장비 등

기술이전 전에 실시기업에서 갖추어야 할 조건을 기재)

성과목표

사업화지표 연구기반지표

지식

재산권

기술실

시

(이전)

사업화

기

술

인

증

학술성과

교

육

지

도

인

력

양

성

정책

활용·홍보
기
타
(타 
연
구 
활
용 
등)

특

허

출

원

특

허

등

록

품

종

등

록

건

수

기

술

료

제

품

화

매

출

액

수

출

액

고

용

창

출

투

자

유

치

논문 논

문

평

균

IF

학

술

발

표

정

책

활

용

홍

보

전

시

SC

I

비

SC

I

단위 건 건 건 건

백

만

원

건

백

만

원

백

만

원

명

백

만

원

건 건 건 건 명

가중치 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

최종목표 3 3 1 20 0
2,0
00

0 7 1 5 5 5 5 5 5

연구기간 내
달성실적

4 1 3 4
50
0

3 1 1 3 3 6 50

연구종료 후
성과창출 
계획

3 3 1 20 6
1,2
00

0 7 1 5 5 5 5 5 5
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