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제1장 연구의 목적 및 필요성

제1절 연구의 필요성

1. 식생활 변화와 문제점 대응 필요

최근 경제 성장으로 인한 생활수준의 향상과 핵가족화, 맞벌이 증가 등의 가

족구조 변화는 개인의 식품 소비 패턴에도 많은 영향을 주었고 특히 간편성과 

다양성에 대한 요구가 높아지면서 간편식이나 패스트푸드 위주의 고열량·고지

방 식사가 우리의 식탁을 차지하고 있으며, 불규칙한 식사와 결식 등이 잦아지

고 있다(조수희·유현희, 2007; 이효원, 2015).  

식생활의 변화 중우선 1인당 연간 쌀 소비량을 살펴보면 지속적으로 감소하

고 있다. 통계청 양곡소비량 조사에 따르면 2010년에 72.8kg이었던 것이 

2017년에 61.8kg으로 1인당 10kg 이상 줄어든 것으로 나타나 하루에 국민 한 

사람이 한 공기 반 정도의 밥만 먹는 것으로 나타났다. 배달음식이나 간편식 섭

취는 지속적으로 증가하고 있는데 국내 가정간편식 시장은 최근 5년간 연평균 

17% 성장세를 보이며 특히 2016년부터 성장이 가속화되어 식품의약품안전처 

『식품 및 식품첨가물 생산실적』에 의하면, 2016년 가정간편식 국내 판매액은 

전년 대비 29.0% 증가한 2조 1,702억원 수준으로 빠르게 성장하고 있다(농촌

경제연구소, 2018). 통계청의 ‘2018 2분기 온라인 쇼핑 동향’에 따르면 2018

년 6월 모바일 배달음식 거래액은 전년 대비 93.6% 증가한 것으로 나타났다(통

계청, 2018). 

질병관리본부의 청소년 건강행태조사 자료를 살펴보면 2017년도에 65.3%의 

학생이 주 1회 이상 편의점, 슈퍼마켓, 매점 식품으로 식사를 대신하는 것을 알 

수 있다. 주 3회 이상 패스트푸드 섭취율도 2010년 12%에서 2017년에 20.5%

로 증가하여 전통적인 한식 대신 패스트푸드 섭취가 늘어나고 있음을 통계 수치

로 확인할 수 있다. 청소년들의 결식도 지속적으로 증가하고 있는데 2010년 

25.6%에서 2015년 27.9%, 2017년에는 31.5%로 30%가 넘는 결식률을 나타
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내고 있다. 이러한 식생활의 변화로 인해 교육부 조사에 따르면 초·중·고교생의 

비만율이 증가하고 있음을 확인할 수 있는데 2010년에 14.3%였던 비만율이 

2017년에 17.3%까지 증가하였다. 

또한, 식생활에서 큰 문제점 중 하나는 과도한 음식물쓰레기의 발생인데 푸짐

한 상차림과 국물 음식을 많이 먹는 우리나라 음식문화와 인구의 증가, 생활여

건의 향상, 식생활의 고급화 등 음식물의 낭비요인의 증가로 인해 무분별하게 

버려지는 음식물쓰레기가 전체 쓰레기 발생량의 28%이상을 차지하고 있으며, 

1일 동안 1인당 음식물쓰레기 발생량을 비교해 보았을 때 2010년 기준 우리나

라는 0.28kg으로 프랑스 0.16kg, 스웨덴 0.086kg 등 선진국에 비해 많은 편

이다(한국환경공단, 2018).

이러한 식생활의 변화로 인해 과다한 열량 섭취는 물론 당, 지방, 나트륨 등 특

정 영양소의 섭취가 증가하여 영양불균형을 초래할 수 있으며 비만·당뇨병 등 생

활습관병이 증가하는 등 잘못된 식생활로 인한 부정적인 영향이 증가하고 있다. 

2. 성장기 식생활교육의 중요성 증가

식생활은 생활의 일부인 동시에 인간이 생존과 건강을 확보하는데 매우 중요

한 역할을 한다. 특히 유아, 어린이 및 청소년 시기의 균형 잡힌 영양공급은 성

장 발육의 기초가 되며 이 때 형성된 식습관은 성인이 되어 바꾸기 어려우므로 

이 시기의 식생활교육은 매우 중요하다(김정원, 이은주, 2015). 최근 농촌경제

연구원에서 발표한 2018 식품소비행태조사 결과에서도 음식 관련 기초 지식 습

득에 적합한 시기를 초등학교 저학년 39%, 초등학교 고학년 21.6%로 초등학교

가 61.6%를 차지하고 있으며 유아기로 응답한 비율이 14.6%라고 하여 어린 나

이에 식생활교육을 받을수록 좋다는 의견의 비중이 높았다(한국농촌경제연구원, 

2018b). 

우리나라는 예로부터 밥상머리교육이라고 하여 식생활교육이 주로 가정에서 

이루어져 왔으나, 학교 급식의 확대와 외식의 증가로 인해 가정조리가 차츰 줄

어들고 있고, 가족식사 횟수 감소로 인해 가정에서의 교육부재가 우려되고 있

다. 서울시에서 조사한 가족동반 저녁식사율은 2010년 64.6%였던 것이 2015

년 58.8%로 감소한 것을 볼 수 있다. 또한 초등학생의 식습관과 식생활능력 모
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두 경제적 수준이나 부모님의 학력에 의해 차이를 보이고 있어 학생들의 개인적 

격차를 줄이기 위해 학교에서 식생활교육이 더 중요해지고 있다(김정원, 이은

주, 2014)

우리나라 식생활교육은 1895년 초등 교육이 시작된 때부터 실시되었으며 식

생활교육에 대한 국민적 관심이 증가하여 2009년 식생활교육지원법(법률 제 

9719호)이 제정되는 등 학교에서 식생활교육의 중요성과 필요성을 법제화하는 

등 노력이 계속되고 있다. 초등학교의 경우 실과 교과에서 주로 담당하고 있으

나 5,6학년 각 학년에 1단원에 불과하여 현행 이수학년이나 이수시간으로서는 

학교식생활교육을 전개하기에 교육의 양이나 적시성면에서도 충분하지 못하다

(김정현, 전세경, 2010). 중학교 교육과정에서는 가정, 체육 등의 정규 교과목에 

식생활 관련 내용이 일부 분산되어 있으며 그마저도 아주 적은 부분에서만 다루

고 있고, 고등학교에서는 입시 위주의 교육으로 식생활교육의 기능이 약화되어 

식습관의 실질적인 변화를 기대하기가 어려운 실정이다. 따라서 학교 교육 현장

에서 지속적으로 식생활교육이 이루어질 필요가 있으며, 이 때 활용할 수 있는 

다양한 식생활교육자료가 제공될 필요가 있다.  

식생활의 변화로 인한 생활습관병의 발병 증가는 사회적 비용을 발생시켜 한 

개인의 문제가 아닌 사회적 문제로 대두되고 있으므로 학교 뿐 아니라 평생교육

으로서의 식생활교육을 전개하기 위해 체계적인 식생활교육 시스템의 구축 필

요성이 우선적으로 요구되고 있다. 

3. 식생활교육 동향 변화 대응

선진국은 국민건강 증진을 위해 어린이·청소년 대상으로 다양한 식생활교육 

정책을 추진 중이다. 미국에서는 아동비만 퇴치 프로그램으로 ‘Let’s Move’프

로그램을 실시하고 있으며 FFVP(Fresh Fruit Vegetable Program) 및 Farm 

to School 프로그램을 통해 신선한 과일과 채소를 간식과 급식으로 제공하고 

있다. 또한, 텃밭체험 및 농업역량을 증진시킬 수 있는 Agricultre in 

classroom 프로그램을 1981년부터 지속적으로 전개하고 있다. 
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[그림 1-1] Agriculture in the classroom, FFVP 홈페이지

일본은 식육기본법(‘05.7)에 의거하여 식육교재를 각 학교에 배포하여 식육교

육(1,3,5학년)을 영양교사가 실시하고 있으며, 매월19일 ‘식육의 날’에는 부모와 

함께 식사하기 캠페인을 벌이고, 지산지소 운동을 통해 지역경제 활성화를 도모

하며 어린이 식생활교육을 함께 실시하고 있다. 어린이 농산어촌 교류 프로젝트 

시행하여 어린이들이 농어촌 체험을 통해 식품의 생산을 체험할 수 있도록 하고 

있다. 

영국의 경우 어린이 비만인구가 증가함에 따라 국가경쟁력의 저하를 우려하

여 학교 식생활교육을 강화하여 2014년 9월부터 영국 초등학생들은 국가교육

과정에 따라 의무적으로 ‘Cooking and nutrition’내용을 배우도록 했다. 그에 

앞서 2007년 영국 식품규범청(Food Standards Agency)과 영국영양협회

(BNF)의 합의 하에 5-16세 어린이, 청소년을 대상으로 식생활 관련 핵심역량

을 개발했다. 식생활 핵심역량 및 식생활교육에는 식품의 생산부터 폐기까지 내

용이 포함되어 학생들이 푸드시스템에 대해 배울 수 있도록 하였다. 

이탈리아와 프랑스에서도 식생활교육을 활발하게 전개하고 있는데 이탈리아

는 스쿨가든에서 체험하고 생산된 식재료를 학교 급식에 활용하는 슬로푸드 운

동을 전개하고 있으며 의무적으로 미각교육을 실시하여 어릴 때부터 건강한 식

습관을 가질 수 있도록 교육하고 있다. 프랑스의 경우 그린투어리즘 교육을 통

해 농업체험 및 요리 체험을 통해 식생활을 학생들이 직접 체험할 수 있도록 하
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였으며 미각교육을 위해 어린이 미각조리 개발 프로젝트를 추진하고 있다. 

또한, 현대사회는 지식기반사회로 급격하게 변화하고 있으며 이러한 사회 변

화에 대한 교육계의 대응은 핵심역량의 강조이다. 제 4차 산업혁명을 맞아 

World Economic Forum(2016)에서 미래인재가 되기 위해 필요한 10가지 핵

심역량 제시하였으며 국내에서도 미래 인재를 위해 필요한 핵심역량을 규명하

기 위한 연구들이 이루어지고 있다. 이러한 시대적 요구를 바탕으로 하여 2015 

개정교육과정도 핵심역량 중심으로 개편이 진행되었다. 교육 전 과정을 통해 자

기관리 역량, 지식정보처리 역량, 창의적 사고 역량, 심미적 감성 역량, 의사소

통 역량, 공동체 역량 등 6가지 핵심역량을 기르고자 하였다(교육과학기술부, 

2015).

최근 미국, 영국, 호주 등 국가에서 식생활 관련 핵심역량으로 식생활능력

(Food Literacy)에 대한 연구가 활발하게 진행되고 있다(Anderson & 

Folenverg, 2016; Copeland & Copeland, 2015; Sumner, 2015; Vidgen 

& Gallegos, 2011; 2014; Weafer, 2014). 선행연구에 의하면  식생활능력은 

개인의 건강을 위한 식품선택, 식품섭취 관련 지식과 기능을 갖추고 균형 잡힌 

식사를 실천할 수 있으며 자신의 식생활이 사회, 경제, 환경에 미치는 영향을 

고려하여 지속가능식생활에 기여할 수 있는 능력을 말한다. 현재 아동·청소년 

지속가능식생활교육에 적합한 핵심역량에 대한 연구 및 교육자료·교육매체는 

매우 부족한 실정으로 식생활 역량을 신장할 수 있는 식생활 교육자료 개발이 

요구된다. 

4. 지속가능식생활교육 추진의 당위성

세계는 기후변화로 인한 환경 문제에 직면하여 ‘지속가능한 성장’으로 정책패

러다임을 빠르게 전환하고 있는 중이다. 지속가능발전은 일반적으로 환경, 경

제, 사회 세 가지 영역을 융합적으로 접근하는 발전의 형태로 환경을 보호하면

서 사회적 평화와 평등을 유지하고, 동시에 경제적 발전을 추구하는 것이다(세

종지속가능발전협의회).

2015년 제70차 UN총회에서는 2030년까지 향후 15년간 UN지속가능발전목

표를 채택하였고, 그 중 목표 2는 ‘기아의 종식, 식량안보 확보, 영양상태 개선 
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및 지속가능농업 증진’으로 식생활과 관련되어 있다. 국제적으로도 지속가능식

생활에 대한 연구가 진행되어 국제연합식량농업기구(FAO, 2010), 영국환경식

품농촌부(DEFRA, 2010) 지속가능식생활(Sustainable Diet)에 대해 제시하였

다. 지속가능한 식사(FAO, 2010)를 현재 및 미래 세대의 건강한 삶에 기여하는 

환경 영향이 적은 식단이라고 하였으며 DEFRA(2010)에서는 건강하고 지속가

능한 식단, 회복력 있고 경쟁력 있는 식품시스템, 지속가능한 식량 생산, 푸드

시스템 온실가스 배출 감축, 쓰레기 재활용 재사용 및 재처리, 농업·식품 산업

의 기술영향력 증대 등을 지표로 제시하였다. 

우리나라도 지속가능발전의 필요성에 대한 사회적 인식이 높아지면서 사회 

전반의 다양한 분야에서 지속가능발전교육에 대한 시도가 이루어지고 있다. 교

육과 관련해서는 지속가능발전기본법(2008.), 환경교육진흥법(2008), 저탄소녹

색성장기본법(2010) 등을 통해 교육의 법적 근거를 마련하였다(한국환경정책평

가연구원, 2011: 16-17 ; 윤지현, 2013 재인용). 2009년 제정된 「식생활교육

지원법」에 근거하여  현재는 제2차 ‘식생활교육기본계획’(‘15 ~ ‘19)추진 중이

며 농어업과의 연계, 환경과의 조화, 전통 식문화의 계승 발전을 기본 방향으로 

가정/학교/지역에서의 환경·건강·배려의 식생활교육을 전개하고 있다. 제1차, 

제2차 식생활교육 기본계획에 따라 ‘바른식생활길라잡이’, ‘텃밭교육교재’등 교

재가 개발되고 ‘우수농어촌 체험공간 지정’ 등 체험형 식생활교육 프로그램을 

운영하고 있으나 앞으로 지속가능식생활 패러다임을 추가로 반영하여 식생활교

육을 추진하여야 할 것이다. 

따라서 본 연구의 목적은 유아에서 고등학교까지 지속가능식생활교육을 위한 

체계적이고 표준화된 중장기 식생활교육 콘텐츠 개발 및 보급을 위한 로드맵을 

마련하는 것이다. 제3차 식생활교육기본계획(2020-2024) 수립에 앞서 식생활

교육 실시 및 교육자료 현황을 점검하여 보완하고 ‘지속가능성’개념을 적극 반

영하여 향후 지속가능식생활교육 로드맵을 제시하고자 한다. 
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제2절 연구의 목적

이 연구의 목적은 유아부터 고등학생까지 어린이 대상 지속가능식생활교육 

내용을 발굴하고, 지속가능식생활교육을 실시하는데 필요한 교육자료 축적 로드

맵을 제시하는데 있다. 이를 위한 구체적인 연구 목표는 다음과 같다. 

첫째, 국내외 식생활교육 동향을 파악하여 지속가능식생활 교육자료 개발의 

방향을 설정하고, 우리나라 및 선진국에서 활용하고 있는 지속가능식생활 교육

자료 현황을 파악한다. 

둘째, 지속가능식생활 교육자료 개발의 기본 틀로 작용할 영역별·발달단계별

로 지속가능식생활교육 성취기준을 개발하고 지속가능식생활교육의 장기목표와 

비전을 제시하는 로직모델을 정립한다. 

셋째, 활용 가능한 지속가능식생활교육 콘텐츠를 발굴하여 지속가능식생활교

육 영역별·발달단계별 성취기준에 맞추어 분류하여 교육 현장에서 활용할 수 

있도록 제시한다. 

넷째, 지속가능식생활 교육자료 현황 진단 및 요구에 맞춰, 앞으로 지속가능식

생활 교육자료를 지속적으로 축적해 나가기 위한 연구개발 로드맵을 제시한다. 

위와 같은 단계별 접근을 통해 어린이들이 지속가능식생활 역량을 갖춘 국민으

로 성장할 수 있도록 교육자료를 체계적으로 축적하여 제공할 수 있도록 한다.
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제2장 국내외 연구동향

제1절 국내 연구 동향

1. 국내 식생활교육 연구 현황

우리나라 식생활 교육내용은 해방 이후부터 1960년대까지 일상 식생활 영위

에 필요한 밥과 반찬 만들기 등 조리 실기에 치중하였다. 1970년대 이후는 영

양과 영양소, 식품군 등 과학적인 식생활교육 접근이 이뤄졌고, 1980년대 이후

에는 소득수준 향상에 따른 외식, 식품선택 등의 식생활패턴 변화를 담아내고 

있다(김정원, 2010). 현재 진행 중인 2015 개정교육과정은 과거의 식생활 관리 

중심 교육에서 벗어나 식생활 관련 핵심역량을 함양하는 교육의 변화를 반영하

고 있다. 

교육과정에서 식생활교육은 초등의 경우 5,6학년 실과에 포함되어 있어 전 

학년에 걸쳐 식생활을 교육할 수 있는 목표 및 지도체계가 마련되어 있지 않으

므로, 학교 식생활교육의 양적, 질적 충실화를 위한 방안을 모색하고 있으며(김

효심, 2013) 부족한 학교 교육 시간을 보충하기 위하여 학교 외 식생활교육에 

대한 연구(이경애, 2015), 방과 후 학교 프로그램 개발 연구(김유정, 2013; 김

경희, 2014), 창의적 체험활동 시간을 활용할 수 있는 식생활교육 연구(김효심, 

2013; 이강욱, 2013; 허은실, 2013) 등이 이루어지고 있다. 

2009년 식생활교육지원법이 제정되면서 국가식생활교육기본계획이 수립되고, 

이에 따라 환경, 건강, 배려의 3대 가치를 반영한 식생활교육이 추진되면서 다

양한 식생활 체험활동이 더욱 강조되고 있는 경향을 반영하여 체험활동 위주의 

식생활교육 연구도 지속적으로 진행되었다. 체험활동 위주의 식생활교육에는 미

각교육(김현주, 2013; 박보경, 2013), 텃밭 체험활동을 통한 식습관 향상(김미

정, 2015), 통합 요리교육을 중심으로 한 식생활교육(최윤주, 2016) 등의 연구

가 진행되었다. 
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2. 국내 지속가능식생활교육 추진 현황

우리나라에서 ‘지속가능식생활’개념은 제1차 식생활교육기본계획에서 도입된

‘녹색식생활’, 그리고 제2차 식생활교육기본계획에서의‘바른식생활’과 맥을 같이 

하는 개념이다. 2009년 제정된 식생활교육지원법에 의하면 ‘식생활’이란 식습

관, 식사예절 등 식문화, 식품의 생산에서 소비까지 식품의 섭취와 관련된 유무

형의 활동을 의미한다. 최근 음식물쓰레기 증가 등 환경에 대한 부정적 영향을 

미치는 식생활과 성인병 증가로 인한 국가의 경제적 부담을 증가시키는 식생활 

및 환경과 식품 생산자에 대한 배려와 감사의 마음이 부족한 식생활 등 잘못된 

식생활을 개선하고, 생활 속에서 녹색생활을 실천할 수 있도록 할 수 있도록 녹

색식생활 개념을 정립하였다. 녹색식생활이란 식품의 생산에서 소비까지 전 과

정에서 에너지와 자원의 사용을 줄이고(환경), 영양학적으로 우수한 한국형 식

생활을 실천하며(건강), 다양한 식생활 체험을 바탕으로 자연과 타인에 대한 배

려와 감사를 실천(배려)하는 식생활을 의미한다(기획재정부 등, 2010). 이처럼 

환경, 건강, 배려 3영역으로 이루어진 녹색식생활교육은 제 1차 식생활교육 기

본계획이 진행된 2010년에서 2014년 사이에 추진되었다. 

초등학교 녹색식생활교육에 대한 선행 연구는 2011년에서 2015년 사이에 수

행되었고, 녹색식생활에 대한 인식을 조사하거나(김효심, 김수정, 2011) 녹색식

생활교육 프로그램을 개발(김미지, 2013; 김영희, 2015; 신보라, 2011; 연정

아, 2012) 하거나 실제로 교육현장에서 실행하여 효과를 검증하였다(고명진, 

2012; 민은희, 2012; 박미화, 이선영, 2014; 서은희, 2013). 이러한 연구를 통

해 녹색식생활교육이 학생들의 환경, 건강, 배려의 식생활 태도 및 실천 의지를 

발달시키는데 긍정적인 효과를 나타내는 것을 확인할 수 있었다. 

농림수산식품부, 식생활교육국민네트워크(2010)에서는 녹색식생활 교육 목표

를 이해하고 실천하는데 도움을 주기 위하여 <표 2-1>과 같이 한국인의 녹색식

생활 지침을 제시하였다. 
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목표 
한국인

녹색식생활지침 세부실천지침

환경친화적 
식생활 실천

1) 환경 친화적인 농식품은 
나와 지구의 건강을 지킵
니다.

- 친환경 관련 인증표시 확인하기
- 유기가공 식품 이용하기
- 농약과 화학 비료 적게 사용한 농산물 구하기
- 일회용 및 과대 포장된 식품 구입 줄이기

2) 알맞은 식사는 음식물 쓰
레기를 줄입니다.

- 필요한 양만큼 구입하고 조리하기
- 알맞게 주문하고 남은 음식 가져가기
- 음식을 알맞게 덜어 가며 식사하기

3) 근거리 농수산물 소비는 
에너지를 줄여 녹색성장
을 이끕니다.

- 직거래 장터 이용하기
- 원산지 표시 확인하기
- 우리 고장 농수산물 애용하기

건강한 한국형
식생활의 실천 

4) 골고루 먹는 알맞은 식사
는 내 건강을 지킵니다.

- 하루 세끼 규칙적으로 식사하기
- 채소, 과일, 유제품, 콩 제품, 고기, 생선 골고루 
섭취하기
- 고지방 고기와 튀긴 음식 줄이기
- 건강 체중 유지하기

5) 밥 중심의 전통 식생활은 
내 몸을 건강하게 합니다.

- 밥과 고른 반찬으로 균형 잡힌 식생활하기
- 다양한 곡류와 완전곡(完全穀) 섭취하기
- 지나치게 짜고 매운 음식 피하기
- 계절에 따른 제철 음식 즐기기

6) 가족과 함께 하는 식사는 
풍요로운 삶을 만듭니다.

- 하루에 한 번 이상 가족과 식사하기
- 행복한 마음으로 식사하기
- 예의바른 모습으로 식사하기
- 식사 시간을 여유 있게 즐기기

감사하고 배려
하는 식생활의 
실천

7) 다양한 식생활 체험은 우
리 몸과 마음을 건강하게 
합니다.

- 가족이 함께 즐기며 음식 만들기
- 전통 식생활 문화 체험 기회 갖기
- 한국의 전통 조리법 계승하기

8) 음식은 소중하게 생산자에
게는 감사의 마음을 가집
니다. 

- 텃밭과 화분 등에 채소 기르기
- 농어촌 체험으로 음식과 땀의 가치 알기
- 먹을거리의 생산과정 알기
- 어려운 이웃과 음식 나누기

<표 2-1> 한국인의 녹색식생활 지침

출처 : 농림수산식품부⋅식생활교육국민네트워크(2010). 

제1차 식생활교육 기본계획에서 출발한 ‘녹색식생활교육’을 초등학교에서 실

시할 수 있도록 초등교육과정을 학년별로 분석하여 전 교과시간을 활용하여 식

생활교육을 할 수 있는 ‘녹색식생활교육을 위한 교과서 본문 사례 개발’기초연

구도 진행되었다(김정원, 2011). 이 연구에서는 환경, 건강, 배려의 바른식생활 

개념을 포함하여 친환경 식생활교육 내용 분류 체계를 <표 2-2>와 같이 제시하
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고 있다. 

대영역 중영역 소영역 학습내용

환경

환경과 식생활
지구, 환경, 식생활의 관계 식생활이 지구에 미치는 영향

바른 식생활의 정의 친환경 식생활의 정의

바른 식생활의 
실천

환경 친화적 식품 생산
친환경농산물의 선택과 이용,
 텃밭 가꾸기 
친환경농산물 활용 음식 만들기

환경 친화적 식품 선택
지역농산물의 선택과 이용
푸드마일리지 알아보기 
지역농산물 활용한 음식 만들기

환경 친화적 식품 소비
음식물쓰레기 줄이기
학교급식잔반 줄이기

건강

음식문화와 건강
우리나라의 음식문화

전통음식의 특징과 우수성
전통음식 만들기

현대인의 식생활
현대인의 식생활과 건강(생활습관병) 규칙적
인 식사, 아침 식사하기

식생활과 건강

식품, 음식 그리고 건강
영양소의 정의, 종류, 기능 
식품군 이해

건강한 식생활

나의 식생활 평가 
식생활물레방아를 이용한 식사계획 
건강을 생각하는 외식
건강한 상차림 실습
 바른식생활 실천지침 알아보기

식품안전과 건강

안전한 식생활
식품위해요소 알기
식중독 및 식품안전사고
식품보관, 안전한 식생활 가이드

건강을 생각하는 현명한 소비
자

식품표시 확인
안전한 먹을거리의 선택
식품인증제도

감사·
배려

감사하는 마음
식품생산자에게 감사하는 마
음 갖기

농수축산업 생산 현장 체험
음식의 소중함
식품 생산관련 모든 것에 대한 감사

음식 준비자에게 감사하는 마
음 갖기

다양한 요리 체험
음식 준비자께 감사의 마음 표현하기

배려하는 마음
즐거운 식사

타인을 위해 음식 만들기
 아름다운 상차림
식사 뒷정리하기
어려운 이웃과 나누어 먹기

식사예절
식사예절 바로 알기 
식사예절 지키기

<표 2-2> 친환경식생활교육 내용 분류 체계

출처 : 김정원(2011), 서울특별시 친환경급식담당관(2016)

지속가능한 식생활에 대한 교육자료 축적방안 연구

- 11 -



2015년 발표된 제2차 식생활교육기본계획에서는 ‘바른식생활교육’으로 용어

가 대체되었다. 농림축산식품부와 식생활교육국민네트워크에서는 초등학교 1학

년에서 6학년까지 수준별로 바른식생활교육을 할 수 있도록‘바른식생활길라잡

이(2016)’책자를 발간하였다. ‘바른식생활 길라잡이’는 1·2, 3·4, 5·6학년군 별

로 비슷한 주제로 단원을 구성하고 학년별로 내용 수준이 심화될 수 있도록 구

성되어 있다. 

환경, 건강, 배려의 개념을 제시한 녹색식생활교육과 바른식생활교육에 비해 

친환경 식생활교육은 친환경, 유기농 농산물 및 지역농산물(Local food) 활용

에 내용이 집중되는 경향이 있다. 김혜영(2015)은 국민건강과 지구환경을 지키

고 식량자급기반을 넓히기 위해서는 먹거리 선택과 건강·농업·환경 문제의 밀

접한 관계성을 소비자 의식 속에 체험적 친환경 식생활교육을 통해 인식시켜야 

한다고 하였다. 어려서부터 제철식품을 이용한 음식을 편식하지 않고 골고루 섭

취하는 꾸준한 식습관을 형성하고, 소비자와 생산자의 거리를 좁히면서 스스로 

선택하는 먹을거리가 환경을 보호하고 식량자급의 기반이 되는 것을 알도록 교

육해야 한다고 했다. 

서울시는 2012년부터 친환경 급식교육을 위한 “식습관 나무학교”를 운영을 

시작으로 2017년 현재까지 서울시 30개 초·중학교의 친환경 식생활교육을 지

원하고 있다. 친환경 급식 및 식생활에 대한 이해와 인식이 확산·정착될 수 있

도록 친환경 식생활교육 보조금을 학교에 지원함으로써 학생, 학부모, 교사가 

친환경 식생활의 진정한 가치에 대해 공감하고, 친환경 식생활을 실천하는데 도

움을 주고 있다. 

또한 2015 개정 실과 교육과정에서도 기술의 활용 영역에 ‘지속가능’이라는 

핵심개념이 등장하면서 초·중등학생 식생활교육에서 친환경 농업과 지속가능한 

발전이 주요 내용요소로 다루어지기 시작하였는데(교육과학기술부, 2015a), 기

존 식생활교육에 식품의 생산이라는 농업과의 연계성을 고려한다면 지속가능식

생활교육이 이미 도입된 것으로 간주될 수 있을 것이다. 초등교사를 양성하는 

교육대학 등의 교육과정에도 2015년도부터 농림축산식품부의 지원으로 환경, 

건강, 배려의 바른 식생활 내용을 반영한 식생활교육 강좌개설 지원 사업이 지

속되고 있어서 예비교사들의 식생활교육 역량을 기르는데 일조하고 있다. 그러

나 식품영양학 분야 전문가를 양성하는 국내 주요대학들의 교육과정을 살펴보
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면, 아직 생물학적 접근이 주를 이루고 있다. 일부 단체급식 및 외식 서비스 분

야에 특화된 교육과정을 가진 대학들도 있으나, 대다수가 과학 분야 기초과목

군, 영양과목군, 식품 및 조리과목군, 급식 및 위생과목군, 현장실습과목군으로 

대별되는 교육과정을 가지고 있었다(김정원, 2018). 식생활교육 또는 영양교육 

관련 교과목으로는 ‘영양교육과 상담’과 ‘식생활(과) 문화’를 찾아볼 수 있었으

나, 식품영양 전공 전문도서 목차를 살펴보면 다수가 영양교육의 이론, 방법, 

매체, 대상별 영양문제와 상담, 그리고 동서양 각국의 다양한 식생활 문화의 내

용과 이해 중심으로 구성되어 있어 푸드시스템에 대한 이해와 지속가능식생활

교육을 담은 것은 찾아보기 힘들었다. 따라서 미래에 식생활교육을 담당할 인재

를 길러내는 대학 커리큘럼에도 지속가능식생활교육으로의 패러다임의 전환을 

반영하여 교육할 수 있는 역량을 길러주는 교과목을 신설하거나 또는 기존 교과

에 이러한 내용을 반영함으로써 시대적인 요구를 담아내는 노력이 필요할 것이

다(김정원, 2018).

3. 국내 식생활교육 웹사이트 현황

인터넷은 21세기인 현재 엄청난 양의 빅데이터를 생산하고 공유하는 핵심적

인 역할을 하고 있다. 인터넷의 활용이 급증하고 있는 현실에서 웹은 교육의 중

요한 지식 네트워킹으로 인식되고 있으며, 유용한 교육자료로 그 활용 가치가 

높아지고 있다(최광호, 송명섭, 2008). 교육현장에서 교사들은 인터넷을 통해 

다양한 교육자료를 공유하고 있으며 신뢰성 있는 식생활교육 관련 자료는 국가

기관에서 운영하는 농림축산식품부, 식품의약품안전처, 보건복지부에서 운영하

는 웹사이트 및 바른식생활정보 114, 식생활교육도서관 등을 통해 얻을 수 있

다<표 2-3>. 

현재 제공되고 있는 식생활교육 웹사이트는 학생 수준에 맞고 식생활교육 시

간에 교사들이 바로 활용할 수 있는 자료를 검색하는데 한계를 가지고 있다. 제

공되고 있는 식생활교육자료 대부분이 영양, 건강 중심이며 학생 맞춤형 교육자

료(동영상, 만화, 게임 등)가 부족하며 교육자료 업데이트 및 유지관리가 정기적

으로 이루어지는 사이트가 많지 않다. 따라서 앞으로 지속가능식생활 교육자료 

축적 로드맵에 따라 개발되는 교육자료들을 통합적으로 제공할 수 있는 식생활

지속가능한 식생활에 대한 교육자료 축적방안 연구

- 13 -



교육 플랫폼이 우선 구축되어야 할 것이다. 

웹사이트 명 주요 교육자료 내용 운영기관

고열량/저열량 식품알림e 건강한간식, 균형잡힌밥상 식품의약품안전처

농사로 농촌농업체험, 지역농산물(푸드마일) 농촌진흥청

농식품정보누리
전통음식, 가족밥상, 건강한식품선택
채소과일, 푸드시스템, 지역농산물

농림수산식품교육문화정보원

농식품종합정보시스템
전통음식, 가족밥상, 김치만들기

장만들기, 채소과일
국립농업과학원

농업과학도서관 농업 관련 도서 및 보고서　 농업과학도서관

서울특별시  식품안전정보PSI 식품안전, 건강한식품선택 서울특별시

서울학교급식포털 급식시간 교육자료 등
서울특별시교육청학교보건진

흥원
서울특별시교육청체육건강과

식사구성오뚝이
건강한식품선택, 건강한간식

균형잡힌밥상
한국보건산업진흥원

식생활 교육 전문도서관 　식생활 관련 도서 식생활교육국민네트워크

식품안전나라
식품안전, 건강한식품선택하기

균형잡힌식생활
식품의약품안전처

어린이급식관리지원센터
건강한식품선택

급식
식품의약품안전처  

식생활안전과

영양표시 정보 식생활지침, 식품표시읽기 식품영양안전국 

옥답(농식품통합정보시스템)
푸드시스템, 텃밭가꾸기

지역농산물(푸드마일), 조리하기
농림수산식품교육문화정보원

친환경인증관리정보시스템 푸드시스템 국립농산물품질관리원

학생건강정보센터 급식, 건강한식품선택, 식중독 학생건강정보센터

한식포털 한식 한식진흥원

환경교육포털 환경 환경부

 The Food&Allergy(식품과 
알레르기)

식생활지침, 식품안전 청어람미디어

DietNet  식생활정보센터
조리하기, 식품안전

건강한식품선택, 식사예절
대한지역사회영양학회

<표 2-3> 국내 식생활교육 정보 사이트
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농식품종합정보시스템 농식품정보누리

바른식생활정보 114 식품안전나라

서울학교급식포털 어린이급식관리지원센터

친환경인증관리정보시스템 학생건강정보센터

[그림 2-1] 국내 다양한 식생활교육 사이트
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제2절 국외 연구 동향

1. 식생활교육과 핵심역량 

현대 사회는 급격하게 변화하고 있으며 이러한 사회 변화는 교육계에도 커다

란 과제를 안겨주고 있다. 이에 선진국은 이에 선진국은 미래 국가 경쟁력 향상

에 결정적 요소가 되는 인재 양성을 위해 21세기가 요구하는 핵심역량을 규명

하고 이를 배양하기 위한 인적자원개발 정책을 유아부터 초등, 대학 그리고 평

생교육까지 체계적으로 수립하여 추진하고 있다(강명희 외, 2013). 제 4차 산업

혁명을 맞아 World Economic Forum(2016)에서도 미래 인재가 되기 위해 

필요한 10가지 핵심역량을 제시하였다. 2020년에 필요한 10가지 핵심역량은 

복잡한 문제해결능력, 비판적 사고, 창의력, 사람 관리, 다른 사람과의 협업, 감

성 인지능력, 판단 및 결정 능력, 서비스 지향성, 협상능력, 인지유연성 등이 제

시되었다. 

식생활능력(food literacy)은 식생활 정책, 식생활교육 및 식생활 연구 등에 

최근에 널리 쓰이고 있는 단어이다. 건강이나, 기술, 경제 등의 단어 뒤에 쓰여 

그 분야를 탐구하는데 필요한 지식, 기술 등을 표현하는데 ‘literacy’라는 단어

가 많이 사용되면서 ‘식생활능력(food literacy)’이라는 단어도 함께 사용되기 

시작한 것이다(Vidgen & Gallegos, 2014). Vidgen & Gallegos(2014)에 따

르면 식생활능력(food literacy)은 식습관의 변화를 통해 식사의 질을 높이고 

시간이 지남에 따라 식사 회복력(dietary resilience)를 강화할 수 있도록 개인, 

가정, 지역 사회 또는 국가들에게 힘을 실어주는 기반이 된다. 식생활능력은 건

강을 유지하는데 필요한 영양을 충족시킬 수 있도록 음식을 계획, 관리, 선택, 

준비하여 먹는데 필요한 상호 관련 지식, 기술 및 행동의 모음으로 구성된다[그

림 2-2].

지속가능한 식생활에 대한 교육자료 축적방안 연구

- 16 -



1. 계획 및 관리(Plan and manage)
1.1 식품을 구매 계획을 할 때 돈과 시간을 우선적

으로 고려한다. 
1.2 상황이나 환경의 변화에 관계없이 규칙적으로 

식사나 간식을 섭취할 수 있도록 계획한다. 
1.3 영양, 맛, 배고픔 등 식품 섭취에 대한 필요를 

충족시킬 수 있도록 시간, 돈, 기술, 장비 등을 
고려하여 실현 가능한 결정을 내린다.

2. 선택(Select)
2.1 다양한 방법으로 식품을 구할 수 있으며 구한 

식품의 장점과 단점을 알고 있다. 
2.2 식품에 무엇이 들어 있는지, 어디서 왔는지, 

어떻게 보관하고 먹는지에 대해 결정할 수 있다. 
2.3 식품의 질을 판단할 수 있다. 

3. 준비(Prepare)
3.1 활용 가능한 식재료로 맛있는 식사를 만들 수 

있다. 
 - 상황에 맞게 레시피를 수정할 수 있다.
 - 일반적인 조리용 도구를 효과적으로 사용할 수 

있다. 
3.2 식품안전의 원칙을 적용할 수 있다.

4. 식사하기(Eat)
4.1 식품이 개인의 안녕에 미치는 영향을 이해한다. 
4.2 균형 잡힌 음식 섭취에 대한 필요성을 알고 

있다. 
 - 건강에 좋은 음식과 좋지 않은 음식이 무엇인지 
   알고 있다. 
 - 적당한 섭취량과 섭취 빈도를 알고 있다. 
4.3 식사예절을 지키면서 식사한다. 

[그림 2-2] 식생활능력의 구성 요소(Vidgen & Gallegos, 2014)

2007년 영국 식품규범청(Food Standards Agency)과 영국영양협회(BNF)의 

협의 하에 5-16세 어린이, 청소년을 대상으로 식생활 관련 핵심역량을 개발했

다. 식생활 관련 핵심역량은 학생들이 갖추어야 할 식이요법, 건강, 소비자인식, 

요리 및 식품안전에 관한 필수요소를 구성하는 기술과 지식의 틀을 제시한다. 영

국영양협회는 보건복지부(Public Health England), 식품규범청(FSA)과 함께 

2014년 1월 식생활관련 핵심역량 내용 중 소비자인식 부분을 강화하고 신체 활

동을 포함하여 업데이트한 내용을 제시하였다. 2016년에 새로운 ‘건강한 식생활 

모델’(the Eatwell Guide) 출간에 따라 식생활 핵심역량 추가 리뷰가 행해졌으

며 초등학교에서 식생활교육을 구성할 때 핵심역량의 내용을 참조하여 교사들이 

학생들의 나이와 역량에 맞는 적절한 수업을 구성할 수 있도록 하였다. 

식생활 핵심역량은 식생활 관련 영역 6개와 신체활동 1영역 총 7개의 영역에 

연령별로 설정되었고, 식생활 관련 영역은 식사(음식과 음료), 식품 원산지 및 

유래에 대한 소비자 인식, 식품 선택, 식품 표시, 조리, 식품 안전 6개 영역으로 

구성되어 있다. 식생활 핵심역량은 점진적이고 누적적으로 구성되어 다음 단계

로 넘어가며, 학교 및 가정뿐 아니라 다른 활동을 통해서도 습득할 수 있다. 식

생활 관련 핵심역량을 제시하는 목적은 어린이와 청소년들이 건강한 식품을 선

택하여 음식을 만들 수 있는 지식과 기술을 개발시키기 위함이다. <표 2-4>에 

지속가능한 식생활에 대한 교육자료 축적방안 연구
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식생활 역량 중 소비자 인식 및 식품의 유래 부분을 제시하였다. 

영역
Key 

stage1(초등1-2학년)
Key 

stage2(초등3-6학년)
중학교 고등학교

소비자 
인식 및 
식품의 
유래

모든 음식은 식물이나 
동물에서부터 유래함
을 인식한다. 
식품이 생산되어 오는 
곳을 알고 소중함을 안
다. (농장, 바다 등)
학교나 가정에서 식재
료는 키워지거나 구매
될 수 있음을 이해한다. 

다양한 식재료가 재배
되고, 키워지고, 잡히
고, 가공되는 장소와 
방법을 이해한다. 
식품을 가공하는 기초
적인 단계를 이해한다. 

식품은 다양한 방식으
로 생산, 가공 및 판매
된다는 사실을 안다. 
예) 재래식 및 유기농 
법, 공정 거래.
식품 생산 및 가공의 여
러 단계에 대해 안다. 
지리, 날씨 및 기후가 
식량과 음료의 이용 가
능성에 어떻게 영향을 
미치는지 이해한다. 

지속 가능성의 
개념과 환경에 
대한 다양한 선
택의 영향을 고
려한다. 

<표 2-4> 식생활 핵심역량 중 ‘소비자 인식 및 식품의 유래’영역 내용

출처 : Food Standards Agency, British Nutrition Foundation(2016)

미국 캘리포니아주는 Nutrition education resource guide(CDE, 2017)에

서 영양 역량(nutrition competency)을 제시하고 있으며 교육과정의 각 표준

에 따른 연령별 세부적인 내용도 나타나 있다<표 2-5>. 

영역 세부 내용

유치원

학교 급식할 때 식사예절에 대한 목표를 정한다. 
부모님과 가족과 함께 스낵과 아침 식사를 준비하는 데 도움이 되는 목표를 1 주 동안 
설정한다. 
매주 상 차리는데 도움이 되는 목표를 설정한다. 

초등저학년
건강한 식사와 간식을 선택하는 단기 목표를 설정할 수 있다. 
새로운 과일과 채소를 먹어보는 하루의 목표를 말할 수 있다. 

초등중학년

건강한 식품과 음료를 선택하는 계획을 세울 수 있다.
다양한 과일과 채소 섭취량을 늘리기 위한 계획을 세울 수 있다. 
식품을 준비하는 기술을 연습하는 계획을 세울 수 있다. 
학교, 가정, 지역 정원에서 허브를 기르는 계획을 세울 수 있다. 

초등고학년

설정한 영양 목표에 도달 정도를 관리한다. 
다양한 식품과 조리법을 시도해보는데 있어서 개인적 도달 정도를 관리한다. 
지역의 신선한 음식을 늘리고 가공식품을 줄이는 실천 정도를 관리한다. 
과일과 채소를 기르는 계획을 세워본다.

<표 2-5> 영양 역량 중 ‘6. 영양을 위한 목표 설정’영역 내용 
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출처 : Nutrition education resource guide(CDE, 2017).

2. 선진국 교육과정 

미국 캘리포니아주 교육과정에서 식생활교육은 ‘건강교육(Health education)’

에 포함되어 있다. ‘건강교육’과목의 전체 목표는 모든 학생들의 건강역량(Health 

literacy)을 향상시키는데 있다. ‘건강교육’교육과정에는 건강에 대해 교육할 내용

에 대해 8개의 표준이 유치원부터 고등학교(12학년)까지 학년별로 설정되어 있다

<표 2-6>. 표준 1은 ‘지식’(knowledge level)에 관한 내용으로 건강과 영양에 대

한 핵심적인 8가지 개념을 포함하고 있으며, 표준 2~표준 8은 ‘기술’(skill level)

에 관한 내용으로 식품 선택에 영향을 미치는 요인들을 분석하고(level 2), 식품 

정보에 접근하며(level 3) 건강과 영양에 관한 의사소통을 하고(level 4), 건강한 

생활을 위한 의사결정(level 5)을 할 수 있도록 하였다. 그 다음 건강 관련 목표를 

세우고(level 6) 실천하며(level 7) 친구, 가족, 지역사회 등으로 확대할 수 있도록 

하였다(level 8). 이처럼 건강 증진 행동을 실천하기까지 건강 정보에 접근하고 상

호간 의사소통 및 의사결정을 해서 직접 실천하는 능력을 기르는데 중점을 두고 

있는 점이 특징이다.

영역 세부 내용

중학교

영양을 향상시키고 신체 활동을 일상생활에 적용하기 위한 개인 계획을 세운다. 
매일 신체 활동을 증가시키는 목표를 설정한다. 
신선한 지역식품의 섭취를 늘리는 장기 목표를 설정한다. 
학교 또는 지역 사회 정원 프로젝트에 참여하도록 목표 설정한다.

고등학교

개인의 영양 요구와 신체 활동 수준을 평가한다. 
건강한 식생활과 신체 활동에 대한 장벽을 제거하기 위한 실용적인 솔루션을 개발한다. 
현행 가이드라인을 바탕으로 개인 영양 및 신체 활동 계획을 수립한다. 
신선한 음식, 지역 음식, 제철 음식 섭취를 늘리기 위한 개인 계획과 장기간 목표를 개발한다.
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구분 표준 내용

1
필수적인 
영양 개념

6가지 식품군 및 그 기능/ 영양소와 건강 지침/ 에너지 균형에 영향을 미치는 
요인/ 생애주기별로 필요한 영양소/ 영양소의 소화 흡수/ 영양 및 신체활동이 
건강에 미치는 영향/ 식품 질 유지와 안전을 지키기 위한 원칙/ 영양과학, 
생태계, 농업 및 사회 간 상호작용이 개인 건강 및 지역사회, 국가, 세계적으로 
미치는 영향 등을 안다. 

2 영양 영향 분석
건강한 식품 선택 및 건강에 영향을 미치는 내적, 외적 요인을 분석할 수 있는 
능력을 가진다. 

3
가치 있는 영양 
정보에 접근

영양 정보, 제품 및 서비스에 접근하여 분석하고 영양 강조 표시의 정확성과 
유효성을 분석 할 수 있는 능력을 가진다. 

4
영양에 대한 
상호 의견 교환

긍정적인 상호 의견 교환은 건강한 식품선택과 건강을 지원하는 중요한 역할을 
한다. 

5
영양 선택 관련 
바른 의사 결정

건강한 식품 선택과 건강을 유지하기 위해서는 비판적 사고를 통해 문제를 
해결하고 의사를 결정하는 능력이 필요하다. 

6
영양을 위한 
목표 설정

자신의 영양 상태와 건강을 증진시킬 수 있도록 목표 설정을 해야 한다. 

7
영양 강화 
행동 실천

실생활에서 건강을 증진하는 행동을 실천하여 건강에 대한 자신감과 역량을 
쌓아 건강을 유지해야 한다.  

8 영양 증진
지속가능하고 영양가 있는 식량 공급과 가족 및 지역 사회를 위한 건강한 라이
프 스타일을 홍보하고 지원할 수 있는 능력을 가진다. 

<표 2-6> The eight overarching nutrition competencies chart

출처 : Nutrition education resource guide(CDE, 2017)

어린이 비만인구가 증가함에 따라 국가경쟁력의 저하를 우려하여 영국의 교

육부는 보건부와 협력하여 학교 식생활교육을 강화하였다(탁명구·이지은, 

2015). 2014년 9월부터 영국 초등학생들은 국가교육과정에 따라 의무적으로 

‘Cooking and nutrition’ 내용을 배우도록 했는데 영국에서 조리, 영양 등 식

생활 관련 과목이 의무적으로 시행된 것은 이번이 처음이다. ‘Cooking and 

nutrition’은 국가교육과정 초등학교 교과 중 ‘Design and technology’에 포

함되어 있으며 초등학교 전 학년에 걸쳐 가르치게 되어 있다. 영국의 초등학교

는 key stage1(초등 1-2학년), key stage2(초등 3-6학년)로 나뉘어져 있으며 

국가교육과정에서는 key stage1, 2에 배워야할 ‘Cooking and nutrition’ 학

습목표를 제시하고 있다<표 2-7>. 
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구분 목표

총괄목표 건강한 식사와 영양의 원칙을 이해하고 적용할 수 있으며 조리하는 방법을 배운다. 

Key stage 1
건강하고 다양한 식사의 기본 원리를 사용하여 요리를 준비할 수 있다. 
식재료가 어디에서 생산되어 오는지 이해할 수 있다. 

Key stage 2
건강하고 다양한 식사의 원리를 이해하고 적용할 수 있다. 
다양한 조리 기술을 활용하여 맛있는 식사를 준비하여 조리할 수 있다. 
제철식품을 이해하고, 식재료가 어디서 자라거나 재배되어 가공되는지 이해한다. 

<표 2-7> 영국 ‘Cooking and nutrition’ 교육목표

출처 : Department of education, UK(2013).

일본 교육과정에서 식생활교육은 ‘가정’과에 포함되어 있으며 2017년 개정되

었다. ‘가정’과 내 식생활교육 방향은  건강하고 안전한 식생활을 위한 바른 식

습관을 가질 수 있도록 식사의 역할 및 영양·조리에 관한 내용을 더욱 충실히 

학습하고, 주체적 소비자로서 바른 소비를 하는 자세 및 친환경적인 생활 습관 

확립을 목표로 하여 실천적인 학습활동을 더욱 강조하였다. 일본의 ‘가정’교과

는 각 학년이 3단원으로 구성되어 있으며 그 중 식생활을 주로 가르치는 단원

은‘B. 의식주 생활’ 단원이고, ‘A. 가족·가정생활’, ‘C. 소비생활·환경’ 단원과 

관련시켜 식생활과 가정생활을 종합적으로 파악할 수 있도록 하였다. 일본 교육

과정의 식생활교육 내용은 <표 2-8>과 같다. 

내용 구성 내용

초등학교
‘가정’

B. 의식주 생활
(1) 식사의 역할
  가. 식사의 역할을 알고, 일상 식사의 중요성과 식사 방법을 이해한다. 
  나. 즐겁게 식사하는 방법을 생각해 본다. 
(2) 조리의 기초 
 가. 다음과 같은 지식과 기술을 습득한다.   
  가) 조리에 필요한 재료의 양과 절차를 파악하고, 조리 계획을 이해한다.
  나) 조리에 필요한 조리 기구 및 식기류를 위생적이고 안전하게 취급한다. 
  다) 재료에 따라 세척, 절단하고, 상차림을 하여 식사를 대접하고, 식사 후 청소하는 
방법을 이해한다. 
  라) 재료를 적절히 조리하는 방법을 이해한다.

<표 2-8> 일본 식생활 교육과정

지속가능한 식생활에 대한 교육자료 축적방안 연구

- 21 -



 출처 : 文部科學省(2017) 

내용 구성 내용

  마) 전통적인 일상 음식, 즉 밥과 된장국을 요리하는 방법을 이해한다.  
 나. 맛있게 먹기 위한 조리 계획을 생각하고 조리법을 고안한다.
(3) 영양을 생각한 식사
  가. 다음과 같은 지식과 기술을 습득한다.  
   가) 신체에 필요한 영양소의 종류와 주요 기능을 이해한다.
   나) 식품의 영양 특성을 이해하고 식품군을 골고루 섭취한다. 
   다) 메뉴를 구성하는 요소와 단일 식사를 구성하는 방법을 이해한다.
  나. 한 끼 메뉴의 영양 균형을 고려하여 고안한다.

중학교
기술·가정

B. 의식주 생활
(1) 식사의 역할과 중학생의 영양 특징
  가. 다음의 지식 습득
  ① 생활에서의 식사의 역할
  ② 중학생에게 필요한 영양 특징, 건강을 위한 식습관
  나. 건강을 위한 식습관 탐구

(2) 중학생에게 필요한 영양을 충족하는 식사
  가. 다음의 지식 습득
  ① 영양소의 종류와 기능, 식품의 영양적 특징, 
  ② 중학생의 하루에 필요한 식품의 종류와 분량, 1일 식단작성 방법
  나. 중학생의 1일 식단 작성하기

(3) 일상식의 조리와 지역의 식문화
  가. 다음의 지식과 기능 습득
  ① 일상생활과 관련한, 용도에 맞는 식품 선택 
  ② 식품과 조리용구 등의 안전하고 위생적인 관리
  ③ 재료에 맞는 가열조리방법, 기초적인 일상식 조리방법
  ④ 지역의 식문화, 지역 식재료를 이용한 일본 전통음식의 조리
 나. 1 인분의 일상식 조리에서 식품선택과 조리 방법, 조리계획하기

고등학교
가정

B. 의식주의 생활과 자립의 설계
(1) 식생활과 건강
  가. 다음의 지식과 기능 습득
  ① 라이프스타일에 맞는 영양의 특징과 식품의 영양적 특징, 건강과 환경에 맞는 
식생활, 자신과 기족의 식생활 계획․관리
  ② 맛 성분과 식품의 조리 특성, 식품위생, 목적에 맞는 조리기능
  나. 식품안전과, 식품의 조리 특성, 식문화의 계승을 고려한 식단 작성과 조리계획, 
건강과 환경을 고려한 식생활, 자신과 가족의 식사
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3. 선진국 식생활교육 교육자료 현황

선진국의 경우 신뢰성 있는 식생활교육 관련 자료들이 공신력 있는 웹사이트

들 통해 제공되고 있는 것을 확인할 수 있다. 식생활교육자료를 제공하는 해외 

웹사이트는 공공기관, 민간단체, 정부지원 재단 등에서 운영하고 있으며 식생활

교육 영역별, 연령대상별로 구분하여 교육자료를 제공하고 있었다. 여러 웹사이

트 중 교육자료의 양이 풍부하고 사용자 수준과 사용목적을 고려하여 자료를 제

공하는 AITC, Food a fact of life, Countryside classroom 사이트의 자료 

제공 현황을 살펴보았다. 

AITC는 미국 농무부 산하 미국 국립 식량 농업 연구소(NIFA)가 운영하고 있

는 웹사이트이다. 1981년에 시작되어 현재까지 운영되고 있으며 유치원생부터 

고등학생까지 농업 문해력(Agricultural literacy)을 증진하는 것이 목표이며 교

육자료에 건강과 영양이 포함되어 제공되고 있다. Food a fact of life 웹사이

트는 영국영양재단에서 1991년부터 운영하고 있으며 대상별 식생활 교육자료

를 모아서 제공하는 웹사이트이다. Countryside classroom 웹사이트는 영국

의 자선단체들이 연합하여 만든 것으로 지속가능한 식량과 농업 및 환경에 대한 

교육자료를 제공하고 있다. 

AITC 웹사이트의 경우 주요 사용자가 교사와 학생이므로 메인 화면 메뉴가 

‘교사 센터’와 ‘학생 센터’로 나뉘어져 있어 사용자가 해당 메뉴로 이동하게 쉽

게 되어 있다[그림 2-2]. ‘교사 센터’메뉴 하위 영역은 가상현실 플랫폼 체험 소

개, 교구몰, 퀴즈, 성취기준 제시(Agricultural literacy outcomes), e매거진, 

Curriculum matrix(수업지도안) 등으로 구성되어 있다. ‘학생 센터’의 경우 퀴

즈, 진로 관련 자료, 잡지 형식의 전자책, 게임, 학생들이 스스로 공부할 수 있

는 학습 자료, 각 주별 농업 관련 사실, 가상 농장 체험(Virtual tours) 등을 제

공하고 있다<표 2-9>.
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[그림 2-3] Agriculture in the classroom 홈페이지 메인

대 메뉴 하위 메뉴

Teacher 
center

360Agriculture  
Agclassroom store 
Ag-knowledge
Agricultural literacy outcome 
Agroworld 
Curriculum matrix
기타

구글 규격 가상현실 플랫폼 체험 소개
교구몰
농업 관련 퀴즈
학년별 성취기준 제시
e-매거진
수업지도안 검색
우수 교사 시상 및 장학금, 교부금 지급 등

Student 
center

Ag smarts
Career seeker
Ag today
Games 
Webquests
State agricultural facts 
Virtual tours 

퀴즈 풀기
진로 자료 및 직업인들 인터뷰 동영상
학생 대상 e-매거진 
게임
인터넷상 자기주도적 학습
각 주별 농업관련 사실 pdf 제공
360도 농장 체험 유튜브 동영상 링크 

<표 2-9> AITC 웹사이트 메뉴 구성
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Food a fact of life 웹사이트는 교사 대상으로 연령별 자료를 바로 얻을 수 

있도록 메뉴가 연령으로 이루어져 있으며 각 연령별 교육자료를 주제별로 제공

하고 있다. Teacher CPD 에서는 보드게임, 포스터, 음식카드 등 일반적인 교

육자료를 다운로드 받을 수 있으며 1학년부터 9학년까지 학년별 교육과정과 수

업지도안이 제공된다<표 2-10>. 

[그림 2-4] Food a fact of life 홈페이지 메인

대 메뉴 하위 메뉴

Get 
involved

About AITC 
Advocates & volunteers
Donation
National conference
Subscribe to Newsletter

목적, 미션 및 비전 설명
Agriculture Advocate Award 수상자 안내 
기부 가능
연례회의 안내 및 회의 자료 다운로드
뉴스레터 구독 신청

Affiliates

Announcements & Calendar 
NAITCO leadership 
State Program

공지사항 및 일정
연방 및 지역별 담당자 이름 전화번호
각 주별 홈페이지 연결
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대 메뉴 하위 메뉴

3-5
years

Recipes
12Food-based sessions
Cooking
Where food comes from
Healthy eating

11개 레시피 pdf 다운로드 가능
12차시 수업 자료 제공
미각체험, 조리 실습 등 4차시 수업자료
식품 재배 방법, 제철식품 등 4차시 수업 자료
건강한 식생활 주제 4차시 수업 자료

5-8
years

Healthy eating
Cooking
Food and farming
Learn with stories

건강한 식생활 3차시 수업 자료 제공
조리 실습 관련 5차시 수업 자료
3차시 수업 자료 및 10가지 조리 동영상 
건강한 식사 관련 7개 이야기 pdf, 동영상 제공

8-11
years

Healthy eating 
Cooking
Food and farming
Learn with stories

건강한 식생활 관련 5차시 수업 자료
조리 관련 5차시 수업 자료
2차시 수업자료, 어업,  가공 등 14개 동영상 
5-8세와 내용 같음

11-16 
years

Nutrients
Diet and health
food science
Food provenance and farming 
Food preparation and cooking
Food processing
The eatwell guide
Food hygiene and safety 
Food labelling and packaging
Nutritional analysis for schools 
Factors affecting food choice 
Food life skills

영양소 관련 5차시 수업 자료
식습관과 건강 등 3차시 수업 자료
스마트 푸드, 식품과학 실험 자료 등 제공
축산업, 농업 관련 교육자료 및 동영상 제공
요리사 되는 법, 16차시 수업 자료 
식품 가공 관련 3차시 수업 자료 
영국 식이 지침 관련 동영상 및 교육자료 
식품위생 교육자료
식품표시 교육자료
중학생을 위한 영양 분석 도구 제공 
생활양식 문화 및 종교와 식생활 관련 교육자료 
레시피, 조리 기술 13차시 교육자료 제공

Teacher
CPD

General resources
Nutritional analysis for schools 
e Seminars
Events 
Curriculum support
A journey  through food
Food teacher portfolio
The Eatwell guide : 
Online training

보드게임, 식품카드, 다양한 활동지 등 제공
중학생을 위한 영양 분석 도구 제공 
웹 토론 내용 소개, 현재 개정 예정
연례로 영국영양학회에서 열린 회의 자료 수록
1학년부터 9학년까지 커리큘럼 지원
푸드시스템 관련 별도 홈페이지 연결
식품 교사가 자신의 능력 개발할 수 있도록 함
연령별 교육자료 제공
영국 초등교사 무료로 온라인 식생활 교육 제공

BNF 
healthy 
eating 
week

BNF Healthy eating week
Nurseries and schools
work places
Universities
Cook club

이벤트 홍보자료
유치원 및 학교에서 실시했던 자료들
직장에서 실시한 이벤트 자료 수록
대학에서 실시한 이벤트 자료 수록
수업, 방과 후 교실 활용 가능한 요리법 제공 

<표 2-10> Food a fact of life 웹사이트 메뉴 구성

Countryside classroom 웹사이트의 경우 교사를 대상으로 유아부터 청소년

까지 지속가능식생활 교육자료를 제공하는 것이 목적으로 ‘Resources’메뉴를 
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통해 교육자료를 제공하는데 연령대상, 주제, 교육과정의 교과, 교육자료 형태, 

교육자료 매체 제공 방법에 따라 검색이 가능하도록 되어 있다. ‘Places to 

visit’메뉴에서는 지속가능식생활을 체험할 수 있는 장소를 검색할 수 있도록 하

고 있다. ‘People to ask’메뉴에서는 지속가능식생활을 진행하고 있는 여러 사

례들을 검색할 수 있도록 하여 실제 교육을 진행할 때 도움을 얻을 수 있도록 

하고 있다. <표 2-11>.

[그림 2-5] Countryside Classroom 홈페이지 메인

대 메뉴 하위 메뉴

Resources

Key stage/age
교과
주제(영역)
교육자료 종류
교육자료 제공 형태

유아(3-5세)/초등저학년/초등고학년/중학교/고등학교/16
세 이상
교육과정 교과별 구분
농업, 식생활, 환경, 녹지, 농촌생활, 지속가능한 성장
케이스스터디, 지침, 프로그램, 교사용지도서, 교재
다운로드, 메일 오더, 멀티미디어, 웹사이트

Places to
visit

장소의 종류
Key stage/age
주제
교과

숙소, 환경센터, 농장, 정원, 조리실, 박물관, 국립공원 등
유아(3-5세)/초등저학년/초등고학년/중학교/고등학교/16
세 이상
농업, 식생활, 환경, 녹지, 농촌생활, 지속가능한 성장
교육과정 교과별 구분

People to
ask

Key stage/age
주제
지역

유아(3-5세)/초등저학년/초등고학년/중학교/고등학교/16
세 이상
농업, 식생활, 환경, 녹지, 농촌생활, 지속가능한 성장
영국 각 지역 선택

<표 2-11> Countryside classroom 웹사이트 메뉴 구성
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각 사이트에서 제공하는 식생활 교육자료의 양이 풍부한지 실제 활용할 수 있

는 자료가 다양한 형태로 제공되었는지 확인하였다<표 2-12>. 

먼저 AITC 웹사이트의 경우 가장 핵심인 ‘Curriculum matrix’에 식생활과 

직접적으로 관련 있는 건강·영양 하위 영역으로 검색하였을 때 유치원-초등저

학년 16개 수업지도안(Lesson Plan), 초등고학년(3-5학년) 29개 수업지도안, 

중학생 21개, 고등학생 21개의 수업지도안 등 총 87개의 식생활 수업지도안이 

제공되고 있다. 수업지도안은 일관적인 형태로 제공되고 있으며 구성요소는 대

상학년, 예상시간, 수업목표, 수업활동, 수업 준비물(활동지, 프레젠테이션 등 

다운로드 가능), 참고자료, 심화학습·추가정보를 얻을 수 있는 관련 홈페이지 

링크, 저자, 해당 교육과정, 핵심 단어 등으로 구성되어 있다. 동영상 자료의 경

[그림 2-6] AITC Curriculum Matrix 수업지도안 검색 예시
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우 유튜브와 연결되어 있으며 360도 농장체험, 타임랩스 촬영(예-우유 시간에 

따른 변화), 직업인 인터뷰 등에 대한 동영상이 총 81개 올라와 있다. 교사가 

목적에 맞게 편집하여 사용할 수 있는 퀴즈도 연령별로 제공되어 있으며 수업시

간에 컴퓨터가 구비되어 있다면 학생들이 직접 퀴즈 및 게임에 참여할 수 있도

록 하였다.

Food a fact of life 웹사이트의 경우 교사 대상 웹사이트로 메뉴가 연령으로 

구성되어 있고 해당 연령은 주제별로 구성되어 있다. 수업지도안의 경우 3-5세 

24차시, 5-8세 11차시, 8-11세 12차시, 11-16세 40차시의 수업지도안이 제공된

다. 또한 Teacher CPD 메뉴 1학년에서 9학년까지 초등학생은 각 학년별 6차시, 

7학년-9학년까지는 학년별로 18차시의 수업 지도안 및 교육자료를 제공하고 있어 

수업시간에 바로 활용 가능하도록 되어 있다. 수업지도안은 수업 목표, 수업 활동 

구성, 수업 자료(활동지, 준비물, ppt 등), 추가 활동 등으로 일관성 있게 구성되어 

있다. 초등학생의 경우 이야기를 통해 식생활을 배울 수 있도록 7가지 이야기 및 

동영상을 제공하고 있다. 취학 전 아동의 경우 직접 학습할 수 있는 식품군, 요리 

등 6가지 컴퓨터 활동도 제공하고 있다. 초등학생 대상으로는 조리 기술과 요리법을 

보여주는 28가지의 동영상이 제공되는데 이것은 영국 연령별 조리 기술 핵심역량과 

밀접하게 관련되어 3-11세 사이 조리 기술 성장표(BNF, Department for 

Education, 2015)에 맞도록 당근, 감자 껍질 벗기기, 강판으로 갈기 등 다양한 

조리 기술이 1분 30초 정도로 제공되고 있다. 중학생은 조리 동영상 6개, 식생활 

분석할 수 있는 도구(http://explorefood.foodafactoflife.org.uk/) 연결 및 스

마트교육의 일환으로 각 수업에 해당되는 온라인 퀴즈 웹사이트(Kahoot) 기반 문제

도 제공하고 있다. 각 수업지도안에는 수업에 바로 활용 가능한 프레젠테이션 자료, 

학생 활동지 등을 다운로드 받을 수 있고,  Teacher CPD 메뉴 아래 일반 자료 

하위 영역에는 보드게임, 포스터, 식품 카드 등도 다운로드 받을 수 있다.  
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[그림 2-7] Food a fact of life 교육자료 검색 예시

Countryside classroom 웹사이트의 경우 교육자료(Resource) 메뉴로 들어

가면 연령대상, 교과, 주제, 교육자료 형태, 교육자료 제공 방법 등으로 나뉘어

져 검색이 가능하다. 교육 주제는 농업, 식생활, 환경, 녹지, 농촌생활, 지속가

능한 성장 등이며 유치원 대상 147개, 초등 대상 641개, 중학교 대상 271개, 

고등학교 172개 등 주제에 대한 수업지도안이 포함된 교사용 지도서 및 교육자

료를 다운로드 받을 수 있으며 고등학교 이상 교육자료도 108개가 포함되어 가

장 풍부한 교육자료를 제공하고 있다. 
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[그림 2-8] Contryside Classroom 교육자료 검색 예시

웹사이트
교육자료(수업지도안) 제공 개수

기타자료
유치원 초등저 초등고 중학교 고등학교 16세이상

AITC 16 29 21 21
360도 농장체험 동영상, 직
업인 인터뷰, 퀴즈, 게임

Food a fact 
of life

24 23 36 94
조리기술 동영상, 식생활분
석 도구, 퀴즈, 보드게임

Countryside
classroom

147 264 377 271 172 108
웹사이트, 연구자료, 지침
서, 교재

<표 2-12> 웹사이트별 식생활 교육자료의 다양성

제공되는 수업지도안 왜 학습 목표를 달성하는데 관련된 정보 및 심화 학습

에 도움이 되는 참고 자료를 제공하는지 알아보았다. AITC 웹사이트의 경우 

가장 풍부한 참고자료 및 심화 학습 자료 링크를 첨부하였다. 또한 교구몰이 

별도로 링크되어 있어 교육에 필요한 교구를 구입할 수 있다. 교구몰

(https://agclassroomstore.com/)은 별도 회원으로 가입해야 하며 전자상거

래몰 형식으로 구성되어 있으며 교육자료가 연령별 주제별로 구분되어 있고 

검색이 가능하다. Food a fact of life 웹사이트는 심화 자료보다는 프레젠테
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이션 자료나 학습지, 식품 카드 등의 자료, 동영상 자료 등을 다운로드하여 수

업에 바로 활용할 수 있도록 하였다. Countryside classroom 웹사이트의 경

우 제시된 기본 자료에 필요한 경우 관련 웹사이트 및 관련 참고 자료를 링크

하여 관심 있는 부분을 클릭하면 심화된 내용을 볼 수 있도록 하고 있다. 앞서 

분석한 식생활교육 사이트 외에도 <표 2-13>과 같이 식생활 교육자료를 제공

하는 다양한 사이트가 있으며 참고할 만한 식생활 교육자료를 추출하였다. 

웹사이트 명 주요 교육자료 내용 운영기관

ChooseMyplate
식품군에  대한 지식 및 자료 다운로드 
가능. 건강한 식생활 실천을 위한  여러 
가지 방법 제공

USDA

USDA food and nutrition
식품, 영양, 농업, 천연 자원, 농촌 개발, 
영양 공공 정책, 관련 정보 제공

USDA

British nutrition 
foundation

영양 교육자료 및 교사 연수 제공 BNF

AITC Canada
농업의 중요성 인식을 위한 교육자료 제
공

AITC Canada

Canada’s food guides 건강한 식습관 가이드에 관한 정보 제공
Government of 

Canada

<표 2-13> 기타 선진국 식생활교육 정보 사이트

캐나다 AITC Choose Myplate
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[그림 2-9] 기타 선진국 식생활교육 사이트

4. 지속가능식생활교육 연구 동향

지속가능발전(Sustainable development, SD)은 근대 산업화와 도시화로 인

해 발생한 전 지구적 문제에 대한 위기의식과 이에 대한 국제적 대응의 일환으

로 등장했다. 1972년 스톡홀름에서는 ‘하나뿐인 지구’라는 슬로건 아래 ‘유엔인

간환경회의’가 개최되었고, 『유엔인간환경선언』이 채택되었다. 이 선언은 ‘인간

이 현 세대와 미래세대를 위하여 환경을 개선하고 보호할 책임이 있다’는 것을 

국제사회에서 최초로 천명한 것이었다. 지속가능발전이라는 개념이 보다 본격적

으로 정의된 것은 1987년 ‘환경과 개발에 관한 세계위원회’에서 보고된 『우리 

공동의 미래(브룬트란트 보고서)』를 통해서이다. 이 보고서에서는 지속가능발전

을 ‘미래 세대의 욕구를 충족시킬 수 있는 능력을 저해하지 않으면서 현 세대의 

욕구를 충족시키는 발전’으로 정의하였다. 이후 여러 국제회의와 연구를 통해 

지속가능발전의 개념은 더욱 활발히 논의되었고, 2002년 ‘지속가능발전 세계정

상회의’에서는 1)환경보호, 2)경제발전, 3)사회발전의 상호의존성을 종합적으로 

고려하는 발전이라는 개념으로 대두되었다(유네스코한국위원회, 2014). 

2015년 9월 25일 제 70차 UN총회에서는 2030년까지 향후 15년간 인류의 지

속가능발전과 지구를 위한 새로운 지속가능발전목표(Sustainable development 

캐나다 Food Giuides British Nutrition Foundation
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Goals : SDGs)를 채택하였다(United Nations, 2015). 사회발전과 함께 경제성

장의 지속과 환경보존에 관한 목표들을 강화하여 17개의 목표와 169개의 세부목

표를 설정하였다. 그 중 목표 2는 ‘기아의 종식, 식량안보 확보, 영양상태 개선 

및 지속가능농업 증진’으로 식생활과 관련되어 있다. 식생활 관련 내용은 지속가

능발전에서 중요한 쟁점으로 포함되어 있으므로 미래를 살아갈 세대를 위한 지속

가능식생활교육 역시 매우 중요한 의미를 가진다. 

김정원(2018)의 연구에서는 과거 지속가능식생활의 개념 도입과 역사를 살펴

볼 수 있다. 1920년대에도 지속가능식생활의 개념은 존재했는데 영양학의 선구

자인 Henry Sherman이 에너지와 운송비용을 절약하기 위해 지역생산 채소나 

과일을 구매하고, 육류보다는 곡류를 권장하며, 육류대신 자연자원을 덜 낭비하

는 유제품을 섭취할 것을 권장하였다고 하였다. 1980년대부터는 영양교육

(nutrition education)의 패러다임을 개인이나 공중의 건강 증진에서 벗어나 

개인의 식품선택이 자신의 건강, 사회의 건강, 나아가 우리가 살고 있는 지구의 

미래에 어떠한 영향을 미치는가에 대한 부분을 포함하여 교육하여야 한다고 제

기하였다(Gussow & Clancy, 1986). 

이런 움직임은 2005년 기센 선언(Giessen Declaration)에서 구체화되었는

데, 다수의 영양학자들이 모여 기존의 생물학적인 영양학에서 사회적, 환경적 

영역을 포괄하는 것으로 영양학을 새로이 정의하였다. 즉, 기존의 생물과학으로

서의 영양학은 인류의 건강 유지와 증진에 핵심적인 과학이나, 인류생명의 지속

성을 위해서는 과학의 확장과 확대가 필요하며, 생물학적 접근 외에 사회적, 환

경적 접근이 필요하다는 것이다. 인류의 수가 적던 시대의 개인과 집단의 영양

과 건강증진 수준에서 벗어나, 인간, 생물, 그리고 물리적 자원의 개발, 보존 및 

지속가능성을 함께 고려해야 할 것이라고 하였다. 이에 따라 영양학은 식품이 

어떻게 재배, 가공, 분배, 판매, 준비, 조리 및 소비가 되는지 푸드시스템에 대

한 통합적인 이해를 담아야 하며, 생물학적, 사회적, 환경적 상관관계를 반영하

여야 한다고 선언하였다. 비만, 당뇨, 심혈관계 질환, 뻐질환, 암 등과 같은 현

대 질환들이 모두 영양과 밀접한 관련이 있으며, 보건의료시스템에 큰 부담이 

되고 있기 때문에, 영양학은 이런 문제들을 생물학적, 사회적, 그리고 환경적 

접근의 통합을 통해 성공적으로 해결해 나갈 수 있을 것으로 보았다. 이런 차원

에서 영양학의 정의와 목적을 다음과 같이 기술하였다(Beauman et al. 2005)
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(김정원, 2018 재인용). 

영양학(nutrition science)은 푸드시스템, 식품과 음료, 그리고 이들의 영양소와 

다른 구성성분을 연구하는 것이며, 동시에 이들의 생물학적, 사회적 그리고 환경적 

시스템 간의 상호작용을 연구하는 것이다. 영양학의 목적은, 현세대 및 미래세대가 

그들의 잠재력을 충족시키고, 최고의 건강상태로 삶을 누리며, 점점 다양해지고 있

는 생활 및 물리적 환경을 발전시키고, 지속시키며, 즐길 수 있도록 기여하는 것이

다(Beauman et al. 2005). 

2010년 로마에서 FAO와 Biodiversity International이 함께 개최한 ‘생물

다양성과 지속가능한 식사(Biodiversity and Sustainable Diets)’에 관한 심포

지엄에서는 지속가능한 식사와 생물다양성에 대한 현재의 상황과 농업, 건강, 

환경, 그리고 식품산업 간의 연결고리를 설명하면서, 다음과 같이‘지속가능한 

식사’를 정의하고 있다(FAO, 2012). 

지속가능한 식사란, 현재와 미래 세대에게 식품과 영양을 보장하고 건강한 삶에 

기여하면서 환경적 영향은 적은 식사이다. 이는 생물다양성과 생태계를 보호하고 

존중하며, 문화적으로 수용 가능하고, 접근가능하며, 경제적으로 공정하고 지불가

능하며, 영양적으로 적절하며, 안전하고 건강하며, 동시에 자연과 인간 자원을 최

적화하는 것이다(FAO, 2012). 

이들이 제시한 지속가능한 식사가 갖춰야 할 기준요소는, 웰빙과 건강, 생물

다양성/환경/기후, 동등성/공정무역, 친환경/지역농산물/계절식품, 문화유산/기

술, 식품과 영양소 요구/식품보장/접근성의 총 6가지이다[그림 2-10]. 즉 위 기

준요소들을 모두 충족시키는 것을 지속가능한 식사라고 정의하였고, 이를 각종 

정책과 교육에 반영할 것을 강조하였다(김정원, 2018). 
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[그림 2-10] 지속가능한 식사 구성요소 (FAO, 2012)

영국 환경식품농촌부(DEFRA, 2010)에서는 2030년을 대비하여 지속가능식생

활에 대한 목표 및 실행계획을 생산자, 소비자, 정부, 기업 등 푸드시스템 내 모

든 영역별로 나타내고 있다. 제시된 ‘지속가능식생활’ 점검 지표와 식생활교육

의 시사점을 <표 2-14>와 같이 정리하였다. 

구분 지속가능식생활 지표 식생활교육 시사점

1 사람들이 건강하고 지속 가능한 식단을 먹을 수 있도록 한다. 지속가능식생활 이해 
건강한 식사하기
채소·과일 섭취 늘리기 
식품안전 실천하기 
식품표시 이해하기
지역농산물 활용하기
푸드마일리지 이해하기
음식물쓰레기 줄이기

2 회복력 있고 수익성 있으며 경쟁력 있는 식품 시스템을 보장한다. 

3 지속가능한 식량 생산을 증가시킨다. 

4 푸드시스템의 온실가스 배출을 감축한다. 

5 쓰레기를 재활용, 재사용 및 재처리한다. 

6 농업·식품 산업의 기술 영향력을 증대시킨다. 

<표 2-14> 지속가능식생활 점검 지표

출처 : 영국 환경식품농촌부(DEFRA, 2010)

살펴본 바와 같이 지속가능식생활교육으로의 변화는 필수적이므로 환경, 건

강, 배려의 바른식생활교육에 지속가능한 경제 성장을 위한 푸드시스템의 이해 

및 한국형 식문화 실천과 더불어 식생활의 문화적 다양성 인정 및 식량 안보, 

전 세계기아 종식 등 ‘지속가능성’개념을 도입하여 지속가능식생활교육으로 발

전시켜 나가야 한다.
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제3장 연구 내용 및 방법

제1절 연구 내용

1. 지속가능식생활 교육자료 사례조사 및 현황 분석

본 연구는 지속가능식생활 교육자료 축적 방안을 제시하는 연구이므로 현재 

활용되고 있는 식생활 교육자료의 현황을 파악하는 것이 필수적이다. 우선 기존

에 활용되고 있는 우리나라 식생활 교육자료를 누리교육과정, 초등, 중·고등학

교 대상 및 교육자료의 형태(책자, 홈페이지, 동영상, 앱, 교구 등)별로 구분하

여 조사하였다. 또한 지속가능식생활교육을 추진하고 있는 주요 선진국들의 사

례를 조사 분석하여 시사점을 얻고자 하였다. 그리고 식생활교육 관련 전문가, 

현장 강사, 초·중등교사, 장학사로 구성된 협의회를 실시하여 교육현장에 대한 

이해와 함께 본 연구의 방향성과 추진에 대한 자문을 구하였다. 이를 통해 식생

활교육 현황 진단 및 향후 개발되어야 할 지속가능식생활 교육자료에 대한 방향

성을 파악하였다. 

2. 지속가능식생활교육 로직 모델(Logic Model) 정립

지속가능식생활 교육자료 개발 로드맵을 제시하기 위한 기본 틀로 기여할 로

직모델을 정립하였다. 로직모델은 투입-산출-성과의 흐름도와 함께 장기적 목표 

및 비전을 설정하였다. 세부적으로는, 식생활교육프로그램의 투입 및 성과 달성

에 필요한 어린이들의 발달단계별 지속가능식생활교육 성취기준을 개발하였다. 

각 성취기준은 제2차 식생활교육 기본계획 추진방향 및 성과지표가 적절히 반

영될 수 있도록 하였고, 지속가능식생활 개념을 설정하는 농림축산식품부 지원 

타 연구(연구책임자: 서울대학교 윤지현 교수)의 지표 구성과 연동하여 영역을 

구성하였다. 선진국 교육과정 및 선행 연구를 참고하여 2015개정 교육과정에 

발맞추어 핵심역량을 기를 수 있도록 영역에 알맞은 성취기준을 발달단계별로 
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제시하였다. 이어 각 영역별로 연령 대상에 적합한 성취기준, 활동 주제, 학습

내용을 구성하였다. 구성한 성취기준은 전문가 자문을 통해 수정·보완하였다. 

3. 보육·교육현장에서 활용 가능한 교육 콘텐츠 발굴

지속가능식생활 교육자료 사례 조사를 통해 취합된 자료들을 앞서 구성한 지

속가능식생활교육 성취기준에 맞추어 영역별·발달단계별로 배치, 정리하였다. 

발달단계는 유아, 초등학교 저학년생, 초등학교 고학년생, 중학생, 그리고 고등

학생의 5단계로 구성하였다. 어린이들이 바른 식습관을 기를 수 있으며 누리교

육과정 및 초중등 학교교육에서 교과와 연계하여 활용할 수 있는 식생활 교육자

료를 선정하였다. 이 과정을 통해 현재 활용 중인 식생활 교육자료 중 수정·보

완이 필요한 교육자료 및 앞으로 개발이 요구되는 지속가능식생활 교육자료를 

파악하여 제시하였다. 

4. 지속가능식생활 교육자료 개발 로드맵 제시

앞서 지속가능식생활교육 로직모델에 포함된 성취기준에 따라 현재 활용되고 

있는 교육자료를 분류함으로써 얻어진 진단 결과와 선진국 자료 조사 및 초·중

등교사 식생활 교육자료 요구도 FGI 설문을 통해 얻은 결과를 바탕으로 향후 

개발이 필요한 교육자료를 파악하였다. 이를 바탕으로 앞으로 5년간 지속가능식

생활 교육자료를 대상별 어떤 내용으로 어떻게 개발하여 축적하여야 하는지 그 

개발 로드맵을 제시하였다. 세부적으로는, 관련 분야 및 교과 연계를 고려하여 

교안·교수법 및 교안과 연계 가능한 동요, 애니메이션, 동영상, 게임 등 다양한  

교육 매체 개발 로드맵을 제시하였다. 또한, 지속가능식생활교육의 활성화를 위

한 조리 실습실 구비, 텃밭 교육 등을 위한 설비 표준안, 지속가능식생활교육 

표준 교재 개발, 특성화고 커리큘럼·교재 개발, 대국민 홍보 진행 등에 대한 연

구과제 제안서(RFP)를 제시함으로써 앞으로 연구개발 사업 추진에 활용될 수 

있도록 하였다. 

지속가능한 식생활에 대한 교육자료 축적방안 연구

- 38 -



[그림 3-1] 연구 추진 절차

제2절 연구 방법 및 추진 방향

1. 연구 방법

가. 기초 조사 연구

식생활교육은 유아 및 초중등 학교 교육과정에 포함되어 과거부터 꾸준히 다

뤄져 왔으나, 2009년 식생활교육지원법 제정과 함께 환경, 건강, 배려의 3대 가

치가 반영된 녹색식생활(현재의 지속가능식생활) 개념이 식생활교육 기본계획에 

반영되면서 식생활교육의 패러다임이 전환되기 시작하였다. 따라서 우리나라 식

생활교육자료의 수집은 2009년 이후의 자료를 기본으로 하였다. 교육 대상은 과

업지시서의 어린이를 유아, 초등 저학년, 초등 고학년, 중학생, 고등학생의 5개 

발달단계로 구분하여 추진하였다. 자료 수집 시 그 출처는 신뢰성을 확보하기 위

하여 농림축산식품부, 보건복지부, 식품의약품안전처, 환경부 등 정부기관과 관

련 연구 및 산하기관에서 개발된 자료를 중심으로 교재, 리플릿, 도서, 수업지도

안 등의 오프라인 자료와 웹사이트, 동영상, 게임, 앱 등의 온라인 자료 등 교육
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매체별로 구분하여 수집하였고, 선진국 교육자료 수집 및 동향 파악은 지속가능

식생활교육의 개념이 반영된 미국, 영국, 일본을 선택하여 분석하였다. 

참여 연구진이 역할을 분담하여 기초 조사를 실시하였으며 본 연구에서 수집

한 자료는 식생활교육 영역별·연령대상별·교육매체별로 matrix를 구성하여 분

석하였다. 

나. 개발 연구

지속가능식생활교육의 로직모델과 그 세부 내용으로 교육자료 축적의 기본 

틀로 작용할 지속가능식생활교육 성취기준을 개발은 모두 연구진들의 브레인스

토밍과 논의과정을 통해 이루어졌다. 유아부터 고등학생까지 발달단계별로 각 

연구진의 업무분장을 통해 기초 작업을 실시하고, 각기 개발한 내용을 취합하여 

매 달 정기적으로 모여 종합적인 고찰과 토의를 거쳐 수정 보완하는 과정과 전

문가 자문을 거쳐 완성하였다.

지속가능식생활 교육자료 축적 로드맵 및 영역별 연구과제 제안서(RFP) 개발

도 연구진들의 지속적인 브레인스토밍과 논의과정을 통해 개발되었다.

다. 전문가 협의회 및 자문회의

연구 초기, 식생활교육 현황 및 본 과제 추진의 방향성을 얻기 위해서 전문가 

자문회의를 실시하였다. 자문진은 교대 식생활교육전공 교수, 시도교육청 장학

사, 식생활교육시도네트워크 담당자 및 강사, 학교 교사 등으로 구성하였다. 

또한 현재 활용하고 있는 식생활 교육자료 현황 및 식생활 교육자료 요구도를 

파악하기 위하여 초·중등교사 및 식생활교육 강사 대상 설문 및 FGI를 실시하

였다. 식생활 교육자료를 얻는 방법 및 현재 활용하고 있는 교육자료를 조사하

고, 식생활 교육자료 개선점 및 식생활교육 활성화에 대한 의견을 수렴하였다. 

2018년 농식품부 식생활교육 포럼에 지속적으로 참여하였고 중간발표를 통해 

진행된 연구결과에 대한 전문가의 피드백을 받았다. 

마지막으로 개발된 식생활교육 성취기준에 대한 전문가 자문을 실시하였다. 전

문가는 교대 식생활교육 전공교수, 시도교육청 장학사 등으로 구성하여 성취기준

의 영역별 타당성 및 발달단계별 적합성에 대한 의견을 받아 보완·수정하였다. 
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구분 날짜 자문위원 자문내용

1차
2018.
5.28

서울시교육청 
장학사

권순주

지속가능식생활 교육자료 현황 파악
- 개발 및 활용 중인 유·초·중등 학생용 식생활교육자료 파악
- 향후 개발되길 희망하는 식생활교육자료 및 형태
- 교육용 홈페이지의 개발 경험과 노하우 자문
- 개발된 홈페이지의 효과적인 관리 방안

서울네트워크
사무처장

김민선

한국건강증진개
발원
연구원

김민정

식품정보원
본부장

최성희

농진청
연구지도사

김양숙

중간
발표

2018.
8.18

식생활교육포럼 
위원

임 정 빈
외 17인

지속가능식생활에 대한 교육자료 축적방안 연구 중간발표 
- 과제 추진 상황 공유
- 식생활교육포럼 위원 의견 수렴

FGI
2018. 
9~10

초중등교사 및 
강사

45명 현장 식생활교육 실시 현황 파악 및 활성화를 위한 의견 수렴

2차
2018.
12.7

서울시교육청 
장학사

권순주

지속가능식생활교육 성취기준에 대한 자문
- 지속가능식생활교육 성취기준의 발달단계별 적합성
- 지속가능식생활교육 성취기준의 발달단계별 적합성
- 지속가능식생활교육 성취기준에 대한 기타의견

인천네트워크
상임대표

권순실

광주교육대학교
교수

이성숙

서울대학교
교수

윤지현

서울대도초등학
교
교장

홍경희

2. 연구 추진 방향

가. 지속가능식생활교육으로의 패러다임 전환 반영

지속가능발전은 근대 산업화와 도시화로 인해 발생한 전 지구적 문제에 대한 

위기의식과 이에 대한 국제적 대응의 일환으로 등장했다. 이러한 추세에 따라 

식생활교육도 새롭게 지속가능식생활 패러다임으로 전환되고 있다. UN 식량농

업기구(FAO)에서는 지속가능한 식사에 대한 정의를 내렸으며 2015년 UN총회

에서는 지속가능발전목표를 채택하면서 식생활 관련 목표를 포함시켰다. 우리나

라에서 지속가능식생활은 녹색식생활이나 친환경식생활과 같은 용어로 이미 실

시되고 있었으나 본 연구에서는 환경·건강·배려의 바른식생활 교육에 지속가능

식생활교육으로의 패러다임 전환을 반영하였다. 환경·경제·사회 등 건강한 푸드
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시스템 학습을 통해 삶의 질을 향상시킬 수 있는 식문화 교육을 지향하였으며 

선진국 교육과정 및 선행연구 분석을 통해 지속가능식생활로의 패러다임 전환

을 반영하였다. 

나. 지속가능식생활 교육자료 인프라 구축

선행연구 및 연구진 브레인스토밍을 토해 지속가능식생활교육 영역별·발달단

계별 성취기준을 정립하여 체계적이고 표준화된 중장기 지속가능식생활 교육자

료 및 매체 개발의 기준을 마련하였다. 영역별·연령대상별 성취기준은 지속가능

식생활정보 플랫폼 구축의 기준으로도 활용될 수 있다. 지속가능식생활 성취기

준에 따라 분류된 현재 활용 가능한 교육자료 및 앞으로 개발될 교육자료는 식

생활교육 통합 플랫폼에 지속적으로 축적해 나감으로써 지속가능식생활교육 인

프라 구축의 기초가 되도록 하였다. 

다. 어린이집·학교에서의 지속가능식생활교육 강화 기반 마련

유아부터 고등학교까지 교육 현장의 실정에 맞는 지속가능식생활교육 콘텐츠

를 발굴하였다. 누리교육과정, 학교교육과정과의 연계를 고려하여 활동지, 프레

젠테이션을 포함한 수업지도안 및 교육매체 개발 로드맵을 제시하였다. 지속가

능식생활 교육자료 로드맵을 통해 개발된 교육자료는 향후 교(강)사가 식생활 

교육 콘텐츠 및 매체 다양화에 기여할 수 있으며 교육과정 개정에 지속가능식생

활 내용 반영에 참고자료로 활용될 수 있을 것이다. 지속가능식생활교육에 대한 

교사 및 강사 연수를 지속적으로 실시하고, 대국민 홍보도 꾸준히 실시하여 지

속가능식생활의 의미와 중요성을 깨닫게 하여 지속가능식생활 실천 강화의 기

반으로 삼도록 하였다. 

라. 지속가능식생활 역량을 갖춘 국민으로 성장하는데 기여

유아부터 고등학교 단계까지 지속가능식생활교육이 체계적으로 이뤄질 수 있

도록 체계적인 기초를 제공함으로써 궁극적으로 건강한 지구, 건강한 사람. 건

강한 사회를 추구하는 국민으로 성장할 수 있도록 하였다. 
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제4장 연구 결과 및 고찰

1. 지속가능식생활 교육자료 조사 및 분석

가. 국내외 식생활교육자료 분석

2009년 이래 개발된 지속가능식생활 교육자료를 수집한 결과, [그림 4-1]과 

같이 국내 183건(62%), 해외 112건(38%)으로 총 295건이 집계되었다. 국내 

자료는 농림축산식품부, 교육부, 식품의약품안전처, 농업진흥청 등 정부 및 관

련 기관에서 발행한 신뢰성 있는 식생활교육자료만을 대상으로 수집된 것이다. 

위 건수는 식생활교육의 중요성에 비해서는 개발된 자료가 풍부하지 않음을 보

여주고 있다. 국외 자료도 지속가능식생활교육을 실시하고 있는 선진국만을 대

상으로 하였기 때문에 그 숫자는 많지 않았으나, 그 경향과 내용적 측면에서 시

사점을 얻을 수 있었다.

[그림 4-1] 지속가능한 국내외 식생활 교육 기초 자료 수 현황
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위 자료를 기초로, 교육 대상(유아, 초등저학년, 초등고학년, 중학생, 고등학

생)별, 영역(환경, 건강, 배려)별로 구분하고 개정교육과정의 핵심역량을 접목하

여 조사, 분석한 결과는 <표 4-1>과 같다. 분석표에서 기초자료 수보다 자료 수

가 커 진 이유는, 한 매체가 다수의 대상 또는 환경, 건강, 배려의 영역을 중복

적으로 포괄하고 있는 경우에 각각 중복 계수되었기 때문이다.

구분 대상
영역

합계 구분 대상
영역

합계
환경 건강 배려 환경 건강 배려

국내

유아 17 19 19 55

국외

유아 15 27 16 58

초등저 72 109 67 248 초등저 43 83 44 170

초등고 68 103 62 233 초등고 37 79 39 155

중등 23 45 26 94 중등 26 55 24 105

고등 16 18 18 52 고등 5 11 5 21

합계 196 294 192 682 합계 126 255 128 509

<표 4-1> 지속가능한 국내외 식생활 교육 기초 자료 수 현황

1) 국내 자료 분석

국내 지속가능식생활 교육자료 현황 예시는 자료명과 구분, 대상, 매체형태, 

교육영역, 핵심역량, 주요내용으로 나누어 제시하였다(원본 엑셀자료는 부록 참

조).

국내 지속가능식생활 교육자료 건수를 교육 대상별로 살펴보면 초등저학년, 

초등고학년, 중등, 고등, 유아 순으로 개발되어 있음을 알 수 있다. 특히 초등학

생 대상 식생활 교육자료가 70% 이상을 차지하고 있었다<표 4-2>[그림 4-2]. 

이는 2018년 한국농촌경제연구원이 주관한 식품소비행태조사 결과발표대회에

서, 음식 관련 기초 지식 습득에 적합한 시기는 초등학교 저학년 및 고학년 시

기가 가장 중요하다고 응답한 소비자들의 설문응답 결과와 부합되는 것이다. 

그러나 앞으로 전개될 국내 지속가능식생활 교육자료의 개발 및 보급시 시기
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상 중요한 초등학생 이외에도 유아 및 중․고등학생 대상의 지속가능식생활 교육

자료 개발의 필요성 확인할 수 있었으며, 대상별 자료 개발의 양적, 질적 균형

이 이루어져 발달단계에 따른 교육의 지속성을 유지하여야 할 것이다.

국내 환경 건강 배려 계(%)

유아 17 19 19 55 (8.1)

초등저 72 109 67 248 (36.4)

초등고 68 103 62 233 (34.2)

중등 23 45 26 94 (13.8)

고등 16 18 18 52 (7.6)

196 294 192 682 (100)

<표 4-2> 국내 지속가능식생활 교육자료의 대상 및 영역별 분석 결과

[그림 4-2] 국내 지속가능식생활 교육자료 대상 및 영역별 분석

(1) 영역별 분석

국내 지속가능식생활 교육자료를 환경, 건강, 배려의 3대 영역만으로 구분하

여 그 분포를 살펴보면, 건강 170건(43%), 환경 112건(29%), 배려 108건

(28%)의 순으로 나타나 건강 영역의 비중이 가장 높은 것으로 나타났다[그림 

4-3]. 식생활교육 영역에서 건강이 차지하는 비중이 높은 것은 당연하고 근간이 
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되어야 할 것이다. 또한 식생활 교육에 대한 시대적 요구와 이를 반영한 개정교

육과정에 부합하도록 환경 및 배려 영역에도 지속가능식생활 교육자료의 개발

이 필요하다.

[그림 4-3] 국내 지속가능식생활 교육자료 영역별 분포  

(2) 대상별 분석

국내 지속가능식생활 교육자료를 교육 대상별로만 구분하여 분석해보면, 초등

저학년 118건(37%), 초등고학년 114건(36%), 중등 47건(15%), 유아 19건

(6%), 고등 18건(6%)의 순으로 나타났다 [그림 4-4]. 즉, 초등학생 대상 자료가 

73%를 차지하여 가장 큰 부분을 차지하고 있었고 유아나 고등학생 대상의 자

료는 매우 빈약한 것으로 나타났다. 발달 단계상 초등학생 대상 식생활 교육의 

필요성이 가장 높은 이유이기도 하나, 지속가능식생활교육으로의 패러다임 전환

에 따른 각 발달단계별 자료의 개발이 필요한 점도 재확인할 수 있었다.

또한 유치원의 누리교육과정과 중학교 자유학기제 및 고등학교의 직업진로교육 

등에서 지속가능식생활교육의 저변 확대 방향을 모색하고 창의융합적 접근으로 

지속가능식생활 교육자료의 개발․보급에 양적 확장 및 질적 신장이 요구된다.
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[그림 4-4] 국내 지속가능식생활 교육자료 대상별 분포  

(3) 매체별 분석

국내 지속가능식생활 교육자료의 매체 형태에 따른 분석 결과를 살펴보면, 교

재 83건(45%), e-book 36건(20%), 동영상 27건(15%), 웹자료 17건(9.3%) 등

의 순으로 나타났다<표 4-3>.

이는 식생활교육 매체가 다양한 형태로 개발되지 못하고 식생활교육 수업에 

적용할 수 있는 수업자 중심인 교재 위주로 편향되어 있다는 것을 보여주고 있

다. 지속가능식생활교육에 필요한 교재 개발도 시대의 요구와 교육과정 개정에 

따라 개선이 필요하며, 학습자 중심, 과정 중심의 식생활교육이 되기 위한 발상

의 전환이 필요하다. 

게임, 노래, 앱, 플래시 등 학습자 스스로가 흥미를 가지고 지속 반복적으로 

식생활교육 내용을 접하고 습관화하여 내면화 할 수 있도록 하는 학습자의 눈높

이에 맞는 다양한 형태의 교육 매체가 국가적 논의와 전문가의 협의를 통해 개

발․보급되어야한다는 시사점을 주고 있다. 
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구분 국내 자료 수 구분 국내 자료 수

e-book 36 리플릿 2

게임 3 매뉴얼 1

교재 83 앱 2

노래 0 지도안 5

도서 1 포스터 6

동영상 27 웹자료 17

합계 183

<표 4-3> 국내 지속가능식생활 교육자료 대상 및 영역별 분석결과

[그림 4-5] 국내 지속가능식생활 교육자료 매체별 분포  

2) 국외 자료 분석

국외 지속가능식생활 교육자료는 미국, 영국, 일본, 캐나다 등 지속가능식생

활교육의 개념이 반영되어 학교교육 및 지역사회에서 전개되고 있고 국가적 차

원의 관리가 진행되고 있으며 식생활교육자료 축적에 시사점을 줄 수 있는 자료

를 선별하여 조사하였다.  

국외 지속가능식생활 교육자료 대상 및 영역별 분석결과를 살펴보면 초등저
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학년, 초등고학년, 중학생, 유아, 고등학생 순이나 국내의 초등학교 식생활교육

자료 편중 현상과는 다르게 대상별 교육자료가 비교적 큰 차이 없이 고르게 개

발․보급되어 있음을 알 수 있었다<표 4-4>. 

영역별 분석결과는 건강, 환경, 배려의 순으로 나타났다. 해외의 경우도 국내

와 마찬가지로 식생활교육자료가 특히 건강영역에 편중되어 있음을 알 수 있다. 

국외 환경 건강 배려 합계

유아 15 27 16 58

초등저 43 83 44 170

초등고 37 79 39 155

중등 26 55 24 105

고등 5 11 5 21

합계 126 255 128 509

<표 4-4> 국외 지속가능식생활 교육자료 대상 및 영역별 분석결과

국외 지속가능식생활 교육자료 대상 및 영역별 분석 결과를 살펴보면 국내와 

마찬가지로 초등학교 저학년과 고학년생 대상 자료수가 다른 대상에 비해 가장 

많았다[그림 4-6]. 그러나 초등학생 대상 자료의 쏠림 현상은 국내보다는 그 정

도가 낮았다. 이는 국내 지속가능식생활 교육자료의 개발 및 보급에 대상 간 차

이를 줄여야하는 시사점을 제공해 준다. 유아 및 중․고등학생 대상의 지속가능

식생활 교육자료 개발에 당위성을 선진국의 사례를 고찰하고 연구해봄으로서 

국내 지속가능식생활교육에 대상별 자료 개발의 양적, 질적 균형을 찾아가야 할 

것이다.
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[그림 4-6] 국외 지속가능식생활 교육자료 대상 및 영역별 분석

 

(1) 영역별 분석

국외 지속가능식생활 교육자료를 영역별로만 분석해보면, 환경, 건강, 배려의 

3대 영역의 분포는 건강 110건(52%), 환경 52건(24%), 배려 51건(24%)의 순

이다[그림 4-7]. 국외 식생활교육 영역에서 건강이 차지하는 비중이 다소 높았

는데, 국외 식생활 교육이 국가 수준 교육과정 내용으로 정선되어 운영이 되고, 

각 지자체의 자원 지원 및 물리적 환경 조성 등이 뒷받침되어 있다는 것을 자료 

조사를 통해 확인해 볼 수 있었다. 또한 수학, 과학, 사회, 예술 등의 교과목과 

융합교육과정으로 제시되어 있어 건강 영역뿐만 아니라 환경과 배려 영역까지

도 포괄하여 자연스럽게 식생활 역량을 성장시킬 수 있도록 구성되어 있는 것을 

볼 수 있었다. 
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[그림 4-7] 국외 지속가능식생활 교육자료 영역별 분석

(2) 대상별 분석

국외 지속가능식생활 교육자료 대상별 분포를 살펴보면 초등저학년 85건

(33%), 초등고학년 81건(31%), 중등 56건(22%), 유아 27건(10%), 고등 11건

(4%)의 순이다[그림 4-8]. 국외 자료의 대상별 현황을 분석해 보면 국내 지속가

능식생활 교육자료의 대상별 현황과 유사한 것으로 나타났다.

[그림 4-8] 국외 지속가능식생활 교육자료 대상별 분석
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(3) 매체별 분석

식생활 교육자료의 매체 형태별로 분석한 결과,‘교재’29건(26%), ‘웹자료’21

건(19%), ‘게임’16건(14%), ‘동영상’ 15건(13.5%)의 순으로 나타났다<표 4-5>. 

이는 식생활교육 매체가 국내의 양상과는 다르게 다양한 형태로 개발되어 운

영되고 있으며 식생활교육 수업에 적용할 수 있는 다양한 매체가 학습자 위주로 

진행되고 있다는 것을 보여주고 있다. 지속가능식생활교육에 필요한 국가 지자

체 차원의 합의가 있고 시대의 요구와 교육과정의 흐름과 같이하며 발전이 되어 

있음을 짐작할 수 있다. 해외의 창의융합형 학습자 중심의 식생활교육은 국내의 

인터넷 기반 컴퓨터가 중심에 있는 우리나라 교실 수업 상황과는 다르게 운용되

고 있다. 이에 발상의 전환이 필요한 우리나라 지속가능식생활교육에 시사점이 

크다. 

온라인을 기본으로 하는 식생활교육자료 개발도 4차 산업사회를 살아갈 학생

들에게 유의미하다. 이에 못지않게 오프라인을 기본으로 하는 식생활 교육자료

를 통해 직접 체험하여 체득할 수 있는 기초기본 생활 속 자기관리 역량 강화의 

관점으로 지속가능식생활 교육자료 개발․보급이 필요하다.

구분 국외 자료 수 구분 국외 자료 수

e-book 1 리플릿 10

게임 16 매뉴얼 0

교재 29 앱 0

노래 1 지도안 12

도서 6 포스터 0

동영상 15 웹자료 21

합계 111

<표 4-5> 국외 지속가능식생활 교육자료 대상 및 영역별 분석결과
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[그림 4-9] 국외 지속가능식생활 교육자료 매체별 분포

국내외 매체별 자료 현황을 살펴보면 국내 식생활교육자료 개발에 있어서 게

임, 노래, 동영상 등 학습자 스스로가 노작하며 단순히 보는 것이 아닌 체득하

며 타 교과와 융합하는 식생활교육과정을 접하고 자기관리능력의 근간이 되는 

식생활 능력을 습관화, 내면화 할 수 있도록 하는, 학습자 높이에 맞는 다양한 

형태의 교육 매체가 시급히 개발․보급되어야한다는 시사점을 주고 있다[그림 

4-10]. 

[그림 4-10] 국내외 지속가능식생활 교육자료 매체별 분포
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나. 교사 및 강사 대상 식생활 교육자료 요구 조사 및 분석

1) 교사 및 강사 대상 식생활 교육자료 요구도 설문조사

지속가능식생활 교육자료에 대한 요구도를 조사하기 위하여 설문 대상으로 

식생활교육 경험이 있고, 교육경력이 5년 이상 되어 학생의 학습 태도와 심리를 

잘 아는 초등교사 20명, 가정교육을 담당하고 교육경력이 5년 이상 되는 중등

교사 16명, 식생활교육을 현재 진행하고 있는 식생활교육 강사 9명을 선정하여 

2018년 9월 중에 설문지를 배포하여 실시하였다. 식생활교육자료 유형별 요구

도와 지속가능식생활교육 영역별 요구도를 조사하였고, 5점 척도(매우 필요하

다. :5점, 필요하다:4점, 보통:3점, 필요 없다:2점, 매우 필요 없다:1점)로 구성

하였다. 결과는 <표 4-6>으로 제시하였다. 

우선 식생활교육자료유형에 따른 요구도를 살펴보았는데 학생용 교재 및 활

동지, 수업지도안 및 교사용 지도서, 동영상 자료, 다양한 교구 모두 4.0 이상

의 점수가 나와 요구도가 높은 것을 확인할 수 있었다. 다양한 식생활교육용 교

구가 평균 4.57점으로 가장 높게 나타났고, 그 다음 동영상 자료 4.51점, 수업

지도안 및 교사용 지도서 4.25점, 학생용 교재 및 활동지 4.24점 순으로 나타

났다. 

지속가능식생활교육 영역별 요구도는 건강, 환경, 배려 각 영역별 요구도 모두 

4.0점 이상으로 나타나 역시 높은 것으로 나타났다. ‘건강’영역의 요구도 평균이 

4.73점으로 가장 높았고, 다음으로 ‘환경’ 영역 4.09점, ‘배려’영역 4.05점 순이

었다. ‘환경’과 ‘배려’영역의 점수가 ‘건강’보다 낮게 나온 것은 아직 교사와 식생

활교육 강사의 지속가능식생활에 대한 인식이 낮은 이유도 있으므로 교사와 강

사 연수를 통해 지속가능식생활교육에 대한 인식을 높여야 할 것이다. 

‘건강’영역에서 가장 높은 요구도를 보인 항목은 ‘균형 잡힌 식사’로 초·중등

교사, 식생활교육 강사 모두에게서 높은 점수를 나타냈다. 가장 낮은 점수를 보

인 항목은 ‘식품의 보관·저장’으로 평균 3.81점이었으며 학생들 대상 교육이므

로 식품 섭취 관련 항목에 비해 낮게 나온 것으로 고려된다. 교사와 강사의 점

수 차이가 큰 항목은 ‘식사 계획’으로 초등교사 3.65점, 중등교사 3.81점에 비

해 식생활교육 강사는 4.56점으로 높은 요구도를 보였다. 교육과정의 일부로 

식생활교육을 가르치는 교사에 비해 식생활교육만 담당하는 강사가 ‘식사 계획’
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에 대한 교육을 더 많이 하고 있는 교육 실정을 반영한다. 

‘환경’영역에서 가장 높은 요구도를 보인 항목은 ‘환경친화적 식품 폐기’로 

4.28점이고,  다음으로 ‘환경친화적 식품 선택’이 4.27점, 지구환경과 식생활의 

관계가 4.25점 순이었다. ‘환경과 생물다양성’이 3.70점으로 가장 낮은 요구도

를 보였는데 지속가능식생활에서 중요한 부분을 차지하고 있는 생물다양성에 

대한 내용을 교사와 강사가 잘 이해하지 못하고 식생활과 관련을 짓지 못하는 

등 교사와 강사의 이해도를 높이기 위한 노력이 필요하다. 교사와 강사의 점수 

차이가 큰 항목은 ‘기후변화와 식생활’항목으로 교사는 3.8점대가 나온 반면 강

사는 4.22점을 나타내서 식생활교육만 담당하는 강사의 인식이 더 높은 것을 

볼 수 있었다. 

‘배려’영역에서 가장 높은 요구도를 보인 항목은 ‘식사예절’로 4.51점을 나타

냈고, 다음으로 ‘식품의 소중함 알기’4.44점, ‘가족식사’와 ‘식생활과 진로’가 

4.19점을 나타냈다. 가장 낮은 요구도를 보인 것은 ‘식량안보’항목이었는데 일

본, 영국, 미국 등 선진국들은 식량안보에 대해 초등학교부터 가르치는데 비해 

우리나라의 경우 교사들도 식량안보에 대한 이해도가 낮으므로 이해도 및 인식

을 높이기 위한 연수 등이 필요하다. 

구분 초등(20명) 중등(16명) 강사(9명) 평균

식생활
교육
자료
유형

요구도

학생용 교재 및 활동지 4.25 4.25 4.22 4.24

수업지도안 및 교사용  지도서 4.00 4.19 4.56 4.25

동영상 자료 4.70 4.50 4.33 4.51

다양한 식생활교육용 교구 4.20 4.63 4.89 4.57

건강

식이관련
질병예방

비만, 당뇨, 심혈관 질환 4.15 4.44 4.22 4.27

영양

균형 잡힌 식사 4.45 4.56 4.56 4.52

식사계획 3.65 3.81 4.56 4.01

올바른 식습관 4.35 4.56 4.56 4.49

식품안전

식중독 4.25 3.75 3.78 3.93

식품선택 4.10 4.06 4.00 4.05

식품의 보관 저장 3.95 3.81 3.67 3.81

조리 식품조리 4.05 4.00 4.00 4.02

<표 4-6> 교사 및 강사 대상 식생활 교육자료 요구도 설문조사 결과
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2) 교사 및 강사 대상 FGI 실시

초·중등교사와 식생활교육 강사가 식생활교육을 할 때 교육자료로 현재 무엇

을 활용하고 있는지 자료를 얻는 방법은 무엇인지 등 식생활 교육자료에 대한 

의견을 구하기 위한 FGI(Focus Group Interview)를 요구도 설문조사를 실시

한 동일 교사와 강사를 대상으로 실시하였으며 자문의견을 요약하면 <표 4-7>

과 같다. 

식생활 교육자료를 얻는 곳은 주로 홈페이지가 많았는데 초등교사의 경우 온

라인 초등교사 공동체인 인디스쿨을 많이 활용하고 있었으며, 중등교사는 농림

축산식품부, 보건복지부, 식약처 등 정부 홈페이지와 EBS, 한국영양학회 등의 

홈페이지를 활용하고 있었다. 식생활교육 강사는 급식지원센터나 식생활교육네

트워크, 육아종합지원센터, 키드키즈, 농사로, 네이버키즈 등을 활용하고 있어 

활용하는 사이트에 서로 차이를 보였다. 유튜브와 포털은 공통적으로 활용하고 

있었으며 교과서, 지도서, 식생활 관련 서적 및 교재에서 교육자료를 얻는다고 

답변하였다. 

구분 초등(20명) 중등(16명) 강사(9명) 평균

환경

환경과 
식생활의

관계

지구, 환경, 식생활의  관계 4.35 4.06 4.33 4.25

기후변화와 식생활 3.80 3.81 4.22 3.94

환경과 생물다양성 3.80 3.63 3.67 3.70

환경과
지속가능한

식생활
실천

환경 친화적 식품 생산  유통 4.15 4.25 3.89 4.10

환경 친화적 식품 선택,  소비 4.40 4.31 4.11 4.27

환경 친화적 식품 폐기 4.35 4.38 4.11 4.28

배려

사회적 가치 동물복지, 공정무역 4.00 3.69 4.00 3.90

지역경제

식량안보 3.85 3.31 3.78 3.65

식생활과 진로 4.30 4.50 3.78 4.19

식생활 정책 및 식품 무역 3.45 3.56 3.78 3.60

전통문화

전통 식문화 계승 3.75 4.25 3.78 3.93

가족식사 3.80 4.44 4.33 4.19

식사예절 4.65 4.44 4.44 4.51

배려(식품의 소중함 알기) 4.45 4.44 4.44 4.44

　평균 4.12 4.14 4.15 4.14
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식생활교육에 주로 활용하는 교육자료는 동영상, 교과서, 교재, 식생활 관련 

기사, 프레젠테이션 자료 등을 공통적으로 활용하고 있었고, 중등교사의 경우 

학교 급식 식단표나 조리실습 레시피 등을 수업에 활용한다고 하였으며 식생활

교육 강사의 경우 유아 대상 교육이 포함되어 동화자료나 실물자료, 놀이교구, 

게임자료 등이 포함된 것이 특징적이었다. 

추천할만한 식생활 교육자료로 초등교사는 과학실험용 ‘바나나맛 우유 만들

기’키트와 글로벌 프로젝트 나눔 동영상을 추천하였으며, 중등교사는 TV 식생

활 관련 다큐 프로그램을 추천하였고, 농식품정보누리에서 발간되는 ‘농식품소

비 공감’에 수업에 활용할만한 내용이 많다고 추천하였다. 식생활교육 강사는 

동화 구연에 필요한 토끼주머니 인형과 곡물쉐이커 등의 교구와 식생활교육 교

재를 추천하였다. 

식생활 교육자료 개선점으로는 유아부터 체계적인 식생활 교육과정이 필요하

며 식생활 교육자료를 제공하는 통합사이트가 필요하다는 의견이 제시되었다. 

식생활교육 교재의 경우 차시별로 활용할 수 있도록 제공되어야 하며 만들어진 

교재가 홍보가 되고 교육 현장에 배포가 되는 것이 중요하다는 의견이 있었다. 

개발된 교재에 맞추어 연령대상별로 동영상 및 교구가 개발되는 것이 필요하다

고 하였다. 식생활교육 강사의 경우 게임형식의 수업지도안 개발이 필요하다는 

의견이 제시되었다. 

식생활교육 활성화 의견으로는 초등교사는 조리실습실이 갖추어져서 체험위

주의 실습활동이 이루어져야 한다고 하였고, 학부모 교육이 같이 이루어져야 효

과가 크다고 하였으며 1학기 동안 꾸준히 교육할 수 있는 교육과정이 필요하다

는 의견을 제시하였다. 중등교사는 식생활교육 지도안과 함께 교구가 개발되어

야 하고, 학생들이 스마트폰을 통해 활용할 수 있는 건강한 식생활 실천 App이 

개발되어야 한다고 하였으며 교사들 대상 식생활교육 연수가 이루어져야 한다

고 하였다. 식생활교육 강사는 조리 실습 교육 및, 농업의 중요성을 직접 체험

할 수 있는 텃밭교육이 활성화되어야한다는 의견을 제시하였다. 
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구 분 초등교사 중등교사 식생활교육 강사

교육자료 
얻는 곳

• 인디스쿨
• 유튜브
• 포털 검색 
• 학교급식 가정통신문 
• 교과서와 지도서

• 홈페이지: 식약처, 식생활교육
네트워크,ebs, 보건복지부, 농
림축산식품부, 한국영양학회 

• 유튜브
• 포털 검색
• 대학교 교재, 식생활 관련 서적, 

교과서 및 지도서

• 홈페이지 : 급식지원센터, 식생
활교육네트워크, 식약처, 네이
버 키즈, 농식품정보누리, 육아
종합지원센터, 농사로, 키드키
즈, 누리놀이

• 유튜브 
• 포털 검색 
• 식생활교육 강사 양성과정 자료 

수업에 
활용하는 

자료

• 동영상 
• 교과서
• 기사
• 사진자료 
• 프레젠테이션 자료
• 활동지

• 동영상(tv자료 편집)
• 교과서, 지도서 
• 기사 
• 학교급식식단표, 
• 자유학기제 교재 
• 조리실습 레시피

• 동영상
• 동화자료
• 실물자료, 놀이교구
• 게임자료
• 프레젠테이션 자료 
• 식생활교육 교재
• 활동지 

추천할만한 
교육자료

• 바나나맛 우유 만들기
(과학실험용 키트) 

• 글로벌 프로젝트 나눔 동
영상

• 농식품소비 공감
• ebs 다큐, tv 식생활 다큐
• 보건복지부 식생활자료 

• 교구(토끼주머니 인형, 곡물 쉐
이커) 

• 교재(바른식생활길라잡이, 청
소년 인성교육을 위한 식생활
교육프로그램 등)

교육자료
개선점

• 식생활교육 사이트에서 
자료를 체계적으로 제공
하는 것이 필요함.  

• 학생들이 흥미를 가질수 
있고, 직접 체험할 수 있
는 교구 개발이 필요함 

• 학생 관심사(다이어트 
및 편식)에 맞는 교육자
료 개발이 필요

• 정부기관에서 만들어진 자료의 
홍보 및 교육현장 배포가 필요

• 식생활교육 통합 사이트가 필
요함

• 자료 업데이트가 수시로 이루
어져야 함

• 학생들이 관심을 가질만한 동
영상 자료 개발이 필요함

• 차시별로 자료 활용할 수 있도
록 제공하여야 함. 

• 게임형식의 식생활교육자료집
이 필요함

• 유아부터 체계적인 식생활 교
육과정이 필요함

• 연령대상별 다양한 교육자료가 
필요함

• 개발된 교재에 알맞은 교구가 
같이 제공되어야 함

• 연령대상별 동영상이 필요함. 

식생활교육
활성화 의견

• 조리 실습실이 갖추어져
야 함.

• 학부모교육이 같이 진행
되어야 함. 

• 체험위주 실습활동이 이
루어져야 함. 

• 한 학기, 1년간 꾸준히 
교육할 수 있는 커리큘럼
이 필요함. 

• 우수한 수업지도안과 함께 교
구 개발이 필요함. 

• 건강한 식생활 실천할 수 있는 
app 개발 필요

• 식생활교육 연수가 필요함. 

• 조리의 즐거움을 느낄 수 있는 
요리 교육이 필요. 

• 농업의 중요성 및 가치에 대한 
교육이 필요함. 

• 텃밭교육의 활성화, 우리농산
물 체험교육이 필요함

<표 4-7> 교사 및 강사 대상 식생활 교육자료 FGI 결과 요약
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3) 교사 및 강사 대상 설문조사 및 FGI 시사점

초·중등교사 및 식생활교육 강사 대상으로 설문조사 및 FGI를 실시하여 현장

에서 활용하는 식생활 교육자료 현황 및 요구도를 파악하고, 지속가능식생활 교

육자료 DB구축 로드맵의 방향을 제시하고자 하였다. 

식생활 교육자료 요구도는 초·중등교사, 식생활교육 강사 모두 높은 편으로 

자료 유형 중 교구와 동영상에 대한 요구도가 특히 높아서 앞으로 연령대상별 

교구 및 동영상 개발이 이루어져야 할 것이다. 지속가능식생활 영역별 요구도도 

모두 4.0이상으로 높았고 식생활과 직접적인 관련이 있는 ‘건강’영역에 비해 

‘환경’과 ‘배려’ 영역이 상대적으로 낮은 요구도를 보였는데 ‘환경’ 영역 중에서

도 생물다양성 관련 항목과 ‘배려’ 영역 중 ‘식량안보’ 항복이 특히 낮은 요구도

를 나타냈다. 이는 지속가능식생활의 의미 및 중요성에 대한 교사들의 인식이 

부족한 것이 원인이 될 수 있으므로 지속가능식생활 교사 연수가 꾸준히 실시될 

필요가 있다. 

식생활 교육자료 현황과 얻는 방법, 개선점 등의 의견을 모으기 위해 실시한 

FGI에서 초·중등교사, 식생활교육 강사 모두 식생활 교육자료를 농림축산식품

부, 식약처, 보건복지부 등 정부 기관 홈페이지, 인디스쿨(초등교사), 유튜브, 포

털 검색 등 인터넷에서 얻는다고 하였다. 그러나 검색하는데 시간이 많이 걸리

고 대상에 적합한 동영상 자료를 얻기 힘들다고 하였으며 해결하기 위하여 식생

활교육 통합 사이트를 통해서 교육자료를 제공하고 지속적인 업데이트를 통해 

학생 관심사 및 현재 트렌드에 맞도록 하는 것이 중요하다고 하였다. 그리고 대

부분 교실에서 진행되는 수업이므로 학생들이 실제로 식생활 체험을 할 수 있도

록 조리 실습실이 구비되어야 하고, 텃밭교육이 활성화될 필요가 있다고 하였

다. 개발된 교재는 홍보를 통해 교사들에게 알려져야 하고, 교육 현장에 제공되

어야 하며, 교재를 교육할 때 필요한 교구도 함께 제공되어야 한다는 의견이 제

시되었다. 

이 결과를 활용하여 지속가능식생활교육 축적방안에 대한 시사점을 제시하면 

다음과 같다. 

첫째, 지속가능식생활의 의미와 중요성에 대한 교사 연수가 개발되어 지속적

으로 실시되어야 한다. 
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둘째, 지속가능식생활 교육자료를 연령대상별·영역별로 개발하여 식생활교육 

통합사이트에서 제공하고, 지속적으로 보완 및 업데이트를 실시해야 한다. 

셋째, 지속가능식생활 교육자료는 연령대상별·영역별로 개발된 교재나 수업지

도안과 함께 활용할 수 있는 다양한 동영상 및 교구, 게임, app이 개발되어야 

한다. 

넷째, 지속가능식생활교육을 직접 체험할 수 있도록 조리실습실이 구비되어야 

하므로 표준안이 개발되어 학교 현장에 제공되어야 할 것이다. 텃밭 관련 교구

도 표준화하여 제공한다면 텃밭교육을 활성화할 수 있을 것이다. 

다섯째, 지속가능식생활에 대한 꾸준한 홍보가 전개되어야 할 것이다. 개발된 

교재나 교육자료를 교육 현장에서 인지하고 활용할 수 있도록 하기 위해서 교사 

대상 홍보도 필요하고, 지속가능식생활에 대한 대국민 홍보도 지속적으로 실시

되어야 할 것이다. 

2. 지속가능식생활교육 로직 모델(Logic Model) 개발

가. 지속가능식생활교육 로직 모델(Logic Model)

로직 모델(Logic model)은 특정 문제(주제) 또는 상황과 관련하여 프로그램

이 수행하는 것, 즉 투입(inputs) 및 산출(outputs)과 예상 결과 또는 성과

(outcomes) 간의 연계를 설명하기 위해 서로간의 관계를 도식화한 것이다. 

Inputs는 프로그램에 투입되는 자원, 공헌, 투자를 의미하며, Outputs는 참여

한 사람이나 목표 대상에 도달하는 활동, 서비스 등을 의미한다. Outcomes는 

개인, 집단, 지자체, 공동체, 조직, 또는 시스템에 대해 원하는 결과 또는 변화

를 의미한다. 

본 연구에서는 지속가능식생활교육을 위한 로직 모델을 [그림 4-11]과 같이 

제시하였다. 본 로직모델에서는‘지속가능식생활 역랑을 갖춘 어린이(유아~고등

학생)’로 성장하는 것을 비전으로 제시하였다. 이를 위해서 지속가능식생활교육

을 통해 지속가능식생활을 실천하는 어린이가 되는 것이며, 이는 구체적으로는

‘환경, 농업, 식품의 관계와 가치를 아는 어린이’, ‘ 건강하고 안전한 식생활을 

실천하는 어린이’사회, 문화, 경제적인 배려의 식생활 지속가능성을 추구하는 
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어린이‘로 성장하는 것이다. 

본 로직모델의 Inputs의 구성요소는 교육프로그램 자원(교육프로그램, 교육자

료, 연구자료), 인적자원(교육자), 협력 파트너쉽(교육기관, 지자체, 교육청, 체험 

공간, 정부기관, 민간단체), 재원(공공기금, 민간자금)이다. 지속가능식생활교육

을 위해서는 프로그램 개발을 위한 자원 투입, 인적자원 역량개발을 위한 연수, 

관계기관의 협력 파트너쉽 제고를 위한 협의체 구성 및 운영, 그리고 관련 정부

부처(농림축산식품부)의 연구개발 및 사업비 투입이 매우 중요하기 때문에 이들

을 Inputs의 구성요소로 하였다.
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[그림 4-11] 지속가능식생활교육 로직모델

본 로직모델의 outputs의 구성은 지속가능식생활교육에 참여할 참여자와 각 

참여자들의 목표 도달을 위한 활동으로 구성된다. 참여자는 유아~고등학생까지

의 어린이로서 학습대상자와 교육을 담당할 교육자, 그리고 교육을 위한 협력

자, 즉 교육관련 기관과 단체의 관련자 및 식생활교육 정책 입안자이다. 구체적

인 활동은 각 대상자별로 제시하였다. 어린이의 지속가능식생활교육 학습, 교육

자의 어린이에 대한 지속가능식생활교육 및 교육자료 개발 활동, 식생활교육기
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관과 식생활교육 전문가의 교육자 연수와 지속가능식생활교육 프로그램 및 교

육자료 개발 활동, 우수농어촌식생활체험공간(이하 체험공간)의 어린이 대상의 

지속가능식생활교육과 체험프로그램 개발 활동, 식생활교육 관련 단체의 식생활

교육 활동가 모집 및 교육, 식생활교육 정책 관계자의 지속가능식생활교육 연구

개발과 홍보 및 민간거버넌스 구축이다. 마지막으로 지속가능식생활교육을 성공

시키기 위해서는 관계자들의 긴밀한 유대관계와 협력이 필요하므로 이를 위해 

관계자들의 협의 모임이 필요하다. 

지속가능식생활교육으로 이루게 될 Outcomes는 지속가능식생활에 대한 지

식, 태도, 기능이 향상되고 이를 바탕으로 지속가능식생활이 실생활에서 실천되

며 지속가능식생활교육이 정규교육으로 정착화되는 것이다. 대상자별로 볼 때 

지속가능식생활교육을 받은 어린이들은 지속가능식생활교육에 대한 이해와 가

치관을 형성하게 되며, 실천 능력을 함양하여 실생활에서 지속가능식생활을 실

천하게 된다. 지속가능식생활을 가르친 교사와 강사들은 지속가능식생활교육의 

중요성을 인식하고, 지속가능식생활교육을 정규 교육과정에 통합할 의지를 갖고 

정규교육과정과 연계하여 교육하게 되며, 지속가능식생활에 대한 교육 능력이 

신장된다. 교육 및 식생활 정책입안자, 그리고 교육청과 지자체 관계자들은 지

속가능식생활교육의 정규교육화의 중요성과 교육자 교육, 교육프로그램 및 교육

자료 개발의 필요성을 인식하게 되어 이와 관련한 지속가능식생활교육 정책을 

수립하며, 다양한 채널로 지속가능식생활을 홍보하게 된다.  

본 연구에서 개발된 지속가능식생활교육의 로직모델은 지속가능식생활교육의 

체계를 파악할 수 있게 하고, 향후 지속가능식생활교육을 체계적으로 실시하기 

위한 교육계획 수립에 기초가 될 것이다. 또한 지속가능식생활교육의 효과성 증

진과 활성화를 위한 인적․ 물적 자원의 확보, 교육적 환경 조성, 정책 입안 등에 

근거로 활용할 수 있을 것이다. 

나. 지속가능식생활교육 내용 체계

1) 지속가능식생활교육의 교육목표 

본 연구에서는 지속가능식생활교육을 위한 로직모델에서 추구하는 지속가능

식생활교육의 교육목표를 <표 4-8>과 같이 설정하였다. 교육목표는 로직모델에
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서 최종적으로 도달하고자 하는 최종결과를 교육목표로 설정하였다. 세부 교육

목표는 지속가능식생활을 크게 환경, 건강, 배려의 3개 영역으로 구분하고 각 

영역별 세부 교육목표를 설정하였다.

최종 교육목표
건강한 지구(환경), 건강한 사람(건강), 건강한 사회(배려)를 추구하며 지속가능식생활을 
실천한다

세부 교육목표
(환경) 환경, 농업, 식품과의 관계를 이해하고, 친환경적 식생활을 실천한다.
(건강) 식생활과 건강과의 관계를 이해하고, 건강하고 안전한 식생활을 실천한다.
(배려) 사회, 문화, 경제, 식생활과의 관계를 이해하고, 배려의 식생활을 실천한다.  

<표 4-8> 지속가능식생활교육의 교육목표

2) 지속가능식생활교육의 교육대상자별 내용 체계

지속가능식생활교육을 위한 로직모델에서 식생활교육을 위해 투입(Inputs)되

어야 가장 중요한 요소는 지속가능식생활교육 프로그램이다. 이에 본 연구에서

는 지속가능식생활교육 프로그램 개발을 위해 필요한 지속가능식생활교육을 위

한 내용 체계를 <표 4-9>와 같이 개발하였다.

본 내용 체계는 환경, 건강, 배려의 3개 대영역과, 대영역별로 환경은 2개, 

건강은 4개, 배려는 3개의 중영역으로 구성하였고, 중영역별로 1~3개의 소영역

을 두고 소영역별 구체적인 학습 요소를 제시하였다. 

대영역 <환경>은 환경과 식생활관계, 환경과 지속가능식생활의 실천의 두 가

지를 중영역으로 하고 있다. 중영역‘환경과 식생활관계’는 식생활과 지구환경, 

기후변화, 생물다양성과의 관계를 알아볼 수 있도록 ‘지구, 환경, 식생활의 관

계’, ‘기후변화와 식생활’,‘환경과 생물 다양성’세 가지 소영역으로 구성하였다. 

중영역 ‘환경과 지속가능식생활의 실천’은 푸드 시스템에 따른 지속가능식생활

이 실천될 수 있도록 ‘환경 친화적 식품 생산․유통’, ‘환경 친화적 식품 선택․소
비’, ‘환경 친화적 식품 폐기’로 푸드 시스템 단계를 크게 3단계로 구분하여 소

영역을 구성하였다. 종합적으로 대영역 <환경>에서는 2개 중영역, 6개 소영역, 

22개 학습 요소로 구성된다.

대영역 <건강>은 식생활과 건강, 영양, 안전, 조리의 4개 중영역으로 구성된
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다. 중영역 ‘건강’에서는 ‘질병 예방’을 소영역으로 하여 질병 중 비만, 만성질

환 등의 식사 관련 질병의 예방과 관리에서 식생활의 중요성과 식사 관리 능력

을 함양할 수 있도록 구성하였다. 중영역 ‘영양’에서는 균형잡힌 식사의 의미과 

조건을 알고, 균형잡힌 식사를 계획할 수 있으며, 올바른 식습관을 형성할 수 

있도록 ‘균형잡힌 식사’, ‘식사 계획’,‘식습관’을 소영역으로 구성하였다. 중영역 

‘안전’에서는 식생활에서 안전한 식생활을 실천할 수 있도록 ‘식중독 예방’. ‘식

품 선택’, ‘식품 보관․저장’을 소영역으로 설정하였다. 중영역 ‘조리’에서는 건강

을 위해 안전하고 건강한 식생활을 실천하는 방법으로서 식품 조리 능력을 향상

시킬 수 있도록‘식품 조리’를 소영역으로 설정하였다. 종합적으로 대영역 <건

강>에서는 4개 중영역, 8개 소영역, 29개 학습 요소로 구성된다.  

대영역 <배려>은 사회적 가치, 지역 경제, 문화의 3개 중영역으로 구성된다. 

중영역 ‘사회적 가치’에서는 식품, 식량, 농업 등과 관련하여 공정하고 윤리적인 

방식으로 식생활을 할 수 있도록 ‘공정성’을 소영역으로 설정하였다. 중영역 ‘지

역 경제’에서는 식품과 식량을 경제적, 안보적, 정책적 차원에서 접근하고 농업 

및 식품 산업과 관련한 직업을 이해할 수 있도록 ‘식량 안보’, ‘진로’ ‘정책․무
역’을 소영역으로 설정하였다. 중영역 ‘문화’에서는 식생활 문화를 주제로 학습

할 수 있도록 ‘전통 식문화 계승’, ‘가족 식사’, ‘감사’로 소영역을 설정하였다. 

종합적으로 대영역 <배려>에서는 3개 중영역, 7개 소영역, 24개 학습 요소로 

구성된다. 

3) 내용 체계에 따른 교육대상자별 성취기준

내용 체계에 따른 성취기준은 교육대상자별로 유아, 초등학교 저학년생과 고

학년생, 중학생, 고등학생으로 분류하여 소영역별로 교육대상자의 인지 및 신체 

수준을 고려하여 학습 요소에 행동 요소를 통합하여 설정하였다<표 4-10>~<표 

4-12>. 성취기준은 지식 습득을 넘어 지속가능식생활에 대한 올바른 가치관과 

태도가 형성되고, 실생활에서 지속가능식생활을 실천할 수 있는 실천적 능력이 

함양될 수 있도록 설정하였다. 

대영역 <환경>의 교육대상자별 성취기준은 6개 소영역 중 유아와 초등학교 

저학년생은 4개,  초등학교 고학년생과 중학생은 5개, 고등학생은 6개 소영역
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에 대한 성취기준을 설정하였다. 중영역 ‘환경과 식생활과의 관계’의 소영역  

‘기후변화’와 ‘생물다양성’의 학습 요소는 유아와 초등학교 저학년생에게는 어려

운 주제이므로 이 소영역에 대한 성취기준을 설정하지 않았다. 중영역 ‘환경과 

지속가능식생활 실천’에서는 모든 교육대상자들이 푸드 시스템 전 단계에서 지

속가능식생활 실천을 실천할 수 있도록 푸드 시스템을 크게 3개 단계(식품 생산

과 유통, 식품 선택과 소비, 식품 폐기)로 나누어 각 단계별로 교육대상자 수준

에 맞게 성취기준을 설정하였다.

대영역 <건강>의 교육대상자별 성취기준은 8개 소영역 중 유아와 초등학교 

저학년생 5개, 초등학교 고학년생 6개, 중학생과 고등학생은 7개 소영역에 대

한 성취기준을 설정하였다. 중영역 ‘식생활과 건강’의 소영역 ‘식사 관련 질병 

예방’은 유아와 초등학교 저학년에게는 어려운 내용이므로 성취기준을 설정하지 

않았으며, 초등학교 고학년생부터 건강한 식생활이 질병 예방에 중요하며 식사 

관련 질병을 예방하기 위한 식생활을 실천하도록 성취기준을 설정하였다. 중영

역 ‘영양’에서는 소영역 ‘균형잡힌 식사’와 ‘식습관’에 대해 유아~중학생까지 성

취기준을 설정하여 어린 시기부터 균형 잡힌 식사를 실천하고 올바른 식습관을 

가지도록 하였다. 중영역 ‘안전’중 소영역 ‘식중독 예방’에서는 손 씻기를 실천

하고, 식중독 원인을 알아 예방하는 행동을 실천할 수 있도록 성취기준을 설정

하였다. ‘식품 선택’ 소영역은 유아부터 고등학생까지 자연식품과 가공식품을 

구분하고 가공식품에 대한 정보를 바르게 인식하여 건강하고 안전한 식품을 선

택할 수 있는 능력을 가질 수 있도록 성취기준은 설정하였다. 소영역 ‘식품 보

관, 저장’에서는 특히 중학생과 고등학생이 식품 보관과 저장의 원리를 알고 실

생활에 적절히 적용할 수 있도록  성취기준을 설정하였다. 중영역 ‘조리’에서는 

유아와 초등학교 저학년생은 미각교육을 중심으로 성취기준을 설정하였고, 초등

학교 고학년생부터 고등학생까지는 특히 우리나라 식문화에 맞추어 밥을 중심

으로 한 음식 조리와 우리 명절음식이나 절기음식의 조리 능력을 함양할 수 있

는 성취기준을 설정하였다.

대영역 <배려>의 교육대상자별 성취기준은 7개 소영역 중 유아 4개, 초등학

교 저학년생 5개, 초등학교 고학년생~고등학생은 6개 소영역에 대한 성취기준

을 설정하였다.  중영역 ‘사회적 가치’의 소영역 ‘공정성은’유아와 초등학생에게

는 어려운 학습 주제이므로 중학생과 고등학생의 성취기준만을 설정하였으며, 
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식량기본권, 동물복지, 공정무역 등을 통해 윤리적 식생활을 이해하고 실천하도

록 성취기준을 설정하였다. 중영역 ‘지역 경제’의 소영역 ‘식량 안보’는 초등학

생부터 우리 농산물 선택과 식량 자급률 인식을 통해 식량 안보의 중요성을 이

해하고 나아가 인류 자원 확보에 기여할 수 있는 미래 기술을 탐구할 수 있도록 

성취기준으로 설정하였다. 소영역 ‘진로’에서는 지속가능식생활과 관련된 직업

과 진로 탐색 및 설계를 학습할 수 있도록 농수축산업, 식품산업 등 푸드 시스

템과 관련한 직업을 인식하고 관련된 진로 설계를 하도록 유아부터 고등학생까

지 교육대상자의 수준에 맞게 성취기준을 설정하였다. 소영역 ‘정책, 무역’은 유

아와 초등학교 저학년생에게는 어려운 주제이므로 성취기준을 설정하지 않았으

며, 초등학교 고학년생부터 식품 정책이나 식량 국제 무역에 대한 이해와 이들 

정책과 무역이 우리 농업에 미치는 영향을 파악할 수 있게 하는 성취기준을 설

정하였다. 중영역 ‘문화’의 소영역 ‘전통 식문화 계승’은 유아부터 우리 한식의 

의미와 중요성, 우수성을 인식하고 우리 전통 식문화를 계승발전 시키고자하는 

태도를 갖고, 실천할 수 있는 성취기준을 설정하였으며, 고등학생에게는 우리 

전통 식문화를 확산시키는 방안 중의 하나로서 한식 세계화 방안에 대한 성취기

준을 설정하였다. 소영역 ‘가족 식사’에서는 가족 식사의 중요성을 인식하고 가

족 식사와 관련한 가정내 요인과 가족 외 요인(사회. 문화적 요인)을 파악하여 

가족 식사를 실천할 수 있도록 유아부터 고등학생까지 교육대상자 수준에 맞는 

성취기준을 설정하였다. 소영역 ‘감사’에서는 어렸을 때부터 식생활과 관련하여 

자연과 사람에 대한 감사의 마음을 가지며 음식을 소중함을 인식할 수 있도록 

유아와 초등학생을 대상으로 성취기준을 설정하였다.
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대영역 중영역 소영역 학습요소

1. 환경

환경과 
식생활  관계

지구, 환경, 
식생활의 관계

식생활과 지구 환경

기후변화와 식생활 기후변화와 식품 생산

환경과 생물다양성 생물다양성의 중요성, 생물다양성 보존방법

환경과 지속 
가능 식생활 

실천

환경 친화적 식품 
생산, 유통

친환경 농업의 의미와 중요성, 우리농산물, 친환경 농업 방법, 
탄소발자국과 푸드마일리지, 텃밭 가꾸기

환경 친화적 식품 
선택, 소비

지역농산물(local foods)의 선택과 이용, 친환경농산물 선택, 
우수농산물 선택, 우리농산물 또는 지역농산물 활용한 음식 
만들기, 제철식품 이용,
환경 관련 정보 (식품품질인증표시, 원산지 표시), 과대 포장, 
가공식품 줄이기, 환경 친화적 조리 

환경 친화적 식품 
폐기

음식물 쓰레기와 환경 오염, 음식물 쓰레기 줄이기, 잔반량 
줄이기(학교급식포함), 음식물 쓰레기 재활용

2. 건강

식생활과 
건강

식사 관련
질병 예방

식생활과 건강과의 관계, 비만, 만성 질환(당뇨병, 심혈관계 
질환 등)

영양

균형 잡힌 식사
영양소의 종류와 체내 기능, 다섯 가지 식품군, 균형식의 의미
와 실천, 식품구성자전거,  식사 평가

식사계획 영양소 섭취기준, 식사 구성안, 식사계획

식습관
올바른 식습관(식사 규칙성, 꼭꼭 씹기, 싱겁게 먹기, 덜 달게 
먹기 등), 건강 간식 선택, 간식 습관, 국민공통식생활지침

안전

식중독 예방 식품안전 중요성, 올바른 손 씻기, 식중독 예방, 식품위해요소 

식품 선택
자연식품과 가공식품, 신선하고 안전한 식품선택, 
식품표시(영양성분표시, 인증마크, 유통기한 등), 식품첨가물

식품의 보관․저장 식품별 보관방법, 식품 저장, 올바른 냉장고 사용방법 

조리 식품조리 미각놀이, 음식 만들기, 한식 조리하기

3. 배려

사회적 가치 공정성 식량 기본권, 동물복지, 공정무역,

지역경제

식량 안보 식량자급률, 농업·산업 식품 기술 향상, 지속가능한 경제성장

진로
농수축산업, 식품산업, 농업체험, 식품업체 탐방,
푸드사이클 관련 직업 탐험, 

정책, 무역 농업의 경제적 가치, 식품 정책, 식량 국제 무역, 수출입 농산물

문화

전통 식문화 계승 전통식생활, 명절음식, 전통식문화 발전

가족식사 가족식사의 소중함, 가족과 함께 식사 준비, 감사의 마음 갖기

감사 식사예절, 음식 소중함, 자연과 사람에 대한 감사

<표 4-9> 지속가능식생활교육 내용 체계
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 선

택
, 

소
비

지
역

농
산

물
(l

o
c
a
l 

fo
o
d
s)

의
 

선
택

과
 

이
용

, 
친

환
경

농
산

물
 선

택
, 

우
수

농
산

물
 선

택
, 

우
리

농
산

물
 또

는
 지

역
농

산
물

 활
용

한
 음

식
 만

들
기

, 
제

철
식

품
 이

용
,

환
경

 
관

련
 

정
보

 
(식

품
품

질
인

증
표

시
, 

원
산

지
 표

시
),

 
과

대
 포

장
, 

가
공

식
품

 
줄

이
기

, 
환

경
 

친
화

적
 조

리
 

계
절

에
 
따

라
 
제

철
식

품
을

 분
류

한
다

 .
지

역
농

산
물

을
 선

택
하

여
 

음
식

을
 만

든
다

.
환

경
 관

련
 정

보
(식

품
품

질
 인

증
표

지
, 

원
산

지
)를

 
활

용
하

여
 
환

경
 
친

화
적

 
농

산
물

을
 선

택
한

다
.

일
회

용
 및

 과
대

 포
장

된
 

식
품

 구
입

과
 선

택
을

 줄
이

고
 지

속
가

능
식

생
활

을
 

실
천

한
다

.

제
철

식
품

이
나

 지
역

식
품

을
 이

용
하

여
 환

경
 친

화
적

 방
법

으
로

 조
리

한
다

.

환
경

 
친

화
적

 
식

품
 폐

기

음
식

물
 

쓰
레

기
와

 
환

경
 오

염
, 

음
식

물
 

쓰
레

기
 줄

이
기

, 
잔

반
량

 
줄

이
기

(학
교

급
식

포
함

),
 음

식
물

 
쓰

레
기

 재
활

용

학
교

급
식

에
서

 
잔

반
 
줄

이
기

를
 실

천
한

다
.

음
식

물
 
쓰

레
기

를
 
줄

여
야

 하
는

 이
유

를
 설

명
한

다
. 

학
교

와
 
가

정
에

서
 
음

식
물

 쓰
레

기
 줄

이
기

를
 실

천
한

다
.

음
식

물
 쓰

레
기

를
  

줄
일

 
수

 있
는

 방
법

을
 적

용
하

여
 조

리
한

다
. 

음
식

물
 
쓰

레
기

 
재

활
용

과
 자

원
화

 방
안

을
 고

안
한

다
. 
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중
영

역
소

영
역

학
습

 요
소

성
취

기
준

유
아

초
등

 저
학

년
생

초
등

 고
학

년
생

중
학

생
고

등
학

생

식
생

활
과

 건
강

식
사

 관
련

질
병

 예
방

식
생

활
과

 
건

강
과

의
 
관

계
, 

비
만

, 
만

성
 질

환
(당

뇨
병

, 
심

혈
관

계
 

질
환

 
등

)

건
강

을
 위

해
 식

생
활

이
 중

요
함

을
 인

지
한

다
.

건
강

을
 위

협
하

는
 잘

못
된

 
식

생
활

 
원

인
을

 
알

고
, 

예
방

한
다

.

식
사

관
련

 
만

성
질

환
의

 
종

류
(심

혈
관

계
 

질
환

, 
당

뇨
병

, 
 등

)와
 원

인
을

 
알

고
 예

방
한

다
.

영
양

균
형

 잡
힌

 
식

사

영
양

소
의

 
종

류
와

 
체

내
 

기
능

, 
다

섯
 
가

지
 
식

품
군

, 
균

형
식

의
 의

미
와

 실
천

, 
식

품
구

성
자

전
거

, 
식

사
 평

가

밥
과

 함
께

 다
양

한
 반

찬
을

 골
고

루
 먹

는
다

.
다

섯
 가

지
 식

품
군

을
 골

고
루

 먹
는

다
. 

식
품

구
성

자
전

거
를

 
이

용
하

여
 자

신
의

 식
사

를
 평

가
하

여
, 

균
형

식
을

 실
천

한
다

.

영
양
소
의
 종

류
와
 체

내
기

능
, 
함
유
식
품
을
 알

아
 균

형
 잡

힌
 식

사
를
 실

천
한

다
.

식
사

계
획

영
양

소
 섭

취
기

준
, 

식
사

 
구

성
안

, 
식

사
계

획

식
사

 구
성

안
을

 활
용

하
여

 
자

신
의

 
균

형
 
잡

힌
 

한
끼

 식
사

를
 계

획
한

다
.

영
양

소
 섭

취
기

준
에

 따
른

 적
절

한
 에

너
지

 섭
취

량
을

 알
고

, 
식

사
 구

성
안

을
 활

용
하

여
 자

신
의

 
하

루
 식

사
를

 계
획

한
다

.

식
습

관

올
바

른
 식

습
관

(식
사

 규
칙

성
, 

꼭
꼭

 씹
기

, 
싱

겁
게

 먹
기

, 
덜

 달
게

 먹
기

 
등

), 
건

강
 간

식
 선

택
, 

간
식

 습
관

, 
국

민
공

통
식

생
활

지
침

음
식

을
 꼭

꼭
 씹

어
 먹

는
다

.
식

사
와

 간
식

을
 규

칙
적

으
로

 먹
는

다
. 

올
바

른
 간

식
 습

관
을

 가
진

다
.

패
스

트
푸

드
, 

단
 음

식
을

 줄
이

고
, 

건
강

 간
식

을
 선

택
한

다
.

덜
 달

게
 먹

기
, 

덜
짜

게
 

먹
기

, 
덜

 기
름

지
게

 먹
기

를
 실

천
한

다
.

국
민

공
통

식
생

활
지

침
의

 의
미

를
 알

고
 실

천
한

다
.

<표
 4

-
1
1
> 

지
속

가
능

식
생

활
교

육
 내

용
 체

계
의

 대
영

역
 <

건
강

>의
 교

육
대

상
자

별
 성

취
기

준
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중
영

역
소

영
역

학
습

 요
소

성
취

기
준

유
아

초
등

 저
학

년
생

초
등

 고
학

년
생

중
학

생
고

등
학

생

안
전

식
중

독
예

방

식
품

안
전

 중
요

성
, 

올
바

른
 손

 씻
기

, 
식

중
독

 예
방

, 
식

품
위

해
요

소
 

올
바

른
 방

법
으

로
 손

을
 

깨
끗

이
 씻

는
다

.
식

중
독

 
예

방
수

칙
을

 
실

천
한

다
. 

식
품

 위
해

 요
소

, 
식

중
독

의
 종

류
와

 원
인

, 
위

험
성

을
 알

고
 안

전
한

 식
생

활
을

 실
천

한
다

. 

식
품

 선
택

자
연

식
품

과
 

가
공

식
품

, 
신

선
하

고
 
안

전
한

 
식

품
선

택
, 

식
품

표
시

(영
양

성
분

표
시

, 
인

증
마

크
, 

유
통

기
한

 
등

),
 식

품
첨

가
물

자
연

식
품

과
 

가
공

식
품

을
 구

분
하

다
.

신
선

한
 과

일
과

 우
유

를
 

선
택

한
다

. 
  

식
품

표
시

를
 

활
용

하
여

 안
전

하
고

 건
강

에
 

도
움

이
 되

는
 가

공
식

품
을

 선
택

한
다

.

신
선

하
고

 안
전

한
 자

연
식

품
의

 조
건

을
 알

고
 선

택
한

다
.

식
품

첨
가

물
의

 필
요

성
, 

종
류

와
 용

도
를

 알
고

 식
품

 선
택

에
 적

용
한

다
.

식
품

의
 

보
관

․저장
식

품
별

 보
관

방
법

, 
식

품
 

저
장

, 
올

바
른

 냉
장

고
 사

용
방

법
 

식
품

을
 냉

장
고

에
 바

르
게

 보
관

할
 수

 있
다

.
식

품
별

 보
관

방
법

에
 맞

게
 식

품
을

 보
관

한
다

.
식

품
의

 저
장

원
리

에
 따

른
 다

양
한

 저
장

방
법

을
 

알
고

 일
상

생
활

에
 활

용
한

다
.

조
리

식
품

조
리

미
각

놀
이

, 
음

식
 만

들
기

, 
한

식
 조

리
하

기

미
각

 놀
이

를
 통

해
 오

감
을

 활
용

하
여

 식
품

을
 맛

보
고

, 
표

현
한

다
.

조
리

 전
후

의
 식

재
료

와
 

음
식

의
 맛

과
 특

성
의

 차
이

와
 변

화
를

 오
감

으
로

 
다

양
하

게
 표

현
한

다
.

밥
을

 이
용

한
 한

그
릇

 
음

식
을

 안
전

하
고

 위
생

적
으

로
 조

리
한

다
.

영
양

적
 균

형
을

 고
려

하
여

 
밥

 
중

심
의

 
식

사
를

 
조

리
하

고
 차

린
다

.

제
철

식
품

을
 

이
용

하
여

 
명

절
음

식
이

나
 

절
기

음
식

을
 만

든
다

.
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중
영

역
소

영
역

학
습

 요
소

성
취

기
준

유
치

원
초

등
 저

학
년

생
초

등
 고

학
년

생
중

학
생

고
등

학
생

사
회

적
 

가
치

공
정

성
식

량
 기

본
권

,
동

물
복

지
,

공
정

무
역

,

식
생

활
의

 
윤

리
적

 
접

근
의

 
의

미
와

 
접

근
방

법
을

 
인

지
한

다
.

식
량

 부
족

, 
영

양
결

핍
, 

영
양

 
과

다
 등

 세
계

시
민

이
 겪

고
 

있
는

 식
생

활
의

 사
회

적
 문

제
에

 대
한

 가
능

한
 해

결
책

을
 탐

구
한

다
. 

동
물

복
지

, 
공

정
무

역
등

 
식

생
활

의
 윤

리
적

 접
근

방
법

을
 

고
려

한
 식

품
구

매
를

 실
천

한
다

. 

지
역

경
제

식
량

 안
보

식
량

자
급

률
,

농
업

·산
업

 식
품

 
기

술
 향

상
,

지
속

가
능

한
 

경
제

성
장

국
내

산
 농

산
물

 선
택

의
 

좋
은

 점
을

 말
할

 수
 있

다
. 

식
량

이
 국

가
 안

보
에

 미
치

는
 영

향
과

 식
량

 안
보

의
 중

요
성

을
 설

명
한

다
. 

식
품

 선
택

과
 미

래
 식

량
 공

급
과

의
 
관

계
를

 
파

악
하

여
 

지
속

가
능

한
 
경

제
 
성

장
을

 
위

한
 식

품
 선

택
을

 실
천

한
다

. 

생
명

 기
술

 및
 첨

단
 제

조
 기

술
이

 인
류

의
 식

량
 자

원
 확

보
에

 기
여

할
 수

 있
는

 방
안

을
 탐

구
한

다
. 

진
로

농
수

축
산

업
,

식
품

산
업

,
농

업
체

험
,

식
품

업
체

 탐
방

,
푸

드
시

스
템

 관
련

 
직

업
 탐

험

식
품

과
 관

한
 직

업
을

 나
열

한
다

. 
 

식
품

 관
련

 직
업

을
 푸

드
 

사
이

클
(생

산
, 

 가
공

, 
유

통
, 

소
비

, 
폐

기
)별

로
 구

분
한

다
. 

농
업

, 
축

산
업

, 
수

산
업

 
체

험
을

 통
해

 식
품

 생
산

과
 관

련
된

 직
업

의
 종

류
와

 특
징

을
 분

석
한

다
. 

지
역

 식
품

업
체

 탐
방

 을
 통

해
 푸

드
 사

이
클

의
 가

공
 및

 
유

통
 관

련
 직

업
의

 종
류

와
 

업
무

를
 
알

아
보

고
 
자

신
의

 
미

래
 직

업
을

 설
계

한
다

.

식
품

 산
업

과
 관

련
된

 미
래

의
 기

술
 변

화
를

 예
측

하
고

, 
그

에
 따

른
 직

업
 세

계
 변

화
를

 전
망

한
다

. 

정
책

,
무

역
농

업
의

 경
제

적
 

가
치

, 
식

품
 정

책
, 

우
리

나
라

 
주

요
 

농
산

물
의

 무
역

 현
황

을
 파

악
한

우
리

나
라

 
식

품
정

책
이

 
농

업
과

 식
생

활
에

 미
치

는
 영

선
진

국
과

 개
발

도
상

국
 간

의
 

식
량

 국
제

무
역

에
 대

해
 조
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4) 교육대상자별 성취기준에 따른 학습활동 및 교육매체

지속가능식생활교육 로직모델에서 지속가능식생활교육을 위해 투입(Inputs)되

어야 가장 중요한 요소인 식생활교육 프로그램을 위해 본 연구에서는 지속가능

식생활교육 프로그램 개발의 기초가 되는 지속가능식생활교육 내용 체계와 내

용체계에 따른 성취기준을 개발하였고, 이를 바탕으로 지속가능식생활교육 프로

그램 개발을 위한 교육대상자별 성취기준에 따른 학습활동 주제, 학습활동(학습

내용), 교육매체를 선정하였다 <표 4-13>~<표 4-17>. 

성취기준별로 먼저 성취기준의 내용을 대표할 수 있는 활동주제를 선정하고, 

활동주제에 적합한 학습활동을 활동주제당 3~5개씩 선정하였다. 학습활동은 학

습자들의 참여를 최대한 이끌어낼 수 있는 체험 중심으로 구성하였으며, 각 성

취기준별 학습활동을 수행하기 위해 필요한 교육매체를 선정하였다. 교육매체는 

시각자료(그림, 사진, 포스터 등), 인쇄자료(활동지, 교재, 리플릿, 팸플릿 등), 

멀티미디어 자료(동영상 등)와 교구 등 다양한 교육매체를 선정하였다. 

본 연구에서 개발된 성취기준별 학습활동은 지속가능식생활교육 로직모델에

서 산출(Output)의 학습자 학습활동과 교육자의 교수활동의 기초가 될 것이다. 

또한 본 연구에서는 교육매체를 현재 이용이 가능한 매체와 개발이 필요한 매체

로 구분하였으며, 이는 아직 개발되어 있지 않은 교육매체에 대한 개발 필요성

을 나타내고자 함이다. 

본 연구에서 개발한 교육대상자별 성취기준에 따른 활동주제, 학습활동(학습

내용), 교육매체는 <표 4-13>~<표 4-17>에서 보는 바와 같이 유아는 환경 영

역 4개, 건강 영역 5개, 배려 영역 4개의 총 13개 성취기준, 초등학교 저학년

생은 환경 영역 4개, 건강 영역 6개, 배려 영역 5개의 총 15개 성취기준, 초등

학교 고학년생은 환경 영역 5개, 건강 영역 6개, 배려 영역 6개의 총 17개 성

취기준, 중학생은 환경 영역 5개, 건강 영역 7개, 배려 영역 6개의 총 18개 성

취기준, 고등학년생은 환경 영역 6개, 건강 영역 7개, 배려 영역 7개의 총 20

개 성취기준에 대하여 학습활동(학습내용)과 교육매체를 선정하였다. 
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이
 식

탁
에

 도
착

할
 때

까
지

 수
고

하
시

는
 분

들
의

직
업

 생
각

해
 보

기

(연
구

)
식

품
 관

련
 직

업
 카

드
농

장
에

서
 식

탁
까

지
 과

정
 활

동
지

문
화

전
통

식
문

화
 

계
승

한
식

의
 의

미
를

 설
명

한
다

.
한

식
 알

아
보

기
한

식
의

 좋
은

 점
 알

아
보

기
한

식
 알

아
보

기
 :

 쌀
로

 만
든

 전
통

음
식

, 
김

치
 등

식
품

카
드

전
통

 음
식

 사
진

 및
 동

영
상

가
족

식
사

가
족

과
 함

께
 식

사
하

면
서

 감
사

하
는

 마
음

을
 표

현
한

다
. 

가
족

식
사

의
 소

중
함

 
알

기
식

사
 전

 후
 감

사
의

 인
사

하
기

식
사

 준
비

를
 위

해
 할

 수
 있

는
 일

 생
각

해
보

기
활

동
지

(가
족

식
사

 그
리

기
)

감
사

음
식

을
 소

중
히

 여
기

고
 

식
사

예
절

을
 지

킨
다

. 
 식

사
예

절
 

알
아

보
기

젓
가

락
, 

숟
가

락
 바

르
게

 사
용

하
기

급
식

시
간

 예
절

 지
키

기
 

젓
가

락
 사

용
법

 포
스

터
젓

가
락

 사
용

법
 동

영
상

식
사

예
절

 동
영

상
식

사
예

절
 포

스
터

식
사

예
절

 진
단

 활
동

지
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대
영

역
중

영
역

소
영

역
성

취
기

준
활

동
주

제
학

습
활

동
 (

학
습

내
용

)
교

육
매

체

1
환

경

환
경

과
 

식
생

활
  

관
계

지
구

, 
환

경
, 

식
생

활
의

 
관

계

식
생

활
과

 지
구

 환
경

과
의

 관
계

를
 설

명
한

다
. 

식
생

활
과

 환
경

 
알

아
보

기

식
재

료
 생

산
과

 환
경

의
 관

계
 알

아
보

기
 

텃
밭

채
소

의
 좋

은
 점

 알
아

보
기

친
환

경
 농

산
물

 알
아

보
기

텃
밭

채
소

 기
르

기
텃

밭
채

소
로

 음
식

 만
들

기
 

(연
구

)
텃

밭
 활

동
 도

구
 키

트
발

달
단

계
별

 텃
밭

 가
꾸

기
 동

영
상

발
달

단
계

별
 텃

밭
채

소
 활

용
 음

식
 레

시
피

 및
 조

리
 동

영
상

환
경

과
  

지
속

 
가

능
 

식
생

활
 

실
천

환
경

 친
화

적
 

식
품

 생
산

, 
유

통

탄
소

발
자

국
과

 
푸

드
마

일
리

지
의

 의
미

와
 환

경
과

의
 

관
계

를
 

설
명

한
다

.

푸
드

마
일

리
지

 
알

아
보

기

탄
소

발
자

국
, 

푸
드

마
일

리
지

 알
아

보
기

식
재

료
 푸

드
마

일
리

지
 알

아
보

기
 

푸
드

마
일

리
지

와
 환

경
 관

계
 알

아
보

기

(연
구

)
발

달
단

계
별

 
푸

드
마

일
리

지
 
탄

소
발

자
국

의
 이

해
 동

영
상

푸
드

마
일

리
지

 계
산

 프
로

그
램

(앱
)

환
경

 친
화

적
 

식
품

 선
택

, 
소

비

지
역

농
산

물
을

 
선

택
하

여
 음

식
을

 만
든

다
.

지
역

농
산

물
 

이
용

하
기

 

시
장

(마
트

) 
체

험
지

역
농

산
물

(국
내

산
) 

표
기

 확
인

하
기

지
역

농
산

물
의

 좋
은

 점
 알

아
보

기
지

역
농

산
물

 선
택

 실
천

하
기

지
역

농
산

물
로

 음
식

 만
들

기

농
산

물
 원

산
지

 표
기

 방
법

 동
영

상
(연

구
)

농
산

물
의

 주
요

 원
산

지
 영

상
지

역
농

산
물

 장
점

 영
상

지
역

농
산

물
 활

용
 음

식
 레

시
피

발
달

단
계

별
 조

리
 기

술
 동

영
상

지
역

농
산

물
 선

택
 컴

퓨
터

 게
임

환
경

 친
화

적
 

식
품

 폐
기

음
식

물
 쓰

레
기

를
 줄

여
야

 하
는

 이
유

를
 설

명
한

다
. 

음
식

물
 쓰

레
기

 
줄

이
기

음
식

물
쓰

레
기

 줄
여

야
 하

는
 이

유
 알

아
보

기
음

식
물

쓰
레

기
가

 언
제

 생
기

는
지

 생
각

해
 보

기
잔

반
이

 많
이

 남
는

 음
식

 토
론

해
 보

기
잔

반
으

로
 많

이
 남

는
 식

재
료

로
 음

식
 만

들
어

 먹
어

보
기 잔

반
 줄

이
기

 실
천

하
기

잔
반

 줄
이

기
 다

짐
 활

동
지

잔
반

 남
기

지
 않

는
 학

생
 상

장
 활

동
지 음

식
물

쓰
레

기
 분

류
 동

영
상

음
식

물
쓰

레
기

 분
류

 포
스

터
음

식
물

쓰
레

기
 줄

이
기

 동
영

상
(연

구
)

발
달

단
계

별
 
음

식
물

쓰
레

기
 
줄

이
기

 
실

천
 레

시
피

2
.

건
강

영
양

균
형

 잡
힌

 
식

사
여

섯
 가

지
 식

품
군

을
 골

고
루

 먹
는

다
. 

골
고

루
 알

맞
게

 
먹

기

골
고

루
 먹

어
야

 하
는

 이
유

 알
아

보
기

식
품

구
성

 자
전

거
 알

아
보

기
식

품
군

 분
류

하
기

건
강

한
 밥

상
 차

려
보

기
골

고
루

 먹
기

 다
짐

하
기

식
품

카
드

식
품

구
성

자
전

거
 활

동
지

식
품

구
성

자
전

거
 동

영
상

식
품

군
별

 식
품

 스
티

커
밥

상
 활

동
지

<표
 4

-
1
4
> 

초
등

 저
학

년
생

의
 성

취
기

준
별

 학
습

활
동

 및
 교

육
매

체
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대
영

역
중

영
역

소
영

역
성

취
기

준
활

동
주

제
학

습
활

동
 (

학
습

내
용

)
교

육
매

체

식
습

관

식
사

와
 간

식
을

 규
칙

적
으

로
 먹

는
다

. 
규

칙
적

으
로

 먹
기

식
사

와
 간

식
을

 규
칙

적
으

로
 먹

어
야

 하
는

 이
유

 알
아

보
기

아
침

밥
 중

요
성

 알
아

보
기

올
바

른
 식

습
관

 알
아

보
기

식
습

관
 체

크
 활

동
지

올
바

른
 식

습
관

 동
영

상

올
바

른
 간

식
 습

관
을

 가
진

다
.

건
강

하
게

 간
식

 
먹

기

건
강

한
 간

식
 알

아
보

기
 :

 종
류

, 
양

, 
시

간
건

강
 간

식
 계

획
 세

우
기

건
강

 간
식

 만
들

어
 보

기
 :

 찐
 고

구
마

, 
찐

 옥
수

수
, 

찐
 감

자
, 

미
숫

가
루

 등
 

건
강

한
 간

식
 동

영
상

간
식

 식
품

 카
드

간
식

 스
티

커

식
품

안
전

식
품

 선
택

신
선

한
 과

일
과

 우
유

를
 

선
택

한
다

. 
  

신
선

한
 과

일
과

 
우

유
 선

택
하

기

우
유

의
 좋

은
 점

 알
아

보
기

과
일

이
나

 우
유

 먹
기

에
 좋

은
 시

간
 알

아
보

기
과

일
, 

우
유

와
 함

께
 먹

으
면

 좋
은

 음
식

 알
아

보
기

한
 번

에
 먹

는
 양

 알
아

보
기

과
일

 알
아

맞
히

기
 놀

이
하

기

(연
구

)
우

유
의

 좋
은

 점
 동

영
상

제
철

과
일

 동
영

상

식
품

의
 

보
관

․저장
식

품
을

 냉
장

고
에

 바
르

게
 보

관
할

 수
 있

다
.

식
품

안
전

 
알

아
보

기

식
중

독
 알

아
보

기
식

품
 장

 보
는

 순
서

 알
아

보
기

식
품

 올
바

른
 보

관
법

 알
아

보
기

식
품

보
관

 활
동

지
식

품
 스

티
커

식
중

독
 예

방
 동

영
상

손
 씻

기
 동

영
상

조
리

식
품

조
리

조
리

 전
후

의
 식

재
료

와
 

음
식

의
 맛

과
 특

성
의

 차
이

와
 변

화
를

 오
감

으
로

 
다

양
하

게
 표

현
한

다
.

오
감

으
로

 식
품

 
체

험
하

기

조
리

 전
 식

재
료

 맛
 오

감
으

로
 체

험
하

기
 :

 채
소

간
단

하
게

 채
소

 조
리

하
기

 :
 찌

기
, 

삶
기

 등
조

리
 후

 식
재

료
 맛

 오
감

으
로

 체
험

하
기

 :
 채

소
 나

물
, 

김
치

, 
볶

음
, 

조
림

 등
조

리
 전

 식
재

료
와

 조
리

 후
 음

식
의

 맛
 표

현
하

기
 

맛
 표

현
왕

 뽑
기

 

미
각

 체
험

 활
동

지
 

(연
구

)
발

달
단

계
별

 조
리

 동
영

상

3
. 

배
려

지
역

경
제

식
량

 안
보

국
내

산
 농

산
물

 선
택

의
 

좋
은

 점
을

 말
할

 수
 있

다
. 

음
식

의
 생

산
지

 
알

아
보

기

자
주

 먹
는

 한
식

(밥
+

된
장

) 
등

의
 식

재
료

가
 어

디
에

서
 

생
산

되
었

는
지

 알
아

보
기

쌀
, 

콩
이

 우
리

나
라

에
서

 생
산

되
는

 비
율

 알
아

보
기

국
내

산
 농

산
물

 선
택

의
 좋

은
 점

 알
아

보
기

국
내

산
 지

역
농

산
물

 선
택

 다
짐

하
기

(연
구

)
식

재
료

 주
요

 생
산

지
 활

동
지

식
재

료
 주

요
 생

산
지

 동
영

상

진
로

식
품

 관
련

 직
업

을
 푸

드
 

시
스

템
(생

산
, 

 
가

공
, 

유
통

, 
소

비
, 

폐
기

)별
로

 
구

분
한

다
. 

식
품

관
련

 직
업

의
 

종
류

 알
아

보
기

콩
이

 두
유

, 
두

부
, 

된
장

 등
으

로
 변

화
하

는
 모

습
 알

아
보

기
 

콩
 재

배
하

는
 농

부
, 

배
송

 및
 상

품
 판

매
하

는
 사

람
들

의
 

직
업

 알
아

보
기

농
어

촌
 체

험
하

면
서

 직
업

인
과

 대
화

하
기

(연
구

)
콩

 재
배

 동
영

상
두

부
, 

된
장

 만
들

기
 동

영
상

식
품

 관
련

 종
사

자
 인

터
뷰

 영
상
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대
영

역
중

영
역

소
영

역
성

취
기

준
활

동
주

제
학

습
활

동
 (

학
습

내
용

)
교

육
매

체

문
화

전
통

 식
문

화
 

계
승

우
리

나
라

 명
절

 음
식

의
 

종
류

와
 유

래
를

  
설

명
한

다
. 

명
절

음
식

 
알

아
보

기

명
절

 음
식

의
 종

류
 알

아
보

기
명

절
 음

식
의

 유
래

 알
아

보
기

간
단

한
 명

절
 음

식
 만

들
어

 보
기

 :
 인

절
미

, 
송

편
 등

 
떡 명

절
 음

식
 체

험

명
절

 음
식

 카
드

명
절

 음
식

 스
티

커
 

명
절

 음
식

 활
동

지

가
족

식
사

가
족

과
 함

께
 간

식
과

 식
사

를
 차

린
다

. 
가

족
식

사
 

함
께

 차
리

기

가
족

식
사

의
 소

중
함

 알
아

보
기

가
족

식
사

에
서

 할
 수

 있
는

 일
 생

각
해

 보
기

가
족

밥
상

 차
려

보
기

(그
림

)
과

일
 씻

어
보

기
과

일
 잘

라
서

 예
쁘

게
 담

아
보

기
가

족
밥

상
 감

사
장

 만
들

기

가
족

밥
상

 활
동

지
 

(연
구

)
발

달
단

계
별

 조
리

기
술

 동
영

상

감
사

식
품

이
 생

산
되

어
 식

탁
에

 오
르

기
까

지
 수

고
한

 
사

람
과

 자
연

에
 대

한
 감

사
의

 
마

음
을

 
가

지
며

, 
음

식
을

 
소

중
히

 
여

긴
다

.

음
식

의
 여

행
 

알
아

보
기

식
재

료
가

 생
산

되
어

 유
통

을
 거

쳐
 식

탁
에

 오
르

는
 과

정
 알

아
보

기
음

식
을

 먹
을

 때
까

지
 관

련
된

 분
들

에
게

 감
사

의
 마

음
 

가
지

기
감

사
의

 편
지

 쓰
기

감
사

의
 편

지
 활

동
지

(연
구

)
음

식
의

 여
행

 과
정

 동
영

상
음

식
의

 여
행

 과
정

 활
동

지
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대
영

역
중

영
역

소
영

역
성

취
기

준
활

동
주

제
학

습
활

동
 (

학
습

내
용

)
교

육
매

체

1
환

경

환
경

과
 

식
생

활
  

관
계

지
구

, 
환

경
, 

식
생

활
의

 
관

계

농
축

산
물

이
 생

산
과

 소
비

 단
계

에
서

  
토

양
, 

물
, 

대
기

에
 미

치
는

 영
향

을
 

설
명

한
다

.

식
생

활
과

 환
경

 
알

아
보

기

농
축

산
물

의
 생

산
과

 환
경

의
 관

계
 알

아
보

기
 

농
축

산
물

의
 소

비
와

 환
경

의
 관

계
 알

아
보

기
농

축
산

물
의

 생
산

과
 소

비
의

 단
계

에
서

 토
양

에
 미

치
는

 
영

향
 알

아
보

기
농

축
산

물
의

 생
산

과
 소

비
의

 단
계

에
서

 물
에

 미
치

는
 

영
향

 알
아

보
기

농
축

산
물

의
 생

산
과

 소
비

의
 단

계
에

서
 대

기
에

 미
치

는
 

영
향

 알
아

보
기

식
생

활
과

 환
경

과
의

 관
계

 생
각

해
보

기

(연
구

)
텃

밭
채

소
 활

용
 음

식
 사

진
자

료
친

환
경

농
산

물
 동

영
상

  

기
후

변
화

와
 

식
생

활
기

후
변

화
와

 식
품

 생
산

과
의

 관
계

를
 설

명
한

다
.

기
후

변
화

와
 식

품
 생

산
 

관
계

 알
아

보
기

날
씨

와
 기

후
에

 대
한

 정
의

 알
아

보
기

기
후

변
화

 요
인

 알
아

보
기

계
절

 길
이

 변
화

, 
극

한
 기

후
, 

농
산

물
 수

산
물

의
 변

화
기

후
변

화
에

 따
른

 세
계

적
인

 식
량

 위
기

우
리

 과
수

 재
배

지
의

 변
화

표
농

수
산

물
 재

배
 지

도
온

난
화

에
 의

한
 멸

종
위

기
 동

식
물

표
제

주
도

 바
나

나
와

 망
고

재
배

 기
사

 

(연
구

)
기

후
에

 따
른

 농
수

산
물

의
 변

화
 예

상
 소

개
, 

신
품

종
 등

환
경

과
  

지
속

 
가

능
 

식
생

활
 

실
천

환
경

 친
화

적
 

식
품

 생
산

, 
유

통

친
환

경
 농

업
 방

법
을

 적
용

하
여

 텃
밭

이
나

 화
분

에
 채

소
를

 가
꾼

다
.

친
환

경
 방

법
으

로
 

채
소

 가
꾸

기

친
환

경
 농

업
 방

법
의

 장
점

과
 환

경
의

 관
계

 알
아

보
기

 
텃

밭
채

소
의

 좋
은

 점
 알

아
보

기
친

환
경

 농
산

물
 알

아
보

기
텃

밭
채

소
 기

르
기

텃
밭

채
소

로
 음

식
 만

들
기

 

(연
구

)
텃

밭
 가

꾸
기

 동
영

상
친

환
경

농
산

물
 동

영
상

텃
밭

채
소

 활
용

 음
식

 레
시

피

환
경

 친
화

적
 

식
품

 선
택

, 
소

비

환
경

 관
련

 정
보

(식
품

품
질

 인
증

표
지

, 
원

산
지

)
를

 활
용

하
여

 환
경

 친
화

적
 농

산
물

을
 선

택
한

다
.

친
환

경
 농

산
물

 
선

택
하

기

환
경

 친
화

적
 농

산
물

을
 선

택
하

는
 이

유
 알

아
보

기
환

경
 친

화
적

 농
산

물
을

 선
택

하
는

 방
법

(식
품

품
질

 인
증

표
지

, 
원

산
지

 표
시

 등
) 

알
아

보
기

제
철

 지
역

농
산

물
로

 음
식

 만
들

기

(연
구

)
환

경
 친

화
적

인
 농

산
물

 동
영

상
환

경
 친

화
적

인
 농

산
물

 홍
보

물
 제

작
(4

컷
 만

화
, 

홍
보

전
단

지
 등

)
제

철
식

품
 달

력

<표
 4

-
1
5
> 

초
등

 고
학

년
생

의
 성

취
기

준
별

 학
습

활
동

 및
 교

육
매

체
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대
영

역
중

영
역

소
영

역
성

취
기

준
활

동
주

제
학

습
활

동
 (

학
습

내
용

)
교

육
매

체

제
철

 지
역

 농
산

물
 음

식
 레

시
피

환
경

 친
화

적
인

 농
산

물
 선

택
하

기
 

활
동

지

환
경

 친
화

적
 

식
품

 폐
기

학
교

와
 가

정
에

서
 음

식
물

쓰
레

기
 줄

이
기

를
 실

천
한

다
.

음
식

물
 쓰

레
기

 줄
이

기

음
식

물
 쓰

레
기

 줄
여

야
 하

는
 이

유
 알

아
보

기
음

식
물

 쓰
레

기
가

 학
교

와
 가

정
에

서
 언

제
 생

기
는

지
 

생
각

해
 보

기
잔

반
이

 많
이

 남
는

 음
식

 토
론

해
 보

기
학

급
 잔

반
 줄

이
기

 레
시

피
 콘

테
스

트
잔

반
 줄

이
는

 레
시

피
로

 음
식

 만
들

어
 나

누
어

 먹
기

(연
구

)
잔

반
 남

기
지

 않
는

 모
둠

 성
과

제
안

서
 만

들
기

음
식

물
쓰

레
기

 줄
이

기
 동

영
상

잔
반

 줄
이

기
 레

시
피

잔
반

 줄
이

기
 다

짐
 활

동
지

2
.

건
강

공
중

보
건

식
이

관
련

 
질

환
 예

방
건

강
을

 위
해

 식
생

활
이

 
중

요
함

을
 인

지
한

다
.

건
강

과
 식

생
활

의
 

관
계

 알
기

건
강

과
 식

생
활

의
 관

계
를

 알
아

보
기

음
식

을
 골

고
루

 먹
어

야
 하

는
 이

유
 알

아
보

기
올

바
른

 식
생

활
 알

아
보

기

올
바

른
 식

생
활

 영
상

건
강

과
 식

생
활

 관
련

 동
영

상
식

품
카

드
 (

붙
임

 스
티

커
)

영
양

균
형

 잡
힌

 
식

사

식
품

구
성

자
전

거
를

 
이

용
하

여
 자

신
의

 식
사

를
 

평
가

하
여

, 
균

형
식

을
 실

천
한

다
.

식
품

구
성

자
전

거
를

 
이

용
하

여
 균

형
 잡

힌
 

식
사

하
기

식
품

구
성

 자
전

거
 알

아
보

기
식

품
구

성
 자

전
거

를
 이

용
하

여
 자

신
의

 식
사

를
 식

품
군

별
로

 분
류

하
고

 평
가

하
기

골
고

루
 먹

기
 다

짐
하

기

(연
구

) 
식

품
구

성
자

전
거

 동
영

상
식

품
구

성
자

전
거

 활
동

지
식

사
 평

가
 활

동
지

밥
상

 활
동

지

식
습

관
패

스
트

푸
드

, 
단

 음
식

을
 

줄
이

고
, 

건
강

 간
식

을
 선

택
한

다
.

건
강

한
 간

식
 선

택
하

기

우
리

가
 많

이
 섭

취
하

는
 단

 음
식

 찾
아

보
기

패
스

트
푸

드
, 

단
 음

식
의

 나
쁜

 점
 알

기
패

스
트

푸
드

, 
단

 음
식

 줄
이

기
 위

한
 나

만
의

 방
법

 찾
기

건
강

 간
식

 계
획

 세
우

기
건

강
 간

식
 만

들
어

 보
기

(연
구

) 
패

스
트

푸
드

, 
단

 음
식

의
 나

쁜
 점

 
동

영
상

건
강

한
 간

식
 동

영
상

식
품

안
전

식
중

독
 예

방
식

중
독

 예
방

수
칙

을
 실

천
한

다
. 

식
중

독
 예

방
 방

법
 

알
아

보
기

식
중

독
의

 개
념

, 
증

상
, 

원
인

 알
아

보
기

불
량

식
품

 구
분

하
기

식
중

독
 예

방
 방

법
 알

아
보

기
식

중
독

 예
방

 점
검

표
를

 만
들

어
 실

천
하

기

식
중

독
 예

방
 동

영
상

손
 씻

기
 동

영
상

(연
구

)
활

동
지
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대
영

역
중

영
역

소
영

역
성

취
기

준
활

동
주

제
학

습
활

동
 (

학
습

내
용

)
교

육
매

체

식
품

 선
택

식
품

표
시

를
 

활
용

하
여

 
안

전
하

고
 건

강
에

 도
움

이
 되

는
 가

공
식

품
을

 선
택

한
다

.

안
전

하
고

 건
강

한
 

가
공

식
품

 선
택

하
기

마
트

체
험

식
품

표
시

 확
인

하
기

식
품

표
시

가
 있

어
 좋

은
 점

 알
아

보
기

식
품

표
시

 꼭
 확

인
하

며
 가

공
식

품
 선

택
 실

천
 다

짐
하

기

(연
구

)
장

보
기

 동
영

상
식

품
표

시
 활

동
지

가
공

식
품

 선
택

의
 좋

은
 예

와
 나

쁜
 

예
를

 보
여

주
는

 동
영

상
 자

료

조
리

식
품

조
리

밥
을

 이
용

한
 한

그
릇

 음
식

을
 안

전
하

고
 위

생
적

으
로

 조
리

한
다

.
밥

을
 이

용
한

 한
그

릇
 

음
식

 만
들

기

내
가

 생
각

하
는

 건
강

한
 식

사
에

 대
해

  
생

각
해

보
기

한
그

릇
 음

식
의

 정
의

와
 종

류
 나

열
해

보
기

밥
을

 이
용

한
 한

그
릇

 음
식

 계
획

하
기

밥
을

 이
용

한
 한

그
릇

 음
식

을
 안

전
하

고
 위

생
적

으
로

 
조

리
하

기

잡
지

 음
식

 사
진

붙
임

쪽
지

우
리

 농
산

물
 음

식
 재

료

3
. 

배
려

지
역

경
제

식
량

 안
보

식
량

이
 국

가
 안

보
에

 미
치

는
 영

향
과

 식
량

 안
보

의
 중

요
성

을
 설

명
한

다
. 

식
량

과
 국

가
안

보
 관

계
 

알
아

보
기

 

식
량

 안
보

 알
아

보
기

식
량

 자
급

률
을

 높
이

는
 방

법
 찾

아
보

기
식

량
 안

보
 문

제
 해

결
을

 위
한

 방
안

에
 대

한
 토

론
하

기
식

량
 안

보
 홍

보
물

 만
들

기
식

량
안

보
 문

제
에

 대
한

 생
각

 발
표

하
기

(연
구

)
식

량
안

보
에

 대
한

 동
영

상
식

량
안

보
에

 대
한

 토
론

 과
정

 활
동

지

진
로

농
업

, 
축

산
업

, 
수

산
업

 
체

험
을

 통
해

 식
품

 생
산

과
 관

련
된

 직
업

의
 종

류
와

 특
징

을
 분

석
한

다
. 

식
품

과
 관

련
된

 직
업

의
 

종
류

와
 특

징
 알

아
보

기

식
품

 생
산

과
 관

련
된

 직
업

 알
아

보
기

직
업

정
보

 탐
색

하
기

식
품

 생
산

과
 관

련
된

 직
업

에
 대

한
 안

내
 자

료
 만

들
기

식
품

 생
산

과
 관

련
된

 직
업

에
 대

한
 자

료
 발

표
회

 하
기

커
리

어
넷

 h
tt

ps
:/

/w
w

w
.c

ar
ee

r.
g

o.
kr

오
넷

ht
tp

s:
//

w
w

w
.o

ne
to

nl
in

e.
o

rg
/

정
책

 무
역

우
리

나
라

 주
요

 농
산

물
의

 무
역

 현
황

을
 파

악
한

다
. 

우
리

 농
산

물
의

 무
역

 
현

황
 알

아
보

기
 

우
리

 농
산

물
의

 무
역

 현
황

 알
아

보
기

우
리

 농
산

물
의

 무
역

 현
황

을
 보

고
 알

게
 된

 점
 이

야
기

 
나

누
어

 보
기

국
내

산
 농

산
물

 선
택

의
 좋

은
 점

 알
고

 지
역

농
산

물
 

선
택

 다
짐

하
기

(연
구

)
식

량
자

급
률

 관
련

 동
영

상

우
리

 농
산

물
의

 무
역

 현
황

 최
근

 통
계

 자
료
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대
영

역
중

영
역

소
영

역
성

취
기

준
활

동
주

제
학

습
활

동
 (

학
습

내
용

)
교

육
매

체

문
화

전
통

 식
문

화
 

계
승

우
리

나
라

 전
통

 식
생

활
의

 우
수

성
을

 알
아

보
고

 
실

천
하

는
 태

도
를

 가
진

다
. 

전
통

 식
생

활
 

실
천

하
기

전
통

 식
생

활
의

 우
수

성
 알

아
보

기
전

통
음

식
의

 우
수

성
 알

아
보

기
전

통
 식

생
활

의
 우

수
성

에
 따

른
 계

승
방

법
에

 대
해

 생
각

해
 보

기
전

통
음

식
 계

승
 전

수
 감

사
장

 만
들

기

(연
구

) 
전

통
식

생
활

의
 우

수
성

 관
련

 동
영

상
전

통
 음

식
과

 조
리

과
학

 읽
기

 자
료

가
족

식
사

가
족

식
사

를
 

준
비

하
는

 
과

정
에

서
 자

신
이

  
할

 수
 

있
는

 일
을

 찾
아

 실
천

한
다

.

가
족

식
사

에
서

 자
신

의
 

역
할

 실
천

하
기

가
족

식
사

의
 소

중
함

 알
아

보
기

가
족

식
사

에
서

 자
신

이
 할

 수
 있

는
 일

 생
각

해
 보

기
가

족
식

사
 차

려
보

기
(그

림
)

설
거

지
 방

법
 알

아
보

기
가

족
식

사
 감

사
장

 만
들

기

(연
구

)
가

족
식

사
 동

영
상

가
족

식
사

에
서

 가
족

 구
성

원
 역

할
 

활
동

지

감
사

식
사

 
장

소
(가

정
과

 
학

교
, 

외
식

)에
 맞

는
 식

사
예

절
의

 중
요

성
을

 인
식

하
여

 식
사

 예
절

을
 지

키
며

, 
타

인
에

 대
한

 배
려

를
 

실
천

한
다

. 

식
사

예
절

 지
키

기

식
사

장
소

에
 맞

는
 식

사
예

절
 알

아
보

기
식

사
예

절
 역

할
극

 하
기

식
사

예
절

을
 지

켜
 음

식
을

 먹
을

 때
까

지
 관

련
된

 분
들

에
게

 감
사

의
 마

음
을

 표
현

하
고

 다
짐

하
기

(연
구

)
식

사
예

절
 동

영
상

식
사

예
절

 다
짐

문
 활

동
지
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대
영

역
중

영
역

소
영

역
성

취
기

준
활

동
주

제
학

습
활

동
 (

학
습

내
용

)
교

육
매

체

1
환

경

환
경

과
 

식
생

활
  

관
계

지
구

, 
환

경
, 

식
생

활
의

 
관

계

농
축

산
물

이
 생

산
부

터
 

폐
기

 단
계

까
지

 토
양

, 
물

, 
대

기
에

 미
치

는
 영

향
을

 평
가

한
다

. 

농
산

물
이

 환
경

에
 

미
치

는
 영

향
 평

가

농
축

산
물

 생
산

단
계

에
서

 토
양

, 
물

, 
대

기
에

 미
치

는
 영

향
 

평
가

하
기

(관
행

농
법

과
 유

기
농

업
의

 환
경

 영
향

 비
교

, 
축

산
업

 증
가

에
 따

른
 수

질
과

 대
기

 오
염

 변
화

 조
사

 
등

)
농

축
산

물
 유

통
단

계
에

서
 토

양
, 

물
, 

대
기

에
 미

치
는

 영
향

 
평

가
하

기
(수

입
산

 식
품

 증
가

에
 따

른
 환

경
 영

향
 평

가
하

기
 등

)
농

축
산

물
 폐

기
단

계
에

서
 토

양
, 

물
, 

대
기

에
 미

치
는

 영
향

 
평

가
하

기
(음

식
물

 쓰
레

기
 처

리
에

 따
른

 이
산

화
탄

소
 배

출
량

 측
정

, 
수

질
 오

염
 측

정
 등

)

스
마

트
그

린
푸

드
h
tt

p
:/

/w
w

w
.s

m
ar

tg
re

e
n
fo

o
d
.o

rg

(연
구

)
관

행
농

법
과

 
유

기
농

법
이

 
환

경
에

 
미

치
는

 영
향

 비
교

농
축

산
물

 유
통

 단
계

별
 영

상

환
경

과
 

식
생

활
  

관
계

환
경

과
 생

물
 

다
양

성
생

물
 

다
양

성
의

 
중

요
성

을
 설

명
한

다
.

생
물

 다
양

성
과

 
식

생
활

먹
이

사
슬

에
 대

해
 알

아
보

기
생

물
다

양
성

의
 의

미
와

 중
요

성
 알

아
보

기
생

물
 다

양
성

 지
도

 만
들

기
생

물
다

양
성

과
 식

생
활

과
의

 관
계

 토
의

하
기

생
물

 다
양

성
 관

련
 포

스
터

생
물

 다
양

성
 관

련
 뉴

스

(연
구

)
생

물
다

양
성

 관
련

 동
영

상
생

물
다

양
성

 관
련

 읽
기

 자
료

환
경

과
  

지
속

 
가

능
 

식
생

활
 

실
천

환
경

 친
화

적
 

식
품

 생
산

, 
유

통

친
환

경
 

농
축

산
물

 
생

산
과

 생
산

 지
역

의
 사

례
를

 통
해

 친
환

경
 농

업
의

 
환

경
적

 
가

치
를

 
파

악
한

다
. 

  

친
환

경
 농

업
의

 가
치

친
환

경
농

산
물

의
 종

류
와

 표
시

방
법

 알
아

보
기

생
태

계
를

 보
호

하
는

 방
법

 살
펴

보
기

(농
업

환
경

보
전

 프
로

그
램

-
비

료
 적

성
 사

용
, 

폐
기

물
 공

동
수

거
)

친
환

경
 농

산
물

 축
제

 및
 직

거
래

 장
터

 찾
아

보
기

친
환

경
 농

산
물

 마
크

(연
구

)
친

환
경

 농
산

물
 생

산
 영

상

환
경

과
  

지
속

 
가

능
 

식
생

활
 

실
천

환
경

 친
화

적
 

식
품

 선
택

, 
소

비

일
회

용
 및

 과
대

 포
장

된
 식

품
 구

입
과

 선
택

을
 

줄
이

고
 

지
속

가
능

식
생

활
을

 실
천

한
다

. 

친
환

경
적

인
 식

품
 

선
택

일
회

용
품

에
 포

장
된

 식
품

의
 장

단
점

 비
교

해
보

기
과

대
 포

장
된

 식
품

의
 장

단
점

 비
교

해
보

기
일

회
용

품
과

 과
대

 포
장

된
 식

품
을

 줄
이

기
 위

한
 우

리
가

 
할

 수
 있

는
 방

법
 알

아
보

기
일

회
용

품
과

 과
대

 포
장

된
 식

품
을

 줄
이

기
 위

한
 포

스
터

 녹
색

소
비

자
 연

대
 조

사
 자

료
(과

대
 

포
장

의
 사

회
적

 비
용

, 
과

대
포

장
의

 
불

편
함

, 
제

품
군

별
 과

대
 포

장
의

 심
각

성
 등

)
관

련
 캠

페
인

이
나

 포
스

터

<표
 4

-
1
6
> 

중
학

생
의

 성
취

기
준

별
 학

습
활

동
 및

 교
육

매
체
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대
영

역
중

영
역

소
영

역
성

취
기

준
활

동
주

제
학

습
활

동
 (

학
습

내
용

)
교

육
매

체

그
리

기
나

, 
캠

페
인

 구
상

하
기

(연
구

)
과

대
 포

장
 규

제
법

 등
 자

율
, 

강
제

적
 

방
안

 연
구

환
경

과
  

지
속

 
가

능
 

식
생

활
 

실
천

환
경

 친
화

적
 

식
품

 폐
기

음
식

물
 

쓰
레

기
를

 
줄

일
 수

 있
는

 방
법

을
 적

용
하

여
 조

리
한

다
. 

음
식

물
 쓰

레
기

 
줄

이
는

 음
식

 만
들

기

음
식

물
 쓰

레
기

의
 특

성
과

 처
리

방
법

 알
아

보
기

가
정

에
서

 활
용

 가
능

한
 음

식
물

 쓰
레

기
를

 줄
이

는
 방

법
(국

물
 내

는
 멸

치
, 

새
우

 등
 갈

아
 넣

기
, 

껍
질

째
 먹

기
, 

먹
을

 만
큼

 조
리

하
기

, 
냉

장
고

에
 장

기
간

 보
관

 되
는

 식
품

 
활

용
하

기
)

음
식

물
 쓰

레
기

를
 줄

일
 수

 있
는

 방
법

을
 적

용
하

여
 조

리
하

기
(예

: 
자

투
리

 채
소

를
 이

용
한

 장
아

찌
 만

들
기

, 
수

박
껍

질
로

 나
물

 만
들

기
 등

)

음
식

물
 쓰

레
기

 줄
이

는
 조

리
법

 레
시

피

(연
구

)
가

정
, 

학
교

 등
 음

식
물

 쓰
레

기
의

 
처

리
 관

련
 동

영
상

2
.

건
강

영
양

식
사

관
련

 
질

환
 예

방

건
강

을
 

위
협

하
는

 
잘

못
된

 
식

생
활

 
원

인
을

 
알

고
, 

예
방

한
다

.

잘
못

된
 식

생
활

과
 

예
방

법

청
소

년
의

 식
생

활
 문

제
점

에
 대

해
 생

각
해

보
기

(자
극

적
인

 음
식

, 
빨

리
 먹

기
, 

아
침

 결
식

, 
비

규
칙

적
 식

사
습

관
, 

당
류

 과
다

섭
취

, 
인

스
턴

트
 등

)
식

생
활

 문
제

로
 발

생
할

 수
 있

는
 질

환
 알

아
보

기
자

신
의

 식
생

활
 문

제
 점

검
하

기
잘

못
된

 식
생

활
을

 고
치

기
 위

한
 방

법
 찾

아
보

기

잘
못

된
 식

생
활

-
문

제
-
해

결
로

 마
인

드
맵

 그
려

보
기

청
소

년
 식

생
활

 관
련

 기
사

나
 뉴

스
식

생
활

 문
제

 진
단

표

(연
구

)
건

강
 문

제
에

 따
른

 해
결

방
법

영
양

균
형

 잡
힌

 
식

사

영
양
소
의
 
종
류
와
 
체
내

기
능
, 
함
유
식
품
을
 알

아
 

균
형
 잡

힌
 식

사
를
 실

천
한
다
.

영
양

소
의

 종
류

와
 

체
내

 기
능

6대
 영

양
소

의
 종

류
와

 체
내

 기
능

, 
함

유
식

품
 알

아
보

기
비

타
민

과
 무

기
질

 사
전

 만
들

기
자

신
이

 먹
은

 식
사

가
 영

양
소

를
 골

고
루

 섭
취

할
 수

 있
는

 
식

사
인

지
 평

가
하

기
(선

택
 활

동
1
))

패
스

트
푸

드
, 

편
의

점
 편

의
식

품
과

, 
학

교
급

식
의

 영
양

소
 

비
교

하
기

(선
택

활
동

 2
)

영
양

소
를

 골
고

루
 섭

취
할

 수
 있

는
 방

법
 고

안
하

기

패
스

트
푸

드
, 

편
의

점
 편

의
식

품
 식

품
표

시
학

교
급

식
 식

단

(연
구

)
활

동
지

지속가능한 식생활에 대한 교육자료 축적방안 연구

- 86 -



대
영

역
중

영
역

소
영

역
성

취
기

준
활

동
주

제
학

습
활

동
 (

학
습

내
용

)
교

육
매

체

영
양

식
사

계
획

식
사

 
구

성
안

을
 

활
용

하
여

 자
신

의
 균

형
 잡

힌
 한

 끼
 식

사
를

 계
획

한
다

.

균
형

 잡
힌

 식
사

 계
획

한
국

인
영

양
소

섭
취

기
준

 살
펴

보
기

식
사

구
성

안
, 

1인
 1

회
 분

량
, 

1일
 권

장
 섭

취
 횟

수
 살

펴
보

기 생
애

 주
기

별
 권

장
 식

사
패

턴
 살

펴
보

기
식

사
구

성
안

을
 활

용
하

여
 자

신
의

 하
루

 식
사

 계
획

하
기

한
국

인
영

양
소

섭
취

기
준

식
사

계
획

 활
동

지

(연
구

)
한

국
인

영
양

소
섭

취
기

준
 제

정
 방

법
 

소
개

영
양

식
습

관
덜

 달
게

 먹
기

, 
덜

 짜
게

 
먹

기
, 

덜
 기

름
지

게
 먹

기
를

 실
천

한
다

.
건

강
한

 식
생

활
 실

천

당
, 

나
트

륨
, 

지
방

 과
다

 섭
취

의
 문

제
점

 생
각

해
보

기
(음

료
 및

 가
공

식
품

 섭
취

 증
가

)
당

 중
독

, 
나

트
륨

 중
독

 진
단

하
기

자
신

의
 단

맛
, 

짠
맛

 미
각

 테
스

트
하

기
당

, 
나

트
륨

, 
지

방
 섭

취
를

 줄
이

기
 위

한
 방

법
 작

성
해

 
보

기
  

당
 중

독
 검

사
지

, 
나

트
륨

 중
독

 검
사

지 활
동

지

(연
구

)
단

맛
, 

짠
맛

 미
각

 테
스

트
 실

험
도

구
와

 검
사

지
(키

트
)

안
전

식
품

 선
택

신
선

하
고

 
안

전
한

 
자

연
식

품
의

 
조

건
을

 
알

고
 선

택
한

다
.

자
연

식
품

의
 

선
택

조
건

건
강

과
 환

경
을

 고
려

하
여

 식
품

을
 선

택
하

는
 방

법
 생

각
하

기
관

능
평

가
를

 통
해

 안
전

한
 자

연
 식

품
 고

르
는

 방
법

 생
각

하
기

자
연

식
품

별
 신

선
한

 식
품

의
 특

징
 조

사
하

여
 식

품
 카

드
 

만
들

기
국

내
산

과
 수

입
산

 자
연

식
품

의
 특

징
 파

악
하

기

국
립

농
산

물
품

질
관

리
원

 원
산

지
 식

별
정

보
(h

tt
p
:/

/w
w

w
.n

aq
s.

g
o
.k

r/
co

n
te

n
ts

/c
o
n
te

n
ts

T
ab

.d
o
)

(연
구

)
국

내
산

과
 수

입
산

 비
교

 활
동

지

안
전

식
품

의
 

보
관

․저장
식

품
별

 
보

관
의

 
중

요
성

을
 

알
고

 
보

관
방

법
에

 맞
게

 식
품

을
 보

관
한

다
.

식
품

의
 보

관
과

 관
리

식
품

 변
질

의
 종

류
와

 원
인

, 
식

품
보

관
의

 중
요

성
 알

아
보

기 식
품

보
관

 방
법

에
 따

른
 식

품
 변

화
 실

험
하

기
(바

나
나

 상
온

 보
관

하
기

와
 냉

장
고

 보
관

하
기

 비
교

. 
어

묵
의

 상
온

 보
관

예
 따

른
 변

화
 살

펴
보

기
 등

)
냉

장
고

 위
치

별
 적

절
한

 식
품

보
관

 살
펴

보
기

식
품

별
 보

관
 적

정
기

간
 조

사
하

기
 

식
생

활
 안

전
수

칙
 포

스
터

실
험

재
료

(바
나

나
, 

과
일

, 
어

묵
  

등
),
 

접
시

 등
실

습
 보

고
서

(연
구

)
식

품
 보

관
에

 따
른

 미
생

물
 번

식
 활

동
지

조
리

식
품

조
리

영
양

적
 

균
형

을
 

고
려

하
여

 밥
 중

심
의

 식
사

를
 조

리
하

고
 차

린
다

.
한

식
 상

차
림

한
식

의
 영

양
적

․ 환
경

적
 우

수
성

 조
사

하
기

영
양

적
 균

형
을

 고
려

한
 한

식
 식

단
 계

획
하

기
(계

획
한

) 
한

식
 조

리
하

기
 

조
리

실
습

 준
비

한
식

 요
리

책
한

식
 요

리
 동

영
상

(연
구

)
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대
영

역
중

영
역

소
영

역
성

취
기

준
활

동
주

제
학

습
활

동
 (

학
습

내
용

)
교

육
매

체

다
양

한
 식

재
료

를
 이

용
한

 밥
을

 활
용

한
 식

단
 자

료
 

3
.

배
려

사
회

적
 

가
치

공
정

성
식

생
활

의
 

윤
리

적
 

접
근

의
 

의
미

와
 

접
근

방
법

을
 인

지
한

다
.

 식
생

활
의

 윤
리

적
 

접
근

서
구

화
된

 식
생

활
과

 상
업

화
된

 식
습

관
으

로
 음

식
문

화
의

권
리

자
에

서
 중

독
된

 소
비

자
로

 변
한

 우
리

 생
각

해
보

기
음

식
문

화
와

 식
생

활
이

 요
구

하
는

 윤
리

적
 의

미
나

 조
건

을
살

펴
보

기
식

생
활

의
 윤

리
적

 접
근

의
 의

미
에

 비
추

어
 나

의
 현

재
 

식
생

활
 진

단
하

기
식

생
활

의
 윤

리
적

 접
근

 방
법

을
 실

천
할

 수
 있

는
 지

침
 

만
들

기

음
식

 윤
리

 신
문

기
사

활
동

지

 (
연

구
)

우
리

가
 식

생
활

을
 지

배
할

 것
인

지
, 

식
생

활
이

 인
간

을
 지

배
할

 것
인

지
에

 
대

한
 다

양
한

 토
론

자
료

 등
 활

동
지

지
역

경
제

식
량

 안
보

식
품

 선
택

과
 미

래
 

식
량

 공
급

과
의

 
관

계
를

 파
악

하
여

 
지

속
가

능
한

 경
제

 
성

장
을

 위
한

 식
품

 
선

택
을

 실
천

한
다

. 

미
래

 식
량

 안
보

식
품

 선
택

과
 미

래
 식

량
 공

급
과

의
 관

계
 알

아
보

기
 (

수
입

식
품

(쌀
) 

선
택

에
 따

른
 우

리
 농

산
물

(쌀
) 

생
산

 변
화

와
 

지
역

농
업

과
의

 관
계

 등
)

지
역

 농
업

 경
제

 활
성

화
를

 위
한

 식
품

 선
택

 방
향

 (
방

안
) 

토
의

하
기

 
국

내
에

서
 겪

고
 있

는
 식

생
활

의
 사

회
적

 문
제

 해
결

을
 

위
한

 우
리

의
 노

력
 또

는
 방

법
 찾

기

수
입

농
산

물
 증

가
에

 따
른

 농
가

 수
입

관
련

 기
사

활
동

지

 (
연

구
)

수
입

쌀
이

 수
입

되
어

 활
용

되
는

 방
안

 
소

개
한

국
의

 쌀
 정

책
 소

개
 자

료

진
로

지
역

 식
품

업
체

 
탐

방
을

 통
해

 푸
드

 
사

이
클

의
 가

공
 및

 
유

통
 관

련
 직

업
의

 
종

류
와

 업
무

를
 

알
아

보
고

 자
신

의
 

미
래

 직
업

을
 

설
계

한
다

.

식
품

 업
체

 견
학

식
품

 가
공

 및
 유

통
 

직
업

 탐
구

지
역

 소
재

 식
품

 업
체

 찾
아

보
고

, 
탐

방
 하

기
식

품
 가

공
과

 유
통

 관
련

 직
업

의
 종

류
와

 업
무

 살
펴

보
기

식
품

 가
공

과
 유

통
 관

련
 직

업
 설

계
해

보
기

직
업

키
트

지
역

 식
품

업
체

 목
록

활
동

지

 (
연

구
)

지
역

별
 식

품
 견

학
 가

능
 업

체
 지

도
및

 자
료

정
책

무
역

우
리

나
라

 식
품

정
책

이
 

농
업

과
 식

생
활

에
 

미
치

는
 영

향
을

 

식
품

정
책

과
 

식
생

활
과

 농
업

과
의

 
관

계

우
리

나
라

 식
품

 정
책

 중
 식

생
활

 관
련

 정
책

에
 대

해
 검

색
해

보
기

우
리

나
라

 식
품

 정
책

과
 농

업
 관

련
성

 조
사

하
기

  
P

C
 또

는
 스

마
트

폰
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대
영

역
중

영
역

소
영

역
성

취
기

준
활

동
주

제
학

습
활

동
 (

학
습

내
용

)
교

육
매

체

파
악

한
다

.

국
가

 차
원

에
서

 식
품

 정
책

이
 중

요
한

 이
유

, 
농

업
 및

 
식

생
활

에
 미

치
는

 영
향

 살
펴

보
기

(국
민

 개
인

이
 식

품
과

식
생

활
에

 대
한

 올
바

른
 정

보
를

 수
집

하
고

 모
니

터
링

하
기

에
는

 많
은

 시
간

과
 비

용
이

 수
반

되
기

 때
문

에
 국

가
 차

원
에

서
의

 대
응

)
우

리
가

 원
하

는
 식

품
 정

책
에

 대
해

 발
표

해
 보

기

 (
연

구
)

식
품

 정
책

에
 참

여
할

 수
 있

는
 방

법
소

개

문
화

전
통

 식
문

화
 

계
승

우
리

 전
통

 식
문

화
를

 
계

승
, 

발
전

시
킬

 수
 

있
는

 방
법

을
 

탐
구

하
여

 자
신

의
 

식
생

활
에

 적
용

한
다

.

전
통

 식
문

화
의

 
계

승
과

 발
전

우
리

 전
통

 식
문

화
를

 계
승

 발
전

 시
켜

야
 하

는
 이

유
, 

필
요

성
, 

중
요

성
 토

의
(식

생
활

면
, 

문
화

사
회

면
, 

국
가

 경
제

면
 등

 다
각

적
 방

면
으

로
 토

의
)

우
리

 전
통

 식
문

화
 계

승
 발

전
 방

안
 찾

기
 

우
리

 전
통

 식
문

화
를

 계
승

 발
전

 방
안

을
 자

신
의

 가
정

 
식

사
나

 외
식

에
 적

용
시

킬
 계

획
 세

우
기

(또
는

 실
천

 계
획

세
우

기
) 
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다. 식생활교육 교육대상 및 주제별 교안(지도안) 예시

1) 유아

[그림 4-12] 유아 지도안 – 건강
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[그림 4-13] 유아 지도안 – 환경
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[그림 4-14] 유아 지도안 – 배려
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2) 초등 저학년

[그림 4-15] 초등저학년 지도안 – 건강
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[그림 4-16] 초등저학년 지도안 – 환경
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[그림 4-17] 초등저학년 지도안 – 배려
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3) 초등 고학년

[그림 4-18] 초등고학년 지도안 – 건강

지속가능한 식생활에 대한 교육자료 축적방안 연구
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[그림 4-19] 초등고학년 지도안 – 환경
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[그림 4-20] 초등고학년 지도안 – 배려

지속가능한 식생활에 대한 교육자료 축적방안 연구
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4) 중학생

[그림 4-21] 중학생 지도안 – 건강

지속가능한 식생활에 대한 교육자료 축적방안 연구
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[그림 4-22] 중학생 지도안 – 환경
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[그림 4-23] 중학생 지도안 – 배려

지속가능한 식생활에 대한 교육자료 축적방안 연구
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5) 고등학생

[그림 4-24] 고등학생 지도안 – 건강

지속가능한 식생활에 대한 교육자료 축적방안 연구
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[그림 4-25] 고등학생 지도안 – 환경
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[그림 4-26] 고등학생 지도안 – 배려
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 얻

고
 발

전
시

킬
 수

 있
는

 의
미

 있
는

 
자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

6
2
0
1
7
 

어
린

이
집

 
식

생
활

교
육

 
우

수
사

례
집

교
재

영
유

아
 대

상
 어

린
이

집
의

 식
생

활
교

육
 우

수
사

례
를

 알
리

는
 현

장
 적

합
형

 교
재

로
써

 현
장

에
 

실
제

적
인

 적
용

에
 대

한
 우

수
사

례
를

 공
유

하
며

 정
보

를
 얻

고
 발

전
시

킬
 수

 있
는

 의
미

 있
는

 
자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

7
찾

아
가

는
 식

생
활

교
육

 지
도

안
(생

애
주

기
 및

 계
층

별
)

교
재

찾
아

가
는

 식
생

활
교

육
 지

도
안

을
 생

애
주

기
 및

 계
층

별
로

 제
시

하
여

 바
른

 식
생

활
 교

육
에

 
참

고
할

 수
 있

도
록

 안
내

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

8
유

아
를

 대
상

으
로

 채
소

와
 과

일
의

 좋
은

 점
을

 실
천

 계
획

표
의

 
내

용
 구

성
으

로
 설

명
함

.
교

재
유

아
를

 대
상

으
로

 채
소

와
 과

일
의

 좋
은

 점
을

 실
천

 계
획

표
의

 내
용

 구
성

으
로

 설
명

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

9
벼

톨
아

, 
벼

톨
아

 쑥
쑥

 자
라

라
 :

 
유

치
원

생
용

 :
 창

작
동

화
·벼

의
 

한
살

이
교

재
벼

의
  

한
살

이
를

 유
아

의
 눈

높
이

에
서

 그
려

낸
 창

작
동

화
로

 쌀
이

 식
탁

에
 오

르
기

까
지

의
 한

살
이

를
 친

근
한

 삽
화

와
 내

용
으

로
 전

개
함

.
자

기
관

리
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량

1
0

벼
톨

아
, 

벼
톨

아
 쑥

쑥
 자

라
라

 :
 

교
사

용
지

도
서

 :
 창

작
동

화
·벼

의
 한

살
이

교
재

벼
의

 한
살

이
를

 주
요

 내
용

으
로

 하
는

 유
아

 대
상

 창
작

동
화

를
 지

도
할

 수
 있

는
 교

사
용

 지
도

서
임

.
자

기
관

리
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량

1
1

먹
거

리
 젠

가
게

임
교

재
먹

거
리

 생
태

계
를

 주
요

 내
용

으
로

 하
는

 식
생

활
 교

육
 교

구
 교

재
임

. 
생

태
계

, 
먹

거
리

, 
사

람
이

 
모

두
 연

관
되

어
 있

음
을

 체
험

하
며

, 
사

라
져

 가
는

 다
양

한
 먹

거
리

에
 관

심
을

 가
질

 수
 있

다
. 

사
전

 활
동

, 
활

용
방

법
 및

 사
후

활
동

 제
공

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

1
2

토
종

쌀
 5

종
 관

찰
교

구
교

재
자

주
 접

할
 수

 없
는

 토
종

쌀
을

 직
접

 관
찰

할
 수

 있
으

며
, 

사
라

져
 가

는
 다

양
한

 먹
거

리
에

 
관

심
을

 가
지

며
 사

전
 활

동
, 

활
용

방
법

 및
 사

후
활

동
을

 제
공

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
3

바
른

밥
상

 밝
은

 1
0
0
세

. 
2
0
1
5
 

: 
바

른
 식

생
활

가
이

드
교

재
건

강
이

가
 실

생
활

에
서

 체
험

하
는

 식
생

활
교

육
 내

용
을

 흥
미

 있
게

 전
개

하
는

 자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

1
4

밥
상

머
리

 교
육

교
재

밥
상

머
리

 교
육

은
 가

족
이

 모
여

 함
께

 식
사

하
면

서
 대

화
를

  
통

해
 가

족
 사

랑
과

 인
성

을
 키

우
는

 
시

간
임

을
 교

육
하

는
 강

의
자

료
임

. 
밥

상
머

리
 교

육
의

 정
의

, 
밥

상
머

리
 교

육
의

 필
요

성
, 

밥
상

머
리

 교
육

의
 효

과
, 

밥
상

머
리

 교
육

의
 방

법
 등

을
 주

요
 내

용
을

 정
선

하
여

 구
성

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
공

동
체

역
량

1
5

엄
마

 밥
 주

세
요

!
교

재
농

림
축

산
 식

품
부

와
 식

생
활

교
육

 국
민

네
트

워
크

가
 개

발
한

 유
아

용
 바

른
 식

생
활

 교
재

교
구

로
 

현
장

에
서

 활
용

도
가

 높
음

.
자

기
관

리
역

량

1
6

편
식

 5
종

 K
IT

교
재

유
아

를
 대

상
으

로
 하

는
  

지
도

안
 자

료
임

. 
편

식
의

 문
제

점
과

 개
선

 방
법

을
 주

제
로

 활
동

 
중

심
의

 수
업

으
로

 접
근

할
 수

 있
도

록
 안

내
하

는
 식

생
활

 교
육

자
료

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
7

행
복

한
 식

사
, 

즐
거

운
 요

리
교

재
유

아
 양

육
자

를
 대

상
으

로
 하

는
 교

육
자

료
로

 모
자

 상
담

, 
영

양
플

러
스

 교
육

 등
의

 교
재

로
 

활
용

 가
능

하
며

 일
반

인
도

 활
용

할
 수

 있
도

록
 구

성
됨

.
자

기
관

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량

1

건
강

로
리

의
 건

강
한

  
밥

상
앱

국
가

식
품

성
분

표
 및

 국
민

건
강

  
영

양
조

사
에

 기
초

한
 과

학
적

으
로

 인
증

된
 최

초
의

 성
인

 맞
춤

형
 영

양
관

리
 어

플
임

. 
개

인
의

 신
체

조
건

에
 맞

춰
 추

천
 밥

상
을

 제
공

하
고

 스
스

로
 식

단
을

 
교

체
해

  
볼

 수
 있

고
 실

시
간

으
로

 영
양

과
잉

 및
 부

족
을

 관
리

할
 수

 있
어

 실
습

형
 교

육
 앱

으
로

 
의

의
가

 있
음

.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

2
푸

드
아

바
타

앱

성
장

기
 어

린
이

들
의

 눈
높

이
에

 맞
춰

 과
학

적
인

 영
양

정
보

를
 제

공
하

는
 식

생
활

 교
육

용
 앱

. 
아

바
타

가
 등

장
하

는
 어

린
이

 맞
춤

형
 영

양
관

리
 앱

으
로

, 
설

정
한

 한
 끼

 밥
상

이
 균

형
 잡

힌
 

바
른

  
식

사
인

지
 아

바
타

를
 이

용
해

 테
스

트
해

 볼
 수

 있
어

 자
녀

의
 올

바
른

 식
습

관
 형

성
을

 
도

움
.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

3
다

같
이

 냠
냠

e
-
b
o
o
k

유
아

의
 바

른
 식

생
활

 역
량

을
 증

진
하

기
 위

한
 교

사
용

 지
도

서
와

 학
생

용
 활

동
지

로
 구

성
되

어
 

있
음

. 
환

경
·건

강
·배

려
에

  
관

련
된

 내
용

이
 식

사
예

절
, 

음
식

물
쓰

레
기

 줄
이

기
, 

우
리

나
라

 
전

통
음

식
 즐

기
기

 등
 1

0
개

 단
원

으
로

 구
성

되
어

 제
공

됨
.

자
기

관
리

역
량

, 
공

동
체

역
량

4
누

리
과

정
에

 기
초

한
 텃

밭
교

육
교

재
교

재
유

아
를

 대
상

으
로

 누
리

과
정

에
 기

초
한

 텃
밭

교
육

교
재

임
. 

대
상

의
 발

달
단

계
상

 특
징

에
 맞

게
 

유
아

가
 텃

밭
에

서
 직

접
 체

험
하

고
 수

확
하

며
 섭

취
하

는
 전

 과
정

을
 안

내
한

 교
육

자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

5
엄

마
 밥

 주
세

요
!

교
재

유
아

를
 대

상
으

로
 한

 녹
색

 식
생

할
 교

육
의

 이
론

적
 배

경
, 

구
성

과
 실

제
, 

교
육

 프
로

그
램

 
안

내
 및

 교
육

 현
장

 사
례

 소
개

로
 구

성
된

 교
육

용
 교

재
.

자
기

관
리

역
량

6
다

 같
이

 냠
냠

교
재

영
유

아
를

 위
한

 식
생

활
 교

재
로

 총
 1

0가
지

의
 주

제
의

 활
동

지
로

 구
성

되
어

 현
장

에
서

 실
제

로
 

사
용

되
기

 용
이

함
. 

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

7
2
0
1
6
년

 
어

린
이

집
 

식
생

활
교

육
 우

수
사

례
집

교
재

영
유

아
 대

상
 어

린
이

집
의

 식
생

활
교

육
 우

수
사

례
를

 알
리

는
 현

장
 적

합
형

 교
재

로
써

 현
장

에
 

실
제

적
인

 적
용

에
 대

한
 우

수
사

례
를

 공
유

하
며

 정
보

를
 얻

고
 발

전
시

킬
 수

 있
는

 의
미

 있
는

 
자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

8
2
0
1
7
 

어
린

이
집

 
식

생
활

교
육

 
우

수
사

례
집

교
재

영
유

아
 대

상
 어

린
이

집
의

 식
생

활
교

육
 우

수
사

례
를

 알
리

는
 현

장
 적

합
형

 교
재

로
써

 현
장

에
 

실
제

적
인

 적
용

에
 대

한
 우

수
사

례
를

 공
유

하
며

 정
보

를
 얻

고
 발

전
시

킬
 수

 있
는

 의
미

 있
는

 
자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

9
찾

아
가

는
 식

생
활

교
육

 지
도

안
(생

애
주

기
 및

 계
층

별
)

교
재

찾
아

가
는

 식
생

활
교

육
 지

도
안

을
 생

애
주

기
 및

 계
층

별
로

 제
시

하
여

 바
른

 식
생

활
 교

육
에

 
참

고
할

 수
 있

도
록

 안
내

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
0

유
아

를
 대

상
으

로
 채

소
와

 과
일

의
 좋

은
 점

을
 실

천
 계

획
표

의
 

내
용

 구
성

으
로

 설
명

함
.

교
재

유
아

를
 대

상
으

로
 채

소
와

 과
일

의
 좋

은
 점

을
 실

천
 계

획
표

의
 내

용
 구

성
으

로
 설

명
함

.
자

기
관

리
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량

1
1

벼
톨

아
, 

벼
톨

아
 쑥

쑥
 자

라
라

 :
 

유
치

원
생

용
 :

 창
작

동
화

·벼
의

 
한

살
이

교
재

벼
의

  
한

살
이

를
 유

아
의

 눈
높

이
에

서
 그

려
낸

 창
작

동
화

로
 쌀

이
 식

탁
에

 오
르

기
까

지
의

 한
살

이
를

 친
근

한
 삽

화
와

 내
용

으
로

 전
개

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

1
2

벼
톨

아
, 

벼
톨

아
 쑥

쑥
 자

라
라

 :
 

교
사

용
지

도
서

 :
 창

작
동

화
·벼

의
 한

살
이

교
재

벼
의

 한
살

이
를

 주
요

 내
용

으
로

 하
는

 유
아

 대
상

 창
작

동
화

를
 지

도
할

 수
 있

는
 교

사
용

 지
도

서
임

.
자

기
관

리
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량

1
3

먹
거

리
 젠

가
게

임
교

재
먹

거
리

 생
태

계
를

 주
요

 내
용

으
로

 하
는

 식
생

활
 교

육
 교

구
 교

재
임

. 
생

태
계

, 
먹

거
리

, 
사

람
이

 
모

두
 연

관
되

어
 있

음
을

 체
험

하
며

, 
사

라
져

 가
는

 다
양

한
 먹

거
리

에
 관

심
을

 가
질

 수
 있

다
. 

사
전

 활
동

, 
활

용
방

법
 및

 사
후

활
동

 제
공

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
4

토
종

쌀
 5

종
 관

찰
교

구
교

재
자

주
 접

할
 수

 없
는

 토
종

쌀
을

 직
접

 관
찰

할
 수

 있
으

며
, 

사
라

져
 가

는
 다

양
한

 먹
거

리
에

 
관

심
을

 가
지

며
 사

전
 활

동
, 

활
용

방
법

 및
 사

후
활

동
을

 제
공

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
5

바
른

밥
상

 밝
은

 1
0
0
세

. 
2
0
1
5
 

: 
바

른
 식

생
활

가
이

드
교

재
건

강
이

가
 실

생
활

에
서

 체
험

하
는

 식
생

활
교

육
 내

용
을

 흥
미

 있
게

 전
개

하
는

 자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

1
6

밥
상

머
리

 교
육

교
재

밥
상

머
리

 교
육

은
 가

족
이

 모
여

 함
께

 식
사

하
면

서
 대

화
를

 통
해

  
가

족
 사

랑
과

 인
성

을
 키

우
는

 
시

간
임

을
 교

육
하

는
 강

의
자

료
임

. 
밥

상
머

리
 교

육
의

 정
의

, 
밥

상
머

리
 교

육
의

 필
요

성
, 

밥
상

머
리

 교
육

의
 효

과
, 

밥
상

머
리

 교
육

의
 방

법
 등

을
 주

요
 내

용
을

 정
선

하
여

 구
성

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
공

동
체

역
량

1
7

엄
마

 밥
 주

세
요

!
교

재
농

림
축

산
 식

품
부

와
 식

생
활

교
육

 국
민

네
트

워
크

가
 개

발
한

 유
아

용
 바

른
 식

생
활

 교
재

교
구

로
 

현
장

에
서

 활
용

도
가

 높
음

.
자

기
관

리
역

량

1
8

편
식

 5
종

 K
IT

교
재

유
아

를
 대

상
으

로
 하

는
 지

도
안

  
자

료
임

. 
편

식
의

 문
제

점
과

 개
선

 방
법

을
 주

제
로

 활
동

 
중

심
의

 수
업

으
로

 접
근

할
 수

 있
도

록
 안

내
하

는
 식

생
활

 교
육

자
료

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
9

행
복

한
 식

사
, 

즐
거

운
 요

리
교

재
유

아
 양

육
자

를
 대

상
으

로
 하

는
 교

육
자

료
로

 모
자

 상
담

, 
영

양
플

러
스

 교
육

 등
의

 교
재

로
 

활
용

 가
능

하
며

 일
반

인
도

 활
용

할
 수

 있
도

록
 구

성
됨

.
자

기
관

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량

지속가능한 식생활에 대한 교육자료 축적방안 연구
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

1

배
려

로
리

의
 건

강
한

  
밥

상
앱

국
가

식
품

성
분

표
 및

 국
민

건
강

 영
양

조
사

에
 기

초
한

 과
학

적
으

로
 인

증
된

 최
초

의
 성

인
 맞

춤
형

 
영

양
관

리
 어

플
임

. 
개

인
의

 신
체

조
건

에
 맞

춰
 추

천
 밥

상
을

 제
공

하
고

 스
스

로
 식

단
을

 교
체

해
 

볼
 수

 있
고

 실
시

간
으

로
 영

양
과

잉
 및

 부
족

을
 관

리
할

 수
 있

어
 실

습
형

 교
육

 앱
으

로
 의

의
가

 
있

음
.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

2
푸

드
아

바
타

앱

성
장

기
 어

린
이

들
의

 눈
높

이
에

 맞
춰

 과
학

적
인

 영
양

정
보

를
 제

공
하

는
 식

생
활

 교
육

용
 앱

. 
아

바
타

가
 등

장
하

는
 어

린
이

 맞
춤

형
 영

양
관

리
 앱

으
로

, 
설

정
한

 한
 끼

 밥
상

이
 균

형
 잡

힌
 

바
른

  
식

사
인

지
 아

바
타

를
 이

용
해

 테
스

트
해

 볼
 수

 있
어

 자
녀

의
 올

바
른

 식
습

관
 형

성
을

 
도

움
.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

3
다

같
이

 냠
냠

e
-
b
o
o
k

유
아

의
 바

른
 식

생
활

 역
량

을
 증

진
하

기
 위

한
 교

사
용

 지
도

서
와

 학
생

용
 활

동
지

로
 구

성
되

어
 

있
음

. 
환

경
·건

강
·배

려
에

  
관

련
된

 내
용

이
 식

사
예

절
, 

음
식

물
쓰

레
기

 줄
이

기
, 

우
리

나
라

 
전

통
음

식
 즐

기
기

 등
 1

0
개

 단
원

으
로

 구
성

되
어

 제
공

됨
.

자
기

관
리

역
량

, 
공

동
체

역
량

4
누

리
과

정
에

 기
초

한
 텃

밭
교

육
교

재
교

재
유

아
를

 대
상

으
로

 누
리

과
정

에
 기

초
한

 텃
밭

교
육

교
재

임
. 

대
상

의
 발

달
단

계
상

 특
징

에
 맞

게
 

유
아

가
 텃

밭
에

서
 직

접
 체

험
하

고
 수

확
하

며
 섭

취
하

는
 전

 과
정

을
 안

내
한

 교
육

자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

5
엄

마
 밥

 주
세

요
!

교
재

유
아

를
 대

상
으

로
 한

 녹
색

 식
생

할
 교

육
의

 이
론

적
 배

경
, 

구
성

과
 실

제
, 

교
육

 프
로

그
램

 
안

내
 및

 교
육

 현
장

 사
례

 소
개

로
 구

성
된

 교
육

용
 교

재
.

자
기

관
리

역
량

6
다

 같
이

 냠
냠

교
재

영
유

아
를

 위
한

 식
생

활
 교

재
로

 총
 1

0가
지

의
 주

제
의

 활
동

지
로

 구
성

되
어

 현
장

에
서

 실
제

로
 

사
용

되
기

 용
이

함
. 

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

7
2
0
1
6
년

 
어

린
이

집
 

식
생

활
교

육
 우

수
사

례
집

교
재

영
유

아
 대

상
 어

린
이

집
의

 식
생

활
교

육
 우

수
사

례
를

 알
리

는
 현

장
 적

합
형

 교
재

로
써

 현
장

에
 

실
제

적
인

 적
용

에
 대

한
 우

수
사

례
를

 공
유

하
며

 정
보

를
 얻

고
 발

전
시

킬
 수

 있
는

 의
미

 있
는

 
자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

8
2
0
1
7
 

어
린

이
집

 
식

생
활

교
육

 
우

수
사

례
집

교
재

영
유

아
 대

상
 어

린
이

집
의

 식
생

활
교

육
 우

수
사

례
를

 알
리

는
 현

장
 적

합
형

 교
재

로
써

 현
장

에
 

실
제

적
인

 적
용

에
 대

한
 우

수
사

례
를

 공
유

하
며

 정
보

를
 얻

고
 발

전
시

킬
 수

 있
는

 의
미

 있
는

 
자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

9
찾

아
가

는
 식

생
활

교
육

 지
도

안
(생

애
주

기
 및

 계
층

별
)

교
재

찾
아

가
는

 식
생

활
교

육
 지

도
안

을
 생

애
주

기
 및

 계
층

별
로

  
제

시
하

여
 바

른
 식

생
활

 교
육

에
 

참
고

할
 수

 있
도

록
 안

내
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
0

유
아

를
 대

상
으

로
 채

소
와

 과
일

의
 좋

은
 점

을
 실

천
 계

획
표

의
 

내
용

 구
성

으
로

 설
명

함
.

교
재

유
아

를
 대

상
으

로
 채

소
와

 과
일

의
 좋

은
 점

을
 실

천
 계

획
표

의
 내

용
 구

성
으

로
 설

명
함

.
자

기
관

리
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량

1
1

벼
톨

아
, 

벼
톨

아
 쑥

쑥
 자

라
라

 :
 

유
치

원
생

용
 :

 창
작

동
화

·벼
의

 
한

살
이

교
재

벼
의

  
한

살
이

를
 유

아
의

 눈
높

이
에

서
 그

려
낸

 창
작

동
화

로
 쌀

이
 식

탁
에

 오
르

기
까

지
의

 한
살

이
를

 친
근

한
 삽

화
와

 내
용

으
로

 전
개

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

1
2

벼
톨

아
, 

벼
톨

아
 쑥

쑥
 자

라
라

 :
 

교
사

용
지

도
서

 :
 창

작
동

화
·벼

의
 한

살
이

교
재

벼
의

 한
살

이
를

 주
요

 내
용

으
로

 하
는

 유
아

 대
상

 창
작

동
화

를
 지

도
할

 수
 있

는
 교

사
용

 지
도

서
임

.
자

기
관

리
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량

1
3

먹
거

리
 젠

가
게

임
교

재
먹

거
리

 생
태

계
를

 주
요

 내
용

으
로

 하
는

 식
생

활
 교

육
 교

구
 교

재
임

. 
생

태
계

, 
먹

거
리

, 
사

람
이

 
모

두
 연

관
되

어
 있

음
을

 체
험

하
며

, 
사

라
져

 가
는

 다
양

한
 먹

거
리

에
 관

심
을

 가
질

 수
 있

다
. 

사
전

 활
동

, 
활

용
방

법
 및

 사
후

활
동

 제
공

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
4

토
종

쌀
 5

종
 관

찰
교

구
교

재
자

주
 접

할
 수

 없
는

 토
종

쌀
을

 직
접

 관
찰

할
 수

 있
으

며
, 

사
라

져
 가

는
 다

양
한

 먹
거

리
에

 
관

심
을

 가
지

며
 사

전
 활

동
, 

활
용

방
법

 및
 사

후
활

동
을

 제
공

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
5

바
른

밥
상

 밝
은

 1
0
0
세

. 
2
0
1
5
 

: 
바

른
 식

생
활

가
이

드
교

재
건

강
이

가
 실

생
활

에
서

 체
험

하
는

 식
생

활
교

육
 내

용
을

 흥
미

 있
게

 전
개

하
는

 자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량
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* 
두

 개
 이

상
의

 영
역

과
 여

러
 대

상
에

 중
복

되
는

 매
체

는
 중

복
 계

수
되

었
음

.

2
) 

초
등

 저
학

년

국
내

 초
등

학
교

 저
학

년
 대

상
 지

속
가

능
식

생
활

 교
육

자
료

는
 <

표
 4

-1
9
>와

 같
다

. 
국

내
 초

등
학

교
 저

학
년

 대
상

 자
료

는
 유

아
 

대
상

 자
료

보
다

 현
저

히
 많

았
다

. 
환

경
, 

건
강

, 
배

려
 중

 건
강

 영
역

의
 자

료
가

 많
은

 분
포

를
 보

였
는

데
, 

만
화

 캐
릭

터
를

 이
용

하

여
 쉽

게
 이

해
할

 수
 있

도
록

 한
 자

료
가

 많
았

으
며

, 
교

사
용

 지
도

 자
료

가
 유

아
에

 비
해

 풍
부

하
였

다
. 

환
경

 관
련

 자
료

는
 7

2
건

으
로

 직
접

 체
험

하
거

나
 타

 교
과

와
 융

합
하

여
 지

도
할

 수
 있

는
 자

료
가

 눈
에

 띄
었

다
. 

국
내

 초
등

학
교

 저
학

년
 대

상
 건

강
 관

련
 

자
료

는
 1

0
9
건

으
로

 애
니

메
이

션
과

 동
영

상
, 

게
임

 등
 다

양
한

 매
체

를
 활

용
한

 자
료

가
 많

았
다

. 
국

내
 초

등
학

교
 저

학
년

 대
상

 배

려
 영

역
 관

련
 자

료
는

 6
7
건

으
로

 두
 개

 이
상

의
 영

역
에

 해
당

하
는

 매
체

는
 중

복
 계

수
되

어
 건

강
 영

역
의

 자
료

와
 유

사
하

였
고

, 

함
께

 작
업

할
 수

 있
는

 자
료

가
 배

려
 영

역
에

 포
함

되
었

다
.

순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

1
6

밥
상

머
리

 교
육

교
재

밥
상

머
리

 교
육

은
 가

족
이

 모
여

 함
께

 식
사

하
면

서
 대

화
를

  
통

해
 가

족
 사

랑
과

 인
성

을
 키

우
는

 
시

간
임

을
 교

육
하

는
 강

의
자

료
임

. 
밥

상
머

리
 교

육
의

 정
의

, 
밥

상
머

리
 교

육
의

 필
요

성
, 

밥
상

머
리

 교
육

의
 효

과
, 

밥
상

머
리

 교
육

의
 방

법
 등

을
 주

요
 내

용
을

 정
선

하
여

 구
성

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
공

동
체

역
량

1
7

엄
마

 밥
 주

세
요

!
교

재
농

림
축

산
 식

품
부

와
 식

생
활

교
육

 국
민

네
트

워
크

가
 개

발
한

 유
아

용
 바

른
 식

생
활

 교
재

교
구

로
 

현
장

에
서

 활
용

도
가

 높
음

.
자

기
관

리
역

량

1
8

편
식

 5
종

 K
IT

교
재

유
아

를
 대

상
으

로
 하

는
  

지
도

안
 자

료
임

. 
편

식
의

 문
제

점
과

 개
선

 방
법

을
 주

제
로

 활
동

 
중

심
의

 수
업

으
로

 접
근

할
 수

 있
도

록
 안

내
하

는
 식

생
활

 교
육

자
료

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
9

행
복

한
 식

사
, 

즐
거

운
 요

리
교

재
유

아
 양

육
자

를
 대

상
으

로
 하

는
 교

육
자

료
로

 모
자

 상
담

, 
영

양
플

러
스

 교
육

 등
의

 교
재

로
 

활
용

 가
능

하
며

 일
반

인
도

 활
용

할
 수

 있
도

록
 구

성
됨

.
자

기
관

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

1

환
경

농
업

자
료

실
웹

자
료

농
업

의
 중

요
성

을
 알

리
고

  
농

촌
 사

랑
 및

 농
경

문
화

체
험

교
육

 체
득

하
는

 등
 대

상
 초

등
학

생
들

에
게

 다
소

 생
소

한
 농

업
의

 여
러

 가
지

 면
모

를
 친

근
하

고
 

도
 있

게
 접

근
해

 볼
 수

 있
는

 
가

치
 높

은
 자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

2
절

기
로

 알
아

보
는

 한
국

 상
차

림
e
-
b
o
o
k

계
절

마
다

 우
리

 조
상

들
의

 상
차

림
이

 어
떻

게
 달

라
졌

는
지

 살
펴

보
기

에
 적

절
한

 교
육

자
료

. 
농

사
에

서
 중

요
한

 2
4절

기
를

 배
우

고
  

사
계

절
, 

절
기

, 
명

절
마

다
 먹

었
던

 전
통

음
식

에
 대

해
서

 
알

아
보

는
 활

동
지

 등
을

 통
해

 수
업

 현
장

에
서

 유
용

하
게

 사
용

될
 수

 있
는

 활
용

도
가

 높
은

 
교

육
자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

3
어

린
이

 쌀
박

사
e
-
b
o
o
k

벼
의

 역
사

와
 문

화
, 

쌀
의

 영
양

과
 활

용
에

 대
해

 직
접

  
눈

으
로

 살
펴

보
고

 관
찰

함
으

로
써

 
쌀

에
 대

해
 바

로
 알

고
, 

올
바

른
 식

생
활

에
 대

해
 생

각
해

보
는

 기
회

 제
공

할
 수

 있
는

 교
육

자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

4
나

는
 쌀

요
리

사
e
-
b
o
o
k

어
린

이
를

 대
상

으
로

 한
 쌀

요
리

 책
으

로
 다

양
한

 쌀
요

리
 사

진
과

 조
리

법
을

 수
록

하
여

 어
린

이
의

 성
장

발
달

에
 도

움
이

 될
 수

 있
는

 요
리

를
 선

정
하

였
으

며
, 

상
세

한
 설

명
으

로
 어

린
이

들
이

 
쉽

게
 따

라
 할

 수
 있

도
록

 안
내

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

5
쌀

팡
게

임
퍼

즐
을

  
통

해
 해

충
을

 물
리

치
고

 쌀
을

 받
거

나
 기

부
하

는
 형

태
의

 구
성

으
로

 제
작

된
 모

바
일

 
게

임
 자

료
로

서
 쌀

의
 우

수
성

을
 알

리
며

 즐
거

움
과

 나
눔

, 
그

 이
상

을
  

제
공

하
는

 교
육

용
 

게
임

 자
료

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

6
세

계
의

 
교

육
현

장
(영

국
, 

학
교

급
식

 혁
명

 잘
 먹

어
야

 성
적

도
 

좋
다

!)
동

영
상

학
교

에
서

의
 농

사
를

 통
해

 직
접

 재
료

를
 길

러
 요

리
 수

업
을

  
하

고
 급

식
 준

비
부

터
 배

식
까

지
 

학
생

들
이

 돌
아

가
면

서
 운

영
하

는
 영

국
의

 성
캐

서
린

 학
교

의
 식

생
활

 교
육

의
 사

례
 소

개
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

7
얼

굴
있

는
 

먹
거

리
 

로
컬

푸
드

 
학

교
 급

식
을

 바
꾸

다
동

영
상

친
환

경
 급

식
지

원
센

터
를

 통
한

 로
컬

푸
드

를
 학

교
 급

식
에

 공
급

(한
국

 정
부

 주
도

로
 식

생
활

교
육

을
 잘

하
는

 곳
, 

울
산

광
역

시
 북

구
 친

환
경

 급
식

지
원

센
터

)

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

8
20

18
 식

품
안

전
·영

양
교

육
  

자
료

교
재

균
형

 잡
힌

 식
생

활
, 

채
소

 섭
취

, 
나

트
륨

 섭
취

, 
간

식
, 

건
강

체
중

, 
안

전
한

 식
품

 보
관

, 
식

품
첨

가
물

 등
에

 대
해

  
초

등
학

생
들

에
게

 이
해

를
 촉

진
하

는
 초

등
학

교
용

 교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

9
초

등
교

육
과

정
과

 연
계

한
  

학
교

텃
밭

교
육

교
재

e
-
b
o
o
k

초
등

학
교

에
서

 운
영

 가
능

한
 텃

밭
 가

꾸
기

의
 실

제
와

 텃
밭

에
서

 기
른

 채
소

를
 이

용
한

 음
식

 
만

들
기

를
 통

해
 초

등
학

생
들

의
 핵

심
역

량
 증

진
을

 도
모

할
 수

 있
도

록
 다

양
한

 활
동

과
 사

례
를

 자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

심
미

<표
 4

-
1
9
> 

국
내

 초
등

학
교

 저
학

년
 대

상
 지

속
가

능
식

생
활

 교
육

자
료
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

제
시

함
. 

교
수

학
습

활
동

을
 구

성
하

여
 실

제
 수

업
에

 적
용

하
기

 용
이

하
게

 제
작

되
었

고
 초

등
교

육
과

정
과

 연
계

한
 학

교
 텃

밭
교

육
교

재
임

.
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
0

라
바

 애
니

메
이

션
  

홍
보

동
영

상
_음

식
괴

물
동

영
상

어
린

이
들

에
게

 익
숙

한
 라

바
 캐

릭
터

가
 등

장
하

여
 무

심
코

 버
린

 음
식

물
 쓰

레
기

가
 괴

물
로

 
변

하
는

 과
정

에
서

 음
식

물
쓰

레
기

를
 분

리
 배

출
하

며
 음

식
물

 쓰
레

기
 줄

이
기

를
 홍

보
하

는
 동

영
상

 교
육

자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
1

라
바

 애
니

메
이

션
 홍

보
 동

영
상

 
'줄

일
수

록
 좋

아
요

'
동

영
상

어
린

이
들

에
게

 익
숙

한
 라

바
 캐

릭
터

가
 딱

 먹
을

 만
큼

만
  

음
식

물
을

 선
택

하
여

 먹
고

 음
식

물
 

쓰
레

기
 줄

이
기

 직
접

 실
천

하
는

 내
용

의
 동

영
상

 자
료

로
서

 환
경

을
 보

호
하

고
 아

끼
자

는
 주

제
로

 홍
보

하
는

 교
육

자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
2

음
식

물
쓰

레
기

 줄
이

기
 공

익
광

고
 (

ko
b
ac

o
)

동
영

상
음

식
물

쓰
레

기
의

 경
제

적
 손

실
을

 극
대

화
하

는
 화

면
 구

성
으

로
 대

상
자

에
게

 경
각

심
을

 불
러

일
으

킬
 수

 있
는

 동
영

상
 교

육
자

료
임

. 
잘

못
된

 음
식

문
화

 개
선

을
 강

조
하

며
 음

식
물

 쓰
레

기
 

줄
이

기
를

 홍
보

하
는

 동
영

상
 자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
3

음
식

물
 쓰

레
기

 줄
이

기
 포

스
터

동
영

상
음

식
물

쓰
레

기
 줄

일
수

록
 건

강
해

집
니

다
를

 주
제

로
 음

식
물

  
쓰

레
기

 줄
이

기
를

 효
과

적
으

로
 

홍
보

하
는

 포
스

터
 교

육
자

료
임

. 
음

식
물

 쓰
레

기
 줄

이
기

를
 통

한
 깨

끗
한

 환
경

 만
들

기
와

 가
벼

워
진

 뱃
살

을
 연

결
하

여
 시

각
적

인
 효

과
로

 음
식

물
 쓰

레
기

 줄
이

기
를

 계
도

하
는

 교
육

자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
4

초
등

학
생

용
식

생
활

교
육

길
라

잡
이

 교
사

용
지

침
서

e
-
b
o
o
k

초
등

학
생

들
의

 바
른

 식
생

활
의

 방
향

을
 2

0
1
5
 개

정
 교

육
과

정
 및

  
핵

심
역

량
을

 바
탕

으
로

 
건

강
, 

환
경

 배
려

의
 가

치
를

 녹
여

 학
습

자
 활

동
 중

심
의

 교
재

 및
 교

사
용

 지
도

서
로

서
 수

업
 

시
간

에
 교

사
의

 편
의

성
까

지
 고

려
하

여
 구

성
한

 교
재

를
 지

원
한

 지
도

서
로

서
 수

업
 적

용
 용

이
성

이
 매

우
 높

음
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

1
5

초
등

학
생

용
 

바
른

식
생

활
길

라
잡

이
 1

e
-
b
o
o
k

바
른

 식
생

활
교

육
에

 대
한

  
사

회
적

·경
제

적
·환

경
적

 요
구

와
 2

0
1
5
 개

정
 교

육
과

정
 방

향
에

 
부

합
하

는
 초

등
학

교
 교

재
임

. 
초

등
학

생
들

에
게

 환
경

·건
강

·배
려

의
 바

른
 식

생
활

 역
량

과
 

바
른

 인
성

을
 길

러
주

는
 초

등
학

교
 1

학
년

용
 식

생
활

교
육

 교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
6

초
등

학
생

용
 

바
른

식
생

활
길

라
잡

이
 2

e
-
b
o
o
k

바
른

 식
생

활
교

육
에

 대
한

  
사

회
적

·경
제

적
·환

경
적

 요
구

와
 2

0
1
5
 개

정
 교

육
과

정
 방

향
에

 
부

합
하

는
 초

등
학

교
 교

재
임

. 
초

등
학

생
들

에
게

 환
경

·건
강

·배
려

의
 바

른
 식

생
활

 역
량

과
 

바
른

 인
성

을
 길

러
주

는
 초

등
학

교
 2

학
년

용
 식

생
활

교
육

 교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
7

초
등

학
생

용
 

바
른

식
생

활
길

라
잡

이
 3

e
-
b
o
o
k

바
른

 식
생

활
교

육
에

 대
한

  
사

회
적

·경
제

적
·환

경
적

 요
구

와
 2

0
1
5
 개

정
 교

육
과

정
 방

향
에

 
부

합
하

는
 초

등
학

교
 교

재
임

. 
초

등
학

생
들

에
게

 환
경

·건
강

·배
려

의
 바

른
 식

생
활

 역
량

과
 

바
른

 인
성

을
 길

러
주

는
 초

등
학

교
 3

학
년

용
 식

생
활

교
육

 교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
8

학
교

텃
밭

교
육

교
재

교
재

초
등

교
육

과
정

과
 연

계
한

 학
교

 텃
밭

교
육

교
재

로
 초

등
학

교
에

서
 텃

밭
 가

꾸
기

와
 텃

밭
에

서
 자

기
관

리
역

량
, 

창
의
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

기
른

 채
소

를
 이

용
한

 식
생

활
교

육
을

 통
해

 초
등

학
생

들
의

 핵
심

역
량

 증
진

을
 도

모
할

 수
 있

도
록

 교
수

학
습

활
동

이
 구

성
되

어
있

음
. 

적
사

고
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
9

다
같

이
 냠

냠
e
-
b
o
o
k

유
아

의
 바

른
 식

생
활

 역
량

을
 증

진
하

기
 위

한
 교

사
용

 지
도

서
와

 학
생

용
 활

동
지

로
 구

성
되

어
 

있
음

. 
환

경
·건

강
·배

려
에

  
관

련
된

 내
용

이
 식

사
예

절
, 

음
식

물
쓰

레
기

 줄
이

기
, 

우
리

나
라

 
전

통
음

식
 즐

기
기

 등
 1

0
개

 단
원

으
로

 구
성

되
어

 제
공

됨
.

자
기

관
리

역
량

, 
공

동
체

역
량

2
0

찾
아

가
는

 식
생

활
교

육
 지

도
안

(생
애

주
기

 및
 계

층
별

)
교

재
찾

아
가

는
 식

생
활

교
육

 지
도

안
을

 생
애

주
기

 및
 계

층
별

로
 제

시
하

여
 바

른
 식

생
활

 교
육

에
 

참
고

할
 수

 있
도

록
 안

내
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

2
1

먹
거

리
 젠

가
게

임
교

재
먹

거
리

 생
태

계
를

 주
요

 내
용

으
로

 하
는

 식
생

활
 교

육
 교

구
 교

재
임

. 
생

태
계

, 
먹

거
리

, 
사

람
이

 
모

두
 연

관
되

어
 있

음
을

 체
험

하
며

, 
사

라
져

 가
는

 다
양

한
 먹

거
리

에
 관

심
을

 가
질

 수
 있

다
. 

사
전

 활
동

, 
활

용
방

법
 및

 사
후

활
동

 제
공

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

2
2

토
종

쌀
 5

종
 관

찰
교

구
교

재
자

주
 접

할
 수

 없
는

 토
종

쌀
을

 직
접

 관
찰

할
 수

 있
으

며
, 

사
라

져
 가

는
 다

양
한

 먹
거

리
에

 
관

심
을

 가
지

며
 사

전
 활

동
, 

활
용

방
법

 및
 사

후
활

동
을

 제
공

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

2
3

바
른

밥
상

 밝
은

 1
0
0
세

. 
2
0
1
5
 

: 
바

른
 식

생
활

가
이

드
교

재
건

강
이

가
 실

생
활

에
서

 체
험

하
는

 식
생

활
교

육
 내

용
을

 흥
미

 있
게

 전
개

하
는

 자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

2
4

밥
상

머
리

 교
육

교
재

밥
상

머
리

 교
육

은
 가

족
이

 모
여

 함
께

 식
사

하
면

서
 대

화
를

  
통

해
 가

족
 사

랑
과

 인
성

을
 키

우
는

 
시

간
임

을
 교

육
하

는
 강

의
자

료
임

. 
밥

상
머

리
 교

육
의

 정
의

, 
밥

상
머

리
 교

육
의

 필
요

성
, 

밥
상

머
리

 교
육

의
 효

과
, 

밥
상

머
리

 교
육

의
 방

법
 등

을
 주

요
 내

용
을

 정
선

하
여

 구
성

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
공

동
체

역
량

2
5

녹
색

식
생

활
길

라
잡

이
(초

등
1
~3

학
년

)
교

재

식
생

활
 교

육
  

기
본

계
획

’에
서

 올
바

른
 식

생
활

의
 3

대
 핵

심
가

치
를

 환
경

ㆍ
건

강
ㆍ

배
려

로
 

정
하

고
 이

를
 반

영
한

 녹
색

식
생

활
의

 개
념

을
 식

생
활

 교
육

에
 적

용
한

 교
재

임
. 

 환
경

ㆍ
건

강
ㆍ

배
려

를
 고

려
하

는
 녹

색
식

생
활

의
 구

체
적

인
 실

천
방

법
과

 이
에

 필
요

한
 교

육
내

용
을

 초
등

 1
~3

학
년

용
으

로
 제

시
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

2
6

녹
색

식
생

활
교

육
을

 위
한

  
교

과
서

 
본

문
사

례
 

개
발

(초
등

학
교

 
교

재
초

등
학

교
의

  
슬

기
로

운
 생

활
 및

 사
회

과
 교

과
에

서
 녹

색
 식

생
활

 교
육

 반
영

이
 가

능
한

 요
소

들
을

 찾
아

 교
과

서
 본

문
 사

례
를

 개
발

하
고

 이
를

 수
업

에
 적

용
함

으
로

써
 녹

색
  

식
생

활
 교

육
의

 자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

지속가능한 식생활에 대한 교육자료 축적방안 연구

- 122 -



순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

슬
기

로
운

 생
활

 및
 사

회
)

범
교

과
적

인
 접

근
 가

능
성

과
 이

의
 교

육
적

 효
과

를
 검

증
한

 식
생

활
교

육
자

료
임

.
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

2
7

녹
색

식
생

활
교

육
을

 위
한

  
교

과
서

 
본

문
사

례
 

개
발

(초
등

학
교

 
국

어
)

교
재

초
등

학
교

의
  

국
어

 교
과

에
서

 녹
색

 식
생

활
 교

육
 반

영
이

 가
능

한
 요

소
들

을
 찾

아
 교

과
서

 
본

문
 사

례
를

 개
발

하
고

 이
를

 수
업

에
 적

용
함

으
로

써
 녹

색
 식

생
활

 교
육

의
  

범
교

과
적

인
 

접
근

 가
능

성
과

 이
의

 교
육

적
 효

과
를

 검
증

한
 식

생
활

교
육

자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

2
8

녹
색

식
생

활
교

육
을

 위
한

  
교

과
서

 
본

문
사

례
 

개
발

(초
등

학
교

 
도

덕
)

교
재

초
등

학
교

의
 도

덕
 교

과
에

서
 녹

색
 식

생
활

 교
육

 반
영

이
 가

능
한

 요
소

들
을

 찾
아

 교
과

서
 

본
문

 사
례

를
 개

발
하

고
 이

를
 수

업
에

 적
용

함
으

로
써

 녹
색

 식
생

활
 교

육
의

 범
교

과
적

인
 접

근
 

가
능

성
과

 이
의

 교
육

적
 효

과
를

 검
증

한
 식

생
활

교
육

자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

2
9

녹
색

식
생

활
교

육
을

 위
한

  
교

과
서

 
본

문
사

례
 

개
발

(초
등

학
교

 
실

과
)

교
재

초
등

학
교

의
 실

과
 교

과
에

서
 녹

색
 식

생
활

 교
육

 반
영

이
 가

능
한

 요
소

들
을

 찾
아

 교
과

서
 

본
문

 사
례

를
 개

발
하

고
 이

를
 수

업
에

 적
용

함
으

로
써

 녹
색

 식
생

활
 교

육
의

 범
교

과
적

인
 접

근
 

가
능

성
과

 이
의

 교
육

적
 효

과
를

 검
증

한
 식

생
활

교
육

자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

3
0

녹
색

식
생

활
교

육
을

 위
한

  
교

과
서

 
본

문
사

례
 

개
발

(초
등

학
교

 
체

육
)

교
재

초
등

학
교

의
 체

육
 교

과
에

서
 녹

색
 식

생
활

 교
육

 반
영

이
 가

능
한

 요
소

들
을

 찾
아

 교
과

서
 

본
문

 사
례

를
 개

발
하

고
 이

를
 수

업
에

 적
용

함
으

로
써

 녹
색

 식
생

활
 교

육
의

 범
교

과
적

인
 접

근
 

가
능

성
과

 이
의

 교
육

적
 효

과
를

 검
증

한
 식

생
활

교
육

자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

3
1

2
0
1
2
 식

습
관

  
교

육
프

로
그

램
 

시
행

학
교

 우
수

사
례

집
도

서
20

12
년

도
 식

습
관

 교
육

프
로

그
램

 시
행

 학
교

의
 우

수
사

례
를

 모
아

  
식

생
활

교
육

 프
로

그
램

의
 

현
장

 적
용

의
 실

제
를

 안
내

하
고

 모
델

링
하

기
 위

해
 제

시
한

 자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

3
2

2
0
1
2
 녹

색
식

생
활

수
첩

교
재

영
양

교
육

과
 식

습
관

 형
성

을
 위

한
 1

. 
이

 달
의

 밥
상

 일
기

 2
. 

이
 달

의
 바

른
 식

생
활

 실
천

 
미

션
 3

. 
이

 달
의

  
추

천
요

리
 4

. 
동

영
상

보
기

 5
. 

재
미

있
는

 음
식

 이
야

기
 6

. 
녹

색
식

생
활

 
실

천
 가

이
드

 7
. 

아
이

와
 함

께
하

는
 식

생
활

 교
육

 8
. 

제
철

요
리

 3
6
5
일

  
캘

린
더

로
 구

성
되

어
 

있
는

 수
첩

 형
태

의
 자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량

3
3

2
0
1
3
 녹

색
식

생
활

수
첩

교
재

1
. 

녹
색

식
생

활
이

란
? 

2
. 

녹
색

식
생

활
의

 필
요

성
! 

3
. 

한
국

형
 녹

색
식

생
활

 지
침

! 
4
. 

당
신

의
 

식
생

활
을

 알
 수

 있
는

  
녹

색
물

레
방

아
! 

5
. 

이
 달

의
 밥

상
 일

기
 6

. 
부

모
님

과
 함

께
하

는
 

온
새

미
로

 활
동

지
로

 구
성

으
되

어
 수

첩
 형

태
로

 제
시

된
 영

양
교

육
과

 식
습

관
 관

리
를

  
위

한
 

식
생

활
교

육
 교

재
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

3
4

2
0
1
4
 가

정
식

생
활

수
첩

교
재

영
양

교
육

과
 식

습
관

 형
성

을
 위

해
 1

. 
우

리
의

 식
생

활
 현

실
은

! 
2
. 

 바
른

 식
생

활
이

란
? 

3
. 

우
리

 집
 가

족
 밥

상
! 

4
. 

바
른

 식
생

활
교

육
 필

요
성

 5
. 

한
국

형
 식

생
활

을
 위

한
 교

육
 6

. 
식

생
활

 물
레

방
아

! 
7.

  
한

국
형

 바
른

 식
생

활
 지

침
! 

8.
 환

경
 9

. 
건

강
 1

0.
 배

려
 1

1.
 체

험
의

 
내

용
으

로
 수

첩
 형

태
로

 제
시

한
 생

활
착

형
 식

생
활

교
육

자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

3
5

2
0
1
5
  

가
정

식
생

활
수

첩
(바

른
교

재
영

양
교

육
과

 식
습

관
 형

성
을

 위
한

 수
첩

, 
 알

림
장

 형
태

의
 교

재
로

써
 학

교
와

 가
정

과
의

 연
계

를
 자

기
관

리
역

량
, 

의
사
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

식
생

활
알

림
장

)
통

해
 식

습
관

이
 정

착
되

고
 식

생
활

 능
력

이
 습

관
화

되
기

를
 유

도
하

는
 알

림
장

 형
식

의
 교

재
임

.
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

3
6

식
생

활
교

육
기

관
 

교
육

교
재

(초
등

교
사

)
교

재
초

등
교

사
를

 위
한

 식
생

활
교

육
 교

재
로

써
  

학
교

 현
장

에
서

 식
생

활
 교

육
을

 조
직

하
고

 운
영

해
야

 하
는

 초
등

교
사

가
 꼭

 알
아

야
 하

고
 가

르
쳐

야
 할

 내
용

을
 중

심
으

로
 기

술
됨

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

3
7

2
0
1
5
개

정
 교

육
과

정
에

  
따

른
 

초
등

학
교

 식
생

활
교

육
 교

사
용

 
지

침
서

 개
발

교
재

2
0
1
5
 개

정
 교

육
과

정
에

 따
른

 초
등

학
교

 식
생

활
교

육
 교

사
용

 지
침

서
로

서
 학

교
에

서
 개

정
 

교
육

과
정

의
 방

향
에

 맞
추

어
  

식
생

활
 교

육
을

 진
행

해
 나

갈
 수

 있
도

록
 안

내
하

는
 지

침
서

 
성

격
의

 교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

3
8

초
등

교
육

과
정

과
 연

계
한

  
학

교
텃

밭
교

육
교

재
교

재

초
등

학
교

 학
생

들
이

 학
교

에
서

 텃
밭

 가
꾸

기
를

 통
하

여
 자

연
의

 소
중

함
을

 알
고

 바
른

 식
생

활
교

육
을

 실
천

하
고

 미
래

의
 건

강
한

  
세

대
로

 성
장

시
키

기
 위

해
 만

든
 책

자
임

. 
초

등
학

교
에

서
의

 
텃

밭
 가

꾸
기

와
 텃

밭
에

서
 기

른
 채

소
를

 이
용

한
 음

식
 만

들
기

를
 통

해
 초

등
학

생
들

의
 핵

심
역

량
  

증
진

을
 도

모
할

 수
 있

도
록

 교
수

학
습

활
동

을
 구

성
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

3
9

우
렁

이
각

시
가

 농
사

꾼
이

 되
었

어
요

 :
 초

등
학

생
을

 위
한

 친
환

경
농

산
물

이
야

기
(저

학
년

용
)

교
재

도
시

 아
이

들
에

게
 올

바
른

 식
습

관
, 

농
업

·농
촌

의
 가

치
 및

 친
환

경
농

업
의

 중
요

성
을

 알
리

기
 

위
한

 목
적

으
로

 도
시

 아
이

들
에

게
  

환
경

·자
연

·식
습

관
 모

두
를

 아
우

를
 수

 있
는

 교
재

임
. 

초
등

학
생

을
 위

한
 친

환
경

농
산

물
 이

야
기

 책
자

 ‘
우

렁
이

 각
시

가
 농

사
꾼

이
 되

었
어

요
’(
저

학
년

용
),
  

‘벼
를

 쑥
쑥

 키
우

는
 오

리
 농

사
꾼

’(
고

학
년

용
) 

2
종

의
 학

습
교

재
를

 발
간

해
 눈

높
이

 교
육

이
 가

능
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

4
0

황
금

똥
을

 부
탁

해
 :

 초
등

학
생

을
 위

한
 채

소
과

일
이

야
기

(3
, 

4
학

년
)

교
재

채
소

 과
일

 3
6
5
 운

동
 즉

 하
루

에
 3

번
, 

6
가

지
 이

상
의

 채
소

, 
5
 과

일
을

 5
색

으
로

 맞
춰

 
먹

으
면

 1
년

 3
6
5
일

, 
 가

족
 3

대
가

 6
대

 암
과

 5
대

 생
활

습
관

병
에

서
 자

유
롭

게
 된

다
는

 내
용

임
. 

초
등

학
교

 3
, 

4
학

년
을

 대
상

으
로

 하
며

 채
소

와
 과

일
의

 우
수

한
 점

을
  

설
명

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

4
1

무
당

벌
레

가
 농

사
를

 지
어

요
 :

 
초

등
학

생
을

 위
한

 친
환

경
농

업
이

야
기

(1
,2

학
년

)
교

재
초

등
학

생
용

 친
환

경
농

업
  

교
재

인
 '

친
환

경
농

업
 이

야
기

'는
 어

린
이

들
이

 자
신

의
 식

생
활

을
 

점
검

해
 바

른
 식

생
활

의
 중

요
성

을
 깨

닫
고

, 
우

리
가

 먹
는

 농
산

물
이

 어
디

서
 왔

는
지

 등
을

 
알

 수
 있

는
 내

용
으

로
 구

성
됨

.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

4
2

초
등

학
생

을
 

위
한

 
채

소
·과

일
이

야
기

교
재

초
등

학
교

를
 대

상
으

로
 채

소
와

 과
일

을
 섭

취
하

면
 좋

은
 점

을
 알

리
고

 채
소

와
 과

일
을

 섭
취

하
는

 방
법

 등
을

 이
야

기
 형

식
으

로
  

풀
어

감
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량

4
3

초
등

학
생

을
위

한
채

소
·과

일
이

야
기

  
: 

교
사

용
  

 학
습

지
침

서
교

재
초

등
학

교
를

 대
상

으
로

 채
소

와
 과

일
의

 좋
은

 점
을

 설
명

하
기

 위
한

 교
사

용
  

지
도

서
임

.
자

기
관

리
역

량
, 

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
심

미
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

적
감

성
역

량

4
4

우
리

 쌀
 원

정
대

 초
등

학
교

 3
·4

학
년

 학
생

용
교

재

초
등

학
생

 눈
높

이
에

 맞
춘

 쌀
교

과
서

로
  

주
식

인
 쌀

을
 통

해
 올

바
른

 식
습

관
을

 배
울

 수
 있

는
 

수
용

성
이

 높
은

 초
등

학
생

 눈
높

이
에

 맞
춘

 쌀
교

과
서

임
. 

학
년

별
 교

육
과

정
과

 연
계

하
여

 개
발

되
었

으
며

  
캐

릭
터

와
 만

화
, 

그
리

기
, 

만
들

기
 등

의
 활

동
을

 통
해

 재
밌

있
게

 공
부

할
 수

 있
도

록
 

구
성

됨
.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

4
5

환
경

·건
강

·배
려

를
 

실
천

하
는

 
녹

색
식

생
활

 길
라

잡
이

: 
초

등
학

교
 1

~3
학

년
교

재
환

경
·건

강
·배

려
를

 근
간

으
로

 초
등

학
교

 1
~3

학
년

 학
생

을
 대

상
으

로
 그

들
의

 눈
높

이
에

 맞
춰

 
녹

색
식

생
활

을
 영

위
할

 수
 있

도
록

 길
라

잡
이

 하
는

 교
육

교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

4
6

환
경

·건
강

·배
려

를
 

실
천

하
는

 
녹

색
식

생
활

 길
라

잡
이

: 
초

등
학

교
 1

~3
학

년
 교

사
용

 지
도

서
교

재
환

경
·건

강
·배

려
를

 실
천

하
는

 초
등

학
교

 1
~3

학
년

 대
상

 녹
색

식
생

활
 길

라
잡

이
 교

육
교

재
 

교
사

용
 지

도
서

로
 교

재
의

 현
장

 적
용

을
 돕

는
 역

할
을

 함
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

4
7

우
리

쌀
 원

정
대

 :
 3

-
4
학

년
용

교
재

초
등

학
생

 눈
높

이
에

 맞
춘

 쌀
교

과
서

임
. 

주
식

인
 쌀

을
 통

해
 올

바
른

 식
습

관
을

 배
울

 수
 있

는
 

초
등

학
생

의
 눈

높
이

에
 맞

춘
 쌀

교
과

서
로

, 
학

년
별

 교
육

과
정

과
 연

계
하

여
 개

발
함

. 
캐

릭
터

와
 

만
화

, 
그

리
기

, 
만

들
기

 등
을

 통
해

 재
미

있
게

 공
부

할
 수

 있
도

록
 구

성
됨

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

4
8

우
리

 
쌀

 
원

정
대

 
: 

초
등

학
교

 
3
·4

학
년

용
(교

사
용

)
교

재
초

등
학

생
 눈

높
이

에
 맞

춘
 쌀

교
과

서
임

. 
주

식
인

 쌀
을

 통
해

 올
바

른
 식

습
관

을
 배

울
 수

 있
는

 
초

등
학

생
의

 눈
높

이
에

 맞
춘

 쌀
교

과
서

로
, 

학
년

별
 교

육
과

정
과

 연
계

하
여

 개
발

함
. 

캐
릭

터
와

 
만

화
, 

그
리

기
, 

만
들

기
 등

을
 통

해
 재

미
있

게
 공

부
할

 수
 있

도
록

 구
성

됨
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

4
9

(환
경

·건
강

 지
키

고
 배

려
의

 마
음

 
배

우
는

)행
복

한
 

밥
상

일
기

. 
2
0
1
1
 :

 녹
색

식
생

활
 수

첩
교

재
한

국
인

을
 위

한
 녹

색
물

레
방

아
, 

이
달

의
 녹

색
식

생
활

 실
천

, 
가

족
 밥

상
의

 날
, 

함
께

 만
드

는
 

별
미

요
리

, 
녹

색
 다

이
어

리
, 

제
철

식
품

 캘
린

더
, 

전
국

 농
수

산
 물

정
 보

등
이

 제
시

됨
. 

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

5
0

(환
경

·건
강

 지
키

고
 배

려
의

 마
음

 
배

우
는

)행
복

한
 

밥
상

일
기

. 
2
0
1
2
 :

 녹
색

식
생

활
 수

첩
교

재
한

국
인

을
 위

한
 녹

색
물

레
방

아
, 

이
달

의
 녹

색
식

생
활

 실
천

, 
가

족
 밥

상
의

 날
, 

함
께

 만
드

는
 

별
미

요
리

, 
녹

색
 다

이
어

리
, 

제
철

식
품

 캘
린

더
, 

전
국

 농
수

산
 물

정
 보

등
이

 제
시

됨
. 

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

5
1

(환
경

·건
강

·배
려

를
 위

한
)가

족
밥

상
. 

2
0
1
2
 :

 녹
색

식
생

활
 수

첩
교

재
가

족
 밥

상
의

 교
육

적
 의

미
와

 중
요

성
을

 강
조

하
며

 녹
색

식
생

활
을

 영
위

할
 수

 있
는

 태
도

를
 

내
면

화
할

 수
 있

도
록

 제
작

됨
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

역
량

, 
공

동
체

역
량

5
2

(환
경

·건
강

·배
려

를
 위

한
)가

족
밥

상
. 

2
0
1
3
 :

 녹
색

식
생

활
 수

첩
교

재
녹

색
식

생
활

을
 영

위
할

 수
 있

는
 지

식
과

 태
도

를
 내

면
화

할
 수

 있
도

록
  

제
작

된
 교

재
로

써
 

지
속

적
인

 실
천

을
 강

조
하

며
 이

를
 독

려
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

5
3

(환
경

·건
강

·배
려

를
 위

한
 온

새
미

로
)가

족
밥

상
. 

2
0
1
3
 :

 녹
색

식
생

활
 수

첩
교

재

녹
색

식
생

활
을

 영
위

할
 수

 있
는

 지
식

과
  

태
도

를
 내

면
화

할
 수

 초
등

학
생

 눈
높

이
에

 맞
춘

 
쌀

교
과

서
임

. 
주

식
인

 쌀
을

 통
해

 올
바

른
 식

습
관

을
 배

울
 수

 있
는

 초
등

학
생

의
 눈

높
이

에
 

맞
춘

 쌀
교

과
서

로
, 

학
년

별
 교

육
과

정
과

 연
계

하
여

 개
발

함
. 

캐
릭

터
와

 만
화

, 
그

리
기

, 
만

들
기

 
등

을
 통

해
 재

미
있

게
 공

부
할

 수
 있

도
록

 구
성

됨
. 

교
재

로
써

 지
속

적
인

 실
천

을
 강

조
하

며
 

이
를

 독
려

함
.

자
기

관
리

역
량

,지
식

정
보

처
리

역
량

,창
의

적
사

고
역

량
,심

미
적

감
성

역
량

,의
사

소
통

역
량

,공
동

체
역

량
 

5
4

(환
경

·건
강

·배
려

를
 위

한
 온

새
미

로
)가

족
밥

상
. 

2
0
1
4
 :

 녹
색

식
생

활
 수

첩
교

재
1.

 우
리

의
 식

생
활

 현
실

은
! 

2.
 바

른
 식

생
활

이
란

? 
3.

 우
리

 집
 가

족
 밥

상
! 

4.
 바

른
 식

생
활

교
육

 필
요

성
 5

. 
 한

국
형

 식
생

활
을

 위
한

 교
육

 6
. 

식
생

활
 물

레
방

아
! 

7.
 한

국
형

 바
른

 식
생

활
 

지
침

! 
8
. 

환
경

 9
. 

건
강

 1
0
. 

배
려

 1
1
. 

체
험

으
로

 구
성

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

5
5

세
상

에
는

 다
양

한
 음

식
들

이
 있

어
요

교
재

건
강

한
 돌

봄
 놀

이
터

 영
양

 식
생

활
 체

험
 프

로
그

램
 교

재
로

 초
등

학
교

 방
과

 후
 돌

봄
 교

실
에

서
 

활
용

 가
능

한
 교

재
로

 개
발

됨
. 

다
양

한
 세

계
의

 음
식

에
 대

하
여

 알
아

보
고

 체
험

하
는

 내
용

으
로

 
구

성
됨

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

5
6

건
강

 간
식

, 
만

지
고

 먹
어

보
며

 
놀

아
요

교
재

건
강

한
 돌

봄
 놀

이
터

 영
양

 식
생

활
 체

험
 프

로
그

램
 교

재
로

 초
등

학
교

 방
과

 후
 돌

봄
 교

실
에

서
 

활
용

 가
능

한
 교

재
로

  
개

발
됨

. 
건

강
 간

식
에

 대
한

 이
해

를
 높

이
고

 선
택

하
도

록
 하

는
 내

용
의

 
교

재
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

5
7

과
일

을
 간

식
으

로
 매

일
 먹

어
요

교
재

건
강

한
 돌

봄
 놀

이
터

 영
양

 식
생

활
 체

험
 프

로
그

램
 교

재
로

 초
등

학
교

 방
과

 후
 돌

봄
 교

실
에

서
 

활
용

 가
능

한
 교

재
로

 개
발

됨
. 

과
일

의
 우

수
성

을
 알

리
고

 간
식

으
로

 선
택

하
도

록
 하

는
 내

용
의

 
교

재
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

5
8

우
리

에
겐

 건
강

한
 간

식
이

 필
요

해
요

교
재

건
강

한
 돌

봄
 놀

이
터

 영
양

 식
생

활
 체

험
  

프
로

그
램

 교
재

로
 초

등
학

교
 방

과
 후

 돌
봄

 교
실

에
서

 활
용

 가
능

한
 교

재
로

 개
발

됨
. 

건
강

한
 간

식
에

 대
한

 중
요

성
을

 깨
닫

고
 건

강
한

 간
식

의
 

필
요

성
을

  
인

식
하

게
 하

는
 내

용
의

 교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량
5
9

알
록

달
록

, 
채

소
를

 매
끼

 먹
어

교
재

건
강

한
 돌

봄
 놀

이
터

 영
양

 식
생

활
 체

험
  

프
로

그
램

 교
재

로
 초

등
학

교
 방

과
 후

 돌
봄

 교
실

에
자

기
관

리
역

량
, 

의
사
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

요
서

 활
용

 가
능

한
 교

재
로

 개
발

됨
. 

다
양

한
 색

깔
과

 영
양

을
 지

닌
 채

소
를

 먹
어

야
 하

는
 이

유
를

 
알

려
주

고
 채

소
 섭

취
를

 실
천

을
 하

게
 하

는
 교

재
임

.
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

6
0

우
리

는
 건

강
한

 간
식

을
 먹

어
요

교
재

건
강

한
 돌

봄
 놀

이
터

 영
양

 식
생

활
 체

험
  

프
로

그
램

 교
재

로
 초

등
학

교
 방

과
 후

 돌
봄

 교
실

에
서

 활
용

 가
능

한
 교

재
로

 개
발

됨
. 

건
강

한
 간

식
을

 선
택

하
여

 먹
는

 것
을

 알
리

는
 현

장
실

습
형

 
교

재
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

6
1

음
료

는
 흰

 우
유

로
 매

일
 마

셔
요

교
재

건
강

한
 돌

봄
 놀

이
터

 영
양

 식
생

활
 체

험
  

프
로

그
램

 교
재

로
 초

등
학

교
 방

과
 후

 돌
봄

 교
실

에
서

 활
용

 가
능

한
 교

재
로

 개
발

됨
. 

우
유

의
 우

수
성

을
 알

고
 흰

 우
유

를
 선

택
하

도
록

 하
는

 
내

용
의

  
교

재
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

6
2

우
리

는
 건

강
체

중
을

 지
켜

요
교

재
건

강
한

 돌
봄

 놀
이

터
 영

양
 식

생
활

 체
험

 프
로

그
램

 교
재

로
 초

등
학

교
 방

과
 후

 돌
봄

 교
실

에
서

 
활

용
 가

능
한

 교
재

로
  

개
발

됨
. 

건
강

 체
중

에
 대

해
 알

고
 건

강
 체

중
을

 지
키

는
 생

활
 태

도
에

 
대

한
 내

용
의

 교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

6
3

바
른

 밥
상

 밝
은

 1
0
0
세

교
재

우
리

 농
산

물
 중

심
의

 바
른

 식
생

활
로

 1
00

세
까

지
 건

강
을

 유
지

하
도

록
 하

는
 내

용
을

 중
심

으
로

 하
는

 교
재

임
. 

건
강

한
 바

른
  

밥
상

을
 영

위
하

는
 내

용
을

 알
기

 쉽
고

 대
상

의
 눈

높
이

에
 

맞
게

 제
공

하
며

 전
대

상
이

 자
기

 관
리

능
력

을
 신

장
시

키
도

록
 제

작
됨

.
자

기
관

리
역

량

6
4

튼
튼

이
 캠

프
 교

재
교

재

최
근

 서
구

화
된

 식
생

활
 변

화
로

 인
하

여
 소

아
비

만
 및

 영
양

 불
균

형
  

아
동

문
제

가
 사

회
적

 
관

심
사

로
 증

대
되

고
 있

어
 올

바
른

 식
생

활
 습

관
 교

육
의

 필
요

성
으

로
 개

발
됨

. 
잘

못
된

 식
습

관
을

 인
식

시
키

고
, 

개
별

적
인

 영
양

교
육

과
  

식
사

지
도

 및
 운

동
 생

활
화

를
 지

도
함

으
로

써
 자

기
 

스
스

로
 식

생
활

 습
관

 조
절

 능
력

을
 행

상
시

키
고

 건
강

관
리

 능
력

을
 배

양
할

 수
 있

도
록

 함
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량

6
5

건
강

한
 과

일
바

구
니

교
재

건
강

한
 식

생
활

 교
육

을
 위

하
여

  
지

역
아

동
센

터
 어

린
이

뿐
만

 아
니

라
 초

등
학

생
을

 대
상

으
로

 
하

는
 영

양
교

육
 프

로
그

램
임

. 
교

사
지

침
서

와
 학

생
용

 교
육

자
료

집
도

 함
께

 제
공

하
여

 활
용

도
가

 높
음

.
자

기
관

리
역

량

6
6

식
품

알
레

르
기

 이
렇

게
 알

아
보

아
요

교
재

어
린

이
 건

강
관

리
를

 위
한

 초
등

학
교

 식
품

 알
레

르
기

 예
방

교
육

교
재

로
써

 학
생

 스
스

로
가

 자
기

 
관

리
를

 위
해

 노
력

하
고

 소
통

할
 수

 있
도

록
 안

내
하

고
 구

성
된

 교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

6
7

오
감

으
로

 즐
기

는
 우

리
 음

식
교

재
우

리
 전

통
식

품
의

 영
양

. 
생

리
학

적
  

우
수

성
을

 알
고

 섭
취

를
 증

가
시

킬
 수

 있
도

록
 전

통
식

품
에

 
대

한
 학

생
의

 인
지

도
와

 이
해

력
에

 맞
는

 체
험

을
 제

공
하

는
 현

장
적

합
형

 교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

의
사

소
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

6
8

싱
글

벙
글

 신
나

는
 식

생
활

교
재

식
문

화
, 

식
품

, 
식

습
관

, 
위

생
과

 환
경

, 
조

리
의

 다
섯

 개
 대

단
원

에
 각

각
 5

~6
개

의
 소

단
원

으
로

 
편

성
해

 총
 3

2
차

시
로

 구
성

된
 교

재
임

. 
캐

릭
터

와
 삽

화
, 

사
진

, 
만

화
로

 각
 단

원
별

 주
제

를
 

전
달

하
고

 실
제

 수
업

에
서

 바
로

 활
용

할
 수

 있
도

록
 활

동
지

 형
식

으
로

 구
성

한
 것

이
 특

징
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

6
9

농
장

에
서

 식
탁

까
지

 김
밥

이
의

 
여

행
교

재
초

등
학

생
이

  
어

려
서

부
터

 식
품

안
전

에
 대

하
여

 자
연

스
럽

게
 생

각
하

고
 느

낄
 수

 있
도

록
 노

출
시

키
면

서
, 

식
품

안
전

 의
식

을
 형

성
하

고
 돕

자
는

 취
지

로
 제

작
됨

. 
재

미
있

게
  

읽
으

면
서

 따
라

 
해

 볼
 수

 있
도

록
 만

화
와

 일
러

스
트

 형
식

으
로

 제
공

됨
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

7
0

똑
똑

하
게

 먹
고

 건
강

해
지

자
매

뉴
얼

올
바

른
 식

습
관

과
 건

강
한

 신
체

활
동

을
 돕

기
 위

해
 지

속
 가

능
한

 영
양

·식
생

활
을

 영
위

하
기

 
위

한
 실

천
 가

이
드

임
. 

교
재

 내
용

은
 골

고
루

 먹
기

, 
똑

똑
하

게
 먹

기
, 

요
리

사
 되

어
보

기
, 

건
강

한
 

몸
만

들
기

, 
복

습
하

기
 등

 5
개

 분
야

로
 구

성
되

어
 초

등
학

생
 대

상
 식

생
활

교
육

자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

7
1

영
양

플
러

스
, 

비
만

예
방

리
플

릿
영

양
위

험
 요

인
이

 있
는

 대
상

자
의

 건
강

증
진

을
  

위
해

 체
계

적
인

 영
양

교
육

을
 실

시
하

고
, 

일
정

기
간

 필
수

 영
양

소
를

 보
충

식
품

 형
태

로
 지

원
하

는
 등

 자
신

이
 스

스
로

 자
기

 식
생

활
 관

리
 

능
력

 향
상

할
 수

 있
는

 역
량

 강
화

를
 독

려
하

는
 교

육
자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

7
2

영
양

플
러

스
어

린
이

 빈
혈

예
방

리
플

릿
영

양
평

가
를

  
통

해
 영

양
위

험
 요

인
이

 발
견

된
 대

상
자

에
게

 영
양

교
육

과
 함

께
 상

담
을

 실
시

하
는

 정
보

를
 알

리
는

 홍
보

자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

1

건
강

당
류

 줄
이

기
  

교
육

교
재

교
재

건
강

이
와

 함
께

하
는

 단
맛

  
이

야
기

로
 단

맛
을

 이
해

하
고

 현
명

하
게

 선
택

하
여

 먹
을

 수
 있

도
록

 
친

절
하

게
 안

내
함

.
자

기
관

리
역

량
, 

지
식

정
보

처
리

역
량

2
초

등
학

교
영

양
식

생
활

 
교

재
총

론
과

  
지

도
의

 실
제

로
 구

성
되

었
으

며
 총

 7
개

 단
원

이
 관

련
 교

과
 및

 교
과

 내
용

과
 연

계
된

 
형

태
로

 구
성

되
어

 실
제

 수
업

에
 적

용
하

기
 용

이
함

.
자

기
관

리
역

량
, 

지
식

정
보

처
리

역
량

3
우

리
 석

이
의

 신
기

한
 하

루
동

영
상

어
린

이
 식

생
활

을
 올

바
른

 방
향

으
로

  
계

도
하

기
 위

한
 홍

보
 동

영
상

으
로

 초
등

학
생

들
의

 하
루

 
일

과
를

 재
미

있
고

 실
감

 나
게

 전
개

한
 점

이
 우

수
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
공

동
체

역
량

4
잔

류
농

약
 안

전
관

리
  

애
니

메
이

션
<채

소
나

라
축

제
-

진
딧

물
습

격
사

건
>

동
영

상
토

마
토

, 
고

추
, 

가
지

가
 열

리
기

 시
작

한
 평

화
로

운
 채

소
밭

에
서

 새
로

 태
어

난
 채

소
의

 성
인

식
과

 
축

제
 준

비
에

 진
딧

물
이

 습
격

하
였

으
나

 농
약

으
로

 이
를

 퇴
치

하
고

  
건

강
한

 채
소

로
 자

라
난

다
는

 내
용

으
로

, 
잔

류
농

약
을

 효
과

적
으

로
 제

거
할

 수
 있

는
 세

척
법

도
 소

개
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

공
동

체
역

량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

5
어

린
이

 
수

첩
_건

강
한

 
식

생
활

 
올

바
른

 영
양

으
로

부
터

e
-
b
o
o
k

수
첩

 형
태

의
 자

료
 건

강
한

 식
생

활
과

  
영

양
에

 관
한

 정
보

를
 아

동
들

이
 이

해
하

기
 쉬

운
 도

식
과

 
만

화
 수

첩
 형

태
의

 체
크

리
스

트
 등

으
로

 구
성

되
어

 실
생

활
에

 적
용

되
어

 습
관

화
되

는
데

 도
움

을
 

줌
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

6
어

린
이

 
영

양
가

이
드

 
1
_내

가
 

먹
는

 식
품

 알
고

 먹
으

면
 건

강
해

져
요

e
-
b
o
o
k

어
린

이
를

 위
한

 식
생

활
 실

천
지

침
과

 함
께

  
살

이
 찌

는
 이

유
를

 알
아

보
고

 어
떤

 식
품

이
 얼

마
만

큼
의

 에
너

지
를

 내
는

가
를

 알
고

 직
접

 계
산

해
보

며
 당

이
 높

은
 식

품
 등

을
 안

내
하

는
 등

 어
린

이
 

스
스

로
가

  
자

기
를

 관
리

하
는

 역
량

을
 키

우
는

 데
 적

합
한

 교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

7
어

린
이

 영
양

가
이

드
  

2
_골

고
루

 적
당

히
 먹

으
면

 건
강

해
져

요
e
-
b
o
o
k

편
식

이
 나

쁜
 이

유
에

 대
해

 설
명

할
 수

  
있

고
 내

 몸
에

 필
요

한
 영

양
소

를
 알

며
 비

만
 예

방
을

 
위

한
 식

생
활

에
 대

한
 전

반
적

인
 지

식
을

 안
내

하
는

 교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

8
초

등
학

교
 저

학
년

 영
양

식
생

활
 

교
육

지
도

안
지

도
안

즐
거

운
 학

교
급

식
과

 깨
끗

한
 급

식
환

경
에

 대
해

 안
내

하
고

 더
불

어
 매

일
 섭

취
하

거
나

 또
는

 
가

끔
 먹

게
 되

는
 음

식
에

 대
해

 알
아

보
며

 안
전

한
 식

생
활

에
 대

한
 지

도
안

을
 초

등
학

교
 저

학
년

을
 대

상
으

로
 제

시
함

. 

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

9
초

등
학

교
 중

학
년

 영
양

식
생

활
 

교
육

지
도

안
지

도
안

식
중

독
  

예
방

에
 대

해
 알

아
보

고
 이

를
 예

방
하

기
 위

해
 노

력
하

고
 골

고
루

 채
소

를
 건

강
하

게
 

먹
는

 것
에

 대
해

 알
아

봄
. 

건
강

한
 음

료
를

 선
택

하
여

 마
시

기
를

  
생

활
화

하
며

 어
린

이
 스

스
로

 
건

강
 간

식
을

 찾
아

 먹
는

 등
의

 내
용

을
 지

도
안

으
로

 초
등

학
교

 중
학

년
 대

상
으

로
 안

내
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

1
0

고
열

량
저

영
양

 식
품

 홍
보

용
  

'
딩

가
' 

포
스

터
포

스
터

어
린

이
에

게
 친

근
한

 캐
릭

터
 '
딩

가
' 
를

  
활

용
하

여
 고

열
량

 저
 영

양
 식

품
의

 개
념

을
 알

려
주

고
 

영
양

성
분

 기
준

에
 대

하
여

 홍
보

하
기

 위
해

 제
작

한
 포

스
터

로
서

 시
각

적
인

 효
과

가
 뛰

어
남

.
자

기
관

리
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량

1
1

[G
M

O
 웹

툰
] 

제
1
화

. 
 유

전
자

변
형

식
품

이
 무

엇
일

까
요

?
포

스
터

유
전

자
 변

형
 식

품
에

 대
한

 개
념

을
  

대
상

에
게

 친
근

한
 웹

툰
으

로
 재

미
있

고
 흥

미
롭

게
 소

개
함

. 
또

한
 유

전
자

 변
형

 식
품

에
 대

한
 오

개
념

을
 정

확
하

고
 자

연
스

럽
게

 수
정

할
 수

 있
는

 자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
2

[G
M

O
 웹

툰
] 

제
2
화

. 
 유

전
자

변
형

 식
품

인
지

는
 어

떻
게

 확
인

하
나

요
?

포
스

터
유

전
자

 변
형

 식
품

을
 구

별
하

는
 방

법
을

  
웹

툰
을

 통
해

 쉽
게

 이
해

하
고

 실
생

활
에

 적
용

할
 

수
 있

도
록

 안
내

하
는

 자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
3

[G
M

O
 웹

툰
] 

제
3
화

. 
 유

전
자

변
형

 식
품

의
 안

전
성

은
 어

떻
게

 
검

증
하

나
요

?
포

스
터

웹
툰

을
 통

해
 G

M
O

의
 안

전
성

을
 확

인
하

고
 검

증
할

 수
 있

는
 방

법
을

 학
습

자
의

 수
준

에
 맞

게
 

시
각

적
이

며
 효

과
적

으
로

 안
내

하
는

 포
스

터
 자

료
임

. 
자

기
관

리
역

량
, 

지
식

정
보

처
리

역
량

1
4

유
전

자
변

형
식

품
 교

육
 지

도
서

 
교

재
유

전
자

 재
조

합
 식

품
에

 관
한

 초
등

학
생

 대
상

 교
재

로
써

 효
과

적
으

로
 교

수
·학

습
할

 수
 있

도
록

 자
기

관
리

역
량

, 
지

식
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

: 
너

 아
니

? 
G

M
콩

제
작

되
었

음
. 

대
상

 학
년

은
  

초
등

학
교

 고
학

년
으

로
 하

지
만

 동
화

 소
개

는
 저

학
년

을
 대

상
으

로
 

활
용

해
도

 무
방

함
. 

학
생

들
의

 G
M

O
식

품
의

 올
바

른
 이

해
를

 도
모

하
는

 자
료

임
.

정
보

처
리

역
량

1
5

D
o
 

yo
u
 

kn
o
w

 
ab

o
u
t 

G
M

-
b
e
an

?
e
-
b
o
o
k

다
문

화
가

정
 초

등
학

생
 어

린
이

를
 위

한
 "

G
M

O
 너

 누
구

니
?"

 유
전

자
 재

조
합

 식
품

 영
어

교
육

자
료

임
, 

 D
o
 y

o
u
 k

n
o
w

 a
b
o
u
t 

G
M

-
b
e
an

?,
 W

h
at

 i
s 

G
M

O
?,

 A
re

 G
M

 f
ar

m
 

p
ro

d
u
ct

s 
an

d
 G

M
 f

o
o
d
  

p
ro

d
u
ct

s 
d
if
fe

re
n
t 

fr
o
m

 G
M

O
?,

 I
n
 K

o
re

a,
 i

s 
G

M
O

 
e
va

lu
at

e
d
 f

o
r 

it
s 

sa
fe

ty
? 

등
을

  
주

제
로

 다
문

화
 어

린
이

가
 유

전
자

 조
합

 식
품

에
 대

해
 

잘
 이

해
할

 수
 있

도
록

 소
개

하
는

 교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
6

"너
 아

니
? 

 G
M

콩
" 

유
전

자
변

형
식

품
 초

등
용

 동
화

교
육

자
료

e
-
b
o
o
k

어
렵

게
 느

껴
지

는
 G

M
O

개
념

 부
분

을
 친

근
한

 G
M

 콩
 캐

릭
터

를
 통

해
 쉽

고
 자

연
스

럽
게

 
이

해
하

도
록

 동
화

로
 구

성
됨

. 
유

전
자

 재
조

합
식

품
초

등
학

교
용

 교
재

에
 대

한
 내

용
을

 좀
 더

 
효

과
적

으
로

 교
수

·학
습

할
 수

 있
도

록
 제

작
됨

. 

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
7

만
화

로
 보

는
  

유
전

자
재

조
합

식
품

 바
로

알
기

e
-
b
o
o
k

생
활

  
속

 궁
금

함
을

 시
작

으
로

 G
M

O
를

 만
드

는
 과

정
과

 G
M

 농
산

물
을

 만
드

는
 이

유
 및

 
G

M
O

가
 응

용
되

어
 사

용
되

는
 여

러
 상

황
들

에
 대

해
서

 친
절

하
게

  
설

명
함

. 
G

M
O

 개
발

에
 

따
른

 논
란

에
 대

해
 올

바
른

 이
해

를
 제

공
하

는
 자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
8

콩
쥐

팥
쥐

의
 G

M
식

품
  

알
아

보
기

(애
니

메
이

션
)

동
영

상
유

전
자

 재
조

합
 식

품
에

 대
애

서
 알

아
보

는
  

애
니

메
이

션
으

로
 대

상
에

게
 친

근
한

 콩
쥐

, 
팥

쥐
가

 
등

장
하

여
 알

아
보

고
 안

내
하

는
 형

식
의

 유
전

자
 재

조
합

 식
품

 이
야

기
로

 어
린

이
 교

육
자

료
로

 
활

용
 가

능
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
9

초
등

학
생

 3
~4

학
년

용
  

바
른

식
생

활
가

이
드

 
(바

른
식

생
활

알
림

장
)

e
-
b
o
o
k

바
른

 식
생

활
을

 가
정

과
 연

계
하

여
  

지
속

발
전

적
으

로
 생

활
화

할
 수

 초
등

학
생

 눈
높

이
에

 맞
춘

 
쌀

교
과

서
임

. 
주

식
인

 쌀
을

 통
해

 올
바

른
 식

습
관

을
 배

울
 수

 있
는

 초
등

학
생

의
 눈

높
이

에
 

맞
춘

 쌀
교

과
서

로
, 

학
년

별
 교

육
과

정
과

 연
계

하
여

 개
발

함
. 

캐
릭

터
와

 만
화

, 
그

리
기

, 
만

들
기

 
등

을
 통

해
 재

미
있

게
 공

부
할

 수
 있

도
록

 구
성

됨
. 

자
기

 평
가

를
 알

림
장

 형
식

으
로

 풀
어

낸
 

교
재

로
써

 가
정

과
 학

교
의

 피
드

백
이

 가
능

한
 방

식
이

 긍
정

적
인

 변
화

를
  

가
져

올
 수

 있
는

 
형

태
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
공

동
체

역
량

2
0

[웹
툰

] 
동

물
도

 행
복

해
야

  
건

강
하

다
 '

동
물

복
지

인
증

제
'

e
-
b
o
o
k

웹
툰

으
로

 알
아

보
는

 동
물

복
지

에
 대

한
 자

료
임

. 
다

소
 생

소
한

 개
념

인
 동

물
복

지
를

 친
근

하
고

 
쉽

게
 이

해
하

도
록

 안
내

하
며

 이
를

  
생

활
화

할
 수

 있
도

록
 함

.
자

기
관

리
역

량

2
1

[웹
툰

]지
리

적
표

시
인

증
마

크
꼭

확
인

하
세

요
! 

e
-
b
o
o
k

지
리

적
 표

시
 인

증
마

크
를

 대
상

들
이

 이
해

하
고

 실
생

활
에

서
 꼭

 확
인

하
고

 활
용

할
 수

 있
도

록
 

웹
툰

으
로

 제
작

한
 자

료
로

서
  

게
시

하
여

 계
도

하
기

에
 적

절
함

.
자

기
관

리
역

량

2
2

[웹
툰

]G
A

P
로

지
키

는
'우

리
농

산
물

의
경

쟁
력

' 
e
-
b
o
o
k

G
A

P
의

 개
념

을
 쉽

고
 친

근
하

게
 알

려
 우

리
 농

산
물

의
  

경
쟁

력
을

 신
장

하
기

 위
한

 목
적

으
로

 
제

작
된

 웹
툰

 형
식

의
 자

료
임

. 
다

소
 생

소
한

 개
념

인
 G

A
P

를
 효

과
적

으
로

 알
리

는
 우

수
한

 자
기

관
리

역
량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

자
료

임
.

2
3

한
식

문
화

관
 한

상
차

림
  

레
시

피
북

e
-
b
o
o
k

세
계

적
으

로
 건

강
 음

식
과

 슬
로

 푸
드

에
 대

한
 관

심
과

 요
구

가
 늘

어
나

는
 추

세
에

 간
장

, 
된

장
, 

고
추

장
, 

김
치

와
 같

은
  

발
효

음
식

이
 기

본
이

 되
는

 한
식

 상
차

림
이

야
말

로
 이

에
 가

장
 알

맞
은

 
음

식
임

을
 홍

보
함

. 
세

계
인

이
 사

랑
하

는
 불

고
기

와
 김

치
, 

궁
중

요
리

 구
절

판
을

 응
용

한
  

칠
절

판
, 

여
름

 보
양

 음
식

인
 삼

계
탕

, 
잔

칫
날

 빠
지

지
 않

는
 잡

채
와

 각
종

 전
, 

영
양

과
 색

이
 조

화
를

 
이

루
는

 비
빔

밥
을

 발
효

식
품

과
 함

께
 소

개
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

2
4

맛
있

는
 한

식
여

행
 (

국
문

판
)

e
-
b
o
o
k

음
식

관
광

투
어

코
스

와
 더

불
어

  
서

울
, 

부
산

, 
전

주
, 

평
창

, 
제

주
의

 지
역

별
 특

산
물

과
 이

를
 

활
용

한
 향

토
음

식
, 

가
볼

 만
한

 지
역

 명
소

와
 한

식
당

, 
즐

길
 거

리
도

 함
께

 안
내

. 
한

식
에

 
애

정
과

 후
원

을
 아

끼
지

 않
는

 국
민

 여
러

분
이

 한
식

과
 음

식
관

광
을

 즐
기

는
데

 도
움

이
 될

 
자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

2
5

화
폭

에
 담

긴
 한

식
e
-
b
o
o
k

화
폭

에
 담

긴
 한

식
은

 조
선

시
대

 풍
속

화
와

 기
록

화
를

  
중

심
으

로
 한

식
과

 관
련

한
 중

요
한

 
그

림
을

 선
별

하
고

, 
그

 그
림

 속
의

 한
식

의
 원

형
을

 해
설

하
는

 자
료

임
. 

조
선

시
대

 사
람

들
의

 
일

상
적

인
 음

식
과

 식
생

활
, 

 통
과

의
례

 등
 특

별
한

 날
의

 상
차

림
, 

왕
실

의
 연

회
상

, 
그

리
고

 
식

재
료

를
 생

산
하

고
 음

식
을

 만
드

는
 과

정
 등

을
 생

생
하

게
 만

날
 수

 있
는

 재
미

있
는

  
자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

2
6

 밥
상

머
리

 교
육

동
영

상
밥

상
머

리
 교

육
의

 의
의

  
등

을
 이

해
시

키
고

 밥
상

머
리

 교
육

의
 효

과
를

 널
리

 알
리

는
 자

료
임

. 
밥

상
머

리
 교

육
을

 만
화

 형
식

의
 동

영
상

으
로

 제
공

하
는

 자
료

로
서

 교
육

적
인

 효
과

가
  

높
음

.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
공

동
체

역
량

2
7

음
식

물
쓰

레
기

 줄
이

기
동

영
상

음
식

물
쓰

레
기

 줄
이

기
 홍

보
 애

니
메

이
션

으
로

 생
활

 속
  

음
식

물
쓰

레
기

 줄
이

기
를

 대
상

의
 

눈
높

이
에

 맞
게

 효
과

적
으

로
 전

달
하

고
 이

를
 생

활
화

하
도

록
 홍

보
함

.
자

기
관

리
역

량
, 

공
동

체
역

량

2
8

학
교

급
식

 궁
금

해
요

!!
동

영
상

학
교

급
식

에
 대

해
 알

기
 쉽

게
 안

내
한

 자
료

로
서

 학
교

 급
식

의
  

우
수

성
을

 알
리

고
 학

교
급

식
 

시
 지

켜
야

 할
 행

동
 등

을
 안

내
함

. 
학

교
생

활
을

 통
해

 자
연

스
럽

게
 접

하
게

 되
는

 학
교

급
식

이
 

가
지

는
 영

양
상

, 
생

활
지

도
상

의
  

우
수

성
을

 알
리

는
 좋

은
 자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

2
9

영
양

교
육

게
임

 건
강

이
의

  
식

품
자

전
거

 여
행

게
임

게
임

을
 통

해
 영

양
교

육
을

 학
습

자
 스

스
로

가
 할

 수
 있

는
 영

양
교

육
 게

임
 자

료
임

. 
다

운
로

드
 

후
 설

치
하

고
 게

임
을

  
해

봄
으

로
써

 자
신

의
 기

초
식

품
 열

량
을

 알
 수

 있
고

 건
강

을
 위

해
 

어
떤

 식
품

을
 섭

취
하

면
 건

강
해

질
 수

 있
는

지
를

 게
임

을
 통

해
 자

연
스

럽
고

 재
미

있
게

  
인

지
하

도
록

 제
작

된
 자

료
로

서
 학

교
에

서
나

 집
에

서
 쉽

게
 활

용
 가

능
함

.

자
기

관
리

역
량

3
0

세
상

에
서

 가
장

 슬
픈

 괴
물

동
영

상
어

린
이

용
 애

니
메

이
션

으
로

  
음

식
물

쓰
레

기
를

 괴
물

로
 의

인
화

하
여

 어
린

이
들

이
 음

식
물

쓰
레

기
 줄

이
기

에
 대

한
 실

천
의

지
를

 키
우

도
록

 유
도

하
며

 특
히

 괴
물

이
 화

자
가

 되
어

 음
식

물
쓰

레
자

기
관

리
역

량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

기
  

줄
이

기
의

 습
관

화
 및

 생
활

화
를

 고
취

시
키

는
 흥

미
로

운
 자

료
임

.

3
1

별
이

의
 일

기
동

영
상

별
이

라
는

 캐
릭

터
를

 통
해

 비
만

으
로

 인
한

  
고

민
을

 털
어

놓
고

 내
레

이
터

의
 설

명
을

 통
해

 
일

상
생

활
에

서
 쉽

게
 실

천
할

 수
 있

는
 비

만
예

방
 수

칙
을

 알
려

주
어

 스
스

로
 건

강
을

 지
킬

 
수

 있
도

록
 제

작
됨

. 
 플

래
시

 애
니

메
이

션
으

로
 제

작
하

여
 학

생
들

이
 쉽

게
 흥

미
를

 느
낄

 수
 

있
도

록
 하

였
고

, 
화

면
 상

단
에

 동
화

보
기

, 
비

만
이

란
?,

 비
만

예
방

 수
칙

 세
 개

의
  

메
뉴

를
 

설
치

하
여

 전
체

 내
용

을
 본

 후
 각

각
을

 클
릭

하
여

 다
시

 한
번

 볼
 수

 있
도

록
 구

성
되

어
 있

음
.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

3
2

플
래

시
 애

니
메

이
션

 1
~1

2
동

영
상

총
 1

2
편

의
 재

미
있

는
 플

래
시

 애
니

메
이

션
 자

료
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

3
3

플
래

시
게

임
 7

종
게

임
우

유
가

 영
양

상
으

로
 우

수
한

 식
품

임
을

 캐
릭

터
들

과
 함

께
하

는
 즐

거
운

 게
임

을
 통

해
 알

아
갈

 
수

 있
는

 식
생

활
교

육
자

료
임

. 
 우

유
와

 함
께

하
는

 신
나

는
 모

험
을

 대
상

자
들

에
게

 선
사

함
으

로
써

 거
부

감
 없

이
 우

유
를

 즐
길

 수
 초

등
학

생
 눈

높
이

에
 맞

춘
 쌀

교
과

서
임

. 

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

3
4

식
중

독
 예

방
 동

영
상

  
겨

울
철

편
동

영
상

초
등

학
생

을
 대

상
으

로
 겨

울
철

 걸
릴

 수
 있

는
 식

중
독

을
 예

방
하

기
 위

한
 안

전
 수

칙
과

 손
 

씻
기

 등
의

 실
천

방
법

을
 주

요
  

내
용

으
로

 하
는

 동
영

상
 교

육
자

료
임

.
자

기
관

리
역

량
, 

지
식

정
보

처
리

역
량

3
5

식
중

독
 예

방
 동

영
상

  
개

학
철

편
동

영
상

초
등

학
생

들
이

 개
학

철
에

 노
출

되
기

 쉬
운

 식
중

독
을

 미
리

  
예

방
하

기
 위

해
 학

교
에

서
 실

천
할

 
수

 있
는

 실
질

적
인

 방
법

을
 안

내
하

고
 독

려
하

는
 동

영
상

 교
육

자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

3
6

식
중

독
 예

방
 동

영
상

  
여

름
철

편
동

영
상

여
름

철
 식

중
독

 예
방

을
 위

한
 초

등
학

생
 대

상
의

 홍
보

 동
영

상
. 

무
더

운
 여

름
 안

전
하

게
 음

식
물

을
 처

리
하

고
 조

리
하

며
 섭

취
하

기
까

지
의

 과
정

을
 알

려
주

어
 생

활
화

할
 수

 있
도

록
 친

절
하

게
 

안
내

함
. 

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

3
7

노
로

바
이

러
스

 홍
보

 랩
동

영
상

초
등

학
생

들
의

 눈
높

이
에

 맞
추

어
 신

나
고

 재
미

있
는

 랩
으

로
  

노
로

바
이

러
스

를
 알

리
고

 예
방

법
을

 홍
보

하
는

 동
영

상
임

. 
노

로
바

이
러

스
의

 위
해

성
 및

 예
방

방
법

 등
을

 대
상

자
의

 발
달

단
계

에
 

맞
추

어
 제

작
된

 우
수

한
 자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

3
8

뽀
로

로
손

씻
기

동
영

상
(뽀

드
득

뽀
드

득
) 

동
영

상
초

등
학

교
 저

학
년

을
 대

상
으

로
 하

는
 손

 씻
기

 교
육

 동
영

상
임

. 
해

당
 단

계
의

 어
린

이
 글

에
게

 
선

호
도

가
 높

은
 캐

릭
터

  
뽀

로
로

가
 등

장
하

여
 친

근
하

고
 재

미
있

게
 손

 씻
기

의
 각

 단
계

별
 

주
의

점
 등

을
 알

려
주

는
 손

 씻
기

 동
영

상
으

로
 손

 씻
기

에
 대

한
 접

근
과

 전
이

가
 높

음
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

3
9

뽀
로

로
익

혀
먹

기
동

영
상

(뽀
글

뽀
글

지
글

지
글

) 
동

영
상

해
당

 대
상

들
에

게
 가

장
 익

숙
한

 캐
릭

터
 중

 하
나

인
 뽀

로
로

가
 알

려
주

는
  

익
혀

먹
기

 동
영

상
 

교
육

자
료

임
. 

친
근

함
을

 바
탕

으
로

 익
혀

먹
기

의
 필

요
성

과
 중

요
성

을
 뽀

로
로

의
 대

사
를

 통
해

 
효

과
적

으
로

 전
달

할
 수

 있
는

 초
등

학
교

 저
학

년
  

어
린

이
들

의
 눈

높
이

에
 맞

는
 교

육
자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

4
0

올
바

른
손

씻
기

동
영

상
 

동
영

상
올

바
른

 손
 씻

기
 방

법
을

 6
단

계
로

 나
누

어
  

단
계

별
로

 알
리

고
 실

습
해

 볼
 수

 있
도

록
 홍

보
하

는
 

동
영

상
 교

육
자

료
임

. 
손

바
닥

과
 손

가
락

 사
이

사
이

 등
 쉽

게
 지

나
칠

 수
 있

는
 부

분
까

지
 꼼

꼼
하

게
 씻

을
  

수
 있

도
록

 안
내

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

4
1

20
13

 식
중

독
예

방
 및

  
해

썹
홍

보
영

상
동

영
상

식
중

독
을

 예
방

하
고

 해
썹

을
 홍

보
하

는
 동

영
상

임
. 

식
중

독
  

예
방

 3
대

 요
령

과
 위

생
관

리
 

시
스

템
인

 해
썹

을
 알

리
고

 해
썹

을
 믿

고
 식

품
을

 선
택

하
자

는
 내

용
의

 교
육

자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

4
2

손
씻

기
 홍

보
자

료
포

스
터

손
 씻

기
는

 어
린

 시
절

부
터

 반
복

적
으

로
 배

우
고

 익
히

는
 내

면
화

 과
정

을
 통

해
 습

관
이

 형
성

되
므

로
, 

습
관

 형
성

의
 첫

 단
계

인
  

어
린

이
들

의
 눈

높
이

에
 맞

는
 콘

텐
츠

로
 교

육
과

 홍
보

자
료

로
 

활
용

, 
확

산
시

키
는

데
 용

이
한

 손
 씻

기
를

 단
계

별
로

 알
리

는
 그

림
 자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

4
3

로
리

의
 건

강
한

 밥
상

앱

국
가

식
품

성
분

표
 및

 국
민

건
강

 영
양

조
사

에
 기

초
한

 과
학

적
으

로
 인

증
된

 최
초

의
 성

인
 맞

춤
형

 
영

양
관

리
 어

플
임

. 
개

인
의

  
신

체
조

건
에

 맞
춰

 추
천

 밥
상

을
 제

공
하

고
 스

스
로

 식
단

을
 교

체
해

 
볼

 수
 있

고
 실

시
간

으
로

 영
양

과
잉

 및
 부

족
을

 관
리

할
 수

 있
어

 실
습

형
 교

육
 앱

으
로

  
의

의
가

 
있

음
.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

4
4

푸
드

아
바

타
앱

성
장

기
 어

린
이

들
의

 눈
높

이
에

 맞
춰

 과
학

적
인

 영
양

정
보

를
 제

공
하

는
 식

생
활

 교
육

용
 앱

. 
아

바
타

가
 등

장
하

는
 어

린
이

 맞
춤

형
 영

양
관

리
 앱

으
로

, 
설

정
한

 한
 끼

 밥
상

이
 균

형
 잡

힌
 

바
른

 식
사

인
지

 아
바

타
를

 이
용

해
 테

스
트

해
 볼

 수
 있

어
 자

녀
의

 올
바

른
 식

습
관

 형
성

을
 

도
움

. 
 국

가
식

품
성

분
표

 및
 국

민
건

강
 영

양
조

사
에

 기
초

한
 과

학
적

인
 자

료
를

 제
공

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

4
5

세
계

의
 

교
육

현
장

(영
국

, 
학

교
급

식
 혁

명
 잘

 먹
어

야
 성

적
도

 
좋

다
!)

동
영

상
학

교
에

서
의

 농
사

를
 통

해
 직

접
 재

료
를

 길
러

 요
리

 수
업

을
  

하
고

 급
식

 준
비

부
터

 배
식

까
지

 
학

생
들

이
 돌

아
가

면
서

 운
영

하
는

 영
국

의
 성

캐
서

린
 학

교
의

 식
생

활
 교

육
의

 사
례

 소
개

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

4
6

얼
굴

있
는

 
먹

거
리

 
로

컬
푸

드
 

학
교

 급
식

을
 바

꾸
다

동
영

상
친

환
경

 급
식

지
원

센
터

를
 통

한
 로

컬
푸

드
를

 학
교

 급
식

에
 공

급
(한

국
 정

부
 주

도
로

 식
생

활
교

육
을

 잘
하

는
 곳

, 
울

산
광

역
시

 북
구

 친
환

경
 급

식
지

원
센

터
)

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

4
7

20
18

 식
품

안
전

·영
양

교
육

  
자

료
교

재
균

형
 잡

힌
 식

생
활

, 
채

소
 섭

취
, 

나
트

륨
 섭

취
, 

간
식

, 
건

강
체

중
, 

 안
전

한
 식

품
 보

관
, 

식
품

첨
가

물
 등

에
 대

해
 초

등
학

생
들

에
게

 이
해

를
 촉

진
하

는
 초

등
학

교
용

 교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

4
8

초
등

교
육

과
정

과
 연

계
한

  
학

교
텃

밭
교

육
교

재
e
-
b
o
o
k

초
등

학
교

에
서

 운
영

 가
능

한
 텃

밭
 가

꾸
기

의
 실

제
와

 텃
밭

에
서

 기
른

 채
소

를
 이

용
한

 음
식

 
만

들
기

를
 통

해
 초

등
학

생
들

의
 핵

심
역

량
 증

진
을

 도
모

할
 수

 있
도

록
 다

양
한

 활
동

과
 사

례
를

 
제

시
함

. 
교

수
학

습
활

동
을

 구
성

하
여

 실
제

 수
업

에
 적

용
하

기
 용

이
하

게
 제

작
되

었
고

 초
등

교

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

의
사

소
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

육
과

정
과

 연
계

한
 학

교
 텃

밭
교

육
교

재
임

.
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

4
9

초
등

학
생

용
식

생
활

교
육

길
라

잡
이

 교
사

용
지

침
서

e
-
b
o
o
k

초
등

학
생

들
의

 바
른

 식
생

활
의

 방
향

을
 2

0
1
5
 개

정
 교

육
과

정
 및

  
핵

심
역

량
을

 바
탕

으
로

 
건

강
, 

환
경

 배
려

의
 가

치
를

 녹
여

 학
습

자
 활

동
 중

심
의

 교
재

 및
 교

사
용

 지
도

서
로

서
 수

업
 

시
간

에
 교

사
의

 편
의

성
까

지
 고

려
하

여
 구

성
한

 교
재

를
 지

원
한

 지
도

서
로

서
 수

업
 적

용
 용

이
성

이
 매

우
 높

음
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

5
0

초
등

학
생

용
 

바
른

식
생

활
길

라
잡

이
 1

e
-
b
o
o
k

바
른

 식
생

활
교

육
에

 대
한

  
사

회
적

·경
제

적
·환

경
적

 요
구

와
 2

0
1
5
 개

정
 교

육
과

정
 방

향
에

 
부

합
하

는
 초

등
학

교
 교

재
임

. 
초

등
학

생
들

에
게

 환
경

·건
강

·배
려

의
 바

른
 식

생
활

 역
량

과
 

바
른

 인
성

을
 길

러
주

는
 초

등
학

교
 1

학
년

용
 식

생
활

교
육

 교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

5
1

초
등

학
생

용
 

바
른

식
생

활
길

라
잡

이
 2

e
-
b
o
o
k

바
른

 식
생

활
교

육
에

 대
한

  
사

회
적

·경
제

적
·환

경
적

 요
구

와
 2

0
1
5
 개

정
 교

육
과

정
 방

향
에

 
부

합
하

는
 초

등
학

교
 교

재
임

. 
초

등
학

생
들

에
게

 환
경

·건
강

·배
려

의
 바

른
 식

생
활

 역
량

과
 

바
른

 인
성

을
 길

러
주

는
 초

등
학

교
 2

학
년

용
 식

생
활

교
육

 교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

5
2

초
등

학
생

용
 

바
른

식
생

활
길

라
잡

이
 3

e
-
b
o
o
k

바
른

 식
생

활
교

육
에

 대
한

  
사

회
적

·경
제

적
·환

경
적

 요
구

와
 2

0
1
5
 개

정
 교

육
과

정
 방

향
에

 
부

합
하

는
 초

등
학

교
 교

재
임

. 
초

등
학

생
들

에
게

 환
경

·건
강

·배
려

의
 바

른
 식

생
활

 역
량

과
 

바
른

 인
성

을
 길

러
주

는
 초

등
학

교
 3

학
년

용
 식

생
활

교
육

 교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

5
3

학
교

텃
밭

교
육

교
재

교
재

초
등

교
육

과
정

과
 연

계
한

 학
교

 텃
밭

교
육

교
재

로
 초

등
학

교
에

서
 텃

밭
 가

꾸
기

와
 텃

밭
에

서
 

기
른

 채
소

를
 이

용
한

 식
생

활
교

육
을

 통
해

 초
등

학
생

들
의

 핵
심

역
량

 증
진

을
 도

모
할

 수
 있

도
록

 교
수

학
습

활
동

이
 구

성
되

어
있

음
. 

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
공

동
체

역
량

5
4

다
같

이
 냠

냠
e
-
b
o
o
k

유
아

의
 바

른
 식

생
활

 역
량

을
 증

진
하

기
 위

한
 교

사
용

 지
도

서
와

 학
생

용
 활

동
지

로
 구

성
되

어
 

있
음

. 
환

경
·건

강
·배

려
에

  
관

련
된

 내
용

이
 식

사
예

절
, 

음
식

물
쓰

레
기

 줄
이

기
, 

우
리

나
라

 
전

통
음

식
 즐

기
기

 등
 1

0
개

 단
원

으
로

 구
성

되
어

 제
공

됨
.

자
기

관
리

역
량

, 
공

동
체

역
량

5
5

찾
아

가
는

 식
생

활
교

육
 지

도
안

(생
애

주
기

 및
 계

층
별

)
교

재
찾

아
가

는
 식

생
활

교
육

 지
도

안
을

 생
애

주
기

 및
 계

층
별

로
 제

시
하

여
 바

른
 식

생
활

 교
육

에
 

참
고

할
 수

 있
도

록
 안

내
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

5
6

먹
거

리
 젠

가
게

임
교

재
먹

거
리

 생
태

계
를

 주
요

 내
용

으
로

 하
는

 식
생

활
 교

육
 교

구
 교

재
임

. 
생

태
계

, 
먹

거
리

, 
사

람
이

 
모

두
 연

관
되

어
 있

음
을

 체
험

하
며

, 
사

라
져

 가
는

 다
양

한
 먹

거
리

에
 관

심
을

 가
질

 수
 있

다
. 

사
전

 활
동

, 
활

용
방

법
 및

 사
후

활
동

 제
공

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

5
7

토
종

쌀
 5

종
 관

찰
교

구
교

재
자

주
 접

할
 수

 없
는

 토
종

쌀
을

 직
접

 관
찰

할
 수

 있
으

며
, 

사
라

져
 가

는
 다

양
한

 먹
거

리
에

 
관

심
을

 가
지

며
 사

전
 활

동
, 

활
용

방
법

 및
 사

후
활

동
을

 제
공

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

5
8

바
른

밥
상

 밝
은

 1
0
0
세

. 
2
0
1
5
 

: 
바

른
 식

생
활

가
이

드
교

재
건

강
이

가
 실

생
활

에
서

 체
험

하
는

 식
생

활
교

육
 내

용
을

 흥
미

 있
게

 전
개

하
는

 자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

5
9

밥
상

머
리

 교
육

교
재

밥
상

머
리

 교
육

은
 가

족
이

 모
여

 함
께

 식
사

하
면

서
 대

화
를

  
통

해
 가

족
 사

랑
과

 인
성

을
 키

우
는

 
시

간
임

을
 교

육
하

는
 강

의
자

료
임

. 
밥

상
머

리
 교

육
의

 정
의

, 
밥

상
머

리
 교

육
의

 필
요

성
, 

밥
상

머
리

 교
육

의
 효

과
, 

밥
상

머
리

 교
육

의
 방

법
 등

을
 주

요
 내

용
을

 정
선

하
여

 구
성

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
공

동
체

역
량

6
0

녹
색

식
생

활
길

라
잡

이
(초

등
1
~3

학
년

)
교

재

식
생

활
 교

육
  

기
본

계
획

’에
서

 올
바

른
 식

생
활

의
 3

대
 핵

심
가

치
를

 환
경

ㆍ
건

강
ㆍ

배
려

로
 

정
하

고
 이

를
 반

영
한

 녹
색

식
생

활
의

 개
념

을
 식

생
활

 교
육

에
 적

용
한

 교
재

임
. 

 환
경

ㆍ
건

강
ㆍ

배
려

를
 고

려
하

는
 녹

색
식

생
활

의
 구

체
적

인
 실

천
방

법
과

 이
에

 필
요

한
 교

육
내

용
을

 초
등

 1
~3

학
년

용
으

로
 제

시
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

6
1

녹
색

식
생

활
교

육
을

 위
한

  
교

과
서

 
본

문
사

례
 

개
발

(초
등

학
교

 
슬

기
로

운
 생

활
 및

 사
회

)
교

재
초

등
학

교
의

  
슬

기
로

운
 생

활
 및

 사
회

과
 교

과
에

서
 녹

색
 식

생
활

 교
육

 반
영

이
 가

능
한

 요
소

들
을

 찾
아

 교
과

서
 본

문
 사

례
를

 개
발

하
고

 이
를

 수
업

에
 적

용
함

으
로

써
 녹

색
  

식
생

활
 교

육
의

 
범

교
과

적
인

 접
근

 가
능

성
과

 이
의

 교
육

적
 효

과
를

 검
증

한
 식

생
활

교
육

자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

6
2

녹
색

식
생

활
교

육
을

 위
한

  
교

과
서

 
본

문
사

례
 

개
발

(초
등

학
교

 
국

어
)

교
재

초
등

학
교

의
  

국
어

 교
과

에
서

 녹
색

 식
생

활
 교

육
 반

영
이

 가
능

한
 요

소
들

을
 찾

아
 교

과
서

 
본

문
 사

례
를

 개
발

하
고

 이
를

 수
업

에
 적

용
함

으
로

써
 녹

색
 식

생
활

 교
육

의
  

범
교

과
적

인
 

접
근

 가
능

성
과

 이
의

 교
육

적
 효

과
를

 검
증

한
 식

생
활

교
육

자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

6
3

녹
색

식
생

활
교

육
을

 위
한

  
교

과
서

 
본

문
사

례
 

개
발

(초
등

학
교

 
도

덕
)

교
재

초
등

학
교

의
 도

덕
 교

과
에

서
 녹

색
 식

생
활

 교
육

 반
영

이
 가

능
한

 요
소

들
을

 찾
아

 교
과

서
 

본
문

 사
례

를
 개

발
하

고
 이

를
 수

업
에

 적
용

함
으

로
써

 녹
색

 식
생

활
 교

육
의

 범
교

과
적

인
 접

근
 

가
능

성
과

 이
의

 교
육

적
 효

과
를

 검
증

한
 식

생
활

교
육

자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

6
4

녹
색

식
생

활
교

육
을

 위
한

  
교

과
서

 
본

문
사

례
 

개
발

(초
등

학
교

 
실

과
)

교
재

초
등

학
교

의
 실

과
 교

과
에

서
 녹

색
 식

생
활

 교
육

 반
영

이
 가

능
한

 요
소

들
을

 찾
아

 교
과

서
 

본
문

 사
례

를
 개

발
하

고
 이

를
 수

업
에

 적
용

함
으

로
써

 녹
색

 식
생

활
 교

육
의

 범
교

과
적

인
 접

근
 

가
능

성
과

 이
의

 교
육

적
 효

과
를

 검
증

한
 식

생
활

교
육

자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

6
5

녹
색

식
생

활
교

육
을

 위
한

  
교

과
서

 
본

문
사

례
 

개
발

(초
등

학
교

 
체

육
)

교
재

초
등

학
교

의
 체

육
 교

과
에

서
 녹

색
 식

생
활

 교
육

 반
영

이
 가

능
한

 요
소

들
을

 찾
아

 교
과

서
 

본
문

 사
례

를
 개

발
하

고
 이

를
 수

업
에

 적
용

함
으

로
써

 녹
색

 식
생

활
 교

육
의

 범
교

과
적

인
 접

근
 

가
능

성
과

 이
의

 교
육

적
 효

과
를

 검
증

한
 식

생
활

교
육

자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

6
6

2
0
1
2
 식

습
관

  
교

육
프

로
그

램
 

시
행

학
교

 우
수

사
례

집
도

서
20

12
년

도
 식

습
관

 교
육

프
로

그
램

 시
행

 학
교

의
 우

수
사

례
를

 모
아

  
식

생
활

교
육

 프
로

그
램

의
 

현
장

 적
용

의
 실

제
를

 안
내

하
고

 모
델

링
하

기
 위

해
 제

시
한

 자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

6
7

2
0
1
2
 녹

색
식

생
활

수
첩

교
재

영
양

교
육

과
 식

습
관

 형
성

을
 위

한
 1

. 
이

 달
의

 밥
상

 일
기

 2
. 

이
 달

의
 바

른
 식

생
활

 실
천

 
미

션
 3

. 
이

 달
의

  
추

천
요

리
 4

. 
동

영
상

보
기

 5
. 

재
미

있
는

 음
식

 이
야

기
 6

. 
녹

색
식

생
활

 
실

천
 가

이
드

 7
. 

아
이

와
 함

께
하

는
 식

생
활

 교
육

 8
. 

제
철

요
리

 3
6
5
일

  
캘

린
더

로
 구

성
되

어
 

있
는

 수
첩

 형
태

의
 자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량

6
8

2
0
1
3
 녹

색
식

생
활

수
첩

교
재

1
. 

녹
색

식
생

활
이

란
? 

2
. 

녹
색

식
생

활
의

 필
요

성
! 

3
. 

한
국

형
 녹

색
식

생
활

 지
침

! 
4
. 

당
신

의
 

식
생

활
을

 알
 수

 있
는

  
녹

색
물

레
방

아
! 

5
. 

이
 달

의
 밥

상
 일

기
 6

. 
부

모
님

과
 함

께
하

는
 

온
새

미
로

 활
동

지
로

 구
성

으
되

어
 수

첩
 형

태
로

 제
시

된
 영

양
교

육
과

 식
습

관
 관

리
를

  
위

한
 

식
생

활
교

육
 교

재
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

6
9

2
0
1
4
 가

정
식

생
활

수
첩

교
재

영
양

교
육

과
 식

습
관

 형
성

을
 위

해
 1

. 
우

리
의

 식
생

활
 현

실
은

! 
2
. 

 바
른

 식
생

활
이

란
? 

3
. 

우
리

 집
 가

족
 밥

상
! 

4
. 

바
른

 식
생

활
교

육
 필

요
성

 5
. 

한
국

형
 식

생
활

을
 위

한
 교

육
 6

. 
식

생
활

 물
레

방
아

! 
7.

  
한

국
형

 바
른

 식
생

활
 지

침
! 

8.
 환

경
 9

. 
건

강
 1

0.
 배

려
 1

1.
 체

험
의

 
내

용
으

로
 수

첩
 형

태
로

 제
시

한
 생

활
착

형
 식

생
활

교
육

자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

7
0

2
0
1
5
  

가
정

식
생

활
수

첩
(바

른
식

생
활

알
림

장
)

교
재

영
양

교
육

과
 식

습
관

 형
성

을
 위

한
 수

첩
, 

 알
림

장
 형

태
의

 교
재

로
써

 학
교

와
 가

정
과

의
 연

계
를

 
통

해
 식

습
관

이
 정

착
되

고
 식

생
활

 능
력

이
 습

관
화

되
기

를
 유

도
하

는
 알

림
장

 형
식

의
 교

재
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

7
1

식
생

활
교

육
기

관
 

교
육

교
재

(초
등

교
사

)
교

재
초

등
교

사
를

 위
한

 식
생

활
교

육
 교

재
로

써
  

학
교

 현
장

에
서

 식
생

활
 교

육
을

 조
직

하
고

 운
영

해
야

 하
는

 초
등

교
사

가
 꼭

 알
아

야
 하

고
 가

르
쳐

야
 할

 내
용

을
 중

심
으

로
 기

술
됨

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

7
2

2
0
1
5
개

정
 교

육
과

정
에

  
따

른
 

초
등

학
교

 식
생

활
교

육
 교

사
용

 
지

침
서

 개
발

교
재

2
0
1
5
 개

정
 교

육
과

정
에

 따
른

 초
등

학
교

 식
생

활
교

육
 교

사
용

 지
침

서
로

서
 학

교
에

서
 개

정
 

교
육

과
정

의
 방

향
에

 맞
추

어
  

식
생

활
 교

육
을

 진
행

해
 나

갈
 수

 있
도

록
 안

내
하

는
 지

침
서

 
성

격
의

 교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

7
3

초
등

교
육

과
정

과
 연

계
한

  
학

교
텃

밭
교

육
교

재
교

재

초
등

학
교

 학
생

들
이

 학
교

에
서

 텃
밭

 가
꾸

기
를

 통
하

여
 자

연
의

 소
중

함
을

 알
고

 바
른

 식
생

활
교

육
을

 실
천

하
고

 미
래

의
 건

강
한

  
세

대
로

 성
장

시
키

기
 위

해
 만

든
 책

자
임

. 
초

등
학

교
에

서
의

 
텃

밭
 가

꾸
기

와
 텃

밭
에

서
 기

른
 채

소
를

 이
용

한
 음

식
 만

들
기

를
 통

해
 초

등
학

생
들

의
 핵

심
역

량
  

증
진

을
 도

모
할

 수
 있

도
록

 교
수

학
습

활
동

을
 구

성
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

7
4

우
렁

이
각

시
가

 농
사

꾼
이

 되
었

교
재

도
시

 아
이

들
에

게
 올

바
른

 식
습

관
, 

농
업

·농
촌

의
 가

치
 및

 친
환

경
농

업
의

 중
요

성
을

 알
리

기
 자

기
관

리
역

량
, 

심
미
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

어
요

 :
 초

등
학

생
을

 위
한

 친
환

경
농

산
물

이
야

기
(저

학
년

용
)

위
한

 목
적

으
로

 도
시

 아
이

들
에

게
  

환
경

·자
연

·식
습

관
 모

두
를

 아
우

를
 수

 있
는

 교
재

임
. 

초
등

학
생

을
 위

한
 친

환
경

농
산

물
 이

야
기

 책
자

 ‘
우

렁
이

 각
시

가
 농

사
꾼

이
 되

었
어

요
’(
저

학
년

용
),
  

‘벼
를

 쑥
쑥

 키
우

는
 오

리
 농

사
꾼

’(
고

학
년

용
) 

2
종

의
 학

습
교

재
를

 발
간

해
 눈

높
이

 교
육

이
 가

능
함

.

적
감

성
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

7
5

황
금

똥
을

 부
탁

해
 :

 초
등

학
생

을
 위

한
 채

소
과

일
이

야
기

(3
, 

4
학

년
)

교
재

채
소

 과
일

 3
6
5
 운

동
 즉

 하
루

에
 3

번
, 

6
가

지
 이

상
의

 채
소

, 
5
 과

일
을

 5
색

으
로

 맞
춰

 
먹

으
면

 1
년

 3
6
5
일

, 
 가

족
 3

대
가

 6
대

 암
과

 5
대

 생
활

습
관

병
에

서
 자

유
롭

게
 된

다
는

 내
용

임
. 

초
등

학
교

 3
, 

4
학

년
을

 대
상

으
로

 하
며

 채
소

와
 과

일
의

 우
수

한
 점

을
  

설
명

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

7
6

무
당

벌
레

가
 농

사
를

 지
어

요
 :

 
초

등
학

생
을

 위
한

 친
환

경
농

업
이

야
기

(1
,2

학
년

)
교

재
초

등
학

생
용

 친
환

경
농

업
  

교
재

인
 '

친
환

경
농

업
 이

야
기

'는
 어

린
이

들
이

 자
신

의
 식

생
활

을
 

점
검

해
 바

른
 식

생
활

의
 중

요
성

을
 깨

닫
고

, 
우

리
가

 먹
는

 농
산

물
이

 어
디

서
 왔

는
지

 등
을

 
알

 수
 있

는
 내

용
으

로
 구

성
됨

.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

7
7

초
등

학
생

을
 

위
한

 
채

소
·과

일
이

야
기

교
재

초
등

학
교

를
 대

상
으

로
 채

소
와

 과
일

을
 섭

취
하

면
 좋

은
 점

을
 알

리
고

 채
소

와
 과

일
을

 섭
취

하
는

 방
법

 등
을

 이
야

기
 형

식
으

로
  

풀
어

감
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량

7
8

초
등

학
생

을
위

한
채

소
·과

일
이

야
기

  
: 

교
사

용
  

 학
습

지
침

서
교

재
초

등
학

교
를

 대
상

으
로

 채
소

와
 과

일
의

 좋
은

 점
을

 설
명

하
기

 위
한

 교
사

용
  

지
도

서
임

.
자

기
관

리
역

량
, 

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

7
9

우
리

 쌀
 원

정
대

 초
등

학
교

 3
·4

학
년

 학
생

용
교

재

초
등

학
생

 눈
높

이
에

 맞
춘

 쌀
교

과
서

로
  

주
식

인
 쌀

을
 통

해
 올

바
른

 식
습

관
을

 배
울

 수
 있

는
 

수
용

성
이

 높
은

 초
등

학
생

 눈
높

이
에

 맞
춘

 쌀
교

과
서

임
. 

학
년

별
 교

육
과

정
과

 연
계

하
여

 개
발

되
었

으
며

  
캐

릭
터

와
 만

화
, 

그
리

기
, 

만
들

기
 등

의
 활

동
을

 통
해

 재
밌

있
게

 공
부

할
 수

 있
도

록
 

구
성

됨
.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

8
0

환
경

·건
강

·배
려

를
 

실
천

하
는

 
녹

색
식

생
활

 길
라

잡
이

: 
초

등
학

교
 1

~3
학

년
교

재
환

경
·건

강
·배

려
를

 근
간

으
로

 초
등

학
교

 1
~3

학
년

 학
생

을
 대

상
으

로
 그

들
의

 눈
높

이
에

 맞
춰

 
녹

색
식

생
활

을
 영

위
할

 수
 있

도
록

 길
라

잡
이

 하
는

 교
육

교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

8
1

환
경

·건
강

·배
려

를
 

실
천

하
는

 
녹

색
식

생
활

 길
라

잡
이

: 
초

등
학

교
 1

~3
학

년
 교

사
용

 지
도

서
교

재
환

경
·건

강
·배

려
를

 실
천

하
는

 초
등

학
교

 1
~3

학
년

 대
상

 녹
색

식
생

활
 길

라
잡

이
 교

육
교

재
 

교
사

용
 지

도
서

로
 교

재
의

 현
장

 적
용

을
 돕

는
 역

할
을

 함
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

8
2

우
리

쌀
 원

정
대

 :
 3

-
4
학

년
용

교
재

초
등

학
생

 눈
높

이
에

 맞
춘

 쌀
교

과
서

임
. 

주
식

인
 쌀

을
 통

해
 올

바
른

 식
습

관
을

 배
울

 수
 있

는
 

초
등

학
생

의
 눈

높
이

에
 맞

춘
 쌀

교
과

서
로

, 
학

년
별

 교
육

과
정

과
 연

계
하

여
 개

발
함

. 
캐

릭
터

와
 자

기
관

리
역

량
, 

지
식

정
보

처
리

역
량

지속가능한 식생활에 대한 교육자료 축적방안 연구
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

만
화

, 
그

리
기

, 
만

들
기

 등
을

 통
해

 재
미

있
게

 공
부

할
 수

 있
도

록
 구

성
됨

.

8
3

우
리

 
쌀

 
원

정
대

 
: 

초
등

학
교

 
3
·4

학
년

용
(교

사
용

)
교

재
초

등
학

생
 눈

높
이

에
 맞

춘
 쌀

교
과

서
임

. 
주

식
인

 쌀
을

 통
해

 올
바

른
 식

습
관

을
 배

울
 수

 있
는

 
초

등
학

생
의

 눈
높

이
에

 맞
춘

 쌀
교

과
서

로
, 

학
년

별
 교

육
과

정
과

 연
계

하
여

 개
발

함
. 

캐
릭

터
와

 
만

화
, 

그
리

기
, 

만
들

기
 등

을
 통

해
 재

미
있

게
 공

부
할

 수
 있

도
록

 구
성

됨
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

8
4

(환
경

·건
강

 지
키

고
 배

려
의

 마
음

 
배

우
는

)행
복

한
 

밥
상

일
기

. 
2
0
1
1
 :

 녹
색

식
생

활
 수

첩
교

재
한

국
인

을
 위

한
 녹

색
물

레
방

아
, 

이
달

의
 녹

색
식

생
활

 실
천

, 
가

족
 밥

상
의

 날
, 

함
께

 만
드

는
 

별
미

요
리

, 
녹

색
 다

이
어

리
, 

제
철

식
품

 캘
린

더
, 

전
국

 농
수

산
 물

정
 보

등
이

 제
시

됨
. 

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

8
5

(환
경

·건
강

 지
키

고
 배

려
의

 마
음

 
배

우
는

)행
복

한
 

밥
상

일
기

. 
2
0
1
2
 :

 녹
색

식
생

활
 수

첩
교

재
한

국
인

을
 위

한
 녹

색
물

레
방

아
, 

이
달

의
 녹

색
식

생
활

 실
천

, 
가

족
 밥

상
의

 날
, 

함
께

 만
드

는
 

별
미

요
리

, 
녹

색
 다

이
어

리
, 

제
철

식
품

 캘
린

더
, 

전
국

 농
수

산
 물

정
 보

등
이

 제
시

됨
. 

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

8
6

(환
경

·건
강

·배
려

를
 위

한
)가

족
밥

상
. 

2
0
1
2
 :

 녹
색

식
생

활
 수

첩
교

재
가

족
 밥

상
의

 교
육

적
 의

미
와

 중
요

성
을

 강
조

하
며

 녹
색

식
생

활
을

 영
위

할
 수

 있
는

 태
도

를
 

내
면

화
할

 수
 있

도
록

 제
작

됨
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

8
7

(환
경

·건
강

·배
려

를
 위

한
)가

족
밥

상
. 

2
0
1
3
 :

 녹
색

식
생

활
 수

첩
교

재
녹

색
식

생
활

을
 영

위
할

 수
 있

는
 지

식
과

 태
도

를
 내

면
화

할
 수

 있
도

록
  

제
작

된
 교

재
로

써
 

지
속

적
인

 실
천

을
 강

조
하

며
 이

를
 독

려
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

8
8

(환
경

·건
강

·배
려

를
 위

한
 온

새
미

로
)가

족
밥

상
. 

2
0
1
3
 :

 녹
색

식
생

활
 수

첩
교

재

녹
색

식
생

활
을

 영
위

할
 수

 있
는

 지
식

과
  

태
도

를
 내

면
화

할
 수

 초
등

학
생

 눈
높

이
에

 맞
춘

 
쌀

교
과

서
임

. 
주

식
인

 쌀
을

 통
해

 올
바

른
 식

습
관

을
 배

울
 수

 있
는

 초
등

학
생

의
 눈

높
이

에
 

맞
춘

 쌀
교

과
서

로
, 

학
년

별
 교

육
과

정
과

 연
계

하
여

 개
발

함
. 

캐
릭

터
와

 만
화

, 
그

리
기

, 
만

들
기

 
등

을
 통

해
 재

미
있

게
 공

부
할

 수
 있

도
록

 구
성

됨
. 

교
재

로
써

 지
속

적
인

 실
천

을
 강

조
하

며
 

이
를

 독
려

함
.

자
기

관
리

역
량

,지
식

정
보

처
리

역
량

,창
의

적
사

고
역

량
,심

미
적

감
성

역
량

,의
사

소
통

역
량

,공
동

체
역

량
 

8
9

(환
경

·건
강

·배
려

를
 위

한
 온

새
미

로
)가

족
밥

상
. 

2
0
1
4
 :

 녹
색

식
생

활
 수

첩
교

재
1.

 우
리

의
 식

생
활

 현
실

은
! 

2.
 바

른
 식

생
활

이
란

? 
3.

 우
리

 집
 가

족
 밥

상
! 

4.
 바

른
 식

생
활

교
육

 필
요

성
 5

. 
 한

국
형

 식
생

활
을

 위
한

 교
육

 6
. 

식
생

활
 물

레
방

아
! 

7.
 한

국
형

 바
른

 식
생

활
 

지
침

! 
8
. 

환
경

 9
. 

건
강

 1
0
. 

배
려

 1
1
. 

체
험

으
로

 구
성

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

9
0

세
상

에
는

 다
양

한
 음

식
들

이
 있

어
요

교
재

건
강

한
 돌

봄
 놀

이
터

 영
양

 식
생

활
 체

험
 프

로
그

램
 교

재
로

 초
등

학
교

 방
과

 후
 돌

봄
 교

실
에

서
 

활
용

 가
능

한
 교

재
로

 개
발

됨
. 

다
양

한
 세

계
의

 음
식

에
 대

하
여

 알
아

보
고

 체
험

하
는

 내
용

으
로

 
구

성
됨

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

9
1

건
강

 간
식

, 
만

지
고

 먹
어

보
며

 
놀

아
요

교
재

건
강

한
 돌

봄
 놀

이
터

 영
양

 식
생

활
 체

험
 프

로
그

램
 교

재
로

 초
등

학
교

 방
과

 후
 돌

봄
 교

실
에

서
 

활
용

 가
능

한
 교

재
로

  
개

발
됨

. 
건

강
 간

식
에

 대
한

 이
해

를
 높

이
고

 선
택

하
도

록
 하

는
 내

용
의

 
교

재
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

9
2

과
일

을
 간

식
으

로
 매

일
 먹

어
요

교
재

건
강

한
 돌

봄
 놀

이
터

 영
양

 식
생

활
 체

험
 프

로
그

램
 교

재
로

 초
등

학
교

 방
과

 후
 돌

봄
 교

실
에

서
 

활
용

 가
능

한
 교

재
로

 개
발

됨
. 

과
일

의
 우

수
성

을
 알

리
고

 간
식

으
로

 선
택

하
도

록
 하

는
 내

용
의

 
교

재
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

9
3

우
리

에
겐

 건
강

한
 간

식
이

 필
요

해
요

교
재

건
강

한
 돌

봄
 놀

이
터

 영
양

 식
생

활
 체

험
  

프
로

그
램

 교
재

로
 초

등
학

교
 방

과
 후

 돌
봄

 교
실

에
서

 활
용

 가
능

한
 교

재
로

 개
발

됨
. 

건
강

한
 간

식
에

 대
한

 중
요

성
을

 깨
닫

고
 건

강
한

 간
식

의
 

필
요

성
을

  
인

식
하

게
 하

는
 내

용
의

 교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

9
4

알
록

달
록

, 
채

소
를

 매
끼

 먹
어

요
교

재
건

강
한

 돌
봄

 놀
이

터
 영

양
 식

생
활

 체
험

  
프

로
그

램
 교

재
로

 초
등

학
교

 방
과

 후
 돌

봄
 교

실
에

서
 활

용
 가

능
한

 교
재

로
 개

발
됨

. 
다

양
한

 색
깔

과
 영

양
을

 지
닌

 채
소

를
 먹

어
야

 하
는

 이
유

를
 

알
려

주
고

 채
소

 섭
취

를
 실

천
을

 하
게

 하
는

 교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

9
5

우
리

는
 건

강
한

 간
식

을
 먹

어
요

교
재

건
강

한
 돌

봄
 놀

이
터

 영
양

 식
생

활
 체

험
  

프
로

그
램

 교
재

로
 초

등
학

교
 방

과
 후

 돌
봄

 교
실

에
서

 활
용

 가
능

한
 교

재
로

 개
발

됨
. 

건
강

한
 간

식
을

 선
택

하
여

 먹
는

 것
을

 알
리

는
 현

장
실

습
형

 
교

재
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

9
6

음
료

는
 흰

 우
유

로
 매

일
 마

셔
요

교
재

건
강

한
 돌

봄
 놀

이
터

 영
양

 식
생

활
 체

험
  

프
로

그
램

 교
재

로
 초

등
학

교
 방

과
 후

 돌
봄

 교
실

에
서

 활
용

 가
능

한
 교

재
로

 개
발

됨
. 

우
유

의
 우

수
성

을
 알

고
 흰

 우
유

를
 선

택
하

도
록

 하
는

 
내

용
의

  
교

재
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

9
7

우
리

는
 건

강
체

중
을

 지
켜

요
교

재
건

강
한

 돌
봄

 놀
이

터
 영

양
 식

생
활

 체
험

 프
로

그
램

 교
재

로
 초

등
학

교
 방

과
 후

 돌
봄

 교
실

에
서

 
활

용
 가

능
한

 교
재

로
  

개
발

됨
. 

건
강

 체
중

에
 대

해
 알

고
 건

강
 체

중
을

 지
키

는
 생

활
 태

도
에

 
대

한
 내

용
의

 교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

9
8

바
른

 밥
상

 밝
은

 1
0
0
세

교
재

우
리

 농
산

물
 중

심
의

 바
른

 식
생

활
로

 1
00

세
까

지
 건

강
을

 유
지

하
도

록
 하

는
 내

용
을

 중
심

으
로

 하
는

 교
재

임
. 

건
강

한
 바

른
  

밥
상

을
 영

위
하

는
 내

용
을

 알
기

 쉽
고

 대
상

의
 눈

높
이

에
 자

기
관

리
역

량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

맞
게

 제
공

하
며

 전
대

상
이

 자
기

 관
리

능
력

을
 신

장
시

키
도

록
 제

작
됨

.

9
9

튼
튼

이
 캠

프
 교

재
교

재

최
근

 서
구

화
된

 식
생

활
 변

화
로

 인
하

여
 소

아
비

만
 및

 영
양

 불
균

형
  

아
동

문
제

가
 사

회
적

 
관

심
사

로
 증

대
되

고
 있

어
 올

바
른

 식
생

활
 습

관
 교

육
의

 필
요

성
으

로
 개

발
됨

. 
잘

못
된

 식
습

관
을

 인
식

시
키

고
, 

개
별

적
인

 영
양

교
육

과
  

식
사

지
도

 및
 운

동
 생

활
화

를
 지

도
함

으
로

써
 자

기
 

스
스

로
 식

생
활

 습
관

 조
절

 능
력

을
 행

상
시

키
고

 건
강

관
리

 능
력

을
 배

양
할

 수
 있

도
록

 함
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량

1
0
0

건
강

한
 과

일
바

구
니

교
재

건
강

한
 식

생
활

 교
육

을
 위

하
여

  
지

역
아

동
센

터
 어

린
이

뿐
만

 아
니

라
 초

등
학

생
을

 대
상

으
로

 
하

는
 영

양
교

육
 프

로
그

램
임

. 
교

사
지

침
서

와
 학

생
용

 교
육

자
료

집
도

 함
께

 제
공

하
여

 활
용

도
가

 높
음

.
자

기
관

리
역

량

1
0
1

식
품

알
레

르
기

 이
렇

게
 알

아
보

아
요

교
재

어
린

이
 건

강
관

리
를

 위
한

 초
등

학
교

 식
품

 알
레

르
기

 예
방

교
육

교
재

로
써

 학
생

 스
스

로
가

 자
기

 
관

리
를

 위
해

 노
력

하
고

 소
통

할
 수

 있
도

록
 안

내
하

고
 구

성
된

 교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

1
0
2

오
감

으
로

 즐
기

는
 우

리
 음

식
교

재
우

리
 전

통
식

품
의

 영
양

. 
생

리
학

적
  

우
수

성
을

 알
고

 섭
취

를
 증

가
시

킬
 수

 있
도

록
 전

통
식

품
에

 
대

한
 학

생
의

 인
지

도
와

 이
해

력
에

 맞
는

 체
험

을
 제

공
하

는
 현

장
적

합
형

 교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

1
0
3

싱
글

벙
글

 신
나

는
 식

생
활

교
재

식
문

화
, 

식
품

, 
식

습
관

, 
위

생
과

 환
경

, 
조

리
의

 다
섯

 개
 대

단
원

에
 각

각
 5

~6
개

의
 소

단
원

으
로

 
편

성
해

 총
 3

2
차

시
로

 구
성

된
 교

재
임

. 
캐

릭
터

와
 삽

화
, 

사
진

, 
만

화
로

 각
 단

원
별

 주
제

를
 

전
달

하
고

 실
제

 수
업

에
서

 바
로

 활
용

할
 수

 있
도

록
 활

동
지

 형
식

으
로

 구
성

한
 것

이
 특

징
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
0
4

농
장

에
서

 식
탁

까
지

 김
밥

이
의

 
여

행
교

재
초

등
학

생
이

  
어

려
서

부
터

 식
품

안
전

에
 대

하
여

 자
연

스
럽

게
 생

각
하

고
 느

낄
 수

 있
도

록
 노

출
시

키
면

서
, 

식
품

안
전

 의
식

을
 형

성
하

고
 돕

자
는

 취
지

로
 제

작
됨

. 
재

미
있

게
  

읽
으

면
서

 따
라

 
해

 볼
 수

 있
도

록
 만

화
와

 일
러

스
트

 형
식

으
로

 제
공

됨
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
0
5

똑
똑

하
게

 먹
고

 건
강

해
지

자
매

뉴
얼

올
바

른
 식

습
관

과
 건

강
한

 신
체

활
동

을
 돕

기
 위

해
 지

속
 가

능
한

 영
양

·식
생

활
을

 영
위

하
기

 
위

한
 실

천
 가

이
드

임
. 

교
재

 내
용

은
 골

고
루

 먹
기

, 
똑

똑
하

게
 먹

기
, 

요
리

사
 되

어
보

기
, 

건
강

한
 

몸
만

들
기

, 
복

습
하

기
 등

 5
개

 분
야

로
 구

성
되

어
 초

등
학

생
 대

상
 식

생
활

교
육

자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
0
6

영
양

플
러

스
, 

비
만

예
방

리
플

릿
영

양
위

험
 요

인
이

 있
는

 대
상

자
의

 건
강

증
진

을
  

위
해

 체
계

적
인

 영
양

교
육

을
 실

시
하

고
, 

일
정

기
간

 필
수

 영
양

소
를

 보
충

식
품

 형
태

로
 지

원
하

는
 등

 자
신

이
 스

스
로

 자
기

 식
생

활
 관

리
 

능
력

 향
상

할
 수

 있
는

 역
량

 강
화

를
 독

려
하

는
 교

육
자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

1
0
7

영
양

플
러

스
어

린
이

 빈
혈

예
방

리
플

릿
영

양
평

가
를

  
통

해
 영

양
위

험
 요

인
이

 발
견

된
 대

상
자

에
게

 영
양

교
육

과
 함

께
 상

담
을

 실
시

하
는

 정
보

를
 알

리
는

 홍
보

자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
0
8

건
강

한
 돌

봄
놀

이
터

  
영

양
식

생
활

체
험

 프
로

그
램

 교
재

교
재

초
등

학
교

 돌
봄

 교
실

 비
만

예
방

을
 위

한
  

여
양

 식
생

활
 체

험
 프

로
그

램
임

. 
총

 8
권

의
 교

재
와

 
지

도
서

가
 제

공
되

어
 활

용
도

가
 높

음
.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
0
9

밥
 나

와
라

 뚝
딱

!
교

재
초

등
학

생
 눈

높
이

에
 맞

춘
 쌀

교
과

서
로

써
 주

식
인

 쌀
을

 통
해

 올
바

른
 식

습
관

을
 배

울
 수

 
있

음
. 

학
년

별
 교

육
과

정
과

 연
계

하
여

  
개

발
하

였
으

며
 캐

릭
터

와
 만

화
, 

그
리

기
, 

만
들

기
 등

을
 

통
해

 재
미

있
게

 공
부

할
 수

 있
도

록
 구

성
됨

.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

1

배
려

라
바

 애
니

메
이

션
  

홍
보

동
영

상
_음

식
괴

물
동

영
상

어
린

이
들

에
게

 익
숙

한
 라

바
 캐

릭
터

가
 등

장
하

여
 무

심
코

 버
린

  
음

식
물

 쓰
레

기
가

 괴
물

로
 

변
하

는
 과

정
에

서
 음

식
물

쓰
레

기
를

 분
리

 배
출

하
며

 음
식

물
 쓰

레
기

 줄
이

기
를

 홍
보

하
는

 동
영

상
 교

육
자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

공
동

체
역

량

2
라

바
 애

니
메

이
션

 홍
보

 동
영

상
 

'줄
일

수
록

 좋
아

요
'

동
영

상
어

린
이

들
에

게
 익

숙
한

 라
바

 캐
릭

터
가

 딱
 먹

을
 만

큼
만

  
음

식
물

을
 선

택
하

여
 먹

고
 음

식
물

 
쓰

레
기

 줄
이

기
 직

접
 실

천
하

는
 내

용
의

 동
영

상
 자

료
로

서
 환

경
을

 보
호

하
고

 아
끼

자
는

 주
제

로
 홍

보
하

는
 교

육
자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

공
동

체
역

량

3
음

식
물

쓰
레

기
 줄

이
기

 공
익

광
고

 (
ko

b
ac

o
)

동
영

상
음

식
물

쓰
레

기
의

 경
제

적
 손

실
을

 극
대

화
하

는
 화

면
 구

성
으

로
  

대
상

자
에

게
 경

각
심

을
 불

러
일

으
킬

 수
 있

는
 동

영
상

 교
육

자
료

임
. 

잘
못

된
 음

식
문

화
 개

선
을

 강
조

하
며

 음
식

물
 쓰

레
기

 
줄

이
기

를
 홍

보
하

는
 동

영
상

 자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

공
동

체
역

량

4
음

식
물

 쓰
레

기
 줄

이
기

 포
스

터
동

영
상

음
식

물
쓰

레
기

 줄
일

수
록

 건
강

해
집

니
다

를
 주

제
로

 음
식

물
  

쓰
레

기
 줄

이
기

를
 효

과
적

으
로

 
홍

보
하

는
 포

스
터

 교
육

자
료

임
. 

음
식

물
 쓰

레
기

 줄
이

기
를

 통
한

 깨
끗

한
 환

경
 만

들
기

와
 가

벼
워

진
 뱃

살
을

 연
결

하
여

 시
각

적
인

 효
과

로
 음

식
물

 쓰
레

기
 줄

이
기

를
 계

도
하

는
 교

육
자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

공
동

체
역

량

5
로

리
의

 건
강

한
 밥

상
앱

국
가

식
품

성
분

표
 및

 국
민

건
강

 영
양

조
사

에
 기

초
한

 과
학

적
으

로
 인

증
된

  
최

초
의

 성
인

 맞
춤

형
 영

양
관

리
 어

플
임

. 
개

인
의

 신
체

조
건

에
 맞

춰
 추

천
 밥

상
을

 제
공

하
고

 스
스

로
 식

단
을

 
교

체
해

 볼
 수

 있
고

 실
시

간
으

로
 영

양
과

잉
 및

  
부

족
을

 관
리

할
 수

 있
어

 실
습

형
 교

육
 앱

으
로

 
의

의
가

 있
음

.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

6
푸

드
아

바
타

앱

성
장

기
 어

린
이

들
의

 눈
높

이
에

 맞
춰

 과
학

적
인

 영
양

정
보

를
 제

공
하

는
 식

생
활

 교
육

용
 앱

. 
아

바
타

가
 등

장
하

는
 어

린
이

 맞
춤

형
 영

양
관

리
 앱

으
로

, 
설

정
한

 한
 끼

 밥
상

이
 균

형
 잡

힌
 

바
른

 식
사

인
지

 아
바

타
를

 이
용

해
 테

스
트

해
 볼

 수
 있

어
 자

녀
의

 올
바

른
 식

습
관

 형
성

을
 

도
움

. 
 국

가
식

품
성

분
표

 및
 국

민
건

강
 영

양
조

사
에

 기
초

한
 과

학
적

인
 자

료
를

 제
공

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

7
초

등
학

생
용

식
생

활
교

육
길

라
잡

이
 교

사
용

지
침

서
e
-
b
o
o
k

초
등

학
생

들
의

 바
른

 식
생

활
의

 방
향

을
 2

0
1
5
 개

정
 교

육
과

정
 및

  
핵

심
역

량
을

 바
탕

으
로

 
건

강
, 

환
경

 배
려

의
 가

치
를

 녹
여

 학
습

자
 활

동
 중

심
의

 교
재

 및
 교

사
용

 지
도

서
로

서
 수

업
 

시
간

에
 교

사
의

 편
의

성
까

지
 고

려
하

여
 구

성
한

 교
재

를
 지

원
한

 지
도

서
로

서
 수

업
 적

용
 용

이
성

이
 매

우
 높

음
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

8
초

등
학

생
용

 
바

른
식

생
활

길
라

잡
이

 1
e
-
b
o
o
k

바
른

 식
생

활
교

육
에

 대
한

  
사

회
적

·경
제

적
·환

경
적

 요
구

와
 2

0
1
5
 개

정
 교

육
과

정
 방

향
에

 
부

합
하

는
 초

등
학

교
 교

재
임

. 
초

등
학

생
들

에
게

 환
경

·건
강

·배
려

의
 바

른
 식

생
활

 역
량

과
 

바
른

 인
성

을
 길

러
주

는
 초

등
학

교
 1

학
년

용
 식

생
활

교
육

 교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

9
초

등
학

생
용

 
바

른
식

생
활

길
라

잡
이

 2
e
-
b
o
o
k

바
른

 식
생

활
교

육
에

 대
한

  
사

회
적

·경
제

적
·환

경
적

 요
구

와
 2

0
1
5
 개

정
 교

육
과

정
 방

향
에

 
부

합
하

는
 초

등
학

교
 교

재
임

. 
초

등
학

생
들

에
게

 환
경

·건
강

·배
려

의
 바

른
 식

생
활

 역
량

과
 

바
른

 인
성

을
 길

러
주

는
 초

등
학

교
 2

학
년

용
 식

생
활

교
육

 교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
0

초
등

학
생

용
 

바
른

식
생

활
길

라
잡

이
 3

e
-
b
o
o
k

바
른

 식
생

활
교

육
에

 대
한

  
사

회
적

·경
제

적
·환

경
적

 요
구

와
 2

0
1
5
 개

정
 교

육
과

정
 방

향
에

 
부

합
하

는
 초

등
학

교
 교

재
임

. 
초

등
학

생
들

에
게

 환
경

·건
강

·배
려

의
 바

른
 식

생
활

 역
량

과
 

바
른

 인
성

을
 길

러
주

는
 초

등
학

교
 3

학
년

용
 식

생
활

교
육

 교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
1

학
교

텃
밭

교
육

교
재

교
재

초
등

교
육

과
정

과
 연

계
한

 학
교

 텃
밭

교
육

교
재

로
 초

등
학

교
에

서
 텃

밭
 가

꾸
기

와
 텃

밭
에

서
 

기
른

 채
소

를
 이

용
한

 식
생

활
교

육
을

 통
해

 초
등

학
생

들
의

 핵
심

역
량

 증
진

을
 도

모
할

 수
 있

도
록

 교
수

학
습

활
동

이
 구

성
되

어
있

음
. 

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
공

동
체

역
량

1
2

다
같

이
 냠

냠
e
-
b
o
o
k

유
아

의
 바

른
 식

생
활

 역
량

을
 증

진
하

기
 위

한
 교

사
용

 지
도

서
와

 학
생

용
 활

동
지

로
 구

성
되

어
 

있
음

. 
환

경
·건

강
·배

려
에

  
관

련
된

 내
용

이
 식

사
예

절
, 

음
식

물
쓰

레
기

 줄
이

기
, 

우
리

나
라

 
전

통
음

식
 즐

기
기

 등
 1

0
개

 단
원

으
로

 구
성

되
어

 제
공

됨
.

자
기

관
리

역
량

, 
공

동
체

역
량

1
3

찾
아

가
는

 식
생

활
교

육
 지

도
안

(생
애

주
기

 및
 계

층
별

)
교

재
찾

아
가

는
 식

생
활

교
육

 지
도

안
을

 생
애

주
기

 및
 계

층
별

로
 제

시
하

여
 바

른
 식

생
활

 교
육

에
 

참
고

할
 수

 있
도

록
 안

내
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
4

먹
거

리
 젠

가
게

임
교

재
먹

거
리

 생
태

계
를

 주
요

 내
용

으
로

 하
는

 식
생

활
 교

육
 교

구
 교

재
임

. 
생

태
계

, 
먹

거
리

, 
사

람
이

 
모

두
 연

관
되

어
 있

음
을

 체
험

하
며

, 
사

라
져

 가
는

 다
양

한
 먹

거
리

에
 관

심
을

 가
질

 수
 있

다
. 

사
전

 활
동

, 
활

용
방

법
 및

 사
후

활
동

 제
공

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
5

토
종

쌀
 5

종
 관

찰
교

구
교

재
자

주
 접

할
 수

 없
는

 토
종

쌀
을

 직
접

 관
찰

할
 수

 있
으

며
, 

사
라

져
 가

는
 다

양
한

 먹
거

리
에

 
관

심
을

 가
지

며
 사

전
 활

동
, 

활
용

방
법

 및
 사

후
활

동
을

 제
공

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

역
량

, 
공

동
체

역
량

1
6

바
른

밥
상

 밝
은

 1
0
0
세

. 
2
0
1
5
 

: 
바

른
 식

생
활

가
이

드
교

재
건

강
이

가
 실

생
활

에
서

 체
험

하
는

 식
생

활
교

육
 내

용
을

 흥
미

 있
게

 전
개

하
는

 자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

1
7

밥
상

머
리

 교
육

교
재

밥
상

머
리

 교
육

은
 가

족
이

 모
여

 함
께

 식
사

하
면

서
 대

화
를

  
통

해
 가

족
 사

랑
과

 인
성

을
 키

우
는

 
시

간
임

을
 교

육
하

는
 강

의
자

료
임

. 
밥

상
머

리
 교

육
의

 정
의

, 
밥

상
머

리
 교

육
의

 필
요

성
, 

밥
상

머
리

 교
육

의
 효

과
, 

밥
상

머
리

 교
육

의
 방

법
 등

을
 주

요
 내

용
을

 정
선

하
여

 구
성

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
공

동
체

역
량

1
8

녹
색

식
생

활
길

라
잡

이
(초

등
1
~3

학
년

)
교

재

식
생

활
 교

육
  

기
본

계
획

’에
서

 올
바

른
 식

생
활

의
 3

대
 핵

심
가

치
를

 환
경

ㆍ
건

강
ㆍ

배
려

로
 

정
하

고
 이

를
 반

영
한

 녹
색

식
생

활
의

 개
념

을
 식

생
활

 교
육

에
 적

용
한

 교
재

임
. 

 환
경

ㆍ
건

강
ㆍ

배
려

를
 고

려
하

는
 녹

색
식

생
활

의
 구

체
적

인
 실

천
방

법
과

 이
에

 필
요

한
 교

육
내

용
을

 초
등

 1
~3

학
년

용
으

로
 제

시
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
9

녹
색

식
생

활
교

육
을

 위
한

  
교

과
서

 
본

문
사

례
 

개
발

(초
등

학
교

 
슬

기
로

운
 생

활
 및

 사
회

)
교

재
초

등
학

교
의

  
슬

기
로

운
 생

활
 및

 사
회

과
 교

과
에

서
 녹

색
 식

생
활

 교
육

 반
영

이
 가

능
한

 요
소

들
을

 찾
아

 교
과

서
 본

문
 사

례
를

 개
발

하
고

 이
를

 수
업

에
 적

용
함

으
로

써
 녹

색
  

식
생

활
 교

육
의

 
범

교
과

적
인

 접
근

 가
능

성
과

 이
의

 교
육

적
 효

과
를

 검
증

한
 식

생
활

교
육

자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

2
0

녹
색

식
생

활
교

육
을

 위
한

  
교

과
서

 
본

문
사

례
 

개
발

(초
등

학
교

 
국

어
)

교
재

초
등

학
교

의
  

국
어

 교
과

에
서

 녹
색

 식
생

활
 교

육
 반

영
이

 가
능

한
 요

소
들

을
 찾

아
 교

과
서

 
본

문
 사

례
를

 개
발

하
고

 이
를

 수
업

에
 적

용
함

으
로

써
 녹

색
 식

생
활

 교
육

의
  

범
교

과
적

인
 

접
근

 가
능

성
과

 이
의

 교
육

적
 효

과
를

 검
증

한
 식

생
활

교
육

자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

2
1

녹
색

식
생

활
교

육
을

 위
한

  
교

과
서

 
본

문
사

례
 

개
발

(초
등

학
교

 
도

덕
)

교
재

초
등

학
교

의
 도

덕
 교

과
에

서
 녹

색
 식

생
활

 교
육

 반
영

이
 가

능
한

 요
소

들
을

 찾
아

 교
과

서
 

본
문

 사
례

를
 개

발
하

고
 이

를
 수

업
에

 적
용

함
으

로
써

 녹
색

 식
생

활
 교

육
의

 범
교

과
적

인
 접

근
 

가
능

성
과

 이
의

 교
육

적
 효

과
를

 검
증

한
 식

생
활

교
육

자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

2
2

녹
색

식
생

활
교

육
을

 위
한

  
교

과
서

 
본

문
사

례
 

개
발

(초
등

학
교

 
실

과
)

교
재

초
등

학
교

의
 실

과
 교

과
에

서
 녹

색
 식

생
활

 교
육

 반
영

이
 가

능
한

 요
소

들
을

 찾
아

 교
과

서
 

본
문

 사
례

를
 개

발
하

고
 이

를
 수

업
에

 적
용

함
으

로
써

 녹
색

 식
생

활
 교

육
의

 범
교

과
적

인
 접

근
 

가
능

성
과

 이
의

 교
육

적
 효

과
를

 검
증

한
 식

생
활

교
육

자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

2
3

녹
색

식
생

활
교

육
을

 위
한

  
교

과
서

 
본

문
사

례
 

개
발

(초
등

학
교

 
체

육
)

교
재

초
등

학
교

의
 체

육
 교

과
에

서
 녹

색
 식

생
활

 교
육

 반
영

이
 가

능
한

 요
소

들
을

 찾
아

 교
과

서
 

본
문

 사
례

를
 개

발
하

고
 이

를
 수

업
에

 적
용

함
으

로
써

 녹
색

 식
생

활
 교

육
의

 범
교

과
적

인
 접

근
 

가
능

성
과

 이
의

 교
육

적
 효

과
를

 검
증

한
 식

생
활

교
육

자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량
2
4

2
0
1
2
 식

습
관

  
교

육
프

로
그

램
 

도
서

20
12

년
도

 식
습

관
 교

육
프

로
그

램
 시

행
 학

교
의

 우
수

사
례

를
 모

아
  

식
생

활
교

육
 프

로
그

램
의

 자
기

관
리

역
량

, 
창

의
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

시
행

학
교

 우
수

사
례

집
현

장
 적

용
의

 실
제

를
 안

내
하

고
 모

델
링

하
기

 위
해

 제
시

한
 자

료
임

.
적

사
고

역
량

2
5

2
0
1
2
 녹

색
식

생
활

수
첩

교
재

영
양

교
육

과
 식

습
관

 형
성

을
 위

한
 1

. 
이

 달
의

 밥
상

 일
기

 2
. 

이
 달

의
 바

른
 식

생
활

 실
천

 
미

션
 3

. 
이

 달
의

  
추

천
요

리
 4

. 
동

영
상

보
기

 5
. 

재
미

있
는

 음
식

 이
야

기
 6

. 
녹

색
식

생
활

 
실

천
 가

이
드

 7
. 

아
이

와
 함

께
하

는
 식

생
활

 교
육

 8
. 

제
철

요
리

 3
6
5
일

  
캘

린
더

로
 구

성
되

어
 

있
는

 수
첩

 형
태

의
 자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량

2
6

2
0
1
3
 녹

색
식

생
활

수
첩

교
재

1
. 

녹
색

식
생

활
이

란
? 

2
. 

녹
색

식
생

활
의

 필
요

성
! 

3
. 

한
국

형
 녹

색
식

생
활

 지
침

! 
4
. 

당
신

의
 

식
생

활
을

 알
 수

 있
는

  
녹

색
물

레
방

아
! 

5
. 

이
 달

의
 밥

상
 일

기
 6

. 
부

모
님

과
 함

께
하

는
 

온
새

미
로

 활
동

지
로

 구
성

으
되

어
 수

첩
 형

태
로

 제
시

된
 영

양
교

육
과

 식
습

관
 관

리
를

  
위

한
 

식
생

활
교

육
 교

재
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

2
7

2
0
1
4
 가

정
식

생
활

수
첩

교
재

영
양

교
육

과
 식

습
관

 형
성

을
 위

해
 1

. 
우

리
의

 식
생

활
 현

실
은

! 
2
. 

 바
른

 식
생

활
이

란
? 

3
. 

우
리

 집
 가

족
 밥

상
! 

4
. 

바
른

 식
생

활
교

육
 필

요
성

 5
. 

한
국

형
 식

생
활

을
 위

한
 교

육
 6

. 
식

생
활

 물
레

방
아

! 
7.

  
한

국
형

 바
른

 식
생

활
 지

침
! 

8.
 환

경
 9

. 
건

강
 1

0.
 배

려
 1

1.
 체

험
의

 
내

용
으

로
 수

첩
 형

태
로

 제
시

한
 생

활
착

형
 식

생
활

교
육

자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

2
8

2
0
1
5
  

가
정

식
생

활
수

첩
(바

른
식

생
활

알
림

장
)

교
재

영
양

교
육

과
 식

습
관

 형
성

을
 위

한
 수

첩
, 

 알
림

장
 형

태
의

 교
재

로
써

 학
교

와
 가

정
과

의
 연

계
를

 
통

해
 식

습
관

이
 정

착
되

고
 식

생
활

 능
력

이
 습

관
화

되
기

를
 유

도
하

는
 알

림
장

 형
식

의
 교

재
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

2
9

식
생

활
교

육
기

관
 

교
육

교
재

(초
등

교
사

)
교

재
초

등
교

사
를

 위
한

 식
생

활
교

육
 교

재
로

써
  

학
교

 현
장

에
서

 식
생

활
 교

육
을

 조
직

하
고

 운
영

해
야

 하
는

 초
등

교
사

가
 꼭

 알
아

야
 하

고
 가

르
쳐

야
 할

 내
용

을
 중

심
으

로
 기

술
됨

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

3
0

2
0
1
5
개

정
 교

육
과

정
에

  
따

른
 

초
등

학
교

 식
생

활
교

육
 교

사
용

 
지

침
서

 개
발

교
재

2
0
1
5
 개

정
 교

육
과

정
에

 따
른

 초
등

학
교

 식
생

활
교

육
 교

사
용

 지
침

서
로

서
 학

교
에

서
 개

정
 

교
육

과
정

의
 방

향
에

 맞
추

어
  

식
생

활
 교

육
을

 진
행

해
 나

갈
 수

 있
도

록
 안

내
하

는
 지

침
서

 
성

격
의

 교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

3
1

초
등

교
육

과
정

과
 연

계
한

  
학

교
텃

밭
교

육
교

재
교

재

초
등

학
교

 학
생

들
이

 학
교

에
서

 텃
밭

 가
꾸

기
를

 통
하

여
 자

연
의

 소
중

함
을

 알
고

 바
른

 식
생

활
교

육
을

 실
천

하
고

 미
래

의
 건

강
한

  
세

대
로

 성
장

시
키

기
 위

해
 만

든
 책

자
임

. 
초

등
학

교
에

서
의

 
텃

밭
 가

꾸
기

와
 텃

밭
에

서
 기

른
 채

소
를

 이
용

한
 음

식
 만

들
기

를
 통

해
 초

등
학

생
들

의
 핵

심
역

량
  

증
진

을
 도

모
할

 수
 있

도
록

 교
수

학
습

활
동

을
 구

성
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

3
2

우
렁

이
각

시
가

 농
사

꾼
이

 되
었

어
요

 :
 초

등
학

생
을

 위
한

 친
환

교
재

도
시

 아
이

들
에

게
 올

바
른

 식
습

관
, 

농
업

·농
촌

의
 가

치
 및

 친
환

경
농

업
의

 중
요

성
을

 알
리

기
 

위
한

 목
적

으
로

 도
시

 아
이

들
에

게
  

환
경

·자
연

·식
습

관
 모

두
를

 아
우

를
 수

 있
는

 교
재

임
. 

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

경
농

산
물

이
야

기
(저

학
년

용
)

초
등

학
생

을
 위

한
 친

환
경

농
산

물
 이

야
기

 책
자

 ‘
우

렁
이

 각
시

가
 농

사
꾼

이
 되

었
어

요
’(
저

학
년

용
),
  

‘벼
를

 쑥
쑥

 키
우

는
 오

리
 농

사
꾼

’(
고

학
년

용
) 

2
종

의
 학

습
교

재
를

 발
간

해
 눈

높
이

 교
육

이
 가

능
함

.
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

3
3

황
금

똥
을

 부
탁

해
 :

 초
등

학
생

을
 위

한
 채

소
과

일
이

야
기

(3
, 

4
학

년
)

교
재

채
소

 과
일

 3
6
5
 운

동
 즉

 하
루

에
 3

번
, 

6
가

지
 이

상
의

 채
소

, 
5
 과

일
을

 5
색

으
로

 맞
춰

 
먹

으
면

 1
년

 3
6
5
일

, 
 가

족
 3

대
가

 6
대

 암
과

 5
대

 생
활

습
관

병
에

서
 자

유
롭

게
 된

다
는

 내
용

임
. 

초
등

학
교

 3
, 

4
학

년
을

 대
상

으
로

 하
며

 채
소

와
 과

일
의

 우
수

한
 점

을
  

설
명

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

3
4

무
당

벌
레

가
 농

사
를

 지
어

요
 :

 
초

등
학

생
을

 위
한

 친
환

경
농

업
이

야
기

(1
,2

학
년

)
교

재
초

등
학

생
용

 친
환

경
농

업
  

교
재

인
 '

친
환

경
농

업
 이

야
기

'는
 어

린
이

들
이

 자
신

의
 식

생
활

을
 

점
검

해
 바

른
 식

생
활

의
 중

요
성

을
 깨

닫
고

, 
우

리
가

 먹
는

 농
산

물
이

 어
디

서
 왔

는
지

 등
을

 
알

 수
 있

는
 내

용
으

로
 구

성
됨

.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

3
5

초
등

학
생

을
 

위
한

 
채

소
·과

일
이

야
기

교
재

초
등

학
교

를
 대

상
으

로
 채

소
와

 과
일

을
 섭

취
하

면
 좋

은
 점

을
 알

리
고

 채
소

와
 과

일
을

 섭
취

하
는

 방
법

 등
을

 이
야

기
 형

식
으

로
  

풀
어

감
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량

3
6

초
등

학
생

을
위

한
채

소
·과

일
이

야
기

  
: 

교
사

용
  

 학
습

지
침

서
교

재
초

등
학

교
를

 대
상

으
로

 채
소

와
 과

일
의

 좋
은

 점
을

 설
명

하
기

 위
한

 교
사

용
  

지
도

서
임

.
자

기
관

리
역

량
, 

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

3
7

우
리

 쌀
 원

정
대

 초
등

학
교

 3
·4

학
년

 학
생

용
교

재

초
등

학
생

 눈
높

이
에

 맞
춘

 쌀
교

과
서

로
  

주
식

인
 쌀

을
 통

해
 올

바
른

 식
습

관
을

 배
울

 수
 있

는
 

수
용

성
이

 높
은

 초
등

학
생

 눈
높

이
에

 맞
춘

 쌀
교

과
서

임
. 

학
년

별
 교

육
과

정
과

 연
계

하
여

 개
발

되
었

으
며

  
캐

릭
터

와
 만

화
, 

그
리

기
, 

만
들

기
 등

의
 활

동
을

 통
해

 재
밌

있
게

 공
부

할
 수

 있
도

록
 

구
성

됨
.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

3
8

환
경

·건
강

·배
려

를
 

실
천

하
는

 
녹

색
식

생
활

 길
라

잡
이

: 
초

등
학

교
 1

~3
학

년
교

재
환

경
·건

강
·배

려
를

 근
간

으
로

 초
등

학
교

 1
~3

학
년

 학
생

을
 대

상
으

로
 그

들
의

 눈
높

이
에

 맞
춰

 
녹

색
식

생
활

을
 영

위
할

 수
 있

도
록

 길
라

잡
이

 하
는

 교
육

교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

3
9

환
경

·건
강

·배
려

를
 

실
천

하
는

 
녹

색
식

생
활

 길
라

잡
이

: 
초

등
학

교
 1

~3
학

년
 교

사
용

 지
도

서
교

재
환

경
·건

강
·배

려
를

 실
천

하
는

 초
등

학
교

 1
~3

학
년

 대
상

 녹
색

식
생

활
 길

라
잡

이
 교

육
교

재
 

교
사

용
 지

도
서

로
 교

재
의

 현
장

 적
용

을
 돕

는
 역

할
을

 함
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

4
0

우
리

쌀
 원

정
대

 :
 3

-
4
학

년
용

교
재

초
등

학
생

 눈
높

이
에

 맞
춘

 쌀
교

과
서

임
. 

주
식

인
 쌀

을
 통

해
 올

바
른

 식
습

관
을

 배
울

 수
 있

는
 

초
등

학
생

의
 눈

높
이

에
 맞

춘
 쌀

교
과

서
로

, 
학

년
별

 교
육

과
정

과
 연

계
하

여
 개

발
함

. 
캐

릭
터

와
 

만
화

, 
그

리
기

, 
만

들
기

 등
을

 통
해

 재
미

있
게

 공
부

할
 수

 있
도

록
 구

성
됨

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

4
1

우
리

 
쌀

 
원

정
대

 
: 

초
등

학
교

 
3
·4

학
년

용
(교

사
용

)
교

재
초

등
학

생
 눈

높
이

에
 맞

춘
 쌀

교
과

서
임

. 
주

식
인

 쌀
을

 통
해

 올
바

른
 식

습
관

을
 배

울
 수

 있
는

 
초

등
학

생
의

 눈
높

이
에

 맞
춘

 쌀
교

과
서

로
, 

학
년

별
 교

육
과

정
과

 연
계

하
여

 개
발

함
. 

캐
릭

터
와

 
만

화
, 

그
리

기
, 

만
들

기
 등

을
 통

해
 재

미
있

게
 공

부
할

 수
 있

도
록

 구
성

됨
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

4
2

(환
경

·건
강

 지
키

고
 배

려
의

 마
음

 
배

우
는

)행
복

한
 

밥
상

일
기

. 
2
0
1
1
 :

 녹
색

식
생

활
 수

첩
교

재
한

국
인

을
 위

한
 녹

색
물

레
방

아
, 

이
달

의
 녹

색
식

생
활

 실
천

, 
가

족
 밥

상
의

 날
, 

함
께

 만
드

는
 

별
미

요
리

, 
녹

색
 다

이
어

리
, 

제
철

식
품

 캘
린

더
, 

전
국

 농
수

산
 물

정
 보

등
이

 제
시

됨
. 

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

4
3

(환
경

·건
강

 지
키

고
 배

려
의

 마
음

 
배

우
는

)행
복

한
 

밥
상

일
기

. 
2
0
1
2
 :

 녹
색

식
생

활
 수

첩
교

재
한

국
인

을
 위

한
 녹

색
물

레
방

아
, 

이
달

의
 녹

색
식

생
활

 실
천

, 
가

족
 밥

상
의

 날
, 

함
께

 만
드

는
 

별
미

요
리

, 
녹

색
 다

이
어

리
, 

제
철

식
품

 캘
린

더
, 

전
국

 농
수

산
 물

정
 보

등
이

 제
시

됨
. 

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

4
4

(환
경

·건
강

·배
려

를
 위

한
)가

족
밥

상
. 

2
0
1
2
 :

 녹
색

식
생

활
 수

첩
교

재
가

족
 밥

상
의

 교
육

적
 의

미
와

 중
요

성
을

 강
조

하
며

 녹
색

식
생

활
을

 영
위

할
 수

 있
는

 태
도

를
 

내
면

화
할

 수
 있

도
록

 제
작

됨
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

4
5

(환
경

·건
강

·배
려

를
 위

한
)가

족
밥

상
. 

2
0
1
3
 :

 녹
색

식
생

활
 수

첩
교

재
녹

색
식

생
활

을
 영

위
할

 수
 있

는
 지

식
과

 태
도

를
 내

면
화

할
 수

 있
도

록
  

제
작

된
 교

재
로

써
 

지
속

적
인

 실
천

을
 강

조
하

며
 이

를
 독

려
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

4
6

(환
경

·건
강

·배
려

를
 위

한
 온

새
미

로
)가

족
밥

상
. 

2
0
1
3
 :

 녹
색

식
생

활
 수

첩
교

재

녹
색

식
생

활
을

 영
위

할
 수

 있
는

 지
식

과
  

태
도

를
 내

면
화

할
 수

 초
등

학
생

 눈
높

이
에

 맞
춘

 
쌀

교
과

서
임

. 
주

식
인

 쌀
을

 통
해

 올
바

른
 식

습
관

을
 배

울
 수

 있
는

 초
등

학
생

의
 눈

높
이

에
 

맞
춘

 쌀
교

과
서

로
, 

학
년

별
 교

육
과

정
과

 연
계

하
여

 개
발

함
. 

캐
릭

터
와

 만
화

, 
그

리
기

, 
만

들
기

 
등

을
 통

해
 재

미
있

게
 공

부
할

 수
 있

도
록

 구
성

됨
. 

교
재

로
써

 지
속

적
인

 실
천

을
 강

조
하

며
 

이
를

 독
려

함
.

자
기

관
리

역
량

,지
식

정
보

처
리

역
량

,창
의

적
사

고
역

량
,심

미
적

감
성

역
량

,의
사

소
통

역
량

,공
동

체
역

량
 

4
7

(환
경

·건
강

·배
려

를
 위

한
 온

새
미

로
)가

족
밥

상
. 

2
0
1
4
 :

 녹
색

식
생

활
 수

첩
교

재
1.

 우
리

의
 식

생
활

 현
실

은
! 

2.
 바

른
 식

생
활

이
란

? 
3.

 우
리

 집
 가

족
 밥

상
! 

4.
 바

른
 식

생
활

교
육

 필
요

성
 5

. 
 한

국
형

 식
생

활
을

 위
한

 교
육

 6
. 

식
생

활
 물

레
방

아
! 

7.
 한

국
형

 바
른

 식
생

활
 

지
침

! 
8
. 

환
경

 9
. 

건
강

 1
0
. 

배
려

 1
1
. 

체
험

으
로

 구
성

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

4
8

세
상

에
는

 다
양

한
 음

식
들

이
 있

어
요

교
재

건
강

한
 돌

봄
 놀

이
터

 영
양

 식
생

활
 체

험
 프

로
그

램
 교

재
로

 초
등

학
교

 방
과

 후
 돌

봄
 교

실
에

서
 

활
용

 가
능

한
 교

재
로

 개
발

됨
. 

다
양

한
 세

계
의

 음
식

에
 대

하
여

 알
아

보
고

 체
험

하
는

 내
용

으
로

 
구

성
됨

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

4
9

건
강

 간
식

, 
만

지
고

 먹
어

보
며

 
놀

아
요

교
재

건
강

한
 돌

봄
 놀

이
터

 영
양

 식
생

활
 체

험
 프

로
그

램
 교

재
로

 초
등

학
교

 방
과

 후
 돌

봄
 교

실
에

서
 

활
용

 가
능

한
 교

재
로

  
개

발
됨

. 
건

강
 간

식
에

 대
한

 이
해

를
 높

이
고

 선
택

하
도

록
 하

는
 내

용
의

 
교

재
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

5
0

과
일

을
 간

식
으

로
 매

일
 먹

어
요

교
재

건
강

한
 돌

봄
 놀

이
터

 영
양

 식
생

활
 체

험
 프

로
그

램
 교

재
로

 초
등

학
교

 방
과

 후
 돌

봄
 교

실
에

서
 

활
용

 가
능

한
 교

재
로

 개
발

됨
. 

과
일

의
 우

수
성

을
 알

리
고

 간
식

으
로

 선
택

하
도

록
 하

는
 내

용
의

 
교

재
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

5
1

우
리

에
겐

 건
강

한
 간

식
이

 필
요

해
요

교
재

건
강

한
 돌

봄
 놀

이
터

 영
양

 식
생

활
 체

험
  

프
로

그
램

 교
재

로
 초

등
학

교
 방

과
 후

 돌
봄

 교
실

에
서

 활
용

 가
능

한
 교

재
로

 개
발

됨
. 

건
강

한
 간

식
에

 대
한

 중
요

성
을

 깨
닫

고
 건

강
한

 간
식

의
 

필
요

성
을

  
인

식
하

게
 하

는
 내

용
의

 교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

5
2

알
록

달
록

, 
채

소
를

 매
끼

 먹
어

요
교

재
건

강
한

 돌
봄

 놀
이

터
 영

양
 식

생
활

 체
험

  
프

로
그

램
 교

재
로

 초
등

학
교

 방
과

 후
 돌

봄
 교

실
에

서
 활

용
 가

능
한

 교
재

로
 개

발
됨

. 
다

양
한

 색
깔

과
 영

양
을

 지
닌

 채
소

를
 먹

어
야

 하
는

 이
유

를
 

알
려

주
고

 채
소

 섭
취

를
 실

천
을

 하
게

 하
는

 교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

5
3

우
리

는
 건

강
한

 간
식

을
 먹

어
요

교
재

건
강

한
 돌

봄
 놀

이
터

 영
양

 식
생

활
 체

험
  

프
로

그
램

 교
재

로
 초

등
학

교
 방

과
 후

 돌
봄

 교
실

에
서

 활
용

 가
능

한
 교

재
로

 개
발

됨
. 

건
강

한
 간

식
을

 선
택

하
여

 먹
는

 것
을

 알
리

는
 현

장
실

습
형

 
교

재
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

5
4

음
료

는
 흰

 우
유

로
 매

일
 마

셔
요

교
재

건
강

한
 돌

봄
 놀

이
터

 영
양

 식
생

활
 체

험
  

프
로

그
램

 교
재

로
 초

등
학

교
 방

과
 후

 돌
봄

 교
실

에
서

 활
용

 가
능

한
 교

재
로

 개
발

됨
. 

우
유

의
 우

수
성

을
 알

고
 흰

 우
유

를
 선

택
하

도
록

 하
는

 
내

용
의

  
교

재
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

5
5

우
리

는
 건

강
체

중
을

 지
켜

요
교

재
건

강
한

 돌
봄

 놀
이

터
 영

양
 식

생
활

 체
험

 프
로

그
램

 교
재

로
 초

등
학

교
 방

과
 후

 돌
봄

 교
실

에
서

 
활

용
 가

능
한

 교
재

로
  

개
발

됨
. 

건
강

 체
중

에
 대

해
 알

고
 건

강
 체

중
을

 지
키

는
 생

활
 태

도
에

 
대

한
 내

용
의

 교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

5
6

바
른

 밥
상

 밝
은

 1
0
0
세

교
재

우
리

 농
산

물
 중

심
의

 바
른

 식
생

활
로

 1
00

세
까

지
 건

강
을

 유
지

하
도

록
 하

는
 내

용
을

 중
심

으
로

 하
는

 교
재

임
. 

건
강

한
 바

른
  

밥
상

을
 영

위
하

는
 내

용
을

 알
기

 쉽
고

 대
상

의
 눈

높
이

에
 

맞
게

 제
공

하
며

 전
대

상
이

 자
기

 관
리

능
력

을
 신

장
시

키
도

록
 제

작
됨

.
자

기
관

리
역

량

5
7

튼
튼

이
 캠

프
 교

재
교

재
최

근
 서

구
화

된
 식

생
활

 변
화

로
 인

하
여

 소
아

비
만

 및
 영

양
 불

균
형

  
아

동
문

제
가

 사
회

적
 자

기
관

리
역

량
, 

지
식
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

관
심

사
로

 증
대

되
고

 있
어

 올
바

른
 식

생
활

 습
관

 교
육

의
 필

요
성

으
로

 개
발

됨
. 

잘
못

된
 식

습
관

을
 인

식
시

키
고

, 
개

별
적

인
 영

양
교

육
과

  
식

사
지

도
 및

 운
동

 생
활

화
를

 지
도

함
으

로
써

 자
기

 
스

스
로

 식
생

활
 습

관
 조

절
 능

력
을

 행
상

시
키

고
 건

강
관

리
 능

력
을

 배
양

할
 수

 있
도

록
 함

.

정
보

처
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

5
8

건
강

한
 과

일
바

구
니

교
재

건
강

한
 식

생
활

 교
육

을
 위

하
여

  
지

역
아

동
센

터
 어

린
이

뿐
만

 아
니

라
 초

등
학

생
을

 대
상

으
로

 
하

는
 영

양
교

육
 프

로
그

램
임

. 
교

사
지

침
서

와
 학

생
용

 교
육

자
료

집
도

 함
께

 제
공

하
여

 활
용

도
가

 높
음

.
자

기
관

리
역

량

5
9

식
품

알
레

르
기

 이
렇

게
 알

아
보

아
요

교
재

어
린

이
 건

강
관

리
를

 위
한

 초
등

학
교

 식
품

 알
레

르
기

 예
방

교
육

교
재

로
써

 학
생

 스
스

로
가

 자
기

 
관

리
를

 위
해

 노
력

하
고

 소
통

할
 수

 있
도

록
 안

내
하

고
 구

성
된

 교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

6
0

오
감

으
로

 즐
기

는
 우

리
 음

식
교

재
우

리
 전

통
식

품
의

 영
양

. 
생

리
학

적
  

우
수

성
을

 알
고

 섭
취

를
 증

가
시

킬
 수

 있
도

록
 전

통
식

품
에

 
대

한
 학

생
의

 인
지

도
와

 이
해

력
에

 맞
는

 체
험

을
 제

공
하

는
 현

장
적

합
형

 교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

6
1

싱
글

벙
글

 신
나

는
 식

생
활

교
재

식
문

화
, 

식
품

, 
식

습
관

, 
위

생
과

 환
경

, 
조

리
의

 다
섯

 개
 대

단
원

에
 각

각
 5

~6
개

의
 소

단
원

으
로

 
편

성
해

 총
 3

2
차

시
로

 구
성

된
 교

재
임

. 
캐

릭
터

와
 삽

화
, 

사
진

, 
만

화
로

 각
 단

원
별

 주
제

를
 

전
달

하
고

 실
제

 수
업

에
서

 바
로

 활
용

할
 수

 있
도

록
 활

동
지

 형
식

으
로

 구
성

한
 것

이
 특

징
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

6
2

농
장

에
서

 식
탁

까
지

 김
밥

이
의

 
여

행
교

재
초

등
학

생
이

  
어

려
서

부
터

 식
품

안
전

에
 대

하
여

 자
연

스
럽

게
 생

각
하

고
 느

낄
 수

 있
도

록
 노

출
시

키
면

서
, 

식
품

안
전

 의
식

을
 형

성
하

고
 돕

자
는

 취
지

로
 제

작
됨

. 
재

미
있

게
  

읽
으

면
서

 따
라

 
해

 볼
 수

 있
도

록
 만

화
와

 일
러

스
트

 형
식

으
로

 제
공

됨
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

6
3

똑
똑

하
게

 먹
고

 건
강

해
지

자
매

뉴
얼

올
바

른
 식

습
관

과
 건

강
한

 신
체

활
동

을
 돕

기
 위

해
 지

속
 가

능
한

 영
양

·식
생

활
을

 영
위

하
기

 
위

한
 실

천
 가

이
드

임
. 

교
재

 내
용

은
 골

고
루

 먹
기

, 
똑

똑
하

게
 먹

기
, 

요
리

사
 되

어
보

기
, 

건
강

한
 

몸
만

들
기

, 
복

습
하

기
 등

 5
개

 분
야

로
 구

성
되

어
 초

등
학

생
 대

상
 식

생
활

교
육

자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

6
4

영
양

플
러

스
, 

비
만

예
방

리
플

릿
영

양
위

험
 요

인
이

 있
는

 대
상

자
의

 건
강

증
진

을
  

위
해

 체
계

적
인

 영
양

교
육

을
 실

시
하

고
, 

일
정

기
간

 필
수

 영
양

소
를

 보
충

식
품

 형
태

로
 지

원
하

는
 등

 자
신

이
 스

스
로

 자
기

 식
생

활
 관

리
 

능
력

 향
상

할
 수

 있
는

 역
량

 강
화

를
 독

려
하

는
 교

육
자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

6
5

영
양

플
러

스
어

린
이

 빈
혈

예
방

리
플

릿
영

양
평

가
를

  
통

해
 영

양
위

험
 요

인
이

 발
견

된
 대

상
자

에
게

 영
양

교
육

과
 함

께
 상

담
을

 실
시

하
는

 정
보

를
 알

리
는

 홍
보

자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
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* 
두

 개
 이

상
의

 영
역

과
 여

러
 대

상
에

 중
복

되
는

 매
체

는
 중

복
 계

수
되

었
음

.

3
) 

초
등

 고
학

년

국
내

 초
등

학
교

 고
학

년
 대

상
 지

속
가

능
식

생
활

 교
육

자
료

는
 <

표
 4

-2
0
>과

 같
다

. 
국

내
 초

등
학

교
 고

학
년

 대
상

 자
료

는
 환

경
, 

건
강

, 
배

려
 영

역
 중

 건
강

에
 많

은
 자

료
가

 치
우

쳐
져

 있
었

다
. 

초
등

학
교

 저
학

년
 보

다
 본

인
 스

스
로

가
 확

인
하

고
 점

검
 할

 수
 

있
는

 형
태

의
 자

료
가

 많
았

고
, 

초
등

학
교

 저
학

년
 보

다
 주

로
 교

재
 위

주
의

 자
료

가
 많

았
다

. 
환

경
 관

련
 자

료
는

 6
9
건

으
로

 거
의

 

대
부

분
의

 자
료

에
 자

기
관

리
 역

량
을

 기
를

 수
 있

었
다

. 
초

등
학

교
 고

학
년

 대
상

 건
강

 관
련

 자
료

는
 1

0
4
건

으
로

 당
과

 G
M

O
와

 

같
이

 건
강

과
 관

련
하

여
 다

소
 어

려
운

 소
재

를
 만

화
 형

태
의

 자
료

로
 제

공
하

였
다

. 
초

등
학

교
 고

학
년

 대
상

 배
려

 영
역

 관
련

 자

료
는

 6
2
건

으
로

 두
 개

 이
상

의
 영

역
에

 해
당

하
는

 매
체

는
 중

복
 계

수
되

어
 건

강
 영

역
의

 자
료

와
 유

사
하

였
고

, 
타

 교
과

와
 융

합

하
여

 지
도

할
 수

 있
는

 지
도

서
가

 있
었

다
.

순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

6
6

건
강

한
 돌

봄
놀

이
터

  
영

양
식

생
활

체
험

 프
로

그
램

 교
재

교
재

초
등

학
교

 돌
봄

 교
실

 비
만

예
방

을
 위

한
  

여
양

 식
생

활
 체

험
 프

로
그

램
임

. 
총

 8
권

의
 교

재
와

 
지

도
서

가
 제

공
되

어
 활

용
도

가
 높

음
.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

6
7

밥
 나

와
라

 뚝
딱

!
교

재
초

등
학

생
 눈

높
이

에
 맞

춘
 쌀

교
과

서
로

써
 주

식
인

 쌀
을

 통
해

 올
바

른
 식

습
관

을
 배

울
 수

 
있

음
. 

학
년

별
 교

육
과

정
과

 연
계

하
여

  
개

발
하

였
으

며
 캐

릭
터

와
 만

화
, 

그
리

기
, 

만
들

기
 등

을
 

통
해

 재
미

있
게

 공
부

할
 수

 있
도

록
 구

성
됨

.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

1

환
경

밥
상

의
  

탄
소

발
자

국
웹

자
료

생
활

 속
 탄

소
 이

야
기

로
 음

식
의

 전
 과

정
 즉

, 
농

산
물

  
생

산
, 

수
송

 및
 음

식
 조

리
과

정
에

서
 

발
생

하
는

 온
실

 가
스

양
을

 음
식

의
 탄

소
발

자
국

이
라

는
 개

념
을

 웹
자

료
의

 형
태

로
 안

내
함

. 
주

어
진

 조
건

을
 입

력
하

여
  

도
출

되
는

 온
실

 가
스

양
을

 알
려

주
는

 식
으

로
 녹

색
성

장
 실

천
을

 
독

려
하

는
 교

육
자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
공

동
체

역
량

2
농

산
물

 수
입

과
 탄

소
웹

자
료

농
산

물
을

 수
입

 시
 이

동
 과

정
에

서
 배

출
되

는
 이

산
화

탄
소

 양
은

 얼
마

일
지

 계
산

해
 보

면
서

 
우

리
 농

업
의

 녹
색

성
장

 실
천

을
 홍

보
하

는
 콘

텐
츠

로
서

 실
제

적
인

 수
식

을
 바

로
 도

출
해

 볼
 

수
 있

는
 교

육
자

료
로

 개
념

 수
용

성
을

 높
이

기
에

 적
절

한
 교

육
자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
공

동
체

역
량

3
초

등
학

생
용

 
바

른
식

생
활

길
라

잡
이

 4
교

재
바

른
 식

생
활

교
육

에
 대

한
 사

회
적

·경
제

적
·환

경
적

 요
구

와
 2

0
1
5
 개

정
 교

육
과

정
 방

향
에

 
부

합
하

는
 초

등
학

교
 교

재
임

. 
초

등
학

생
들

에
게

 환
경

·건
강

·배
려

의
 바

른
 식

생
활

 역
량

과
 바

른
 

인
성

을
 길

러
주

는
 초

등
학

교
 4

학
년

용
  

식
생

활
교

육
 교

재
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

4
초

등
학

생
용

 
바

른
식

생
활

길
라

잡
이

 5
웹

자
료

바
른

 식
생

활
교

육
에

 대
한

 사
회

적
·경

제
적

·환
경

적
 요

구
와

 2
0
1
5
 개

정
 교

육
과

정
 방

향
에

 
부

합
하

는
 초

등
학

교
 교

재
임

. 
 초

등
학

생
들

에
게

 환
경

·건
강

·배
려

의
 바

른
 식

생
활

 역
량

과
 

바
른

 인
성

을
 길

러
주

는
 초

등
학

교
 5

학
년

용
 식

생
활

교
육

 교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

5
초

등
학

생
용

 
바

른
식

생
활

길
라

잡
이

 6
동

영
상

바
른

 식
생

활
교

육
에

 대
한

 사
회

적
·경

제
적

·환
경

적
 요

구
와

 2
0
1
5
 개

정
 교

육
과

정
 방

향
에

 
부

합
하

는
 초

등
학

교
 교

재
임

. 
 초

등
학

생
들

에
게

 환
경

·건
강

·배
려

의
 바

른
 식

생
활

 역
량

과
 

바
른

 인
성

을
 길

러
주

는
 초

등
학

교
 6

학
년

용
 식

생
활

교
육

 교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

6
녹

색
식

생
활

길
라

잡
이

(초
등

4
~6

학
년

)
교

재

식
생

활
 교

육
  

기
본

계
획

’에
서

 올
바

른
 식

생
활

의
 3

대
 핵

심
가

치
를

 환
경

ㆍ
건

강
ㆍ

배
려

로
 

정
하

고
 이

를
 반

영
한

 녹
색

식
생

활
의

 개
념

을
 식

생
활

 교
육

에
 적

용
한

 교
재

임
. 

 환
경

ㆍ
건

강
ㆍ

배
려

를
 고

려
하

는
 녹

색
식

생
활

의
 구

체
적

인
 실

천
방

법
과

 이
에

 필
요

한
 교

육
내

용
을

 초
등

 4
~6

학
년

용
으

로
 제

시
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

7
초

등
학

생
을

 위
한

 친
환

경
농

산
물

 이
야

기
(고

학
년

용
) 

: 
벼

를
 

쑥
쑥

 키
우

는
 오

리
농

사
꾼

교
재

‘초
등

학
생

을
 위

한
 친

환
경

농
산

물
  

이
야

기
’는

 크
게

 2
1
개

 단
원

(1
학

기
용

)으
로

 구
성

되
어

 
있

고
, 

올
바

른
 식

습
관

, 
농

업
의

 다
원

적
 기

능
, 

친
환

경
농

업
의

 중
요

성
을

 쉽
게

 이
해

할
 수

 
있

도
록

 음
식

을
 주

제
로

 떠
오

르
는

 생
각

 그
리

기
, 

모
의

회
의

를
 통

한
 토

론
회

, 
친

환
경

 채
소

 
기

르
기

 등
 체

험
활

동
 위

주
의

 학
습

이
 이

루
어

지
도

록
 구

성
됨

. 
 장

래
 도

시
 소

비
자

가
 될

 
초

등
학

생
에

게
 농

업
·농

촌
과

 친
환

경
농

업
의

 중
요

성
에

 대
한

 관
심

을
 높

이
기

 위
해

 교
육

교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

8
초

등
학

생
을

 위
한

 친
환

경
농

업
이

야
기

(5
,6

학
년

):
 벼

를
 쑥

쑥
 

교
재

‘초
등

학
생

을
 위

한
 친

환
경

농
산

물
 이

야
기

’는
 크

게
 2

1개
 단

원
(2

학
기

용
)으

로
 구

성
되

어
 있

고
, 

올
바

른
 식

습
관

, 
농

업
의

  
다

원
적

 기
능

, 
친

환
경

농
업

의
 중

요
성

을
 쉽

게
 이

해
할

 수
 있

도
록

 자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

<표
 4

-
2
0
> 

국
내

 초
등

학
교

 고
학

년
 대

상
 지

속
가

능
식

생
활

 교
육

자
료
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

키
우

는
 오

리
농

사
꾼

 교
사

용
 지

침
서

음
식

을
 주

제
로

 떠
오

르
는

 생
각

 그
리

기
, 

모
의

회
의

를
 통

한
 토

론
회

, 
친

환
경

 채
소

  
기

르
기

 
등

 체
험

활
동

 위
주

의
 학

습
이

 이
루

어
지

도
록

 구
성

됨
. 

장
래

 도
시

 소
비

자
가

 될
 초

등
학

생
에

게
 

농
업

·농
촌

과
 친

환
경

농
업

의
 중

요
성

에
 대

한
 관

심
을

  
높

이
기

 위
해

 교
육

교
재

임
.

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

9
황

금
똥

 나
와

랏
 뚝

딱
! 

: 
초

등
학

생
을

 위
한

 채
소

과
일

이
야

기
(5

, 
6
학

년
)

교
재

채
소

 과
일

 3
6
5
 운

동
 즉

 하
루

에
 3

번
, 

6
가

지
 이

상
의

 채
소

, 
5
 과

일
을

 5
색

으
로

 맞
춰

 
먹

으
면

 1
년

 3
65

일
, 

 가
족

 3
대

가
 6

대
 암

과
 5

대
 생

활
습

관
병

에
서

 자
유

롭
게

 된
다

는
 것

으
로

 
초

등
학

교
 5

, 
6
학

년
을

 대
상

으
로

 하
며

 채
소

와
 과

일
의

 좋
은

 점
을

 설
명

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량

1
0

(5
-
6
학

년
용

)헬
프

미
 

좌
충

우
돌

 꾸
러

기
 해

결
사

교
재

우
리

 쌀
에

 대
한

 이
모

저
모

를
 초

등
학

교
 5

, 
6
학

년
의

 눈
높

이
에

서
 쉽

고
 재

미
있

게
 이

해
할

 
수

 있
도

록
 함

. 
1
. 

우
리

  
농

촌
이

 달
라

졌
어

요
! 

2
. 

우
리

 쌀
의

 위
기

 3
. 

환
경

 지
킴

이
! 

우
리

 
논

! 
4.

 논
이

 사
라

진
다

면
…

5.
 골

고
루

 먹
어

요
! 

6.
 우

리
는

 미
남

 미
녀

! 
 7

. 
쌀

 요
리

 만
들

기
! 

8
. 

나
는

 요
리

왕
으

로
 구

성
됨

. 
환

경
과

 식
생

활
의

 관
계

, 
친

환
경

적
 식

품
 생

산
, 

유
통

, 
소

비
 

등
의

 주
제

를
 통

해
 접

근
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
1

(5
-
6
학

년
용

)헬
프

미
 

좌
충

우
돌

 꾸
러

기
 해

결
사

 :
 교

사
용

 지
도

서
 5

-
6
학

년
용

교
재

초
등

학
생

을
 위

한
 쌀

 교
육

교
재

. 
다

각
적

 측
면

의
 접

근
을

  
통

해
 쌀

과
 관

련
된

 지
식

과
 태

도
를

 
익

힐
 수

 있
도

록
 학

습
내

용
을

 구
성

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
2

환
경

·건
강

·배
려

를
 
실

천
하

는
 

녹
색

식
생

활
 길

라
잡

이
: 

초
등

학
교

 4
~6

학
년

교
재

환
경

·건
강

·배
려

를
 근

간
으

로
 초

등
학

교
 4

~6
학

년
 학

생
을

 대
상

으
로

 그
들

의
 눈

높
이

에
 맞

춰
 

녹
색

식
생

활
을

 영
위

할
 수

 있
도

록
 길

라
잡

이
 하

는
 교

육
교

재
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
3

환
경

·건
강

·배
려

를
 
실

천
하

는
 

녹
색

식
생

활
 길

라
잡

이
: 

초
등

학
교

 4
~6

학
년

 교
사

용
 지

도
서

교
재

환
경

·건
강

·배
려

를
 실

천
하

는
 초

등
학

교
 4

~6
학

년
 대

상
 녹

색
식

생
활

 길
라

잡
이

 교
육

교
재

 
교

사
용

 지
도

서
로

 교
재

의
 현

장
 적

용
을

 돕
는

 역
할

을
 함

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
4

으
라

차
차

 내
 몸

이
 달

라
졌

어
요

 
: 

초
등

학
생

을
 위

한
 농

식
품

안
전

이
야

기
 5

,6
학

년
교

재
5~

6학
년

 초
등

학
생

을
 위

한
 농

식
품

 안
전

이
야

기
로

서
 무

얼
 먹

어
야

 하
지

? 
 비

빔
밥

은
 이

렇
게

 
만

들
어

져
요

, 
음

식
은

 이
렇

게
 우

리
 식

탁
에

 와
요

!,
 식

품
안

전
, 

진
단

에
서

 처
방

까
지

, 
오

와
 

무
당

벌
레

가
 농

사
를

 지
어

요
! 

등
의

  
내

용
으

로
 구

성
됨

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량

1
5

농
업

자
료

실
웹

자
료

농
업

의
 중

요
성

을
 알

리
고

 농
촌

 사
랑

 및
 농

경
문

화
체

험
교

육
 체

득
하

는
 등

 대
상

 초
등

학
생

들
에

게
 

다
소

 생
소

한
 농

업
의

 여
러

 가
지

 면
모

를
 친

근
하

고
 

도
 있

게
 접

근
해

 볼
 수

 있
는

 가
치

 
높

은
 자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
6

절
기

로
 알

아
보

는
 한

국
 상

차
림

e
-
b
o
o

k
계

절
마

다
 우

리
 조

상
들

의
 상

차
림

이
 어

떻
게

 달
라

졌
는

지
 살

펴
보

기
에

 적
절

한
  

교
육

자
료

. 
농

사
에

서
 중

요
한

 2
4
절

기
를

 배
우

고
 사

계
절

, 
절

기
, 

명
절

마
다

 먹
었

던
 전

통
음

식
에

 대
해

서
 자

기
관

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

알
아

보
는

 활
동

지
 등

을
 통

해
 수

업
 현

장
에

서
  

유
용

하
게

 사
용

될
 수

 있
는

 활
용

도
가

 높
은

 
교

육
자

료
임

.

1
7

어
린

이
 쌀

박
사

e
-
b
o
o

k
벼

의
  

역
사

와
 문

화
, 

쌀
의

 영
양

과
 활

용
에

 대
해

 직
접

 눈
으

로
 살

펴
보

고
 관

찰
함

으
로

써
 

쌀
에

 대
해

 바
로

 알
고

, 
올

바
른

 식
생

활
에

 대
해

 생
각

해
보

는
 기

회
 제

공
할

 수
 있

는
 교

육
자

료
임

.
자

기
관

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량

1
8

나
는

 쌀
요

리
사

e
-
b
o
o

k

어
린

이
를

 대
상

으
로

 한
 쌀

요
리

책
으

로
  

간
식

, 
식

사
, 

잔
치

로
 분

야
를

 나
누

어
 가

래
떡

 부
르

스
케

타
, 

라
이

스
 버

거
, 

열
무

비
빔

밥
, 

초
코

 단
자

 등
 다

양
한

 쌀
요

리
 사

진
과

 조
리

법
을

 수
록

하
여

 
어

린
이

의
 성

장
발

달
에

 도
움

이
 될

 수
 있

는
 요

리
를

 선
정

하
였

으
며

, 
상

세
한

 설
명

으
로

 어
린

이
들

이
 쉽

게
 따

라
 할

 수
 있

도
록

 안
내

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

1
9

쌀
팡

게
임

퍼
즐

을
  

통
해

 해
충

을
 물

리
치

고
 쌀

을
 받

거
나

 기
부

하
는

 형
태

의
 구

성
으

로
 제

작
된

 모
바

일
 

게
임

 자
료

로
서

 쌀
의

 우
수

성
을

 알
리

며
 즐

거
움

과
 나

눔
, 

그
 이

상
을

 제
공

하
는

 교
육

용
 게

임
 

자
료

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

2
0

세
계

의
 교

육
현

장
(영

국
, 

학
교

급
식

 혁
명

 잘
 먹

어
야

 성
적

도
 

좋
다

!)
동

영
상

학
교

에
서

의
  

농
사

를
 통

해
 직

접
 재

료
를

 길
러

 요
리

 수
업

을
 하

고
 급

식
 준

비
부

터
 배

식
까

지
 

학
생

들
이

 돌
아

가
면

서
 운

영
하

는
 영

국
의

 성
캐

서
린

 학
교

의
 식

생
활

 교
육

의
 사

례
 소

개
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

2
1

얼
굴

있
는

 
먹

거
리

 
로

컬
푸

드
 

학
교

 급
식

을
 바

꾸
다

동
영

상
친

환
경

 급
식

지
원

센
터

를
 통

한
 로

컬
푸

드
를

 학
교

 급
식

에
 공

급
(한

국
 정

부
 주

도
로

 식
생

활
교

육
을

 잘
하

는
 곳

, 
울

산
광

역
시

 북
구

 친
환

경
 급

식
지

원
센

터
)

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

2
2

20
18

 식
품

안
전

·영
양

교
육

  
자

료
교

재
균

형
 잡

힌
 식

생
활

, 
채

소
 섭

취
, 

나
트

륨
 섭

취
, 

간
식

, 
건

강
체

중
, 

 안
전

한
 식

품
 보

관
, 

식
품

첨
가

물
 

등
에

 대
해

 초
등

학
생

들
에

게
 이

해
를

 촉
진

하
는

 초
등

학
교

용
 교

재
임

.
자

기
관

리
역

량
, 

지
식

정
보

처
리

역
량

2
3

초
등

교
육

과
정

과
 연

계
한

  
학

교
텃

밭
교

육
교

재
e
-
b
o
o

k

초
등

학
교

에
서

 운
영

 가
능

한
 텃

밭
 가

꾸
기

의
 실

제
와

 텃
밭

에
서

 기
른

 채
소

를
 이

용
한

 음
식

 
만

들
기

를
 통

해
 초

등
학

생
들

의
 핵

심
역

량
 증

진
을

 도
모

할
 수

 있
도

록
 다

양
한

 활
동

과
 사

례
를

 
제

시
함

. 
교

수
학

습
활

동
을

 구
성

하
여

 실
제

 수
업

에
 적

용
하

기
 용

이
하

게
 제

작
되

었
고

 초
등

교
육

과
정

과
 연

계
한

 학
교

 텃
밭

교
육

교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

2
4

라
바

 애
니

메
이

션
  

홍
보

동
영

상
_음

식
괴

물
동

영
상

어
린

이
들

에
게

 익
숙

한
 라

바
 캐

릭
터

가
 등

장
하

여
 무

심
코

 버
린

 음
식

물
 쓰

레
기

가
 괴

물
로

 
변

하
는

 과
정

에
서

 음
식

물
쓰

레
기

를
 분

리
 배

출
하

며
 음

식
물

 쓰
레

기
 줄

이
기

를
 홍

보
하

는
 동

영
상

 
교

육
자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

공
동

체
역

량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

2
5

라
바

 애
니

메
이

션
 홍

보
 동

영
상

 
'줄

일
수

록
 좋

아
요

'
동

영
상

어
린

이
들

에
게

 익
숙

한
 라

바
 캐

릭
터

가
 딱

 먹
을

 만
큼

만
  

음
식

물
을

 선
택

하
여

 먹
고

 음
식

물
 

쓰
레

기
 줄

이
기

 직
접

 실
천

하
는

 내
용

의
 동

영
상

 자
료

로
서

 환
경

을
 보

호
하

고
 아

끼
자

는
 주

제
로

 
홍

보
하

는
 교

육
자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

공
동

체
역

량

2
6

음
식

물
쓰

레
기

 줄
이

기
 공

익
광

고
 (

ko
b
ac

o
)

동
영

상
음

식
물

쓰
레

기
의

 경
제

적
 손

실
을

 극
대

화
하

는
 화

면
 구

성
으

로
  

대
상

자
에

게
 경

각
심

을
 불

러
일

으
킬

 수
 있

는
 동

영
상

 교
육

자
료

임
. 

잘
못

된
 음

식
문

화
 개

선
을

 강
조

하
며

 음
식

물
 쓰

레
기

 줄
이

기
를

 
홍

보
하

는
 동

영
상

 자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

공
동

체
역

량

2
7

음
식

물
 쓰

레
기

 줄
이

기
 포

스
터

동
영

상
음

식
물

쓰
레

기
 줄

일
수

록
  

건
강

해
집

니
다

를
 주

제
로

 음
식

물
 쓰

레
기

 줄
이

기
를

 효
과

적
으

로
 

홍
보

하
는

 포
스

터
 교

육
자

료
임

. 
음

식
물

 쓰
레

기
 줄

이
기

를
 통

한
 깨

끗
한

 환
경

 만
들

기
와

 
가

벼
워

진
 뱃

살
을

 연
결

하
여

 시
각

적
인

 효
과

로
 음

식
물

 쓰
레

기
 줄

이
기

를
 계

도
하

는
 교

육
자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

공
동

체
역

량

2
8

초
등

학
생

용
식

생
활

교
육

길
라

잡
이

 교
사

용
지

침
서

e
-
b
o
o

k

초
등

학
생

들
의

 바
른

 식
생

활
의

 방
향

을
  

2
0
1
5
 개

정
 교

육
과

정
 및

 핵
심

역
량

을
 바

탕
으

로
 

건
강

, 
환

경
 배

려
의

 가
치

를
 녹

여
 학

습
자

 활
동

 중
심

의
 교

재
 및

 교
사

용
 지

도
서

로
서

 수
업

 
시

간
에

  
교

사
의

 편
의

성
까

지
 고

려
하

여
 구

성
한

 교
재

를
 지

원
한

 지
도

서
로

서
 수

업
 적

용
 

용
이

성
이

 매
우

 높
음

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

2
9

학
교

텃
밭

교
육

교
재

교
재

초
등

교
육

과
정

과
 연

계
한

 학
교

 텃
밭

교
육

교
재

로
 초

등
학

교
에

서
 텃

밭
 가

꾸
기

와
 텃

밭
에

서
 

기
른

 채
소

를
 이

용
한

 식
생

활
교

육
을

 통
해

 초
등

학
생

들
의

 핵
심

역
량

 증
진

을
 도

모
할

 수
 있

도
록

 
교

수
학

습
활

동
이

 구
성

되
어

있
음

. 

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
공

동
체

역
량

3
0

찾
아

가
는

 식
생

활
교

육
 지

도
안

(생
애

주
기

 및
 계

층
별

)
교

재
찾

아
가

는
 식

생
활

교
육

 지
도

안
을

 생
애

주
기

 및
 계

층
별

로
  

제
시

하
여

 바
른

 식
생

활
 교

육
에

 
참

고
할

 수
 있

도
록

 안
내

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

3
1

먹
거

리
 젠

가
게

임
교

재
먹

거
리

 생
태

계
를

 주
요

 내
용

으
로

 하
는

 식
생

활
 교

육
 교

구
 교

재
임

. 
생

태
계

, 
먹

거
리

, 
사

람
이

 
모

두
 연

관
되

어
 있

음
을

 체
험

하
며

, 
사

라
져

 가
는

 다
양

한
 먹

거
리

에
 관

심
을

 가
질

 수
 있

다
. 

사
전

 활
동

, 
활

용
방

법
 및

 사
후

활
동

 제
공

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

3
2

토
종

쌀
 5

종
 관

찰
교

구
교

재
자

주
 접

할
 수

 없
는

 토
종

쌀
을

 직
접

 관
찰

할
 수

 있
으

며
, 

사
라

져
 가

는
 다

양
한

 먹
거

리
에

 
관

심
을

 가
지

며
 사

전
 활

동
, 

활
용

방
법

 및
 사

후
활

동
을

 제
공

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

3
3

바
른

밥
상

 밝
은

 1
00

세
. 

20
15

 
: 

바
른

 식
생

활
가

이
드

교
재

건
강

이
가

 실
생

활
에

서
 체

험
하

는
 식

생
활

교
육

 내
용

을
 흥

미
 있

게
 전

개
하

는
 자

료
임

.
자

기
관

리
역

량
, 

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
창

의
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

적
사

고
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

3
4

밥
상

머
리

 교
육

교
재

밥
상

머
리

 교
육

은
 가

족
이

 모
여

 함
께

 식
사

하
면

서
 대

화
를

  
통

해
 가

족
 사

랑
과

 인
성

을
 키

우
는

 
시

간
임

을
 교

육
하

는
 강

의
자

료
임

. 
밥

상
머

리
 교

육
의

 정
의

, 
밥

상
머

리
 교

육
의

 필
요

성
, 

밥
상

머
리

 
교

육
의

 효
과

, 
밥

상
머

리
 교

육
의

 방
법

 등
을

 주
요

 내
용

을
 정

선
하

여
 구

성
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
공

동
체

역
량

3
5

녹
색

식
생

활
교

육
을

 위
한

  
교

과
서

 
본

문
사

례
 

개
발

(초
등

학
교

 
슬

기
로

운
 생

활
 및

 사
회

)
교

재
초

등
학

교
의

 슬
기

로
운

 생
활

 및
 사

회
과

 교
과

에
서

 녹
색

  
식

생
활

 교
육

 반
영

이
 가

능
한

 요
소

들
을

 
찾

아
 교

과
서

 본
문

 사
례

를
 개

발
하

고
 이

를
 수

업
에

 적
용

함
으

로
써

 녹
색

 식
생

활
 교

육
의

 
범

교
과

적
인

 접
근

 가
능

성
과

  
이

의
 교

육
적

 효
과

를
 검

증
한

 식
생

활
교

육
자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

3
6

녹
색

식
생

활
교

육
을

 위
한

  
교

과
서

 
본

문
사

례
 

개
발

(초
등

학
교

 
국

어
)

교
재

초
등

학
교

의
 국

어
 교

과
에

서
  

녹
색

 식
생

활
 교

육
 반

영
이

 가
능

한
 요

소
들

을
 찾

아
 교

과
서

 
본

문
 사

례
를

 개
발

하
고

 이
를

 수
업

에
 적

용
함

으
로

써
 녹

색
 식

생
활

 교
육

의
 범

교
과

적
인

 접
근

 
가

능
성

과
 이

의
 교

육
적

 효
과

를
 검

증
한

 식
생

활
교

육
자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

3
7

녹
색

식
생

활
교

육
을

 위
한

  
교

과
서

 
본

문
사

례
 

개
발

(초
등

학
교

 
도

덕
)

교
재

초
등

학
교

의
  

도
덕

 교
과

에
서

 녹
색

 식
생

활
 교

육
 반

영
이

 가
능

한
 요

소
들

을
 찾

아
 교

과
서

 
본

문
 사

례
를

 개
발

하
고

 이
를

 수
업

에
 적

용
함

으
로

써
 녹

색
 식

생
활

 교
육

의
  

범
교

과
적

인
 

접
근

 가
능

성
과

 이
의

 교
육

적
 효

과
를

 검
증

한
 식

생
활

교
육

자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

3
8

녹
색

식
생

활
교

육
을

 위
한

  
교

과
서

 
본

문
사

례
 

개
발

(초
등

학
교

 
실

과
)

교
재

초
등

학
교

의
  

실
과

 교
과

에
서

 녹
색

 식
생

활
 교

육
 반

영
이

 가
능

한
 요

소
들

을
 찾

아
 교

과
서

 
본

문
 사

례
를

 개
발

하
고

 이
를

 수
업

에
 적

용
함

으
로

써
 녹

색
 식

생
활

 교
육

의
  

범
교

과
적

인
 

접
근

 가
능

성
과

 이
의

 교
육

적
 효

과
를

 검
증

한
 식

생
활

교
육

자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

3
9

녹
색

식
생

활
교

육
을

 위
한

  
교

과
서

 
본

문
사

례
 

개
발

(초
등

학
교

 
체

육
)

교
재

초
등

학
교

의
 체

육
 교

과
에

서
 녹

색
 식

생
활

 교
육

 반
영

이
 가

능
한

 요
소

들
을

 찾
아

 교
과

서
 

본
문

 사
례

를
 개

발
하

고
 이

를
 수

업
에

 적
용

함
으

로
써

 녹
색

 식
생

활
 교

육
의

 범
교

과
적

인
 접

근
 

가
능

성
과

 이
의

 교
육

적
 효

과
를

 검
증

한
 식

생
활

교
육

자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

4
0

2
0
1
2
 식

습
관

  
교

육
프

로
그

램
 

시
행

학
교

 우
수

사
례

집
도

서
2
0
1
2
년

도
 식

습
관

 교
육

프
로

그
램

 시
행

 학
교

의
 우

수
사

례
를

 모
아

 식
생

활
교

육
 프

로
그

램
의

 
현

장
 적

용
의

 실
제

를
 안

내
하

고
 모

델
링

하
기

 위
해

 제
시

한
 자

료
임

.
자

기
관

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량

4
1

2
0
1
2
 녹

색
식

생
활

수
첩

교
재

영
양

교
육

과
 식

습
관

 형
성

을
 위

한
 1

. 
이

 달
의

 밥
상

 일
기

 2
. 

이
 달

의
 바

른
 식

생
활

 실
천

 
미

션
 3

. 
이

 달
의

  
추

천
요

리
 4

. 
동

영
상

보
기

 5
. 

재
미

있
는

 음
식

 이
야

기
 6

. 
녹

색
식

생
활

 
실

천
 가

이
드

 7
. 

아
이

와
 함

께
하

는
 식

생
활

 교
육

 8
. 

제
철

요
리

 3
6
5
일

  
캘

린
더

로
 구

성
되

어
 

있
는

 수
첩

 형
태

의
 자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량

4
2

2
0
1
3
 녹

색
식

생
활

수
첩

교
재

1
. 

녹
색

식
생

활
이

란
? 

2
. 

녹
색

식
생

활
의

 필
요

성
! 

3
. 

한
국

형
 녹

색
식

생
활

 지
침

! 
4
. 

당
신

의
 자

기
관

리
역

량
, 

의
사
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

식
생

활
을

 알
 수

 있
는

  
녹

색
물

레
방

아
! 

5
. 

이
 달

의
 밥

상
 일

기
 6

. 
부

모
님

과
 함

께
하

는
 

온
새

미
로

 활
동

지
로

 구
성

으
되

어
 수

첩
 형

태
로

 제
시

된
 영

양
교

육
과

 식
습

관
 관

리
를

  
위

한
 

식
생

활
교

육
 교

재
임

.

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

4
3

2
0
1
4
 가

정
식

생
활

수
첩

교
재

영
양

교
육

과
 식

습
관

 형
성

을
 위

해
 1

. 
우

리
의

 식
생

활
 현

실
은

! 
2
. 

 바
른

 식
생

활
이

란
? 

3
. 

우
리

 집
 가

족
 밥

상
! 

4
. 

바
른

 식
생

활
교

육
 필

요
성

 5
. 

한
국

형
 식

생
활

을
 위

한
 교

육
 6

. 
식

생
활

 물
레

방
아

! 
7.

  
한

국
형

 바
른

 식
생

활
 지

침
! 

8.
 환

경
 9

. 
건

강
 1

0.
 배

려
 1

1.
 체

험
의

 
내

용
으

로
 수

첩
 형

태
로

 제
시

한
 생

활
착

형
 식

생
활

교
육

자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

4
4

2
0
1
5
  

가
정

식
생

활
수

첩
(바

른
식

생
활

알
림

장
)

교
재

영
양

교
육

과
 식

습
관

 형
성

을
 위

한
 수

첩
, 

알
림

장
 형

태
의

 교
재

로
써

 학
교

와
 가

정
과

의
 연

계
를

 
통

해
 식

습
관

이
 정

착
되

고
 식

생
활

 능
력

이
 습

관
화

되
기

를
 유

도
하

는
 알

림
장

 형
식

의
 교

재
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

4
5

식
생

활
교

육
기

관
 교

육
교

재
(초

등
교

사
)

교
재

초
등

교
사

를
 위

한
 식

생
활

교
육

 교
재

로
써

 학
교

 현
장

에
서

 식
생

활
 교

육
을

  
조

직
하

고
 운

영
해

야
 

하
는

 초
등

교
사

가
 꼭

 알
아

야
 하

고
 가

르
쳐

야
 할

 내
용

을
 중

심
으

로
 기

술
됨

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

4
6

2
0
1
5
개

정
 교

육
과

정
에

  
따

른
 

초
등

학
교

 식
생

활
교

육
 교

사
용

 
지

침
서

 개
발

교
재

2
0
1
5
 개

정
 교

육
과

정
에

 따
른

 초
등

학
교

  
식

생
활

교
육

 교
사

용
 지

침
서

로
서

 학
교

에
서

 개
정

 
교

육
과

정
의

 방
향

에
 맞

추
어

 식
생

활
 교

육
을

 진
행

해
 나

갈
 수

 있
도

록
 안

내
하

는
 지

침
서

 
성

격
의

 교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

4
7

초
등

교
육

과
정

과
 연

계
한

  
학

교
텃

밭
교

육
교

재
교

재

초
등

학
교

 학
생

들
이

 학
교

에
서

 텃
밭

 가
꾸

기
를

 통
하

여
 자

연
의

 소
중

함
을

 알
고

 바
른

 식
생

활
교

육
을

 실
천

하
고

 미
래

의
 건

강
한

  
세

대
로

 성
장

시
키

기
 위

해
 만

든
 책

자
임

. 
초

등
학

교
에

서
의

 
텃

밭
 가

꾸
기

와
 텃

밭
에

서
 기

른
 채

소
를

 이
용

한
 음

식
 만

들
기

를
 통

해
 초

등
학

생
들

의
 핵

심
역

량
 

증
진

을
 도

모
할

 수
 있

도
록

 교
수

학
습

활
동

을
 구

성
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

4
8

황
금

똥
을

 부
탁

해
 :

 초
등

학
생

을
 위

한
 채

소
과

일
이

야
기

(3
, 

4
학

년
)

교
재

채
소

 과
일

 3
6
5
 운

동
 즉

 하
루

에
 3

번
, 

6
가

지
 이

상
의

 채
소

, 
5
 과

일
을

 5
색

으
로

 맞
춰

 
먹

으
면

 1
년

 3
65

일
, 

 가
족

 3
대

가
 6

대
 암

과
 5

대
 생

활
습

관
병

에
서

 자
유

롭
게

 된
다

는
 내

용
임

. 
초

등
학

교
 3

, 
4
학

년
을

 대
상

으
로

 하
며

 채
소

와
 과

일
의

 우
수

한
 점

을
  

설
명

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

4
9

초
등

학
생

을
 위

한
 채

소
·과

일
이

야
기

교
재

초
등

학
교

를
 대

상
으

로
 채

소
와

 과
일

을
 섭

취
하

면
 좋

은
 점

을
 알

리
고

 채
소

와
 과

일
을

 섭
취

하
는

 
방

법
 등

을
 이

야
기

 형
식

으
로

  
풀

어
감

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

5
0

초
등

학
생

을
위

한
채

소
·과

일
이

야
기

  
: 

교
사

용
  

 학
습

지
침

서
교

재
초

등
학

교
를

 대
상

으
로

 채
소

와
 과

일
의

 좋
은

 점
을

 설
명

하
기

 위
한

 교
사

용
 지

도
서

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량

5
1

우
리

쌀
 원

정
대

 :
 3

-
4
학

년
용

교
재

초
등

학
생

 눈
높

이
에

 맞
춘

 쌀
교

과
서

임
. 

주
식

인
 쌀

을
 통

해
 올

바
른

 식
습

관
을

 배
울

 수
 있

는
 

초
등

학
생

의
 눈

높
이

에
 맞

춘
 쌀

교
과

서
로

, 
학

년
별

 교
육

과
정

과
 연

계
하

여
 개

발
함

. 
캐

릭
터

와
 

만
화

, 
그

리
기

, 
만

들
기

 등
을

 통
해

 재
미

있
게

 공
부

할
 수

 있
도

록
 구

성
됨

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

5
2

우
리

 쌀
 원

정
대

 :
 초

등
학

교
 

3
·4

학
년

용
(교

사
용

)
교

재
초

등
학

생
 눈

높
이

에
 맞

춘
 쌀

교
과

서
임

. 
주

식
인

 쌀
을

 통
해

 올
바

른
 식

습
관

을
 배

울
 수

 있
는

 
초

등
학

생
의

 눈
높

이
에

 맞
춘

 쌀
교

과
서

로
, 

학
년

별
 교

육
과

정
과

 연
계

하
여

 개
발

함
. 

캐
릭

터
와

 
만

화
, 

그
리

기
, 

만
들

기
 등

을
 통

해
 재

미
있

게
 공

부
할

 수
 있

도
록

 구
성

됨
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

5
3

(환
경

·건
강

 지
키

고
 배

려
의

 마
음

 배
우

는
)행

복
한

 밥
상

일
기

. 
2
0
1
1
 :

 녹
색

식
생

활
 수

첩
교

재
한

국
인

을
 위

한
 녹

색
물

레
방

아
, 

이
달

의
 녹

색
식

생
활

 실
천

, 
가

족
 밥

상
의

 날
, 

함
께

 만
드

는
 

별
미

요
리

, 
녹

색
 다

이
어

리
, 

제
철

식
품

 캘
린

더
, 

전
국

 농
수

산
 물

정
 보

등
이

 제
시

됨
. 

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

5
4

(환
경

·건
강

 지
키

고
 배

려
의

 마
음

 배
우

는
)행

복
한

 밥
상

일
기

. 
2
0
1
2
 :

 녹
색

식
생

활
 수

첩
교

재
한

국
인

을
 위

한
 녹

색
물

레
방

아
, 

이
달

의
 녹

색
식

생
활

 실
천

, 
가

족
 밥

상
의

 날
, 

함
께

 만
드

는
 

별
미

요
리

, 
녹

색
 다

이
어

리
, 

제
철

식
품

 캘
린

더
, 

전
국

 농
수

산
 물

정
 보

등
이

 제
시

됨
. 

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

5
5

(환
경

·건
강

·배
려

를
 

위
한

)가
족

밥
상

. 
2
0
1
2
 :

 녹
색

식
생

활
 

수
첩

교
재

가
족

 밥
상

의
 교

육
적

 의
미

와
 중

요
성

을
  

강
조

하
며

 녹
색

식
생

활
을

 영
위

할
 수

 있
는

 태
도

를
 

내
면

화
할

 수
 있

도
록

 제
작

됨
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

5
6

(환
경

·건
강

·배
려

를
 

위
한

)가
족

밥
상

. 
2
0
1
3
 :

 녹
색

식
생

활
 

수
첩

교
재

녹
색

식
생

활
을

 영
위

할
 수

 있
는

 지
식

과
 태

도
를

 내
면

화
할

 수
 초

등
학

생
 눈

높
이

에
 맞

춘
 

쌀
교

과
서

임
. 

주
식

인
 쌀

을
 통

해
 올

바
른

 식
습

관
을

 배
울

 수
 있

는
 초

등
학

생
의

 눈
높

이
에

 
맞

춘
 쌀

교
과

서
로

, 
학

년
별

 교
육

과
정

과
 연

계
하

여
 개

발
함

. 
캐

릭
터

와
 만

화
, 

그
리

기
, 

만
들

기
 

등
을

 통
해

 재
미

있
게

 공
부

할
 수

 있
도

록
 구

성
됨

. 
교

재
로

써
 지

속
적

인
 실

천
을

 강
조

하
며

 
이

를
  

독
려

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

5
7

(환
경

·건
강

·배
려

를
 위

한
 온

새
미

로
)가

족
밥

상
. 

2
0
1
3
 :

 녹
색

식
생

활
 수

첩
교

재
녹

색
식

생
활

을
 영

위
할

 수
 있

는
 지

식
과

 태
도

를
 내

면
화

할
 수

 있
도

록
  

제
작

된
 교

재
로

써
 

지
속

적
인

 실
천

을
 강

조
하

며
 이

를
 독

려
함

.

자
기

관
리

역
량

,지
식

정
보

처
리

역
량

,창
의

적
사

고
역

량
,심

미
적

감
성

역
량

,의
사

소
통

역
량

,공
동

체
역

량
 

5
8

(환
경

·건
강

·배
려

를
 위

한
 온

새
미

로
)가

족
밥

상
. 

2
0
1
4
 :

 녹
색

식
생

활
 수

첩
교

재
1.

 우
리

의
 식

생
활

 현
실

은
! 

2.
 바

른
 식

생
활

이
란

? 
3.

 우
리

 집
 가

족
 밥

상
! 

4.
 바

른
 식

생
활

교
육

 
필

요
성

 5
. 

 한
국

형
 식

생
활

을
 위

한
 교

육
 6

. 
식

생
활

 물
레

방
아

! 
7
. 

한
국

형
 바

른
 식

생
활

 
지

침
! 

8
. 

환
경

 9
. 

건
강

 1
0
. 

배
려

 1
1
. 

체
험

으
로

 구
성

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

5
9

우
리

는
 건

강
체

중
을

 지
켜

요
교

재
건

강
한

 돌
봄

 놀
이

터
 영

양
 식

생
활

 체
험

 프
로

그
램

 교
재

로
 초

등
학

교
 방

과
 후

 돌
봄

 교
실

에
서

 
활

용
 가

능
한

 교
재

로
 개

발
됨

. 
건

강
 체

중
에

 대
해

 알
고

 건
강

 체
중

을
 지

키
는

 생
활

 태
도

에
 

대
한

 내
용

의
 교

재
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

6
0

바
른

 밥
상

 밝
은

 1
0
0
세

교
재

우
리

 농
산

물
 중

심
의

 바
른

 식
생

활
로

  
10

0세
까

지
 건

강
을

 유
지

하
도

록
 하

는
 내

용
을

 중
심

으
로

 
하

는
 교

재
임

. 
건

강
한

 바
른

 밥
상

을
 영

위
하

는
 내

용
을

 알
기

 쉽
고

 대
상

의
 눈

높
이

에
 맞

게
 

제
공

하
며

 전
대

상
이

 자
기

 관
리

능
력

을
 신

장
시

키
도

록
 제

작
됨

.
자

기
관

리
역

량

6
1

튼
튼

이
 캠

프
 교

재
교

재

최
근

 서
구

화
된

 식
생

활
 변

화
로

 인
하

여
  

소
아

비
만

 및
 영

양
 불

균
형

 아
동

문
제

가
 사

회
적

 
관

심
사

로
 증

대
되

고
 있

어
 올

바
른

 식
생

활
 습

관
 교

육
의

 필
요

성
으

로
 개

발
됨

. 
잘

못
된

 식
습

관
을

 
인

식
시

키
고

, 
개

별
적

인
 영

양
교

육
과

 식
사

지
도

 및
 운

동
 생

활
화

를
 지

도
함

으
로

써
 자

기
 스

스
로

 
식

생
활

 습
관

 조
절

 능
력

을
 행

상
시

키
고

 건
강

관
리

 능
력

을
  

배
양

할
 수

 있
도

록
 함

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량

6
2

건
강

한
 과

일
바

구
니

교
재

건
강

한
 식

생
활

 교
육

을
 위

하
여

  
지

역
아

동
센

터
 어

린
이

뿐
만

 아
니

라
 초

등
학

생
을

 대
상

으
로

 
하

는
 영

양
교

육
 프

로
그

램
임

. 
교

사
지

침
서

와
 학

생
용

 교
육

자
료

집
도

 함
께

 제
공

하
여

 활
용

도
가

 
높

음
.

자
기

관
리

역
량

6
3

식
품

알
레

르
기

 이
렇

게
 알

아
보

아
요

교
재

어
린

이
 건

강
관

리
를

 위
한

 초
등

학
교

 식
품

 알
레

르
기

 예
방

교
육

교
재

로
써

 학
생

 스
스

로
가

 자
기

 
관

리
를

 위
해

 노
력

하
고

 소
통

할
 수

 있
도

록
 안

내
하

고
 구

성
된

 교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

6
4

오
감

으
로

 즐
기

는
 우

리
 음

식
교

재
우

리
 전

통
식

품
의

 영
양

. 
생

리
학

적
 우

수
성

을
 알

고
 섭

취
를

 증
가

시
킬

 수
 있

도
록

 전
통

식
품

에
 

대
한

 학
생

의
 인

지
도

와
  

이
해

력
에

 맞
는

 체
험

을
 제

공
하

는
 현

장
적

합
형

 교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

6
5

농
장

에
서

 식
탁

까
지

 김
밥

이
의

 
여

행
교

재
초

등
학

생
이

 어
려

서
부

터
 식

품
안

전
에

 대
하

여
 자

연
스

럽
게

  
생

각
하

고
 느

낄
 수

 있
도

록
 노

출
시

키
면

서
, 

식
품

안
전

 의
식

을
 형

성
하

고
 돕

자
는

 취
지

로
 제

작
됨

. 
재

미
있

게
 읽

으
면

서
 따

라
 해

 
볼

 수
 있

도
록

 만
화

와
  

일
러

스
트

 형
식

으
로

 제
공

됨
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

6
6

똑
똑

하
게

 먹
고

 건
강

해
지

자
매

뉴
얼

올
바

른
 식

습
관

과
 건

강
한

 신
체

활
동

을
 돕

기
 위

해
 지

속
 가

능
한

  
영

양
·식

생
활

을
 영

위
하

기
 

위
한

 실
천

 가
이

드
임

. 
교

재
 내

용
은

 골
고

루
 먹

기
, 

똑
똑

하
게

 먹
기

, 
요

리
사

 되
어

보
기

, 
건

강
한

 
몸

만
들

기
, 

복
습

하
기

 등
  

5
개

 분
야

로
 구

성
되

어
 초

등
학

생
 대

상
 식

생
활

교
육

자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

6
7

영
양

플
러

스
, 

비
만

예
방

리
플

릿
영

양
위

험
 요

인
이

 있
는

 대
상

자
의

 건
강

증
진

을
  

위
해

 체
계

적
인

 영
양

교
육

을
 실

시
하

고
, 

일
정

기
간

 필
수

 영
양

소
를

 보
충

식
품

 형
태

로
 지

원
하

는
 등

 자
신

이
 스

스
로

 자
기

 식
생

활
 관

리
 능

력
 

향
상

할
 수

 있
는

 역
량

 강
화

를
 독

려
하

는
 교

육
자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

6
8

영
양

플
러

스
어

린
이

 빈
혈

예
방

리
플

릿
영

양
평

가
를

  
통

해
 영

양
위

험
 요

인
이

 발
견

된
 대

상
자

에
게

 영
양

교
육

과
 함

께
 상

담
을

 실
시

하
는

 
정

보
를

 알
리

는
 홍

보
자

료
임

.
자

기
관

리
역

량
, 

지
식

정
보

처
리

역
량

6
9

달
곰

삼
삼

 우
리

음
식

 지
어

먹
기

지
도

안
초

등
  

고
학

년
 학

생
이

 한
식

을
 이

해
하

고
 올

바
른

 식
습

관
을

 실
현

할
 수

 있
도

록
 만

든
 교

사
용

 
교

육
자

료
집

. 
한

식
 식

생
활

 증
진

을
 위

한
 한

식
 이

야
기

, 
한

식
으

로
  

올
바

른
 식

습
관

 형
성

하
기

, 
한

식
 실

습
하

기
로

 구
성

된
 8

개
 단

원
에

 대
한

 교
수

학
습

 과
정

안
과

 시
나

리
오

를
 제

공
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1

건
강

애
디

와
 함

께
하

는
  

식
품

첨
가

물
 

여
행

e
-
b
o
o

k

식
품

첨
가

물
 중

 보
존

료
에

  
대

한
 취

약
계

층
인

 초
등

학
생

을
 대

상
으

로
 보

존
료

의
 올

바
른

 정
보

를
 

전
달

하
기

 위
한

 교
육

용
 책

자
임

. 
초

등
학

생
들

이
 궁

금
해

하
는

 내
용

을
 기

초
로

 보
존

료
란

  
무

엇
인

가
, 

어
떤

 종
류

가
 있

나
, 

우
리

 몸
에

 안
전

한
가

, 
가

공
식

품
은

 어
떻

게
 섭

취
하

여
야

 하
나

, 
식

약
처

는
 

식
품

첨
가

물
과

 관
련

해
 어

떤
 일

을
 하

고
 있

나
, 

 정
리

와
 퀴

즈
 등

의
 메

뉴
로

 구
성

되
어

 있
음

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

2
초

등
학

교
 고

학
년

 영
양

식
생

활
 

교
육

지
도

안
지

도
안

골
고

루
 음

식
을

 먹
고

 건
강

 체
중

 유
지

하
며

  
음

식
을

 싱
겁

게
 먹

고
 식

품
첨

가
물

에
 대

한
 내

용
을

 
담

은
 지

도
 안

을
 초

등
학

교
 고

학
년

을
 대

상
으

로
 지

도
안

으
로

 안
내

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

심
미
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

적
감

성
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

3
애

디
와

 함
께

하
는

 식
품

첨
가

물
 

여
행

e
-
b
o
o

k

초
등

학
생

들
에

게
  

식
품

첨
가

물
 중

 보
존

료
에

 대
한

 올
바

른
 정

보
를

 제
공

하
기

 위
한

 교
육

용
 

책
자

임
. 

초
등

학
생

들
이

 궁
금

해
하

는
 보

존
료

의
 정

의
, 

기
능

, 
안

전
성

 등
의

 정
보

를
  

이
미

지
와

 
텍

스
트

로
 제

공
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

4
당

류
 줄

이
기

 교
육

교
재

교
재

건
강

이
와

 함
께

하
는

 단
맛

 이
야

기
로

 단
맛

을
  

이
해

하
고

 현
명

하
게

 선
택

하
여

 먹
을

 수
 있

도
록

 
친

절
하

게
 안

내
함

.
자

기
관

리
역

량
, 

지
식

정
보

처
리

역
량

5
초

등
학

교
영

양
식

생
활

 
교

재
총

론
과

  
지

도
의

 실
제

로
 구

성
되

었
으

며
 총

 7
개

 단
원

이
 관

련
 교

과
 및

 교
과

 내
용

과
 연

계
된

 
형

태
로

 구
성

되
어

 실
제

 수
업

에
 적

용
하

기
 용

이
함

.
자

기
관

리
역

량
, 

지
식

정
보

처
리

역
량

6
우

리
 석

이
의

 신
기

한
 하

루
동

영
상

어
린

이
 식

생
활

을
 올

바
른

 방
향

으
로

  
계

도
하

기
 위

한
 홍

보
 동

영
상

으
로

 초
등

학
생

들
의

 하
루

 
일

과
를

 재
미

있
고

 실
감

 나
게

 전
개

한
 점

이
 우

수
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
공

동
체

역
량

7
잔

류
농

약
 안

전
관

리
  

애
니

메
이

션
<채

소
나

라
축

제
-

진
딧

물
습

격
사

건
>

동
영

상
토

마
토

, 
고

추
, 

가
지

가
 열

리
기

 시
작

한
 평

화
로

운
 채

소
밭

에
서

 새
로

 태
어

난
 채

소
의

 성
인

식
과

 
축

제
 준

비
에

 진
딧

물
이

 습
격

하
였

으
나

 농
약

으
로

 이
를

 퇴
치

하
고

  
건

강
한

 채
소

로
 자

라
난

다
는

 
내

용
으

로
, 

잔
류

농
약

을
 효

과
적

으
로

 제
거

할
 수

 있
는

 세
척

법
도

 소
개

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

공
동

체
역

량

8
어

린
이

 수
첩

_건
강

한
 식

생
활

 
올

바
른

 영
양

으
로

부
터

e
-
b
o
o

k

수
첩

 형
태

의
 자

료
 건

강
한

 식
생

활
과

  
영

양
에

 관
한

 정
보

를
 아

동
들

이
 이

해
하

기
 쉬

운
 도

식
과

 
만

화
 수

첩
 형

태
의

 체
크

리
스

트
 등

으
로

 구
성

되
어

 실
생

활
에

 적
용

되
어

 습
관

화
되

는
데

 도
움

을
 

줌
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

9
어

린
이

 
영

양
가

이
드

 
1
_내

가
 

먹
는

 식
품

 알
고

 먹
으

면
 건

강
해

져
요

e
-
b
o
o

k

어
린

이
를

 위
한

 식
생

활
 실

천
지

침
과

 함
께

  
살

이
 찌

는
 이

유
를

 알
아

보
고

 어
떤

 식
품

이
 얼

마
만

큼
의

 에
너

지
를

 내
는

가
를

 알
고

 직
접

 계
산

해
보

며
 당

이
 높

은
 식

품
 등

을
 안

내
하

는
 등

 어
린

이
 

스
스

로
가

  
자

기
를

 관
리

하
는

 역
량

을
 키

우
는

 데
 적

합
한

 교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

1
0

어
린

이
 영

양
가

이
드

  
2_

골
고

루
 

적
당

히
 먹

으
면

 건
강

해
져

요
e
-
b
o
o

k
편

식
이

 나
쁜

 이
유

에
 대

해
 설

명
할

 수
  

있
고

 내
 몸

에
 필

요
한

 영
양

소
를

 알
며

 비
만

 예
방

을
 

위
한

 식
생

활
에

 대
한

 전
반

적
인

 지
식

을
 안

내
하

는
 교

재
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

1
1

초
등

학
교

 중
학

년
 영

양
식

생
활

 
지

도
안

식
중

독
  

예
방

에
 대

해
 알

아
보

고
 이

를
 예

방
하

기
 위

해
 노

력
하

고
 골

고
루

 채
소

를
 건

강
하

게
 자

기
관

리
역

량
, 

지
식
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

교
육

지
도

안
먹

는
 것

에
 대

해
 알

아
봄

. 
건

강
한

 음
료

를
 선

택
하

여
 마

시
기

를
  

생
활

화
하

며
 어

린
이

 스
스

로
 

건
강

 간
식

을
 찾

아
 먹

는
 등

의
 내

용
을

 지
도

안
으

로
 초

등
학

교
 중

학
년

 대
상

으
로

 안
내

함
.

정
보

처
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
2

고
열

량
저

영
양

 
식

품
 

홍
보

용
 

'딩
가

' 
포

스
터

포
스

터
어

린
이

에
게

 친
근

한
 캐

릭
터

 '
딩

가
' 
를

  
활

용
하

여
 고

열
량

 저
 영

양
 식

품
의

 개
념

을
 알

려
주

고
 

영
양

성
분

 기
준

에
 대

하
여

 홍
보

하
기

 위
해

 제
작

한
 포

스
터

로
서

 시
각

적
인

 효
과

가
 뛰

어
남

.
자

기
관

리
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량

1
3

[G
M

O
 웹

툰
] 

제
1화

. 
 유

전
자

변
형

식
품

이
 무

엇
일

까
요

?
포

스
터

유
전

자
 변

형
 식

품
에

 대
한

 개
념

을
  

대
상

에
게

 친
근

한
 웹

툰
으

로
 재

미
있

고
 흥

미
롭

게
 소

개
함

. 
또

한
 유

전
자

 변
형

 식
품

에
 대

한
 오

개
념

을
 정

확
하

고
 자

연
스

럽
게

 수
정

할
 수

 있
는

 자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
4

[G
M

O
 웹

툰
] 

제
2화

. 
 유

전
자

변
형

 식
품

인
지

는
 어

떻
게

 확
인

하
나

요
?

포
스

터
유

전
자

 변
형

 식
품

을
 구

별
하

는
 방

법
을

  
웹

툰
을

 통
해

 쉽
게

 이
해

하
고

 실
생

활
에

 적
용

할
 

수
 있

도
록

 안
내

하
는

 자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
5

[G
M

O
 웹

툰
] 

제
3화

. 
 유

전
자

변
형

 식
품

의
 안

전
성

은
 어

떻
게

 
검

증
하

나
요

?
포

스
터

웹
툰

을
 통

해
 G

M
O

의
 안

전
성

을
 확

인
하

고
 검

증
할

 수
 있

는
 방

법
을

 학
습

자
의

 수
준

에
 맞

게
 

시
각

적
이

며
 효

과
적

으
로

 안
내

하
는

 포
스

터
 자

료
임

. 
자

기
관

리
역

량
, 

지
식

정
보

처
리

역
량

1
6

유
전

자
변

형
식

품
 교

육
 지

도
서

 
: 

너
 아

니
? 

G
M

콩
교

재
유

전
자

 재
조

합
 식

품
에

 관
한

 초
등

학
생

 대
상

 교
재

로
써

 효
과

적
으

로
 교

수
·학

습
할

 수
 있

도
록

 
제

작
되

었
음

. 
대

상
 학

년
은

  
초

등
학

교
 고

학
년

으
로

 하
지

만
 동

화
 소

개
는

 저
학

년
을

 대
상

으
로

 
활

용
해

도
 무

방
함

. 
학

생
들

의
 G

M
O

식
품

의
 올

바
른

 이
해

를
 도

모
하

는
 자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
7

D
o
 

yo
u
 

kn
o
w

 
ab

o
u
t 

G
M

-
b
e
an

?
e
-
b
o
o

k

다
문

화
가

정
 초

등
학

생
 어

린
이

를
 위

한
 "

G
M

O
 너

  
누

구
니

?"
 유

전
자

 재
조

합
 식

품
 영

어
교

육
자

료
임

, 
D

o 
yo

u 
kn

ow
 a

b
ou

t 
G

M
-
be

an
?,

 W
h
at

 i
s 

G
M

O
?,

 A
re

  
G

M
 f

ar
m

 p
ro

du
ct

s 
an

d
 G

M
 f

oo
d
 p

ro
d
u
ct

s 
d
if
fe

re
n
t 

fr
om

 G
M

O
?,

 I
n
 K

or
e
a,

 i
s 

G
M

O
  

e
va

lu
at

e
d
 

fo
r 

it
s 

sa
fe

ty
? 

등
을

 주
제

로
 다

문
화

 어
린

이
가

 유
전

자
 조

합
 식

품
에

 대
해

 잘
 이

해
할

 
수

 있
도

록
 소

개
하

는
 교

재
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
8

"너
 아

니
? 

 G
M

콩
" 

유
전

자
변

형
식

품
 초

등
용

 동
화

교
육

자
료

e
-
b
o
o

k

어
렵

게
 느

껴
지

는
 G

M
O

개
념

 부
분

을
 친

근
한

 G
M

 콩
 캐

릭
터

를
 통

해
 쉽

고
 자

연
스

럽
게

 
이

해
하

도
록

 동
화

로
 구

성
됨

. 
유

전
자

 재
조

합
식

품
초

등
학

교
용

 교
재

에
 대

한
 내

용
을

 좀
 더

 
효

과
적

으
로

 교
수

·학
습

할
 수

 있
도

록
 제

작
됨

. 

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
9

만
화

로
 보

는
  

유
전

자
재

조
합

식
품

 바
로

알
기

e
-
b
o
o

k

생
활

  
속

 궁
금

함
을

 시
작

으
로

 G
M

O
를

 만
드

는
 과

정
과

 G
M

 농
산

물
을

 만
드

는
 이

유
 및

 
G

M
O

가
 응

용
되

어
 사

용
되

는
 여

러
 상

황
들

에
 대

해
서

 친
절

하
게

  
설

명
함

. 
G

M
O

 개
발

에
 

따
른

 논
란

에
 대

해
 올

바
른

 이
해

를
 제

공
하

는
 자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

2
0

콩
쥐

팥
쥐

의
 G

M
식

품
  

알
아

보
동

영
상

유
전

자
 재

조
합

 식
품

에
 대

애
서

 알
아

보
는

  
애

니
메

이
션

으
로

 대
상

에
게

 친
근

한
 콩

쥐
, 

팥
쥐

가
 자

기
관

리
역

량
, 

지
식
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

기
(애

니
메

이
션

)
등

장
하

여
 알

아
보

고
 안

내
하

는
 형

식
의

 유
전

자
 재

조
합

 식
품

 이
야

기
로

 어
린

이
 교

육
자

료
로

 
활

용
 가

능
함

.
정

보
처

리
역

량

2
1

초
등

학
생

 3
~4

학
년

용
  

바
른

식
생

활
가

이
드

 (
바

른
식

생
활

알
림

장
)

e
-
b
o
o

k

바
른

 식
생

활
을

 가
정

과
 연

계
하

여
 지

속
발

전
적

으
로

 생
활

화
할

 수
 초

등
학

생
 눈

높
이

에
 맞

춘
 

쌀
교

과
서

임
. 

주
식

인
 쌀

을
 통

해
 올

바
른

 식
습

관
을

 배
울

 수
 있

는
 초

등
학

생
의

 눈
높

이
에

 
맞

춘
 쌀

교
과

서
로

, 
학

년
별

 교
육

과
정

과
 연

계
하

여
 개

발
함

. 
캐

릭
터

와
 만

화
, 

그
리

기
, 

만
들

기
 

등
을

 통
해

 재
미

있
게

 공
부

할
 수

 있
도

록
 구

성
됨

. 
자

기
 평

가
를

 알
림

장
 형

식
으

로
 풀

어
낸

 
교

재
로

써
 가

정
과

 학
교

의
 피

드
백

이
 가

능
한

 방
식

이
 긍

정
적

인
 변

화
를

 가
져

올
 수

 있
는

 
형

태
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
공

동
체

역
량

2
2

[웹
툰

] 
동

물
도

 행
복

해
야

  
건

강
하

다
 '

동
물

복
지

인
증

제
'

e
-
b
o
o

k
웹

툰
으

로
 알

아
보

는
 동

물
복

지
에

 대
한

 자
료

임
. 

다
소

 생
소

한
 개

념
인

 동
물

복
지

를
 친

근
하

고
 

쉽
게

 이
해

하
도

록
 안

내
하

며
 이

를
  

생
활

화
할

 수
 있

도
록

 함
.

자
기

관
리

역
량

2
3

[웹
툰

]지
리

적
표

시
인

증
마

크
꼭

확
인

하
세

요
! 

e
-
b
o
o

k
지

리
적

 표
시

 인
증

마
크

를
 대

상
들

이
 이

해
하

고
 실

생
활

에
서

 꼭
 확

인
하

고
 활

용
할

 수
 있

도
록

 
웹

툰
으

로
 제

작
한

 자
료

로
서

  
게

시
하

여
 계

도
하

기
에

 적
절

함
.

자
기

관
리

역
량

2
4

[웹
툰

]G
A

P
로

지
키

는
'우

리
농

산
물

의
경

쟁
력

' 
e
-
b
o
o

k

G
A

P
의

 개
념

을
 쉽

고
 친

근
하

게
 알

려
 우

리
 농

산
물

의
  

경
쟁

력
을

 신
장

하
기

 위
한

 목
적

으
로

 
제

작
된

 웹
툰

 형
식

의
 자

료
임

. 
다

소
 생

소
한

 개
념

인
 G

A
P

를
 효

과
적

으
로

 알
리

는
 우

수
한

 
자

료
임

.
자

기
관

리
역

량

2
5

한
식

문
화

관
 한

상
차

림
  

레
시

피
북

e
-
b
o
o

k

세
계

적
으

로
 건

강
 음

식
과

 슬
로

 푸
드

에
 대

한
 관

심
과

 요
구

가
 늘

어
나

는
  

추
세

에
 간

장
, 

된
장

, 
고

추
장

, 
김

치
와

 같
은

 발
효

음
식

이
 기

본
이

 되
는

 한
식

 상
차

림
이

야
말

로
 이

에
 가

장
 

알
맞

은
 음

식
임

을
 홍

보
함

. 
세

계
인

이
 사

랑
하

는
  

불
고

기
와

 김
치

, 
궁

중
요

리
 구

절
판

을
 응

용
한

 
칠

절
판

, 
여

름
 보

양
 음

식
인

 삼
계

탕
, 

잔
칫

날
 빠

지
지

 않
는

 잡
채

와
 각

종
 전

, 
영

양
과

 색
이

 
조

화
를

  
이

루
는

 비
빔

밥
을

 발
효

식
품

과
 함

께
 소

개
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

2
6

맛
있

는
 한

식
여

행
 (

국
문

판
)

e
-
b
o
o

k

음
식

관
광

투
어

코
스

와
 더

불
어

 서
울

, 
부

산
, 

전
주

, 
평

창
, 

 제
주

의
 지

역
별

 특
산

물
과

 이
를

 
활

용
한

 향
토

음
식

, 
가

볼
 만

한
 지

역
 명

소
와

 한
식

당
, 

즐
길

 거
리

도
 함

께
 안

내
. 

한
식

에
 애

정
과

 
후

원
을

 아
끼

지
 않

는
  

국
민

 여
러

분
이

 한
식

과
 음

식
관

광
을

 즐
기

는
데

 도
움

이
 될

 자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

2
7

화
폭

에
 담

긴
 한

식
e
-
b
o
o

k

화
폭

에
 담

긴
 한

식
은

  
조

선
시

대
 풍

속
화

와
 기

록
화

를
 중

심
으

로
 한

식
과

 관
련

한
 중

요
한

 
그

림
을

 선
별

하
고

, 
그

 그
림

 속
의

 한
식

의
 원

형
을

 해
설

하
는

 자
료

임
. 

조
선

시
대

 사
람

들
의

 
일

상
적

인
 음

식
과

 식
생

활
, 

통
과

의
례

 등
 특

별
한

 날
의

 상
차

림
, 

왕
실

의
 연

회
상

, 
그

리
고

 
식

재
료

를
 생

산
하

고
 음

식
을

 만
드

는
 과

정
 등

을
 생

생
하

게
 만

날
 수

 있
는

 재
미

있
는

 자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

2
8

 밥
상

머
리

 교
육

동
영

상
밥

상
머

리
 교

육
의

 의
의

 등
을

 이
해

시
키

고
 밥

상
머

리
 교

육
의

  
효

과
를

 널
리

 알
리

는
 자

료
임

. 
자

기
관

리
역

량
, 

심
미
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

밥
상

머
리

 교
육

을
 만

화
 형

식
의

 동
영

상
으

로
 제

공
하

는
 자

료
로

서
 교

육
적

인
 효

과
가

 높
음

.
적

감
성

역
량

, 
공

동
체

역
량

2
9

음
식

물
쓰

레
기

 줄
이

기
동

영
상

음
식

물
쓰

레
기

 줄
이

기
 홍

보
 애

니
메

이
션

으
로

 생
활

 속
  

음
식

물
쓰

레
기

 줄
이

기
를

 대
상

의
 

눈
높

이
에

 맞
게

 효
과

적
으

로
 전

달
하

고
 이

를
 생

활
화

하
도

록
 홍

보
함

.
자

기
관

리
역

량
, 

공
동

체
역

량

3
0

학
교

급
식

 궁
금

해
요

!!
동

영
상

학
교

급
식

에
 대

해
 알

기
 쉽

게
 안

내
한

 자
료

로
서

 학
교

 급
식

의
  

우
수

성
을

 알
리

고
 학

교
급

식
 

시
 지

켜
야

 할
 행

동
 등

을
 안

내
함

. 
학

교
생

활
을

 통
해

 자
연

스
럽

게
 접

하
게

 되
는

 학
교

급
식

이
 

가
지

는
 영

양
상

, 
생

활
지

도
상

의
  

우
수

성
을

 알
리

는
 좋

은
 자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

3
1

영
양

교
육

게
임

 건
강

이
의

  
식

품
자

전
거

 여
행

게
임

게
임

을
 통

해
 영

양
교

육
을

 학
습

자
 스

스
로

가
 할

 수
 있

는
 영

양
교

육
 게

임
  

자
료

임
. 

다
운

로
드

 
후

 설
치

하
고

 게
임

을
 해

봄
으

로
써

 자
신

의
 기

초
식

품
 열

량
을

 알
 수

 있
고

 건
강

을
 위

해
 어

떤
 

식
품

을
 섭

취
하

면
 건

강
해

질
 수

 있
는

지
를

  
게

임
을

 통
해

 자
연

스
럽

고
 재

미
있

게
 인

지
하

도
록

 
제

작
된

 자
료

로
서

 학
교

에
서

나
 집

에
서

 쉽
게

 활
용

 가
능

함
.

자
기

관
리

역
량

3
2

세
상

에
서

 가
장

 슬
픈

 괴
물

동
영

상
어

린
이

용
  

애
니

메
이

션
으

로
 음

식
물

쓰
레

기
를

 괴
물

로
 의

인
화

하
여

 어
린

이
들

이
 음

식
물

쓰
레

기
 

줄
이

기
에

 대
한

 실
천

의
지

를
 키

우
도

록
 유

도
하

며
 특

히
 괴

물
이

 화
자

가
 되

어
  

음
식

물
쓰

레
기

 
줄

이
기

의
 습

관
화

 및
 생

활
화

를
 고

취
시

키
는

 흥
미

로
운

 자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

3
3

별
이

의
 일

기
동

영
상

별
이

라
는

 캐
릭

터
를

 통
해

 비
만

으
로

 인
한

 고
민

을
 털

어
놓

고
 내

레
이

터
의

 설
명

을
 통

해
 일

상
생

활
에

서
 쉽

게
 실

천
할

 수
 있

는
 비

만
예

방
 수

칙
을

 알
려

주
어

 스
스

로
 건

강
을

 지
킬

 수
 있

도
록

 
제

작
됨

. 
플

래
시

 애
니

메
이

션
으

로
 제

작
하

여
 학

생
들

이
 쉽

게
 흥

미
를

 느
낄

 수
 있

도
록

  
하

였
고

, 
화

면
 상

단
에

 동
화

보
기

, 
비

만
이

란
?,

 비
만

예
방

 수
칙

 세
 개

의
 메

뉴
를

 설
치

하
여

 전
체

 내
용

을
 

본
 후

 각
각

을
 클

릭
하

여
 다

시
 한

번
 볼

 수
 있

도
록

 구
성

되
어

 있
음

.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

3
4

플
래

시
 애

니
메

이
션

 1
~1

2
동

영
상

총
 1

2
편

의
 재

미
있

는
 플

래
시

 애
니

메
이

션
 자

료
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

3
5

플
래

시
게

임
 7

종
게

임
우

유
가

 영
양

상
으

로
 우

수
한

 식
품

임
을

 캐
릭

터
들

과
 함

께
하

는
 즐

거
운

 게
임

을
 통

해
 알

아
갈

 
수

 있
는

 식
생

활
교

육
자

료
임

. 
 우

유
와

 함
께

하
는

 신
나

는
 모

험
을

 대
상

자
들

에
게

 선
사

함
으

로
써

 
거

부
감

 없
이

 우
유

를
 즐

길
 수

 초
등

학
생

 눈
높

이
에

 맞
춘

 쌀
교

과
서

임
. 

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

3
6

식
중

독
 예

방
 동

영
상

  
겨

울
철

편
동

영
상

초
등

학
생

을
 대

상
으

로
 겨

울
철

 걸
릴

 수
 있

는
 식

중
독

을
 예

방
하

기
 위

한
 안

전
 수

칙
과

 손
 

씻
기

 등
의

 실
천

방
법

을
 주

요
  

내
용

으
로

 하
는

 동
영

상
 교

육
자

료
임

.
자

기
관

리
역

량
, 

지
식

정
보

처
리

역
량

3
7

식
중

독
 예

방
 동

영
상

  
개

학
철

편
동

영
상

초
등

학
생

들
이

 개
학

철
에

  
노

출
되

기
 쉬

운
 식

중
독

을
 미

리
 예

방
하

기
 위

해
 학

교
에

서
 실

천
할

 자
기

관
리

역
량

, 
지

식
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

수
 있

는
 실

질
적

인
 방

법
을

 안
내

하
고

 독
려

하
는

 동
영

상
 교

육
자

료
임

.
정

보
처

리
역

량

3
8

식
중

독
 예

방
 동

영
상

  
여

름
철

편
동

영
상

여
름

철
 식

중
독

 예
방

을
 위

한
 초

등
학

생
 대

상
의

 홍
보

 동
영

상
. 

무
더

운
 여

름
 안

전
하

게
 음

식
물

을
 

처
리

하
고

 조
리

하
며

 섭
취

하
기

까
지

의
 과

정
을

 알
려

주
어

 생
활

화
할

 수
 있

도
록

 친
절

하
게

 안
내

함
. 

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

3
9

노
로

바
이

러
스

 홍
보

 랩
동

영
상

초
등

학
생

들
의

 눈
높

이
에

 맞
추

어
 신

나
고

 재
미

있
는

 랩
으

로
  

노
로

바
이

러
스

를
 알

리
고

 예
방

법
을

 
홍

보
하

는
 동

영
상

임
. 

노
로

바
이

러
스

의
 위

해
성

 및
 예

방
방

법
 등

을
 대

상
자

의
 발

달
단

계
에

 
맞

추
어

 제
작

된
 우

수
한

 자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

4
0

올
바

른
손

씻
기

동
영

상
 

동
영

상
올

바
른

 손
 씻

기
 방

법
을

 6
단

계
로

 나
누

어
 단

계
별

로
 알

리
고

 실
습

해
 볼

  
수

 있
도

록
 홍

보
하

는
 

동
영

상
 교

육
자

료
임

. 
손

바
닥

과
 손

가
락

 사
이

사
이

 등
 쉽

게
 지

나
칠

 수
 있

는
 부

분
까

지
 꼼

꼼
하

게
 

씻
을

 수
 있

도
록

 안
내

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

4
1

20
13

 식
중

독
예

방
 및

  
해

썹
홍

보
영

상
동

영
상

식
중

독
을

  
예

방
하

고
 해

썹
을

 홍
보

하
는

 동
영

상
임

. 
식

중
독

 예
방

 3
대

 요
령

과
 위

생
관

리
 

시
스

템
인

 해
썹

을
 알

리
고

 해
썹

을
 믿

고
 식

품
을

 선
택

하
자

는
 내

용
의

  
교

육
자

료
임

.
자

기
관

리
역

량
, 

지
식

정
보

처
리

역
량

4
2

손
씻

기
 홍

보
자

료
포

스
터

손
 씻

기
는

 어
린

 시
절

부
터

 반
복

적
으

로
 배

우
고

 익
히

는
 내

면
화

 과
정

을
 통

해
 습

관
이

 형
성

되
므

로
, 

습
관

 형
성

의
 첫

 단
계

인
  

어
린

이
들

의
 눈

높
이

에
 맞

는
 콘

텐
츠

로
 교

육
과

 홍
보

자
료

로
 

활
용

, 
확

산
시

키
는

데
 용

이
한

 손
 씻

기
를

 단
계

별
로

 알
리

는
 그

림
 자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

4
3

로
리

의
 건

강
한

 밥
상

앱

국
가

식
품

성
분

표
 및

 국
민

건
강

 영
양

조
사

에
 기

초
한

 과
학

적
으

로
 인

증
된

 최
초

의
 성

인
 맞

춤
형

 
영

양
관

리
 어

플
임

. 
개

인
의

  
신

체
조

건
에

 맞
춰

 추
천

 밥
상

을
 제

공
하

고
 스

스
로

 식
단

을
 교

체
해

 
볼

 수
 있

고
 실

시
간

으
로

 영
양

과
잉

 및
 부

족
을

 관
리

할
 수

 있
어

 실
습

형
 교

육
 앱

으
로

  
의

의
가

 
있

음
.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

4
4

푸
드

아
바

타
앱

성
장

기
 어

린
이

들
의

 눈
높

이
에

 맞
춰

 과
학

적
인

 영
양

정
보

를
 제

공
하

는
 식

생
활

 교
육

용
 앱

. 
아

바
타

가
 등

장
하

는
 어

린
이

 맞
춤

형
 영

양
관

리
 앱

으
로

, 
설

정
한

 한
 끼

 밥
상

이
 균

형
 잡

힌
 

바
른

 식
사

인
지

 아
바

타
를

 이
용

해
 테

스
트

해
 볼

 수
 있

어
 자

녀
의

 올
바

른
 식

습
관

 형
성

을
 

도
움

. 
 국

가
식

품
성

분
표

 및
 국

민
건

강
 영

양
조

사
에

 기
초

한
 과

학
적

인
 자

료
를

 제
공

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

4
5

영
양

소
송

웹
자

료
영

양
 소

송
을

 m
p3

로
 다

운
로

드
하

거
나

 플
래

시
로

 재
생

할
 수

 있
음

. 
영

양
 소

송
을

 통
해

 학
생

들
이

 
쉽

게
 영

양
소

에
 대

해
  

이
해

할
 수

 있
음

. 
쉬

운
 멜

로
디

로
 구

성
되

어
 학

생
들

의
 영

양
소

에
 

대
한

 이
해

도
를

 높
여

줌
.

자
기

관
리

역
량

4
6

초
등

학
생

용
 

바
른

식
생

활
길

라
잡

이
 4

교
재

바
른

 식
생

활
교

육
에

 대
한

 사
회

적
·경

제
적

·환
경

적
 요

구
와

 2
0
1
5
 개

정
 교

육
과

정
 방

향
에

 
부

합
하

는
 초

등
학

교
 교

재
임

. 
 초

등
학

생
들

에
게

 환
경

·건
강

·배
려

의
 바

른
 식

생
활

 역
량

과
 

바
른

 인
성

을
 길

러
주

는
 초

등
학

교
 4

학
년

용
 식

생
활

교
육

 교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

4
7

초
등

학
생

용
 

바
른

식
생

활
길

라
잡

이
 5

웹
자

료
바

른
 식

생
활

교
육

에
 대

한
 사

회
적

·경
제

적
·환

경
적

 요
구

와
 2

0
1
5
 개

정
 교

육
과

정
 방

향
에

 
부

합
하

는
 초

등
학

교
 교

재
임

. 
 초

등
학

생
들

에
게

 환
경

·건
강

·배
려

의
 바

른
 식

생
활

 역
량

과
 

바
른

 인
성

을
 길

러
주

는
 초

등
학

교
 5

학
년

용
 식

생
활

교
육

 교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

4
8

초
등

학
생

용
 

바
른

식
생

활
길

라
잡

이
 6

동
영

상
바

른
 식

생
활

교
육

에
 대

한
 사

회
적

·경
제

적
·환

경
적

 요
구

와
 2

0
1
5
 개

정
 교

육
과

정
 방

향
에

 
부

합
하

는
 초

등
학

교
 교

재
임

. 
초

등
학

생
들

에
게

 환
경

·건
강

·배
려

의
 바

른
 식

생
활

 역
량

과
 바

른
 

인
성

을
 길

러
주

는
 초

등
학

교
 6

학
년

용
  

식
생

활
교

육
 교

재
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

4
9

녹
색

식
생

활
길

라
잡

이
(초

등
4
~6

학
년

)
교

재

식
생

활
 교

육
 기

본
계

획
’에

서
 올

바
른

 식
생

활
의

 3
대

  
핵

심
가

치
를

 환
경

ㆍ
건

강
ㆍ

배
려

로
 

정
하

고
 이

를
 반

영
한

 녹
색

식
생

활
의

 개
념

을
 식

생
활

 교
육

에
 적

용
한

 교
재

임
. 

환
경

ㆍ
건

강
ㆍ

배
려

를
 고

려
하

는
 녹

색
식

생
활

의
  

구
체

적
인

 실
천

방
법

과
 이

에
 필

요
한

 교
육

내
용

을
 초

등
 4

~6
학

년
용

으
로

 제
시

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

5
0

초
등

학
생

을
 위

한
 친

환
경

농
산

물
 이

야
기

(고
학

년
용

) 
: 

벼
를

 
쑥

쑥
 키

우
는

 오
리

농
사

꾼
교

재

‘초
등

학
생

을
 위

한
 친

환
경

농
산

물
 이

야
기

’는
 크

게
 2

1
개

  
단

원
(1

학
기

용
)으

로
 구

성
되

어
 

있
고

, 
올

바
른

 식
습

관
, 

농
업

의
 다

원
적

 기
능

, 
친

환
경

농
업

의
 중

요
성

을
 쉽

게
 이

해
할

 수
 

있
도

록
 음

식
을

 주
제

로
  

떠
오

르
는

 생
각

 그
리

기
, 

모
의

회
의

를
 통

한
 토

론
회

, 
친

환
경

 채
소

 
기

르
기

 
등

 
체

험
활

동
 
위

주
의

 
학

습
이

 이
루

어
지

도
록

 
구

성
됨

. 
장

래
 
도

시
 
소

비
자

가
 
될

 
초

등
학

생
에

게
 농

업
·농

촌
과

 친
환

경
농

업
의

 중
요

성
에

 대
한

 관
심

을
 높

이
기

 위
해

 교
육

교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

5
1

초
등

학
생

을
 위

한
 친

환
경

농
업

이
야

기
(5

,6
학

년
):

 벼
를

 쑥
쑥

 
키

우
는

 오
리

농
사

꾼
 교

사
용

 지
침

서

교
재

‘초
등

학
생

을
 위

한
 친

환
경

농
산

물
  

이
야

기
’는

 크
게

 2
1
개

 단
원

(2
학

기
용

)으
로

 구
성

되
어

 
있

고
, 

올
바

른
 식

습
관

, 
농

업
의

 다
원

적
 기

능
, 

친
환

경
농

업
의

 중
요

성
을

 쉽
게

 이
해

할
 수

 
있

도
록

 음
식

을
 주

제
로

 떠
오

르
는

 생
각

 그
리

기
, 

모
의

회
의

를
 통

한
 토

론
회

, 
친

환
경

 채
소

 
기

르
기

 등
 체

험
활

동
 위

주
의

 학
습

이
 이

루
어

지
도

록
 구

성
됨

. 
 장

래
 도

시
 소

비
자

가
 될

 
초

등
학

생
에

게
 농

업
·농

촌
과

 친
환

경
농

업
의

 중
요

성
에

 대
한

 관
심

을
 높

이
기

 위
해

 교
육

교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

5
2

황
금

똥
 나

와
랏

 뚝
딱

! 
: 

초
등

학
생

을
 위

한
 채

소
과

일
이

야
기

(5
, 

6
학

년
)

교
재

채
소

 과
일

 3
6
5
 운

동
 즉

 하
루

에
  

3
번

, 
6
가

지
 이

상
의

 채
소

, 
5
 과

일
을

 5
색

으
로

 맞
춰

 
먹

으
면

 1
년

 3
65

일
, 

가
족

 3
대

가
 6

대
 암

과
 5

대
 생

활
습

관
병

에
서

 자
유

롭
게

 된
다

는
  

것
으

로
 

초
등

학
교

 5
, 

6
학

년
을

 대
상

으
로

 하
며

 채
소

와
 과

일
의

 좋
은

 점
을

 설
명

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량

5
3

(5
-
6
학

년
용

)헬
프

미
 

좌
충

우
돌

 꾸
러

기
 해

결
사

교
재

우
리

 쌀
에

 대
한

 이
모

저
모

를
 초

등
학

교
  

5
, 

6
학

년
의

 눈
높

이
에

서
 쉽

고
 재

미
있

게
 이

해
할

 
수

 있
도

록
 함

. 
1
. 

우
리

 농
촌

이
 달

라
졌

어
요

! 
2
. 

우
리

 쌀
의

 위
기

 3
. 

환
경

 지
킴

이
! 

우
리

 
논

! 
4
. 

논
이

 사
라

진
다

면
…

5
. 

골
고

루
 먹

어
요

! 
6
. 

우
리

는
 미

남
 미

녀
! 

7
. 

쌀
 요

리
 만

들
기

! 
8
. 

나
는

 요
리

왕
으

로
 구

성
됨

. 
환

경
과

  
식

생
활

의
 관

계
, 

친
환

경
적

 식
품

 생
산

, 
유

통
, 

소
비

 
등

의
 주

제
를

 통
해

 접
근

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

5
4

(5
-
6
학

년
용

)헬
프

미
 

좌
충

우
돌

 꾸
러

기
 해

결
사

 :
 교

사
용

 지
도

서
 5

-
6
학

년
용

교
재

초
등

학
생

을
 위

한
 쌀

 교
육

교
재

. 
다

각
적

 측
면

의
 접

근
을

 통
해

 쌀
과

 관
련

된
 지

식
과

 태
도

를
 

익
힐

 수
 있

도
록

 학
습

내
용

을
 구

성
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

5
5

환
경

·건
강

·배
려

를
 
실

천
하

는
 

녹
색

식
생

활
 길

라
잡

이
: 

초
등

학
교

 4
~6

학
년

교
재

환
경

·건
강

·배
려

를
 근

간
으

로
 초

등
학

교
 4

~6
학

년
 학

생
을

 대
상

으
로

 그
들

의
 눈

높
이

에
 맞

춰
 

녹
색

식
생

활
을

 영
위

할
 수

 있
도

록
 길

라
잡

이
 하

는
 교

육
교

재
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

5
6

환
경

·건
강

·배
려

를
 
실

천
하

는
 

녹
색

식
생

활
 길

라
잡

이
: 

초
등

학
교

 4
~6

학
년

 교
사

용
 지

도
서

교
재

환
경

·건
강

·배
려

를
 실

천
하

는
 초

등
학

교
 4

~6
학

년
 대

상
 녹

색
식

생
활

  
길

라
잡

이
 교

육
교

재
 

교
사

용
 지

도
서

로
 교

재
의

 현
장

 적
용

을
 돕

는
 역

할
을

 함
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

5
7

으
라

차
차

 내
 몸

이
 달

라
졌

어
요

 
: 

초
등

학
생

을
 위

한
 농

식
품

안
전

이
야

기
 5

,6
학

년
교

재
5
~6

학
년

 초
등

학
생

을
 위

한
 농

식
품

 안
전

이
야

기
로

서
 무

얼
 먹

어
야

 하
지

? 
비

빔
밥

은
 이

렇
게

 
만

들
어

져
요

, 
음

식
은

 이
렇

게
  

우
리

 식
탁

에
 와

요
!,

 식
품

안
전

, 
진

단
에

서
 처

방
까

지
, 

오
와

 
무

당
벌

레
가

 농
사

를
 지

어
요

! 
등

의
 내

용
으

로
 구

성
됨

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량

5
8

세
계

의
 교

육
현

장
(영

국
, 

학
교

급
식

 혁
명

 잘
 먹

어
야

 성
적

도
 

좋
다

!)
동

영
상

학
교

에
서

의
 농

사
를

 통
해

 직
접

 재
료

를
 길

러
 요

리
 수

업
을

  
하

고
 급

식
 준

비
부

터
 배

식
까

지
 

학
생

들
이

 돌
아

가
면

서
 운

영
하

는
 영

국
의

 성
캐

서
린

 학
교

의
 식

생
활

 교
육

의
 사

례
 소

개
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

5
9

얼
굴

있
는

 
먹

거
리

 
로

컬
푸

드
 

학
교

 급
식

을
 바

꾸
다

동
영

상
친

환
경

 급
식

지
원

센
터

를
 통

한
 로

컬
푸

드
를

 학
교

 급
식

에
 공

급
(한

국
 정

부
 주

도
로

 식
생

활
교

육
을

 잘
하

는
 곳

, 
울

산
광

역
시

 북
구

 친
환

경
 급

식
지

원
센

터
)

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

6
0

20
18

 식
품

안
전

·영
양

교
육

  
자

료
교

재
균

형
 잡

힌
 식

생
활

, 
채

소
 섭

취
, 

나
트

륨
 섭

취
, 

간
식

, 
건

강
체

중
, 

안
전

한
 식

품
 보

관
, 

식
품

첨
가

물
 

등
에

 대
해

  
초

등
학

생
들

에
게

 이
해

를
 촉

진
하

는
 초

등
학

교
용

 교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

6
1

초
등

교
육

과
정

과
 연

계
한

  
학

교
텃

밭
교

육
교

재
e
-
b
o
o

k

초
등

학
교

에
서

 운
영

 가
능

한
 텃

밭
 가

꾸
기

의
 실

제
와

 텃
밭

에
서

 기
른

 채
소

를
  

이
용

한
 음

식
 

만
들

기
를

 통
해

 초
등

학
생

들
의

 핵
심

역
량

 증
진

을
 도

모
할

 수
 있

도
록

 다
양

한
 활

동
과

 사
례

를
 

제
시

함
. 

교
수

학
습

활
동

을
 구

성
하

여
 실

제
 수

업
에

  
적

용
하

기
 용

이
하

게
 제

작
되

었
고

 초
등

교
육

과
정

과
 연

계
한

 학
교

 텃
밭

교
육

교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

6
2

초
등

학
생

용
식

생
활

교
육

길
라

잡
이

 교
사

용
지

침
서

e
-
b
o
o

k

초
등

학
생

들
의

 바
른

 식
생

활
의

 방
향

을
  

2
0
1
5
 개

정
 교

육
과

정
 및

 핵
심

역
량

을
 바

탕
으

로
 

건
강

, 
환

경
 배

려
의

 가
치

를
 녹

여
 학

습
자

 활
동

 중
심

의
 교

재
 및

 교
사

용
 지

도
서

로
서

 수
업

 
시

간
에

  
교

사
의

 편
의

성
까

지
 고

려
하

여
 구

성
한

 교
재

를
 지

원
한

 지
도

서
로

서
 수

업
 적

용
 자

기
관

리
역

량
, 

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

용
이

성
이

 매
우

 높
음

.
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

6
3

학
교

텃
밭

교
육

교
재

교
재

초
등

교
육

과
정

과
 연

계
한

 학
교

 텃
밭

교
육

교
재

로
 초

등
학

교
에

서
 텃

밭
 가

꾸
기

와
 텃

밭
에

서
 

기
른

 채
소

를
 이

용
한

 식
생

활
교

육
을

 통
해

 초
등

학
생

들
의

 핵
심

역
량

 증
진

을
 도

모
할

 수
 있

도
록

 
교

수
학

습
활

동
이

 구
성

되
어

있
음

. 

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
공

동
체

역
량

6
4

찾
아

가
는

 식
생

활
교

육
 지

도
안

(생
애

주
기

 및
 계

층
별

)
교

재
찾

아
가

는
 식

생
활

교
육

 지
도

안
을

 생
애

주
기

 및
 계

층
별

로
  

제
시

하
여

 바
른

 식
생

활
 교

육
에

 
참

고
할

 수
 있

도
록

 안
내

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

6
5

먹
거

리
 젠

가
게

임
교

재
먹

거
리

 생
태

계
를

 주
요

 내
용

으
로

 하
는

 식
생

활
 교

육
 교

구
 교

재
임

. 
생

태
계

, 
먹

거
리

, 
사

람
이

 
모

두
 연

관
되

어
 있

음
을

 체
험

하
며

, 
사

라
져

 가
는

 다
양

한
 먹

거
리

에
 관

심
을

 가
질

 수
 있

다
. 

사
전

 활
동

, 
활

용
방

법
 및

 사
후

활
동

 제
공

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

6
6

토
종

쌀
 5

종
 관

찰
교

구
교

재
자

주
 접

할
 수

 없
는

 토
종

쌀
을

 직
접

 관
찰

할
 수

 있
으

며
, 

사
라

져
 가

는
 다

양
한

 먹
거

리
에

 
관

심
을

 가
지

며
 사

전
 활

동
, 

활
용

방
법

 및
 사

후
활

동
을

 제
공

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

6
7

바
른

밥
상

 밝
은

 1
00

세
. 

20
15

 
: 

바
른

 식
생

활
가

이
드

교
재

건
강

이
가

 실
생

활
에

서
 체

험
하

는
 식

생
활

교
육

 내
용

을
 흥

미
 있

게
 전

개
하

는
 자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

6
8

밥
상

머
리

 교
육

교
재

밥
상

머
리

 교
육

은
 가

족
이

 모
여

 함
께

 식
사

하
면

서
 대

화
를

  
통

해
 가

족
 사

랑
과

 인
성

을
 키

우
는

 
시

간
임

을
 교

육
하

는
 강

의
자

료
임

. 
밥

상
머

리
 교

육
의

 정
의

, 
밥

상
머

리
 교

육
의

 필
요

성
, 

밥
상

머
리

 
교

육
의

 효
과

, 
밥

상
머

리
 교

육
의

 방
법

 등
을

 주
요

 내
용

을
 정

선
하

여
 구

성
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
공

동
체

역
량

6
9

녹
색

식
생

활
교

육
을

 위
한

  
교

과
서

 
본

문
사

례
 

개
발

(초
등

학
교

 
슬

기
로

운
 생

활
 및

 사
회

)
교

재
초

등
학

교
의

 슬
기

로
운

 생
활

 및
 사

회
과

 교
과

에
서

 녹
색

  
식

생
활

 교
육

 반
영

이
 가

능
한

 요
소

들
을

 
찾

아
 교

과
서

 본
문

 사
례

를
 개

발
하

고
 이

를
 수

업
에

 적
용

함
으

로
써

 녹
색

 식
생

활
 교

육
의

 
범

교
과

적
인

 접
근

 가
능

성
과

  
이

의
 교

육
적

 효
과

를
 검

증
한

 식
생

활
교

육
자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

7
0

녹
색

식
생

활
교

육
을

 위
한

  
교

과
서

 
본

문
사

례
 

개
발

(초
등

학
교

 
국

어
)

교
재

초
등

학
교

의
 국

어
 교

과
에

서
  

녹
색

 식
생

활
 교

육
 반

영
이

 가
능

한
 요

소
들

을
 찾

아
 교

과
서

 
본

문
 사

례
를

 개
발

하
고

 이
를

 수
업

에
 적

용
함

으
로

써
 녹

색
 식

생
활

 교
육

의
 범

교
과

적
인

 접
근

 
가

능
성

과
 이

의
 교

육
적

 효
과

를
 검

증
한

 식
생

활
교

육
자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

7
1

녹
색

식
생

활
교

육
을

 위
한

  
교

과
교

재
초

등
학

교
의

  
도

덕
 교

과
에

서
 녹

색
 식

생
활

 교
육

 반
영

이
 가

능
한

 요
소

들
을

 찾
아

 교
과

서
 자

기
관

리
역

량
, 

창
의
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

서
 
본

문
사

례
 

개
발

(초
등

학
교

 
도

덕
)

본
문

 사
례

를
 개

발
하

고
 이

를
 수

업
에

 적
용

함
으

로
써

 녹
색

 식
생

활
 교

육
의

  
범

교
과

적
인

 
접

근
 가

능
성

과
 이

의
 교

육
적

 효
과

를
 검

증
한

 식
생

활
교

육
자

료
임

.
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

7
2

녹
색

식
생

활
교

육
을

 위
한

  
교

과
서

 
본

문
사

례
 

개
발

(초
등

학
교

 
실

과
)

교
재

초
등

학
교

의
  

실
과

 교
과

에
서

 녹
색

 식
생

활
 교

육
 반

영
이

 가
능

한
 요

소
들

을
 찾

아
 교

과
서

 
본

문
 사

례
를

 개
발

하
고

 이
를

 수
업

에
 적

용
함

으
로

써
 녹

색
 식

생
활

 교
육

의
  

범
교

과
적

인
 

접
근

 가
능

성
과

 이
의

 교
육

적
 효

과
를

 검
증

한
 식

생
활

교
육

자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

7
3

녹
색

식
생

활
교

육
을

 위
한

  
교

과
서

 
본

문
사

례
 

개
발

(초
등

학
교

 
체

육
)

교
재

초
등

학
교

의
 체

육
 교

과
에

서
 녹

색
 식

생
활

 교
육

 반
영

이
 가

능
한

 요
소

들
을

 찾
아

 교
과

서
 

본
문

 사
례

를
 개

발
하

고
 이

를
 수

업
에

 적
용

함
으

로
써

 녹
색

 식
생

활
 교

육
의

 범
교

과
적

인
 접

근
 

가
능

성
과

 이
의

 교
육

적
 효

과
를

 검
증

한
 식

생
활

교
육

자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

7
4

2
0
1
2
 식

습
관

  
교

육
프

로
그

램
 

시
행

학
교

 우
수

사
례

집
도

서
2
0
1
2
년

도
 식

습
관

 교
육

프
로

그
램

 시
행

 학
교

의
 우

수
사

례
를

 모
아

 식
생

활
교

육
 프

로
그

램
의

 
현

장
 적

용
의

 실
제

를
 안

내
하

고
 모

델
링

하
기

 위
해

 제
시

한
 자

료
임

.
자

기
관

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량

7
5

2
0
1
2
 녹

색
식

생
활

수
첩

교
재

영
양

교
육

과
 식

습
관

 형
성

을
 위

한
 1

. 
이

 달
의

 밥
상

 일
기

 2
. 

이
 달

의
 바

른
 식

생
활

 실
천

 
미

션
 3

. 
이

 달
의

  
추

천
요

리
 4

. 
동

영
상

보
기

 5
. 

재
미

있
는

 음
식

 이
야

기
 6

. 
녹

색
식

생
활

 
실

천
 가

이
드

 7
. 

아
이

와
 함

께
하

는
 식

생
활

 교
육

 8
. 

제
철

요
리

 3
6
5
일

  
캘

린
더

로
 구

성
되

어
 

있
는

 수
첩

 형
태

의
 자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량

7
6

2
0
1
3
 녹

색
식

생
활

수
첩

교
재

1
. 

녹
색

식
생

활
이

란
? 

2
. 

녹
색

식
생

활
의

 필
요

성
! 

3
. 

한
국

형
 녹

색
식

생
활

 지
침

! 
4
. 

당
신

의
 

식
생

활
을

 알
 수

 있
는

  
녹

색
물

레
방

아
! 

5
. 

이
 달

의
 밥

상
 일

기
 6

. 
부

모
님

과
 함

께
하

는
 

온
새

미
로

 활
동

지
로

 구
성

으
되

어
 수

첩
 형

태
로

 제
시

된
 영

양
교

육
과

 식
습

관
 관

리
를

  
위

한
 

식
생

활
교

육
 교

재
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

7
7

2
0
1
4
 가

정
식

생
활

수
첩

교
재

영
양

교
육

과
 식

습
관

 형
성

을
 위

해
 1

. 
우

리
의

 식
생

활
 현

실
은

! 
2
. 

 바
른

 식
생

활
이

란
? 

3
. 

우
리

 집
 가

족
 밥

상
! 

4
. 

바
른

 식
생

활
교

육
 필

요
성

 5
. 

한
국

형
 식

생
활

을
 위

한
 교

육
 6

. 
식

생
활

 물
레

방
아

! 
7.

  
한

국
형

 바
른

 식
생

활
 지

침
! 

8.
 환

경
 9

. 
건

강
 1

0.
 배

려
 1

1.
 체

험
의

 
내

용
으

로
 수

첩
 형

태
로

 제
시

한
 생

활
착

형
 식

생
활

교
육

자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

7
8

2
0
1
5
  

가
정

식
생

활
수

첩
(바

른
식

생
활

알
림

장
)

교
재

영
양

교
육

과
 식

습
관

 형
성

을
 위

한
 수

첩
, 

알
림

장
 형

태
의

 교
재

로
써

 학
교

와
 가

정
과

의
 연

계
를

 
통

해
 식

습
관

이
 정

착
되

고
 식

생
활

 능
력

이
 습

관
화

되
기

를
 유

도
하

는
 알

림
장

 형
식

의
 교

재
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

7
9

식
생

활
교

육
기

관
 교

육
교

재
(초

등
교

사
)

교
재

초
등

교
사

를
 위

한
 식

생
활

교
육

 교
재

로
써

 학
교

 현
장

에
서

 식
생

활
 교

육
을

  
조

직
하

고
 운

영
해

야
 

하
는

 초
등

교
사

가
 꼭

 알
아

야
 하

고
 가

르
쳐

야
 할

 내
용

을
 중

심
으

로
 기

술
됨

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

8
0

2
0
1
5
개

정
 교

육
과

정
에

  
따

른
 

초
등

학
교

 식
생

활
교

육
 교

사
용

 
지

침
서

 개
발

교
재

2
0
1
5
 개

정
 교

육
과

정
에

 따
른

 초
등

학
교

  
식

생
활

교
육

 교
사

용
 지

침
서

로
서

 학
교

에
서

 개
정

 
교

육
과

정
의

 방
향

에
 맞

추
어

 식
생

활
 교

육
을

 진
행

해
 나

갈
 수

 있
도

록
 안

내
하

는
 지

침
서

 
성

격
의

 교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

8
1

초
등

교
육

과
정

과
 연

계
한

  
학

교
텃

밭
교

육
교

재
교

재

초
등

학
교

 학
생

들
이

 학
교

에
서

 텃
밭

 가
꾸

기
를

 통
하

여
 자

연
의

 소
중

함
을

 알
고

 바
른

 식
생

활
교

육
을

 실
천

하
고

 미
래

의
 건

강
한

  
세

대
로

 성
장

시
키

기
 위

해
 만

든
 책

자
임

. 
초

등
학

교
에

서
의

 
텃

밭
 가

꾸
기

와
 텃

밭
에

서
 기

른
 채

소
를

 이
용

한
 음

식
 만

들
기

를
 통

해
 초

등
학

생
들

의
 핵

심
역

량
 

증
진

을
 도

모
할

 수
 있

도
록

 교
수

학
습

활
동

을
 구

성
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

8
2

황
금

똥
을

 부
탁

해
 :

 초
등

학
생

을
 위

한
 채

소
과

일
이

야
기

(3
, 

4
학

년
)

교
재

채
소

 과
일

 3
6
5
 운

동
 즉

 하
루

에
 3

번
, 

6
가

지
 이

상
의

 채
소

, 
5
 과

일
을

 5
색

으
로

 맞
춰

 
먹

으
면

 1
년

 3
65

일
, 

 가
족

 3
대

가
 6

대
 암

과
 5

대
 생

활
습

관
병

에
서

 자
유

롭
게

 된
다

는
 내

용
임

. 
초

등
학

교
 3

, 
4
학

년
을

 대
상

으
로

 하
며

 채
소

와
 과

일
의

 우
수

한
 점

을
  

설
명

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

8
3

초
등

학
생

을
 위

한
 채

소
·과

일
이

야
기

교
재

초
등

학
교

를
 대

상
으

로
 채

소
와

 과
일

을
 섭

취
하

면
 좋

은
 점

을
 알

리
고

 채
소

와
 과

일
을

 섭
취

하
는

 
방

법
 등

을
 이

야
기

 형
식

으
로

  
풀

어
감

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량

8
4

초
등

학
생

을
위

한
채

소
·과

일
이

야
기

  
: 

교
사

용
  

 학
습

지
침

서
교

재
초

등
학

교
를

 대
상

으
로

 채
소

와
 과

일
의

 좋
은

 점
을

 설
명

하
기

 위
한

 교
사

용
 지

도
서

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량

8
5

우
리

쌀
 원

정
대

 :
 3

-
4
학

년
용

교
재

초
등

학
생

 눈
높

이
에

 맞
춘

 쌀
교

과
서

임
. 

주
식

인
 쌀

을
 통

해
 올

바
른

 식
습

관
을

 배
울

 수
 있

는
 

초
등

학
생

의
 눈

높
이

에
 맞

춘
 쌀

교
과

서
로

, 
학

년
별

 교
육

과
정

과
 연

계
하

여
 개

발
함

. 
캐

릭
터

와
 

만
화

, 
그

리
기

, 
만

들
기

 등
을

 통
해

 재
미

있
게

 공
부

할
 수

 있
도

록
 구

성
됨

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

8
6

우
리

 쌀
 원

정
대

 :
 초

등
학

교
 

3
·4

학
년

용
(교

사
용

)
교

재
초

등
학

생
 눈

높
이

에
 맞

춘
 쌀

교
과

서
임

. 
주

식
인

 쌀
을

 통
해

 올
바

른
 식

습
관

을
 배

울
 수

 있
는

 
초

등
학

생
의

 눈
높

이
에

 맞
춘

 쌀
교

과
서

로
, 

학
년

별
 교

육
과

정
과

 연
계

하
여

 개
발

함
. 

캐
릭

터
와

 
만

화
, 

그
리

기
, 

만
들

기
 등

을
 통

해
 재

미
있

게
 공

부
할

 수
 있

도
록

 구
성

됨
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

8
7

(환
경

·건
강

 지
키

고
 배

려
의

 마
음

 배
우

는
)행

복
한

 밥
상

일
기

. 
2
0
1
1
 :

 녹
색

식
생

활
 수

첩
교

재
한

국
인

을
 위

한
 녹

색
물

레
방

아
, 

이
달

의
 녹

색
식

생
활

 실
천

, 
가

족
 밥

상
의

 날
, 

함
께

 만
드

는
 

별
미

요
리

, 
녹

색
 다

이
어

리
, 

제
철

식
품

 캘
린

더
, 

전
국

 농
수

산
 물

정
 보

등
이

 제
시

됨
. 

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

8
8

(환
경

·건
강

 지
키

고
 배

려
의

 마
음

 배
우

는
)행

복
한

 밥
상

일
기

. 
교

재
한

국
인

을
 위

한
 녹

색
물

레
방

아
, 

이
달

의
 녹

색
식

생
활

 실
천

, 
가

족
 밥

상
의

 날
, 

함
께

 만
드

는
 

별
미

요
리

, 
녹

색
 다

이
어

리
, 

제
철

식
품

 캘
린

더
, 

전
국

 농
수

산
 물

정
 보

등
이

 제
시

됨
. 

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

2
0
1
2
 :

 녹
색

식
생

활
 수

첩
감

성
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

8
9

(환
경

·건
강

·배
려

를
 

위
한

)가
족

밥
상

. 
2
0
1
2
 :

 녹
색

식
생

활
 

수
첩

교
재

가
족

 밥
상

의
 교

육
적

 의
미

와
 중

요
성

을
  

강
조

하
며

 녹
색

식
생

활
을

 영
위

할
 수

 있
는

 태
도

를
 

내
면

화
할

 수
 있

도
록

 제
작

됨
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

9
0

(환
경

·건
강

·배
려

를
 

위
한

)가
족

밥
상

. 
2
0
1
3
 :

 녹
색

식
생

활
 

수
첩

교
재

녹
색

식
생

활
을

 영
위

할
 수

 있
는

 지
식

과
 태

도
를

 내
면

화
할

 수
 초

등
학

생
 눈

높
이

에
 맞

춘
 

쌀
교

과
서

임
. 

주
식

인
 쌀

을
 통

해
 올

바
른

 식
습

관
을

 배
울

 수
 있

는
 초

등
학

생
의

 눈
높

이
에

 
맞

춘
 쌀

교
과

서
로

, 
학

년
별

 교
육

과
정

과
 연

계
하

여
 개

발
함

. 
캐

릭
터

와
 만

화
, 

그
리

기
, 

만
들

기
 

등
을

 통
해

 재
미

있
게

 공
부

할
 수

 있
도

록
 구

성
됨

. 
교

재
로

써
 지

속
적

인
 실

천
을

 강
조

하
며

 
이

를
  

독
려

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

9
1

(환
경

·건
강

·배
려

를
 위

한
 온

새
미

로
)가

족
밥

상
. 

2
0
1
3
 :

 녹
색

식
생

활
 수

첩
교

재
녹

색
식

생
활

을
 영

위
할

 수
 있

는
 지

식
과

 태
도

를
 내

면
화

할
 수

 있
도

록
  

제
작

된
 교

재
로

써
 

지
속

적
인

 실
천

을
 강

조
하

며
 이

를
 독

려
함

.

자
기

관
리

역
량

,지
식

정
보

처
리

역
량

,창
의

적
사

고
역

량
,심

미
적

감
성

역
량

,의
사

소
통

역
량

,공
동

체
역

량
 

9
2

(환
경

·건
강

·배
려

를
 위

한
 온

새
미

로
)가

족
밥

상
. 

2
0
1
4
 :

 녹
색

식
생

활
 수

첩
교

재
1.

 우
리

의
 식

생
활

 현
실

은
! 

2.
 바

른
 식

생
활

이
란

? 
3.

 우
리

 집
 가

족
 밥

상
! 

4.
 바

른
 식

생
활

교
육

 
필

요
성

 5
. 

 한
국

형
 식

생
활

을
 위

한
 교

육
 6

. 
식

생
활

 물
레

방
아

! 
7
. 

한
국

형
 바

른
 식

생
활

 
지

침
! 

8
. 

환
경

 9
. 

건
강

 1
0
. 

배
려

 1
1
. 

체
험

으
로

 구
성

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

9
3

우
리

는
 건

강
체

중
을

 지
켜

요
교

재
건

강
한

 돌
봄

 놀
이

터
 영

양
 식

생
활

 체
험

 프
로

그
램

 교
재

로
 초

등
학

교
 방

과
 후

 돌
봄

 교
실

에
서

 
활

용
 가

능
한

 교
재

로
 개

발
됨

. 
건

강
 체

중
에

 대
해

 알
고

 건
강

 체
중

을
 지

키
는

 생
활

 태
도

에
 

대
한

 내
용

의
 교

재
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

9
4

바
른

 밥
상

 밝
은

 1
0
0
세

교
재

우
리

 농
산

물
 중

심
의

 바
른

 식
생

활
로

  
10

0세
까

지
 건

강
을

 유
지

하
도

록
 하

는
 내

용
을

 중
심

으
로

 
하

는
 교

재
임

. 
건

강
한

 바
른

 밥
상

을
 영

위
하

는
 내

용
을

 알
기

 쉽
고

 대
상

의
 눈

높
이

에
 맞

게
 

제
공

하
며

 전
대

상
이

 자
기

 관
리

능
력

을
 신

장
시

키
도

록
 제

작
됨

.
자

기
관

리
역

량

9
5

튼
튼

이
 캠

프
 교

재
교

재
최

근
 서

구
화

된
 식

생
활

 변
화

로
 인

하
여

  
소

아
비

만
 및

 영
양

 불
균

형
 아

동
문

제
가

 사
회

적
 자

기
관

리
역

량
, 

지
식
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

관
심

사
로

 증
대

되
고

 있
어

 올
바

른
 식

생
활

 습
관

 교
육

의
 필

요
성

으
로

 개
발

됨
. 

잘
못

된
 식

습
관

을
 

인
식

시
키

고
, 

개
별

적
인

 영
양

교
육

과
 식

사
지

도
 및

 운
동

 생
활

화
를

 지
도

함
으

로
써

 자
기

 스
스

로
 

식
생

활
 습

관
 조

절
 능

력
을

 행
상

시
키

고
 건

강
관

리
 능

력
을

  
배

양
할

 수
 있

도
록

 함
.

정
보

처
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

9
6

건
강

한
 과

일
바

구
니

교
재

건
강

한
 식

생
활

 교
육

을
 위

하
여

  
지

역
아

동
센

터
 어

린
이

뿐
만

 아
니

라
 초

등
학

생
을

 대
상

으
로

 
하

는
 영

양
교

육
 프

로
그

램
임

. 
교

사
지

침
서

와
 학

생
용

 교
육

자
료

집
도

 함
께

 제
공

하
여

 활
용

도
가

 
높

음
.

자
기

관
리

역
량

9
7

식
품

알
레

르
기

 이
렇

게
 알

아
보

아
요

교
재

어
린

이
 건

강
관

리
를

 위
한

 초
등

학
교

 식
품

 알
레

르
기

 예
방

교
육

교
재

로
써

 학
생

 스
스

로
가

 자
기

 
관

리
를

 위
해

 노
력

하
고

 소
통

할
 수

 있
도

록
 안

내
하

고
 구

성
된

 교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

9
8

오
감

으
로

 즐
기

는
 우

리
 음

식
교

재
우

리
 전

통
식

품
의

 영
양

. 
생

리
학

적
 우

수
성

을
 알

고
 섭

취
를

 증
가

시
킬

 수
 있

도
록

 전
통

식
품

에
 

대
한

 학
생

의
 인

지
도

와
  

이
해

력
에

 맞
는

 체
험

을
 제

공
하

는
 현

장
적

합
형

 교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

9
9

농
장

에
서

 식
탁

까
지

 김
밥

이
의

 
여

행
교

재
초

등
학

생
이

 어
려

서
부

터
 식

품
안

전
에

 대
하

여
 자

연
스

럽
게

  
생

각
하

고
 느

낄
 수

 있
도

록
 노

출
시

키
면

서
, 

식
품

안
전

 의
식

을
 형

성
하

고
 돕

자
는

 취
지

로
 제

작
됨

. 
재

미
있

게
 읽

으
면

서
 따

라
 해

 
볼

 수
 있

도
록

 만
화

와
  

일
러

스
트

 형
식

으
로

 제
공

됨
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
0
0

똑
똑

하
게

 먹
고

 건
강

해
지

자
매

뉴
얼

올
바

른
 식

습
관

과
 건

강
한

 신
체

활
동

을
 돕

기
 위

해
 지

속
 가

능
한

  
영

양
·식

생
활

을
 영

위
하

기
 

위
한

 실
천

 가
이

드
임

. 
교

재
 내

용
은

 골
고

루
 먹

기
, 

똑
똑

하
게

 먹
기

, 
요

리
사

 되
어

보
기

, 
건

강
한

 
몸

만
들

기
, 

복
습

하
기

 등
  

5
개

 분
야

로
 구

성
되

어
 초

등
학

생
 대

상
 식

생
활

교
육

자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
0
1

영
양

플
러

스
, 

비
만

예
방

리
플

릿
영

양
위

험
 요

인
이

 있
는

 대
상

자
의

 건
강

증
진

을
  

위
해

 체
계

적
인

 영
양

교
육

을
 실

시
하

고
, 

일
정

기
간

 필
수

 영
양

소
를

 보
충

식
품

 형
태

로
 지

원
하

는
 등

 자
신

이
 스

스
로

 자
기

 식
생

활
 관

리
 능

력
 

향
상

할
 수

 있
는

 역
량

 강
화

를
 독

려
하

는
 교

육
자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
0
2

영
양

플
러

스
어

린
이

 빈
혈

예
방

리
플

릿
영

양
평

가
를

  
통

해
 영

양
위

험
 요

인
이

 발
견

된
 대

상
자

에
게

 영
양

교
육

과
 함

께
 상

담
을

 실
시

하
는

 
정

보
를

 알
리

는
 홍

보
자

료
임

.
자

기
관

리
역

량
, 

지
식

정
보

처
리

역
량

1
0
3

달
곰

삼
삼

 우
리

음
식

 지
어

먹
기

지
도

안
초

등
  

고
학

년
 학

생
이

 한
식

을
 이

해
하

고
 올

바
른

 식
습

관
을

 실
현

할
 수

 있
도

록
 만

든
 교

사
용

 
교

육
자

료
집

. 
한

식
 식

생
활

 증
진

을
 위

한
 한

식
 이

야
기

, 
한

식
으

로
  

올
바

른
 식

습
관

 형
성

하
기

, 
한

식
 실

습
하

기
로

 구
성

된
 8

개
 단

원
에

 대
한

 교
수

학
습

 과
정

안
과

 시
나

리
오

를
 제

공
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

1
0
4

건
강

한
 돌

봄
놀

이
터

  
영

양
식

생
활

체
험

 프
로

그
램

 교
재

교
재

초
등

학
교

 돌
봄

 교
실

 비
만

예
방

을
 위

한
  

여
양

 식
생

활
 체

험
 프

로
그

램
임

. 
총

 8
권

의
 교

재
와

 
지

도
서

가
 제

공
되

어
 활

용
도

가
 높

음
.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1

배
려

밥
상

의
  

탄
소

발
자

국
웹

자
료

생
활

 속
 탄

소
 이

야
기

로
 음

식
의

 전
 과

정
 즉

, 
농

산
물

  
생

산
, 

수
송

 및
 음

식
 조

리
과

정
에

서
 

발
생

하
는

 온
실

 가
스

양
을

 음
식

의
 탄

소
발

자
국

이
라

는
 개

념
을

 웹
자

료
의

 형
태

로
 안

내
함

. 
주

어
진

 조
건

을
 입

력
하

여
  

도
출

되
는

 온
실

 가
스

양
을

 알
려

주
는

 식
으

로
 녹

색
성

장
 실

천
을

 
독

려
하

는
 교

육
자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
공

동
체

역
량

2
농

산
물

 수
입

과
 탄

소
웹

자
료

농
산

물
을

 수
입

 시
 이

동
 과

정
에

서
 배

출
되

는
 이

산
화

탄
소

 양
은

 얼
마

일
지

 계
산

해
 보

면
서

 
우

리
 농

업
의

 녹
색

성
장

 실
천

을
 홍

보
하

는
 콘

텐
츠

로
서

 실
제

적
인

 수
식

을
 바

로
 도

출
해

 볼
 

수
 있

는
 교

육
자

료
로

 개
념

 수
용

성
을

 높
이

기
에

 적
절

한
 교

육
자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
공

동
체

역
량

3
라

바
 애

니
메

이
션

  
홍

보
동

영
상

_음
식

괴
물

동
영

상
어

린
이

들
에

게
 익

숙
한

 라
바

 캐
릭

터
가

 등
장

하
여

 무
심

코
 버

린
 음

식
물

 쓰
레

기
가

 괴
물

로
 

변
하

는
 과

정
에

서
 음

식
물

쓰
레

기
를

 분
리

 배
출

하
며

 음
식

물
 쓰

레
기

 줄
이

기
를

 홍
보

하
는

 동
영

상
 

교
육

자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

공
동

체
역

량

4
라

바
 애

니
메

이
션

 홍
보

 동
영

상
 

'줄
일

수
록

 좋
아

요
'

동
영

상
어

린
이

들
에

게
 익

숙
한

 라
바

 캐
릭

터
가

 딱
 먹

을
 만

큼
만

  
음

식
물

을
 선

택
하

여
 먹

고
 음

식
물

 
쓰

레
기

 줄
이

기
 직

접
 실

천
하

는
 내

용
의

 동
영

상
 자

료
로

서
 환

경
을

 보
호

하
고

 아
끼

자
는

 주
제

로
 

홍
보

하
는

 교
육

자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

공
동

체
역

량

5
음

식
물

쓰
레

기
 줄

이
기

 공
익

광
고

 (
ko

b
ac

o
)

동
영

상
음

식
물

쓰
레

기
의

 경
제

적
 손

실
을

 극
대

화
하

는
 화

면
 구

성
으

로
  

대
상

자
에

게
 경

각
심

을
 불

러
일

으
킬

 수
 있

는
 동

영
상

 교
육

자
료

임
. 

잘
못

된
 음

식
문

화
 개

선
을

 강
조

하
며

 음
식

물
 쓰

레
기

 줄
이

기
를

 
홍

보
하

는
 동

영
상

 자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

공
동

체
역

량

6
음

식
물

 쓰
레

기
 줄

이
기

 포
스

터
동

영
상

음
식

물
쓰

레
기

 줄
일

수
록

 건
강

해
집

니
다

를
 주

제
로

 음
식

물
  

쓰
레

기
 줄

이
기

를
 효

과
적

으
로

 
홍

보
하

는
 포

스
터

 교
육

자
료

임
. 

음
식

물
 쓰

레
기

 줄
이

기
를

 통
한

 깨
끗

한
 환

경
 만

들
기

와
 가

벼
워

진
 뱃

살
을

 연
결

하
여

 시
각

적
인

 효
과

로
 음

식
물

 쓰
레

기
 줄

이
기

를
 계

도
하

는
 교

육
자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

공
동

체
역

량

7
로

리
의

 건
강

한
 밥

상
앱

국
가

식
품

성
분

표
 및

 국
민

건
강

 영
양

조
사

에
 기

초
한

 과
학

적
으

로
 인

증
된

  
최

초
의

 성
인

 맞
춤

형
 

영
양

관
리

 어
플

임
. 

개
인

의
 신

체
조

건
에

 맞
춰

 추
천

 밥
상

을
 제

공
하

고
 스

스
로

 식
단

을
 교

체
해

 
볼

 수
 있

고
 실

시
간

으
로

 영
양

과
잉

 및
  

부
족

을
 관

리
할

 수
 있

어
 실

습
형

 교
육

 앱
으

로
 의

의
가

 
있

음
.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

8
푸

드
아

바
타

앱
성

장
기

 어
린

이
들

의
 눈

높
이

에
 맞

춰
 과

학
적

인
 영

양
정

보
를

 제
공

하
는

 식
생

활
 교

육
용

 앱
. 

아
바

타
가

 등
장

하
는

 어
린

이
 맞

춤
형

 영
양

관
리

 앱
으

로
, 

설
정

한
 한

 끼
 밥

상
이

 균
형

 잡
힌

 자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

바
른

 식
사

인
지

 아
바

타
를

 이
용

해
 테

스
트

해
 볼

 수
 있

어
 자

녀
의

 올
바

른
 식

습
관

 형
성

을
 

도
움

. 
 국

가
식

품
성

분
표

 및
 국

민
건

강
 영

양
조

사
에

 기
초

한
 과

학
적

인
 자

료
를

 제
공

함
.

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

9
초

등
학

생
용

 
바

른
식

생
활

길
라

잡
이

 4
교

재
바

른
 식

생
활

교
육

에
 대

한
 사

회
적

·경
제

적
·환

경
적

 요
구

와
 2

0
1
5
 개

정
 교

육
과

정
 방

향
에

 
부

합
하

는
 초

등
학

교
 교

재
임

. 
초

등
학

생
들

에
게

 환
경

·건
강

·배
려

의
 바

른
 식

생
활

 역
량

과
 바

른
 

인
성

을
 길

러
주

는
 초

등
학

교
 4

학
년

용
  

식
생

활
교

육
 교

재
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
0

초
등

학
생

용
 

바
른

식
생

활
길

라
잡

이
 5

웹
자

료
바

른
 식

생
활

교
육

에
 대

한
  

사
회

적
·경

제
적

·환
경

적
 요

구
와

 2
0
1
5
 개

정
 교

육
과

정
 방

향
에

 
부

합
하

는
 초

등
학

교
 교

재
임

. 
초

등
학

생
들

에
게

 환
경

·건
강

·배
려

의
 바

른
 식

생
활

 역
량

과
 

바
른

 인
성

을
 길

러
주

는
 초

등
학

교
 5

학
년

용
 식

생
활

교
육

 교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
1

초
등

학
생

용
 

바
른

식
생

활
길

라
잡

이
 6

동
영

상
바

른
 식

생
활

교
육

에
 대

한
  

사
회

적
·경

제
적

·환
경

적
 요

구
와

 2
0
1
5
 개

정
 교

육
과

정
 방

향
에

 
부

합
하

는
 초

등
학

교
 교

재
임

. 
초

등
학

생
들

에
게

 환
경

·건
강

·배
려

의
 바

른
 식

생
활

 역
량

과
 

바
른

 인
성

을
 길

러
주

는
 초

등
학

교
 6

학
년

용
 식

생
활

교
육

 교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
2

녹
색

식
생

활
길

라
잡

이
(초

등
4
~6

학
년

)
교

재

식
생

활
  

교
육

 기
본

계
획

’에
서

 올
바

른
 식

생
활

의
 3

대
 핵

심
가

치
를

 환
경

ㆍ
건

강
ㆍ

배
려

로
 

정
하

고
 이

를
 반

영
한

 녹
색

식
생

활
의

 개
념

을
 식

생
활

 교
육

에
 적

용
한

 교
재

임
. 

 환
경

ㆍ
건

강
ㆍ

배
려

를
 고

려
하

는
 녹

색
식

생
활

의
 구

체
적

인
 실

천
방

법
과

 이
에

 필
요

한
 교

육
내

용
을

 초
등

 4
~6

학
년

용
으

로
 제

시
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
3

초
등

학
생

을
 위

한
 친

환
경

농
산

물
 이

야
기

(고
학

년
용

) 
: 

벼
를

 
쑥

쑥
 키

우
는

 오
리

농
사

꾼
교

재

‘초
등

학
생

을
 위

한
 친

환
경

농
산

물
  

이
야

기
’는

 크
게

 2
1
개

 단
원

(1
학

기
용

)으
로

 구
성

되
어

 
있

고
, 

올
바

른
 식

습
관

, 
농

업
의

 다
원

적
 기

능
, 

친
환

경
농

업
의

 중
요

성
을

 쉽
게

 이
해

할
 수

 
있

도
록

 음
식

을
 주

제
로

 떠
오

르
는

 생
각

 그
리

기
, 

모
의

회
의

를
 통

한
 토

론
회

, 
친

환
경

 채
소

 
기

르
기

 등
 체

험
활

동
 위

주
의

 학
습

이
 이

루
어

지
도

록
 구

성
됨

. 
 장

래
 도

시
 소

비
자

가
 될

 
초

등
학

생
에

게
 농

업
·농

촌
과

 친
환

경
농

업
의

 중
요

성
에

 대
한

 관
심

을
 높

이
기

 위
해

 교
육

교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
4

초
등

학
생

을
 위

한
 친

환
경

농
업

이
야

기
(5

,6
학

년
):

 벼
를

 쑥
쑥

 
키

우
는

 오
리

농
사

꾼
 교

사
용

 지
침

서

교
재

‘초
등

학
생

을
 위

한
 친

환
경

농
산

물
 이

야
기

’는
 크

게
 2

1개
 단

원
(2

학
기

용
)으

로
 구

성
되

어
 있

고
, 

올
바

른
 식

습
관

, 
농

업
의

  
다

원
적

 기
능

, 
친

환
경

농
업

의
 중

요
성

을
 쉽

게
 이

해
할

 수
 있

도
록

 
음

식
을

 주
제

로
 떠

오
르

는
 생

각
 그

리
기

, 
모

의
회

의
를

 통
한

 토
론

회
, 

친
환

경
 채

소
  

기
르

기
 

등
 체

험
활

동
 위

주
의

 학
습

이
 이

루
어

지
도

록
 구

성
됨

. 
장

래
 도

시
 소

비
자

가
 될

 초
등

학
생

에
게

 
농

업
·농

촌
과

 친
환

경
농

업
의

 중
요

성
에

 대
한

 관
심

을
  

높
이

기
 위

해
 교

육
교

재
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
5

황
금

똥
 나

와
랏

 뚝
딱

! 
: 

초
등

학
생

을
 위

한
 채

소
과

일
이

야
기

(5
, 

6
학

년
)

교
재

채
소

 과
일

 3
6
5
 운

동
 즉

 하
루

에
 3

번
, 

6
가

지
 이

상
의

 채
소

, 
5
  

과
일

을
 5

색
으

로
 맞

춰
 

먹
으

면
 1

년
 3

65
일

, 
가

족
 3

대
가

 6
대

 암
과

 5
대

 생
활

습
관

병
에

서
 자

유
롭

게
 된

다
는

 것
으

로
 

초
등

학
교

 5
, 

6
학

년
을

  
대

상
으

로
 하

며
 채

소
와

 과
일

의
 좋

은
 점

을
 설

명
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

1
6

(5
-
6
학

년
용

)헬
프

미
 

좌
충

우
돌

 꾸
러

기
 해

결
사

교
재

우
리

 쌀
에

 대
한

 이
모

저
모

를
 초

등
학

교
 5

, 
6
학

년
의

 눈
높

이
에

서
 쉽

고
 재

미
있

게
 이

해
할

 
수

 있
도

록
 함

. 
1
. 

우
리

  
농

촌
이

 달
라

졌
어

요
! 

2
. 

우
리

 쌀
의

 위
기

 3
. 

환
경

 지
킴

이
! 

우
리

 
논

! 
4.

 논
이

 사
라

진
다

면
…

5.
 골

고
루

 먹
어

요
! 

6.
 우

리
는

 미
남

 미
녀

! 
 7

. 
쌀

 요
리

 만
들

기
! 

8
. 

나
는

 요
리

왕
으

로
 구

성
됨

. 
환

경
과

 식
생

활
의

 관
계

, 
친

환
경

적
 식

품
 생

산
, 

유
통

, 
소

비
 

등
의

 주
제

를
 통

해
 접

근
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
7

(5
-
6
학

년
용

)헬
프

미
 

좌
충

우
돌

 꾸
러

기
 해

결
사

 :
 교

사
용

 지
도

서
 5

-
6
학

년
용

교
재

초
등

학
생

을
 위

한
 쌀

 교
육

교
재

. 
다

각
적

 측
면

의
 접

근
을

  
통

해
 쌀

과
 관

련
된

 지
식

과
 태

도
를

 
익

힐
 수

 있
도

록
 학

습
내

용
을

 구
성

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
8

환
경

·건
강

·배
려

를
 
실

천
하

는
 

녹
색

식
생

활
 길

라
잡

이
: 

초
등

학
교

 4
~6

학
년

교
재

환
경

·건
강

·배
려

를
 근

간
으

로
 초

등
학

교
 4

~6
학

년
 학

생
을

 대
상

으
로

 그
들

의
 눈

높
이

에
 맞

춰
 

녹
색

식
생

활
을

 영
위

할
 수

 있
도

록
 길

라
잡

이
 하

는
 교

육
교

재
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
9

환
경

·건
강

·배
려

를
 
실

천
하

는
 

녹
색

식
생

활
 길

라
잡

이
: 

초
등

학
교

 4
~6

학
년

 교
사

용
 지

도
서

교
재

환
경

·건
강

·배
려

를
 실

천
하

는
 초

등
학

교
 4

~6
학

년
 대

상
 녹

색
식

생
활

 길
라

잡
이

 교
육

교
재

 
교

사
용

 지
도

서
로

 교
재

의
 현

장
 적

용
을

 돕
는

 역
할

을
 함

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

2
0

으
라

차
차

 내
 몸

이
 달

라
졌

어
요

 
: 

초
등

학
생

을
 위

한
 농

식
품

안
전

이
야

기
 5

,6
학

년
교

재
5~

6학
년

 초
등

학
생

을
 위

한
 농

식
품

 안
전

이
야

기
로

서
 무

얼
 먹

어
야

 하
지

? 
 비

빔
밥

은
 이

렇
게

 
만

들
어

져
요

, 
음

식
은

 이
렇

게
 우

리
 식

탁
에

 와
요

!,
 식

품
안

전
, 

진
단

에
서

 처
방

까
지

, 
오

와
 

무
당

벌
레

가
 농

사
를

 지
어

요
! 

등
의

  
내

용
으

로
 구

성
됨

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량

2
1

초
등

학
생

용
식

생
활

교
육

길
라

잡
이

 교
사

용
지

침
서

e
-
b
o
o

k

초
등

학
생

들
의

 바
른

 식
생

활
의

 방
향

을
  

2
0
1
5
 개

정
 교

육
과

정
 및

 핵
심

역
량

을
 바

탕
으

로
 

건
강

, 
환

경
 배

려
의

 가
치

를
 녹

여
 학

습
자

 활
동

 중
심

의
 교

재
 및

 교
사

용
 지

도
서

로
서

 수
업

 
시

간
에

  
교

사
의

 편
의

성
까

지
 고

려
하

여
 구

성
한

 교
재

를
 지

원
한

 지
도

서
로

서
 수

업
 적

용
 

용
이

성
이

 매
우

 높
음

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

2
2

학
교

텃
밭

교
육

교
재

교
재

초
등

교
육

과
정

과
 연

계
한

 학
교

 텃
밭

교
육

교
재

로
 초

등
학

교
에

서
 텃

밭
 가

꾸
기

와
 텃

밭
에

서
 

기
른

 채
소

를
 이

용
한

 식
생

활
교

육
을

 통
해

 초
등

학
생

들
의

 핵
심

역
량

 증
진

을
 도

모
할

 수
 있

도
록

 
교

수
학

습
활

동
이

 구
성

되
어

있
음

. 

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
공

동
체

역
량

2
3

찾
아

가
는

 식
생

활
교

육
 지

도
안

(생
애

주
기

 및
 계

층
별

)
교

재
찾

아
가

는
 식

생
활

교
육

 지
도

안
을

 생
애

주
기

 및
 계

층
별

로
  

제
시

하
여

 바
른

 식
생

활
 교

육
에

 
참

고
할

 수
 있

도
록

 안
내

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량
2
4

먹
거

리
 젠

가
게

임
교

재
먹

거
리

 생
태

계
를

 주
요

 내
용

으
로

 하
는

 식
생

활
 교

육
 교

구
 교

재
임

. 
생

태
계

, 
먹

거
리

, 
사

람
이

 자
기

관
리

역
량

, 
창

의
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

모
두

 연
관

되
어

 있
음

을
 체

험
하

며
, 

사
라

져
 가

는
 다

양
한

 먹
거

리
에

 관
심

을
 가

질
 수

 있
다

. 
사

전
 활

동
, 

활
용

방
법

 및
 사

후
활

동
 제

공
함

.
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

2
5

토
종

쌀
 5

종
 관

찰
교

구
교

재
자

주
 접

할
 수

 없
는

 토
종

쌀
을

 직
접

 관
찰

할
 수

 있
으

며
, 

사
라

져
 가

는
 다

양
한

 먹
거

리
에

 
관

심
을

 가
지

며
 사

전
 활

동
, 

활
용

방
법

 및
 사

후
활

동
을

 제
공

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

2
6

바
른

밥
상

 밝
은

 1
00

세
. 

20
15

 
: 

바
른

 식
생

활
가

이
드

교
재

건
강

이
가

 실
생

활
에

서
 체

험
하

는
 식

생
활

교
육

 내
용

을
 흥

미
 있

게
 전

개
하

는
 자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

2
7

밥
상

머
리

 교
육

교
재

밥
상

머
리

 교
육

은
 가

족
이

 모
여

 함
께

 식
사

하
면

서
 대

화
를

  
통

해
 가

족
 사

랑
과

 인
성

을
 키

우
는

 
시

간
임

을
 교

육
하

는
 강

의
자

료
임

. 
밥

상
머

리
 교

육
의

 정
의

, 
밥

상
머

리
 교

육
의

 필
요

성
, 

밥
상

머
리

 
교

육
의

 효
과

, 
밥

상
머

리
 교

육
의

 방
법

 등
을

 주
요

 내
용

을
 정

선
하

여
 구

성
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
공

동
체

역
량

2
8

녹
색

식
생

활
교

육
을

 위
한

  
교

과
서

 
본

문
사

례
 

개
발

(초
등

학
교

 
슬

기
로

운
 생

활
 및

 사
회

)
교

재
초

등
학

교
의

 슬
기

로
운

 생
활

 및
 사

회
과

 교
과

에
서

 녹
색

  
식

생
활

 교
육

 반
영

이
 가

능
한

 요
소

들
을

 
찾

아
 교

과
서

 본
문

 사
례

를
 개

발
하

고
 이

를
 수

업
에

 적
용

함
으

로
써

 녹
색

 식
생

활
 교

육
의

 
범

교
과

적
인

 접
근

 가
능

성
과

  
이

의
 교

육
적

 효
과

를
 검

증
한

 식
생

활
교

육
자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

2
9

녹
색

식
생

활
교

육
을

 위
한

  
교

과
서

 
본

문
사

례
 

개
발

(초
등

학
교

 
국

어
)

교
재

초
등

학
교

의
 국

어
 교

과
에

서
  

녹
색

 식
생

활
 교

육
 반

영
이

 가
능

한
 요

소
들

을
 찾

아
 교

과
서

 
본

문
 사

례
를

 개
발

하
고

 이
를

 수
업

에
 적

용
함

으
로

써
 녹

색
 식

생
활

 교
육

의
 범

교
과

적
인

 접
근

 
가

능
성

과
 이

의
 교

육
적

 효
과

를
 검

증
한

 식
생

활
교

육
자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

3
0

녹
색

식
생

활
교

육
을

 위
한

  
교

과
서

 
본

문
사

례
 

개
발

(초
등

학
교

 
도

덕
)

교
재

초
등

학
교

의
  

도
덕

 교
과

에
서

 녹
색

 식
생

활
 교

육
 반

영
이

 가
능

한
 요

소
들

을
 찾

아
 교

과
서

 
본

문
 사

례
를

 개
발

하
고

 이
를

 수
업

에
 적

용
함

으
로

써
 녹

색
 식

생
활

 교
육

의
  

범
교

과
적

인
 

접
근

 가
능

성
과

 이
의

 교
육

적
 효

과
를

 검
증

한
 식

생
활

교
육

자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

3
1

녹
색

식
생

활
교

육
을

 위
한

  
교

과
서

 
본

문
사

례
 

개
발

(초
등

학
교

 
실

과
)

교
재

초
등

학
교

의
  

실
과

 교
과

에
서

 녹
색

 식
생

활
 교

육
 반

영
이

 가
능

한
 요

소
들

을
 찾

아
 교

과
서

 
본

문
 사

례
를

 개
발

하
고

 이
를

 수
업

에
 적

용
함

으
로

써
 녹

색
 식

생
활

 교
육

의
  

범
교

과
적

인
 

접
근

 가
능

성
과

 이
의

 교
육

적
 효

과
를

 검
증

한
 식

생
활

교
육

자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

3
2

녹
색

식
생

활
교

육
을

 위
한

  
교

과
서

 
본

문
사

례
 

개
발

(초
등

학
교

 
체

육
)

교
재

초
등

학
교

의
 체

육
 교

과
에

서
 녹

색
 식

생
활

 교
육

 반
영

이
 가

능
한

 요
소

들
을

 찾
아

 교
과

서
 

본
문

 사
례

를
 개

발
하

고
 이

를
 수

업
에

 적
용

함
으

로
써

 녹
색

 식
생

활
 교

육
의

 범
교

과
적

인
 접

근
 

가
능

성
과

 이
의

 교
육

적
 효

과
를

 검
증

한
 식

생
활

교
육

자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

3
3

2
0
1
2
 식

습
관

  
교

육
프

로
그

램
 

시
행

학
교

 우
수

사
례

집
도

서
2
0
1
2
년

도
 식

습
관

 교
육

프
로

그
램

 시
행

 학
교

의
 우

수
사

례
를

 모
아

 식
생

활
교

육
 프

로
그

램
의

 
현

장
 적

용
의

 실
제

를
 안

내
하

고
 모

델
링

하
기

 위
해

 제
시

한
 자

료
임

.
자

기
관

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량

3
4

2
0
1
2
 녹

색
식

생
활

수
첩

교
재

영
양

교
육

과
 식

습
관

 형
성

을
 위

한
 1

. 
이

 달
의

 밥
상

 일
기

 2
. 

이
 달

의
 바

른
 식

생
활

 실
천

 
미

션
 3

. 
이

 달
의

  
추

천
요

리
 4

. 
동

영
상

보
기

 5
. 

재
미

있
는

 음
식

 이
야

기
 6

. 
녹

색
식

생
활

 
실

천
 가

이
드

 7
. 

아
이

와
 함

께
하

는
 식

생
활

 교
육

 8
. 

제
철

요
리

 3
6
5
일

  
캘

린
더

로
 구

성
되

어
 

있
는

 수
첩

 형
태

의
 자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량

3
5

2
0
1
3
 녹

색
식

생
활

수
첩

교
재

1
. 

녹
색

식
생

활
이

란
? 

2
. 

녹
색

식
생

활
의

 필
요

성
! 

3
. 

한
국

형
 녹

색
식

생
활

 지
침

! 
4
. 

당
신

의
 

식
생

활
을

 알
 수

 있
는

  
녹

색
물

레
방

아
! 

5
. 

이
 달

의
 밥

상
 일

기
 6

. 
부

모
님

과
 함

께
하

는
 

온
새

미
로

 활
동

지
로

 구
성

으
되

어
 수

첩
 형

태
로

 제
시

된
 영

양
교

육
과

 식
습

관
 관

리
를

  
위

한
 

식
생

활
교

육
 교

재
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

3
6

2
0
1
4
 가

정
식

생
활

수
첩

교
재

영
양

교
육

과
 식

습
관

 형
성

을
 위

해
 1

. 
우

리
의

 식
생

활
 현

실
은

! 
2
. 

 바
른

 식
생

활
이

란
? 

3
. 

우
리

 집
 가

족
 밥

상
! 

4
. 

바
른

 식
생

활
교

육
 필

요
성

 5
. 

한
국

형
 식

생
활

을
 위

한
 교

육
 6

. 
식

생
활

 물
레

방
아

! 
7.

  
한

국
형

 바
른

 식
생

활
 지

침
! 

8.
 환

경
 9

. 
건

강
 1

0.
 배

려
 1

1.
 체

험
의

 
내

용
으

로
 수

첩
 형

태
로

 제
시

한
 생

활
착

형
 식

생
활

교
육

자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

3
7

2
0
1
5
  

가
정

식
생

활
수

첩
(바

른
식

생
활

알
림

장
)

교
재

영
양

교
육

과
 식

습
관

 형
성

을
 위

한
 수

첩
, 

알
림

장
 형

태
의

 교
재

로
써

 학
교

와
 가

정
과

의
 연

계
를

 
통

해
 식

습
관

이
 정

착
되

고
 식

생
활

 능
력

이
 습

관
화

되
기

를
 유

도
하

는
 알

림
장

 형
식

의
 교

재
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

3
8

식
생

활
교

육
기

관
 교

육
교

재
(초

등
교

사
)

교
재

초
등

교
사

를
 위

한
 식

생
활

교
육

 교
재

로
써

 학
교

 현
장

에
서

 식
생

활
 교

육
을

  
조

직
하

고
 운

영
해

야
 

하
는

 초
등

교
사

가
 꼭

 알
아

야
 하

고
 가

르
쳐

야
 할

 내
용

을
 중

심
으

로
 기

술
됨

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

3
9

2
0
1
5
개

정
 교

육
과

정
에

  
따

른
 

초
등

학
교

 식
생

활
교

육
 교

사
용

 
지

침
서

 개
발

교
재

2
0
1
5
 개

정
 교

육
과

정
에

 따
른

 초
등

학
교

  
식

생
활

교
육

 교
사

용
 지

침
서

로
서

 학
교

에
서

 개
정

 
교

육
과

정
의

 방
향

에
 맞

추
어

 식
생

활
 교

육
을

 진
행

해
 나

갈
 수

 있
도

록
 안

내
하

는
 지

침
서

 
성

격
의

 교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

4
0

초
등

교
육

과
정

과
 연

계
한

  
학

교
텃

밭
교

육
교

재
교

재

초
등

학
교

 학
생

들
이

 학
교

에
서

 텃
밭

 가
꾸

기
를

 통
하

여
 자

연
의

 소
중

함
을

 알
고

 바
른

 식
생

활
교

육
을

 실
천

하
고

 미
래

의
 건

강
한

  
세

대
로

 성
장

시
키

기
 위

해
 만

든
 책

자
임

. 
초

등
학

교
에

서
의

 
텃

밭
 가

꾸
기

와
 텃

밭
에

서
 기

른
 채

소
를

 이
용

한
 음

식
 만

들
기

를
 통

해
 초

등
학

생
들

의
 핵

심
역

량
 

증
진

을
 도

모
할

 수
 있

도
록

 교
수

학
습

활
동

을
 구

성
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

4
1

황
금

똥
을

 부
탁

해
 :

 초
등

학
생

교
재

채
소

 과
일

 3
6
5
 운

동
 즉

 하
루

에
 3

번
, 

6
가

지
 이

상
의

 채
소

, 
5
 과

일
을

 5
색

으
로

 맞
춰

 자
기

관
리

역
량

, 
지

식
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

을
 위

한
 채

소
과

일
이

야
기

(3
, 

4
학

년
)

먹
으

면
 1

년
 3

65
일

, 
 가

족
 3

대
가

 6
대

 암
과

 5
대

 생
활

습
관

병
에

서
 자

유
롭

게
 된

다
는

 내
용

임
. 

초
등

학
교

 3
, 

4
학

년
을

 대
상

으
로

 하
며

 채
소

와
 과

일
의

 우
수

한
 점

을
  

설
명

함
.

정
보

처
리

역
량

4
2

초
등

학
생

을
 위

한
 채

소
·과

일
이

야
기

교
재

초
등

학
교

를
 대

상
으

로
 채

소
와

 과
일

을
 섭

취
하

면
 좋

은
 점

을
 알

리
고

 채
소

와
 과

일
을

 섭
취

하
는

 
방

법
 등

을
 이

야
기

 형
식

으
로

  
풀

어
감

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량

4
3

초
등

학
생

을
위

한
채

소
·과

일
이

야
기

  
: 

교
사

용
  

 학
습

지
침

서
교

재
초

등
학

교
를

 대
상

으
로

 채
소

와
 과

일
의

 좋
은

 점
을

 설
명

하
기

 위
한

 교
사

용
 지

도
서

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량

4
4

우
리

쌀
 원

정
대

 :
 3

-
4
학

년
용

교
재

초
등

학
생

 눈
높

이
에

 맞
춘

 쌀
교

과
서

임
. 

주
식

인
 쌀

을
 통

해
 올

바
른

 식
습

관
을

 배
울

 수
 있

는
 

초
등

학
생

의
 눈

높
이

에
 맞

춘
 쌀

교
과

서
로

, 
학

년
별

 교
육

과
정

과
 연

계
하

여
 개

발
함

. 
캐

릭
터

와
 

만
화

, 
그

리
기

, 
만

들
기

 등
을

 통
해

 재
미

있
게

 공
부

할
 수

 있
도

록
 구

성
됨

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

4
5

우
리

 쌀
 원

정
대

 :
 초

등
학

교
 

3
·4

학
년

용
(교

사
용

)
교

재
초

등
학

생
 눈

높
이

에
 맞

춘
 쌀

교
과

서
임

. 
주

식
인

 쌀
을

 통
해

 올
바

른
 식

습
관

을
 배

울
 수

 있
는

 
초

등
학

생
의

 눈
높

이
에

 맞
춘

 쌀
교

과
서

로
, 

학
년

별
 교

육
과

정
과

 연
계

하
여

 개
발

함
. 

캐
릭

터
와

 
만

화
, 

그
리

기
, 

만
들

기
 등

을
 통

해
 재

미
있

게
 공

부
할

 수
 있

도
록

 구
성

됨
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

4
6

(환
경

·건
강

 지
키

고
 배

려
의

 마
음

 배
우

는
)행

복
한

 밥
상

일
기

. 
2
0
1
1
 :

 녹
색

식
생

활
 수

첩
교

재
한

국
인

을
 위

한
 녹

색
물

레
방

아
, 

이
달

의
 녹

색
식

생
활

 실
천

, 
가

족
 밥

상
의

 날
, 

함
께

 만
드

는
 

별
미

요
리

, 
녹

색
 다

이
어

리
, 

제
철

식
품

 캘
린

더
, 

전
국

 농
수

산
 물

정
 보

등
이

 제
시

됨
. 

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

4
7

(환
경

·건
강

 지
키

고
 배

려
의

 마
음

 배
우

는
)행

복
한

 밥
상

일
기

. 
2
0
1
2
 :

 녹
색

식
생

활
 수

첩
교

재
한

국
인

을
 위

한
 녹

색
물

레
방

아
, 

이
달

의
 녹

색
식

생
활

 실
천

, 
가

족
 밥

상
의

 날
, 

함
께

 만
드

는
 

별
미

요
리

, 
녹

색
 다

이
어

리
, 

제
철

식
품

 캘
린

더
, 

전
국

 농
수

산
 물

정
 보

등
이

 제
시

됨
. 

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

4
8

(환
경

·건
강

·배
려

를
 

위
한

)가
족

밥
상

. 
2
0
1
2
 :

 녹
색

식
생

활
 

수
첩

교
재

가
족

 밥
상

의
 교

육
적

 의
미

와
 중

요
성

을
  

강
조

하
며

 녹
색

식
생

활
을

 영
위

할
 수

 있
는

 태
도

를
 

내
면

화
할

 수
 있

도
록

 제
작

됨
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

4
9

(환
경

·건
강

·배
려

를
 

위
한

)가
족

밥
상

. 
2
0
1
3
 :

 녹
색

식
생

활
 

교
재

녹
색

식
생

활
을

 영
위

할
 수

 있
는

 지
식

과
 태

도
를

 내
면

화
할

 수
 초

등
학

생
 눈

높
이

에
 맞

춘
 

쌀
교

과
서

임
. 

주
식

인
 쌀

을
 통

해
 올

바
른

 식
습

관
을

 배
울

 수
 있

는
 초

등
학

생
의

 눈
높

이
에

 자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

수
첩

맞
춘

 쌀
교

과
서

로
, 

학
년

별
 교

육
과

정
과

 연
계

하
여

 개
발

함
. 

캐
릭

터
와

 만
화

, 
그

리
기

, 
만

들
기

 
등

을
 통

해
 재

미
있

게
 공

부
할

 수
 있

도
록

 구
성

됨
. 

교
재

로
써

 지
속

적
인

 실
천

을
 강

조
하

며
 

이
를

  
독

려
함

.

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

5
0

(환
경

·건
강

·배
려

를
 위

한
 온

새
미

로
)가

족
밥

상
. 

2
0
1
3
 :

 녹
색

식
생

활
 수

첩
교

재
녹

색
식

생
활

을
 영

위
할

 수
 있

는
 지

식
과

 태
도

를
 내

면
화

할
 수

 있
도

록
  

제
작

된
 교

재
로

써
 

지
속

적
인

 실
천

을
 강

조
하

며
 이

를
 독

려
함

.

자
기

관
리

역
량

,지
식

정
보

처
리

역
량

,창
의

적
사

고
역

량
,심

미
적

감
성

역
량

,의
사

소
통

역
량

,공
동

체
역

량
 

5
1

(환
경

·건
강

·배
려

를
 위

한
 온

새
미

로
)가

족
밥

상
. 

2
0
1
4
 :

 녹
색

식
생

활
 수

첩
교

재
1.

 우
리

의
 식

생
활

 현
실

은
! 

2.
 바

른
 식

생
활

이
란

? 
3.

 우
리

 집
 가

족
 밥

상
! 

4.
 바

른
 식

생
활

교
육

 
필

요
성

 5
. 

 한
국

형
 식

생
활

을
 위

한
 교

육
 6

. 
식

생
활

 물
레

방
아

! 
7
. 

한
국

형
 바

른
 식

생
활

 
지

침
! 

8
. 

환
경

 9
. 

건
강

 1
0
. 

배
려

 1
1
. 

체
험

으
로

 구
성

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

5
2

우
리

는
 건

강
체

중
을

 지
켜

요
교

재
건

강
한

 돌
봄

 놀
이

터
 영

양
 식

생
활

 체
험

 프
로

그
램

 교
재

로
 초

등
학

교
 방

과
 후

 돌
봄

 교
실

에
서

 
활

용
 가

능
한

 교
재

로
 개

발
됨

. 
건

강
 체

중
에

 대
해

 알
고

 건
강

 체
중

을
 지

키
는

 생
활

 태
도

에
 

대
한

 내
용

의
 교

재
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

5
3

바
른

 밥
상

 밝
은

 1
0
0
세

교
재

우
리

 농
산

물
 중

심
의

 바
른

 식
생

활
로

  
10

0세
까

지
 건

강
을

 유
지

하
도

록
 하

는
 내

용
을

 중
심

으
로

 
하

는
 교

재
임

. 
건

강
한

 바
른

 밥
상

을
 영

위
하

는
 내

용
을

 알
기

 쉽
고

 대
상

의
 눈

높
이

에
 맞

게
 

제
공

하
며

 전
대

상
이

 자
기

 관
리

능
력

을
 신

장
시

키
도

록
 제

작
됨

.
자

기
관

리
역

량

5
4

튼
튼

이
 캠

프
 교

재
교

재

최
근

 서
구

화
된

 식
생

활
 변

화
로

 인
하

여
  

소
아

비
만

 및
 영

양
 불

균
형

 아
동

문
제

가
 사

회
적

 
관

심
사

로
 증

대
되

고
 있

어
 올

바
른

 식
생

활
 습

관
 교

육
의

 필
요

성
으

로
 개

발
됨

. 
잘

못
된

 식
습

관
을

 
인

식
시

키
고

, 
개

별
적

인
 영

양
교

육
과

 식
사

지
도

 및
 운

동
 생

활
화

를
 지

도
함

으
로

써
 자

기
 스

스
로

 
식

생
활

 습
관

 조
절

 능
력

을
 행

상
시

키
고

 건
강

관
리

 능
력

을
  

배
양

할
 수

 있
도

록
 함

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량

5
5

건
강

한
 과

일
바

구
니

교
재

건
강

한
 식

생
활

 교
육

을
 위

하
여

  
지

역
아

동
센

터
 어

린
이

뿐
만

 아
니

라
 초

등
학

생
을

 대
상

으
로

 
하

는
 영

양
교

육
 프

로
그

램
임

. 
교

사
지

침
서

와
 학

생
용

 교
육

자
료

집
도

 함
께

 제
공

하
여

 활
용

도
가

 
높

음
.

자
기

관
리

역
량

5
6

식
품

알
레

르
기

 이
렇

게
 알

아
보

아
요

교
재

어
린

이
 건

강
관

리
를

 위
한

 초
등

학
교

 식
품

 알
레

르
기

 예
방

교
육

교
재

로
써

 학
생

 스
스

로
가

 자
기

 
관

리
를

 위
해

 노
력

하
고

 소
통

할
 수

 있
도

록
 안

내
하

고
 구

성
된

 교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

의
사
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* 
두

 개
 이

상
의

 영
역

과
 여

러
 대

상
에

 중
복

되
는

 매
체

는
 중

복
 계

수
되

었
음

.

순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

5
7

오
감

으
로

 즐
기

는
 우

리
 음

식
교

재
우

리
 전

통
식

품
의

 영
양

. 
생

리
학

적
 우

수
성

을
 알

고
 섭

취
를

 증
가

시
킬

 수
 있

도
록

 전
통

식
품

에
 

대
한

 학
생

의
 인

지
도

와
  

이
해

력
에

 맞
는

 체
험

을
 제

공
하

는
 현

장
적

합
형

 교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

5
8

농
장

에
서

 식
탁

까
지

 김
밥

이
의

 
여

행
교

재
초

등
학

생
이

 어
려

서
부

터
 식

품
안

전
에

 대
하

여
 자

연
스

럽
게

  
생

각
하

고
 느

낄
 수

 있
도

록
 노

출
시

키
면

서
, 

식
품

안
전

 의
식

을
 형

성
하

고
 돕

자
는

 취
지

로
 제

작
됨

. 
재

미
있

게
 읽

으
면

서
 따

라
 해

 
볼

 수
 있

도
록

 만
화

와
  

일
러

스
트

 형
식

으
로

 제
공

됨
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

5
9

똑
똑

하
게

 먹
고

 건
강

해
지

자
매

뉴
얼

올
바

른
 식

습
관

과
 건

강
한

 신
체

활
동

을
 돕

기
 위

해
 지

속
 가

능
한

  
영

양
·식

생
활

을
 영

위
하

기
 

위
한

 실
천

 가
이

드
임

. 
교

재
 내

용
은

 골
고

루
 먹

기
, 

똑
똑

하
게

 먹
기

, 
요

리
사

 되
어

보
기

, 
건

강
한

 
몸

만
들

기
, 

복
습

하
기

 등
  

5
개

 분
야

로
 구

성
되

어
 초

등
학

생
 대

상
 식

생
활

교
육

자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

6
0

영
양

플
러

스
, 

비
만

예
방

리
플

릿
영

양
위

험
 요

인
이

 있
는

 대
상

자
의

 건
강

증
진

을
  

위
해

 체
계

적
인

 영
양

교
육

을
 실

시
하

고
, 

일
정

기
간

 필
수

 영
양

소
를

 보
충

식
품

 형
태

로
 지

원
하

는
 등

 자
신

이
 스

스
로

 자
기

 식
생

활
 관

리
 능

력
 

향
상

할
 수

 있
는

 역
량

 강
화

를
 독

려
하

는
 교

육
자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

6
1

영
양

플
러

스
어

린
이

 빈
혈

예
방

리
플

릿
영

양
평

가
를

  
통

해
 영

양
위

험
 요

인
이

 발
견

된
 대

상
자

에
게

 영
양

교
육

과
 함

께
 상

담
을

 실
시

하
는

 
정

보
를

 알
리

는
 홍

보
자

료
임

.
자

기
관

리
역

량
, 

지
식

정
보

처
리

역
량

6
2

달
곰

삼
삼

 우
리

음
식

 지
어

먹
기

지
도

안
초

등
  

고
학

년
 학

생
이

 한
식

을
 이

해
하

고
 올

바
른

 식
습

관
을

 실
현

할
 수

 있
도

록
 만

든
 교

사
용

 
교

육
자

료
집

. 
한

식
 식

생
활

 증
진

을
 위

한
 한

식
 이

야
기

, 
한

식
으

로
  

올
바

른
 식

습
관

 형
성

하
기

, 
한

식
 실

습
하

기
로

 구
성

된
 8

개
 단

원
에

 대
한

 교
수

학
습

 과
정

안
과

 시
나

리
오

를
 제

공
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

6
3

건
강

한
 돌

봄
놀

이
터

  
영

양
식

생
활

체
험

 프
로

그
램

 교
재

교
재

초
등

학
교

 돌
봄

 교
실

 비
만

예
방

을
 위

한
  

여
양

 식
생

활
 체

험
 프

로
그

램
임

. 
총

 8
권

의
 교

재
와

 
지

도
서

가
 제

공
되

어
 활

용
도

가
 높

음
.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량
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4
) 

중
학

생

국
내

 중
학

생
 대

상
 지

속
가

능
식

생
활

 교
육

자
료

는
 <

표
 4

-2
1
>과

 같
다

. 
국

내
 중

학
생

 대
상

 자
료

는
 환

경
, 

건
강

, 
배

려
 중

 건

강
의

 자
료

가
 약

간
 많

았
는

데
, 

무
엇

보
다

 초
등

학
생

 대
상

용
 자

료
보

다
 그

 종
류

와
 건

수
가

 현
저

히
 낮

았
다

. 
환

경
 관

련
 자

료
는

 

2
4
건

으
로

 자
기

관
리

 역
량

과
 지

식
정

보
처

리
역

량
을

 증
진

시
키

는
 자

료
가

 많
았

다
. 

국
내

 중
학

생
 대

상
 건

강
 관

련
 자

료
는

 4
5
건

으
로

 웹
사

이
트

와
 e

-b
o
o
k
의

 형
태

의
 매

체
가

 많
았

다
. 

국
내

 중
학

생
 대

상
 배

려
 영

역
 관

련
 자

료
는

 2
7
건

으
로

 두
 개

 이
상

의
 

영
역

에
 해

당
하

는
 매

체
는

 중
복

 계
수

되
어

 환
경

, 
건

강
 영

역
의

 자
료

와
 유

사
하

였
다

.

순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

1

환
경

자
원

으
로

서
의

 물
동

영
상

자
원

으
로

서
의

 물
, 

지
구

  
물

의
 역

할
, 

우
리

나
라

 수
자

원
 이

용
현

황
, 

우
리

나
라

 물
 부

족
 심

화
의

 
이

유
 등

을
 소

개
하

는
 5

분
 정

도
의

 영
상

자
료

이
나

 자
료

 구
성

이
 미

흡
한

 게
  

아
쉬

움
.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
공

동
체

역
량

2
인

증
농

식
품

웹
자

료
농

산
물

의
 생

산
, 

수
확

, 
포

장
단

계
까

지
 철

저
한

 관
리

를
 통

해
 소

비
자

가
 안

전
한

 농
산

물
을

 
먹

을
 수

 있
게

 인
증

해
주

는
 제

도
를

 심
벌

 제
시

와
 설

명
으

로
 소

개
하

고
, 

인
증

정
보

를
 조

회
할

 
수

 있
음

. 
지

식
정

보
처

리
역

량

3
중

등
 음

식
물

 쓰
레

기
 줄

이
기

 
교

육
교

재
 음

식
물

도
 소

중
한

 자
원

입
니

다
.

e
-
b
o
o
k

음
식

물
쓰

레
기

 줄
이

기
 위

한
 방

법
과

 식
사

예
절

, 
로

컬
푸

드
 등

을
 제

시
하

며
 1

0
차

시
 수

업
을

 
할

 수
 있

는
 자

료
 등

을
 제

시
함

.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

4
농

식
품

소
비

 공
감

e
-
b
o
o
k

농
식

품
 건

강
, 

식
재

료
, 

조
리

법
, 

음
식

문
화

, 
식

품
 트

렌
드

, 
문

화
, 

건
강

정
보

 등
을

 다
양

하
게

 
제

시
하

는
 잡

지
로

 매
우

 전
문

적
이

고
 유

용
한

 자
료

를
 많

이
 포

함
하

고
 있

음
은

 물
론

, 
무

료
로

 
배

포
하

고
 있

어
 수

업
자

료
 및

 게
시

판
 활

용
으

로
 적

절
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

5
소

셜
 빅

데
이

터
로

 본
 농

식
품

 
이

슈
e
-
b
o
o
k

다
양

한
 소

재
와

 호
기

심
이

 많
은

 내
용

을
 바

탕
으

로
 객

관
적

인
 근

거
와

  
통

계
자

료
, 

데
이

터
, 

뉴
스

 자
료

 등
을

 제
시

하
여

 학
생

들
이

 토
론

, 
수

업
 동

기
부

여
 자

료
로

 잘
 구

성
되

어
 있

고
, 

인
포

그
래

픽
스

 등
을

 이
용

한
 퀄

리
티

 높
은

  
자

료
 구

성
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

공
동

체
역

량

<표
 4

-
2
1
> 

국
내

 중
학

생
 대

상
 지

속
가

능
식

생
활

 교
육

자
료
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

6
식

품
뉴

스
웹

자
료

다
양

한
 언

론
사

에
서

 제
공

되
는

 인
터

넷
 뉴

스
 중

 식
품

 관
련

 기
사

를
 모

아
 요

약
하

여
 제

시
하

며
, 

관
련

 링
크

를
 걸

어
 뉴

스
 원

문
을

 볼
 수

 있
도

록
 제

시
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량

7
식

생
활

 가
이

드
웹

자
료

식
품

 관
련

 일
반

상
식

, 
영

양
, 

영
양

과
 관

련
된

 정
보

를
 제

시
하

고
 있

으
며

, 
웹

툰
 형

태
로

 제
시

한
 

칼
럼

은
 중

등
 수

업
에

서
 활

용
하

기
에

 매
우

 적
합

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

8
녹

색
식

생
활

길
라

잡
이

(중
고

등
)

교
재

환
경

ㆍ
건

강
ㆍ

배
려

를
 고

려
하

고
 녹

색
식

생
활

의
 구

체
적

인
 실

천
방

법
과

 이
에

 필
요

한
 교

육
내

용
을

 중
고

등
학

생
을

 대
상

으
로

 한
 녹

색
식

생
활

교
육

교
재

임
. 

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

9
청

소
년

 인
성

교
육

을
 위

한
  

식
생

활
교

육
프

로
그

램
교

재
청

소
년

기
 인

성
교

육
으

로
서

의
 식

생
활

교
육

프
로

그
램

 및
 교

재
 모

형
 개

발
을

 통
해

 시
범

학
교

에
 

적
용

해
 봄

으
로

써
 바

른
 인

성
함

양
에

 기
여

할
 수

 있
는

 식
생

활
교

육
프

로
그

램
 및

 교
재

를
 제

안
하

고
 

중
등

과
정

과
 연

계
하

여
 활

용
될

 수
 있

도
록

 하
는

 것
을

 목
적

으
로

 함
. 

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
0

식
생

활
교

육
기

관
 교

육
교

재
(중

등
교

사
)

교
재

중
등

교
사

를
 위

한
 식

생
활

교
육

 교
재

로
써

 학
교

 현
장

에
서

 식
생

활
 교

육
을

 조
직

하
고

 운
영

해
야

 
하

는
 중

등
교

사
가

 중
고

등
 학

생
을

  
대

상
으

로
 식

생
활

교
육

을
 현

장
에

서
 운

영
할

 수
 있

도
록

 
가

이
드

를
 제

시
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
1

20
11

 청
소

년
 녹

색
식

생
활

  
체

험
수

기
 우

수
사

례
집

교
재

청
소

년
 스

스
로

 녹
색

식
생

활
을

 통
해

 성
장

하
고

 체
득

한
 생

활
상

을
 담

은
 수

기
 모

음
집

으
로

 
실

생
활

을
 경

험
을

 환
류

하
고

 널
리

 알
리

고
자

 하
는

 목
적

으
로

 제
작

됨
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
2

20
12

 청
소

년
 녹

색
식

생
활

  
체

험
수

기
 우

수
사

례
집

교
재

청
소

년
 스

스
로

 녹
색

식
생

활
을

 통
해

 성
장

하
고

 체
득

한
 생

활
상

을
 담

은
 수

기
 모

음
집

.
자

기
관

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

1
3

환
경

·건
강

·배
려

를
 
실

천
하

는
 

녹
색

식
생

활
 
길

라
잡

이
: 

중
학

생
, 

고
등

학
생

교
재

환
경

·건
강

·배
려

를
 실

천
하

는
 중

고
등

학
교

 대
상

 녹
색

식
생

활
 길

라
잡

이
 교

육
교

재
임

. 
중

고
등

학
생

을
 대

상
으

로
 하

는
 교

육
교

재
가

 희
소

성
을

 가
지

고
 있

어
 더

욱
 교

육
적

 의
의

가
 있

는
 교

재
임

. 

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
4

찾
아

가
는

 식
생

활
교

육
 지

도
안

(생
애

주
기

 및
 계

층
별

)
교

재
찾

아
가

는
 식

생
활

교
육

 지
도

안
을

 생
애

주
기

 및
 계

층
별

로
 제

시
하

여
 바

른
 식

생
활

 교
육

에
 

참
고

할
 수

 있
도

록
 안

내
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
5

먹
거

리
 젠

가
게

임
교

재
먹

거
리

 생
태

계
를

 주
요

 내
용

으
로

 하
는

 식
생

활
 교

육
 교

구
 교

재
임

. 
생

태
계

, 
먹

거
리

, 
사

람
이

 
모

두
 연

관
되

어
 있

음
을

 체
험

하
며

, 
사

라
져

 가
는

 다
양

한
 먹

거
리

에
 관

심
을

 가
질

 수
 있

다
. 

사
전

 활
동

, 
활

용
방

법
 및

 사
후

활
동

 제
공

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

1
6

토
종

쌀
 5

종
 관

찰
교

구
교

재
자

주
 접

할
 수

 없
는

 토
종

쌀
을

 직
접

 관
찰

할
 수

 있
으

며
, 

사
라

져
 가

는
 다

양
한

 먹
거

리
에

 
관

심
을

 가
지

며
 사

전
 활

동
, 

활
용

방
법

 및
 사

후
활

동
을

 제
공

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
7

바
른

밥
상

 밝
은

 1
00

세
. 

20
15

 
: 

바
른

 식
생

활
가

이
드

교
재

건
강

이
가

 실
생

활
에

서
 체

험
하

는
 식

생
활

교
육

 내
용

을
 흥

미
 있

게
 전

개
하

는
 자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

1
8

밥
상

머
리

 교
육

교
재

밥
상

머
리

 교
육

은
 가

족
이

 모
여

 함
께

 식
사

하
면

서
 대

화
를

  
통

해
 가

족
 사

랑
과

 인
성

을
 키

우
는

 
시

간
임

을
 교

육
하

는
 강

의
자

료
임

. 
밥

상
머

리
 교

육
의

 정
의

, 
밥

상
머

리
 교

육
의

 필
요

성
, 

밥
상

머
리

 
교

육
의

 효
과

, 
밥

상
머

리
 교

육
의

 방
법

 등
을

 주
요

 내
용

을
 정

선
하

여
 구

성
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
공

동
체

역
량

1
9

우
리

는
 건

강
체

중
을

 지
켜

요
교

재
건

강
한

 돌
봄

 놀
이

터
 영

양
 식

생
활

 체
험

 프
로

그
램

 교
재

로
 초

등
학

교
 방

과
 후

 돌
봄

 교
실

에
서

 
활

용
 가

능
한

 교
재

로
  

개
발

됨
. 

건
강

 체
중

에
 대

해
 알

고
 건

강
 체

중
을

 지
키

는
 생

활
 태

도
에

 
대

한
 내

용
의

 교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

2
0

바
른

 밥
상

 밝
은

 1
0
0
세

교
재

우
리

 농
산

물
 중

심
의

 바
른

 식
생

활
로

 1
00

세
까

지
 건

강
을

 유
지

하
도

록
 하

는
 내

용
을

 중
심

으
로

 
하

는
 교

재
임

. 
건

강
한

 바
른

  
밥

상
을

 영
위

하
는

 내
용

을
 알

기
 쉽

고
 대

상
의

 눈
높

이
에

 맞
게

 
제

공
하

며
 전

대
상

이
 자

기
 관

리
능

력
을

 신
장

시
키

도
록

 제
작

됨
.

자
기

관
리

역
량

2
1

식
품

알
레

르
기

 이
렇

게
 알

아
보

아
요

교
재

어
린

이
 건

강
관

리
를

 위
한

 초
등

학
교

 식
품

 알
레

르
기

 예
방

교
육

교
재

로
써

 학
생

 스
스

로
가

 자
기

 
관

리
를

 위
해

 노
력

하
고

 소
통

할
  

수
 있

도
록

 안
내

하
고

 구
성

된
 교

재
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

2
2

영
양

플
러

스
, 

비
만

예
방

리
플

릿
영

양
위

험
 요

인
이

 있
는

 대
상

자
의

 건
강

증
진

을
 위

해
 체

계
적

인
 영

양
교

육
을

  
실

시
하

고
, 

일
정

기
간

 필
수

 영
양

소
를

 보
충

식
품

 형
태

로
 지

원
하

는
 등

 자
신

이
 스

스
로

 자
기

 식
생

활
 관

리
 능

력
 

향
상

할
 수

 있
는

 역
량

 강
화

를
 독

려
하

는
 교

육
자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

2
3

영
양

플
러

스
어

린
이

 빈
혈

예
방

리
플

릿
영

양
평

가
를

 통
해

 영
양

위
험

 요
인

이
 발

견
된

 대
상

자
에

게
  

영
양

교
육

과
 함

께
 상

담
을

 실
시

하
는

 
정

보
를

 알
리

는
 홍

보
자

료
임

.
자

기
관

리
역

량
, 

지
식

정
보

처
리

역
량

2
4

기
승

전
한

식
지

도
안

중
고

등
 학

생
이

 한
식

을
  

이
해

하
고

 올
바

른
 식

습
관

을
 실

현
할

 수
 있

도
록

 만
든

 교
사

용
 교

육
자

료
집

. 
한

식
 식

생
활

 증
진

을
 위

한
 한

식
 이

야
기

, 
한

식
으

로
 올

바
른

 식
습

관
  

형
성

하
기

, 
한

식
 

실
습

하
기

로
 구

성
된

 8
개

 단
원

에
 대

한
 교

수
학

습
 과

정
안

과
 시

나
리

오
를

 제
공

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

1

건
강

국
민

공
통

식
생

활
지

침
  

홍
보

 영
상

(중
고

등
학

생
용

)
동

영
상

중
고

등
학

생
을

 대
상

으
로

  
건

강
한

 식
습

관
을

 위
해

 제
시

된
 국

민
공

통
 식

생
활

 지
침

 내
용

을
 

알
기

 쉽
게

 홍
보

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

2
이

달
의

 식
단

웹
자

료
월

별
 조

중
석

식
 추

천
식

단
을

 제
시

하
여

 제
철

음
식

의
 제

시
와

 레
시

피
와

 조
리

순
서

를
 제

공
하

고
 

있
어

 계
절

에
 따

른
 제

철
음

식
을

 소
개

하
기

에
 좋

음
. 

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량

3
건

강
 레

시
피

웹
자

료
다

양
한

  
요

리
를

 사
진

으
로

 소
개

하
고

, 
요

리
별

 재
료

, 
양

념
, 

조
리

방
법

을
 제

시
하

고
 있

어
 

조
리

 관
련

 수
업

자
료

로
 활

용
하

기
에

 좋
음

.
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량

4
제

철
농

식
품

웹
자

료
월

별
  

제
철

 농
식

품
을

 제
시

하
고

, 
영

양
 및

 효
능

, 
구

입
요

령
, 

조
리

법
, 

손
질

과
 보

관
법

 등
을

 
제

시
함

.
지

식
정

보
처

리
역

량

5
식

품
안

전
지

식
웹

자
료

식
재

료
와

  
식

중
독

, 
건

강
과

 관
련

된
 식

품
안

전
지

식
, 

식
생

활
 안

전
수

칙
, 

조
리

 도
구

와
 포

장
지

 
등

의
 안

전
한

 취
급

요
령

을
 제

시
함

. 
다

양
한

 그
림

과
 사

진
, 

 인
포

그
래

픽
스

를
 이

용
하

여
 한

눈
에

 
쉽

게
 이

해
하

기
 쉽

도
록

 구
성

되
어

 있
으

며
, 

다
양

한
 조

별
 토

의
자

료
 및

 수
업

 활
용

 자
료

로
 

활
용

하
기

에
 충

분
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

6
식

중
독

 예
방

 홍
보

 동
영

상
동

영
상

식
중

독
  

예
방

 동
영

상
을

 계
절

별
, 

재
료

별
로

 소
개

하
여

 전
 연

령
층

이
 이

해
하

기
 쉽

게
 구

성
함

.
자

기
관

리
역

량
, 

지
식

정
보

처
리

역
량

7
손

씻
기

 홍
보

자
료

포
스

터
식

중
독

  
예

방
을

 위
한

 손
 씻

기
 자

료
를

 단
계

별
로

 사
진

을
 통

해
 포

스
터

로
 제

시
함

.
자

기
관

리
역

량
, 

지
식

정
보

처
리

역
량

8
식

중
독

 소
식

-
카

드
뉴

스
e
-
b
o
o
k

식
중

독
  

사
례

와
 예

방
을

 그
림

으
로

 제
시

, 
중

학
생

이
 이

해
하

기
 어

려
운

 자
료

가
 많

이
 있

으
나

 
사

례
 자

료
 중

 일
부

 발
췌

하
여

 수
업

자
료

 및
 토

의
자

료
로

 사
용

하
기

  
충

분
함

.
자

기
관

리
역

량
, 

지
식

정
보

처
리

역
량

9
생

애
주

기
별

 정
보

웹
자

료
식

품
  

안
전

 정
보

와
 가

이
드

, 
생

애
주

기
별

 정
보

와
 청

소
년

의
 영

양
관

리
 및

 식
습

관
과

 관
련

된
 

다
양

한
 정

보
를

 제
공

하
여

, 
제

목
을

 보
고

 내
용

을
 선

택
하

여
 자

료
를

  
얻

기
 편

리
함

.
자

기
관

리
역

량
, 

지
식

정
보

처
리

역
량

1
0

영
양

 식
생

활
 진

단
 프

로
그

램
웹

자
료

청
소

년
의

  
영

양
, 

식
생

활
 실

태
를

 체
크

리
스

트
로

 확
인

 후
 판

정
 결

과
와

 상
담

자
료

 제
공

함
.

자
기

관
리

역
량

1
1

나
트

륨
 당

류
 줄

이
기

웹
자

료
나

트
륨

, 
당

류
의

 정
보

와
 섭

취
현

황
, 

건
강

 및
 나

트
륨

과
  

당
류

를
 줄

이
기

 위
한

 방
법

, 
정

책
 

등
을

 자
세

히
 소

개
하

고
 있

어
 청

소
년

들
의

 식
생

활
 교

육
으

로
 이

용
하

기
에

 적
합

함
. 

P
P

T
로

 
이

용
하

여
 자

료
 활

용
하

면
  

좋
을

 것
으

로
 생

각
됨

.
자

기
관

리
역

량

1
2

식
품

안
전

 홍
보

자
료

웹
자

료
식

품
, 

식
품

첨
가

물
, 

기
구

 및
 용

기
포

장
, 

당
나

트
륨

 등
의

  
궁

금
증

을
 해

결
해

주
는

 방
법

으
로

 
자

료
를

 탑
재

하
고

 있
으

며
, 

포
스

터
 공

모
전

 등
의

 소
개

가
 있

음
.

자
기

관
리

역
량

1
3

2
0
1
8
 식

품
안

전
  

영
양

교
육

자
료

(중
학

교
)

e
-
b
o
o
k

식
품

안
전

(카
페

인
, 

식
품

첨
가

물
, 

식
중

독
),
 영

양
(영

양
과

 식
사

, 
비

만
과

 식
이

장
애

, 
영

양
표

시
) 

등
을

 그
림

과
 다

양
한

 자
료

를
 이

용
하

여
 구

성
하

였
으

며
, 

학
생

 수
준

에
 맞

는
  

활
동

 자
료

 자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

의
사
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

또
한

 제
공

하
여

 있
어

 다
양

한
 수

업
에

 자
료

를
 활

용
할

 수
 있

을
 것

으
로

 생
각

됨
.

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

1
4

2
0
1
8
 식

품
안

전
  

영
양

교
육

자
료

(고
등

학
교

)
e
-
b
o
o
k

식
품

안
전

(카
페

인
, 

식
품

첨
가

물
, 

식
중

독
),
 영

양
(영

양
과

 식
사

, 
비

만
과

 식
이

장
애

, 
영

양
표

시
) 

등
을

 그
림

과
 다

양
한

 자
료

를
 이

용
하

여
 구

성
하

였
으

며
 학

생
 수

준
에

 맞
는

  
활

동
 자

료
 또

한
 

제
공

하
여

 있
어

 다
양

한
 수

업
에

 자
료

를
 활

용
할

 수
 있

을
 것

으
로

 생
각

됨
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

1
5

당
줄

이
기

 교
육

교
재

(건
강

이
와

 
함

께
하

는
 단

맛
이

야
기

)
e
-
b
o
o
k

중
고

등
학

생
을

 대
상

으
로

 당
의

 종
류

에
 대

한
  

설
명

과
 식

품
 속

의
 당

 함
량

과
 종

류
 등

을
 

다
양

한
 활

동
자

료
와

 실
험

자
료

를
 실

어
 실

험
 실

습
수

업
에

 활
용

하
기

 좋
게

 구
성

되
어

 있
으

며
, 

P
P

T
자

료
  

제
공

하
고

 있
음

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
6

학
교

급
식

의
 

나
트

륨
 

줄
이

기
 

실
천

방
법

(영
유

아
/초

중
고

 
급

식
의

 나
트

륨
 줄

이
기

 실
천

방
법

)

e
-
b
o
o
k

초
중

학
교

 학
교

 급
식

의
 나

트
륨

 줄
이

기
  

실
천

 방
법

을
 제

시
한

 책
자

로
 P

P
T,

 교
안

, 
동

영
상

 
자

료
를

 모
두

 제
공

하
고

 있
으

며
, 

급
식

에
서

의
 나

트
륨

 함
량

을
 알

아
보

고
 나

트
륨

을
 줄

인
 급

식
의

 
필

요
성

을
 인

식
시

키
기

 위
한

 교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
7

줄
어

든
 당

 건
강

한
 당

e
-
b
o
o
k

당
류

 적
정

 섭
취

량
과

 당
류

 줄
이

기
 실

천
 방

법
, 

한
식

, 
 양

식
, 

중
식

의
 당

 줄
이

는
 조

리
법

 
등

을
 인

포
그

래
픽

스
를

 이
용

하
여

 제
시

하
는

 책
자

로
 구

성
이

 잘
 되

어
 있

어
 수

업
자

료
로

 활
용

하
기

 
충

분
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
8

좋
은

 식
습

관
은

 아
이

의
  

미
래

를
 

밝
게

 한
다

. 
아

침
밥

 먹
으

면
 왜

 
좋

을
까

?
e
-
b
o
o
k

아
침

밥
의

 의
미

와
 아

이
들

의
 식

습
관

, 
아

침
식

단
 짜

기
와

  
식

단
, 

식
사

지
침

, 
간

식
의

 선
택

 
요

령
 등

을
 다

양
한

 그
림

과
 만

화
, 

통
계

자
료

를
 활

용
하

여
 재

미
있

게
 구

성
하

였
으

며
, 

편
안

한
 

구
성

과
 적

절
한

 디
자

인
으

로
  

부
담

 없
이

 읽
기

 편
한

 도
서

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
9

농
식

품
동

향
e
-
b
o
o
k

식
생

활
 상

식
부

터
 식

품
정

보
, 

건
강

정
보

, 
식

품
 선

택
 방

법
, 

보
관

법
, 

조
리

의
 과

학
적

 원
리

, 
식

품
 활

용
법

 등
 다

양
한

  
소

재
를

 다
양

한
 그

림
 자

료
를

 이
용

하
여

 제
시

하
고

 있
어

 수
업

의
 

동
기

부
여

 자
료

 등
으

로
 활

용
하

기
에

 적
합

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량

2
0

오
감

만
족

 식
단

e
-
b
o
o
k

각
 요

리
별

 재
료

, 
양

념
, 

조
리

방
법

, 
열

량
을

 제
시

하
고

 있
어

, 
조

리
 관

련
 수

업
 자

료
로

 활
용

하
기

에
 

좋
음

.
자

기
관

리
역

량

2
1

한
식

진
흥

원
웹

자
료

한
식

의
 다

양
한

 종
류

를
  

지
역

별
, 

종
류

별
로

 역
사

부
터

 자
세

하
게

 소
개

하
고

 있
으

며
, 

식
사

예
절

과
 

한
식

의
 우

수
성

 등
 한

식
과

 관
련

된
 많

은
 자

료
를

 소
개

하
고

 있
음

.
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

공
동

체
역

량

2
2

영
양

소
송

웹
자

료
영

양
 소

송
을

 m
p3

로
 다

운
로

드
하

거
나

 플
래

시
로

 재
생

할
 수

 있
음

. 
영

양
 소

송
을

 통
해

 학
생

들
이

 
쉽

게
 영

양
소

에
 대

해
  

이
해

할
 수

 있
음

. 
쉬

운
 멜

로
디

로
 구

성
되

어
 학

생
들

의
 영

양
소

에
 

대
한

 이
해

도
를

 높
여

줌
.

자
기

관
리

역
량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

2
3

로
리

의
 건

강
한

 밥
상

앱

국
가

식
품

성
분

표
 및

 국
민

건
강

 영
양

조
사

에
 기

초
한

 과
학

적
으

로
 인

증
된

  
최

초
의

 성
인

 맞
춤

형
 

영
양

관
리

 어
플

임
. 

개
인

의
 신

체
조

건
에

 맞
춰

 추
천

 밥
상

을
 제

공
하

고
 스

스
로

 식
단

을
 교

체
해

 
볼

 수
 있

고
 실

시
간

으
로

 영
양

과
잉

 및
  

부
족

을
 관

리
할

 수
 있

어
 실

습
형

 교
육

 앱
으

로
 의

의
가

 
있

음
.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

2
4

푸
드

아
바

타
앱

성
장

기
 어

린
이

들
의

 눈
높

이
에

 맞
춰

 과
학

적
인

 영
양

정
보

를
 제

공
하

는
 식

생
활

 교
육

용
 앱

. 
아

바
타

가
 등

장
하

는
 어

린
이

 맞
춤

형
 영

양
관

리
 앱

으
로

, 
설

정
한

 한
 끼

 밥
상

이
 균

형
 잡

힌
 

바
른

 식
사

인
지

 아
바

타
를

 이
용

해
 테

스
트

해
 볼

 수
 있

어
 자

녀
의

 올
바

른
 식

습
관

 형
성

을
 

도
움

. 
 국

가
식

품
성

분
표

 및
 국

민
건

강
 영

양
조

사
에

 기
초

한
 과

학
적

인
 자

료
를

 제
공

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

2
5

인
증

농
식

품
웹

자
료

농
산

물
의

 생
산

, 
수

확
, 

포
장

단
계

까
지

 철
저

한
 관

리
를

 통
해

 소
비

자
가

 안
전

한
 농

산
물

을
 

먹
을

 수
 있

게
 인

증
해

주
는

 제
도

를
 심

벌
 제

시
와

 설
명

으
로

 소
개

하
고

, 
인

증
정

보
를

 조
회

할
 

수
 있

음
. 

지
식

정
보

처
리

역
량

2
6

농
식

품
소

비
 공

감
e
-
b
o
o
k

농
식

품
 건

강
, 

식
재

료
, 

조
리

법
, 

음
식

문
화

, 
식

품
 트

렌
드

, 
문

화
, 

건
강

정
보

 등
을

 다
양

하
게

 
제

시
하

는
 잡

지
로

 매
우

 전
문

적
이

고
 유

용
한

 자
료

를
 많

이
 포

함
하

고
 있

음
은

 물
론

, 
무

료
로

 
배

포
하

고
 있

어
 수

업
자

료
 및

 게
시

판
 활

용
으

로
 적

절
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

2
7

소
셜

 빅
데

이
터

로
 본

 농
식

품
 

이
슈

e
-
b
o
o
k

다
양

한
 소

재
와

 호
기

심
이

 많
은

 내
용

을
 바

탕
으

로
 객

관
적

인
 근

거
와

  
통

계
자

료
, 

데
이

터
, 

뉴
스

 자
료

 등
을

 제
시

하
여

 학
생

들
이

 토
론

, 
수

업
 동

기
부

여
 자

료
로

 잘
 구

성
되

어
 있

고
, 

인
포

그
래

픽
스

 등
을

 이
용

한
 퀄

리
티

 높
은

  
자

료
 구

성
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

공
동

체
역

량

2
8

식
품

뉴
스

웹
자

료
다

양
한

 언
론

사
에

서
 제

공
되

는
 인

터
넷

 뉴
스

 중
 식

품
 관

련
 기

사
를

 모
아

 요
약

하
여

 제
시

하
며

, 
관

련
 링

크
를

 걸
어

 뉴
스

 원
문

을
 볼

 수
 있

도
록

 제
시

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량

2
9

식
생

활
 가

이
드

웹
자

료
식

품
 관

련
 일

반
상

식
, 

영
양

, 
영

양
과

 관
련

된
 정

보
를

 제
시

하
고

 있
으

며
, 

웹
툰

 형
태

로
 제

시
한

 
칼

럼
은

 중
등

 수
업

에
서

 활
용

하
기

에
 매

우
 적

합
함

.
자

기
관

리
역

량
, 

지
식

정
보

처
리

역
량

3
0

녹
색

식
생

활
길

라
잡

이
(중

고
등

)
교

재
환

경
ㆍ

건
강

ㆍ
배

려
를

 고
려

하
고

 녹
색

식
생

활
의

 구
체

적
인

 실
천

방
법

과
 이

에
 필

요
한

 교
육

내
용

을
 중

고
등

학
생

을
 대

상
으

로
 한

 녹
색

식
생

활
교

육
교

재
임

. 

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

3
1

청
소

년
 인

성
교

육
을

 위
한

  
식

생
활

교
육

프
로

그
램

교
재

청
소

년
기

 인
성

교
육

으
로

서
의

 식
생

활
교

육
프

로
그

램
 및

 교
재

 모
형

 개
발

을
 통

해
 시

범
학

교
에

 
적

용
해

 봄
으

로
써

 바
른

 인
성

함
양

에
 기

여
할

 수
 있

는
 식

생
활

교
육

프
로

그
램

 및
 교

재
를

 제
안

하
고

 자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

중
등

과
정

과
 연

계
하

여
 활

용
될

 수
 있

도
록

 하
는

 것
을

 목
적

으
로

 함
. 

량

3
2

식
생

활
교

육
기

관
 교

육
교

재
(중

등
교

사
)

교
재

중
등

교
사

를
 위

한
 식

생
활

교
육

 교
재

로
써

 학
교

 현
장

에
서

 식
생

활
 교

육
을

 조
직

하
고

 운
영

해
야

 
하

는
 중

등
교

사
가

 중
고

등
 학

생
을

  
대

상
으

로
 식

생
활

교
육

을
 현

장
에

서
 운

영
할

 수
 있

도
록

 
가

이
드

를
 제

시
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

3
3

20
11

 청
소

년
 녹

색
식

생
활

  
체

험
수

기
 우

수
사

례
집

교
재

청
소

년
 스

스
로

 녹
색

식
생

활
을

 통
해

 성
장

하
고

 체
득

한
 생

활
상

을
 담

은
 수

기
 모

음
집

으
로

 
실

생
활

을
 경

험
을

 환
류

하
고

 널
리

 알
리

고
자

 하
는

 목
적

으
로

 제
작

됨
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

3
4

20
12

 청
소

년
 녹

색
식

생
활

  
체

험
수

기
 우

수
사

례
집

교
재

청
소

년
 스

스
로

 녹
색

식
생

활
을

 통
해

 성
장

하
고

 체
득

한
 생

활
상

을
 담

은
 수

기
 모

음
집

.
자

기
관

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

3
5

환
경

·건
강

·배
려

를
 
실

천
하

는
 

녹
색

식
생

활
 
길

라
잡

이
: 

중
학

생
, 

고
등

학
생

교
재

환
경

·건
강

·배
려

를
 실

천
하

는
 중

고
등

학
교

 대
상

 녹
색

식
생

활
 길

라
잡

이
 교

육
교

재
임

. 
중

고
등

학
생

을
 대

상
으

로
 하

는
 교

육
교

재
가

 희
소

성
을

 가
지

고
 있

어
 더

욱
 교

육
적

 의
의

가
 있

는
 교

재
임

. 

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

3
6

찾
아

가
는

 식
생

활
교

육
 지

도
안

(생
애

주
기

 및
 계

층
별

)
교

재
찾

아
가

는
 식

생
활

교
육

 지
도

안
을

 생
애

주
기

 및
 계

층
별

로
 제

시
하

여
 바

른
 식

생
활

 교
육

에
 

참
고

할
 수

 있
도

록
 안

내
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

3
7

먹
거

리
 젠

가
게

임
교

재
먹

거
리

 생
태

계
를

 주
요

 내
용

으
로

 하
는

 식
생

활
 교

육
 교

구
 교

재
임

. 
생

태
계

, 
먹

거
리

, 
사

람
이

 
모

두
 연

관
되

어
 있

음
을

 체
험

하
며

, 
사

라
져

 가
는

 다
양

한
 먹

거
리

에
 관

심
을

 가
질

 수
 있

다
. 

사
전

 활
동

, 
활

용
방

법
 및

 사
후

활
동

 제
공

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

3
8

토
종

쌀
 5

종
 관

찰
교

구
교

재
자

주
 접

할
 수

 없
는

 토
종

쌀
을

 직
접

 관
찰

할
 수

 있
으

며
, 

사
라

져
 가

는
 다

양
한

 먹
거

리
에

 
관

심
을

 가
지

며
 사

전
 활

동
, 

활
용

방
법

 및
 사

후
활

동
을

 제
공

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

3
9

바
른

밥
상

 밝
은

 1
00

세
. 

20
15

 
: 

바
른

 식
생

활
가

이
드

교
재

건
강

이
가

 실
생

활
에

서
 체

험
하

는
 식

생
활

교
육

 내
용

을
 흥

미
 있

게
 전

개
하

는
 자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

4
0

밥
상

머
리

 교
육

교
재

밥
상

머
리

 교
육

은
 가

족
이

 모
여

 함
께

 식
사

하
면

서
 대

화
를

  
통

해
 가

족
 사

랑
과

 인
성

을
 키

우
는

 
시

간
임

을
 교

육
하

는
 강

의
자

료
임

. 
밥

상
머

리
 교

육
의

 정
의

, 
밥

상
머

리
 교

육
의

 필
요

성
, 

밥
상

머
리

 자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
공

동
체
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

교
육

의
 효

과
, 

밥
상

머
리

 교
육

의
 방

법
 등

을
 주

요
 내

용
을

 정
선

하
여

 구
성

함
.

역
량

4
1

우
리

는
 건

강
체

중
을

 지
켜

요
교

재
건

강
한

 돌
봄

 놀
이

터
 영

양
 식

생
활

 체
험

 프
로

그
램

 교
재

로
 초

등
학

교
 방

과
 후

 돌
봄

 교
실

에
서

 
활

용
 가

능
한

 교
재

로
  

개
발

됨
. 

건
강

 체
중

에
 대

해
 알

고
 건

강
 체

중
을

 지
키

는
 생

활
 태

도
에

 
대

한
 내

용
의

 교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

4
2

바
른

 밥
상

 밝
은

 1
0
0
세

교
재

우
리

 농
산

물
 중

심
의

 바
른

 식
생

활
로

 1
00

세
까

지
 건

강
을

 유
지

하
도

록
 하

는
 내

용
을

 중
심

으
로

 
하

는
 교

재
임

. 
건

강
한

 바
른

  
밥

상
을

 영
위

하
는

 내
용

을
 알

기
 쉽

고
 대

상
의

 눈
높

이
에

 맞
게

 
제

공
하

며
 전

대
상

이
 자

기
 관

리
능

력
을

 신
장

시
키

도
록

 제
작

됨
.

자
기

관
리

역
량

4
3

식
품

알
레

르
기

 이
렇

게
 알

아
보

아
요

교
재

어
린

이
 건

강
관

리
를

 위
한

 초
등

학
교

 식
품

 알
레

르
기

 예
방

교
육

교
재

로
써

 학
생

 스
스

로
가

 자
기

 
관

리
를

 위
해

 노
력

하
고

 소
통

할
  

수
 있

도
록

 안
내

하
고

 구
성

된
 교

재
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

4
4

영
양

플
러

스
, 

비
만

예
방

리
플

릿
영

양
위

험
 요

인
이

 있
는

 대
상

자
의

 건
강

증
진

을
 위

해
 체

계
적

인
 영

양
교

육
을

  
실

시
하

고
, 

일
정

기
간

 필
수

 영
양

소
를

 보
충

식
품

 형
태

로
 지

원
하

는
 등

 자
신

이
 스

스
로

 자
기

 식
생

활
 관

리
 능

력
 

향
상

할
 수

 있
는

 역
량

 강
화

를
 독

려
하

는
 교

육
자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

4
5

영
양

플
러

스
어

린
이

 빈
혈

예
방

리
플

릿
영

양
평

가
를

 통
해

 영
양

위
험

 요
인

이
 발

견
된

 대
상

자
에

게
  

영
양

교
육

과
 함

께
 상

담
을

 실
시

하
는

 
정

보
를

 알
리

는
 홍

보
자

료
임

.
자

기
관

리
역

량
, 

지
식

정
보

처
리

역
량

4
6

기
승

전
한

식
지

도
안

중
고

등
 학

생
이

 한
식

을
  

이
해

하
고

 올
바

른
 식

습
관

을
 실

현
할

 수
 있

도
록

 만
든

 교
사

용
 교

육
자

료
집

. 
한

식
 식

생
활

 증
진

을
 위

한
 한

식
 이

야
기

, 
한

식
으

로
 올

바
른

 식
습

관
  

형
성

하
기

, 
한

식
 

실
습

하
기

로
 구

성
된

 8
개

 단
원

에
 대

한
 교

수
학

습
 과

정
안

과
 시

나
리

오
를

 제
공

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1

배
려

중
등

 음
식

물
  

쓰
레

기
 줄

이
기

 
교

육
교

재
 음

식
물

도
 소

중
한

 자
원

입
니

다
.

e
-
b
o
o
k

음
식

물
쓰

레
기

 줄
이

기
 위

한
 방

법
과

 식
사

예
절

, 
로

컬
푸

드
 등

을
 제

시
하

며
 1

0
차

시
 수

업
을

 
할

 수
 있

는
 자

료
 등

을
 제

시
함

.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

2
농

식
품

동
향

e
-
b
o
o
k

식
생

활
 상

식
부

터
 식

품
정

보
, 

건
강

정
보

, 
식

품
 선

택
 방

법
, 

보
관

법
, 

 조
리

의
 과

학
적

 원
리

, 
식

품
 활

용
법

 등
 다

양
한

 소
재

를
 다

양
한

 그
림

 자
료

를
 이

용
하

여
 제

시
하

고
 있

어
 수

업
의

 
동

기
부

여
 자

료
 등

으
로

 활
용

하
기

에
  

적
합

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량

3
오

감
만

족
 식

단
e
-
b
o
o
k

각
 요

리
별

 재
료

, 
양

념
, 

조
리

방
법

, 
열

량
을

 제
시

하
고

 있
어

, 
조

리
 관

련
 수

업
 자

료
로

 활
용

하
기

에
 

좋
음

.
자

기
관

리
역

량

4
한

식
진

흥
원

웹
자

료
한

식
의

 다
양

한
 종

류
를

  
지

역
별

, 
종

류
별

로
 역

사
부

터
 자

세
하

게
 소

개
하

고
 있

으
며

, 
식

사
예

절
과

 
한

식
의

 우
수

성
 등

 한
식

과
 관

련
된

 많
은

 자
료

를
 소

개
하

고
 있

음
.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
공

동
체

역
량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

5
로

리
의

 건
강

한
 밥

상
앱

국
가

식
품

성
분

표
 및

 국
민

건
강

 영
양

조
사

에
 기

초
한

 과
학

적
으

로
 인

증
된

 최
초

의
 성

인
 맞

춤
형

 
영

양
관

리
 어

플
임

. 
개

인
의

  
신

체
조

건
에

 맞
춰

 추
천

 밥
상

을
 제

공
하

고
 스

스
로

 식
단

을
 교

체
해

 
볼

 수
 있

고
 실

시
간

으
로

 영
양

과
잉

 및
 부

족
을

 관
리

할
 수

 있
어

 실
습

형
 교

육
 앱

으
로

  
의

의
가

 
있

음
.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

6
푸

드
아

바
타

앱

성
장

기
 어

린
이

들
의

 눈
높

이
에

 맞
춰

 과
학

적
인

 영
양

정
보

를
 제

공
하

는
 식

생
활

 교
육

용
 앱

. 
아

바
타

가
 등

장
하

는
 어

린
이

 맞
춤

형
 영

양
관

리
 앱

으
로

, 
설

정
한

 한
 끼

 밥
상

이
 균

형
 잡

힌
 

바
른

 식
사

인
지

 아
바

타
를

 이
용

해
 테

스
트

해
 볼

 수
 있

어
 자

녀
의

 올
바

른
 식

습
관

 형
성

을
 

도
움

. 
 국

가
식

품
성

분
표

 및
 국

민
건

강
 영

양
조

사
에

 기
초

한
 과

학
적

인
 자

료
를

 제
공

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

7
농

식
품

소
비

 공
감

e
-
b
o
o
k

농
식

품
 건

강
, 

식
재

료
, 

조
리

법
, 

음
식

문
화

, 
식

품
 트

렌
드

, 
문

화
, 

건
강

정
보

 등
을

 다
양

하
게

 
제

시
하

는
 잡

지
로

 매
우

 전
문

적
이

고
 유

용
한

 자
료

를
 많

이
 포

함
하

고
 있

음
은

 물
론

, 
무

료
로

 
배

포
하

고
 있

어
 수

업
자

료
 및

 게
시

판
 활

용
으

로
 적

절
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

8
소

셜
 빅

데
이

터
로

 본
  

농
식

품
 

이
슈

e
-
b
o
o
k

다
양

한
 소

재
와

 호
기

심
이

 많
은

 내
용

을
 바

탕
으

로
 객

관
적

인
 근

거
와

  
통

계
자

료
, 

데
이

터
, 

뉴
스

 자
료

 등
을

 제
시

하
여

 학
생

들
이

 토
론

, 
수

업
 동

기
부

여
 자

료
로

 잘
 구

성
되

어
 있

고
, 

인
포

그
래

픽
스

 등
을

 이
용

한
 퀄

리
티

 높
은

  
자

료
 구

성
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

공
동

체
역

량

9
식

품
뉴

스
웹

자
료

다
양

한
 언

론
사

에
서

 제
공

되
는

 인
터

넷
 뉴

스
 중

 식
품

 관
련

 기
사

를
 모

아
 요

약
하

여
 제

시
하

며
, 

관
련

 링
크

를
 걸

어
 뉴

스
 원

문
을

 볼
 수

 있
도

록
 제

시
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량

1
0

식
생

활
 가

이
드

웹
자

료
식

품
 관

련
 일

반
상

식
, 

영
양

, 
영

양
과

 관
련

된
 정

보
를

 제
시

하
고

 있
으

며
, 

웹
툰

 형
태

로
 제

시
한

 
칼

럼
은

 중
등

 수
업

에
서

 활
용

하
기

에
 매

우
 적

합
함

.
자

기
관

리
역

량
, 

지
식

정
보

처
리

역
량

1
1

녹
색

식
생

활
길

라
잡

이
(중

고
등

)
교

재
환

경
ㆍ

건
강

ㆍ
배

려
를

 고
려

하
고

 녹
색

식
생

활
의

 구
체

적
인

 실
천

방
법

과
 이

에
 필

요
한

 교
육

내
용

을
 중

고
등

학
생

을
 대

상
으

로
 한

 녹
색

식
생

활
교

육
교

재
임

. 

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
2

청
소

년
 인

성
교

육
을

 위
한

  
식

생
활

교
육

프
로

그
램

교
재

청
소

년
기

 인
성

교
육

으
로

서
의

 식
생

활
교

육
프

로
그

램
 및

 교
재

 모
형

 개
발

을
 통

해
 시

범
학

교
에

 
적

용
해

 봄
으

로
써

 바
른

 인
성

함
양

에
 기

여
할

 수
 있

는
 식

생
활

교
육

프
로

그
램

 및
 교

재
를

 제
안

하
고

 
중

등
과

정
과

 연
계

하
여

 활
용

될
 수

 있
도

록
 하

는
 것

을
 목

적
으

로
 함

. 

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
3

식
생

활
교

육
기

관
 교

육
교

재
(중

등
교

사
)

교
재

중
등

교
사

를
 위

한
 식

생
활

교
육

 교
재

로
써

 학
교

 현
장

에
서

 식
생

활
 교

육
을

 조
직

하
고

 운
영

해
야

 
하

는
 중

등
교

사
가

 중
고

등
 학

생
을

  
대

상
으

로
 식

생
활

교
육

을
 현

장
에

서
 운

영
할

 수
 있

도
록

 자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

가
이

드
를

 제
시

함
.

량

1
4

20
11

 청
소

년
  

녹
색

식
생

활
 체

험
수

기
 우

수
사

례
집

교
재

청
소

년
 스

스
로

 녹
색

식
생

활
을

 통
해

 성
장

하
고

 체
득

한
 생

활
상

을
 담

은
 수

기
 모

음
집

으
로

 
실

생
활

을
 경

험
을

 환
류

하
고

 널
리

 알
리

고
자

 하
는

 목
적

으
로

 제
작

됨
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
5

20
12

 청
소

년
  

녹
색

식
생

활
 체

험
수

기
 우

수
사

례
집

교
재

청
소

년
 스

스
로

 녹
색

식
생

활
을

 통
해

 성
장

하
고

 체
득

한
 생

활
상

을
 담

은
 수

기
 모

음
집

.
자

기
관

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

1
6

환
경

·건
강

·배
려

를
 
실

천
하

는
 

녹
색

식
생

활
 
길

라
잡

이
: 

중
학

생
, 

고
등

학
생

교
재

환
경

·건
강

·배
려

를
 실

천
하

는
 중

고
등

학
교

 대
상

 녹
색

식
생

활
 길

라
잡

이
 교

육
교

재
임

. 
중

고
등

학
생

을
 대

상
으

로
 하

는
 교

육
교

재
가

 희
소

성
을

 가
지

고
 있

어
 더

욱
 교

육
적

 의
의

가
 있

는
 교

재
임

. 

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
7

찾
아

가
는

 식
생

활
교

육
 지

도
안

(생
애

주
기

 및
 계

층
별

)
교

재
찾

아
가

는
 식

생
활

교
육

 지
도

안
을

 생
애

주
기

 및
 계

층
별

로
 제

시
하

여
 바

른
 식

생
활

 교
육

에
 

참
고

할
 수

 있
도

록
 안

내
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
8

먹
거

리
 젠

가
게

임
교

재
먹

거
리

 생
태

계
를

 주
요

 내
용

으
로

 하
는

 식
생

활
 교

육
 교

구
 교

재
임

. 
생

태
계

, 
먹

거
리

, 
사

람
이

 
모

두
 연

관
되

어
 있

음
을

 체
험

하
며

, 
사

라
져

 가
는

 다
양

한
 먹

거
리

에
 관

심
을

 가
질

 수
 있

다
. 

사
전

 활
동

, 
활

용
방

법
 및

 사
후

활
동

 제
공

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
9

토
종

쌀
 5

종
 관

찰
교

구
교

재
자

주
 접

할
 수

 없
는

 토
종

쌀
을

 직
접

 관
찰

할
 수

 있
으

며
, 

사
라

져
 가

는
 다

양
한

 먹
거

리
에

 
관

심
을

 가
지

며
 사

전
 활

동
, 

활
용

방
법

 및
 사

후
활

동
을

 제
공

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

2
0

바
른

밥
상

 밝
은

 1
00

세
. 

20
15

 
: 

바
른

 식
생

활
가

이
드

교
재

건
강

이
가

 실
생

활
에

서
 체

험
하

는
 식

생
활

교
육

 내
용

을
 흥

미
 있

게
 전

개
하

는
 자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

2
1

밥
상

머
리

 교
육

교
재

밥
상

머
리

 교
육

은
 가

족
이

 모
여

 함
께

 식
사

하
면

서
 대

화
를

  
통

해
 가

족
 사

랑
과

 인
성

을
 키

우
는

 
시

간
임

을
 교

육
하

는
 강

의
자

료
임

. 
밥

상
머

리
 교

육
의

 정
의

, 
밥

상
머

리
 교

육
의

 필
요

성
, 

밥
상

머
리

 
교

육
의

 효
과

, 
밥

상
머

리
 교

육
의

 방
법

 등
을

 주
요

 내
용

을
 정

선
하

여
 구

성
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
공

동
체

역
량

2
2

우
리

는
 건

강
체

중
을

 지
켜

요
교

재
건

강
한

 돌
봄

 놀
이

터
 영

양
 식

생
활

 체
험

 프
로

그
램

 교
재

로
 초

등
학

교
 방

과
 후

 돌
봄

 교
실

에
서

 
활

용
 가

능
한

 교
재

로
  

개
발

됨
. 

건
강

 체
중

에
 대

해
 알

고
 건

강
 체

중
을

 지
키

는
 생

활
 태

도
에

 자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역
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* 
두

 개
 이

상
의

 영
역

과
 여

러
 대

상
에

 중
복

되
는

 매
체

는
 중

복
 계

수
되

었
음

.

5
) 

고
등

학
생

국
내

 고
등

학
생

 대
상

 지
속

가
능

식
생

활
 교

육
자

료
는

 <
표

 4
-2

2
>와

 같
다

. 
국

내
 고

등
학

생
 대

상
 자

료
는

 환
경

, 
건

강
, 

배
려

 모
두

 

골
고

루
 분

포
 되

어
 있

었
는

데
, 

교
재

 형
태

의
 자

료
가

 대
분

분
이

었
고

 그
 자

료
 또

한
 풍

부
하

지
 못

했
다

. 
환

경
 관

련
 자

료
는

 1
7
건

으
로

 

자
기

관
리

 역
량

을
 증

진
시

키
는

 자
료

가
 많

았
고

, 
사

례
 발

표
집

 등
의

 자
료

가
 많

아
 유

익
한

 자
료

의
 수

는
 부

족
하

였
다

. 
국

내
 고

등
학

생
 대

상
 건

강
 관

련
 자

료
는

 1
9
건

으
로

 알
레

르
기

, 
비

만
, 

빈
혈

 등
과

 같
이

 전
문

적
인

 자
료

가
 있

었
고

, 
국

내
 고

등
학

생
 대

상
 배

려
 

영
역

 관
련

 자
료

는
 1

9
건

으
로

 두
 개

 이
상

의
 영

역
에

 해
당

하
는

 매
체

는
 중

복
 계

수
되

어
 환

경
, 

건
강

 영
역

의
 자

료
와

 유
사

하
였

다
.

순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

대
한

 내
용

의
 교

재
임

.
량

2
3

바
른

 밥
상

 밝
은

 1
0
0
세

교
재

우
리

 농
산

물
 중

심
의

 바
른

 식
생

활
로

 1
00

세
까

지
 건

강
을

 유
지

하
도

록
 하

는
 내

용
을

 중
심

으
로

 
하

는
 교

재
임

. 
건

강
한

 바
른

  
밥

상
을

 영
위

하
는

 내
용

을
 알

기
 쉽

고
 대

상
의

 눈
높

이
에

 맞
게

 
제

공
하

며
 전

대
상

이
 자

기
 관

리
능

력
을

 신
장

시
키

도
록

 제
작

됨
.

자
기

관
리

역
량

2
4

식
품

알
레

르
기

 이
렇

게
 알

아
보

아
요

교
재

어
린

이
 건

강
관

리
를

 위
한

 초
등

학
교

 식
품

 알
레

르
기

 예
방

교
육

교
재

로
써

 학
생

 스
스

로
가

 자
기

 
관

리
를

 위
해

 노
력

하
고

 소
통

할
  

수
 있

도
록

 안
내

하
고

 구
성

된
 교

재
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

2
5

영
양

플
러

스
, 

비
만

예
방

리
플

릿
영

양
위

험
 요

인
이

 있
는

 대
상

자
의

 건
강

증
진

을
 위

해
 체

계
적

인
 영

양
교

육
을

  
실

시
하

고
, 

일
정

기
간

 필
수

 영
양

소
를

 보
충

식
품

 형
태

로
 지

원
하

는
 등

 자
신

이
 스

스
로

 자
기

 식
생

활
 관

리
 능

력
 

향
상

할
 수

 있
는

 역
량

 강
화

를
 독

려
하

는
 교

육
자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

2
6

영
양

플
러

스
어

린
이

 빈
혈

예
방

리
플

릿
영

양
평

가
를

 통
해

 영
양

위
험

 요
인

이
 발

견
된

 대
상

자
에

게
  

영
양

교
육

과
 함

께
 상

담
을

 실
시

하
는

 
정

보
를

 알
리

는
 홍

보
자

료
임

.
자

기
관

리
역

량
, 

지
식

정
보

처
리

역
량

2
7

기
승

전
한

식
지

도
안

중
고

등
 학

생
이

 한
식

을
  

이
해

하
고

 올
바

른
 식

습
관

을
 실

현
할

 수
 있

도
록

 만
든

 교
사

용
 교

육
자

료
집

. 
한

식
 식

생
활

 증
진

을
 위

한
 한

식
 이

야
기

, 
한

식
으

로
 올

바
른

 식
습

관
  

형
성

하
기

, 
한

식
 

실
습

하
기

로
 구

성
된

 8
개

 단
원

에
 대

한
 교

수
학

습
 과

정
안

과
 시

나
리

오
를

 제
공

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

1

환
경

녹
색

식
생

활
길

라
잡

이
(중

고
등

)
교

재
환

경
ㆍ

건
강

ㆍ
배

려
를

 고
려

하
고

 녹
색

식
생

활
의

 구
체

적
인

 실
천

방
법

과
 이

에
 필

요
한

 교
육

내
용

을
 중

고
등

학
생

을
 대

상
으

로
 한

 녹
색

식
생

활
교

육
교

재
임

. 
자

기
관

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

2
청

소
년

 인
성

교
육

을
 위

한
  

식
생

활
교

육
프

로
그

램
교

재
청

소
년

기
 인

성
교

육
으

로
서

의
 식

생
활

교
육

프
로

그
램

 및
 교

재
 모

형
 개

발
을

 통
해

 시
범

학
교

에
 

적
용

해
 봄

으
로

써
 바

른
 인

성
함

양
에

 기
여

할
 수

 있
는

 식
생

활
교

육
프

로
그

램
 및

 교
재

를
 제

안
하

고
 

중
등

과
정

과
 연

계
하

여
 활

용
될

 수
 있

도
록

 하
는

 것
을

 목
적

으
로

 함
. 

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

3
식

생
활

교
육

기
관

 
교

육
교

재
(중

등
교

사
)

교
재

중
등

교
사

를
 위

한
 식

생
활

교
육

 교
재

로
써

 학
교

 현
장

에
서

 식
생

활
 교

육
을

 조
직

하
고

 운
영

해
야

 
하

는
 중

등
교

사
가

 중
고

등
 학

생
을

  
대

상
으

로
 식

생
활

교
육

을
 현

장
에

서
 운

영
할

 수
 있

도
록

 
가

이
드

를
 제

시
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

4
20

11
 청

소
년

 녹
색

식
생

활
  

체
험

수
기

 우
수

사
례

집
교

재
청

소
년

 스
스

로
 녹

색
식

생
활

을
 통

해
 성

장
하

고
 체

득
한

 생
활

상
을

 담
은

 수
기

 모
음

집
으

로
 

실
생

활
을

 경
험

을
 환

류
하

고
 널

리
 알

리
고

자
 하

는
 목

적
으

로
 제

작
됨

.
자

기
관

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

5
20

12
 청

소
년

 녹
색

식
생

활
  

체
험

수
기

 우
수

사
례

집
교

재
청

소
년

 스
스

로
 녹

색
식

생
활

을
 통

해
 성

장
하

고
 체

득
한

 생
활

상
을

 담
은

 수
기

 모
음

집
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

6
환

경
·건

강
·배

려
를

 
실

천
하

는
 

녹
색

식
생

활
 길

라
잡

이
: 

중
학

생
, 

고
등

학
생

교
재

환
경

·건
강

·배
려

를
 실

천
하

는
 중

고
등

학
교

 대
상

 녹
색

식
생

활
 길

라
잡

이
 교

육
교

재
임

. 
중

고
등

학
생

을
 대

상
으

로
 하

는
 교

육
교

재
가

 희
소

성
을

 가
지

고
 있

어
 더

욱
 교

육
적

 의
의

가
 있

는
 교

재
임

. 

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

7
찾

아
가

는
 식

생
활

교
육

 지
도

안
(생

애
주

기
 및

 계
층

별
)

교
재

찾
아

가
는

 식
생

활
교

육
 지

도
안

을
 생

애
주

기
 및

 계
층

별
로

 제
시

하
여

 바
른

 식
생

활
 교

육
에

 
참

고
할

 수
 있

도
록

 안
내

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

8
먹

거
리

 젠
가

게
임

교
재

먹
거

리
 생

태
계

를
 주

요
 내

용
으

로
 하

는
 식

생
활

 교
육

 교
구

 교
재

임
. 

생
태

계
, 

먹
거

리
, 

사
람

이
 

모
두

 연
관

되
어

 있
음

을
 체

험
하

며
, 

사
라

져
 가

는
 다

양
한

 먹
거

리
에

 관
심

을
 가

질
 수

 있
다

. 
사

전
 활

동
, 

활
용

방
법

 및
 사

후
활

동
 제

공
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

9
토

종
쌀

 5
종

 관
찰

교
구

교
재

자
주

 접
할

 수
 없

는
 토

종
쌀

을
 직

접
 관

찰
할

 수
 있

으
며

, 
사

라
져

 가
는

 다
양

한
 먹

거
리

에
 

관
심

을
 가

지
며

 사
전

 활
동

, 
활

용
방

법
 및

 사
후

활
동

을
 제

공
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

<표
 4

-
2
2
> 

국
내

 고
등

학
생

 대
상

 지
속

가
능

식
생

활
 교

육
자

료
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

1
0

바
른

밥
상

 밝
은

 1
0
0
세

. 
2
0
1
5
 

: 
바

른
 식

생
활

가
이

드
교

재
건

강
이

가
 실

생
활

에
서

 체
험

하
는

 식
생

활
교

육
 내

용
을

 흥
미

 있
게

 전
개

하
는

 자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

1
1

밥
상

머
리

 교
육

교
재

밥
상

머
리

 교
육

은
 가

족
이

 모
여

 함
께

 식
사

하
면

서
 대

화
를

  
통

해
 가

족
 사

랑
과

 인
성

을
 키

우
는

 
시

간
임

을
 교

육
하

는
 강

의
자

료
임

. 
밥

상
머

리
 교

육
의

 정
의

, 
밥

상
머

리
 교

육
의

 필
요

성
, 

밥
상

머
리

 
교

육
의

 효
과

, 
밥

상
머

리
 교

육
의

 방
법

 등
을

 주
요

 내
용

을
 정

선
하

여
 구

성
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
공

동
체

역
량

1
2

우
리

는
 건

강
체

중
을

 지
켜

요
교

재
건

강
한

 돌
봄

 놀
이

터
 영

양
 식

생
활

 체
험

 프
로

그
램

 교
재

로
 초

등
학

교
 방

과
 후

 돌
봄

 교
실

에
서

 
활

용
 가

능
한

 교
재

로
  

개
발

됨
. 

건
강

 체
중

에
 대

해
 알

고
 건

강
 체

중
을

 지
키

는
 생

활
 태

도
에

 
대

한
 내

용
의

 교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
3

바
른

 밥
상

 밝
은

 1
0
0
세

교
재

우
리

 농
산

물
 중

심
의

 바
른

 식
생

활
로

 1
00

세
까

지
 건

강
을

 유
지

하
도

록
 하

는
 내

용
을

 중
심

으
로

 
하

는
 교

재
임

. 
건

강
한

 바
른

  
밥

상
을

 영
위

하
는

 내
용

을
 알

기
 쉽

고
 대

상
의

 눈
높

이
에

 맞
게

 
제

공
하

며
 전

대
상

이
 자

기
 관

리
능

력
을

 신
장

시
키

도
록

 제
작

됨
.

자
기

관
리

역
량

1
4

식
품

알
레

르
기

 이
렇

게
 알

아
보

아
요

교
재

어
린

이
 건

강
관

리
를

 위
한

 초
등

학
교

 식
품

 알
레

르
기

 예
방

교
육

교
재

로
써

 학
생

 스
스

로
가

 자
기

 
관

리
를

 위
해

 노
력

하
고

 소
통

할
  

수
 있

도
록

 안
내

하
고

 구
성

된
 교

재
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

1
5

영
양

플
러

스
, 

비
만

예
방

리
플

릿
영

양
위

험
 요

인
이

 있
는

 대
상

자
의

 건
강

증
진

을
 위

해
 체

계
적

인
 영

양
교

육
을

  
실

시
하

고
, 

일
정

기
간

 필
수

 영
양

소
를

 보
충

식
품

 형
태

로
 지

원
하

는
 등

 자
신

이
 스

스
로

 자
기

 식
생

활
 관

리
 능

력
 

향
상

할
 수

 있
는

 역
량

 강
화

를
 독

려
하

는
 교

육
자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
6

영
양

플
러

스
어

린
이

 빈
혈

예
방

리
플

릿
영

양
평

가
를

 통
해

 영
양

위
험

 요
인

이
 발

견
된

 대
상

자
에

게
  

영
양

교
육

과
 함

께
 상

담
을

 실
시

하
는

 
정

보
를

 알
리

는
 홍

보
자

료
임

.
자

기
관

리
역

량
, 

지
식

정
보

처
리

역
량

1
7

기
승

전
한

식
지

도
안

중
고

등
 학

생
이

 한
식

을
  

이
해

하
고

 올
바

른
 식

습
관

을
 실

현
할

 수
 있

도
록

 만
든

 교
사

용
 교

육
자

료
집

. 
한

식
 식

생
활

 증
진

을
 위

한
 한

식
 이

야
기

, 
한

식
으

로
 올

바
른

 식
습

관
  

형
성

하
기

, 
한

식
 

실
습

하
기

로
 구

성
된

 8
개

 단
원

에
 대

한
 교

수
학

습
 과

정
안

과
 시

나
리

오
를

 제
공

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
건

강
로

리
의

 건
강

한
  

밥
상

앱

국
가

식
품

성
분

표
 및

 국
민

건
강

 영
양

조
사

에
 기

초
한

 과
학

적
으

로
 인

증
된

 최
초

의
 성

인
 맞

춤
형

 
영

양
관

리
 어

플
임

. 
개

인
의

 신
체

조
건

에
 맞

춰
 추

천
 밥

상
을

 제
공

하
고

 스
스

로
 식

단
을

 교
체

해
 

볼
 수

 있
고

 실
시

간
으

로
 영

양
과

잉
 및

 부
족

을
 관

리
할

 수
 있

어
 실

습
형

 교
육

 앱
으

로
 의

의
가

 
있

음
.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

2
푸

드
아

바
타

앱

성
장

기
 어

린
이

들
의

 눈
높

이
에

 맞
춰

 과
학

적
인

 영
양

정
보

를
 제

공
하

는
 식

생
활

 교
육

용
 앱

. 
아

바
타

가
 등

장
하

는
 어

린
이

 맞
춤

형
 영

양
관

리
 앱

으
로

, 
설

정
한

 한
 끼

 밥
상

이
 균

형
 잡

힌
 

바
른

 식
사

인
지

 아
바

타
를

 이
용

해
 테

스
트

해
 볼

 수
 있

어
 자

녀
의

 올
바

른
 식

습
관

 형
성

을
 

도
움

. 
 국

가
식

품
성

분
표

 및
 국

민
건

강
 영

양
조

사
에

 기
초

한
 과

학
적

인
 자

료
를

 제
공

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

3
녹

색
식

생
활

길
라

잡
이

(중
고

등
)

교
재

환
경

ㆍ
건

강
ㆍ

배
려

를
 고

려
하

고
 녹

색
식

생
활

의
 구

체
적

인
 실

천
방

법
과

 이
에

 필
요

한
 교

육
내

용
을

 중
고

등
학

생
을

 대
상

으
로

 한
 녹

색
식

생
활

교
육

교
재

임
. 

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

4
청

소
년

 인
성

교
육

을
 위

한
  

식
생

활
교

육
프

로
그

램
교

재
청

소
년

기
 인

성
교

육
으

로
서

의
 식

생
활

교
육

프
로

그
램

 및
 교

재
 모

형
 개

발
을

 통
해

 시
범

학
교

에
 

적
용

해
 봄

으
로

써
 바

른
 인

성
함

양
에

 기
여

할
 수

 있
는

 식
생

활
교

육
프

로
그

램
 및

 교
재

를
 제

안
하

고
 

중
등

과
정

과
 연

계
하

여
 활

용
될

 수
 있

도
록

 하
는

 것
을

 목
적

으
로

 함
. 

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

5
식

생
활

교
육

기
관

 
교

육
교

재
(중

등
교

사
)

교
재

중
등

교
사

를
 위

한
 식

생
활

교
육

 교
재

로
써

 학
교

 현
장

에
서

 식
생

활
 교

육
을

 조
직

하
고

 운
영

해
야

 
하

는
 중

등
교

사
가

 중
고

등
 학

생
을

  
대

상
으

로
 식

생
활

교
육

을
 현

장
에

서
 운

영
할

 수
 있

도
록

 
가

이
드

를
 제

시
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

6
20

11
 청

소
년

 녹
색

식
생

활
  

체
험

수
기

 우
수

사
례

집
교

재
청

소
년

 스
스

로
 녹

색
식

생
활

을
 통

해
 성

장
하

고
 체

득
한

 생
활

상
을

 담
은

 수
기

 모
음

집
으

로
 

실
생

활
을

 경
험

을
 환

류
하

고
 널

리
 알

리
고

자
 하

는
 목

적
으

로
 제

작
됨

.
자

기
관

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

7
20

12
 청

소
년

 녹
색

식
생

활
  

체
험

수
기

 우
수

사
례

집
교

재
청

소
년

 스
스

로
 녹

색
식

생
활

을
 통

해
 성

장
하

고
 체

득
한

 생
활

상
을

 담
은

 수
기

 모
음

집
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

8
환

경
·건

강
·배

려
를

 
실

천
하

는
 

녹
색

식
생

활
 길

라
잡

이
: 

중
학

생
, 

고
등

학
생

교
재

환
경

·건
강

·배
려

를
 실

천
하

는
 중

고
등

학
교

 대
상

 녹
색

식
생

활
 길

라
잡

이
 교

육
교

재
임

. 
중

고
등

학
생

을
 대

상
으

로
 하

는
 교

육
교

재
가

 희
소

성
을

 가
지

고
 있

어
 더

욱
 교

육
적

 의
의

가
 있

는
 교

재
임

. 

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

9
찾

아
가

는
 식

생
활

교
육

 지
도

안
(생

애
주

기
 및

 계
층

별
)

교
재

찾
아

가
는

 식
생

활
교

육
 지

도
안

을
 생

애
주

기
 및

 계
층

별
로

 제
시

하
여

 바
른

 식
생

활
 교

육
에

 
참

고
할

 수
 있

도
록

 안
내

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
0

먹
거

리
 젠

가
게

임
교

재
먹

거
리

 생
태

계
를

 주
요

 내
용

으
로

 하
는

 식
생

활
 교

육
 교

구
 교

재
임

. 
생

태
계

, 
먹

거
리

, 
사

람
이

 
모

두
 연

관
되

어
 있

음
을

 체
험

하
며

, 
사

라
져

 가
는

 다
양

한
 먹

거
리

에
 관

심
을

 가
질

 수
 있

다
. 

사
전

 활
동

, 
활

용
방

법
 및

 사
후

활
동

 제
공

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
1

토
종

쌀
 5

종
 관

찰
교

구
교

재
자

주
 접

할
 수

 없
는

 토
종

쌀
을

 직
접

 관
찰

할
 수

 있
으

며
, 

사
라

져
 가

는
 다

양
한

 먹
거

리
에

 
관

심
을

 가
지

며
 사

전
 활

동
, 

활
용

방
법

 및
 사

후
활

동
을

 제
공

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

1
2

바
른

밥
상

 밝
은

 1
0
0
세

. 
2
0
1
5
 

: 
바

른
 식

생
활

가
이

드
교

재
건

강
이

가
 실

생
활

에
서

 체
험

하
는

 식
생

활
교

육
 내

용
을

 흥
미

 있
게

 전
개

하
는

 자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

1
3

밥
상

머
리

 교
육

교
재

밥
상

머
리

 교
육

은
 가

족
이

 모
여

 함
께

 식
사

하
면

서
 대

화
를

  
통

해
 가

족
 사

랑
과

 인
성

을
 키

우
는

 
시

간
임

을
 교

육
하

는
 강

의
자

료
임

. 
밥

상
머

리
 교

육
의

 정
의

, 
밥

상
머

리
 교

육
의

 필
요

성
, 

밥
상

머
리

 
교

육
의

 효
과

, 
밥

상
머

리
 교

육
의

 방
법

 등
을

 주
요

 내
용

을
 정

선
하

여
 구

성
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
공

동
체

역
량

1
4

우
리

는
 건

강
체

중
을

 지
켜

요
교

재
건

강
한

 돌
봄

 놀
이

터
 영

양
 식

생
활

 체
험

 프
로

그
램

 교
재

로
 초

등
학

교
 방

과
 후

 돌
봄

 교
실

에
서

 
활

용
 가

능
한

 교
재

로
  

개
발

됨
. 

건
강

 체
중

에
 대

해
 알

고
 건

강
 체

중
을

 지
키

는
 생

활
 태

도
에

 
대

한
 내

용
의

 교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
5

바
른

 밥
상

 밝
은

 1
0
0
세

교
재

우
리

 농
산

물
 중

심
의

 바
른

 식
생

활
로

 1
00

세
까

지
 건

강
을

 유
지

하
도

록
 하

는
 내

용
을

 중
심

으
로

 
하

는
 교

재
임

. 
건

강
한

 바
른

  
밥

상
을

 영
위

하
는

 내
용

을
 알

기
 쉽

고
 대

상
의

 눈
높

이
에

 맞
게

 
제

공
하

며
 전

대
상

이
 자

기
 관

리
능

력
을

 신
장

시
키

도
록

 제
작

됨
.

자
기

관
리

역
량

1
6

식
품

알
레

르
기

 이
렇

게
 알

아
보

아
요

교
재

어
린

이
 건

강
관

리
를

 위
한

 초
등

학
교

 식
품

 알
레

르
기

 예
방

교
육

교
재

로
써

 학
생

 스
스

로
가

 자
기

 
관

리
를

 위
해

 노
력

하
고

 소
통

할
  

수
 있

도
록

 안
내

하
고

 구
성

된
 교

재
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

1
7

영
양

플
러

스
, 

비
만

예
방

리
플

릿
영

양
위

험
 요

인
이

 있
는

 대
상

자
의

 건
강

증
진

을
 위

해
 체

계
적

인
 영

양
교

육
을

  
실

시
하

고
, 

일
정

기
간

 필
수

 영
양

소
를

 보
충

식
품

 형
태

로
 지

원
하

는
 등

 자
신

이
 스

스
로

 자
기

 식
생

활
 관

리
 능

력
 

향
상

할
 수

 있
는

 역
량

 강
화

를
 독

려
하

는
 교

육
자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
8

영
양

플
러

스
어

린
이

 빈
혈

예
방

리
플

릿
영

양
평

가
를

 통
해

 영
양

위
험

 요
인

이
 발

견
된

 대
상

자
에

게
  

영
양

교
육

과
 함

께
 상

담
을

 실
시

하
는

 
정

보
를

 알
리

는
 홍

보
자

료
임

.
자

기
관

리
역

량
, 

지
식

정
보

처
리

역
량

1
9

기
승

전
한

식
지

도
안

중
고

등
 학

생
이

 한
식

을
  

이
해

하
고

 올
바

른
 식

습
관

을
 실

현
할

 수
 있

도
록

 만
든

 교
사

용
 교

육
자

료
집

. 
한

식
 식

생
활

 증
진

을
 위

한
 한

식
 이

야
기

, 
한

식
으

로
 올

바
른

 식
습

관
  

형
성

하
기

, 
한

식
 

실
습

하
기

로
 구

성
된

 8
개

 단
원

에
 대

한
 교

수
학

습
 과

정
안

과
 시

나
리

오
를

 제
공

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
배

려
로

리
의

 건
강

한
  

밥
상

앱

국
가

식
품

성
분

표
 및

 국
민

건
강

 영
양

조
사

에
 기

초
한

 과
학

적
으

로
 인

증
된

 최
초

의
 성

인
 맞

춤
형

 
영

양
관

리
 어

플
임

. 
개

인
의

 신
체

조
건

에
 맞

춰
 추

천
 밥

상
을

 제
공

하
고

 스
스

로
 식

단
을

 교
체

해
 

볼
 수

 있
고

 실
시

간
으

로
 영

양
과

잉
 및

 부
족

을
 관

리
할

 수
 있

어
 실

습
형

 교
육

 앱
으

로
 의

의
가

 
있

음
.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

2
푸

드
아

바
타

앱

성
장

기
 어

린
이

들
의

 눈
높

이
에

 맞
춰

 과
학

적
인

 영
양

정
보

를
 제

공
하

는
 식

생
활

 교
육

용
 앱

. 
아

바
타

가
 등

장
하

는
 어

린
이

 맞
춤

형
 영

양
관

리
 앱

으
로

, 
설

정
한

 한
 끼

 밥
상

이
 균

형
 잡

힌
 

바
른

 식
사

인
지

 아
바

타
를

 이
용

해
 테

스
트

해
 볼

 수
 있

어
 자

녀
의

 올
바

른
 식

습
관

 형
성

을
 

도
움

. 
 국

가
식

품
성

분
표

 및
 국

민
건

강
 영

양
조

사
에

 기
초

한
 과

학
적

인
 자

료
를

 제
공

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

3
녹

색
식

생
활

길
라

잡
이

(중
고

등
)

교
재

환
경

ㆍ
건

강
ㆍ

배
려

를
 고

려
하

고
 녹

색
식

생
활

의
 구

체
적

인
 실

천
방

법
과

 이
에

 필
요

한
 교

육
내

용
을

 중
고

등
학

생
을

 대
상

으
로

 한
 녹

색
식

생
활

교
육

교
재

임
. 

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

4
청

소
년

 인
성

교
육

을
 위

한
  

식
생

활
교

육
프

로
그

램
교

재
청

소
년

기
 인

성
교

육
으

로
서

의
 식

생
활

교
육

프
로

그
램

 및
 교

재
 모

형
 개

발
을

 통
해

 시
범

학
교

에
 

적
용

해
 봄

으
로

써
 바

른
 인

성
함

양
에

 기
여

할
 수

 있
는

 식
생

활
교

육
프

로
그

램
 및

 교
재

를
 제

안
하

고
 

중
등

과
정

과
 연

계
하

여
 활

용
될

 수
 있

도
록

 하
는

 것
을

 목
적

으
로

 함
. 

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

5
식

생
활

교
육

기
관

 
교

육
교

재
(중

등
교

사
)

교
재

중
등

교
사

를
 위

한
 식

생
활

교
육

 교
재

로
써

 학
교

 현
장

에
서

 식
생

활
 교

육
을

 조
직

하
고

 운
영

해
야

 
하

는
 중

등
교

사
가

 중
고

등
 학

생
을

  
대

상
으

로
 식

생
활

교
육

을
 현

장
에

서
 운

영
할

 수
 있

도
록

 
가

이
드

를
 제

시
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

6
20

11
 청

소
년

 녹
색

식
생

활
  

체
험

수
기

 우
수

사
례

집
교

재
청

소
년

 스
스

로
 녹

색
식

생
활

을
 통

해
 성

장
하

고
 체

득
한

 생
활

상
을

 담
은

 수
기

 모
음

집
으

로
 

실
생

활
을

 경
험

을
 환

류
하

고
 널

리
 알

리
고

자
 하

는
 목

적
으

로
 제

작
됨

.
자

기
관

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

7
20

12
 청

소
년

 녹
색

식
생

활
  

체
험

수
기

 우
수

사
례

집
교

재
청

소
년

 스
스

로
 녹

색
식

생
활

을
 통

해
 성

장
하

고
 체

득
한

 생
활

상
을

 담
은

 수
기

 모
음

집
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

8
환

경
·건

강
·배

려
를

 
실

천
하

는
 

녹
색

식
생

활
 길

라
잡

이
: 

중
학

생
, 

고
등

학
생

교
재

환
경

·건
강

·배
려

를
 실

천
하

는
 중

고
등

학
교

 대
상

 녹
색

식
생

활
 길

라
잡

이
 교

육
교

재
임

. 
중

고
등

학
생

을
 대

상
으

로
 하

는
 교

육
교

재
가

 희
소

성
을

 가
지

고
 있

어
 더

욱
 교

육
적

 의
의

가
 있

는
 교

재
임

. 

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

9
찾

아
가

는
 식

생
활

교
육

 지
도

안
(생

애
주

기
 및

 계
층

별
)

교
재

찾
아

가
는

 식
생

활
교

육
 지

도
안

을
 생

애
주

기
 및

 계
층

별
로

 제
시

하
여

 바
른

 식
생

활
 교

육
에

 
참

고
할

 수
 있

도
록

 안
내

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
0

먹
거

리
 젠

가
게

임
교

재
먹

거
리

 생
태

계
를

 주
요

 내
용

으
로

 하
는

 식
생

활
 교

육
 교

구
 교

재
임

. 
생

태
계

, 
먹

거
리

, 
사

람
이

 
모

두
 연

관
되

어
 있

음
을

 체
험

하
며

, 
사

라
져

 가
는

 다
양

한
 먹

거
리

에
 관

심
을

 가
질

 수
 있

다
. 

사
전

 활
동

, 
활

용
방

법
 및

 사
후

활
동

 제
공

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
1

토
종

쌀
 5

종
 관

찰
교

구
교

재
자

주
 접

할
 수

 없
는

 토
종

쌀
을

 직
접

 관
찰

할
 수

 있
으

며
, 

사
라

져
 가

는
 다

양
한

 먹
거

리
에

 
관

심
을

 가
지

며
 사

전
 활

동
, 

활
용

방
법

 및
 사

후
활

동
을

 제
공

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적
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* 
두

 개
 이

상
의

 영
역

과
 여

러
 대

상
에

 중
복

되
는

 매
체

는
 중

복
 계

수
되

었
음

.

순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
2

바
른

밥
상

 밝
은

 1
0
0
세

. 
2
0
1
5
 

: 
바

른
 식

생
활

가
이

드
교

재
건

강
이

가
 실

생
활

에
서

 체
험

하
는

 식
생

활
교

육
 내

용
을

 흥
미

 있
게

 전
개

하
는

 자
료

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

1
3

밥
상

머
리

 교
육

교
재

밥
상

머
리

 교
육

은
 가

족
이

 모
여

 함
께

 식
사

하
면

서
 대

화
를

  
통

해
 가

족
 사

랑
과

 인
성

을
 키

우
는

 
시

간
임

을
 교

육
하

는
 강

의
자

료
임

. 
밥

상
머

리
 교

육
의

 정
의

, 
밥

상
머

리
 교

육
의

 필
요

성
, 

밥
상

머
리

 
교

육
의

 효
과

, 
밥

상
머

리
 교

육
의

 방
법

 등
을

 주
요

 내
용

을
 정

선
하

여
 구

성
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
공

동
체

역
량

1
4

우
리

는
 건

강
체

중
을

 지
켜

요
교

재
건

강
한

 돌
봄

 놀
이

터
 영

양
 식

생
활

 체
험

 프
로

그
램

 교
재

로
 초

등
학

교
 방

과
 후

 돌
봄

 교
실

에
서

 
활

용
 가

능
한

 교
재

로
  

개
발

됨
. 

건
강

 체
중

에
 대

해
 알

고
 건

강
 체

중
을

 지
키

는
 생

활
 태

도
에

 
대

한
 내

용
의

 교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
5

바
른

 밥
상

 밝
은

 1
0
0
세

교
재

우
리

 농
산

물
 중

심
의

 바
른

 식
생

활
로

 1
00

세
까

지
 건

강
을

 유
지

하
도

록
 하

는
 내

용
을

 중
심

으
로

 
하

는
 교

재
임

. 
건

강
한

 바
른

  
밥

상
을

 영
위

하
는

 내
용

을
 알

기
 쉽

고
 대

상
의

 눈
높

이
에

 맞
게

 
제

공
하

며
 전

대
상

이
 자

기
 관

리
능

력
을

 신
장

시
키

도
록

 제
작

됨
.

자
기

관
리

역
량

1
6

식
품

알
레

르
기

 이
렇

게
 알

아
보

아
요

교
재

어
린

이
 건

강
관

리
를

 위
한

 초
등

학
교

 식
품

 알
레

르
기

 예
방

교
육

교
재

로
써

 학
생

 스
스

로
가

 자
기

 
관

리
를

 위
해

 노
력

하
고

 소
통

할
  

수
 있

도
록

 안
내

하
고

 구
성

된
 교

재
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

1
7

영
양

플
러

스
, 

비
만

예
방

리
플

릿
영

양
위

험
 요

인
이

 있
는

 대
상

자
의

 건
강

증
진

을
 위

해
 체

계
적

인
 영

양
교

육
을

  
실

시
하

고
, 

일
정

기
간

 필
수

 영
양

소
를

 보
충

식
품

 형
태

로
 지

원
하

는
 등

 자
신

이
 스

스
로

 자
기

 식
생

활
 관

리
 능

력
 

향
상

할
 수

 있
는

 역
량

 강
화

를
 독

려
하

는
 교

육
자

료
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
8

영
양

플
러

스
어

린
이

 빈
혈

예
방

리
플

릿
영

양
평

가
를

 통
해

 영
양

위
험

 요
인

이
 발

견
된

 대
상

자
에

게
  

영
양

교
육

과
 함

께
 상

담
을

 실
시

하
는

 
정

보
를

 알
리

는
 홍

보
자

료
임

.
자

기
관

리
역

량
, 

지
식

정
보

처
리

역
량

1
9

기
승

전
한

식
지

도
안

중
고

등
 학

생
이

 한
식

을
  

이
해

하
고

 올
바

른
 식

습
관

을
 실

현
할

 수
 있

도
록

 만
든

 교
사

용
 교

육
자

료
집

. 
한

식
 식

생
활

 증
진

을
 위

한
 한

식
 이

야
기

, 
한

식
으

로
 올

바
른

 식
습

관
  

형
성

하
기

, 
한

식
 

실
습

하
기

로
 구

성
된

 8
개

 단
원

에
 대

한
 교

수
학

습
 과

정
안

과
 시

나
리

오
를

 제
공

함
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량
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나
. 

국
외

 지
속

가
능

식
생

활
 교

육
자

료

1
) 

유
아

국
외

 유
아

 대
상

 지
속

가
능

식
생

활
 교

육
자

료
는

 <
표

 4
-2

3
>과

 같
다

. 
국

외
 유

아
 대

상
 자

료
는

 환
경

, 
건

강
, 

배
려

 모
두

 골
고

루
 분

포
 되

어
 있

었
는

데
, 

견
학

과
 체

험
 등

 활
동

의
 즐

거
움

을
 소

개
하

는
 자

료
가

 많
았

다
. 

또
한

 지
역

에
서

 제
작

된
 자

료
가

 있
어

 

지
역

별
 특

징
에

 따
라

 식
생

활
교

육
을

 할
 수

 있
는

 장
점

이
 눈

에
 띄

었
다

. 
환

경
 관

련
 자

료
는

 1
5
건

으
로

 활
동

을
 통

해
 학

습
할

 수
 

있
는

 자
료

가
 많

았
다

. 
국

외
 유

아
 대

상
 건

강
 관

련
 자

료
는

 2
7
건

으
로

 웹
사

이
트

, 
리

플
릿

, 
교

재
, 

게
임

 등
 다

양
한

 형
태

의
 자

료

가
 골

고
루

 분
포

하
였

다
. 

국
외

 유
아

 대
상

 배
려

 영
역

 관
련

 자
료

는
 1

6
건

으
로

 두
 개

 이
상

의
 영

역
에

 해
당

하
는

 매
체

는
 중

복
 

계
수

되
어

 환
경

, 
건

강
 영

역
의

 자
료

와
 유

사
하

였
다

.

순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

1

환
경

子
ど

も
と
楽

し
む

和
食

の
時

間
(아

이
와

 즐
기

는
 일

식
시

간
)

교
재

일
식

으
로

 시
작

하
는

 육
아

 포
인

트
, 

일
식

 식
기

로
 식

사
  

즐
기

기
, 

계
절

별
 일

식
, 

일
본

 명
절

 
음

식
을

 내
용

으
로

 하
는

 육
아

 중
인

 엄
마

와
 아

빠
를

 위
한

 일
본

 음
식

 문
화

교
육

 도
서

지
식

정
보

처
리

역
량

2
体
験

活
動

の
パ

ン
フ

レ
ッ

ト
A

(체
험

활
동

 팜
플

릿
 A

형
)

리
플

릿
가

족
, 

또
는

 동
료

와
 함

께
 시

장
·식

품
공

장
 견

학
의

 정
보

나
 농

촌
 체

험
 활

동
의

 즐
거

움
을

 
소

개
하

는
 리

플
릿

.
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

3
体
験

活
動

の
パ

ン
フ

レ
ッ

ト
B

(체
험

활
동

 팜
플

릿
 B

형
)

리
플

릿
가

족
, 

또
는

 동
료

와
 함

께
 시

장
·식

품
공

장
 견

학
의

 정
보

나
 농

촌
 체

험
 활

동
의

 즐
거

움
을

 
소

개
하

는
 리

플
릿

.
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

4
W

A
R

P
(W

e
b
A

rc
h
iv

in
g
P

ro
j

e
ct

) 
웹

자
료

식
육

 추
진

(내
각

부
 개

발
 자

료
, 

식
육

 일
간

과
 식

육
의

 날
, 

지
자

체
 계

획
 등

)과
 관

련
한

 내
용

을
 

소
개

하
고

 있
음

.
지

식
정

보
처

리
역

량

5
親

子
の

た
め

の
食

育
読

本
(부

모
와

 자
식

을
 위

한
 식

육
교

재
)

교
재

전
문

가
들

의
 식

육
에

 대
한

  
논

설
과

 함
께

, 
간

호
사

, 
보

건
사

, 
영

양
교

사
, 

유
아

교
사

, 
보

육
사

들
의

 경
험

을
 바

탕
으

로
 가

정
에

서
 '
식

'을
 통

해
 자

녀
를

 어
떻

게
 길

러
야

 하
는

지
를

  
알

려
주

는
 자

기
관

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

<표
 4

-
2
3
> 

국
외

 유
아

 대
상

 지
속

가
능

식
생

활
 교

육
자

료
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

가
정

에
서

의
 식

육
 추

진
을

 위
한

 활
용

서
임

. 
어

린
이

들
의

 식
생

활
, 

부
모

와
 자

식
의

 건
강

으
로

 
구

성
됨

.

6
ぐ

ん
ま

ち
ゃ

ん
と
学

ぶ
　

食
育

カ
ル

タ
(군

마
, 

제
대

로
 
배

우
는

 
식

육
 카

르
타

(트
럼

프
 카

드
))

게
임

군
마

현
의

 캐
릭

터
인

'군
마

'가
 앞

면
에

 나
오

고
 뒷

면
에

는
 아

침
식

사
, 

군
마

현
 향

토
음

식
 등

에
 

대
한

 설
명

이
 적

혀
 있

는
 트

롬
프

 카
드

로
서

 학
생

들
이

 놀
면

서
 식

육
에

 대
해

 학
습

할
 수

 
초

등
학

생
 눈

높
이

에
 맞

춘
 쌀

교
과

서
임

. 
주

식
인

 쌀
을

 통
해

 올
바

른
 식

습
관

을
 배

울
 수

 있
는

 
초

등
학

생
의

 눈
높

이
에

 맞
춘

 쌀
교

과
서

로
, 

학
년

별
 교

육
과

정
과

 연
계

하
여

 개
발

함
. 

캐
릭

터
와

 
만

화
, 

그
리

기
, 

만
들

기
 등

을
 통

해
 재

미
있

게
 공

부
할

 수
 있

도
록

 구
성

됨
. 

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량

7
食

の
替

え
歌

 (
식

품
 노

래
  

개
사

집
)

도
서

식
품

 가
사

로
 개

사
한

 노
래

 총
 1

2
곡

(안
녕

 아
침

이
야

, 
씻

어
, 

밭
의

 고
기

. 
할

아
버

지
의

 밭
, 

부
추

를
 썰

어
, 

후
끈

 밥
 등

)이
 수

록
됨

. 
M

P
3
로

 재
생

 가
능

하
도

록
 제

시
함

. 

창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

8
ぐ

ん
ま

の
た

べ
も

の
釣

り
ゲ

ー
ム

(군
마

의
 음

식
 낚

시
 게

임
)

게
임

다
양

한
 세

대
가

 게
임

을
 통

해
 식

생
활

 중
요

성
, 

일
반

적
인

  
요

리
 정

보
, 

군
마

현
의

 농
산

물
과

 
향

토
음

식
, 

행
사

음
식

애
 대

해
 배

울
 수

 있
는

 낚
시

게
임

 카
드

자
료

임
. 

재
료

 카
드

(식
재

료
, 

요
리

) 
2
0
7
장

, 
낚

싯
대

  
7
개

, 
각

종
 포

스
터

 류
로

 구
성

됨
.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량

9
군

마
현

 식
육

 라
이

브
러

리
웹

자
료

새
로

운
 식

육
 정

보
, 

전
단

지
 및

 패
널

의
 설

치
 등

에
 관

한
  

정
보

를
 제

공
하

며
, 

식
육

 그
림

연
극

 
카

드
, 

식
육

 앞
치

마
, 

식
육

 관
련

 서
적

 등
 식

육
 교

육
자

료
를

 전
시

하
고

 대
출

도
 하

는
 군

마
현

의
 

식
육

 관
련

 온
라

인
 도

서
관

.

창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
0

ぎ
ゅ

う
に

ゅ
う

の
ひ

み
つ

 
 

(우
유

의
 비

)
도

서
우

유
를

 활
용

한
 유

아
용

 식
육

 교
재

로
 우

유
의

 영
양

, 
우

유
 목

장
, 

식
품

 생
산

과
 음

식
에

 대
한

 
감

사
의

 마
음

 갖
기

로
 구

성
되

어
 있

음
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

1
1

野
菜

バ
リ

バ
リ

元
氣

っ
子

(채
소

먹
고

, 
활

기
찬

 어
린

이
) 

노
래

유
아

 대
상

의
 채

소
 섭

취
 권

장
 노

래
임

. 
노

래
 악

보
, 

노
래

 가
사

와
 함

께
 율

동
도

 함
께

 제
공

되
고

 있
음

.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
2

明
治

の
 食

育
웹

자
료

음
식

을
 배

우
고

 학
습

하
고

, 
즐

길
 수

 있
도

록
 식

육
과

 관
련

한
 다

양
한

 정
보

와
 교

육
활

동
, 

온
라

인
게

임
이

 제
공

되
고

 있
는

 웹
자

료
. 

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

1
3

M
y 

A
m

e
ri
ca

n
  

fa
rm

게
임

농
업

과
 식

생
활

에
 대

한
 연

령
 대

상
별

 게
임

을
 제

공
하

여
 나

타
난

 미
션

을
  

해
결

하
면

 다
음

 
단

계
로

 넘
어

가
도

록
 하

고
 있

음
. 

다
음

 단
계

로
 넘

어
갈

 때
는

 관
련

 사
실

을
 알

려
주

거
나

 아
이

템
을

 제
공

하
여

 학
생

들
의

 흥
미

를
 불

러
일

으
킴

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
4

R
e
so

u
rc

e
s 

 (
Le

ss
on

 p
la

n
)

지
도

안
유

아
부

터
 고

등
학

생
까

지
 지

속
 가

능
한

 식
생

활
교

육
을

 실
시

할
 수

 있
는

 수
업

지
도

안
과

 매
체

가
 탑

재
되

어
 있

어
 활

용
도

가
 높

음
.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
공

동
체

역
량

1
5

P
la

ce
s 

to
  

vi
si

t 
(농

장
 체

험
 

장
소

)
웹

자
료

지
속

 가
능

한
 식

생
활

교
육

을
 위

해
 방

문
할

 수
 있

는
 교

육
농

장
 등

의
 자

료
가

 탑
재

되
어

 있
음

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

공
동

체
역

량

1

건
강

家
庭
教

育
手

帳
－

乳
幼
児

編
（

ド
キ

ド
キ

子
育

て
）

가
정

교
육

수
첩

(영
유

아
편

)(
두

근
두

근
 

육
아

)

교
재

가
족

, 
자

녀
의

 생
활

리
듬

, 
습

관
, 

안
전

과
 건

강
, 

놀
이

, 
 배

려
, 

개
성

과
 꿈

을
 주

제
로

 한
 가

정
에

서
의

 유
아

교
육

을
 위

한
 가

정
교

육
 지

침
서

.
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

2
「時

短
　

簡
単

朝
ご

は
ん

」献
立

集
(단

시
간

에
 쉽

게
 할

 수
 있

는
 

아
침

식
사

 식
단

집
)

도
서

모
든

 가
족

이
 아

침
식

사
 중

요
성

을
 알

고
 가

족
 모

두
 주

식
, 

주
채

, 
부

채
로

 차
려

진
 아

침
식

사
를

 
하

는
 습

관
을

 들
일

 수
 있

도
록

 짧
은

 시
간

에
 아

침
식

사
를

 준
비

할
 수

 있
는

  
아

침
식

사
 메

뉴
를

 
5
가

지
 주

제
에

 따
라

 제
시

하
고

 있
음

.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량

3

「親
子

で
学

ぶ
ぐ

ん
ま

ち
ゃ

ん
の

食
育

ブ
ッ

ク
Ｗ

Ｅ
Ｂ

版
」(

부
모

와
 

자
식

이
 

배
우

는
 

군
마

의
 

식
육

북
 W

E
B

판
)

웹
자

료

식
육

 교
재

의
 P

D
F
 파

일
과

 동
영

상
이

  
2
개

의
 Y

o
u
T
u
b
e
에

 게
시

된
 것

임
. 

1
편

(어
린

이
용

 
Q

 &
 A

):
 과

자
와

 주
스

 간
식

 문
제

점
, 

아
침

밥
, 

채
소

 섭
취

하
기

, 
군

마
 전

통
음

식
  

등
),

 
2
편

(보
호

자
의

 Q
 &

 A
):

 소
아

 비
만

, 
채

소
를

 싫
어

하
는

 아
이

, 
탄

산
음

료
 좋

아
하

는
 아

이
, 

식
품

 알
레

르
기

, 
첫

 도
시

락
 만

들
기

  
포

인
기

 등
),

 3
편

: 
아

이
가

 그
림

책
 감

각
으

로
 배

울
 

수
 있

는
 「

부
록

」(
반

짝
반

짝
 출

발
이

다
! 

군
마

 짱
의

 원
기

의
 비

)의
 3

편
으

로
 구

성
됨

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

4

た
べ

る
っ

て
た

の
し

い
！

(1
) 

(ま
い

に
ち

つ
か

う
 

は
し

っ
て

す
ご

い
！

) 
먹

는
다

는
 즐

거
움

! 
(1

) 
(매

일
 
사

용
하

는
 
젓

가
락

, 
대

단
해

!)

도
서

젓
가

락
 사

용
 방

법
을

 학
습

할
 수

 있
도

록
  

그
림

과
 캐

릭
터

처
로

 구
성

한
 유

아
와

 초
등

 저
학

년
용

 그
림

책
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

5

た
べ

る
っ

て
た

の
し

い
！

 
 
(2

) 
(げ

ん
き

い
っ

ぱ
い

 
あ

さ
ご

は
ん

の
じ

ゅ
つ

) 
먹

는
다

는
 

즐
거

움
 (

2
) 

(기
운

 가
득

, 
아

침
밥

의
 

마
법

) 
  

도
서

어
린

이
들

이
 아

침
밥

의
 중

요
성

을
 알

게
 하

기
 위

해
 캘

릭
터

 닌
자

와
 함

께
 아

침
밥

을
 만

드
는

 
여

행
을

 떠
나

는
 형

식
의

 유
아

와
  

초
등

 저
학

년
용

 그
림

책
.

자
기

관
리

역
량

,지
식

정
보

처
리

역
량

,창
의

적
사

고
역

량
,심

미
적

감
성

역
량

, 

6

た
べ

る
っ

て
た

の
し

い
！

(3
)す

き
き

ら
い

な
ん

て
だ

い
き

ら
い

먹
는

다
는

 
즐

거
움

!(
3
)(

좋
아

하
고

 싫
어

하
는

 것
 정

말
 싫

어
) 

 

도
서

어
린

이
들

의
 채

소
(피

망
),

 생
선

, 
버

섯
 등

에
 대

한
 식

품
  

기
호

를
 높

이
고

 편
식

을
 교

정
하

기
 

위
한

 그
림

책
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

7
W

h
at

 
is

 
th

e
 

 
e
at

w
e
ll 

g
u
id

e
?

동
영

상
2
분

 1
5
초

 유
튜

브
 동

영
상

으
로

 구
성

되
어

 있
으

며
 영

국
 식

생
활

 지
침

을
 홍

보
 및

 설
명

하
기

 
위

한
 동

영
상

임
. 

 e
at

w
e
ll 

g
u
id

e
에

 대
해

 간
단

하
고

 명
료

하
게

 설
명

하
여

 이
해

하
기

 쉽
게

 
구

성
되

어
 있

음
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

8
E

at
w

e
ll 

g
u
id

e
  

vi
d
e
o

동
영

상
E
at

w
el

lg
ui

de
, 

식
품

군
별

 소
개

 영
상

을
 제

공
하

고
 있

음
. 

5개
의

 식
품

군
과

 식
품

 표
시

 설
명

, 
지

방
, 

당
, 

나
트

륨
 저

감
화

, 
수

분
 섭

취
 등

 2
분

가
량

의
 영

상
이

 9
가

지
 제

공
되

고
 있

음
. 

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

9
5
5
3
2
-
a-

d
ay

교
재

유
아

가
 균

형
 잡

힌
 식

사
를

 할
 수

 있
도

록
 하

는
 부

모
 가

이
드

북
 1

3
페

이
지

를
 제

공
하

고
 

있
으

며
 하

루
에

 각
 식

품
군

을
 몇

 번
 섭

취
해

야
 유

아
가

 건
강

을
 유

지
할

 수
 있

는
지

 자
세

 
하

게
 알

려
주

고
 있

음
. 

자
기

관
리

역
량

1
0

1
2
 f

o
o
d
 b

as
e
d
  

se
ss

io
n
s

웹
자

료
유

아
에

게
 조

리
기

술
을

 가
르

칠
 수

 있
는

 교
수

학
습

지
도

안
과

 활
동

지
로

 구
성

되
어

 있
으

며
 

슈
퍼

 스
무

디
 등

 1
2
가

지
 조

리
법

을
 제

공
함

. 
각

 조
리

 실
습

은
 학

부
모

 및
 교

사
의

 관
리

 
하

에
 이

루
어

지
도

록
 구

성
되

어
 있

음
. 

자
기

관
리

역
량

1
1

F
o
o
d
 g

ro
u
p
 포

함
  

6
개

게
임

취
학

 전
 아

동
을

 위
한

 6
 가

지
 컴

퓨
터

 활
동

. 
플

래
시

 게
임

으
로

 이
 게

임
을

 통
해

 건
강

한
 

식
생

활
, 

식
품

군
을

 배
울

 수
  

있
음

. 
식

품
의

 양
을

 알
아

볼
 수

 있
는

 게
임

과
 음

식
의

 출
처

를
 

알
아

볼
 수

 있
는

 게
임

 등
으

로
 구

성
되

어
 있

음
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

1
2

M
y 

p
la

te
  

ki
d
's

 p
la

ce
웹

자
료

미
국

 식
생

활
 지

침
인

 마
이

 플
레

이
트

를
 쉽

게
 이

해
할

 수
 있

도
록

 게
임

 7
가

지
, 

활
동

지
 

9
가

지
, 

비
디

오
 1

8
개

, 
노

래
  

3
개

 등
 다

양
한

 교
육

매
체

로
 제

공
하

고
 있

음
. 

적
당

한
 매

체
를

 
활

용
하

여
 수

업
시

간
에

 효
율

적
으

로
 학

생
들

이
 학

습
 가

능
함

.
자

기
관

리
역

량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

1
3

子
ど

も
と
楽

し
む

和
食

の
時

間
(아

이
와

 즐
기

는
 일

식
시

간
)

교
재

일
식

으
로

 시
작

하
는

 육
아

 포
인

트
, 

일
식

 식
기

로
 식

사
 즐

기
기

, 
계

절
별

 일
식

, 
일

본
 명

절
 

음
식

을
 내

용
으

로
 하

는
 육

아
  

중
인

 엄
마

와
 아

빠
를

 위
한

 일
본

 음
식

 문
화

교
육

 도
서

지
식

정
보

처
리

역
량

1
4

体
験

活
動

の
パ

ン
フ

レ
ッ

ト
A

(체
험

활
동

 팜
플

릿
 A

형
)

리
플

릿
가

족
, 

또
는

 동
료

와
 함

께
 시

장
·식

품
공

장
 견

학
의

 정
보

나
 농

촌
 체

험
 활

동
의

 즐
거

움
을

 
소

개
하

는
 리

플
릿

.
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
5

体
験

活
動

の
パ

ン
フ

レ
ッ

ト
B

(체
험

활
동

 팜
플

릿
 B

형
)

리
플

릿
가

족
, 

또
는

 동
료

와
 함

께
 시

장
·식

품
공

장
 견

학
의

 정
보

나
 농

촌
 체

험
 활

동
의

 즐
거

움
을

 
소

개
하

는
 리

플
릿

.
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
6

W
A

R
P

(W
e
b
A

rc
h
iv

in
g
P

ro
j

e
ct

) 
웹

자
료

식
육

 추
진

(내
각

부
 개

발
 자

료
, 

식
육

 일
간

과
 식

육
의

 날
, 

지
자

체
 계

획
 등

)과
 관

련
한

 내
용

을
 

소
개

하
고

 있
음

.
지

식
정

보
처

리
역

량

1
7

親
子

の
た

め
の

食
育
読

本
(부

모
와

 자
식

을
 위

한
 식

육
교

재
)

교
재

전
문

가
들

의
 식

육
에

 대
한

  
논

설
과

 함
께

, 
간

호
사

, 
보

건
사

, 
영

양
교

사
, 

유
아

교
사

, 
보

육
사

들
의

 경
험

을
 바

탕
으

로
 가

정
에

서
 '
식

'을
 통

해
 자

녀
를

 어
떻

게
 길

러
야

 하
는

지
를

  
알

려
주

는
 

가
정

에
서

의
 식

육
 추

진
을

 위
한

 활
용

서
임

. 
어

린
이

들
의

 식
생

활
, 

부
모

와
 자

식
의

 건
강

으
로

 
구

성
됨

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량

1
8

ぐ
ん

ま
ち

ゃ
ん

と
学

ぶ
　

食
育

カ
ル

タ
(군

마
, 

제
대

로
 
배

우
는

 
식

육
 카

르
타

(트
럼

프
 카

드
))

게
임

군
마

현
의

 캐
릭

터
인

'군
마

'가
 앞

면
에

 나
오

고
 뒷

면
에

는
 아

침
식

사
, 

군
마

현
 향

토
음

식
 등

에
 

대
한

 설
명

이
 적

혀
 있

는
 트

롬
프

 카
드

로
서

 학
생

들
이

 놀
면

서
 식

육
에

 대
해

 학
습

할
 수

 
초

등
학

생
 눈

높
이

에
 맞

춘
 쌀

교
과

서
임

. 
주

식
인

 쌀
을

 통
해

 올
바

른
 식

습
관

을
 배

울
 수

 있
는

 
초

등
학

생
의

 눈
높

이
에

 맞
춘

 쌀
교

과
서

로
, 

학
년

별
 교

육
과

정
과

 연
계

하
여

 개
발

함
. 

캐
릭

터
와

 
만

화
, 

그
리

기
, 

만
들

기
 등

을
 통

해
 재

미
있

게
 공

부
할

 수
 있

도
록

 구
성

됨
. 

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량

1
9

食
の

替
え

歌
 (

식
품

 노
래

  
개

사
집

)
도

서
식

품
 가

사
로

 개
사

한
 노

래
 총

 1
2
곡

(안
녕

 아
침

이
야

, 
씻

어
, 

밭
의

 고
기

. 
할

아
버

지
의

 밭
, 

부
추

를
 썰

어
, 

후
끈

 밥
 등

)이
 수

록
됨

. 
M

P
3
로

 재
생

 가
능

하
도

록
 제

시
함

. 

창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

2
0

ぐ
ん

ま
の

た
べ

も
の

釣
り

ゲ
ー

ム
(군

마
의

 음
식

 낚
시

 게
임

)
게

임
다

양
한

 세
대

가
 게

임
을

 통
해

 식
생

활
 중

요
성

, 
일

반
적

인
 요

리
 정

보
, 

군
마

현
의

 농
산

물
과

 
향

토
음

식
, 

행
사

음
식

애
 대

해
 배

울
 수

 있
는

 낚
시

게
임

 카
드

자
료

임
. 

재
료

 카
드

(식
재

료
, 

요
리

) 
2
0
7
장

, 
낚

싯
대

 7
개

, 
각

종
 포

스
터

 류
로

 구
성

됨
.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량

2
1

군
마

현
 식

육
 라

이
브

러
리

웹
자

료
새

로
운

 식
육

 정
보

, 
전

단
지

 및
 패

널
의

 설
치

 등
에

 관
한

  
정

보
를

 제
공

하
며

, 
식

육
 그

림
연

극
 

카
드

, 
식

육
 앞

치
마

, 
식

육
 관

련
 서

적
 등

 식
육

 교
육

자
료

를
 전

시
하

고
 대

출
도

 하
는

 군
마

현
의

 
식

육
 관

련
 온

라
인

 도
서

관
.

창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

공
동

체
역

량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

2
2

ぎ
ゅ

う
に

ゅ
う

の
ひ

み
つ

 
 

(우
유

의
 비

)
도

서
우

유
를

 활
용

한
 유

아
용

 식
육

 교
재

로
 우

유
의

 영
양

, 
우

유
 목

장
, 

식
품

 생
산

과
 음

식
에

 대
한

 
감

사
의

 마
음

 갖
기

로
 구

성
되

어
 있

음
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

2
3

野
菜

バ
リ

バ
リ

元
氣

っ
子

(채
소

먹
고

, 
활

기
찬

 어
린

이
) 

노
래

유
아

 대
상

의
 채

소
 섭

취
 권

장
 노

래
임

. 
노

래
 악

보
, 

노
래

 가
사

와
 함

께
 율

동
도

 함
께

 제
공

되
고

 있
음

.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

2
4

明
治

の
 食

育
웹

자
료

음
식

을
 배

우
고

 학
습

하
고

, 
즐

길
 수

 있
도

록
 식

육
과

 관
련

한
 다

양
한

 정
보

와
 교

육
활

동
, 

온
라

인
게

임
이

 제
공

되
고

 있
는

 웹
자

료
. 

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

2
5

M
y 

A
m

e
ri
ca

n
  

fa
rm

게
임

농
업

과
 식

생
활

에
 대

한
 연

령
 대

상
별

 게
임

을
 제

공
하

여
 나

타
난

 미
션

을
  

해
결

하
면

 다
음

 
단

계
로

 넘
어

가
도

록
 하

고
 있

음
. 

다
음

 단
계

로
 넘

어
갈

 때
는

 관
련

 사
실

을
 알

려
주

거
나

 아
이

템
을

 제
공

하
여

 학
생

들
의

 흥
미

를
 불

러
일

으
킴

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

2
6

R
e
so

u
rc

e
s 

 (
Le

ss
on

 p
la

n
)

지
도

안
유

아
부

터
 고

등
학

생
까

지
 지

속
 가

능
한

 식
생

활
교

육
을

 실
시

할
 수

 있
는

 수
업

지
도

안
과

 매
체

가
 탑

재
되

어
 있

어
 활

용
도

가
 높

음
.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
공

동
체

역
량

2
7

P
la

ce
s 

to
  

vi
si

t 
(농

장
 체

험
 

장
소

)
웹

자
료

지
속

 가
능

한
 식

생
활

교
육

을
 위

해
 방

문
할

 수
 있

는
 교

육
농

장
 등

의
 자

료
가

 탑
재

되
어

 있
음

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

공
동

체
역

량

1

배
려

家
庭
教

育
手

帳
－

乳
幼
児

編
（

ド
キ

ド
キ

子
育

て
）

가
정

교
육

수
첩

(영
유

아
편

)(
두

근
두

근
 

육
아

)

교
재

가
족

, 
자

녀
의

 생
활

리
듬

, 
습

관
, 

안
전

과
 건

강
, 

놀
이

, 
 배

려
, 

개
성

과
 꿈

을
 주

제
로

 한
 가

정
에

서
의

 유
아

교
육

을
 위

한
 가

정
교

육
 지

침
서

.
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

2
「時

短
　

簡
単

朝
ご

は
ん

」献
立

集
(단

시
간

에
 쉽

게
 할

 수
 있

는
 

아
침

식
사

 식
단

집
)

도
서

모
든

 가
족

이
 아

침
식

사
 중

요
성

을
 알

고
 가

족
 모

두
 주

식
, 

 주
채

, 
부

채
로

 차
려

진
 아

침
식

사
를

 
하

는
 습

관
을

 들
일

 수
 있

도
록

 짧
은

 시
간

에
 아

침
식

사
를

 준
비

할
 수

 있
는

 아
침

식
사

 메
뉴

를
 

5
가

지
 주

제
에

 따
라

 제
시

하
고

 있
음

.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

3

た
べ

る
っ

て
た

の
し

い
！

(1
) 

(ま
い

に
ち

つ
か

う
 

は
し

っ
て

す
ご

い
！

) 
먹

는
다

는
 즐

거
움

! 
(1

) 
(매

일
 
사

용
하

는
 
젓

가
락

, 
대

단
해

!)

도
서

젓
가

락
 사

용
 방

법
을

 학
습

할
 수

 있
도

록
 그

림
과

 캐
릭

터
처

로
 구

성
한

 유
아

와
 초

등
 저

학
년

용
 

그
림

책
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량

4
子

ど
も

と
楽

し
む

和
食

の
時

間
(아

이
와

 즐
기

는
 일

식
시

간
)

교
재

일
식

으
로

 시
작

하
는

 육
아

 포
인

트
, 

일
식

 식
기

로
 식

사
 즐

기
기

, 
계

절
별

 일
식

, 
일

본
 명

절
 

음
식

을
 내

용
으

로
 하

는
 육

아
  

중
인

 엄
마

와
 아

빠
를

 위
한

 일
본

 음
식

 문
화

교
육

 도
서

지
식

정
보

처
리

역
량

5
体
験

活
動

の
パ

ン
フ

レ
ッ

ト
A

(체
험

활
동

 팜
플

릿
 A

형
)

리
플

릿
가

족
, 

또
는

 동
료

와
 함

께
 시

장
·식

품
공

장
 견

학
의

 정
보

나
 농

촌
 체

험
 활

동
의

 즐
거

움
을

 
소

개
하

는
 리

플
릿

.
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

6
体
験

活
動

の
パ

ン
フ

レ
ッ

ト
B

(체
험

활
동

 팜
플

릿
 B

형
)

리
플

릿
가

족
, 

또
는

 동
료

와
 함

께
  

시
장

·식
품

공
장

 견
학

의
 정

보
나

 농
촌

 체
험

 활
동

의
 즐

거
움

을
 

소
개

하
는

 리
플

릿
.

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

7
W

A
R

P
(W

e
b
A

rc
h
iv

in
g
P

ro
j

e
ct

) 
웹

자
료

식
육

 추
진

(내
각

부
 개

발
 자

료
, 

식
육

 일
간

과
 식

육
의

 날
, 

지
자

체
 계

획
 등

)과
 관

련
한

 내
용

을
 

소
개

하
고

 있
음

.
지

식
정

보
처

리
역

량

8
親

子
の

た
め

の
食

育
読

本
(부

모
와

 자
식

을
 위

한
 식

육
교

재
)

교
재

전
문

가
들

의
 식

육
에

 대
한

 논
설

과
 함

께
, 

간
호

사
, 

보
건

사
, 

 영
양

교
사

, 
유

아
교

사
, 

보
육

사
들

의
 경

험
을

 바
탕

으
로

 가
정

에
서

 '
식

'을
 통

해
 자

녀
를

 어
떻

게
 길

러
야

 하
는

지
를

 알
려

주
는

 
가

정
에

서
의

 식
육

 추
진

을
 위

한
  

활
용

서
임

. 
어

린
이

들
의

 식
생

활
, 

부
모

와
 자

식
의

 건
강

으
로

 
구

성
됨

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량

9
ぐ

ん
ま

ち
ゃ

ん
と
学

ぶ
　

食
育

カ
ル

タ
(군

마
, 

제
대

로
 
배

우
는

 
식

육
 카

르
타

(트
럼

프
 카

드
))

게
임

군
마

현
의

 캐
릭

터
인

'군
마

'가
 앞

면
에

 나
오

고
 뒷

면
에

는
 아

침
식

사
, 

군
마

현
 향

토
음

식
 등

에
 

대
한

 설
명

이
 적

혀
 있

는
 트

롬
프

 카
드

로
서

 학
생

들
이

 놀
면

서
 식

육
에

 대
해

 학
습

할
 수

 
초

등
학

생
 눈

높
이

에
 맞

춘
 쌀

교
과

서
임

. 
주

식
인

 쌀
을

 통
해

 올
바

른
 식

습
관

을
 배

울
 수

 있
는

 
초

등
학

생
의

 눈
높

이
에

 맞
춘

 쌀
교

과
서

로
, 

학
년

별
 교

육
과

정
과

 연
계

하
여

 개
발

함
. 

캐
릭

터
와

 
만

화
, 

그
리

기
, 

만
들

기
 등

을
 통

해
 재

미
있

게
 공

부
할

 수
 있

도
록

 구
성

됨
. 

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량

1
0

食
の

替
え

歌
 (

식
품

 노
래

  
개

사
집

)
도

서
식

품
 가

사
로

 개
사

한
 노

래
 총

 1
2
곡

(안
녕

 아
침

이
야

, 
씻

어
, 

밭
의

 고
기

. 
할

아
버

지
의

 밭
, 

부
추

를
 썰

어
, 

후
끈

 밥
 등

)이
 수

록
됨

. 
M

P
3
로

 재
생

 가
능

하
도

록
 제

시
함

. 

창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량
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* 
두

 개
 이

상
의

 영
역

과
 여

러
 대

상
에

 중
복

되
는

 매
체

는
 중

복
 계

수
되

었
음

.

순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

1
1

ぐ
ん

ま
の

た
べ

も
の

釣
り

ゲ
ー

ム
(군

마
의

 음
식

 낚
시

 게
임

)
게

임
다

양
한

 세
대

가
 게

임
을

  
통

해
 식

생
활

 중
요

성
, 

일
반

적
인

 요
리

 정
보

, 
군

마
현

의
 농

산
물

과
 

향
토

음
식

, 
행

사
음

식
애

 대
해

 배
울

 수
 있

는
 낚

시
게

임
 카

드
자

료
임

. 
재

료
  

카
드

(식
재

료
, 

요
리

) 
2
0
7
장

, 
낚

싯
대

 7
개

, 
각

종
 포

스
터

 류
로

 구
성

됨
.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량

1
2

군
마

현
 식

육
 라

이
브

러
리

웹
자

료
새

로
운

 식
육

 정
보

, 
전

단
지

 및
 패

널
의

 설
치

 등
에

 관
한

  
정

보
를

 제
공

하
며

, 
식

육
 그

림
연

극
 

카
드

, 
식

육
 앞

치
마

, 
식

육
 관

련
 서

적
 등

 식
육

 교
육

자
료

를
 전

시
하

고
 대

출
도

 하
는

 군
마

현
의

 
식

육
 관

련
 온

라
인

 도
서

관
.

창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
3

明
治

の
 食

育
웹

자
료

음
식

을
 배

우
고

 학
습

하
고

, 
즐

길
 수

 있
도

록
 식

육
과

 관
련

한
 다

양
한

 정
보

와
 교

육
활

동
, 

온
라

인
게

임
이

 제
공

되
고

 있
는

 웹
자

료
. 

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

1
4

M
y 

A
m

e
ri
ca

n
  

fa
rm

게
임

농
업

과
 식

생
활

에
 대

한
 연

령
 대

상
별

 게
임

을
 제

공
하

여
 나

타
난

 미
션

을
  

해
결

하
면

 다
음

 
단

계
로

 넘
어

가
도

록
 하

고
 있

음
. 

다
음

 단
계

로
 넘

어
갈

 때
는

 관
련

 사
실

을
 알

려
주

거
나

 아
이

템
을

 제
공

하
여

 학
생

들
의

 흥
미

를
 불

러
일

으
킴

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
5

R
e
so

u
rc

e
s 

 (
Le

ss
on

 p
la

n
)

지
도

안
유

아
부

터
 고

등
학

생
까

지
 지

속
 가

능
한

 식
생

활
교

육
을

 실
시

할
 수

 있
는

 수
업

지
도

안
과

 매
체

가
 탑

재
되

어
 있

어
 활

용
도

가
 높

음
.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
공

동
체

역
량

1
6

P
la

ce
s 

to
  

vi
si

t 
(농

장
 체

험
 

장
소

)
웹

자
료

지
속

 가
능

한
 식

생
활

교
육

을
 위

해
 방

문
할

 수
 있

는
 교

육
농

장
 등

의
 자

료
가

 탑
재

되
어

 있
음

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

공
동

체
역

량
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2
) 

초
등

학
교

 저
학

년

국
외

 초
등

학
교

 저
학

년
 대

상
 지

속
가

능
식

생
활

 교
육

자
료

는
 <

표
 4

-2
4
>와

 같
다

. 
국

외
 초

등
학

교
 저

학
년

 대
상

 자
료

는
 환

경
, 

건
강

, 
배

려
 중

 건
강

과
 관

련
된

 자
료

가
 많

았
다

. 
국

외
 자

료
는

 다
양

한
 형

태
의

 소
재

와
 매

체
가

 많
아

 학
습

자
의

 호
기

심
을

 끌
기

에
 충

분
한

 자
료

가
 많

았
다

. 
환

경
 관

련
 자

료
는

 4
3
건

으
로

 학
습

 자
료

라
는

 느
낌

 보
다

는
 놀

이
에

 가
까

운
 자

료
가

 많
아

 부
담

 없

이
 활

용
하

기
 좋

은
 자

료
가

 많
았

다
. 

국
외

 초
등

학
교

 저
학

년
 대

상
 건

강
 관

련
 자

료
는

 8
3
건

으
로

 조
리

, 
레

시
피

, 
영

양
, 

식
재

료
 

등
 다

양
한

 소
재

를
 활

용
한

 자
료

들
이

 많
았

고
, 

3
6
0
도

 영
상

 농
장

 투
어

의
 경

우
 다

양
한

 분
야

로
 활

용
하

기
에

 충
분

한
 자

료
였

다
. 

국
외

 초
등

학
교

 저
학

년
 대

상
 배

려
 영

역
 관

련
 자

료
는

 4
4
건

으
로

 활
동

 위
주

의
 자

료
가

 많
았

고
, 

두
 개

 이
상

의
 영

역
에

 해
당

하

는
 매

체
는

 중
복

 계
수

되
어

 환
경

, 
건

강
 영

역
의

 자
료

와
 유

사
하

였
다

.

순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

1

환
경

牛
乳

丸
と

ミ
ル

ち
ゃ

ん
の

ミ
ル

ク
学

習
教

室
(우

유
 마

루
와

 
양

의
 우

유
 학

습
 교

실
)

동
영

상

초
등

학
교

에
서

 아
동

에
게

 친
숙

한
 식

품
을

 통
해

 음
식

의
  

소
중

함
, 

영
양

과
 건

강
, 

음
식

 생
산

·유
통

에
 관

련
된

 사
람

들
, 

음
식

과
 생

명
과

 자
연

과
의

 관
계

 등
 다

양
한

 음
식

에
 대

한
 학

습
이

 가
능

하
도

록
 

매
일

 급
식

  
등

에
서

 마
시

고
 있

는
 우

유
를

 주
제

로
 식

육
 활

동
을

 실
시

할
 수

 초
등

학
생

 눈
높

이
에

 
맞

춘
 쌀

교
과

서
임

. 
주

식
인

 쌀
을

 통
해

 올
바

른
 식

습
관

을
 배

울
 수

 있
는

 초
등

학
생

의
 눈

높
이

에
 

맞
춘

 쌀
교

과
서

로
, 

학
년

별
 교

육
과

정
과

 연
계

하
여

 개
발

함
. 

캐
릭

터
와

 만
화

, 
그

리
기

, 
만

들
기

 
등

을
 통

해
 재

미
있

게
 공

부
할

 수
 있

도
록

 구
성

됨
. 

동
영

상
. 

우
유

가
 오

기
까

지
, 

우
유

의
 역

사
, 

식
품

 손
실

을
 주

제
로

  
3
편

으
로

 구
성

됨
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

2
우

유
 퀴

즈
 교

재
 키

트
게

임
우

유
와

 관
련

한
 초

급
(1

5
문

항
),

 중
급

(1
5
문

항
),

 고
급

(8
문

항
) 

 퀴
즈

로
 구

성
된

 퀴
즈

 키
트

 
세

트
.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

3
ネ

ッ
ト

で
見

た
け

ど
こ

れ
っ

て
ホ

ン
ト

？
(인

터
넷

에
서

 본
 이

것
교

재
　

"유
기

농
법

 재
배

는
 영

양
 듬

뿍
이

고
 맛

이
 있

나
?"

 "
생

선
을

 먹
으

면
 머

리
가

 좋
아

진
다

?"
등

 
음

식
에

 대
한

 인
터

넷
 정

보
를

 과
학

적
으

로
 검

증
하

여
 어

설
픈

 음
식

 정
보

에
  

현
혹

되
지

 않
고

 지
식

정
보

처
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

<표
 4

-
2
4
> 

국
외

 초
등

학
교

 저
학

년
 대

상
 지

속
가

능
식

생
활

 교
육

자
료
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

이
 정

말
일

까
?

정
보

를
 바

르
게

 읽
는

 방
법

, 
즉

 음
식

의
 미

디
어

 리
터

러
시

를
 기

르
고

자
 하

는
 교

재
.

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량

4
W

E
 

G
ar

d
e
n
 

 
L
e
ss

o
n
 

P
ac

ke
t

지
도

안
텃

밭
 가

꾸
기

 수
업

지
도

 안
으

로
 구

성
되

어
있

음
. 

이
 한

 페
이

지
 레

슨
은

 텃
밭

 실
습

, 
정

원
 

기
반

 학
습

을
 위

한
 훌

륭
한

 아
이

디
어

를
 제

공
하

며
 교

실
 벽

안
이

나
 밖

에
서

 사
용

 가
능

함
. 

관
련

 과
목

은
 과

학
, 

수
학

 등
 다

양
하

게
 구

성
되

어
있

음
. 

자
기

관
리

역
량

,지
식

정
보

처
리

역
량

, 

5
T
h
e
 E

d
ib

le
  

P
la

n
t 

G
am

e
게

임
식

물
이

 필
요

한
 이

유
를

 배
울

 수
 있

는
 게

임
임

. 
뿌

리
, 

줄
기

, 
잎

, 
꽃

, 
과

일
, 

씨
앗

 등
 다

양
한

 
부

분
을

 먹
을

 수
 있

는
 것

을
 이

해
할

 수
 있

도
록

 하
고

, 
식

물
 잎

을
 클

릭
하

면
 뿌

리
를

 볼
 

수
 있

게
 하

여
 식

물
 모

양
에

 대
해

 학
습

 가
능

함
. 

자
기

관
리

역
량

6
た

の
し

い
食

事
つ

な
が

る
食

育
(소

학
생

용
) 

식
육

과
 연

계
된

 즐
거

운
 식

사
 

교
재

학
교

급
식

, 
먹

거
리

 생
산

에
서

 식
탁

에
 오

기
까

지
, 

제
철

식
품

, 
음

식
의

 영
양

, 
식

습
관

(아
침

밥
 

먹
기

, 
골

고
루

 먹
기

 등
),

 식
사

예
절

, 
식

량
자

급
률

, 
음

식
문

화
 등

을
 주

제
로

 초
등

학
생

을
 저

, 
중

, 
고

학
년

으
로

 나
누

어
 학

년
에

 맞
게

 심
화

하
여

 식
육

에
 대

해
 학

습
할

 수
 있

도
록

 개
발

된
 

초
등

학
교

 1
-
2
학

년
용

,3
-
4
학

년
용

,5
-
6
학

년
용

 식
육

 교
재

  

자
기

관
리

역
량

,지
식

정
보

역
량

,창
의

적
사

고
역

량
, 

 의
사

소
통

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
공

동
체

역
량

7
た

の
し

い
食

事
つ

な
が

る
食

育
(저

학
년

용
) 

 식
육

과
 연

계
된

 즐
거

운
 식

사
(지

도
자

용
)

교
재

초
등

학
교

 1
-
2
학

년
용

, 
3
-
4
학

년
용

, 
5
-
6
학

년
용

 식
육

 교
재

에
 대

한
 교

사
용

 지
도

서
로

서
 

교
재

를
 바

탕
으

로
 하

여
 설

명
할

 내
용

이
나

 참
고

사
항

을
 첨

삭
으

로
 달

아
두

었
음

.
의

사
소

통
역

량

8
実
践

食
育

ナ
ビ

(실
천

 
식

육
 
항

로
)

웹
자

료
식

사
 발

란
스

의
 내

용
, 

현
장

(학
교

, 
산

업
체

 급
식

, 
식

품
산

업
현

장
) 

별
 식

사
 발

란
스

 활
용

방
안

, 
식

사
 발

란
스

 가
이

드
 활

용
에

 대
한

 다
양

한
 자

료
(포

스
터

, 
트

레
이

 매
트

, 
프

라
이

스
 카

드
, 

메
뉴

표
)로

 식
사

 발
란

스
의

 소
개

와
 활

용
방

안
을

 알
려

줌
.

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

9
食

育
実
践

ガ
イ

ド
ブ

ッ
(식

육
 실

천
 가

이
드

)
교

재
식

습
관

과
 식

육
의

 관
련

성
, 

식
육

 활
동

 종
류

(농
림

어
업

체
험

, 
조

리
 강

습
회

나
 조

리
체

험
, 

일
본

형
 

식
생

활
, 

강
사

 양
성

과
 출

장
 수

업
),

 식
육

의
 구

체
적

 실
행

방
법

, 
활

동
 사

후
 평

가
방

법
 등

의
 

식
육

 활
동

을
 실

천
해

나
가

는
데

 필
요

한
 실

제
적

인
 실

천
방

안
이

 제
시

된
 식

육
 안

내
서

. 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
0

食
育

ガ
イ

ド
(식

육
가

이
드

)
교

재

식
육

의
 순

환
, 

생
애

주
기

별
 식

육
, 

식
사

 평
가

, 
식

사
 발

란
스

, 
아

침
밥

  
먹

기
, 

꼭
꼭

 씹
기

, 
가

족
 식

사
, 

식
품

이
 생

산
에

서
 식

탁
에

 오
르

기
까

지
, 

제
철

식
품

, 
식

품
표

시
, 

식
중

독
 예

방
 등

의
 

내
용

과
 식

육
 일

기
장

으
로

 구
성

되
어

  
유

아
기

부
터

 고
령

자
에

 이
르

기
까

지
 생

애
주

기
별

로
 각

 
생

애
의

 여
러

 가
지

 구
체

적
인

 식
육

 방
법

을
 실

천
할

 수
 있

게
 하

는
 가

이
드

북
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

1
1

い
き

い
き

ち
ば

っ
子

(씩
씩

한
  

치
바

 어
린

이
) 

(1
-
2
년

생
용

)
교

재

학
생

들
이

 재
미

있
게

 식
육

에
 대

해
 학

습
하

여
 자

신
의

 식
생

활
에

 적
용

하
고

, 
바

람
직

한
 식

습
관

을
 

형
성

할
 수

 있
도

록
 학

교
급

식
, 

 식
사

예
절

, 
손

 씻
기

, 
아

침
밥

 먹
기

, 
우

유
 마

시
기

, 
꼭

꼭
 씹

기
, 

식
물

 가
꾸

기
, 

벚
꽃

 찹
쌀

떡
 만

들
기

의
 주

제
로

 구
성

된
 초

등
학

교
 저

학
년

용
 식

육
 교

재
임

. 
워

크
북

 형
태

로
 제

작
됨

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
공

동
체

역
량

1
2

い
き

い
き

ち
ば

っ
子

(씩
씩

한
  

치
바

 어
린

이
) 

(3
-
4
년

생
용

)
교

재

학
생

들
이

 식
육

을
 재

미
있

게
 학

습
하

여
 자

신
의

 식
생

활
에

 적
용

하
고

 바
른

 식
습

관
을

 형
성

할
 

수
 있

도
록

 해
산

물
과

 산
나

물
, 

 아
침

식
사

, 
아

침
식

사
 만

들
기

, 
건

강
한

 여
름

을
 위

한
 식

사
, 

재
해

와
 비

상
식

, 
치

바
현

 특
산

물
, 

감
자

. 
조

리
하

기
, 

맛
있

는
 생

선
, 

일
본

의
 낙

농
  

발
상

지
, 

꼭
꼭

 씹
기

, 
겨

울
 음

식
과

 감
기

 예
방

, 
치

바
현

의
 채

소
를

 주
제

로
 구

성
된

 초
등

학
교

 중
학

년
 

식
육

 교
재

임
. 

워
크

북
 형

태
로

 제
작

됨
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
공

동
체

역
량

1
3

「楽
し

く
食

べ
て

け
ん

こ
う

な
生

活
」소

학
교

, 
중

학
생

용
（

즐
겁

게
 먹

고
 건

강
한

 생
활

)
교

재

아
침

식
사

의
 중

요
성

, 
건

강
한

 가
정

생
활

, 
사

이
타

마
현

의
 식

품
과

 음
식

을
  

주
제

로
 구

성
된

 
식

육
 교

재
임

, 
학

교
에

서
는

 수
업

시
간

(사
회

과
, 

보
건

, 
특

별
활

동
 등

), 
아

침
 조

회
나

 종
례

, 
학

교
급

식
을

 활
용

하
여

 지
도

하
며

, 
 가

정
에

서
는

 학
교

에
서

 학
습

한
 내

용
을

 적
용

하
고

 가
족

과
 함

께
 

대
화

하
는

데
 활

용
하

도
록

 권
장

하
고

 있
는

 초
등

학
생

과
 중

학
생

용
 식

육
 학

습
 교

재
임

. 
관

련
 

지
식

과
 활

동
이

 포
함

되
어

 있
음

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
4

「楽
し

く
食

べ
て

け
ん

こ
う

な
生

活
」（

지
도

자
료

)
교

재
사

이
타

마
현

의
 식

육
 학

습
교

재
에

 대
한

  
지

도
서

로
서

 영
양

교
사

와
 학

교
 영

양
 직

원
이

 교
과

시
간

과
 

학
교

급
식

시
간

에
 식

육
 지

도
를

 위
해

 활
용

할
 수

 있
는

 지
도

서
임

. 
각

 주
제

에
 대

한
 수

업
지

도
안

이
 

제
시

되
어

 있
음

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
5

食
育

ハ
ン

ド
ブ

ッ
ク

(식
육

  
핸

드
북

)
교

재
초

등
학

교
 1

년
-중

학
교

 3
학

년
의

 각
 교

과
와

 학
교

급
식

, 
특

별
활

동
에

서
 실

시
한

 식
육

 교
육

사
례

와
 

활
용

된
 교

육
자

료
, 

수
업

지
도

안
이

 수
록

되
어

있
는

 식
육

 사
례

집
임

. 

창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
6

き
ゅ

う
し

ょ
く

だ
い

す
き

(급
식

 
사

랑
)

동
영

상
초

등
학

교
 1

 ·
 2

 학
년

 용
 전

자
 종

이
 연

극
으

로
 주

제
는

 '
음

식
에

 감
사

, 
음

식
의

 소
중

함
, 

먹
다

 남
은

 것
은

  
아

깝
다

'로
서

 영
상

 시
간

은
 약

 2
분

 3
0
 초

임
.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
7

サ
ッ

と
使

え
て

し
っ

か
り

指
導

！
　

食
育

サ
ポ

ート
集

２
(바

로
 사

용
할

 수
 있

는
 확

실
한

 지
도

! 
식

육
 지

원
집

2
)

교
재

식
사

예
절

, 
우

유
 칼

슘
, 

꼭
꼭

 씹
기

, 
급

식
, 

운
동

과
 영

양
, 

음
식

물
 쓰

레
기

와
 식

품
 낭

비
에

 
대

해
 각

 주
제

별
로

 2
-
3
개

  
지

도
안

 제
시

한
 초

등
학

생
용

 식
육

 지
도

서
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

공
동

체
역

량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

1
8

ク
イ

ズ
で

指
導

!!
食

育
パ

ワ
ー

ポ
イ

ン
ト

ブ
ッ

ク
(퀴

즈
 

지
도

! 
식

육
 파

워
포

인
트

 책
)

교
재

7
6
개

 주
제

(문
항

 형
식

)를
 월

별
 지

도
가

 가
능

하
도

록
 분

류
하

여
 파

워
포

인
트

 형
식

으
로

 제
시

 
(사

진
, 

일
러

스
트

)되
며

, 
 지

도
안

과
 활

동
지

도
 함

께
 제

공
됨

. 
제

공
된

 자
료

는
 변

경
 가

능
함

. 
주

제
는

 아
침

 결
식

 문
제

점
, 

칼
슘

 음
식

, 
식

량
자

급
률

, 
손

 씻
기

, 
봄

철
 식

재
료

, 
 여

름
철

 식
중

독
, 

지
역

 사
람

에
게

 감
사

하
기

를
 다

룸
.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
9

食
育

手
帖

　
C

D
-R

O
M

【イ
ラ

ス
ト

・
写

真
編

】
식

육
수

첩
C

D
-

R
O

M
[일

러
스

트
·사

진
편

]

교
재

식
품

 재
료

, 
간

식
, 

행
사

, 
지

산
지

소
, 

급
식

이
 있

기
까

지
, 

질
병

 등
에

 대
한

 일
러

스
트

 1
,0

0
0점

 
수

록
되

어
 있

음
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량

2
0

す
ぐ

で
き

る
ア

イ
デ

ア
食

育
 

( 
바

로
 사

용
할

 수
 있

는
 아

이
디

어
 

식
육

)
교

재
식

육
 수

업
을

 위
한

 지
도

안
(음

식
의

 소
중

함
, 

남
기

지
 않

고
 먹

자
, 

 아
침

식
사

, 
균

형
 잡

힌
 

식
사

, 
오

감
, 

감
사

의
 마

음
)과

 파
워

포
인

트
(식

사
예

절
, 

신
체

와
 음

식
, 

식
생

활
 문

화
, 

제
철

식
품

)가
 

수
록

됨
.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

2
1

ク
イ

ズ
で

食
育

!　
【C

D
-
R

O
M

付
】 

 퀴
즈

 식
육

! 
[C

D
-
R

O
M

 
포

함
]

교
재

식
품

 재
료

, 
영

양
 균

형
, 

건
강

한
 몸

, 
 간

식
, 

식
품

에
 대

한
 지

식
, 

제
철

식
품

과
 행

사
음

식
의

 
6개

 대
주

제
에

 대
해

 7
0개

 소
주

제
를

 문
항

 형
식

으
로

 구
성

하
여

 지
도

하
기

 편
리

하
도

록
 제

작
된

 
지

도
자

료
임

. 
C

D
에

는
 문

제
-대

답
-어

린
이

를
 위

한
 해

설
의

 순
서

로
 파

워
포

인
트

와
 그

림
 이

미
지

가
 수

록
되

어
 있

음
.

지
식

정
보

처
리

역
량

2
2

た
の

し
い

 食
事

 つ
な

が
る

  
食

育
e
-
b
o
o
k

일
본

 문
부

성
에

서
 초

등
학

교
 식

육
 교

재
로

 사
용

하
고

 있
으

며
 저

 중
고

 학
년

 대
상

으
로

 각
각

 
교

재
와

 지
도

서
가

 제
공

됨
. 

저
학

년
 8

단
원

, 
중

학
년

 9
단

원
, 

고
학

년
 8

단
원

으
로

 구
성

돼
 어

 
학

교
 교

육
과

정
에

 맞
추

어
 교

육
할

 수
 있

도
록

 하
였

음
. 

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

2
3

L
e
ss

o
n
 p

la
n

지
도

안
식

생
활

 역
량

 및
 농

업
역

량
 향

상
을

 위
한

 수
업

지
도

안
 교

육
자

료
임

. 
건

강
/영

양
 관

련
 초

등
 

총
 4

5
 주

제
를

 연
령

 대
상

별
, 

 교
육

과
정

별
 등

 원
하

는
 조

건
에

 맞
춰

서
 검

색
 가

능
하

며
 수

업
 

목
표

, 
진

행
시

간
, 

수
업

 활
동

 등
 일

정
한

 포
맷

으
로

 제
공

됨
.

자
기

관
리

역
량

2
4

L
e

ar
n

w
it

h
A

lis
h

a,
Jo

rd
an

,
N

ic
o
la

an
d
R

o
n
n
ie

동
영

상
이

야
기

를
 통

해
 학

생
들

에
게

 식
생

활
을

 가
르

쳐
주

는
 동

영
상

임
. 

Th
eb

re
ad

st
or

ie
s는

 8
분

짜
리

 
동

영
상

으
로

 각
 나

라
의

 특
징

적
인

 빵
을

 만
드

는
 방

법
을

 알
려

주
고

 있
으

며
 건

강
한

 점
심

 
도

시
락

 만
들

기
, 

목
장

에
서

 우
유

 만
드

는
 방

법
 알

아
보

기
 동

영
상

 등
이

 포
함

되
어

있
음

. 
자

기
관

리
역

량

2
5

F
ar

m
 t

o
 s

ch
o
o
l 

 p
ro

g
ra

m
 

C
re

at
in

g 
he

al
th

y 
m

ea
ls

 등
지

도
안

초
보

자
를

 위
한

 농
장

동
물

, 
버

터
 만

들
기

, 
동

물
 또

는
 식

물
유

래
 식

품
 출

처
 알

기
, 

건
강

한
 

식
사

 만
들

기
 등

 4
4가

지
 주

제
에

 대
한

 수
업

지
도

 안
을

 제
공

하
고

 있
으

며
 활

동
지

 및
 교

육
자

료
도

 
포

함
되

어
 수

업
을

 수
월

하
게

 진
행

할
 수

 있
음

. 
자

기
관

리
역

량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

2
6

Fr
om

 F
ar

m
 t

o 
 L

un
ch

 T
ra

y 
C

or
n
, 

S
oy

b
e
an

s,
 a

n
d
 Y

ou
지

도
안

농
업

과
 식

생
활

 등
의

 주
제

에
 대

한
 수

업
지

도
안

, 
활

동
지

, 
교

육
자

료
를

 제
공

하
고

 있
음

. 
각

 
주

제
별

로
 압

축
파

일
을

 다
운

로
드

하
면

 다
양

한
 활

동
지

 및
 교

육
자

료
를

 활
용

 가
능

하
도

록
 하

고
 

있
음

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

2
7

P
O

D
 T

O
 P

LA
TE

  
LE

S
S
O

N
 

P
L
A

N
S

지
도

안
대

두
 관

련
 교

육
자

료
를

 학
년

별
, 

교
과

별
로

 제
공

하
고

 있
음

. 
각

 교
육

과
정

과
 연

계
하

고
 있

으
며

 
수

학
 및

 과
학

, 
언

어
 등

 다
양

한
 교

과
를

 통
해

 대
두

를
 익

힐
 수

 있
도

록
 하

여
 교

사
가

 각
 

교
과

시
간

에
 활

용
할

 수
 있

음
. 

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

2
8

F
ar

m
e
rs

 2
0
5
0

게
임

농
장

 경
영

 게
임

으
로

 농
장

을
 경

영
하

며
 학

생
들

이
 식

품
 생

산
을

 간
접

적
으

로
 경

험
할

 수
 

있
도

록
 하

며
, 

관
련

 직
업

 등
도

 확
인

할
 수

 있
음

. 
게

임
을

 통
해

 식
품

 생
산

하
여

 운
송

하
는

 
데

 필
요

한
 내

용
을

 학
습

할
 수

 있
음

.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

2
9

vi
rt

ua
l 

 C
an

ad
ia

n 
fa

rm
 a

nd
 

fo
o
d
 t

o
u
rs

.
동

영
상

3
6
0
도

 영
상

 농
장

투
어

를
 제

공
하

여
 실

제
가

 보
지

 않
고

 농
장

을
 간

접
 체

험
할

 수
 있

도
록

 
함

. 
학

생
이

 보
고

 싶
은

 부
분

을
 볼

 수
 있

는
 것

이
 장

점
이

며
 실

제
 체

험
하

는
 것

과
 비

슷
한

 
경

험
을

 할
 수

 있
는

 것
이

 장
점

임
. 

자
기

관
리

역
량

3
0

野
菜

バ
リ

バ
リ

元
氣

っ
子

(채
소

먹
고

, 
활

기
찬

 어
린

이
) 

노
래

유
아

 대
상

의
 채

소
 섭

취
 권

장
 노

래
임

. 
노

래
 악

보
, 

노
래

 가
사

와
 함

께
 율

동
도

 함
께

 제
공

되
고

 
있

음
.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

3
1

子
ど

も
と
楽

し
む

和
食

の
時

間
(아

이
와

 즐
기

는
 일

식
시

간
)

교
재

일
식

으
로

 시
작

하
는

 육
아

 포
인

트
, 

일
식

 식
기

로
 식

사
 즐

기
기

, 
계

절
별

 일
식

, 
일

본
 명

절
 

음
식

을
 내

용
으

로
 하

는
 육

아
  

중
인

 엄
마

와
 아

빠
를

 위
한

 일
본

 음
식

 문
화

교
육

 도
서

지
식

정
보

처
리

역
량

3
2

体
験

活
動

の
パ

ン
フ

レ
ッ

ト
A

(체
험

활
동

 팜
플

릿
 A

형
)

리
플

릿
가

족
, 

또
는

 동
료

와
 함

께
 시

장
·식

품
공

장
 견

학
의

 정
보

나
 농

촌
 체

험
 활

동
의

 즐
거

움
을

 소
개

하
는

 
리

플
릿

.
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

3
3

体
験

活
動

の
パ

ン
フ

レ
ッ

ト
B

(체
험

활
동

 팜
플

릿
 B

형
)

리
플

릿
가

족
, 

또
는

 동
료

와
 함

께
 시

장
·식

품
공

장
 견

학
의

 정
보

나
 농

촌
 체

험
 활

동
의

 즐
거

움
을

 소
개

하
는

 
리

플
릿

.
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

3
4

W
A

R
P

(W
e
b
A

rc
h
iv

in
g
P

ro
j

e
ct

) 
웹

자
료

식
육

 추
진

(내
각

부
 개

발
 자

료
, 

식
육

 일
간

과
 식

육
의

 날
, 

지
자

체
 계

획
 등

)과
 관

련
한

 내
용

을
 

소
개

하
고

 있
음

.
지

식
정

보
처

리
역

량

3
5

親
子

の
た

め
の

食
育
読

本
(부

모
와

 자
식

을
 위

한
 식

육
교

재
)

교
재

전
문

가
들

의
 식

육
에

 대
한

  
논

설
과

 함
께

, 
간

호
사

, 
보

건
사

, 
영

양
교

사
, 

유
아

교
사

, 
보

육
사

들
의

 
경

험
을

 바
탕

으
로

 가
정

에
서

 '식
'을

 통
해

 자
녀

를
 어

떻
게

 길
러

야
 하

는
지

를
  

알
려

주
는

 가
정

에
서

의
 식

육
 추

진
을

 위
한

 활
용

서
임

. 
어

린
이

들
의

 식
생

활
, 

부
모

와
 자

식
의

 건
강

으
로

 구
성

됨
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량

3
6

ぐ
ん

ま
ち

ゃ
ん

と
学

ぶ
　

食
育

カ
ル

タ
(군

마
, 

제
대

로
 배

우
는

 식
게

임
군

마
현

의
 캐

릭
터

인
'군

마
'가

 앞
면

에
 나

오
고

 뒷
면

에
는

 아
침

식
사

, 
군

마
현

 향
토

음
식

 등
에

 
대

한
 설

명
이

 적
혀

 있
는

 트
롬

프
 카

드
로

서
 학

생
들

이
 놀

면
서

 식
육

에
 대

해
 학

습
할

 수
 초

등
학

생
 지

식
정

보
처

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

육
 카

르
타

(트
럼

프
 카

드
))

눈
높

이
에

 맞
춘

 쌀
교

과
서

임
. 

주
식

인
 쌀

을
 통

해
 올

바
른

 식
습

관
을

 배
울

 수
 있

는
 초

등
학

생
의

 
눈

높
이

에
 맞

춘
 쌀

교
과

서
로

, 
학

년
별

 교
육

과
정

과
 연

계
하

여
 개

발
함

. 
캐

릭
터

와
 만

화
, 

그
리

기
, 

만
들

기
 등

을
 통

해
 재

미
있

게
 공

부
할

 수
 있

도
록

 구
성

됨
. 

3
7

食
の

替
え

歌
 (

식
품

 노
래

  
개

사
집

)
도

서
식

품
 가

사
로

 개
사

한
 노

래
 총

 1
2
곡

(안
녕

 아
침

이
야

, 
씻

어
, 

밭
의

 고
기

. 
할

아
버

지
의

 밭
, 

부
추

를
 썰

어
, 

후
끈

 밥
 등

)이
 수

록
됨

. 
M

P
3
로

 재
생

 가
능

하
도

록
 제

시
함

. 

창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

3
8

ぐ
ん

ま
の

た
べ

も
の

釣
り

ゲ
ー

ム
(군

마
의

 음
식

 낚
시

 게
임

)
게

임
다

양
한

 세
대

가
 게

임
을

 통
해

 식
생

활
 중

요
성

, 
일

반
적

인
  

요
리

 정
보

, 
군

마
현

의
 농

산
물

과
 

향
토

음
식

, 
행

사
음

식
애

 대
해

 배
울

 수
 있

는
 낚

시
게

임
 카

드
자

료
임

. 
재

료
 카

드
(식

재
료

, 
요

리
) 

2
0
7
장

, 
낚

싯
대

  
7
개

, 
각

종
 포

스
터

 류
로

 구
성

됨
.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량

3
9

군
마

현
 식

육
 라

이
브

러
리

웹
자

료
새

로
운

 식
육

 정
보

, 
전

단
지

 및
 패

널
의

 설
치

 등
에

 관
한

  
정

보
를

 제
공

하
며

, 
식

육
 그

림
연

극
 

카
드

, 
식

육
 앞

치
마

, 
식

육
 관

련
 서

적
 등

 식
육

 교
육

자
료

를
 전

시
하

고
 대

출
도

 하
는

 군
마

현
의

 
식

육
 관

련
 온

라
인

 도
서

관
.

창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

공
동

체
역

량

4
0

明
治

の
 食

育
웹

자
료

음
식

을
 배

우
고

 학
습

하
고

, 
즐

길
 수

 있
도

록
 식

육
과

 관
련

한
 다

양
한

 정
보

와
 교

육
활

동
, 

온
라

인
게

임
이

 제
공

되
고

 있
는

 웹
자

료
. 

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

4
1

M
y 

A
m

e
ri
ca

n
  

fa
rm

게
임

농
업

과
 식

생
활

에
 대

한
 연

령
 대

상
별

 게
임

을
 제

공
하

여
 나

타
난

 미
션

을
 해

결
하

면
 다

음
 

단
계

로
 넘

어
가

도
록

 하
고

 있
음

. 
 다

음
 단

계
로

 넘
어

갈
 때

는
 관

련
 사

실
을

 알
려

주
거

나
 

아
이

템
을

 제
공

하
여

 학
생

들
의

 흥
미

를
 불

러
일

으
킴

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

4
2

R
e
so

u
rc

e
s 

 (
Le

ss
on

 p
la

n
)

지
도

안
유

아
부

터
 고

등
학

생
까

지
 지

속
 가

능
한

 식
생

활
교

육
을

 실
시

할
 수

 있
는

 수
업

지
도

안
과

 매
체

가
 

탑
재

되
어

 있
어

 활
용

도
가

 높
음

.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
공

동
체

역
량

4
3

P
la

ce
s 

to
  

vi
si

t 
(농

장
 체

험
 

장
소

)
웹

자
료

지
속

 가
능

한
 식

생
활

교
육

을
 위

해
 방

문
할

 수
 있

는
 교

육
농

장
 등

의
 자

료
가

  
탑

재
되

어
 있

음
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

공
동

체
역

량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

1

건
강

「
日

本
型

食
生

活
」
の

ス
ス

メ
（

入
門

編
）

A
  

식
생

활
지

침
 권

장
(입

문
편

) 
A

형
리

플
릿

자
신

의
 식

사
습

관
을

 점
검

할
 수

 있
는

 점
검

표
를

 제
시

하
고

, 
일

본
형

 식
생

활
의

 정
의

와
 바

람
직

한
 

일
본

형
 식

사
구

성
을

 보
여

주
며

, 
바

람
직

한
 외

식
의

 예
시

를
 보

여
줌

으
로

써
 바

람
직

한
 식

사
를

 
권

장
하

는
 기

초
내

용
의

 리
플

릿
. 

자
기

관
리

역
량

2
「
日

本
型

食
生

活
」
の

ス
ス

メ
（

入
門

編
）

  
B

 식
생

활
지

침
 권

장
(입

문
편

) 
B

형
리

플
릿

자
신

의
 식

사
습

관
을

 점
검

할
 수

 있
는

 점
검

표
를

 제
시

하
고

, 
일

본
형

 식
생

활
의

 정
의

와
 바

람
직

한
 

일
본

형
 식

사
구

성
을

 보
여

주
며

, 
바

람
직

한
 외

식
의

 예
시

를
 보

여
줌

으
로

써
 바

람
직

한
 식

사
를

 
권

장
하

는
 기

초
내

용
의

 리
플

릿
 

자
기

관
리

역
량

3
「
日

本
型

食
生

活
」
の

ス
ス

メ
（
実
践

編
)A

  
식

생
활

지
침

 권
장

(실
천

편
) 

A
형

리
플

릿
성

인
을

 대
상

으
로

 일
본

형
 식

생
활

과
 식

사
구

성
을

 기
본

으
로

 밥
의

 중
요

성
, 

아
침

식
사

의
 중

요
성

, 
외

식
 시

 유
의

사
항

을
 알

게
  

하
고

, 
밥

을
 이

용
하

여
 일

본
형

 식
사

를
 쉽

게
 만

드
는

 메
뉴

와
 

간
단

 조
리

법
를

 소
개

함
으

로
써

 성
인

이
 바

른
 식

사
습

관
 실

천
할

 수
 있

도
록

 하
는

 리
플

릿

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

4
「
日

本
型

食
生

活
」
の

ス
ス

メ
（
実
践

編
)B

 식
생

활
지

침
 권

장
(실

천
편

) 
B

형
리

플
릿

성
인

을
 대

상
으

로
 일

본
형

 식
생

활
과

 식
사

구
성

을
 기

본
으

로
 밥

의
 중

요
성

, 
 아

침
식

사
의

 중
요

성
, 

외
식

 시
 유

의
사

항
을

 알
게

 하
고

, 
밥

을
 이

용
하

여
 일

본
형

 식
사

를
 쉽

게
 만

드
는

 메
뉴

와
 

간
단

 조
리

법
를

 소
개

함
으

로
써

 성
인

이
 바

른
  

식
사

습
관

 실
천

할
 수

 있
도

록
 하

는
 리

플
릿

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

5
食

の
安

全
（

し
ょ

く
の

あ
ん

ぜ
ん

）
カ

ル
テ

ッ
ト

  
(식

품
안

전
 4

중
주

) 
소

학
생

용
, 

중
학

생
용

게
임

식
품

안
전

과
 관

련
한

 카
드

게
임

으
로

 게
임

  
방

법
과

 식
품

안
전

 지
식

을
 제

공
하

고
 있

음
, 

중
학

생
용

 
3
종

, 
초

등
학

생
용

 5
종

으
로

 구
성

되
어

 있
음

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

공
동

체
역

량

6
食

の
安

全
ナ

ビ
検

定
ク

イ
ズ

(음
식

의
 안

전
 네

비
 검

정
 퀴

즈
)-

소
학

생
편

게
임

건
강

과
 영

양
, 

식
품

첨
가

물
과

 첨
가

물
  

표
시

, 
식

품
위

생
, 

식
품

안
전

, 
식

중
독

(조
리

, 
구

매
, 

식
사

)에
 

관
한

 플
래

시
 퀴

즈
 게

임
.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
공

동
체

역
량

, 
의

사
소

통
역

량

7
カ

ード
ゲ

ーム
　

ら
ん

ら
ん

ラ
ン

チ
(카

드
 게

임
 빛

나
는

 점
심

) 
게

임
식

품
 알

레
르

기
를

 주
제

로
 한

 카
드

게
임

. 
일

식
, 

양
식

, 
중

식
, 

에
스

닉
 음

식
, 

베
이

커
리

의
 총

 
5
0
개

 음
식

에
 대

해
 앞

면
은

 음
식

, 
뒷

면
은

 함
유

된
 알

레
르

기
 식

품
이

 그
려

진
 메

뉴
카

드
와

 
7
개

 알
레

르
기

 카
드

로
 구

성
된

 카
드

게
임

 자
료

임
.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

8

サ
ッ

と
使

え
て

し
っ

か
り

指
導

！
　

食
育

サ
ポ

ート
集

1
(바

로
 

사
용

할
 수

 있
는

 확
실

한
 지

도
! 

식
육

 지
원

 집
 1

) 

교
재

아
침

밥
, 

3개
의

 식
품

그
룹

, 
6가

지
 기

초
  

식
품

군
, 

손
 씻

기
, 

젓
가

락
 사

용
, 

일
식

, 
식

품
 알

레
르

기
에

 
대

해
 각

 주
제

별
로

 2
-
3
개

 지
도

안
 제

시
한

 초
등

학
생

용
 식

육
 지

도
서

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

공
동

체
역

량

9
4
_H

 
C

o
o
ki

n
g
 

1
0
1
/2

0
1
/3

0
1
/4

0
1

교
재

요
리

교
육

과
정

 책
자

가
 4

단
계

 구
성

되
어

 판
매

되
고

 있
음

. 
요

리
를

 처
음

 배
우

는
 어

린
이

, 
청

소
년

 
대

상
으

로
 식

품
안

전
, 

식
재

료
 준

비
 등

 직
접

적
인

 조
리

실
습

을
 통

해
 조

리
기

술
을

 개
발

할
 수

 창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

있
도

록
 교

육
과

정
을

 제
공

함
. 

1
0

R
ec

ip
es

 f
or

  
co

ok
in

g 
w

ith
 

ki
d
s

웹
자

료
레

시
피

 1
1
1
개

의
 p

d
f가

 제
공

되
고

 있
음

. 
주

로
 어

린
이

들
이

 간
단

하
게

 간
식

을
 만

들
 수

 
있

는
 레

시
피

로
 구

성
되

어
있

으
며

 교
사

나
 학

부
모

의
 관

리
하

에
 조

리
할

 수
 있

도
록

 조
리

법
과

 
재

료
를

 제
공

하
고

 있
음

. 

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

1
1

B
ak

in
g
 f

o
o
d
  

sa
fe

ty
 1

0
1

리
플

릿
베

이
킹

할
 때

 지
켜

야
 할

 식
품

안
전

을
 알

려
주

는
 2

장
짜

리
 간

단
한

 리
플

릿
임

. 
6
가

지
 간

단
한

 
스

텝
(보

관
, 

손
 씻

기
 등

)을
 통

해
 식

품
 안

전
을

 지
킬

 수
 있

도
록

 하
고

, 
베

이
킹

에
 알

맞
은

 
온

도
와

 체
크

리
스

트
를

 제
공

하
고

 있
음

. 
자

기
관

리
역

량

1
2

D
id

 y
o
u
 K

n
o
w

?
동

영
상

가
루

로
 음

식
을

 만
들

 때
 지

켜
야

 할
 식

품
안

전
에

 관
한

 비
디

오
임

. 
약

 1
분

가
량

의
 동

영
상

을
 

통
해

 
가

루
로

 만
든

 음
식

을
 만

들
 때

 조
심

해
야

 할
 식

품
안

전
에

 대
한

 내
용

을
 간

단
하

게
 

교
육

할
 수

 있
는

 동
영

상
임

. 

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
3

B
al

an
ce

d
 D

ie
t

동
영

상
균

형
 잡

힌
 식

사
에

 관
한

 애
니

메
이

션
 동

영
상

으
로

 5
분

 4
1
초

 유
튜

브
 영

상
으

로
 제

공
되

고
 

있
음

. 
각

 식
품

군
을

 설
명

하
여

  
학

생
들

이
 이

해
하

기
 쉽

게
 제

공
함

으
로

써
 균

형
 잡

힌
 식

사
를

 
실

천
할

 수
 있

게
 도

와
줌

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
4

Fr
ui

t 
an

d 
 v

eg
e
ta

bl
es

 T
h
e
 

E
at

w
e
ll 

G
u
id

e
 V

2
동

영
상

중
학

생
들

의
 섭

취
가

 낮
은

 과
일

, 
채

소
 섭

취
량

 증
가

를
 위

한
 2

분
 동

영
상

임
. 

과
일

, 
채

소
를

 
통

해
 섭

취
할

 수
 있

는
 영

양
소

 및
 영

양
소

가
 몸

에
서

 하
는

 일
을

 설
명

하
여

 과
일

, 
채

소
 섭

취
를

 
늘

릴
 수

 있
음

. 

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
5

C
hi

dr
en

's
  

hy
dr

at
io

n 
gu

id
e

리
플

릿
유

아
와

 어
린

이
를

 위
한

 수
분

 섭
취

 가
이

드
 임

. 
어

린
이

들
은

 성
인

보
다

 탈
수

가
 되

기
 쉬

우
므

로
 

수
분

 섭
취

가
 중

요
하

다
는

 내
용

으
로

 구
성

되
어

있
으

며
 5

-
11

세
 어

린
이

를
 위

한
 건

강
한

 수
분

 
섭

취
가

 이
드

임
. 

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
6

E
at

w
e
ll 

 c
h
al

le
n
g
e

게
임

식
품

군
 나

누
는

 플
래

시
 게

임
으

로
 2

0
개

 식
품

이
 주

어
지

고
 주

어
진

 식
품

을
 각

 식
품

군
으

로
 

나
누

면
서

 각
 식

품
군

에
 해

당
하

는
 음

식
이

 무
엇

인
지

 알
 수

 있
음

. 
게

임
을

 통
해

 식
품

군
을

 
익

히
므

로
 학

생
들

이
 쉽

게
 이

해
할

 수
 있

음
. 

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
7

F
ar

m
 t

o
 f

o
rk

  
ch

al
le

n
g
e

게
임

음
식

 생
산

에
서

 먹
기

까
지

 푸
드

시
스

템
을

 배
울

 수
 있

는
 게

임
으

로
 음

식
과

 농
사

에
 대

한
 

지
식

을
 활

용
하

여
 농

장
에

서
 식

량
으

로
 생

산
되

는
 식

량
을

 연
결

하
는

 게
임

임
. 

이
게

임
을

 통
해

 
학

생
들

이
 쉽

게
 푸

드
시

스
템

을
 이

해
할

 수
 있

음
. 

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
8

F
o
o
d
L
if
e
  

S
ki

lls
웹

자
료

조
리

기
술

 습
득

할
 수

 있
도

록
 3

9
개

 조
리

법
 p

p
t를

 제
공

하
고

 있
음

. 
각

 조
리

법
은

 균
형

 
잡

힌
 영

양
소

를
 제

공
하

며
 다

양
한

 조
리

기
술

을
 익

힐
 수

 있
도

록
 하

고
 있

음
. 

조
리

기
술

 습
득

을
 

통
해

 평
생

 자
기

 관
리

 역
량

을
 키

울
 수

 있
도

록
 함

. 

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

1
9

F
u
n
ct

io
n
al

  
p
ro

p
e
rt

ie
s 

o
f 

fo
o
d

게
임

탄
수

화
물

, 
단

백
질

, 
지

방
 등

 영
양

소
와

 식
품

의
 기

능
적

 특
성

에
 대

한
  

내
용

을
 가

르
칠

 수
 

있
는

 6
가

지
 p

p
t와

 학
생

 활
동

지
 및

 보
조

자
료

를
 다

운
로

드
할

 수
 있

음
. 

각
 영

양
소

에
 대

한
 

구
체

적
인

 개
념

을
 익

힐
 수

 있
음

.
자

기
관

리
역

량

2
0

C
o
m

m
N

e
tF

A
B

T
o
o
lk

it
 

웹
자

료
C

om
m

N
et

은
 식

량
, 

수
산

업
, 

농
업

  
및

 생
명

 공
학

 연
구

를
 알

리
는

 E
U

 프
로

젝
트

로
 5

-1
6세

 
4
단

계
로

 나
누

어
 각

 단
계

별
 교

사
용

 지
도

서
 활

동
지

 제
공

하
고

 있
음

. 
예

를
 들

어
 음

식
은

 
어

디
에

서
 왔

는
지

 등
의

 내
용

 등
으

로
 구

성
되

어
 있

음
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

2
1

E
xp

e
ri
m

e
n
t 

 s
h
e
e
ts

지
도

안
식

품
 관

련
 실

험
에

 관
한

 지
도

안
 및

 활
동

지
 등

 1
2
가

지
 주

제
에

 대
한

 자
료

를
 제

공
하

고
 

있
음

. 
식

품
이

 내
는

 에
너

지
  

비
교

, 
지

방
의

 녹
는

점
 비

교
 등

의
 학

생
들

이
 관

심
을

 가
질

만
한

 
주

제
로

 구
성

하
고

 있
음

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

2
2

F
o
o
d
 R

o
u
te

웹
자

료
각

 연
령

 별
로

 학
생

용
 교

재
 및

 활
동

지
를

 제
공

하
고

, 
교

사
용

 가
이

드
도

 함
께

 제
공

함
. 

주
제

는
 

다
이

어
트

와
 건

강
, 

쇼
핑

, 
조

리
, 

식
품

안
전

, 
활

동
적

인
 라

이
프

스
타

일
등

 연
령

 별
로

 1
2
가

지
 

정
도

 워
크

시
트

 제
공

하
고

 있
음

. 
자

기
관

리
역

량

2
3

T
h
e
 

E
at

w
e
ll 

 
G

u
id

e
 

p
ri
m

ar
y 

sc
h
o
o
ls

 
A

p
ri
l 

2
0
1
6

지
도

안
영

국
 식

사
 가

이
드

인
 T

h
e
 E

at
  

w
e
ll 

g
u
id

e
를

 가
르

칠
 수

 있
는

 p
p
t 

및
 5

6
개

 컬
러

 식
품

 
카

드
를

 다
운

로
드

할
 수

 있
음

. 
초

등
학

생
 수

준
으

로
 구

성
되

어
 있

으
며

  
초

등
교

사
들

이
 교

육
과

정
에

 맞
추

어
 활

용
할

 수
 있

도
록

 가
이

드
 제

공
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

2
4

조
리

기
술

 비
디

오
동

영
상

각
 조

리
기

술
별

 비
디

오
 2

8
개

로
 구

성
되

어
  

있
음

. 
예

를
 들

어
 t

h
e
 b

rid
g
e
 h

ol
d
, 

g
ra

tin
g
, 

p
e
e
lin

g
 등

이
 포

함
되

어
 있

으
며

 영
국

 연
령

별
 조

리
기

술
 식

생
활

 역
량

을
  

기
를

 수
 있

는
 

내
용

으
로

 구
성

되
어

 있
음

.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

2
5

L
e
ar

n
 w

it
h
 s

to
ri
e
s

웹
자

료
이

야
기

를
 통

해
 건

강
한

 식
생

활
을

 배
울

 수
 있

도
록

 7
가

지
 이

야
기

에
 대

한
 교

수
학

습
지

도
안

 
및

 활
동

지
를

 제
공

하
고

 있
음

. 
 각

 연
령

 대
상

별
로

 제
공

되
며

 교
사

용
 가

이
드

 및
 유

튜
브

 
동

영
상

도
 링

크
하

여
 제

공
하

고
 있

음
자

기
관

리
역

량

2
6

H
e
al

th
y 

e
at

in
g

웹
자

료
건

강
한

 식
생

활
에

 대
한

 5
가

지
 사

실
과

 관
련

된
 수

업
을

 할
 수

 있
도

록
 교

사
용

 지
침

을
 제

공
하

고
 

있
음

. 
주

요
 내

용
은

 다
양

한
 음

식
으

로
 건

강
한

 식
생

활
을

 할
 수

 있
는

 방
법

을
 교

육
하

는
 

내
용

으
로

 구
성

되
어

 있
음

. 

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량

2
7

C
o
o
ki

n
g

웹
자

료
음

식
 준

비
 및

 요
리

에
 대

해
 배

우
는

 것
을

 지
원

하
며

 교
수

학
습

지
도

안
과

 활
동

지
 제

공
함

. 
주

요
 내

용
은

 요
리

를
 계

획
할

 때
 재

료
 선

택
 방

법
, 

식
품

안
전

, 
조

리
기

술
 등

에
 대

한
 내

용
으

로
 

구
성

되
어

있
음

. 
자

기
관

리
역

량

2
8

F
o
o
d
an

d
fa

rm
in

g
, 

웹
자

료
초

등
학

생
들

이
 음

식
의

 출
처

와
 생

산
 방

법
에

 대
해

 학
습

할
 수

 있
도

록
 학

습
자

료
를

 제
공

하
고

 자
기

관
리

역
량

, 
창

의
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

있
으

며
 교

사
를

 위
한

 수
업

 아
이

디
어

, 
어

린
이

를
 위

한
 미

리
 준

비
된

 활
동

지
, 

파
워

포
인

트
 

프
리

젠
 테

이
션

 및
 사

진
 등

을
  

제
공

적
사

고
역

량

2
9

T
h
e
 

fo
o
d
 

ro
u
te

 
 

g
am

e
 

(b
o
ar

d
)

게
임

음
식

 경
로

 게
임

으
로

 보
드

게
임

 및
 카

드
 다

운
로

드
 가

능
함

. 
7
-
9
세

와
 1

1
-
1
2
세

 대
상

을
 

각
각

 다
운

로
드

할
 수

 있
으

며
  

재
미

있
는

 게
임

 활
동

을
 통

해
 학

생
들

이
 음

식
이

 생
산

 가
공

되
어

 
우

리
 식

탁
에

 오
르

는
 경

로
를

 이
해

할
 수

 있
음

.
자

기
관

리
역

량

3
0

P
ho

to
s 

of
 a

ct
io

ns
 u

se
d 

in
 

co
o
ki

n
g
. 

웹
자

료
5
0
개

 이
상

의
 요

리
 동

작
 사

진
 다

운
로

드
 가

능
함

. 
각

 요
리

 동
작

을
 활

용
하

여
 수

업
시

간
에

 
조

리
기

술
을

 쉽
게

 가
르

칠
 수

  
있

음
. 

학
생

들
이

 조
리

기
술

을
 향

상
할

 수
 있

도
록

 자
세

한
 

사
진

을
 제

공
하

고
 있

음
.

자
기

관
리

역
량

3
1

T
as

te
 &

  
te

ac
h

지
도

안
월

별
 미

각
체

험
 자

료
를

 제
공

하
고

 있
으

며
 학

생
용

 활
동

지
와

 교
사

용
 지

시
 아

이
디

어
로

 구
성

되
어

 
있

음
. 

예
시

로
는

 9
월

  
토

마
토

, 
1
0
월

 사
과

, 
1
1
월

 키
위

 등
으

로
 구

성
되

어
 각

각
 재

료
에

 
대

해
 전

반
적

인
 사

실
을

 배
우

고
 맛

을
 보

도
록

 함
.

자
기

관
리

역
량

3
2

家
庭
教

育
手

帳
－

小
学

生
（

低
学

年
～

中
学

年
）

編
（

ワ
ク

ワ
ク

子
育

て
)가

정
교

육
수

첩
-

소
학

생
편

(저
학

년
~
중

학
년

)(
두

근
두

근
 육

아
)

교
재

초
등

학
교

 저
학

년
생

과
 중

학
년

 생
을

 대
상

으
로

 가
족

, 
자

녀
의

  
생

활
리

듬
, 

습
관

과
 문

제
 행

동
, 

가
정

의
 규

칙
, 

안
전

과
 건

강
, 

놀
이

와
 여

유
(휴

식
),

 배
려

, 
개

성
과

 꿈
을

 주
제

로
 가

정
에

서
 

교
육

할
 내

용
과

 방
향

을
  

알
려

주
는

 가
정

교
육

 지
침

서

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

3
3

食
育

わ
く

わ
く

ア
イ

デ
ア

集
  

(식
육

 두
근

두
근

 아
이

디
어

 집
)

교
재

식
육

을
 월

별
로

 지
도

할
 수

 있
도

록
 월

별
 주

제
(아

침
밥

, 
칼

슘
, 

꼭
꼭

 씹
기

, 
채

소
, 

생
활

리
듬

, 
영

양
소

의
 기

능
, 

감
사

, 
 감

기
 예

방
, 

학
교

급
식

 주
간

, 
식

이
섬

유
, 

상
 차

리
기

, 
철

, 
시

험
기

간
의

 
식

생
활

, 
행

사
음

식
 달

력
)를

 정
하

여
 활

동
지

, 
사

진
, 

일
러

스
트

를
 제

공
하

며
 교

사
가

 P
C

에
서

 
변

경
하

여
 사

용
 가

능
하

도
록

 함
, 

식
단

도
 제

공
한

 식
육

 아
이

디
어

 집
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

공
동

체
역

량

3
4

き
み

も
な

れ
る

！
　

家
事

の
達

人
 

（
３

）
す

い
じ

 너
도

 될
 수

있
다

! 
가

사
의

 달
인

 (
3
) 

취
사

교
재

어
린

이
들

이
 집

안
일

 중
 조

리
에

 대
한

 능
력

을
 기

를
 수

 있
도

록
 조

리
와

  
관

련
한

 기
본

부
터

 
알

게
 하

는
 교

재
임

. 
1부

(요
리

란
?)

: 
일

본
 요

리
와

 식
생

활
, 

조
미

료
와

 향
신

료
, 

다
양

한
 주

식
과

 
요

리
, 

일
본

의
 부

엌
, 

 2
부

(요
리

에
 도

전
):

 조
리

 준
비

, 
불

 사
용

, 
전

자
레

인
지

, 
상

 차
리

기
, 

정
리

하
기

, 
음

식
물

 쓰
레

기
 처

리
, 

요
리

 도
구

 미
니

사
전

로
 구

성
되

며
, 

 그
림

과
 함

께
 설

명
이

 
되

어
 있

음
.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

3
5

「親
子

で
学

ぶ
ぐ

ん
ま

ち
ゃ

ん
の

食
育

ブ
ッ

ク
Ｗ

Ｅ
Ｂ

版
」(

부
모

와
 자

식
이

 배
우

는
 군

마
의

 식
웹

자
료

식
육

 교
재

의
 P

D
F
 파

일
과

 동
영

상
이

 2
개

의
 Y

o
u
T
u
b
e
에

 게
시

된
 것

임
. 

1
편

(어
린

이
용

 
Q

 &
 A

): 
 과

자
와

 주
스

 간
식

 문
제

점
, 

아
침

밥
, 

채
소

 섭
취

하
기

, 
군

마
 전

통
음

식
 등

), 
2편

(보
호

자
의

 Q
 &

 A
): 

소
아

 비
만

, 
채

소
를

 싫
어

하
는

  
아

이
, 

탄
산

음
료

 좋
아

하
는

 아
이

, 
식

품
 알

레
르

기
, 

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

육
북

 W
E

B
판

)
첫

 도
시

락
 만

들
기

 포
인

기
 등

), 
3편

: 
아

이
가

 그
림

책
 감

각
으

로
 배

울
 수

 있
는

  
「부

록
」(

반
짝

반
짝

 
출

발
이

다
! 

군
마

 짱
의

 원
기

의
 비

)의
 3

편
으

로
 구

성
됨

.
감

성
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

3
6

た
べ

る
っ

て
た

の
し

い
！

 
 
(2

) 
(げ

ん
き

い
っ

ぱ
い

 あ
さ

ご
は

ん
の

じ
ゅ

つ
) 

먹
는

다
는

 
즐

거
움

 
(2

) 
(기

운
 가

득
, 

아
침

밥
의

 마
법

) 
 

도
서

어
린

이
들

이
 아

침
밥

의
 중

요
성

을
 알

게
 하

기
 위

해
 캘

릭
터

 닌
자

와
 함

께
 아

침
밥

을
 만

드
는

 
여

행
을

 떠
나

는
 형

식
의

 유
아

와
  

초
등

 저
학

년
용

 그
림

책
.

자
기

관
리

역
량

,지
식

정
보

처
리

역
량

,창
의

적
사

고
역

량
,심

미
적

감
성

역
량

, 

3
7

た
べ

る
っ

て
た

の
し

い
！

(3
)す

き
き

ら
い

な
ん

て
だ

い
き

ら
い

먹
는

다
는

 
즐

거
움

!(
3
)(

좋
아

하
고

 싫
어

하
는

 것
 정

말
 싫

어
) 

 

도
서

어
린

이
들

의
 채

소
(피

망
),

 생
선

, 
버

섯
 등

에
 대

한
 식

품
  

기
호

를
 높

이
고

 편
식

을
 교

정
하

기
 

위
한

 그
림

책
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

3
8

W
h
at

 
is

 
th

e
 

 
e
at

w
e
ll 

g
u
id

e
?

동
영

상
2
분

 1
5
초

 유
튜

브
 동

영
상

으
로

 구
성

되
어

 있
으

며
 영

국
 식

생
활

 지
침

을
  

홍
보

 및
 설

명
하

기
 

위
한

 동
영

상
임

. 
e
at

w
e
ll 

g
u
id

e
에

 대
해

 간
단

하
고

 명
료

하
게

 설
명

하
여

 이
해

하
기

 쉽
게

 
구

성
되

어
 있

음
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

3
9

E
at

w
e
ll 

g
u
id

e
  

vi
d
e
o

동
영

상
E
at

w
el

lg
ui

de
, 

식
품

군
별

 소
개

 영
상

을
 제

공
하

고
 있

음
. 

5
개

의
 식

품
군

과
 식

품
 표

시
 설

명
, 

지
방

, 
당

, 
나

트
륨

 저
감

화
, 

수
분

 섭
취

 등
 2

분
가

량
의

 영
상

이
 9

가
지

 제
공

되
고

 있
음

. 
자

기
관

리
역

량
, 

지
식

정
보

처
리

역
량

4
0

M
y 

p
la

te
 k

id
's

  
p
la

ce
웹

자
료

미
국

 식
생

활
 지

침
인

 마
이

 플
레

이
트

를
 쉽

게
 이

해
할

 수
 있

도
록

 게
임

 7
가

지
, 

활
동

지
 9

가
지

, 
비

디
오

 1
8개

, 
노

래
  

3개
 등

 다
양

한
 교

육
매

체
로

 제
공

하
고

 있
음

. 
적

당
한

 매
체

를
 활

용
하

여
 

수
업

시
간

에
 효

율
적

으
로

 학
생

들
이

 학
습

 가
능

함
.

자
기

관
리

역
량

4
1

「時
短

　
簡
単

朝
ご

は
ん

」献
立

集
(단

시
간

에
 쉽

게
 할

 수
 있

는
 아

침
식

사
 식

단
집

)
도

서
모

든
 가

족
이

 아
침

식
사

 중
요

성
을

 알
고

 가
족

 모
두

 주
식

, 
 주

채
, 

부
채

로
 차

려
진

 아
침

식
사

를
 

하
는

 습
관

을
 들

일
 수

 있
도

록
 짧

은
 시

간
에

 아
침

식
사

를
 준

비
할

 수
 있

는
 아

침
식

사
 메

뉴
를

 
5
가

지
 주

제
에

 따
라

 제
시

하
고

 있
음

.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량

4
2

た
べ

る
っ

て
た

の
し

い
！

(1
) 

(ま
い

に
ち

つ
か

う
 は

し
っ

て
す

ご
い

！
) 

먹
는

다
는

 즐
거

움
! 

(1
) 

(매
일

 사
용

하
는

 젓
가

락
, 

대
단

해
!)

도
서

젓
가

락
 사

용
 방

법
을

 학
습

할
 수

 있
도

록
 그

림
과

 캐
릭

터
처

로
 구

성
한

  
유

아
와

 초
등

 저
학

년
용

 
그

림
책

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량

4
3

牛
乳

丸
と

ミ
ル

ち
ゃ

ん
の

ミ
ル

동
영

상
초

등
학

교
에

서
 아

동
에

게
 친

숙
한

 식
품

을
 통

해
 음

식
의

 소
중

함
, 

영
양

과
 건

강
, 

음
식

 생
산

·유
통

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

ク
学

習
教

室
(우

유
 마

루
와

 
양

의
 우

유
 학

습
 교

실
)

에
 관

련
된

 사
람

들
, 

음
식

과
  

생
명

과
 자

연
과

의
 관

계
 등

 다
양

한
 음

식
에

 대
한

 학
습

이
 가

능
하

도
록

 
매

일
 급

식
 등

에
서

 마
시

고
 있

는
 우

유
를

 주
제

로
 식

육
 활

동
을

 실
시

할
 수

 있
도

록
  

제
작

된
 

동
영

상
. 

우
유

가
 오

기
까

지
, 

우
유

의
 역

사
, 

식
품

 손
실

을
 주

제
로

 3
편

으
로

 구
성

됨
.

정
보

처
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

4
4

우
유

 퀴
즈

 교
재

 키
트

게
임

우
유

와
 관

련
한

 초
급

(1
5
문

항
),

 중
급

(1
5
문

항
),

 고
급

(8
문

항
) 

퀴
즈

로
 구

성
된

 퀴
즈

 키
트

 
세

트
.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

4
5

ネ
ッ

ト
で

見
た

け
ど

こ
れ

っ
て

ホ
ン

ト
？

(인
터

넷
에

서
 본

 이
것

이
 정

말
일

까
?

교
재

　
"유

기
농

법
 재

배
는

 영
양

 듬
뿍

이
고

 맛
이

 있
나

?"
 "

생
선

을
 먹

으
면

 머
리

가
 좋

아
진

다
?"

등
 

음
식

에
 대

한
 인

터
넷

 정
보

를
 과

학
적

으
로

 검
증

하
여

 어
설

픈
 음

식
 정

보
에

  
현

혹
되

지
 않

고
 

정
보

를
 바

르
게

 읽
는

 방
법

, 
즉

 음
식

의
 미

디
어

 리
터

러
시

를
 기

르
고

자
 하

는
 교

재
.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량

4
6

た
の

し
い

食
事

つ
な

が
る

食
育

(소
학

생
용

) 
식

육
과

 연
계

된
 즐

거
운

 식
사

 
교

재

학
교

급
식

, 
먹

거
리

 생
산

에
서

 식
탁

에
 오

기
까

지
, 

제
철

식
품

, 
음

식
의

 영
양

, 
식

습
관

(아
침

밥
 

먹
기

, 
골

고
루

 먹
기

 등
),

 식
사

예
절

, 
식

량
자

급
률

, 
음

식
문

화
 등

을
 주

제
로

 초
등

학
생

을
 저

, 
중

, 
고

학
년

으
로

 나
누

어
 학

년
에

 맞
게

 심
화

하
여

 식
육

에
 대

해
 학

습
할

 수
 있

도
록

 개
발

된
 

초
등

학
교

 1
-
2
학

년
용

,3
-
4
학

년
용

,5
-
6
학

년
용

 식
육

 교
재

  

자
기

관
리

역
량

,지
식

정
보

역
량

,창
의

적
사

고
역

량
, 

 의
사

소
통

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
공

동
체

역
량

4
7

た
の

し
い

食
事

つ
な

が
る

食
育

(저
학

년
용

) 
 식

육
과

 연
계

된
 즐

거
운

 식
사

(지
도

자
용

)
교

재
초

등
학

교
 1

-
2
학

년
용

, 
3
-
4
학

년
용

, 
5
-
6
학

년
용

 식
육

 교
재

에
 대

한
 교

사
용

 지
도

서
로

서
 

교
재

를
 바

탕
으

로
 하

여
 설

명
할

 내
용

이
나

 참
고

사
항

을
 첨

삭
으

로
 달

아
두

었
음

.
의

사
소

통
역

량

4
8

実
践

食
育

ナ
ビ

(실
천

 
식

육
 
항

로
)

웹
자

료
식

사
 발

란
스

의
 내

용
, 

현
장

(학
교

, 
산

업
체

 급
식

, 
식

품
산

업
현

장
) 

별
 식

사
 발

란
스

 활
용

방
안

, 
식

사
 발

란
스

 가
이

드
 활

용
에

 대
한

 다
양

한
 자

료
(포

스
터

, 
트

레
이

 매
트

, 
프

라
이

스
 카

드
, 

메
뉴

표
)로

 식
사

 발
란

스
의

 소
개

와
 활

용
방

안
을

 알
려

줌
.

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

4
9

食
育
実
践

ガ
イ

ド
ブ

ッ
(식

육
 실

천
 가

이
드

)
교

재
식

습
관

과
 식

육
의

 관
련

성
, 

식
육

 활
동

 종
류

(농
림

어
업

체
험

, 
조

리
 강

습
회

나
 조

리
체

험
, 

일
본

형
 

식
생

활
, 

강
사

 양
성

과
 출

장
 수

업
),

 식
육

의
 구

체
적

 실
행

방
법

, 
활

동
 사

후
 평

가
방

법
 등

의
 

식
육

 활
동

을
 실

천
해

나
가

는
데

 필
요

한
 실

제
적

인
 실

천
방

안
이

 제
시

된
 식

육
 안

내
서

. 
지

식
정

보
처

리
역

량

5
0

食
育

ガ
イ

ド
(식

육
가

이
드

)
교

재

식
육

의
 순

환
, 

생
애

주
기

별
 식

육
, 

식
사

 평
가

, 
식

사
 발

란
스

, 
아

침
밥

  
먹

기
, 

꼭
꼭

 씹
기

, 
가

족
 식

사
, 

식
품

이
 생

산
에

서
 식

탁
에

 오
르

기
까

지
, 

제
철

식
품

, 
식

품
표

시
, 

식
중

독
 예

방
 등

의
 

내
용

과
 식

육
 일

기
장

으
로

 구
성

되
어

  
유

아
기

부
터

 고
령

자
에

 이
르

기
까

지
 생

애
주

기
별

로
 각

 
생

애
의

 여
러

 가
지

 구
체

적
인

 식
육

 방
법

을
 실

천
할

 수
 있

게
 하

는
 가

이
드

북
임

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

5
1

い
き

い
き

ち
ば

っ
子

(씩
씩

한
  

치
바

 어
린

이
) 

(1
-
2
년

생
용

)
교

재

학
생

들
이

 재
미

있
게

 식
육

에
 대

해
 학

습
하

여
 자

신
의

 식
생

활
에

 적
용

하
고

, 
바

람
직

한
 식

습
관

을
 

형
성

할
 수

 있
도

록
 학

교
급

식
, 

 식
사

예
절

, 
손

 씻
기

, 
아

침
밥

 먹
기

, 
우

유
 마

시
기

, 
꼭

꼭
 씹

기
, 

식
물

 가
꾸

기
, 

벚
꽃

 찹
쌀

떡
 만

들
기

의
 주

제
로

 구
성

된
 초

등
학

교
 저

학
년

용
 식

육
 교

재
임

. 
워

크
북

 형
태

로
 제

작
됨

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
공

동
체

역
량

5
2

い
き

い
き

ち
ば

っ
子

(씩
씩

한
  

치
바

 어
린

이
) 

(3
-
4
년

생
용

)
교

재

학
생

들
이

 식
육

을
 재

미
있

게
 학

습
하

여
 자

신
의

 식
생

활
에

 적
용

하
고

 바
른

 식
습

관
을

 형
성

할
 

수
 있

도
록

 해
산

물
과

 산
나

물
, 

 아
침

식
사

, 
아

침
식

사
 만

들
기

, 
건

강
한

 여
름

을
 위

한
 식

사
, 

재
해

와
 비

상
식

, 
치

바
현

 특
산

물
, 

감
자

. 
조

리
하

기
, 

맛
있

는
 생

선
, 

일
본

의
 낙

농
  

발
상

지
, 

꼭
꼭

 씹
기

, 
겨

울
 음

식
과

 감
기

 예
방

, 
치

바
현

의
 채

소
를

 주
제

로
 구

성
된

 초
등

학
교

 중
학

년
 

식
육

 교
재

임
. 

워
크

북
 형

태
로

 제
작

됨
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
공

동
체

역
량

5
3

「楽
し

く
食

べ
て

け
ん

こ
う

な
生

活
」소

학
교

, 
중

학
생

용
（

즐
겁

게
 먹

고
 건

강
한

 생
활

)
교

재

아
침

식
사

의
 중

요
성

, 
건

강
한

 가
정

생
활

, 
사

이
타

마
현

의
 식

품
과

 음
식

을
  

주
제

로
 구

성
된

 
식

육
 교

재
임

, 
학

교
에

서
는

 수
업

시
간

(사
회

과
, 

보
건

, 
특

별
활

동
 등

), 
아

침
 조

회
나

 종
례

, 
학

교
급

식
을

 활
용

하
여

 지
도

하
며

, 
 가

정
에

서
는

 학
교

에
서

 학
습

한
 내

용
을

 적
용

하
고

 가
족

과
 함

께
 

대
화

하
는

데
 활

용
하

도
록

 권
장

하
고

 있
는

 초
등

학
생

과
 중

학
생

용
 식

육
 학

습
 교

재
임

. 
관

련
 

지
식

과
 활

동
이

 포
함

되
어

 있
음

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

5
4

「楽
し

く
食

べ
て

け
ん

こ
う

な
生

活
」（

지
도

자
료

)
교

재
사

이
타

마
현

의
 식

육
 학

습
교

재
에

 대
한

  
지

도
서

로
서

 영
양

교
사

와
 학

교
 영

양
 직

원
이

 교
과

시
간

과
 

학
교

급
식

시
간

에
 식

육
 지

도
를

 위
해

 활
용

할
 수

 있
는

 지
도

서
임

. 
각

 주
제

에
 대

한
 수

업
지

도
안

이
 

제
시

되
어

 있
음

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

5
5

食
育

ハ
ン

ド
ブ

ッ
ク

(식
육

  
핸

드
북

)
교

재
초

등
학

교
 1

년
-중

학
교

 3
학

년
의

 각
 교

과
와

 학
교

급
식

, 
특

별
활

동
에

서
 실

시
한

 식
육

 교
육

사
례

와
 

활
용

된
 교

육
자

료
, 

수
업

지
도

안
이

 수
록

되
어

있
는

 식
육

 사
례

집
임

. 

창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

공
동

체
역

량

5
6

き
ゅ

う
し

ょ
く

だ
い

す
き

(급
식

 
사

랑
)

동
영

상
초

등
학

교
 1

 ·
 2

 학
년

 용
 전

자
 종

이
 연

극
으

로
 주

제
는

 '
음

식
에

 감
사

, 
음

식
의

 소
중

함
, 

먹
다

 남
은

 것
은

  
아

깝
다

'로
서

 영
상

 시
간

은
 약

 2
분

 3
0
 초

임
.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

5
7

サ
ッ

と
使

え
て

し
っ

か
り

指
導

！
　

食
育

サ
ポ

ート
集

２
(바

로
 사

용
할

 수
 있

는
 확

실
한

 지
도

! 
식

육
 지

원
집

2
)

교
재

식
사

예
절

, 
우

유
 칼

슘
, 

꼭
꼭

 씹
기

, 
급

식
, 

운
동

과
 영

양
, 

음
식

물
 쓰

레
기

와
 식

품
 낭

비
에

 
대

해
 각

 주
제

별
로

 2
-
3
개

  
지

도
안

 제
시

한
 초

등
학

생
용

 식
육

 지
도

서
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

공
동

체
역

량
5
8

ク
イ

ズ
で

指
導

!!
食

育
パ

ワ
ー

교
재

7
6
개

 주
제

(문
항

 형
식

)를
 월

별
 지

도
가

 가
능

하
도

록
 분

류
하

여
 파

워
포

인
트

 형
식

으
로

 제
시

 지
식

정
보

처
리

역
량

, 
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

ポ
イ

ン
ト

ブ
ッ

ク
(퀴

즈
 

지
도

! 
식

육
 파

워
포

인
트

 책
)

(사
진

, 
일

러
스

트
)되

며
, 

 지
도

안
과

 활
동

지
도

 함
께

 제
공

됨
. 

제
공

된
 자

료
는

 변
경

 가
능

함
. 

주
제

는
 아

침
 결

식
 문

제
점

, 
칼

슘
 음

식
, 

식
량

자
급

률
, 

손
 씻

기
, 

봄
철

 식
재

료
, 

 여
름

철
 식

중
독

, 
지

역
 사

람
에

게
 감

사
하

기
를

 다
룸

.

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

5
9

食
育

手
帖

　
C

D
-R

O
M

【イ
ラ

ス
ト

・
写

真
編

】
식

육
수

첩
C

D
-

R
O

M
[일

러
스

트
·사

진
편

]

교
재

식
품

 재
료

, 
간

식
, 

행
사

, 
지

산
지

소
, 

급
식

이
 있

기
까

지
, 

질
병

 등
에

 대
한

 일
러

스
트

 1
,0

0
0점

 
수

록
되

어
 있

음
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량

6
0

す
ぐ

で
き

る
ア

イ
デ

ア
食

育
 

( 
바

로
 사

용
할

 수
 있

는
 아

이
디

어
 

식
육

)
교

재
식

육
 수

업
을

 위
한

 지
도

안
(음

식
의

 소
중

함
, 

남
기

지
 않

고
 먹

자
, 

 아
침

식
사

, 
균

형
 잡

힌
 

식
사

, 
오

감
, 

감
사

의
 마

음
)과

 파
워

포
인

트
(식

사
예

절
, 

신
체

와
 음

식
, 

식
생

활
 문

화
, 

제
철

식
품

)가
 

수
록

됨
.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

6
1

ク
イ

ズ
で

食
育

!　
【C

D
-
R

O
M

付
】 

 퀴
즈

 식
육

! 
[C

D
-
R

O
M

 
포

함
]

교
재

식
품

 재
료

, 
영

양
 균

형
, 

건
강

한
 몸

, 
 간

식
, 

식
품

에
 대

한
 지

식
, 

제
철

식
품

과
 행

사
음

식
의

 
6개

 대
주

제
에

 대
해

 7
0개

 소
주

제
를

 문
항

 형
식

으
로

 구
성

하
여

 지
도

하
기

 편
리

하
도

록
 제

작
된

 
지

도
자

료
임

. 
C

D
에

는
 문

제
-대

답
-어

린
이

를
 위

한
 해

설
의

 순
서

로
 파

워
포

인
트

와
 그

림
 이

미
지

가
 수

록
되

어
 있

음
.

지
식

정
보

처
리

역
량

6
2

た
の

し
い

 食
事

 つ
な

が
る

  
食

育
e
-
b
o
o
k

일
본

 문
부

성
에

서
 초

등
학

교
 식

육
 교

재
로

 사
용

하
고

 있
으

며
 저

 중
고

 학
년

 대
상

으
로

 각
각

 
교

재
와

 지
도

서
가

 제
공

됨
. 

저
학

년
 8

단
원

, 
중

학
년

 9
단

원
, 

고
학

년
 8

단
원

으
로

 구
성

돼
 어

 
학

교
 교

육
과

정
에

 맞
추

어
 교

육
할

 수
 있

도
록

 하
였

음
. 

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

6
3

L
e
ss

o
n
 p

la
n

지
도

안
식

생
활

 역
량

 및
 농

업
역

량
 향

상
을

 위
한

 수
업

지
도

안
 교

육
자

료
임

. 
건

강
/영

양
 관

련
 초

등
 

총
 4

5
 주

제
를

 연
령

 대
상

별
, 

 교
육

과
정

별
 등

 원
하

는
 조

건
에

 맞
춰

서
 검

색
 가

능
하

며
 수

업
 

목
표

, 
진

행
시

간
, 

수
업

 활
동

 등
 일

정
한

 포
맷

으
로

 제
공

됨
.

자
기

관
리

역
량

6
4

L
e

ar
n

w
it

h
A

lis
h

a,
Jo

rd
an

,
N

ic
o
la

an
d
R

o
n
n
ie

동
영

상
이

야
기

를
 통

해
 학

생
들

에
게

 식
생

활
을

 가
르

쳐
주

는
 동

영
상

임
. 

Th
eb

re
ad

st
or

ie
s는

 8
분

짜
리

 
동

영
상

으
로

 각
 나

라
의

 특
징

적
인

 빵
을

 만
드

는
 방

법
을

 알
려

주
고

 있
으

며
 건

강
한

 점
심

 
도

시
락

 만
들

기
, 

목
장

에
서

 우
유

 만
드

는
 방

법
 알

아
보

기
 동

영
상

 등
이

 포
함

되
어

있
음

. 
자

기
관

리
역

량

6
5

F
ar

m
 t

o
 s

ch
o
o
l 

 p
ro

g
ra

m
 

C
re

at
in

g 
he

al
th

y 
m

ea
ls

 등
지

도
안

초
보

자
를

 위
한

 농
장

동
물

, 
버

터
 만

들
기

, 
동

물
 또

는
 식

물
유

래
 식

품
 출

처
 알

기
, 

건
강

한
 

식
사

 만
들

기
 등

 4
4가

지
 주

제
에

 대
한

 수
업

지
도

 안
을

 제
공

하
고

 있
으

며
 활

동
지

 및
 교

육
자

료
도

 
포

함
되

어
 수

업
을

 수
월

하
게

 진
행

할
 수

 있
음

. 
자

기
관

리
역

량

6
6

Fr
om

 F
ar

m
 t

o 
 L

un
ch

 T
ra

y 
지

도
안

농
업

과
 식

생
활

 등
의

 주
제

에
 대

한
 수

업
지

도
안

, 
활

동
지

, 
교

육
자

료
를

 제
공

하
고

 있
음

. 
각

 자
기

관
리

역
량

, 
지

식
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

C
or

n
, 

S
oy

b
e
an

s,
 a

n
d
 Y

ou
주

제
별

로
 압

축
파

일
을

 다
운

로
드

하
면

 다
양

한
 활

동
지

 및
 교

육
자

료
를

 활
용

 가
능

하
도

록
 하

고
 

있
음

.
정

보
처

리
역

량

6
7

P
O

D
 T

O
 P

LA
TE

  
LE

S
S
O

N
 

P
L
A

N
S

지
도

안
대

두
 관

련
 교

육
자

료
를

 학
년

별
, 

교
과

별
로

 제
공

하
고

 있
음

. 
각

 교
육

과
정

과
 연

계
하

고
 있

으
며

 
수

학
 및

 과
학

, 
언

어
 등

 다
양

한
 교

과
를

 통
해

 대
두

를
 익

힐
 수

 있
도

록
 하

여
 교

사
가

 각
 

교
과

시
간

에
 활

용
할

 수
 있

음
. 

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

6
8

F
ar

m
e
rs

 2
0
5
0

게
임

농
장

 경
영

 게
임

으
로

 농
장

을
 경

영
하

며
 학

생
들

이
 식

품
 생

산
을

 간
접

적
으

로
 경

험
할

 수
 

있
도

록
 하

며
, 

관
련

 직
업

 등
도

 확
인

할
 수

 있
음

. 
게

임
을

 통
해

 식
품

 생
산

하
여

 운
송

하
는

 
데

 필
요

한
 내

용
을

 학
습

할
 수

 있
음

.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

6
9

vi
rt

ua
l 

 C
an

ad
ia

n 
fa

rm
 a

nd
 

fo
o
d
 t

o
u
rs

.
동

영
상

3
6
0
도

 영
상

 농
장

투
어

를
 제

공
하

여
 실

제
가

 보
지

 않
고

 농
장

을
 간

접
 체

험
할

 수
 있

도
록

 
함

. 
학

생
이

 보
고

 싶
은

 부
분

을
 볼

 수
 있

는
 것

이
 장

점
이

며
 실

제
 체

험
하

는
 것

과
 비

슷
한

 
경

험
을

 할
 수

 있
는

 것
이

 장
점

임
. 

자
기

관
리

역
량

7
0

野
菜

バ
リ

バ
リ

元
氣

っ
子

(채
소

먹
고

, 
활

기
찬

 어
린

이
) 

노
래

유
아

 대
상

의
 채

소
 섭

취
 권

장
 노

래
임

. 
노

래
 악

보
, 

노
래

 가
사

와
 함

께
 율

동
도

 함
께

 제
공

되
고

 
있

음
.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

7
1

子
ど

も
と
楽

し
む

和
食

の
時

間
(아

이
와

 즐
기

는
 일

식
시

간
)

교
재

일
식

으
로

 시
작

하
는

 육
아

 포
인

트
, 

일
식

 식
기

로
 식

사
 즐

기
기

, 
계

절
별

 일
식

, 
일

본
 명

절
 

음
식

을
 내

용
으

로
 하

는
 육

아
  

중
인

 엄
마

와
 아

빠
를

 위
한

 일
본

 음
식

 문
화

교
육

 도
서

지
식

정
보

처
리

역
량

7
2

体
験

活
動

の
パ

ン
フ

レ
ッ

ト
A

(체
험

활
동

 팜
플

릿
 A

형
)

리
플

릿
가

족
, 

또
는

 동
료

와
 함

께
 시

장
·식

품
공

장
 견

학
의

 정
보

나
 농

촌
 체

험
 활

동
의

 즐
거

움
을

 소
개

하
는

 
리

플
릿

.
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

7
3

体
験

活
動

の
パ

ン
フ

レ
ッ

ト
B

(체
험

활
동

 팜
플

릿
 B

형
)

리
플

릿
가

족
, 

또
는

 동
료

와
 함

께
 시

장
·식

품
공

장
 견

학
의

 정
보

나
 농

촌
 체

험
 활

동
의

 즐
거

움
을

 소
개

하
는

 
리

플
릿

.
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

7
4

W
A

R
P

(W
e
b
A

rc
h
iv

in
g
P

ro
j

e
ct

) 
웹

자
료

식
육

 추
진

(내
각

부
 개

발
 자

료
, 

식
육

 일
간

과
 식

육
의

 날
, 

지
자

체
 계

획
 등

)과
 관

련
한

 내
용

을
 

소
개

하
고

 있
음

.
지

식
정

보
처

리
역

량

7
5

親
子

の
た

め
の

食
育
読

本
(부

모
와

 자
식

을
 위

한
 식

육
교

재
)

교
재

전
문

가
들

의
 식

육
에

 대
한

  
논

설
과

 함
께

, 
간

호
사

, 
보

건
사

, 
영

양
교

사
, 

유
아

교
사

, 
보

육
사

들
의

 
경

험
을

 바
탕

으
로

 가
정

에
서

 '식
'을

 통
해

 자
녀

를
 어

떻
게

 길
러

야
 하

는
지

를
  

알
려

주
는

 가
정

에
서

의
 식

육
 추

진
을

 위
한

 활
용

서
임

. 
어

린
이

들
의

 식
생

활
, 

부
모

와
 자

식
의

 건
강

으
로

 구
성

됨
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량

7
6

ぐ
ん

ま
ち

ゃ
ん

と
学

ぶ
　

食
育

カ
ル

タ
(군

마
, 

제
대

로
 배

우
는

 식
육

 카
르

타
(트

럼
프

 카
드

))
게

임
군

마
현

의
 캐

릭
터

인
'군

마
'가

 앞
면

에
 나

오
고

 뒷
면

에
는

 아
침

식
사

, 
군

마
현

 향
토

음
식

 등
에

 
대

한
 설

명
이

 적
혀

 있
는

 트
롬

프
 카

드
로

서
 학

생
들

이
 놀

면
서

 식
육

에
 대

해
 학

습
할

 수
 초

등
학

생
 

눈
높

이
에

 맞
춘

 쌀
교

과
서

임
. 

주
식

인
 쌀

을
 통

해
 올

바
른

 식
습

관
을

 배
울

 수
 있

는
 초

등
학

생
의

 지
식

정
보

처
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

눈
높

이
에

 맞
춘

 쌀
교

과
서

로
, 

학
년

별
 교

육
과

정
과

 연
계

하
여

 개
발

함
. 

캐
릭

터
와

 만
화

, 
그

리
기

, 
만

들
기

 등
을

 통
해

 재
미

있
게

 공
부

할
 수

 있
도

록
 구

성
됨

. 

7
7

食
の

替
え

歌
 (

식
품

 노
래

  
개

사
집

)
도

서
식

품
 가

사
로

 개
사

한
 노

래
 총

 1
2
곡

(안
녕

 아
침

이
야

, 
씻

어
, 

밭
의

 고
기

. 
할

아
버

지
의

 밭
, 

부
추

를
 썰

어
, 

후
끈

 밥
 등

)이
 수

록
됨

. 
M

P
3
로

 재
생

 가
능

하
도

록
 제

시
함

. 

창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

7
8

ぐ
ん

ま
の

た
べ

も
の

釣
り

ゲ
ー

ム
(군

마
의

 음
식

 낚
시

 게
임

)
게

임
다

양
한

 세
대

가
 게

임
을

 통
해

 식
생

활
 중

요
성

, 
일

반
적

인
  

요
리

 정
보

, 
군

마
현

의
 농

산
물

과
 

향
토

음
식

, 
행

사
음

식
애

 대
해

 배
울

 수
 있

는
 낚

시
게

임
 카

드
자

료
임

. 
재

료
 카

드
(식

재
료

, 
요

리
) 

2
0
7
장

, 
낚

싯
대

  
7
개

, 
각

종
 포

스
터

 류
로

 구
성

됨
.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량

7
9

군
마

현
 식

육
 라

이
브

러
리

웹
자

료
새

로
운

 식
육

 정
보

, 
전

단
지

 및
 패

널
의

 설
치

 등
에

 관
한

  
정

보
를

 제
공

하
며

, 
식

육
 그

림
연

극
 

카
드

, 
식

육
 앞

치
마

, 
식

육
 관

련
 서

적
 등

 식
육

 교
육

자
료

를
 전

시
하

고
 대

출
도

 하
는

 군
마

현
의

 
식

육
 관

련
 온

라
인

 도
서

관
.

창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

공
동

체
역

량

8
0

明
治

の
 食

育
웹

자
료

음
식

을
 배

우
고

 학
습

하
고

, 
즐

길
 수

 있
도

록
 식

육
과

 관
련

한
 다

양
한

 정
보

와
 교

육
활

동
, 

온
라

인
게

임
이

 제
공

되
고

 있
는

 웹
자

료
. 

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

8
1

M
y 

A
m

e
ri
ca

n
  

fa
rm

게
임

농
업

과
 식

생
활

에
 대

한
 연

령
 대

상
별

 게
임

을
 제

공
하

여
 나

타
난

 미
션

을
 해

결
하

면
 다

음
 

단
계

로
 넘

어
가

도
록

 하
고

 있
음

. 
 다

음
 단

계
로

 넘
어

갈
 때

는
 관

련
 사

실
을

 알
려

주
거

나
 

아
이

템
을

 제
공

하
여

 학
생

들
의

 흥
미

를
 불

러
일

으
킴

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

8
2

R
e
so

u
rc

e
s 

 (
Le

ss
on

 p
la

n
)

지
도

안
유

아
부

터
 고

등
학

생
까

지
 지

속
 가

능
한

 식
생

활
교

육
을

 실
시

할
 수

 있
는

 수
업

지
도

안
과

 매
체

가
 

탑
재

되
어

 있
어

 활
용

도
가

 높
음

.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
공

동
체

역
량

8
3

P
la

ce
s 

to
  

vi
si

t 
(농

장
 체

험
 

장
소

)
웹

자
료

지
속

 가
능

한
 식

생
활

교
육

을
 위

해
 방

문
할

 수
 있

는
 교

육
농

장
 등

의
 자

료
가

  
탑

재
되

어
 있

음
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
배

려
W

E
 

 
G

ar
d
e
n
 

L
e
ss

o
n
 

지
도

안
텃

밭
 가

꾸
기

 수
업

지
도

 안
으

로
 구

성
되

어
있

음
. 

이
 한

 페
이

지
 레

슨
은

 텃
밭

 실
습

, 
정

원
 자

기
관

리
역

량
, 

지
식
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

P
ac

ke
t

기
반

 학
습

을
 위

한
 훌

륭
한

 아
이

디
어

를
 제

공
하

며
 교

실
 벽

안
이

나
 밖

에
서

 사
용

 가
능

함
. 

관
련

 과
목

은
 과

학
, 

수
학

 등
 다

양
하

게
 구

성
되

어
있

음
. 

정
보

처
리

역
량

2
T
h
e
 E

d
ib

le
  

P
la

n
t 

G
am

e
게

임
식

물
이

 필
요

한
 이

유
를

 배
울

 수
 있

는
 게

임
임

. 
뿌

리
, 

줄
기

, 
잎

, 
꽃

, 
과

일
, 

씨
앗

 등
 다

양
한

 
부

분
을

 먹
을

 수
 있

는
 것

을
 이

해
할

 수
 있

도
록

 하
고

, 
식

물
 잎

을
 클

릭
하

면
 뿌

리
를

 볼
 

수
 있

게
 하

여
 식

물
 모

양
에

 대
해

 학
습

 가
능

함
. 

자
기

관
리

역
량

3

家
庭
教

育
手

帳
－

小
学

生
（

低
学

年
～

中
学

年
）

編
（

ワ
ク

ワ
ク

子
育

て
)가

정
교

육
수

첩
-

소
학

생
편

(저
학

년
~
중

학
년

)(
두

근
두

근
 육

아
)

교
재

초
등

학
교

 저
학

년
생

과
  

중
학

년
 생

을
 대

상
으

로
 가

족
, 

자
녀

의
 생

활
리

듬
, 

습
관

과
 문

제
 행

동
, 

가
정

의
 규

칙
, 

안
전

과
 건

강
, 

놀
이

와
 여

유
(휴

식
),

 배
려

, 
개

성
과

 꿈
을

  
주

제
로

 가
정

에
서

 
교

육
할

 내
용

과
 방

향
을

 알
려

주
는

 가
정

교
육

 지
침

서

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

4
食

育
わ

く
わ

く
ア

イ
デ

ア
集

  
(식

육
 두

근
두

근
 아

이
디

어
 집

)
교

재

식
육

을
 월

별
로

 지
도

할
 수

 있
도

록
 월

별
 주

제
(아

침
밥

, 
칼

슘
, 

꼭
꼭

 씹
기

, 
채

소
, 

생
활

리
듬

, 
영

양
소

의
 기

능
, 

감
사

, 
 감

기
 예

방
, 

학
교

급
식

 주
간

, 
식

이
섬

유
, 

상
 차

리
기

, 
철

, 
시

험
기

간
의

 
식

생
활

, 
행

사
음

식
 달

력
)를

 정
하

여
 활

동
지

, 
사

진
, 

일
러

스
트

를
 제

공
하

며
 교

사
가

 P
C

에
서

 
변

경
하

여
 사

용
 가

능
하

도
록

 함
, 

식
단

도
 제

공
한

 식
육

 아
이

디
어

 집
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

공
동

체
역

량

5
き

み
も

な
れ

る
！

　
家

事
の

達
人

 
（

３
）

す
い

じ
 너

도
 될

 수
있

다
! 

가
사

의
 달

인
 (

3
) 

취
사

교
재

어
린

이
들

이
 집

안
일

 중
 조

리
에

 대
한

 능
력

을
 기

를
 수

 있
도

록
 조

리
와

 관
련

한
 기

본
부

터
 

알
게

 하
는

 교
재

임
. 

1부
(요

리
란

?)
: 

일
본

 요
리

와
 식

생
활

, 
조

미
료

와
 향

신
료

, 
다

양
한

 주
식

과
 

요
리

, 
일

본
의

 부
엌

, 
2
부

(요
리

에
 도

전
):

 조
리

 준
비

, 
불

 사
용

, 
 전

자
레

인
지

, 
상

 차
리

기
, 

정
리

하
기

, 
음

식
물

 쓰
레

기
 처

리
, 

요
리

 도
구

 미
니

사
전

로
 구

성
되

며
, 

그
림

과
 함

께
 설

명
이

 
되

어
 있

음
.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

6
「時

短
　

簡
単

朝
ご

は
ん

」献
立

集
(단

시
간

에
 쉽

게
 할

 수
 있

는
 아

침
식

사
 식

단
집

)
도

서
모

든
 가

족
이

 아
침

식
사

 중
요

성
을

 알
고

 가
족

 모
두

 주
식

, 
 주

채
, 

부
채

로
 차

려
진

 아
침

식
사

를
 

하
는

 습
관

을
 들

일
 수

 있
도

록
 짧

은
 시

간
에

 아
침

식
사

를
 준

비
할

 수
 있

는
 아

침
식

사
 메

뉴
를

 
5
가

지
 주

제
에

 따
라

 제
시

하
고

 있
음

.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량

7

た
べ

る
っ

て
た

の
し

い
！

(1
) 

(ま
い

に
ち

つ
か

う
 は

し
っ

て
す

ご
い

！
) 

먹
는

다
는

 즐
거

움
! 

(1
) 

(매
일

 사
용

하
는

 젓
가

락
, 

대
단

해
!)

도
서

젓
가

락
 사

용
 방

법
을

 학
습

할
 수

 있
도

록
 그

림
과

 캐
릭

터
처

로
 구

성
한

 유
아

와
 초

등
 저

학
년

용
 

그
림

책
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량

8
た

の
し

い
食

事
つ

な
が

る
食

育
교

재
학

교
급

식
, 

먹
거

리
 생

산
에

서
 식

탁
에

 오
기

까
지

, 
제

철
식

품
, 

음
식

의
 영

양
, 

식
습

관
(아

침
밥

 자
기

관
리

역
량

,지
식
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

(소
학

생
용

) 
식

육
과

 연
계

된
 즐

거
운

 식
사

 

먹
기

, 
골

고
루

 먹
기

 등
),

 식
사

예
절

, 
식

량
자

급
률

, 
음

식
문

화
 등

을
 주

제
로

 초
등

학
생

을
 저

, 
중

, 
고

학
년

으
로

 나
누

어
 학

년
에

 맞
게

 심
화

하
여

 식
육

에
 대

해
 학

습
할

 수
 있

도
록

 개
발

된
 

초
등

학
교

 1
-
2
학

년
용

,3
-
4
학

년
용

,5
-
6
학

년
용

 식
육

 교
재

  

정
보

역
량

,창
의

적
사

고
역

량
, 

 의
사

소
통

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
공

동
체

역
량

9
た

の
し

い
食

事
つ

な
が

る
食

育
(저

학
년

용
) 

 식
육

과
 연

계
된

 즐
거

운
 식

사
(지

도
자

용
)

교
재

초
등

학
교

 1
-
2
학

년
용

, 
3
-
4
학

년
용

, 
5
-
6
학

년
용

 식
육

 교
재

에
 대

한
 교

사
용

 지
도

서
로

서
 

교
재

를
 바

탕
으

로
 하

여
 설

명
할

 내
용

이
나

 참
고

사
항

을
 첨

삭
으

로
 달

아
두

었
음

.
의

사
소

통
역

량

1
0

実
践

食
育

ナ
ビ

(실
천

 
식

육
 
항

로
)

웹
자

료
식

사
 발

란
스

의
 내

용
, 

현
장

(학
교

, 
산

업
체

 급
식

, 
식

품
산

업
현

장
) 

별
 식

사
 발

란
스

 활
용

방
안

, 
식

사
 발

란
스

 가
이

드
 활

용
에

 대
한

 다
양

한
 자

료
(포

스
터

, 
트

레
이

 매
트

, 
프

라
이

스
 카

드
, 

메
뉴

표
)로

 식
사

 발
란

스
의

 소
개

와
 활

용
방

안
을

 알
려

줌
.

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

1
1

食
育
実
践

ガ
イ

ド
ブ

ッ
(식

육
 실

천
 가

이
드

)
교

재
식

습
관

과
 식

육
의

 관
련

성
, 

식
육

 활
동

 종
류

(농
림

어
업

체
험

, 
조

리
  

강
습

회
나

 조
리

체
험

, 
일

본
형

 
식

생
활

, 
강

사
 양

성
과

 출
장

 수
업

),
 식

육
의

 구
체

적
 실

행
방

법
, 

활
동

 사
후

 평
가

방
법

 등
의

 
식

육
 활

동
을

 실
천

해
나

가
는

데
  

필
요

한
 실

제
적

인
 실

천
방

안
이

 제
시

된
 식

육
 안

내
서

.
지

식
정

보
처

리
역

량

1
2

食
育

ガ
イ

ド
(식

육
가

이
드

)
교

재

식
육

의
 순

환
, 

생
애

주
기

별
 식

육
, 

식
사

 평
가

, 
식

사
 발

란
스

, 
아

침
밥

 먹
기

, 
꼭

꼭
 씹

기
, 

가
족

 
식

사
, 

식
품

이
  

생
산

에
서

 식
탁

에
 오

르
기

까
지

, 
제

철
식

품
, 

식
품

표
시

, 
식

중
독

 예
방

 등
의

 
내

용
과

 식
육

 일
기

장
으

로
 구

성
되

어
 유

아
기

부
터

 고
령

자
에

 이
르

기
까

지
  

생
애

주
기

별
로

 각
 

생
애

의
 여

러
 가

지
 구

체
적

인
 식

육
 방

법
을

 실
천

할
 수

 있
게

 하
는

 가
이

드
북

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
3

い
き

い
き

ち
ば

っ
子

(씩
씩

한
  

치
바

 어
린

이
) 

(1
-
2
년

생
용

)
교

재

학
생

들
이

 재
미

있
게

 식
육

에
 대

해
 학

습
하

여
 자

신
의

 식
생

활
에

 적
용

하
고

, 
바

람
직

한
 식

습
관

을
 

형
성

할
 수

 있
도

록
 학

교
급

식
, 

 식
사

예
절

, 
손

 씻
기

, 
아

침
밥

 먹
기

, 
우

유
 마

시
기

, 
꼭

꼭
 씹

기
, 

식
물

 가
꾸

기
, 

벚
꽃

 찹
쌀

떡
 만

들
기

의
 주

제
로

 구
성

된
 초

등
학

교
 저

학
년

용
 식

육
 교

재
임

. 
워

크
북

 형
태

로
 제

작
됨

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
공

동
체

역
량

1
4

い
き

い
き

ち
ば

っ
子

(씩
씩

한
  

치
바

 어
린

이
) 

(3
-
4
년

생
용

)
교

재

학
생

들
이

 식
육

을
 재

미
있

게
 학

습
하

여
 자

신
의

 식
생

활
에

 적
용

하
고

 바
른

  
식

습
관

을
 형

성
할

 
수

 있
도

록
 해

산
물

과
 산

나
물

, 
아

침
식

사
, 

아
침

식
사

 만
들

기
, 

건
강

한
 여

름
을

 위
한

 식
사

, 
재

해
와

 비
상

식
, 

치
바

현
 특

산
물

, 
감

자
. 

 조
리

하
기

, 
맛

있
는

 생
선

, 
일

본
의

 낙
농

 발
상

지
, 

꼭
꼭

 씹
기

, 
겨

울
 음

식
과

 감
기

 예
방

, 
치

바
현

의
 채

소
를

 주
제

로
 구

성
된

 초
등

학
교

 중
학

년
 

식
육

 교
재

임
. 

워
크

북
 형

태
로

 제
작

됨
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
공

동
체

역
량

1
5

「楽
し

く
食

べ
て

け
ん

こ
う

な
生

活
」소

학
교

, 
중

학
생

용
（

즐
교

재
아

침
식

사
의

 중
요

성
, 

건
강

한
 가

정
생

활
, 

 사
이

타
마

현
의

 식
품

과
 음

식
을

 주
제

로
 구

성
된

 
식

육
 교

재
임

, 
학

교
에

서
는

 수
업

시
간

(사
회

과
, 

보
건

, 
특

별
활

동
 등

), 
아

침
 조

회
나

 종
례

, 
학

교
급

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

겁
게

 먹
고

 건
강

한
 생

활
)

식
을

  
활

용
하

여
 지

도
하

며
, 

가
정

에
서

는
 학

교
에

서
 학

습
한

 내
용

을
 적

용
하

고
 가

족
과

 함
께

 
대

화
하

는
데

 활
용

하
도

록
 권

장
하

고
 있

는
 초

등
학

생
과

 중
학

생
용

 식
육

  
학

습
 교

재
임

. 
관

련
 

지
식

과
 활

동
이

 포
함

되
어

 있
음

.

1
6

「楽
し

く
食

べ
て

け
ん

こ
う

な
生

活
」（

지
도

자
료

)
교

재
사

이
타

마
현

의
 식

육
 학

습
교

재
에

 대
한

 지
도

서
로

서
 영

양
교

사
와

 학
교

 영
양

 직
원

이
 교

과
시

간
과

 
학

교
급

식
시

간
에

 식
육

 지
도

를
  

위
해

 활
용

할
 수

 있
는

 지
도

서
임

. 
각

 주
제

에
 대

한
 수

업
지

도
안

이
 

제
시

되
어

 있
음

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
7

食
育

ハ
ン

ド
ブ

ッ
ク

(식
육

  
핸

드
북

)
교

재
초

등
학

교
 1

년
-중

학
교

 3
학

년
의

 각
 교

과
와

 학
교

급
식

, 
특

별
활

동
에

서
 실

시
한

 식
육

 교
육

사
례

와
 

활
용

된
 교

육
자

료
, 

수
업

지
도

안
이

 수
록

되
어

있
는

 식
육

 사
례

집
임

. 

창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
8

き
ゅ

う
し

ょ
く

だ
い

す
き

(급
식

 
사

랑
)

동
영

상
초

등
학

교
 1

 ·
 2

 학
년

 용
 전

자
 종

이
 연

극
으

로
 주

제
는

 '
음

식
에

 감
사

, 
음

식
의

 소
중

함
, 

먹
다

 남
은

 것
은

  
아

깝
다

'로
서

 영
상

 시
간

은
 약

 2
분

 3
0
 초

임
.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
9

サ
ッ

と
使

え
て

し
っ

か
り

指
導

！
　

食
育

サ
ポ

ート
集

２
(바

로
 사

용
할

 수
 있

는
 확

실
한

 지
도

! 
식

육
 지

원
집

2
)

교
재

식
사

예
절

, 
우

유
 칼

슘
, 

꼭
꼭

 씹
기

, 
급

식
, 

운
동

과
 영

양
, 

음
식

물
 쓰

레
기

와
 식

품
 낭

비
에

 
대

해
 각

 주
제

별
로

 2
-
3
개

  
지

도
안

 제
시

한
 초

등
학

생
용

 식
육

 지
도

서
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

공
동

체
역

량

2
0

ク
イ

ズ
で

指
導

!!
食

育
パ

ワ
ー

ポ
イ

ン
ト

ブ
ッ

ク
(퀴

즈
 

지
도

! 
식

육
 파

워
포

인
트

 책
)

교
재

7
6
개

 주
제

(문
항

 형
식

)를
 월

별
 지

도
가

 가
능

하
도

록
 분

류
하

여
 파

워
포

인
트

 형
식

으
로

 제
시

 
(사

진
, 

일
러

스
트

)되
며

, 
 지

도
안

과
 활

동
지

도
 함

께
 제

공
됨

. 
제

공
된

 자
료

는
 변

경
 가

능
함

. 
주

제
는

 아
침

 결
식

 문
제

점
, 

칼
슘

 음
식

, 
식

량
자

급
률

, 
손

 씻
기

, 
봄

철
 식

재
료

, 
 여

름
철

 식
중

독
, 

지
역

 사
람

에
게

 감
사

하
기

를
 다

룸
.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

2
1

食
育

手
帖

　
C

D
-R

O
M

【イ
ラ

ス
ト

・
写

真
編

】
식

육
수

첩
C

D
-

R
O

M
[일

러
스

트
·사

진
편

]

교
재

식
품

 재
료

, 
간

식
, 

 행
사

, 
지

산
지

소
, 

급
식

이
 있

기
까

지
, 

질
병

 등
에

 대
한

 일
러

스
트

 1
,0

00
점

 
수

록
되

어
 있

음
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량

2
2

す
ぐ

で
き

る
ア

イ
デ

ア
食

育
 

( 
바

로
 사

용
할

 수
 있

는
 아

이
디

어
 

식
육

)
교

재
식

육
 수

업
을

 위
한

 지
도

안
(음

식
의

  
소

중
함

, 
남

기
지

 않
고

 먹
자

, 
아

침
식

사
, 

균
형

 잡
힌

 
식

사
, 

오
감

, 
감

사
의

 마
음

)과
 파

워
포

인
트

(식
사

예
절

, 
신

체
와

 음
식

, 
식

생
활

 문
화

, 
 제

철
식

품
)가

 
수

록
됨

.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

2
3

ク
イ

ズ
で

食
育

!　
【C

D
-
R

O
M

付
】 

 퀴
즈

 식
육

! 
[C

D
-
R

O
M

 
포

함
]

교
재

식
품

 재
료

, 
영

양
 균

형
, 

건
강

한
 몸

, 
 간

식
, 

식
품

에
 대

한
 지

식
, 

제
철

식
품

과
 행

사
음

식
의

 
6개

 대
주

제
에

 대
해

 7
0개

 소
주

제
를

 문
항

 형
식

으
로

 구
성

하
여

 지
도

하
기

 편
리

하
도

록
 제

작
된

 
지

도
자

료
임

. 
C

D
에

는
 문

제
-대

답
-어

린
이

를
 위

한
 해

설
의

 순
서

로
 파

워
포

인
트

와
 그

림
 이

미
지

가
 수

록
되

어
 있

음
.

지
식

정
보

처
리

역
량

2
4

た
の

し
い

 食
事

 つ
な

が
る

  
食

育
e
-
b
o
o
k

일
본

 문
부

성
에

서
 초

등
학

교
 식

육
 교

재
로

 사
용

하
고

 있
으

며
 저

 중
고

 학
년

 대
상

으
로

 각
각

 
교

재
와

 지
도

서
가

 제
공

됨
. 

저
학

년
 8

단
원

, 
중

학
년

 9
단

원
, 

고
학

년
 8

단
원

으
로

 구
성

돼
 어

 
학

교
 교

육
과

정
에

 맞
추

어
 교

육
할

 수
 있

도
록

 하
였

음
. 

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

2
5

L
e
ss

o
n
 p

la
n

지
도

안
식

생
활

 역
량

 및
 농

업
역

량
 향

상
을

 위
한

 수
업

지
도

안
 교

육
자

료
임

. 
건

강
/영

양
 관

련
 초

등
 

총
 4

5
 주

제
를

 연
령

 대
상

별
, 

 교
육

과
정

별
 등

 원
하

는
 조

건
에

 맞
춰

서
 검

색
 가

능
하

며
 수

업
 

목
표

, 
진

행
시

간
, 

수
업

 활
동

 등
 일

정
한

 포
맷

으
로

 제
공

됨
.

자
기

관
리

역
량

2
6

L
e

ar
n

w
it

h
A

lis
h

a,
Jo

rd
an

,
N

ic
o
la

an
d
R

o
n
n
ie

동
영

상
이

야
기

를
 통

해
 학

생
들

에
게

 식
생

활
을

 가
르

쳐
주

는
 동

영
상

임
. 

Th
eb

re
ad

st
or

ie
s는

 8
분

짜
리

 
동

영
상

으
로

 각
 나

라
의

 특
징

적
인

 빵
을

 만
드

는
 방

법
을

 알
려

주
고

 있
으

며
 건

강
한

 점
심

 
도

시
락

 만
들

기
, 

목
장

에
서

 우
유

 만
드

는
 방

법
 알

아
보

기
 동

영
상

 등
이

 포
함

되
어

있
음

. 
자

기
관

리
역

량

2
7

F
ar

m
 t

o
 s

ch
o
o
l 

 p
ro

g
ra

m
 

C
re

at
in

g 
he

al
th

y 
m

ea
ls

 등
지

도
안

초
보

자
를

 위
한

 농
장

동
물

, 
버

터
 만

들
기

, 
동

물
 또

는
 식

물
유

래
 식

품
 출

처
 알

기
, 

건
강

한
 

식
사

 만
들

기
 등

 4
4가

지
 주

제
에

 대
한

 수
업

지
도

 안
을

 제
공

하
고

 있
으

며
 활

동
지

 및
 교

육
자

료
도

 
포

함
되

어
 수

업
을

 수
월

하
게

 진
행

할
 수

 있
음

. 
자

기
관

리
역

량

2
8

Fr
om

 F
ar

m
 t

o 
 L

un
ch

 T
ra

y 
C

or
n
, 

S
oy

b
e
an

s,
 a

n
d
 Y

ou
지

도
안

농
업

과
 식

생
활

 등
의

 주
제

에
 대

한
 수

업
지

도
안

, 
활

동
지

, 
교

육
자

료
를

 제
공

하
고

 있
음

. 
각

 
주

제
별

로
 압

축
파

일
을

 다
운

로
드

하
면

 다
양

한
 활

동
지

 및
 교

육
자

료
를

 활
용

 가
능

하
도

록
 하

고
 

있
음

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

2
9

P
O

D
 T

O
 P

LA
TE

  
LE

S
S
O

N
 

P
L
A

N
S

지
도

안
대

두
 관

련
 교

육
자

료
를

 학
년

별
, 

교
과

별
로

 제
공

하
고

 있
음

. 
각

 교
육

과
정

과
 연

계
하

고
 있

으
며

 
수

학
 및

 과
학

, 
언

어
 등

 다
양

한
 교

과
를

 통
해

 대
두

를
 익

힐
 수

 있
도

록
 하

여
 교

사
가

 각
 

교
과

시
간

에
 활

용
할

 수
 있

음
. 

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

3
0

F
ar

m
e
rs

 2
0
5
0

게
임

농
장

 경
영

 게
임

으
로

 농
장

을
 경

영
하

며
 학

생
들

이
 식

품
 생

산
을

 간
접

적
으

로
 경

험
할

 수
 

있
도

록
 하

며
, 

관
련

 직
업

 등
도

 확
인

할
 수

 있
음

. 
게

임
을

 통
해

 식
품

 생
산

하
여

 운
송

하
는

 
데

 필
요

한
 내

용
을

 학
습

할
 수

 있
음

.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

3
1

vi
rt

ua
l 

 C
an

ad
ia

n 
fa

rm
 a

nd
 

fo
o
d
 t

o
u
rs

.
동

영
상

3
6
0
도

 영
상

 농
장

투
어

를
 제

공
하

여
 실

제
가

 보
지

 않
고

 농
장

을
 간

접
 체

험
할

 수
 있

도
록

 
함

. 
학

생
이

 보
고

 싶
은

 부
분

을
 볼

 수
 있

는
 것

이
 장

점
이

며
 실

제
 체

험
하

는
 것

과
 비

슷
한

 
경

험
을

 할
 수

 있
는

 것
이

 장
점

임
. 

자
기

관
리

역
량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

3
2

子
ど

も
と
楽

し
む

和
食

の
時

間
(아

이
와

 즐
기

는
 일

식
시

간
)

교
재

일
식

으
로

 시
작

하
는

 육
아

 포
인

트
, 

일
식

 식
기

로
 식

사
 즐

기
기

, 
계

절
별

 일
식

, 
일

본
 명

절
 

음
식

을
 내

용
으

로
 하

는
 육

아
  

중
인

 엄
마

와
 아

빠
를

 위
한

 일
본

 음
식

 문
화

교
육

 도
서

지
식

정
보

처
리

역
량

3
3

体
験

活
動

の
パ

ン
フ

レ
ッ

ト
A

(체
험

활
동

 팜
플

릿
 A

형
)

리
플

릿
가

족
, 

또
는

 동
료

와
 함

께
 시

장
·식

품
공

장
 견

학
의

 정
보

나
 농

촌
 체

험
 활

동
의

 즐
거

움
을

 소
개

하
는

 
리

플
릿

.
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

3
4

体
験

活
動

の
パ

ン
フ

レ
ッ

ト
B

(체
험

활
동

 팜
플

릿
 B

형
)

리
플

릿
가

족
, 

또
는

 동
료

와
 함

께
 시

장
·식

품
공

장
 견

학
의

 정
보

나
 농

촌
 체

험
 활

동
의

 즐
거

움
을

 소
개

하
는

 
리

플
릿

.
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

3
5

W
A

R
P

(W
e
b
A

rc
h
iv

in
g
P

ro
j

e
ct

) 
웹

자
료

식
육

 추
진

(내
각

부
 개

발
 자

료
, 

식
육

 일
간

과
 식

육
의

 날
, 

지
자

체
 계

획
 등

)과
 관

련
한

 내
용

을
 

소
개

하
고

 있
음

.
지

식
정

보
처

리
역

량

3
6

親
子

の
た

め
の

食
育
読

本
(부

모
와

 자
식

을
 위

한
 식

육
교

재
)

교
재

전
문

가
들

의
 식

육
에

 대
한

  
논

설
과

 함
께

, 
간

호
사

, 
보

건
사

, 
영

양
교

사
, 

유
아

교
사

, 
보

육
사

들
의

 
경

험
을

 바
탕

으
로

 가
정

에
서

 '식
'을

 통
해

 자
녀

를
 어

떻
게

 길
러

야
 하

는
지

를
  

알
려

주
는

 가
정

에
서

의
 식

육
 추

진
을

 위
한

 활
용

서
임

. 
어

린
이

들
의

 식
생

활
, 

부
모

와
 자

식
의

 건
강

으
로

 구
성

됨
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량

3
7

ぐ
ん

ま
ち

ゃ
ん

と
学

ぶ
　

食
育

カ
ル

タ
(군

마
, 

제
대

로
 배

우
는

 식
육

 카
르

타
(트

럼
프

 카
드

))
게

임

군
마

현
의

 캐
릭

터
인

'군
마

'가
 앞

면
에

 나
오

고
 뒷

면
에

는
 아

침
식

사
, 

군
마

현
 향

토
음

식
 등

에
 

대
한

 설
명

이
 적

혀
 있

는
 트

롬
프

 카
드

로
서

 학
생

들
이

 놀
면

서
 식

육
에

 대
해

 학
습

할
 수

 초
등

학
생

 
눈

높
이

에
 맞

춘
 쌀

교
과

서
임

. 
주

식
인

 쌀
을

 통
해

 올
바

른
 식

습
관

을
 배

울
 수

 있
는

 초
등

학
생

의
 

눈
높

이
에

 맞
춘

 쌀
교

과
서

로
, 

학
년

별
 교

육
과

정
과

 연
계

하
여

 개
발

함
. 

캐
릭

터
와

 만
화

, 
그

리
기

, 
만

들
기

 등
을

 통
해

 재
미

있
게

 공
부

할
 수

 있
도

록
 구

성
됨

. 

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량

3
8

食
の

替
え

歌
 (

식
품

 노
래

  
개

사
집

)
도

서
식

품
 가

사
로

 개
사

한
 노

래
 총

 1
2
곡

(안
녕

 아
침

이
야

, 
씻

어
, 

밭
의

 고
기

. 
할

아
버

지
의

 밭
, 

부
추

를
 썰

어
, 

후
끈

 밥
 등

)이
 수

록
됨

. 
M

P
3
로

 재
생

 가
능

하
도

록
 제

시
함

. 

창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

3
9

ぐ
ん

ま
の

た
べ

も
の

釣
り

ゲ
ー

ム
(군

마
의

 음
식

 낚
시

 게
임

)
게

임
다

양
한

 세
대

가
 게

임
을

 통
해

 식
생

활
 중

요
성

, 
일

반
적

인
  

요
리

 정
보

, 
군

마
현

의
 농

산
물

과
 

향
토

음
식

, 
행

사
음

식
애

 대
해

 배
울

 수
 있

는
 낚

시
게

임
 카

드
자

료
임

. 
재

료
 카

드
(식

재
료

, 
요

리
) 

2
0
7
장

, 
낚

싯
대

  
7
개

, 
각

종
 포

스
터

 류
로

 구
성

됨
.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량

4
0

군
마

현
 식

육
 라

이
브

러
리

웹
자

료
새

로
운

 식
육

 정
보

, 
전

단
지

 및
 패

널
의

 설
치

 등
에

 관
한

  
정

보
를

 제
공

하
며

, 
식

육
 그

림
연

극
 

카
드

, 
식

육
 앞

치
마

, 
식

육
 관

련
 서

적
 등

 식
육

 교
육

자
료

를
 전

시
하

고
 대

출
도

 하
는

 군
마

현
의

 
식

육
 관

련
 온

라
인

 도
서

관
.

창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

공
동

체
역

량

4
1

明
治

の
 食

育
웹

자
료

음
식

을
 배

우
고

 학
습

하
고

, 
즐

길
 수

 있
도

록
 식

육
과

 관
련

한
 다

양
한

 정
보

와
 교

육
활

동
, 

온
라

인
게

임
이

 제
공

되
고

 있
는

 웹
자

료
. 

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

의
사
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* 
두

 개
 이

상
의

 영
역

과
 여

러
 대

상
에

 중
복

되
는

 매
체

는
 중

복
 계

수
되

었
음

.

3
) 

초
등

학
교

 고
학

년

국
외

 초
등

학
교

 저
학

년
 대

상
 지

속
가

능
식

생
활

 교
육

자
료

는
 <

표
 4

-2
5
>와

 같
다

. 
국

외
 초

등
학

교
 저

학
년

 대
상

 자
료

는
 환

경
, 

건
강

, 
배

려
 중

 건
강

 영
역

의
 자

료
가

 많
았

다
. 

게
임

과
 관

찰
 등

의
 활

동
과

 올
바

른
 식

습
관

을
 형

성
할

 수
 있

도
록

 도
와

주
는

 자
료

가
 대

분
분

이
었

다
. 

환
경

 관
련

 자
료

는
 3

7
건

으
로

 자
료

가
 체

계
적

인
 단

원
으

로
 구

성
되

어
 있

는
 자

료
가

 많
아

 단
원

 별
로

 선
택

해

서
 이

용
할

 수
 있

는
 형

태
의

 자
료

가
 많

았
다

. 
국

외
 초

등
학

교
 저

학
년

 대
상

 건
강

 관
련

 자
료

는
 7

9
건

으
로

 동
영

상
, 

게
임

, 
웹

사

이
트

 등
 다

양
한

 형
태

의
 자

료
가

 많
았

고
, 

하
나

의
 소

재
를

 체
계

적
으

로
 구

성
한

 자
료

가
 많

았
다

. 
국

외
 초

등
학

교
 저

학
년

 대
상

 

배
려

 영
역

 관
련

 자
료

는
 3

9
건

으
로

 두
 개

 이
상

의
 영

역
에

 해
당

하
는

 매
체

는
 중

복
 계

수
되

어
 환

경
, 

건
강

 영
역

의
 자

료
와

 유
사

하
였

다
.

순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

4
2

M
y 

A
m

e
ri
ca

n
  

fa
rm

게
임

농
업

과
 식

생
활

에
 대

한
 연

령
 대

상
별

 게
임

을
 제

공
하

여
 나

타
난

 미
션

을
 해

결
하

면
 다

음
 

단
계

로
 넘

어
가

도
록

 하
고

 있
음

. 
 다

음
 단

계
로

 넘
어

갈
 때

는
 관

련
 사

실
을

 알
려

주
거

나
 

아
이

템
을

 제
공

하
여

 학
생

들
의

 흥
미

를
 불

러
일

으
킴

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

4
3

R
e
so

u
rc

e
s 

 (
Le

ss
on

 p
la

n
)

지
도

안
유

아
부

터
 고

등
학

생
까

지
 지

속
 가

능
한

 식
생

활
교

육
을

 실
시

할
 수

 있
는

 수
업

지
도

안
과

 매
체

가
 

탑
재

되
어

 있
어

 활
용

도
가

 높
음

.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
공

동
체

역
량

4
4

P
la

ce
s 

to
  

vi
si

t 
(농

장
 체

험
 

장
소

)
웹

자
료

지
속

 가
능

한
 식

생
활

교
육

을
 위

해
 방

문
할

 수
 있

는
 교

육
농

장
 등

의
 자

료
가

  
탑

재
되

어
 있

음
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

공
동

체
역

량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

1

환
경

H
e
al

th
y 

 
C

h
o
ic

e
 

M
e
n
u
 

W
h
at

’s
 

fo
r 

L
u
n
ch

? 
B

ar
te

ri
n
g
 &

 H
e
al

th
지

도
안

농
업

과
 식

생
활

 등
의

 주
제

에
 대

한
 수

업
지

도
안

, 
활

동
지

, 
 교

육
자

료
를

 제
공

하
고

 있
음

. 
각

 주
제

별
로

 압
축

파
일

을
 다

운
로

드
하

면
 다

양
한

 활
동

지
 및

 교
육

자
료

를
 활

용
 가

능
하

도
록

 
하

고
 있

음
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

2
い

き
い

き
ち

ば
っ

子
(씩

씩
한

  
치

바
 어

린
이

) 
(5

-
6
년

생
용

)
교

재

학
생

들
이

 식
육

을
 재

미
있

게
 학

습
하

여
 자

신
의

 식
생

활
에

 적
용

하
고

 바
른

  
식

습
관

을
 형

성
할

 
수

 있
도

록
 식

생
활

 진
단

, 
아

침
식

사
, 

아
침

식
사

 만
들

기
, 

균
형

 잡
힌

 식
사

, 
현

명
한

 간
식

, 
꼭

꼭
 씹

기
, 

도
시

락
 만

들
기

, 
감

사
의

  
마

은
 전

하
기

, 
김

초
밥

 만
들

기
 계

획
과

 만
들

기
, 

식
생

활
 

실
천

 표
로

 구
성

된
 초

등
학

교
 고

학
년

용
 식

육
 교

재
로

, 
워

크
북

 형
태

로
 제

작
됨

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

3
牛

乳
丸

と
ミ

ル
ち

ゃ
ん

の
ミ

ル
ク
学

習
教

室
(우

유
 마

루
와

 
양

의
 우

유
 학

습
 교

실
)

동
영

상

초
등

학
교

에
서

 아
동

에
게

 친
숙

한
 식

품
을

 통
해

 음
식

의
 소

중
함

, 
영

양
과

 건
강

, 
음

식
 생

산
·유

통
에

 관
련

된
 사

람
들

, 
음

식
과

  
생

명
과

 자
연

과
의

 관
계

 등
 다

양
한

 음
식

에
 대

한
 학

습
이

 가
능

하
도

록
 

매
일

 급
식

 등
에

서
 마

시
고

 있
는

 우
유

를
 주

제
로

 식
육

 활
동

을
 실

시
할

 수
 있

도
록

  
제

작
된

 
동

영
상

. 
우

유
가

 오
기

까
지

, 
우

유
의

 역
사

, 
식

품
 손

실
을

 주
제

로
 3

편
으

로
 구

성
됨

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

4
우

유
 퀴

즈
 교

재
 키

트
게

임
우

유
와

 관
련

한
 초

급
(1

5
문

항
),

 중
급

(1
5
문

항
),

 고
급

(8
문

항
) 

퀴
즈

로
 구

성
된

 퀴
즈

 키
트

 
세

트
.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

5
ネ

ッ
ト

で
見

た
け

ど
こ

れ
っ

て
ホ

ン
ト

？
(인

터
넷

에
서

 본
 이

것
이

 정
말

일
까

?
교

재
　

"유
기

농
법

  
재

배
는

 영
양

 듬
뿍

이
고

 맛
이

 있
나

?"
 "

생
선

을
 먹

으
면

 머
리

가
 좋

아
진

다
?"

등
 

음
식

에
 대

한
 인

터
넷

 정
보

를
 과

학
적

으
로

  
검

증
하

여
 어

설
픈

 음
식

 정
보

에
 현

혹
되

지
 않

고
 

정
보

를
 바

르
게

 읽
는

 방
법

, 
즉

 음
식

의
 미

디
어

 리
터

러
시

를
 기

르
고

자
 하

는
 교

재
.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량

6
W

E
 

G
ar

d
e
n
 

 
L
e
ss

o
n
 

P
ac

ke
t

지
도

안
텃

밭
 가

꾸
기

 수
업

지
도

 안
으

로
 구

성
되

어
있

음
. 

이
 한

 페
이

지
 레

슨
은

 텃
밭

 실
습

, 
정

원
 

기
반

 학
습

을
 위

한
 훌

륭
한

 아
이

디
어

를
 제

공
하

며
 교

실
 벽

안
이

나
 밖

에
서

 사
용

 가
능

함
. 

관
련

 과
목

은
 과

학
, 

수
학

 등
 다

양
하

게
 구

성
되

어
있

음
. 

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

7
T
h
e
 E

d
ib

le
  

P
la

n
t 

G
am

e
게

임
식

물
이

 필
요

한
 이

유
를

 배
울

 수
 있

는
 게

임
임

. 
뿌

리
, 

줄
기

, 
잎

, 
꽃

, 
과

일
, 

씨
앗

 등
 다

양
한

 
부

분
을

 먹
을

 수
 있

는
 것

을
 이

해
할

 수
 있

도
록

 하
고

, 
식

물
 잎

을
 클

릭
하

면
 뿌

리
를

 볼
 

수
 있

게
 하

여
 식

물
 모

양
에

 대
해

 학
습

 가
능

함
. 

자
기

관
리

역
량

8
た

の
し

い
食

事
つ

な
が

る
食

育
(소

학
생

용
) 

식
육

과
 연

계
된

 즐
거

운
 식

사
 

교
재

학
교

급
식

, 
먹

거
리

 생
산

에
서

 식
탁

에
 오

기
까

지
, 

제
철

식
품

, 
음

식
의

 영
양

, 
식

습
관

(아
침

밥
 

먹
기

, 
골

고
루

 먹
기

 등
),

 식
사

예
절

, 
식

량
자

급
률

, 
음

식
문

화
 등

을
 주

제
로

 초
등

학
생

을
 저

, 
중

, 
고

학
년

으
로

 나
누

어
 학

년
에

 맞
게

 심
화

하
여

 식
육

에
 대

해
 학

습
할

 수
 있

도
록

 개
발

된
 자

기
관

리
역

량
,지

식
정

보
역

량
,창

의
적

사
고

역
량

, 
 의

사
소

통
역

량
, 

심

<표
 4

-
2
5
> 

국
외

 초
등

학
교

 고
학

년
 대

상
 지

속
가

능
식

생
활

 교
육

자
료
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

초
등

학
교

 1
-
2
학

년
용

,3
-
4
학

년
용

,5
-
6
학

년
용

 식
육

 교
재

 
미

적
감

성
역

량
, 

공
동

체
역

량

9
実
践

食
育

ナ
ビ

(실
천

 
식

육
 
항

로
)

웹
자

료
식

사
 발

란
스

의
 내

용
, 

현
장

(학
교

, 
산

업
체

 급
식

, 
식

품
산

업
현

장
) 

별
 식

사
 발

란
스

 활
용

방
안

, 
식

사
 발

란
스

 가
이

드
 활

용
에

 대
한

 다
양

한
 자

료
(포

스
터

, 
트

레
이

 매
트

, 
프

라
이

스
 카

드
, 

메
뉴

표
)로

 식
사

 발
란

스
의

 소
개

와
 활

용
방

안
을

 알
려

줌
.

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

1
0

食
育
実
践

ガ
イ

ド
ブ

ッ
(식

육
 실

천
 가

이
드

)
교

재
식

습
관

과
 식

육
의

 관
련

성
, 

식
육

 활
동

 종
류

(농
림

어
업

체
험

, 
조

리
 강

습
회

나
 조

리
체

험
, 

일
본

형
 

식
생

활
, 

강
사

 양
성

과
 출

장
 수

업
),

 식
육

의
 구

체
적

 실
행

방
법

, 
활

동
 사

후
 평

가
방

법
 등

의
 

식
육

 활
동

을
 실

천
해

나
가

는
데

 필
요

한
 실

제
적

인
 실

천
방

안
이

 제
시

된
 식

육
 안

내
서

. 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
1

食
育

ガ
イ

ド
(식

육
가

이
드

)
교

재

식
육

의
 순

환
, 

생
애

주
기

별
 식

육
, 

식
사

 평
가

, 
식

사
 발

란
스

, 
아

침
밥

 먹
기

, 
꼭

꼭
 씹

기
, 

가
족

 
식

사
, 

식
품

이
  

생
산

에
서

 식
탁

에
 오

르
기

까
지

, 
제

철
식

품
, 

식
품

표
시

, 
식

중
독

 예
방

 등
의

 
내

용
과

 식
육

 일
기

장
으

로
 구

성
되

어
 유

아
기

부
터

 고
령

자
에

 이
르

기
까

지
  

생
애

주
기

별
로

 각
 

생
애

의
 여

러
 가

지
 구

체
적

인
 식

육
 방

법
을

 실
천

할
 수

 있
게

 하
는

 가
이

드
북

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
2

い
き

い
き

ち
ば

っ
子

(씩
씩

한
  

치
바

 어
린

이
) 

(3
-
4
년

생
용

)
교

재

학
생

들
이

 식
육

을
 재

미
있

게
 학

습
하

여
 자

신
의

 식
생

활
에

 적
용

하
고

 바
른

  
식

습
관

을
 형

성
할

 
수

 있
도

록
 해

산
물

과
 산

나
물

, 
아

침
식

사
, 

아
침

식
사

 만
들

기
, 

건
강

한
 여

름
을

 위
한

 식
사

, 
재

해
와

 비
상

식
, 

치
바

현
 특

산
물

, 
감

자
. 

 조
리

하
기

, 
맛

있
는

 생
선

, 
일

본
의

 낙
농

 발
상

지
, 

꼭
꼭

 씹
기

, 
겨

울
 음

식
과

 감
기

 예
방

, 
치

바
현

의
 채

소
를

 주
제

로
 구

성
된

 초
등

학
교

 중
학

년
 

식
육

 교
재

임
. 

워
크

북
 형

태
로

 제
작

됨
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
공

동
체

역
량

1
3

「楽
し

く
食

べ
て

け
ん

こ
う

な
生

活
」소

학
교

, 
중

학
생

용
（

즐
겁

게
 먹

고
 건

강
한

 생
활

)
교

재

아
침

식
사

의
 중

요
성

, 
건

강
한

 가
정

생
활

, 
 사

이
타

마
현

의
 식

품
과

 음
식

을
 주

제
로

 구
성

된
 

식
육

 교
재

임
, 

학
교

에
서

는
 수

업
시

간
(사

회
과

, 
보

건
, 

특
별

활
동

 등
), 

아
침

 조
회

나
 종

례
, 

학
교

급
식

을
  

활
용

하
여

 지
도

하
며

, 
가

정
에

서
는

 학
교

에
서

 학
습

한
 내

용
을

 적
용

하
고

 가
족

과
 함

께
 

대
화

하
는

데
 활

용
하

도
록

 권
장

하
고

 있
는

 초
등

학
생

과
 중

학
생

용
 식

육
  

학
습

 교
재

임
. 

관
련

 
지

식
과

 활
동

이
 포

함
되

어
 있

음
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
4

「楽
し

く
食

べ
て

け
ん

こ
う

な
生

活
」（

지
도

자
료

)
교

재
사

이
타

마
현

의
 식

육
 학

습
교

재
에

 대
한

  
지

도
서

로
서

 영
양

교
사

와
 학

교
 영

양
 직

원
이

 교
과

시
간

과
 

학
교

급
식

시
간

에
 식

육
 지

도
를

 위
해

 활
용

할
 수

 있
는

 지
도

서
임

. 
각

 주
제

에
 대

한
 수

업
지

도
안

이
 

제
시

되
어

 있
음

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
5

食
育

ハ
ン

ド
ブ

ッ
ク

(식
육

  
핸

드
북

)
교

재
초

등
학

교
 1

년
-중

학
교

 3
학

년
의

 각
 교

과
와

 학
교

급
식

, 
특

별
활

동
에

서
 실

시
한

 식
육

 교
육

사
례

와
 

활
용

된
 교

육
자

료
, 

수
업

지
도

안
이

 수
록

되
어

있
는

 식
육

 사
례

집
임

. 

창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
6

サ
ッ

と
使

え
て

し
っ

か
り

指
교

재
식

사
예

절
, 

우
유

 칼
슘

, 
꼭

꼭
 씹

기
, 

급
식

, 
운

동
과

 영
양

, 
음

식
물

 쓰
레

기
와

 식
품

 낭
비

에
 자

기
관

리
역

량
, 

지
식

정
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

導
！

　
食

育
サ

ポ
ート

集
２

(바
로

 사
용

할
 수

 있
는

 확
실

한
 지

도
! 

식
육

 지
원

집
2
)

대
해

 각
 주

제
별

로
 2

-
3
개

  
지

도
안

 제
시

한
 초

등
학

생
용

 식
육

 지
도

서
.

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
7

ク
イ

ズ
で

指
導

!!
食

育
パ

ワ
ー

ポ
イ

ン
ト

ブ
ッ

ク
(퀴

즈
 

지
도

! 
식

육
 파

워
포

인
트

 책
)

교
재

7
6
개

 주
제

(문
항

 형
식

)를
 월

별
 지

도
가

 가
능

하
도

록
 분

류
하

여
 파

워
포

인
트

 형
식

으
로

 제
시

 
(사

진
, 

일
러

스
트

)되
며

, 
 지

도
안

과
 활

동
지

도
 함

께
 제

공
됨

. 
제

공
된

 자
료

는
 변

경
 가

능
함

. 
주

제
는

 아
침

 결
식

 문
제

점
, 

칼
슘

 음
식

, 
식

량
자

급
률

, 
손

 씻
기

, 
봄

철
 식

재
료

, 
 여

름
철

 식
중

독
, 

지
역

 사
람

에
게

 감
사

하
기

를
 다

룸
.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
8

食
育

手
帖

　
C

D
-
R

O
M

【イ
ラ

ス
ト

・
写

真
編

】
식

육
수

첩
C

D
-

R
O

M
[일

러
스

트
·사

진
편

]

교
재

식
품

 재
료

, 
간

식
, 

행
사

, 
지

산
지

소
, 

급
식

이
 있

기
까

지
, 

질
병

 등
에

 대
한

 일
러

스
트

 1
,0

00
점

 
수

록
되

어
 있

음
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량

1
9

す
ぐ

で
き

る
ア

イ
デ

ア
食

育
 

( 
바

로
 사

용
할

 수
 있

는
 아

이
디

어
 

식
육

)
교

재
식

육
 수

업
을

 위
한

 지
도

안
(음

식
의

 소
중

함
, 

남
기

지
 않

고
 먹

자
, 

아
침

식
사

, 
균

형
 잡

힌
 식

사
, 

오
감

, 
감

사
의

 마
음

)과
  

파
워

포
인

트
(식

사
예

절
, 

신
체

와
 음

식
, 

식
생

활
 문

화
, 

제
철

식
품

)가
 

수
록

됨
.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

2
0

ク
イ

ズ
で

食
育

!　
【C

D
-
R

O
M

付
】 

 퀴
즈

 식
육

! 
[C

D
-
R

O
M

 
포

함
]

교
재

식
품

 재
료

, 
영

양
 균

형
, 

건
강

한
 몸

, 
간

식
, 

식
품

에
 대

한
 지

식
, 

제
철

식
품

과
 행

사
음

식
의

 
6
개

 대
주

제
에

 대
해

 7
0
개

  
소

주
제

를
 문

항
 형

식
으

로
 구

성
하

여
 지

도
하

기
 편

리
하

도
록

 
제

작
된

 지
도

자
료

임
. 

C
D

에
는

 문
제

-
대

답
-
어

린
이

를
 위

한
 해

설
의

 순
서

로
 파

워
포

인
트

와
 

그
림

  
이

미
지

가
 수

록
되

어
 있

음
.

지
식

정
보

처
리

역
량

2
1

た
の

し
い

 食
事

 つ
な

が
る

  
食

育
e
-
b
o
o
k

일
본

 문
부

성
에

서
 초

등
학

교
 식

육
 교

재
로

 사
용

하
고

 있
으

며
 저

 중
고

 학
년

 대
상

으
로

 각
각

 
교

재
와

 지
도

서
가

 제
공

됨
. 

저
학

년
 8

단
원

, 
중

학
년

 9
단

원
, 

고
학

년
 8

단
원

으
로

 구
성

돼
 어

 
학

교
 교

육
과

정
에

 맞
추

어
 교

육
할

 수
 있

도
록

 하
였

음
. 

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

2
2

L
e
ss

o
n
 p

la
n

지
도

안
식

생
활

 역
량

 및
 농

업
역

량
 향

상
을

 위
한

 수
업

지
도

안
 교

육
자

료
임

. 
건

강
/영

양
 관

련
 초

등
 

총
 4

5
 주

제
를

 연
령

 대
상

별
, 

 교
육

과
정

별
 등

 원
하

는
 조

건
에

 맞
춰

서
 검

색
 가

능
하

며
 수

업
 

목
표

, 
진

행
시

간
, 

수
업

 활
동

 등
 일

정
한

 포
맷

으
로

 제
공

됨
.

자
기

관
리

역
량

2
3

L
e

ar
n

w
it

h
A

lis
h

a,
Jo

rd
an

,
N

ic
o
la

an
d
R

o
n
n
ie

동
영

상
이

야
기

를
 통

해
 학

생
들

에
게

 식
생

활
을

 가
르

쳐
주

는
 동

영
상

임
. 

Th
eb

re
ad

st
or

ie
s는

 8
분

짜
리

 
동

영
상

으
로

 각
 나

라
의

 특
징

적
인

 빵
을

 만
드

는
 방

법
을

 알
려

주
고

 있
으

며
 건

강
한

 점
심

 
도

시
락

 만
들

기
, 

목
장

에
서

 우
유

 만
드

는
 방

법
 알

아
보

기
 동

영
상

 등
이

 포
함

되
어

있
음

. 
자

기
관

리
역

량

2
4

Fr
om

 F
ar

m
 t

o 
 L

un
ch

 T
ra

y 
C

or
n
, 

S
oy

b
e
an

s,
 a

n
d
 Y

ou
지

도
안

농
업

과
 식

생
활

 등
의

 주
제

에
 대

한
 수

업
지

도
안

, 
활

동
지

, 
교

육
자

료
를

 제
공

하
고

 있
음

. 
각

 
주

제
별

로
 압

축
파

일
을

 다
운

로
드

하
면

 다
양

한
 활

동
지

 및
 교

육
자

료
를

 활
용

 가
능

하
도

록
 하

고
 자

기
관

리
역

량
, 

지
식

정
보

처
리

역
량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

있
음

.

2
5

F
ar

m
e
rs

 2
0
5
0

게
임

농
장

 경
영

 게
임

으
로

 농
장

을
 경

영
하

며
 학

생
들

이
 식

품
 생

산
을

 간
접

적
으

로
 경

험
할

 수
 

있
도

록
 하

며
, 

관
련

 직
업

 등
도

 확
인

할
 수

 있
음

. 
게

임
을

 통
해

 식
품

 생
산

하
여

 운
송

하
는

 
데

 필
요

한
 내

용
을

 학
습

할
 수

 있
음

.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

2
6

vi
rt

ua
l 

 C
an

ad
ia

n 
fa

rm
 a

nd
 

fo
o
d
 t

o
u
rs

.
동

영
상

3
6
0
도

 영
상

 농
장

투
어

를
 제

공
하

여
 실

제
가

 보
지

 않
고

 농
장

을
 간

접
 체

험
할

 수
 있

도
록

 
함

. 
학

생
이

 보
고

 싶
은

 부
분

을
 볼

 수
 있

는
 것

이
 장

점
이

며
 실

제
 체

험
하

는
 것

과
 비

슷
한

 
경

험
을

 할
 수

 있
는

 것
이

 장
점

임
. 

자
기

관
리

역
량

2
7

子
ど

も
と
楽

し
む

和
食

の
時

間
(아

이
와

 즐
기

는
 일

식
시

간
)

교
재

일
식

으
로

 시
작

하
는

 육
아

 포
인

트
, 

일
식

 식
기

로
 식

사
 즐

기
기

, 
계

절
별

  
일

식
, 

일
본

 명
절

 
음

식
을

 내
용

으
로

 하
는

 육
아

 중
인

 엄
마

와
 아

빠
를

 위
한

 일
본

 음
식

 문
화

교
육

 도
서

지
식

정
보

처
리

역
량

2
8

体
験

活
動

の
パ

ン
フ

レ
ッ

ト
A

(체
험

활
동

 팜
플

릿
 A

형
)

리
플

릿
가

족
, 

또
는

 동
료

와
 함

께
 시

장
·식

품
공

장
 견

학
의

 정
보

나
 농

촌
 체

험
 활

동
의

 즐
거

움
을

 소
개

하
는

 
리

플
릿

.
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

2
9

体
験

活
動

の
パ

ン
フ

レ
ッ

ト
B

(체
험

활
동

 팜
플

릿
 B

형
)

리
플

릿
가

족
, 

또
는

 동
료

와
 함

께
 시

장
·식

품
공

장
 견

학
의

 정
보

나
 농

촌
 체

험
 활

동
의

 즐
거

움
을

 소
개

하
는

 
리

플
릿

.
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

3
0

W
A

R
P

(W
e
b
A

rc
h
iv

in
g
P

ro
j

e
ct

) 
웹

자
료

식
육

 추
진

(내
각

부
 개

발
 자

료
, 

식
육

 일
간

과
 식

육
의

 날
, 

지
자

체
 계

획
 등

)과
 관

련
한

 내
용

을
 

소
개

하
고

 있
음

.
지

식
정

보
처

리
역

량

3
1

親
子

の
た

め
の

食
育
読

本
(부

모
와

 자
식

을
 위

한
 식

육
교

재
)

교
재

전
문

가
들

의
 식

육
에

 대
한

 논
설

과
 함

께
, 

간
호

사
, 

보
건

사
, 

 영
양

교
사

, 
유

아
교

사
, 

보
육

사
들

의
 

경
험

을
 바

탕
으

로
 가

정
에

서
 '식

'을
 통

해
 자

녀
를

 어
떻

게
 길

러
야

 하
는

지
를

 알
려

주
는

 가
정

에
서

의
 식

육
 추

진
을

 위
한

  
활

용
서

임
. 

어
린

이
들

의
 식

생
활

, 
부

모
와

 자
식

의
 건

강
으

로
 구

성
됨

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량

3
2

ぐ
ん

ま
ち

ゃ
ん

と
学

ぶ
　

食
育

カ
ル

タ
(군

마
, 

제
대

로
 배

우
는

 식
육

 카
르

타
(트

럼
프

 카
드

))
게

임

군
마

현
의

 캐
릭

터
인

'군
마

'가
 앞

면
에

 나
오

고
 뒷

면
에

는
 아

침
식

사
, 

군
마

현
 향

토
음

식
 등

에
 

대
한

 설
명

이
 적

혀
 있

는
 트

롬
프

 카
드

로
서

 학
생

들
이

 놀
면

서
 식

육
에

 대
해

 학
습

할
 수

 초
등

학
생

 
눈

높
이

에
 맞

춘
 쌀

교
과

서
임

. 
주

식
인

 쌀
을

 통
해

 올
바

른
 식

습
관

을
 배

울
 수

 있
는

 초
등

학
생

의
 

눈
높

이
에

 맞
춘

 쌀
교

과
서

로
, 

학
년

별
 교

육
과

정
과

 연
계

하
여

 개
발

함
. 

캐
릭

터
와

 만
화

, 
그

리
기

, 
만

들
기

 등
을

 통
해

 재
미

있
게

 공
부

할
 수

 있
도

록
 구

성
됨

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량

3
3

ぐ
ん

ま
の

た
べ

も
の

釣
り

ゲ
ー

ム
(군

마
의

 음
식

 낚
시

 게
임

)
게

임
다

양
한

 세
대

가
 게

임
을

 통
해

 식
생

활
 중

요
성

, 
일

반
적

인
  

요
리

 정
보

, 
군

마
현

의
 농

산
물

과
 

향
토

음
식

, 
행

사
음

식
애

 대
해

 배
울

 수
 있

는
 낚

시
게

임
 카

드
자

료
임

. 
재

료
 카

드
(식

재
료

, 
요

리
) 

2
0
7
장

, 
낚

싯
대

  
7
개

, 
각

종
 포

스
터

 류
로

 구
성

됨
.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량

3
4

군
마

현
 식

육
 라

이
브

러
리

웹
자

료
새

로
운

 식
육

 정
보

, 
전

단
지

 및
 패

널
의

 설
치

 등
에

 관
한

  
정

보
를

 제
공

하
며

, 
식

육
 그

림
연

극
 

카
드

, 
식

육
 앞

치
마

, 
식

육
 관

련
 서

적
 등

 식
육

 교
육

자
료

를
 전

시
하

고
 대

출
도

 하
는

 군
마

현
의

 
식

육
 관

련
 온

라
인

 도
서

관
.

창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

공
동

체
역

량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

3
5

明
治

の
 食

育
웹

자
료

음
식

을
 배

우
고

 학
습

하
고

, 
즐

길
 수

 있
도

록
 식

육
과

 관
련

한
 다

양
한

 정
보

와
 교

육
활

동
, 

온
라

인
게

임
이

 제
공

되
고

 있
는

 웹
자

료
. 

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

3
6

R
e
so

u
rc

e
s 

 (
Le

ss
on

 p
la

n
)

지
도

안
유

아
부

터
 고

등
학

생
까

지
 지

속
 가

능
한

 식
생

활
교

육
을

 실
시

할
 수

 있
는

 수
업

지
도

안
과

 매
체

가
 

탑
재

되
어

 있
어

 활
용

도
가

 높
음

.
자

기
관

리
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

공
동

체
역

량

3
7

P
la

ce
s 

to
  

vi
si

t 
(농

장
 체

험
 

장
소

)
웹

자
료

지
속

 가
능

한
 식

생
활

교
육

을
 위

해
 방

문
할

 수
 있

는
 교

육
농

장
 등

의
 자

료
가

 탑
재

되
어

 있
음

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

공
동

체
역

량

1

건
강

O
n
lin

e
  

ka
h
o
o
t 

q
u
iz

웹
자

료
에

너
지

, 
영

양
소

, 
소

화
 등

 온
라

인
 대

화
형

 K
ah

o
o
t퀴

즈
 제

공
, 

건
강

한
 식

생
활

, 
식

생
활

과
 

질
병

, 
비

만
, 

다
이

어
트

 등
 다

양
한

 내
용

에
 대

한
 퀴

즈
를

 제
공

하
며

 학
생

들
이

 관
심

 있
게

 
접

근
하

 여
건

 강
한

 식
생

활
을

 배
울

 수
 있

도
록

 구
성

하
였

음
. 

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량

2
C

o
o
ka

lo
n
g
  

V
id

e
o
s

동
영

상
레

시
피

를
 직

접
 요

리
하

는
 동

영
상

으
로

 1
분

~2
분

가
량

의
 비

디
오

가
 유

튜
브

로
 링

크
돼

 어
제

 
공

 됨
. 

피
자

, 
쿠

키
 등

가
족

이
 함

께
 식

사
할

 수
 있

는
 레

시
피

로
 구

성
되

어
 부

모
와

 아
이

들
이

 
함

께
 요

리
하

는
 방

법
을

 제
공

하
고

 있
음

. 

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

3
R

e
ci

p
e
 b

o
o
k

웹
자

료
아

침
, 

점
심

, 
메

인
 메

뉴
, 

간
식

, 
 채

식
주

의
자

, 
디

저
트

 등
의

 약
 3

00
여

 개
의

 레
시

피
를

 제
공

하
며

 
각

 레
시

피
별

로
 만

드
는

 시
간

, 
식

재
료

, 
식

재
료

 구
매

 비
용

, 
조

리
 난

이
도

, 
만

드
는

  
방

법
, 

영
양

정
보

 등
을

 제
공

하
고

 있
음

.

창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량

4
F
o
o
d
 s

af
e
ty

 :
  

fr
o
m

 f
ar

m
 

to
 f

o
rk

지
도

안
식

품
안

전
에

 대
한

 내
용

으
로

 구
성

된
 1

6P
수

업
교

재
 임

. 
교

사
용

 가
이

드
 및

 활
동

지
를

 포
함

하
고

, 
학

생
에

게
는

 잡
지

형
식

 교
재

를
 제

공
하

여
 학

생
들

이
 흥

미
를

 가
질

 수
 있

도
록

 하
여

 식
품

안
전

에
 

대
해

 쉽
게

 이
해

할
 수

 있
도

록
 하

고
 있

음
. 

자
기

관
리

역
량

5
P

la
yi

n
g
 i

g
  

sa
fe

동
영

상
식

품
안

전
에

 대
한

 수
업

 진
행

에
 대

한
 4

분
가

량
의

 유
튜

브
 영

상
을

 링
크

 하
 여

제
 공

함
. 

교
사

들
이

 
수

업
을

 진
행

하
는

 방
식

에
 대

해
 쉽

게
 이

해
할

 수
 있

으
며

 수
업

자
료

 활
용

방
식

을
 알

고
, 

수
업

에
 

활
용

할
 수

 있
도

록
 함

. 

자
기

관
리

역
량

,지
식

정
보

처
리

역
량

, 

6
Fo

od
  

de
te

ct
iv

es
 f

ig
ht

 b
ac

 
in

te
ra

ct
iv

e
 g

am
e

게
임

박
테

리
아

와
 싸

우
는

 게
임

을
 통

해
 학

생
들

이
 식

품
위

생
에

 대
해

 쉽
게

 이
해

할
 수

 있
도

록
 

하
고

 있
음

. 
눈

에
 보

이
지

 않
는

 박
테

리
아

를
 게

임
을

 통
해

 물
리

치
면

서
 식

품
안

전
 실

천
 의

지
를

 
불

러
일

으
킴

. 
자

기
관

리
역

량

7
家

庭
教

育
手

帳
－

小
学

生
（

高
学

年
）

～
中
学

生
編

（
イ

キ
イ

교
재

초
등

학
교

 고
학

년
생

과
 중

학
생

을
 대

상
으

로
 가

족
, 

자
녀

의
  

생
활

리
듬

, 
습

관
과

 문
제

 행
동

, 
가

정
의

 규
칙

, 
안

전
과

 건
강

, 
놀

이
와

 여
유

(휴
식

),
 배

려
, 

개
성

과
 꿈

을
 주

제
로

 가
정

에
서

 의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

キ
子

育
て

)가
정

교
육

수
첩

-
소

학
생

(고
학

년
)~

중
학

생
(생

생
한

 
육

아
) 

교
육

할
 내

용
과

 방
향

을
  

알
려

주
는

 가
정

교
육

 지
침

서
.

8
「
日

本
型

食
生

活
」
の

ス
ス

メ
（

入
門

編
）

A
  

식
생

활
지

침
 권

장
(입

문
편

) 
A

형
리

플
릿

자
신

의
 식

사
습

관
을

 점
검

할
 수

 있
는

 점
검

표
를

 제
시

하
고

, 
일

본
형

 식
생

활
의

 정
의

와
 바

람
직

한
 

일
본

형
 식

사
구

성
을

 보
여

주
며

, 
바

람
직

한
 외

식
의

 예
시

를
 보

여
줌

으
로

써
 바

람
직

한
 식

사
를

 
권

장
하

는
 기

초
내

용
의

 리
플

릿
 .

자
기

관
리

역
량

9
「
日

本
型

食
生

活
」
の

ス
ス

メ
（

入
門

編
）

  
B

 식
생

활
지

침
 권

장
(입

문
편

) 
B

형
리

플
릿

자
신

의
 식

사
습

관
을

 점
검

할
 수

 있
는

 점
검

표
를

 제
시

하
고

, 
일

본
형

 식
생

활
의

 정
의

와
 바

람
직

한
 

일
본

형
 식

사
구

성
을

 보
여

주
며

, 
바

람
직

한
 외

식
의

 예
시

를
 보

여
줌

으
로

써
 바

람
직

한
 식

사
를

 
권

장
하

는
 기

초
내

용
의

 리
플

릿
 

자
기

관
리

역
량

1
0

「
日

本
型

食
生

活
」
の

ス
ス

メ
（
実
践

編
)A

  
식

생
활

지
침

 권
장

(실
천

편
) 

A
형

리
플

릿
성

인
을

 대
상

으
로

 일
본

형
 식

생
활

과
 식

사
구

성
을

 기
본

으
로

 밥
의

 중
요

성
, 

아
침

식
사

의
 중

요
성

, 
외

식
 시

 유
의

사
항

을
 알

게
  

하
고

, 
밥

을
 이

용
하

여
 일

본
형

 식
사

를
 쉽

게
 만

드
는

 메
뉴

와
 

간
단

 조
리

법
를

 소
개

함
으

로
써

 성
인

이
 바

른
 식

사
습

관
 실

천
할

 수
 있

도
록

 하
는

 리
플

릿

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
1

「
日

本
型

食
生

活
」
の

ス
ス

メ
（
実
践

編
)B

 식
생

활
지

침
 권

장
(실

천
편

) 
B

형
리

플
릿

성
인

을
 대

상
으

로
 일

본
형

 식
생

활
과

 식
사

구
성

을
 기

본
으

로
 밥

의
 중

요
성

, 
아

침
식

사
의

 중
요

성
, 

외
식

 시
 유

의
사

항
을

 알
게

  
하

고
, 

밥
을

 이
용

하
여

 일
본

형
 식

사
를

 쉽
게

 만
드

는
 메

뉴
와

 
간

단
 조

리
법

를
 소

개
함

으
로

써
 성

인
이

 바
른

 식
사

습
관

 실
천

할
 수

 있
도

록
 하

는
 리

플
릿

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
2

食
の

安
全

（
し

ょ
く

の
あ

ん
ぜ

ん
）

カ
ル

テ
ッ

ト
  

(식
품

안
전

 4
중

주
) 

소
학

생
용

, 
중

학
생

용
게

임
식

품
안

전
과

 관
련

한
 카

드
게

임
으

로
 게

임
 방

법
과

 식
품

안
전

 지
식

을
 제

공
하

고
 있

음
, 

중
학

생
용

 
3
종

, 
초

등
학

생
용

 5
종

으
로

  
구

성
되

어
 있

음
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
3

食
の

安
全

ナ
ビ
検

定
ク

イ
ズ

(음
식

의
 안

전
 네

비
 검

정
 퀴

즈
)-

소
학

생
편

게
임

건
강

과
 영

양
, 

식
품

첨
가

물
과

 첨
가

물
 표

시
, 

식
품

위
생

, 
식

품
안

전
, 

 식
중

독
(조

리
, 

구
매

, 
식

사
)에

 
관

한
 플

래
시

 퀴
즈

 게
임

.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
공

동
체

역
량

, 
의

사
소

통
역

량

1
4

カ
ード

ゲ
ーム

　
ら

ん
ら

ん
ラ

ン
チ

(카
드

 게
임

 빛
나

는
 점

심
) 

게
임

식
품

 알
레

르
기

를
 주

제
로

 한
 카

드
게

임
. 

일
식

, 
양

식
, 

중
식

, 
에

스
닉

 음
식

, 
베

이
커

리
의

 총
 

5
0
개

 음
식

에
 대

해
 앞

면
은

 음
식

, 
뒷

면
은

 함
유

된
 알

레
르

기
 식

품
이

 그
려

진
 메

뉴
카

드
와

 
7
개

 알
레

르
기

 카
드

로
 구

성
된

 카
드

게
임

 자
료

임
.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
5

サ
ッ

と
使

え
て

し
っ

か
り

指
導

！
　

食
育

サ
ポ

ート
集

1
(바

로
 

사
용

할
 수

 있
는

 확
실

한
 지

도
! 

식
육

 지
원

 집
 1

) 

교
재

아
침

밥
, 

3개
의

 식
품

그
룹

, 
6가

지
 기

초
 식

품
군

, 
손

 씻
기

, 
젓

가
락

 사
용

, 
일

식
, 

식
품

 알
레

르
기

에
 

대
해

 각
  

주
제

별
로

 2
-
3
개

 지
도

안
 제

시
한

 초
등

학
생

용
 식

육
 지

도
서

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
6

4
_H

 
C

o
o
ki

n
g
 

교
재

+
N

1
요

리
교

육
과

정
 책

자
가

 4
단

계
 구

성
되

어
 판

매
되

고
 있

음
. 

요
리

를
 처

음
 배

우
는

 어
린

이
, 

청
소

년
 창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

1
0
1
/2

0
1
/3

0
1
/4

0
1

7
2
N

N
1
6

2
:N

2
1
0

대
상

으
로

 식
품

안
전

, 
식

재
료

 준
비

 등
 직

접
적

인
 조

리
실

습
을

 통
해

 조
리

기
술

을
 개

발
할

 수
 

있
도

록
 교

육
과

정
을

 제
공

함
. 

적
감

성
역

량

1
7

R
ec

ip
es

 f
or

  
co

ok
in

g 
w

ith
 

ki
d
s

웹
자

료
레

시
피

 1
1
1
개

의
 p

d
f가

 제
공

되
고

 있
음

. 
주

로
 어

린
이

들
이

 간
단

하
게

 간
식

을
 만

들
 수

 
있

는
 레

시
피

로
 구

성
되

어
있

으
며

 교
사

나
 학

부
모

의
 관

리
하

에
 조

리
할

 수
 있

도
록

 조
리

법
과

 
재

료
를

 제
공

하
고

 있
음

. 

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

1
8

B
ak

in
g
 f

o
o
d
  

sa
fe

ty
 1

0
1

리
플

릿
베

이
킹

할
 때

 지
켜

야
 할

 식
품

안
전

을
 알

려
주

는
 2

장
짜

리
 간

단
한

 리
플

릿
임

. 
6
가

지
 간

단
한

 
스

텝
(보

관
, 

손
 씻

기
 등

)을
 통

해
 식

품
 안

전
을

 지
킬

 수
 있

도
록

 하
고

, 
베

이
킹

에
 알

맞
은

 
온

도
와

 체
크

리
스

트
를

 제
공

하
고

 있
음

. 
자

기
관

리
역

량

1
9

D
id

 y
o
u
 K

n
o
w

?
동

영
상

가
루

로
 음

식
을

 만
들

 때
 지

켜
야

 할
 식

품
안

전
에

 관
한

 비
디

오
임

. 
약

 1
분

가
량

의
 동

영
상

을
 

통
해

 
가

루
로

 만
든

 음
식

을
 만

들
 때

 조
심

해
야

 할
 식

품
안

전
에

 대
한

 내
용

을
 간

단
하

게
 

교
육

할
 수

 있
는

 동
영

상
임

. 

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

2
0

B
al

an
ce

d
 D

ie
t

동
영

상
균

형
 잡

힌
 식

사
에

 관
한

 애
니

메
이

션
 동

영
상

으
로

 5
분

 4
1
초

 유
튜

브
 영

상
으

로
 제

공
되

고
 

있
음

. 
각

 식
품

군
을

 설
명

하
여

  
학

생
들

이
 이

해
하

기
 쉽

게
 제

공
함

으
로

써
 균

형
 잡

힌
 식

사
를

 
실

천
할

 수
 있

게
 도

와
줌

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

2
1

Fr
ui

t 
an

d 
 v

eg
et

ab
le

s 
Th

e
 

E
at

w
e
ll 

G
u
id

e
 V

2
동

영
상

중
학

생
들

의
 섭

취
가

 낮
은

 과
일

, 
채

소
 섭

취
량

 증
가

를
 위

한
 2

분
 동

영
상

임
. 

과
일

, 
채

소
를

 
통

해
 섭

취
할

 수
 있

는
 영

양
소

 및
 영

양
소

가
 몸

에
서

 하
는

 일
을

 설
명

하
여

 과
일

, 
채

소
 섭

취
를

 
늘

릴
 수

 있
음

. 

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

2
2

C
hi

dr
en

's
  

hy
dr

at
io

n 
gu

id
e

리
플

릿
유

아
와

 어
린

이
를

 위
한

 수
분

 섭
취

 가
이

드
 임

. 
어

린
이

들
은

 성
인

보
다

 탈
수

가
 되

기
 쉬

우
므

로
 

수
분

 섭
취

가
 중

요
하

다
는

 내
용

으
로

 구
성

되
어

있
으

며
 5

-
11

세
 어

린
이

를
 위

한
 건

강
한

 수
분

 
섭

취
가

 이
드

임
. 

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

2
3

E
at

w
e
ll 

 c
h
al

le
n
g
e

게
임

식
품

군
 나

누
는

 플
래

시
 게

임
으

로
 2

0
개

 식
품

이
 주

어
지

고
 주

어
진

 식
품

을
 각

 식
품

군
으

로
 

나
누

면
서

 각
 식

품
군

에
 해

당
하

는
 음

식
이

 무
엇

인
지

 알
 수

 있
음

. 
게

임
을

 통
해

 식
품

군
을

 
익

히
므

로
 학

생
들

이
 쉽

게
 이

해
할

 수
 있

음
. 

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

2
4

F
o
o
d
L
if
e
  

S
ki

lls
웹

자
료

조
리

기
술

 습
득

할
 수

 있
도

록
 3

9
개

 조
리

법
 p

p
t를

 제
공

하
고

 있
음

. 
각

 조
리

법
은

 균
형

 
잡

힌
 영

양
소

를
 제

공
하

며
 다

양
한

 조
리

기
술

을
 익

힐
 수

 있
도

록
 하

고
 있

음
. 

조
리

기
술

 습
득

을
 

통
해

 평
생

 자
기

 관
리

 역
량

을
 키

울
 수

 있
도

록
 함

. 

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

2
5

F
u
n
ct

io
n
al

  
p
ro

p
e
rt

ie
s 

o
f 

fo
o
d

게
임

탄
수

화
물

, 
단

백
질

, 
지

방
 등

 영
양

소
와

 식
품

의
 기

능
적

 특
성

에
 대

한
 내

용
을

 가
르

칠
 수

 
있

는
 6

가
지

 p
pt

와
 학

생
  

활
동

지
 및

 보
조

자
료

를
 다

운
로

드
할

 수
 있

음
. 

각
 영

양
소

에
 대

한
 자

기
관

리
역

량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

구
체

적
인

 개
념

을
 익

힐
 수

 있
음

.

2
6

C
o
m

m
N

e
tF

A
B

T
o
o
lk

it
 

웹
자

료
C

om
m

N
et

은
 식

량
, 

수
산

업
, 

농
업

 및
 생

명
 공

학
 연

구
를

 알
리

는
 E

U
 프

로
젝

트
로

 5
-1

6세
 

4
단

계
로

 나
누

어
 각

  
단

계
별

 교
사

용
 지

도
서

 활
동

지
 제

공
하

고
 있

음
. 

예
를

 들
어

 음
식

은
 

어
디

에
서

 왔
는

지
 등

의
 내

용
 등

으
로

 구
성

되
어

 있
음

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

2
7

E
xp

e
ri
m

e
n
t 

 s
h
e
e
ts

지
도

안
식

품
 관

련
 실

험
에

 관
한

 지
도

안
 및

 활
동

지
 등

 1
2
가

지
 주

제
에

 대
한

 자
료

를
 제

공
하

고
 

있
음

. 
식

품
이

 내
는

 에
너

지
  

비
교

, 
지

방
의

 녹
는

점
 비

교
 등

의
 학

생
들

이
 관

심
을

 가
질

만
한

 
주

제
로

 구
성

하
고

 있
음

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

2
8

F
o
o
d
 R

o
u
te

웹
자

료
각

 연
령

 별
로

 학
생

용
 교

재
 및

 활
동

지
를

 제
공

하
고

, 
교

사
용

 가
이

드
도

 함
께

 제
공

함
. 

주
제

는
 

다
이

어
트

와
 건

강
, 

쇼
핑

, 
조

리
, 

식
품

안
전

, 
활

동
적

인
 라

이
프

스
타

일
등

 연
령

 별
로

 1
2
가

지
 

정
도

 워
크

시
트

 제
공

하
고

 있
음

. 
자

기
관

리
역

량

2
9

T
h
e
 

E
at

w
e
ll 

 
G

u
id

e
 

p
ri
m

ar
y 

sc
h
o
o
ls

 
A

p
ri
l 

2
0
1
6

지
도

안
영

국
 식

사
 가

이
드

인
 T

h
e
 E

at
 w

e
ll 

g
u
id

e
를

 가
르

칠
 수

 있
는

 p
p
t 

및
 5

6
개

 컬
러

 식
품

 
카

드
를

  
다

운
로

드
할

 수
 있

음
. 

초
등

학
생

 수
준

으
로

 구
성

되
어

 있
으

며
 초

등
교

사
들

이
 교

육
과

정
에

 맞
추

어
 활

용
할

 수
 있

도
록

 가
이

드
 제

공
함

.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

3
0

조
리

기
술

 비
디

오
동

영
상

각
 조

리
기

술
별

 비
디

오
 2

8
개

로
 구

성
되

어
 있

음
. 

예
를

 들
어

 t
h
e
 b

ri
d
g
e
 h

o
ld

, 
g
ra

ti
n
g
, 

p
e
e
lin

g
 등

이
 포

함
되

어
 있

으
며

 영
국

 연
령

별
 조

리
기

술
 식

생
활

 역
량

을
 기

를
 수

 있
는

 
내

용
으

로
 구

성
되

어
 있

음
.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

3
1

H
e
al

th
y 

e
at

in
g

웹
자

료
건

강
한

 식
생

활
에

 대
한

 5
가

지
 사

실
과

 관
련

된
 수

업
을

 할
 수

 있
도

록
 교

사
용

 지
침

을
 제

공
하

고
 

있
음

. 
주

요
 내

용
은

 다
양

한
 음

식
으

로
 건

강
한

 식
생

활
을

 할
 수

 있
는

 방
법

을
 교

육
하

는
 

내
용

으
로

 구
성

되
어

 있
음

. 

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량

3
2

C
o
o
ki

n
g

웹
자

료
음

식
 준

비
 및

 요
리

에
 대

해
 배

우
는

 것
을

 지
원

하
며

 교
수

학
습

지
도

안
과

 활
동

지
 제

공
함

. 
주

요
 내

용
은

 요
리

를
 계

획
할

 때
 재

료
 선

택
 방

법
, 

식
품

안
전

, 
조

리
기

술
 등

에
 대

한
 내

용
으

로
 

구
성

되
어

있
음

. 
자

기
관

리
역

량

3
3

F
o
o
d
an

d
fa

rm
in

g
, 

웹
자

료
초

등
학

생
들

이
  

음
식

의
 출

처
와

 생
산

 방
법

에
 대

해
 학

습
할

 수
 있

도
록

 학
습

자
료

를
 제

공
하

고
 

있
으

며
 교

사
를

 위
한

 수
업

 아
이

디
어

, 
어

린
이

를
 위

한
 미

리
 준

비
된

  
활

동
지

, 
파

워
포

인
트

 
프

리
젠

 테
이

션
 및

 사
진

 등
을

 제
공

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

3
4

T
h
e
 

fo
o
d
 

ro
u
te

 
 

g
am

e
 

(b
o
ar

d
)

게
임

음
식

 경
로

 게
임

으
로

 보
드

게
임

 및
 카

드
 다

운
로

드
 가

능
함

. 
7
-
9
세

와
 1

1
-
1
2
세

 대
상

을
 

각
각

 다
운

로
드

할
 수

 있
으

며
  

재
미

있
는

 게
임

 활
동

을
 통

해
 학

생
들

이
 음

식
이

 생
산

 가
공

되
어

 
우

리
 식

탁
에

 오
르

는
 경

로
를

 이
해

할
 수

 있
음

.
자

기
관

리
역

량

3
5

P
h
ot

os
 o

f 
ac

tio
ns

 u
se

d 
in

 
웹

자
료

5
0
개

 이
상

의
 요

리
 동

작
 사

진
 다

운
로

드
 가

능
함

. 
각

 요
리

 동
작

을
 활

용
하

여
 수

업
시

간
에

 자
기

관
리

역
량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

co
o
ki

n
g
. 

조
리

기
술

을
 쉽

게
 가

르
칠

 수
  

있
음

. 
학

생
들

이
 조

리
기

술
을

 향
상

할
 수

 있
도

록
 자

세
한

 
사

진
을

 제
공

하
고

 있
음

.

3
6

T
as

te
 &

  
te

ac
h

지
도

안
월

별
 미

각
체

험
 자

료
를

 제
공

하
고

 있
으

며
 학

생
용

 활
동

지
와

 교
사

용
 지

시
  

아
이

디
어

로
 

구
성

되
어

 있
음

. 
예

시
로

는
 9

월
 토

마
토

, 
1
0
월

 사
과

, 
1
1
월

 키
위

 등
으

로
 구

성
되

어
 각

각
 

재
료

에
 대

해
 전

반
적

인
 사

실
을

 배
우

고
 맛

을
  

보
도

록
 함

.
자

기
관

리
역

량

3
7

W
h
at

 
is

 
th

e
 

 
e
at

w
e
ll 

g
u
id

e
?

동
영

상
2
분

 1
5
초

 유
튜

브
 동

영
상

으
로

 구
성

되
어

 있
으

며
 영

국
 식

생
활

 지
침

을
 홍

보
 및

 설
명

하
기

 
위

한
 동

영
상

임
. 

 e
at

w
e
ll 

g
u
id

e
에

 대
해

 간
단

하
고

 명
료

하
게

 설
명

하
여

 이
해

하
기

 쉽
게

 
구

성
되

어
 있

음
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

3
8

E
at

w
e
ll 

g
u
id

e
  

vi
d
e
o

동
영

상
E
at

w
el

lg
ui

de
, 

식
품

군
별

 소
개

 영
상

을
 제

공
하

고
 있

음
. 

5개
의

 식
품

군
과

 식
품

 표
시

 설
명

, 
지

방
, 

당
, 

나
트

륨
 저

감
화

, 
수

분
 섭

취
 등

 2
분

가
량

의
 영

상
이

 9
가

지
 제

공
되

고
 있

음
. 

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

3
9

家
庭
教

育
手

帳
－

小
学

生
（

低
学

年
～

中
学

年
）

編
（

ワ
ク

ワ
ク

子
育

て
)가

정
교

육
수

첩
-

소
학

생
편

(저
학

년
~
중

학
년

)(
두

근
두

근
 육

아
)

교
재

초
등

학
교

 저
학

년
생

과
 중

학
년

 생
을

 대
상

으
로

 가
족

, 
자

녀
의

  
생

활
리

듬
, 

습
관

과
 문

제
 행

동
, 

가
정

의
 규

칙
, 

안
전

과
 건

강
, 

놀
이

와
 여

유
(휴

식
),

 배
려

, 
개

성
과

 꿈
을

 주
제

로
 가

정
에

서
 

교
육

할
 내

용
과

 방
향

을
  

알
려

주
는

 가
정

교
육

 지
침

서

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

4
0

食
育

わ
く

わ
く

ア
イ

デ
ア

集
  

(식
육

 두
근

두
근

 아
이

디
어

 집
)

교
재

식
육

을
 월

별
로

 지
도

할
 수

 있
도

록
 월

별
 주

제
(아

침
밥

, 
칼

슘
, 

꼭
꼭

 씹
기

, 
채

소
, 

생
활

리
듬

, 
영

양
소

의
 기

능
, 

감
사

, 
 감

기
 예

방
, 

학
교

급
식

 주
간

, 
식

이
섬

유
, 

상
 차

리
기

, 
철

, 
시

험
기

간
의

 
식

생
활

, 
행

사
음

식
 달

력
)를

 정
하

여
 활

동
지

, 
사

진
, 

일
러

스
트

를
 제

공
하

며
 교

사
가

 P
C

에
서

 
변

경
하

여
 사

용
 가

능
하

도
록

 함
, 

식
단

도
 제

공
한

 식
육

 아
이

디
어

 집
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

공
동

체
역

량

4
1

き
み

も
な

れ
る

！
　

家
事

の
達

人
 

（
３

）
す

い
じ

 너
도

 될
 수

있
다

! 
가

사
의

 달
인

 (
3
) 

취
사

교
재

어
린

이
들

이
 집

안
일

 중
 조

리
에

 대
한

 능
력

을
 기

를
 수

 있
도

록
 조

리
와

 관
련

한
 기

본
부

터
 

알
게

 하
는

 교
재

임
. 

1부
(요

리
란

?)
: 

일
본

 요
리

와
 식

생
활

, 
조

미
료

와
 향

신
료

, 
다

양
한

 주
식

과
 

요
리

, 
일

본
의

 부
엌

, 
2
부

(요
리

에
 도

전
):

 조
리

 준
비

, 
불

 사
용

, 
 전

자
레

인
지

, 
상

 차
리

기
, 

정
리

하
기

, 
음

식
물

 쓰
레

기
 처

리
, 

요
리

 도
구

 미
니

사
전

로
 구

성
되

며
, 

그
림

과
 함

께
 설

명
이

 
되

어
 있

음
.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

4
2

「時
短

　
簡
単

朝
ご

は
ん

」献
立

集
(단

시
간

에
 쉽

게
 할

 수
 있

는
 아

침
식

사
 식

단
집

)
도

서
모

든
 가

족
이

 아
침

식
사

 중
요

성
을

 알
고

 가
족

 모
두

 주
식

, 
 주

채
, 

부
채

로
 차

려
진

 아
침

식
사

를
 

하
는

 습
관

을
 들

일
 수

 있
도

록
 짧

은
 시

간
에

 아
침

식
사

를
 준

비
할

 수
 있

는
 아

침
식

사
 메

뉴
를

 
5
가

지
 주

제
에

 따
라

 제
시

하
고

 있
음

.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량

4
3

W
he

re
 d

o 
m

y 
 m

ea
ls
 c

om
e
 

fr
o
m

게
임

음
식

 생
산

에
서

 먹
기

까
지

 푸
드

시
스

템
을

 배
울

 수
 있

는
 게

임
으

로
 음

식
과

 농
사

에
 대

한
 

지
식

을
 활

용
하

여
 농

장
에

서
 식

량
으

로
 생

산
되

는
 식

량
을

 연
결

하
는

 게
임

임
. 

이
게

임
을

 통
해

 자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
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- 234 -



순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

학
생

들
이

 쉽
게

 푸
드

시
스

템
을

 이
해

할
 수

 있
음

. 

4
4

M
y 

p
la

te
 

 
g
ra

p
h
ic

 
re

so
u
rc

e
s

웹
자

료
마

이
 플

레
이

트
 흑

백
, 

칼
라

 등
 다

양
한

 사
진

 파
일

 다
운

로
드

하
여

  
수

업
자

료
로

 활
용

할
 

수
 있

음
. 

비
어

있
는

 마
이

 플
레

이
트

는
 수

업
시

간
에

 활
동

지
로

 제
공

하
여

 학
생

들
이

 식
사

 계
획

을
 

해
 볼

 수
도

 있
도

록
 구

성
되

어
 있

음
.

자
기

관
리

역
량

4
5

H
e
al

th
y 

C
h
o
ic

e
 

 
M

e
n
u
 

W
h
at

’s
 

fo
r 

L
u
n
ch

? 
B

ar
te

ri
n
g
 &

 H
e
al

th
지

도
안

농
업

과
 식

생
활

 등
의

 주
제

에
 대

한
 수

업
지

도
안

, 
활

동
지

, 
교

육
자

료
를

 제
공

하
고

 있
음

. 
각

 
주

제
별

로
 압

축
파

일
을

 다
운

로
드

하
면

 다
양

한
 활

동
지

 및
 교

육
자

료
를

 활
용

 가
능

하
도

록
 하

고
 

있
음

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

4
6

い
き

い
き

ち
ば

っ
子

(씩
씩

한
  

치
바

 어
린

이
) 

(5
-
6
년

생
용

)
교

재

학
생

들
이

 식
육

을
 재

미
있

게
 학

습
하

여
 자

신
의

 식
생

활
에

 적
용

하
고

 바
른

 식
습

관
을

 형
성

할
 

수
 있

도
록

 식
생

활
 진

단
, 

 아
침

식
사

, 
아

침
식

사
 만

들
기

, 
균

형
 잡

힌
 식

사
, 

현
명

한
 간

식
, 

꼭
꼭

 씹
기

, 
도

시
락

 만
들

기
, 

감
사

의
 마

은
 전

하
기

, 
김

초
밥

 만
들

기
 계

획
과

  
만

들
기

, 
식

생
활

 
실

천
 표

로
 구

성
된

 초
등

학
교

 고
학

년
용

 식
육

 교
재

로
, 

워
크

북
 형

태
로

 제
작

됨
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

4
7

牛
乳

丸
と

ミ
ル

ち
ゃ

ん
の

ミ
ル

ク
学

習
教

室
(우

유
 마

루
와

 
양

의
 우

유
 학

습
 교

실
)

동
영

상

초
등

학
교

에
서

 아
동

에
게

 친
숙

한
 식

품
을

 통
해

 음
식

의
 소

중
함

, 
영

양
과

  
건

강
, 

음
식

 생
산

·유
통

에
 관

련
된

 사
람

들
, 

음
식

과
 생

명
과

 자
연

과
의

 관
계

 등
 다

양
한

 음
식

에
 대

한
 학

습
이

 가
능

하
도

록
 

매
일

 급
식

 등
에

서
 마

시
고

  
있

는
 우

유
를

 주
제

로
 식

육
 활

동
을

 실
시

할
 수

 초
등

학
생

 눈
높

이
에

 
맞

춘
 쌀

교
과

서
임

. 
주

식
인

 쌀
을

 통
해

 올
바

른
 식

습
관

을
 배

울
 수

 있
는

 초
등

학
생

의
 눈

높
이

에
 

맞
춘

 쌀
교

과
서

로
, 

학
년

별
 교

육
과

정
과

 연
계

하
여

 개
발

함
. 

캐
릭

터
와

 만
화

, 
그

리
기

, 
만

들
기

 
등

을
 통

해
 재

미
있

게
 공

부
할

 수
 있

도
록

 구
성

됨
. 

동
영

상
. 

우
유

가
 오

기
까

지
, 

우
유

의
 역

사
, 

식
품

 손
실

을
 주

제
로

 3
편

으
로

 구
성

됨
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

4
8

우
유

 퀴
즈

 교
재

 키
트

게
임

우
유

와
 관

련
한

 초
급

(1
5
문

항
),

  
중

급
(1

5
문

항
),

 고
급

(8
문

항
) 

퀴
즈

로
 구

성
된

 퀴
즈

 키
트

 
세

트
.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

4
9

ネ
ッ

ト
で

見
た

け
ど

こ
れ

っ
て

ホ
ン

ト
？

(인
터

넷
에

서
 본

 이
것

이
 정

말
일

까
?

교
재

　
"유

기
농

법
 재

배
는

 영
양

 듬
뿍

이
고

 맛
이

 있
나

?"
 "

생
선

을
 먹

으
면

 머
리

가
 좋

아
진

다
?"

등
 

음
식

에
 대

한
 인

터
넷

 정
보

를
 과

학
적

으
로

 검
증

하
여

 어
설

픈
 음

식
 정

보
에

  
현

혹
되

지
 않

고
 

정
보

를
 바

르
게

 읽
는

 방
법

, 
즉

 음
식

의
 미

디
어

 리
터

러
시

를
 기

르
고

자
 하

는
 교

재
.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량

5
0

た
の

し
い

食
事

つ
な

が
る

食
育

(소
학

생
용

) 
식

육
과

 연
계

된
 즐

거
운

 식
사

 
교

재

학
교

급
식

, 
먹

거
리

 생
산

에
서

 식
탁

에
 오

기
까

지
, 

제
철

식
품

, 
음

식
의

 영
양

, 
식

습
관

(아
침

밥
 

먹
기

, 
골

고
루

 먹
기

 등
),

 식
사

예
절

, 
식

량
자

급
률

, 
음

식
문

화
 등

을
 주

제
로

 초
등

학
생

을
 저

, 
중

, 
고

학
년

으
로

 나
누

어
 학

년
에

 맞
게

 심
화

하
여

 식
육

에
 대

해
 학

습
할

 수
 있

도
록

 개
발

된
 

초
등

학
교

 1
-
2
학

년
용

, 
3
-
4
학

년
용

, 
5
-
6
학

년
용

 식
육

 교
재

 

자
기

관
리

역
량

,지
식

정
보

역
량

,창
의

적
사

고
역

량
, 

 의
사

소
통

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
공

동
체
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- 235 -



순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

역
량

5
1

実
践

食
育

ナ
ビ

(실
천

 
식

육
 
항

로
)

웹
자

료
식

사
 발

란
스

의
 내

용
, 

현
장

(학
교

, 
산

업
체

 급
식

, 
식

품
산

업
현

장
) 

별
 식

사
 발

란
스

 활
용

방
안

, 
식

사
 발

란
스

 가
이

드
 활

용
에

 대
한

 다
양

한
 자

료
(포

스
터

, 
트

레
이

 매
트

, 
프

라
이

스
 카

드
, 

메
뉴

표
)로

 식
사

 발
란

스
의

 소
개

와
 활

용
방

안
을

 알
려

줌
.

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

5
2

食
育
実
践

ガ
イ

ド
ブ

ッ
(식

육
 실

천
 가

이
드

)
교

재
식

습
관

과
 식

육
의

 관
련

성
, 

식
육

 활
동

 종
류

(농
림

어
업

체
험

, 
조

리
 강

습
회

나
 조

리
체

험
, 

일
본

형
 

식
생

활
, 

강
사

 양
성

과
 출

장
 수

업
),

 식
육

의
 구

체
적

 실
행

방
법

, 
활

동
 사

후
 평

가
방

법
 등

의
 

식
육

 활
동

을
 실

천
해

나
가

는
데

 필
요

한
 실

제
적

인
 실

천
방

안
이

 제
시

된
 식

육
 안

내
서

. 
지

식
정

보
처

리
역

량

5
3

食
育

ガ
イ

ド
(식

육
가

이
드

)
교

재

식
육

의
 순

환
, 

생
애

주
기

별
 식

육
, 

식
사

 평
가

, 
식

사
 발

란
스

, 
아

침
밥

 먹
기

, 
꼭

꼭
 씹

기
, 

가
족

 
식

사
, 

식
품

이
  

생
산

에
서

 식
탁

에
 오

르
기

까
지

, 
제

철
식

품
, 

식
품

표
시

, 
식

중
독

 예
방

 등
의

 
내

용
과

 식
육

 일
기

장
으

로
 구

성
되

어
 유

아
기

부
터

 고
령

자
에

 이
르

기
까

지
  

생
애

주
기

별
로

 각
 

생
애

의
 여

러
 가

지
 구

체
적

인
 식

육
 방

법
을

 실
천

할
 수

 있
게

 하
는

 가
이

드
북

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

5
4

い
き

い
き

ち
ば

っ
子

(씩
씩

한
  

치
바

 어
린

이
) 

(3
-
4
년

생
용

)
교

재

학
생

들
이

 식
육

을
 재

미
있

게
 학

습
하

여
 자

신
의

 식
생

활
에

 적
용

하
고

 바
른

  
식

습
관

을
 형

성
할

 
수

 있
도

록
 해

산
물

과
 산

나
물

, 
아

침
식

사
, 

아
침

식
사

 만
들

기
, 

건
강

한
 여

름
을

 위
한

 식
사

, 
재

해
와

 비
상

식
, 

치
바

현
 특

산
물

, 
감

자
. 

 조
리

하
기

, 
맛

있
는

 생
선

, 
일

본
의

 낙
농

 발
상

지
, 

꼭
꼭

 씹
기

, 
겨

울
 음

식
과

 감
기

 예
방

, 
치

바
현

의
 채

소
를

 주
제

로
 구

성
된

 초
등

학
교

 중
학

년
 

식
육

 교
재

임
. 

워
크

북
 형

태
로

 제
작

됨
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
공

동
체

역
량

5
5

「楽
し

く
食

べ
て

け
ん

こ
う

な
生

活
」소

학
교

, 
중

학
생

용
（

즐
겁

게
 먹

고
 건

강
한

 생
활

)
교

재

아
침

식
사

의
 중

요
성

, 
건

강
한

 가
정

생
활

, 
 사

이
타

마
현

의
 식

품
과

 음
식

을
 주

제
로

 구
성

된
 

식
육

 교
재

임
, 

학
교

에
서

는
 수

업
시

간
(사

회
과

, 
보

건
, 

특
별

활
동

 등
), 

아
침

 조
회

나
 종

례
, 

학
교

급
식

을
  

활
용

하
여

 지
도

하
며

, 
가

정
에

서
는

 학
교

에
서

 학
습

한
 내

용
을

 적
용

하
고

 가
족

과
 함

께
 

대
화

하
는

데
 활

용
하

도
록

 권
장

하
고

 있
는

 초
등

학
생

과
 중

학
생

용
 식

육
  

학
습

 교
재

임
. 

관
련

 
지

식
과

 활
동

이
 포

함
되

어
 있

음
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

5
6

「楽
し

く
食

べ
て

け
ん

こ
う

な
生

活
」（

지
도

자
료

)
교

재
사

이
타

마
현

의
 식

육
 학

습
교

재
에

 대
한

  
지

도
서

로
서

 영
양

교
사

와
 학

교
 영

양
 직

원
이

 교
과

시
간

과
 

학
교

급
식

시
간

에
 식

육
 지

도
를

 위
해

 활
용

할
 수

 있
는

 지
도

서
임

. 
각

 주
제

에
 대

한
 수

업
지

도
안

이
 

제
시

되
어

 있
음

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

5
7

食
育

ハ
ン

ド
ブ

ッ
ク

(식
육

  
핸

드
북

)
교

재
초

등
학

교
 1

년
-중

학
교

 3
학

년
의

 각
 교

과
와

 학
교

급
식

, 
특

별
활

동
에

서
 실

시
한

 식
육

 교
육

사
례

와
 

활
용

된
 교

육
자

료
, 

수
업

지
도

안
이

 수
록

되
어

있
는

 식
육

 사
례

집
임

. 

창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

공
동

체
역

량

5
8

サ
ッ

と
使

え
て

し
っ

か
り

指
導

！
　

食
育

サ
ポ

ート
集

２
(바

교
재

식
사

예
절

, 
우

유
 칼

슘
, 

꼭
꼭

 씹
기

, 
급

식
, 

운
동

과
 영

양
, 

음
식

물
 쓰

레
기

와
 식

품
 낭

비
에

 
대

해
 각

 주
제

별
로

 2
-
3
개

  
지

도
안

 제
시

한
 초

등
학

생
용

 식
육

 지
도

서
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

로
 사

용
할

 수
 있

는
 확

실
한

 지
도

! 
식

육
 지

원
집

2
)

고
역

량
, 

공
동

체
역

량

5
9

ク
イ

ズ
で

指
導

!!
食

育
パ

ワ
ー

ポ
イ

ン
ト

ブ
ッ

ク
(퀴

즈
 

지
도

! 
식

육
 파

워
포

인
트

 책
)

교
재

7
6
개

 주
제

(문
항

 형
식

)를
 월

별
 지

도
가

 가
능

하
도

록
 분

류
하

여
 파

워
포

인
트

 형
식

으
로

 제
시

 
(사

진
, 

일
러

스
트

)되
며

, 
 지

도
안

과
 활

동
지

도
 함

께
 제

공
됨

. 
제

공
된

 자
료

는
 변

경
 가

능
함

. 
주

제
는

 아
침

 결
식

 문
제

점
, 

칼
슘

 음
식

, 
식

량
자

급
률

, 
손

 씻
기

, 
봄

철
 식

재
료

, 
 여

름
철

 식
중

독
, 

지
역

 사
람

에
게

 감
사

하
기

를
 다

룸
.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

6
0

食
育

手
帖

　
C

D
-
R

O
M

【イ
ラ

ス
ト

・
写

真
編

】
식

육
수

첩
C

D
-

R
O

M
[일

러
스

트
·사

진
편

]

교
재

식
품

 재
료

, 
간

식
, 

행
사

, 
지

산
지

소
, 

급
식

이
 있

기
까

지
, 

질
병

 등
에

 대
한

 일
러

스
트

 1
,0

00
점

 
수

록
되

어
 있

음
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량

6
1

す
ぐ

で
き

る
ア

イ
デ

ア
食

育
 

( 
바

로
 사

용
할

 수
 있

는
 아

이
디

어
 

식
육

)
교

재
식

육
 수

업
을

 위
한

 지
도

안
(음

식
의

 소
중

함
, 

남
기

지
 않

고
 먹

자
, 

아
침

식
사

, 
균

형
 잡

힌
 식

사
, 

오
감

, 
감

사
의

 마
음

)과
  

파
워

포
인

트
(식

사
예

절
, 

신
체

와
 음

식
, 

식
생

활
 문

화
, 

제
철

식
품

)가
 

수
록

됨
.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

6
2

ク
イ

ズ
で

食
育

!　
【C

D
-
R

O
M

付
】 

 퀴
즈

 식
육

! 
[C

D
-
R

O
M

 
포

함
]

교
재

식
품

 재
료

, 
영

양
 균

형
, 

건
강

한
 몸

, 
간

식
, 

식
품

에
 대

한
 지

식
, 

제
철

식
품

과
 행

사
음

식
의

 
6
개

 대
주

제
에

 대
해

 7
0
개

  
소

주
제

를
 문

항
 형

식
으

로
 구

성
하

여
 지

도
하

기
 편

리
하

도
록

 
제

작
된

 지
도

자
료

임
. 

C
D

에
는

 문
제

-
대

답
-
어

린
이

를
 위

한
 해

설
의

 순
서

로
 파

워
포

인
트

와
 

그
림

  
이

미
지

가
 수

록
되

어
 있

음
.

지
식

정
보

처
리

역
량

6
3

た
の

し
い

 食
事

 つ
な

が
る

  
食

育
e
-
b
o
o
k

일
본

 문
부

성
에

서
 초

등
학

교
 식

육
 교

재
로

 사
용

하
고

 있
으

며
 저

 중
고

 학
년

 대
상

으
로

 각
각

 
교

재
와

 지
도

서
가

 제
공

됨
. 

저
학

년
 8

단
원

, 
중

학
년

 9
단

원
, 

고
학

년
 8

단
원

으
로

 구
성

돼
 어

 
학

교
 교

육
과

정
에

 맞
추

어
 교

육
할

 수
 있

도
록

 하
였

음
. 

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

6
4

L
e
ss

o
n
 p

la
n

지
도

안
식

생
활

 역
량

 및
 농

업
역

량
 향

상
을

 위
한

 수
업

지
도

안
 교

육
자

료
임

. 
건

강
/영

양
 관

련
 초

등
 

총
 4

5
 주

제
를

 연
령

 대
상

별
, 

 교
육

과
정

별
 등

 원
하

는
 조

건
에

 맞
춰

서
 검

색
 가

능
하

며
 수

업
 

목
표

, 
진

행
시

간
, 

수
업

 활
동

 등
 일

정
한

 포
맷

으
로

 제
공

됨
.

자
기

관
리

역
량

6
5

L
e

ar
n

w
it

h
A

lis
h

a,
Jo

rd
an

,
N

ic
o
la

an
d
R

o
n
n
ie

동
영

상
이

야
기

를
 통

해
 학

생
들

에
게

 식
생

활
을

 가
르

쳐
주

는
 동

영
상

임
. 

Th
eb

re
ad

st
or

ie
s는

 8
분

짜
리

 
동

영
상

으
로

 각
 나

라
의

 특
징

적
인

 빵
을

 만
드

는
 방

법
을

 알
려

주
고

 있
으

며
 건

강
한

 점
심

 
도

시
락

 만
들

기
, 

목
장

에
서

 우
유

 만
드

는
 방

법
 알

아
보

기
 동

영
상

 등
이

 포
함

되
어

있
음

. 
자

기
관

리
역

량

6
6

Fr
om

 F
ar

m
 t

o 
 L

un
ch

 T
ra

y 
C

or
n
, 

S
oy

b
e
an

s,
 a

n
d
 Y

ou
지

도
안

농
업

과
 식

생
활

 등
의

 주
제

에
 대

한
 수

업
지

도
안

, 
활

동
지

, 
교

육
자

료
를

 제
공

하
고

 있
음

. 
각

 
주

제
별

로
 압

축
파

일
을

 다
운

로
드

하
면

 다
양

한
 활

동
지

 및
 교

육
자

료
를

 활
용

 가
능

하
도

록
 하

고
 

있
음

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

6
7

F
ar

m
e
rs

 2
0
5
0

게
임

농
장

 경
영

 게
임

으
로

 농
장

을
 경

영
하

며
 학

생
들

이
 식

품
 생

산
을

 간
접

적
으

로
 경

험
할

 수
 

있
도

록
 하

며
, 

관
련

 직
업

 등
도

 확
인

할
 수

 있
음

. 
게

임
을

 통
해

 식
품

 생
산

하
여

 운
송

하
는

 
데

 필
요

한
 내

용
을

 학
습

할
 수

 있
음

.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

6
8

vi
rt

ua
l 

 C
an

ad
ia

n 
fa

rm
 a

nd
 

fo
o
d
 t

o
u
rs

.
동

영
상

3
6
0
도

 영
상

 농
장

투
어

를
 제

공
하

여
 실

제
가

 보
지

 않
고

 농
장

을
 간

접
 체

험
할

 수
 있

도
록

 
함

. 
학

생
이

 보
고

 싶
은

 부
분

을
 볼

 수
 있

는
 것

이
 장

점
이

며
 실

제
 체

험
하

는
 것

과
 비

슷
한

 
경

험
을

 할
 수

 있
는

 것
이

 장
점

임
. 

자
기

관
리

역
량

6
9

子
ど

も
と
楽

し
む

和
食

の
時

間
(아

이
와

 즐
기

는
 일

식
시

간
)

교
재

일
식

으
로

 시
작

하
는

 육
아

 포
인

트
, 

일
식

 식
기

로
 식

사
 즐

기
기

, 
계

절
별

  
일

식
, 

일
본

 명
절

 
음

식
을

 내
용

으
로

 하
는

 육
아

 중
인

 엄
마

와
 아

빠
를

 위
한

 일
본

 음
식

 문
화

교
육

 도
서

지
식

정
보

처
리

역
량

7
0

体
験

活
動

の
パ

ン
フ

レ
ッ

ト
A

(체
험

활
동

 팜
플

릿
 A

형
)

리
플

릿
가

족
, 

또
는

 동
료

와
 함

께
 시

장
·식

품
공

장
 견

학
의

 정
보

나
 농

촌
 체

험
 활

동
의

 즐
거

움
을

 소
개

하
는

 
리

플
릿

.
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

7
1

体
験

活
動

の
パ

ン
フ

レ
ッ

ト
B

(체
험

활
동

 팜
플

릿
 B

형
)

리
플

릿
가

족
, 

또
는

 동
료

와
 함

께
 시

장
·식

품
공

장
 견

학
의

 정
보

나
 농

촌
 체

험
 활

동
의

 즐
거

움
을

 소
개

하
는

 
리

플
릿

.
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

7
2

W
A

R
P

(W
e
b
A

rc
h
iv

in
g
P

ro
j

e
ct

) 
웹

자
료

식
육

 추
진

(내
각

부
 개

발
 자

료
, 

식
육

 일
간

과
 식

육
의

 날
, 

지
자

체
 계

획
 등

)과
 관

련
한

 내
용

을
 

소
개

하
고

 있
음

.
지

식
정

보
처

리
역

량

7
3

親
子

の
た

め
の

食
育
読

本
(부

모
와

 자
식

을
 위

한
 식

육
교

재
)

교
재

전
문

가
들

의
 식

육
에

 대
한

 논
설

과
 함

께
, 

간
호

사
, 

보
건

사
, 

 영
양

교
사

, 
유

아
교

사
, 

보
육

사
들

의
 

경
험

을
 바

탕
으

로
 가

정
에

서
 '식

'을
 통

해
 자

녀
를

 어
떻

게
 길

러
야

 하
는

지
를

 알
려

주
는

 가
정

에
서

의
 식

육
 추

진
을

 위
한

  
활

용
서

임
. 

어
린

이
들

의
 식

생
활

, 
부

모
와

 자
식

의
 건

강
으

로
 구

성
됨

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량

7
4

ぐ
ん

ま
ち

ゃ
ん

と
学

ぶ
　

食
育

カ
ル

タ
(군

마
, 

제
대

로
 배

우
는

 식
육

 카
르

타
(트

럼
프

 카
드

))
게

임

군
마

현
의

 캐
릭

터
인

'군
마

'가
 앞

면
에

 나
오

고
 뒷

면
에

는
 아

침
식

사
, 

군
마

현
 향

토
음

식
 등

에
 

대
한

 설
명

이
 적

혀
 있

는
 트

롬
프

 카
드

로
서

 학
생

들
이

 놀
면

서
 식

육
에

 대
해

 학
습

할
 수

 초
등

학
생

 
눈

높
이

에
 맞

춘
 쌀

교
과

서
임

. 
주

식
인

 쌀
을

 통
해

 올
바

른
 식

습
관

을
 배

울
 수

 있
는

 초
등

학
생

의
 

눈
높

이
에

 맞
춘

 쌀
교

과
서

로
, 

학
년

별
 교

육
과

정
과

 연
계

하
여

 개
발

함
. 

캐
릭

터
와

 만
화

, 
그

리
기

, 
만

들
기

 등
을

 통
해

 재
미

있
게

 공
부

할
 수

 있
도

록
 구

성
됨

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량

7
5

ぐ
ん

ま
の

た
べ

も
の

釣
り

ゲ
ー

ム
(군

마
의

 음
식

 낚
시

 게
임

)
게

임
다

양
한

 세
대

가
 게

임
을

 통
해

 식
생

활
 중

요
성

, 
일

반
적

인
  

요
리

 정
보

, 
군

마
현

의
 농

산
물

과
 

향
토

음
식

, 
행

사
음

식
애

 대
해

 배
울

 수
 있

는
 낚

시
게

임
 카

드
자

료
임

. 
재

료
 카

드
(식

재
료

, 
요

리
) 

2
0
7
장

, 
낚

싯
대

  
7
개

, 
각

종
 포

스
터

 류
로

 구
성

됨
.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량

7
6

군
마

현
 식

육
 라

이
브

러
리

웹
자

료
새

로
운

 식
육

 정
보

, 
전

단
지

 및
 패

널
의

 설
치

 등
에

 관
한

  
정

보
를

 제
공

하
며

, 
식

육
 그

림
연

극
 

카
드

, 
식

육
 앞

치
마

, 
식

육
 관

련
 서

적
 등

 식
육

 교
육

자
료

를
 전

시
하

고
 대

출
도

 하
는

 군
마

현
의

 
식

육
 관

련
 온

라
인

 도
서

관
.

창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

공
동

체
역

량

7
7

明
治

の
 食

育
웹

자
료

음
식

을
 배

우
고

 학
습

하
고

, 
즐

길
 수

 있
도

록
 식

육
과

 관
련

한
 다

양
한

 정
보

와
 교

육
활

동
, 

온
라

인
게

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

임
이

 제
공

되
고

 있
는

 웹
자

료
. 

보
처

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

7
8

R
e
so

u
rc

e
s 

 (
Le

ss
on

 p
la

n
)

지
도

안
유

아
부

터
 고

등
학

생
까

지
 지

속
 가

능
한

 식
생

활
교

육
을

 실
시

할
 수

 있
는

 수
업

지
도

안
과

 매
체

가
 

탑
재

되
어

 있
어

 활
용

도
가

 높
음

.
자

기
관

리
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

공
동

체
역

량

7
9

P
la

ce
s 

to
  

vi
si

t 
(농

장
 체

험
 

장
소

)
웹

자
료

지
속

 가
능

한
 식

생
활

교
육

을
 위

해
 방

문
할

 수
 있

는
 교

육
농

장
 등

의
 자

료
가

 탑
재

되
어

 있
음

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

공
동

체
역

량

1

배
려

W
E

 
 

G
ar

d
e
n
 

L
e
ss

o
n
 

P
ac

ke
t

지
도

안
텃

밭
 가

꾸
기

 수
업

지
도

 안
으

로
 구

성
되

어
있

음
. 

이
 한

 페
이

지
 레

슨
은

 텃
밭

 실
습

, 
정

원
 

기
반

 학
습

을
 위

한
 훌

륭
한

 아
이

디
어

를
 제

공
하

며
 교

실
 벽

안
이

나
 밖

에
서

 사
용

 가
능

함
. 

관
련

 과
목

은
 과

학
, 

수
학

 등
 다

양
하

게
 구

성
되

어
있

음
. 

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

2
T
h
e
 E

d
ib

le
  

P
la

n
t 

G
am

e
게

임
식

물
이

 필
요

한
 이

유
를

 배
울

 수
 있

는
 게

임
임

. 
뿌

리
, 

줄
기

, 
잎

, 
꽃

, 
과

일
, 

씨
앗

 등
 다

양
한

 
부

분
을

 먹
을

 수
 있

는
 것

을
 이

해
할

 수
 있

도
록

 하
고

, 
식

물
 잎

을
 클

릭
하

면
 뿌

리
를

 볼
 

수
 있

게
 하

여
 식

물
 모

양
에

 대
해

 학
습

 가
능

함
. 

자
기

관
리

역
량

3

家
庭
教

育
手

帳
－

小
学

生
（

高
学

年
）

～
中
学

生
編

（
イ

キ
イ

キ
子

育
て

)가
정

교
육

수
첩

-
소

학
생

(고
학

년
)~

중
학

생
(생

생
한

 
육

아
) 

교
재

초
등

학
교

 고
학

년
생

과
 중

학
생

을
 대

상
으

로
 가

족
, 

자
녀

의
  

생
활

리
듬

, 
습

관
과

 문
제

 행
동

, 
가

정
의

 규
칙

, 
안

전
과

 건
강

, 
놀

이
와

 여
유

(휴
식

),
 배

려
, 

개
성

과
 꿈

을
 주

제
로

 가
정

에
서

 
교

육
할

 내
용

과
 방

향
을

  
알

려
주

는
 가

정
교

육
 지

침
서

.

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

4

家
庭
教

育
手

帳
－

小
学

生
（

低
学

年
～

中
学

年
）

編
（

ワ
ク

ワ
ク

子
育

て
)가

정
교

육
수

첩
-

소
학

생
편

(저
학

년
~
중

학
년

)(
두

근
두

근
 육

아
)

교
재

초
등

학
교

 저
학

년
생

과
  

중
학

년
 생

을
 대

상
으

로
 가

족
, 

자
녀

의
 생

활
리

듬
, 

습
관

과
 문

제
 행

동
, 

가
정

의
 규

칙
, 

안
전

과
 건

강
, 

놀
이

와
 여

유
(휴

식
),

 배
려

, 
개

성
과

 꿈
을

  
주

제
로

 가
정

에
서

 
교

육
할

 내
용

과
 방

향
을

 알
려

주
는

 가
정

교
육

 지
침

서

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

5
食

育
わ

く
わ

く
ア

イ
デ

ア
集

  
(식

육
 두

근
두

근
 아

이
디

어
 집

)
교

재

식
육

을
 월

별
로

 지
도

할
 수

 있
도

록
 월

별
 주

제
(아

침
밥

, 
칼

슘
, 

꼭
꼭

 씹
기

, 
채

소
, 

생
활

리
듬

, 
영

양
소

의
 기

능
, 

감
사

, 
 감

기
 예

방
, 

학
교

급
식

 주
간

, 
식

이
섬

유
, 

상
 차

리
기

, 
철

, 
시

험
기

간
의

 
식

생
활

, 
행

사
음

식
 달

력
)를

 정
하

여
 활

동
지

, 
사

진
, 

일
러

스
트

를
 제

공
하

며
 교

사
가

 P
C

에
서

 
변

경
하

여
 사

용
 가

능
하

도
록

 함
, 

식
단

도
 제

공
한

 식
육

 아
이

디
어

 집
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

공
동

체
역

량

6
き

み
も

な
れ

る
！

　
家

事
の

達
人

 
교

재
어

린
이

들
이

 집
안

일
 중

 조
리

에
 대

한
 능

력
을

 기
를

 수
 있

도
록

 조
리

와
 관

련
한

 기
본

부
터

 지
식

정
보

처
리

역
량

, 
창
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

（
３

）
す

い
じ

 너
도

 될
 수

있
다

! 
가

사
의

 달
인

 (
3
) 

취
사

알
게

 하
는

 교
재

임
. 

1부
(요

리
란

?)
: 

일
본

 요
리

와
 식

생
활

, 
조

미
료

와
 향

신
료

, 
다

양
한

 주
식

과
 

요
리

, 
일

본
의

 부
엌

, 
2
부

(요
리

에
 도

전
):

 조
리

 준
비

, 
불

 사
용

, 
 전

자
레

인
지

, 
상

 차
리

기
, 

정
리

하
기

, 
음

식
물

 쓰
레

기
 처

리
, 

요
리

 도
구

 미
니

사
전

로
 구

성
되

며
, 

그
림

과
 함

께
 설

명
이

 
되

어
 있

음
.

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

7
「時

短
　

簡
単

朝
ご

は
ん

」献
立

集
(단

시
간

에
 쉽

게
 할

 수
 있

는
 아

침
식

사
 식

단
집

)
도

서
모

든
 가

족
이

 아
침

식
사

 중
요

성
을

 알
고

 가
족

 모
두

 주
식

, 
주

채
, 

부
채

로
 차

려
진

 아
침

식
사

를
 

하
는

 습
관

을
 들

일
 수

 있
도

록
 짧

은
 시

간
에

 아
침

식
사

를
 준

비
할

 수
 있

는
  

아
침

식
사

 메
뉴

를
 

5
가

지
 주

제
에

 따
라

 제
시

하
고

 있
음

.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량

8
H

e
al

th
y 

C
h
o
ic

e
 

 
M

e
n
u
 

W
h
at

’s
 

fo
r 

L
u
n
ch

? 
B

ar
te

ri
n
g
 &

 H
e
al

th
지

도
안

농
업

과
 식

생
활

 등
의

 주
제

에
 대

한
  

수
업

지
도

안
, 

활
동

지
, 

교
육

자
료

를
 제

공
하

고
 있

음
. 

각
 주

제
별

로
 압

축
파

일
을

 다
운

로
드

하
면

 다
양

한
 활

동
지

 및
 교

육
자

료
를

 활
용

 가
능

하
도

록
 

하
고

 있
음

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

9
い

き
い

き
ち

ば
っ

子
(씩

씩
한

  
치

바
 어

린
이

) 
(5

-
6
년

생
용

)
교

재

학
생

들
이

 식
육

을
 재

미
있

게
 학

습
하

여
 자

신
의

 식
생

활
에

 적
용

하
고

 바
른

 식
습

관
을

 형
성

할
 

수
 있

도
록

 식
생

활
 진

단
, 

 아
침

식
사

, 
아

침
식

사
 만

들
기

, 
균

형
 잡

힌
 식

사
, 

현
명

한
 간

식
, 

꼭
꼭

 씹
기

, 
도

시
락

 만
들

기
, 

감
사

의
 마

은
 전

하
기

, 
김

초
밥

 만
들

기
 계

획
과

  
만

들
기

, 
식

생
활

 
실

천
 표

로
 구

성
된

 초
등

학
교

 고
학

년
용

 식
육

 교
재

로
, 

워
크

북
 형

태
로

 제
작

됨
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

1
0

た
の

し
い

食
事

つ
な

が
る

食
育

(소
학

생
용

) 
식

육
과

 연
계

된
 즐

거
운

 식
사

 
교

재

학
교

급
식

, 
먹

거
리

 생
산

에
서

 식
탁

에
 오

기
까

지
, 

제
철

식
품

, 
음

식
의

 영
양

, 
식

습
관

(아
침

밥
 

먹
기

, 
골

고
루

 먹
기

 등
),

 식
사

예
절

, 
식

량
자

급
률

, 
음

식
문

화
 등

을
 주

제
로

 초
등

학
생

을
 저

, 
중

, 
고

학
년

으
로

 나
누

어
 학

년
에

 맞
게

 심
화

하
여

 식
육

에
 대

해
 학

습
할

 수
 있

도
록

 개
발

된
 

초
등

학
교

 1
-
2
학

년
용

,3
-
4
학

년
용

,5
-
6
학

년
용

 식
육

 교
재

  

자
기

관
리

역
량

,지
식

정
보

역
량

,창
의

적
사

고
역

량
, 

 의
사

소
통

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
공

동
체

역
량

1
1

実
践

食
育

ナ
ビ

(실
천

 
식

육
 
항

로
)

웹
자

료
식

사
 발

란
스

의
 내

용
, 

현
장

(학
교

, 
산

업
체

 급
식

, 
식

품
산

업
현

장
) 

별
 식

사
 발

란
스

 활
용

방
안

, 
식

사
 발

란
스

 가
이

드
 활

용
에

 대
한

 다
양

한
 자

료
(포

스
터

, 
트

레
이

 매
트

, 
프

라
이

스
 카

드
, 

메
뉴

표
)로

 식
사

 발
란

스
의

 소
개

와
 활

용
방

안
을

 알
려

줌
.

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

1
2

食
育
実
践

ガ
イ

ド
ブ

ッ
(식

육
 실

천
 가

이
드

)
교

재
식

습
관

과
 식

육
의

 관
련

성
, 

식
육

 활
동

 종
류

(농
림

어
업

체
험

, 
조

리
 강

습
회

나
 조

리
체

험
, 

일
본

형
 

식
생

활
, 

강
사

 양
성

과
 출

장
 수

업
),

 식
육

의
 구

체
적

 실
행

방
법

, 
활

동
 사

후
 평

가
방

법
 등

의
 

식
육

 활
동

을
 실

천
해

나
가

는
데

 필
요

한
 실

제
적

인
 실

천
방

안
이

 제
시

된
 식

육
 안

내
서

. 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
3

食
育

ガ
イ

ド
(식

육
가

이
드

)
교

재

식
육

의
 순

환
, 

생
애

주
기

별
 식

육
, 

식
사

 평
가

, 
식

사
 발

란
스

, 
아

침
밥

 먹
기

, 
꼭

꼭
 씹

기
, 

가
족

 
식

사
, 

식
품

이
  

생
산

에
서

 식
탁

에
 오

르
기

까
지

, 
제

철
식

품
, 

식
품

표
시

, 
식

중
독

 예
방

 등
의

 
내

용
과

 식
육

 일
기

장
으

로
 구

성
되

어
 유

아
기

부
터

 고
령

자
에

 이
르

기
까

지
  

생
애

주
기

별
로

 각
 

생
애

의
 여

러
 가

지
 구

체
적

인
 식

육
 방

법
을

 실
천

할
 수

 있
게

 하
는

 가
이

드
북

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

1
4

い
き

い
き

ち
ば

っ
子

(씩
씩

한
  

치
바

 어
린

이
) 

(3
-
4
년

생
용

)
교

재

학
생

들
이

 식
육

을
 재

미
있

게
 학

습
하

여
 자

신
의

 식
생

활
에

 적
용

하
고

 바
른

  
식

습
관

을
 형

성
할

 
수

 있
도

록
 해

산
물

과
 산

나
물

, 
아

침
식

사
, 

아
침

식
사

 만
들

기
, 

건
강

한
 여

름
을

 위
한

 식
사

, 
재

해
와

 비
상

식
, 

치
바

현
 특

산
물

, 
감

자
. 

 조
리

하
기

, 
맛

있
는

 생
선

, 
일

본
의

 낙
농

 발
상

지
, 

꼭
꼭

 씹
기

, 
겨

울
 음

식
과

 감
기

 예
방

, 
치

바
현

의
 채

소
를

 주
제

로
 구

성
된

 초
등

학
교

 중
학

년
 

식
육

 교
재

임
. 

워
크

북
 형

태
로

 제
작

됨
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
공

동
체

역
량

1
5

「楽
し

く
食

べ
て

け
ん

こ
う

な
生

活
」소

학
교

, 
중

학
생

용
（

즐
겁

게
 먹

고
 건

강
한

 생
활

)
교

재

아
침

식
사

의
 중

요
성

, 
건

강
한

 가
정

생
활

, 
 사

이
타

마
현

의
 식

품
과

 음
식

을
 주

제
로

 구
성

된
 

식
육

 교
재

임
, 

학
교

에
서

는
 수

업
시

간
(사

회
과

, 
보

건
, 

특
별

활
동

 등
), 

아
침

 조
회

나
 종

례
, 

학
교

급
식

을
  

활
용

하
여

 지
도

하
며

, 
가

정
에

서
는

 학
교

에
서

 학
습

한
 내

용
을

 적
용

하
고

 가
족

과
 함

께
 

대
화

하
는

데
 활

용
하

도
록

 권
장

하
고

 있
는

 초
등

학
생

과
 중

학
생

용
 식

육
  

학
습

 교
재

임
. 

관
련

 
지

식
과

 활
동

이
 포

함
되

어
 있

음
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
6

「楽
し

く
食

べ
て

け
ん

こ
う

な
生

活
」（

지
도

자
료

)
교

재
사

이
타

마
현

의
 식

육
 학

습
교

재
에

 대
한

  
지

도
서

로
서

 영
양

교
사

와
 학

교
 영

양
 직

원
이

 교
과

시
간

과
 

학
교

급
식

시
간

에
 식

육
 지

도
를

 위
해

 활
용

할
 수

 있
는

 지
도

서
임

. 
각

 주
제

에
 대

한
 수

업
지

도
안

이
 

제
시

되
어

 있
음

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
7

食
育

ハ
ン

ド
ブ

ッ
ク

(식
육

  
핸

드
북

)
교

재
초

등
학

교
 1

년
-중

학
교

 3
학

년
의

 각
 교

과
와

 학
교

급
식

, 
특

별
활

동
에

서
 실

시
한

 식
육

 교
육

사
례

와
 

활
용

된
 교

육
자

료
, 

수
업

지
도

안
이

 수
록

되
어

있
는

 식
육

 사
례

집
임

. 

창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
8

サ
ッ

と
使

え
て

し
っ

か
り

指
導

！
　

食
育

サ
ポ

ート
集

２
(바

로
 사

용
할

 수
 있

는
 확

실
한

 지
도

! 
식

육
 지

원
집

2
)

교
재

식
사

예
절

, 
우

유
 칼

슘
, 

꼭
꼭

 씹
기

, 
급

식
, 

운
동

과
 영

양
, 

음
식

물
 쓰

레
기

와
 식

품
 낭

비
에

 
대

해
 각

 주
제

별
로

 2
-
3
개

  
지

도
안

 제
시

한
 초

등
학

생
용

 식
육

 지
도

서
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
9

ク
イ

ズ
で

指
導

!!
食

育
パ

ワ
ー

ポ
イ

ン
ト

ブ
ッ

ク
(퀴

즈
 

지
도

! 
식

육
 파

워
포

인
트

 책
)

교
재

7
6
개

 주
제

(문
항

 형
식

)를
 월

별
 지

도
가

 가
능

하
도

록
 분

류
하

여
 파

워
포

인
트

 형
식

으
로

 제
시

 
(사

진
, 

일
러

스
트

)되
며

, 
 지

도
안

과
 활

동
지

도
 함

께
 제

공
됨

. 
제

공
된

 자
료

는
 변

경
 가

능
함

. 
주

제
는

 아
침

 결
식

 문
제

점
, 

칼
슘

 음
식

, 
식

량
자

급
률

, 
손

 씻
기

, 
봄

철
 식

재
료

, 
 여

름
철

 식
중

독
, 

지
역

 사
람

에
게

 감
사

하
기

를
 다

룸
.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

2
0

食
育

手
帖

　
C

D
-
R

O
M

【イ
ラ

ス
ト

・
写

真
編

】
식

육
수

첩
C

D
-

R
O

M
[일

러
스

트
·사

진
편

]

교
재

식
품

 재
료

, 
간

식
, 

행
사

, 
지

산
지

소
, 

급
식

이
 있

기
까

지
, 

질
병

 등
에

 대
한

 일
러

스
트

 1
,0

00
점

 
수

록
되

어
 있

음
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량

2
1

す
ぐ

で
き

る
ア

イ
デ

ア
食

育
 

( 
교

재
식

육
 수

업
을

 위
한

 지
도

안
(음

식
의

 소
중

함
, 

남
기

지
 않

고
 먹

자
, 

아
침

식
사

, 
균

형
 잡

힌
 식

사
, 

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
심
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

바
로

 사
용

할
 수

 있
는

 아
이

디
어

 
식

육
)

오
감

, 
감

사
의

 마
음

)과
  

파
워

포
인

트
(식

사
예

절
, 

신
체

와
 음

식
, 

식
생

활
 문

화
, 

제
철

식
품

)가
 

수
록

됨
.

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

2
2

ク
イ

ズ
で

食
育

!　
【C

D
-
R

O
M

付
】 

 퀴
즈

 식
육

! 
[C

D
-
R

O
M

 
포

함
]

교
재

식
품

 재
료

, 
영

양
 균

형
, 

건
강

한
 몸

, 
간

식
, 

식
품

에
 대

한
 지

식
, 

제
철

식
품

과
 행

사
음

식
의

 
6
개

 대
주

제
에

 대
해

 7
0
개

  
소

주
제

를
 문

항
 형

식
으

로
 구

성
하

여
 지

도
하

기
 편

리
하

도
록

 
제

작
된

 지
도

자
료

임
. 

C
D

에
는

 문
제

-
대

답
-
어

린
이

를
 위

한
 해

설
의

 순
서

로
 파

워
포

인
트

와
 

그
림

  
이

미
지

가
 수

록
되

어
 있

음
.

지
식

정
보

처
리

역
량

2
3

た
の

し
い

 食
事

 つ
な

が
る

  
食

育
e
-
b
o
o
k

일
본

 문
부

성
에

서
 초

등
학

교
 식

육
 교

재
로

 사
용

하
고

 있
으

며
 저

 중
고

 학
년

 대
상

으
로

 각
각

 
교

재
와

 지
도

서
가

 제
공

됨
. 

저
학

년
 8

단
원

, 
중

학
년

 9
단

원
, 

고
학

년
 8

단
원

으
로

 구
성

돼
 어

 
학

교
 교

육
과

정
에

 맞
추

어
 교

육
할

 수
 있

도
록

 하
였

음
. 

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

2
4

L
e
ss

o
n
 p

la
n

지
도

안
식

생
활

 역
량

 및
 농

업
역

량
 향

상
을

 위
한

 수
업

지
도

안
 교

육
자

료
임

. 
건

강
/영

양
 관

련
 초

등
 

총
 4

5
 주

제
를

 연
령

 대
상

별
, 

 교
육

과
정

별
 등

 원
하

는
 조

건
에

 맞
춰

서
 검

색
 가

능
하

며
 수

업
 

목
표

, 
진

행
시

간
, 

수
업

 활
동

 등
 일

정
한

 포
맷

으
로

 제
공

됨
.

자
기

관
리

역
량

2
5

L
e

ar
n

w
it

h
A

lis
h

a,
Jo

rd
an

,
N

ic
o
la

an
d
R

o
n
n
ie

동
영

상
이

야
기

를
 통

해
 학

생
들

에
게

 식
생

활
을

 가
르

쳐
주

는
 동

영
상

임
. 

Th
eb

re
ad

st
or

ie
s는

 8
분

짜
리

 
동

영
상

으
로

 각
 나

라
의

 특
징

적
인

 빵
을

 만
드

는
 방

법
을

 알
려

주
고

 있
으

며
 건

강
한

 점
심

 
도

시
락

 만
들

기
, 

목
장

에
서

 우
유

 만
드

는
 방

법
 알

아
보

기
 동

영
상

 등
이

 포
함

되
어

있
음

. 
자

기
관

리
역

량

2
6

Fr
om

 F
ar

m
 t

o 
 L

un
ch

 T
ra

y 
C

or
n
, 

S
oy

b
e
an

s,
 a

n
d
 Y

ou
지

도
안

농
업

과
 식

생
활

 등
의

 주
제

에
 대

한
 수

업
지

도
안

, 
활

동
지

, 
교

육
자

료
를

 제
공

하
고

 있
음

. 
각

 
주

제
별

로
 압

축
파

일
을

 다
운

로
드

하
면

 다
양

한
 활

동
지

 및
 교

육
자

료
를

 활
용

 가
능

하
도

록
 하

고
 

있
음

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

2
7

F
ar

m
e
rs

 2
0
5
0

게
임

농
장

 경
영

 게
임

으
로

 농
장

을
 경

영
하

며
 학

생
들

이
 식

품
 생

산
을

 간
접

적
으

로
 경

험
할

 수
 

있
도

록
 하

며
, 

관
련

 직
업

 등
도

 확
인

할
 수

 있
음

. 
게

임
을

 통
해

 식
품

 생
산

하
여

 운
송

하
는

 
데

 필
요

한
 내

용
을

 학
습

할
 수

 있
음

.

자
기

관
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

2
8

vi
rt

ua
l 

 C
an

ad
ia

n 
fa

rm
 a

nd
 

fo
o
d
 t

o
u
rs

.
동

영
상

3
6
0
도

 영
상

 농
장

투
어

를
 제

공
하

여
 실

제
가

 보
지

 않
고

 농
장

을
 간

접
 체

험
할

 수
 있

도
록

 
함

. 
학

생
이

 보
고

 싶
은

 부
분

을
 볼

 수
 있

는
 것

이
 장

점
이

며
 실

제
 체

험
하

는
 것

과
 비

슷
한

 
경

험
을

 할
 수

 있
는

 것
이

 장
점

임
. 

자
기

관
리

역
량

2
9

子
ど

も
と
楽

し
む

和
食

の
時

間
(아

이
와

 즐
기

는
 일

식
시

간
)

교
재

일
식

으
로

 시
작

하
는

 육
아

 포
인

트
, 

일
식

 식
기

로
 식

사
 즐

기
기

, 
계

절
별

  
일

식
, 

일
본

 명
절

 
음

식
을

 내
용

으
로

 하
는

 육
아

 중
인

 엄
마

와
 아

빠
를

 위
한

 일
본

 음
식

 문
화

교
육

 도
서

지
식

정
보

처
리

역
량

3
0

体
験

活
動

の
パ

ン
フ

レ
ッ

ト
A

(체
험

활
동

 팜
플

릿
 A

형
)

리
플

릿
가

족
, 

또
는

 동
료

와
 함

께
 시

장
·식

품
공

장
 견

학
의

 정
보

나
 농

촌
 체

험
 활

동
의

 즐
거

움
을

 소
개

하
는

 
리

플
릿

.
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량
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* 
두

 개
 이

상
의

 영
역

과
 여

러
 대

상
에

 중
복

되
는

 매
체

는
 중

복
 계

수
되

었
음

.

순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

3
1

体
験

活
動

の
パ

ン
フ

レ
ッ

ト
B

(체
험

활
동

 팜
플

릿
 B

형
)

리
플

릿
가

족
, 

또
는

 동
료

와
 함

께
 시

장
·식

품
공

장
 견

학
의

 정
보

나
 농

촌
 체

험
 활

동
의

 즐
거

움
을

 소
개

하
는

 
리

플
릿

.
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

3
2

W
A

R
P

(W
e
b
A

rc
h
iv

in
g
P

ro
j

e
ct

) 
웹

자
료

식
육

 추
진

(내
각

부
 개

발
 자

료
, 

식
육

 일
간

과
 식

육
의

 날
, 

지
자

체
 계

획
 등

)과
 관

련
한

 내
용

을
 

소
개

하
고

 있
음

.
지

식
정

보
처

리
역

량

3
3

親
子

の
た

め
の

食
育
読

本
(부

모
와

 자
식

을
 위

한
 식

육
교

재
)

교
재

전
문

가
들

의
 식

육
에

 대
한

 논
설

과
 함

께
, 

간
호

사
, 

보
건

사
, 

 영
양

교
사

, 
유

아
교

사
, 

보
육

사
들

의
 

경
험

을
 바

탕
으

로
 가

정
에

서
 '식

'을
 통

해
 자

녀
를

 어
떻

게
 길

러
야

 하
는

지
를

 알
려

주
는

 가
정

에
서

의
 식

육
 추

진
을

 위
한

  
활

용
서

임
. 

어
린

이
들

의
 식

생
활

, 
부

모
와

 자
식

의
 건

강
으

로
 구

성
됨

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량

3
4

ぐ
ん

ま
ち

ゃ
ん

と
学

ぶ
　

食
育

カ
ル

タ
(군

마
, 

제
대

로
 배

우
는

 식
육

 카
르

타
(트

럼
프

 카
드

))
게

임

군
마

현
의

 캐
릭

터
인

'군
마

'가
 앞

면
에

 나
오

고
 뒷

면
에

는
 아

침
식

사
, 

군
마

현
 향

토
음

식
 등

에
 

대
한

 설
명

이
 적

혀
 있

는
 트

롬
프

 카
드

로
서

 학
생

들
이

 놀
면

서
 식

육
에

 대
해

 학
습

할
 수

 초
등

학
생

 
눈

높
이

에
 맞

춘
 쌀

교
과

서
임

. 
주

식
인

 쌀
을

 통
해

 올
바

른
 식

습
관

을
 배

울
 수

 있
는

 초
등

학
생

의
 

눈
높

이
에

 맞
춘

 쌀
교

과
서

로
, 

학
년

별
 교

육
과

정
과

 연
계

하
여

 개
발

함
. 

캐
릭

터
와

 만
화

, 
그

리
기

, 
만

들
기

 등
을

 통
해

 재
미

있
게

 공
부

할
 수

 있
도

록
 구

성
됨

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량

3
5

ぐ
ん

ま
の

た
べ

も
の

釣
り

ゲ
ー

ム
(군

마
의

 음
식

 낚
시

 게
임

)
게

임
다

양
한

 세
대

가
 게

임
을

 통
해

 식
생

활
 중

요
성

, 
일

반
적

인
  

요
리

 정
보

, 
군

마
현

의
 농

산
물

과
 

향
토

음
식

, 
행

사
음

식
애

 대
해

 배
울

 수
 있

는
 낚

시
게

임
 카

드
자

료
임

. 
재

료
 카

드
(식

재
료

, 
요

리
) 

2
0
7
장

, 
낚

싯
대

  
7
개

, 
각

종
 포

스
터

 류
로

 구
성

됨
.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량

3
6

군
마

현
 식

육
 라

이
브

러
리

웹
자

료
새

로
운

 식
육

 정
보

, 
전

단
지

 및
 패

널
의

 설
치

 등
에

 관
한

  
정

보
를

 제
공

하
며

, 
식

육
 그

림
연

극
 

카
드

, 
식

육
 앞

치
마

, 
식

육
 관

련
 서

적
 등

 식
육

 교
육

자
료

를
 전

시
하

고
 대

출
도

 하
는

 군
마

현
의

 
식

육
 관

련
 온

라
인

 도
서

관
.

창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

공
동

체
역

량

3
7

明
治

の
 食

育
웹

자
료

음
식

을
 배

우
고

 학
습

하
고

, 
즐

길
 수

 있
도

록
 식

육
과

 관
련

한
 다

양
한

 정
보

와
 교

육
활

동
, 

온
라

인
게

임
이

 제
공

되
고

 있
는

 웹
자

료
. 

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

3
8

R
e
so

u
rc

e
s 

 (
Le

ss
on

 p
la

n
)

지
도

안
유

아
부

터
 고

등
학

생
까

지
 지

속
 가

능
한

 식
생

활
교

육
을

 실
시

할
 수

 있
는

 수
업

지
도

안
과

 매
체

가
 

탑
재

되
어

 있
어

 활
용

도
가

 높
음

.
자

기
관

리
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

공
동

체
역

량

3
9

P
la

ce
s 

to
  

vi
si

t 
(농

장
 체

험
 

장
소

)
웹

자
료

지
속

 가
능

한
 식

생
활

교
육

을
 위

해
 방

문
할

 수
 있

는
 교

육
농

장
 등

의
 자

료
가

 탑
재

되
어

 있
음

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

공
동

체
역

량
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4
) 

중
학

생

국
외

 중
학

생
 대

상
 지

속
가

능
식

생
활

 교
육

자
료

는
 <

표
 4

-2
6
>과

 같
다

. 
국

외
 중

학
생

 대
상

 자
료

는
 국

내
와

 마
찬

가
지

로
 초

등

학
생

 대
상

 자
료

에
 비

해
 그

 양
이

 현
저

히
 적

었
다

. 
환

경
 관

련
 자

료
는

 2
6
건

, 
건

강
 관

련
 자

료
는

 5
5
건

으
로

 실
태

를
 점

검
하

고
 

진
단

하
는

 자
료

가
 많

았
다

. 
국

외
 중

학
생

 대
상

 배
려

 영
역

 관
련

 자
료

는
 2

4
건

으
로

 두
 개

 이
상

의
 영

역
과

 대
상

에
 해

당
하

는
 매

체
는

 중
복

 계
수

되
어

 환
경

, 
건

강
 영

역
의

 자
료

뿐
 아

니
라

 초
등

학
생

 대
상

 자
료

와
도

 유
사

하
였

다
.

순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

1

환
경

い
き

い
き

ち
ば

っ
子

(씩
씩

한
  

치
바

 어
린

이
) 

(중
학

생
용

)
교

재
중

학
생

의
 영

양
과

 식
사

, 
아

침
식

사
, 

생
활

습
관

병
 과

식
 생

활
, 

시
험

기
간

의
 식

사
, 

운
동

 과
식

 
생

활
, 

다
이

어
트

, 
패

스
트

푸
드

와
인

 스
턴

트
 식

품
, 

치
바

현
 의

식
품

, 
치

바
현

의
 식

생
활

, 
식

생
활

 
개

선
 선

언
을

 주
제

로
 한

중
 학

생
용

 식
육

 교
재

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

2
い

き
い

き
ち

ば
っ

子
(씩

씩
한

  
치

바
 어

린
이

) 
(중

학
생

용
) 

(지
도

자
용

)
교

재
치

바
현

 중
학

생
용

 식
육

 교
재

에
 대

한
 교

사
용

 지
도

서
로

서
  

중
학

생
의

 식
생

활
 실

태
, 

중
학

생
의

 
영

양
과

 식
사

, 
아

침
식

사
, 

생
활

습
관

병
과

 식
생

활
, 

시
험

기
간

의
 식

사
, 

운
동

과
 식

생
활

, 
다

이
어

트
, 

패
스

트
푸

드
와

  
인

스
턴

트
식

품
, 

치
바

현
의

 식
품

, 
치

바
현

의
 식

생
활

의
 내

용
을

 다
루

고
 있

음
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

3
母

と
娘

の
骨
教

室
(엄

마
와

 딸
의

 
뼈

 교
실

)
동

영
상

부
모

와
 성

장
기

 여
아

에
게

 성
장

기
 여

아
의

 칼
슘

 섭
취

와
 뼈

 건
강

의
  

중
요

성
을

 알
려

주
는

 
동

영
상

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

4
食

生
活

を
考

え
よ

う
(중

학
생

용
)

교
재

중
학

생
의

  
신

체
와

 생
활

, 
건

강
과

 식
사

, 
아

침
식

사
, 

음
식

의
 현

명
한

 선
택

 ,
 운

동
과

 건
강

, 
식

생
활

 변
화

, 
일

본
의

 식
문

화
 등

 1
1개

 주
제

로
 구

성
된

 몸
과

  
마

음
의

 활
기

찬
 일

상
을

 위
해

 
식

생
활

을
 생

각
해

야
 한

다
는

 중
학

생
용

 식
생

활
 학

습
교

재
임

.

자
기

관
리

역
량

,지
식

정
보

역
량

,창
의

적
사

고
역

량
, 

  
 의

사
소

통
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

공
동

체
역

량

5
食

生
活

を
考

え
よ

う
(중

학
생

  
지

도
자

용
)

교
재

식
생

활
 지

도
서

 사
용

방
법

, 
구

체
적

 지
도

  
내

용
(바

람
직

한
 식

습
관

, 
식

생
활

 관
리

능
력

, 
일

본
의

 
식

문
화

),
 참

고
자

료
(아

침
 결

식
과

 생
활

습
관

병
, 

칼
슘

 섭
취

의
 중

요
성

, 
학

습
방

법
에

 대
하

여
)로

 
구

성
된

 중
학

생
 식

생
활

 학
습

교
재

를
 위

한
 지

도
자

용
 교

재
임

.
지

식
정

보
처

리
역

량

<표
 4

-
2
6
> 

국
외

 중
학

생
 대

상
 지

속
가

능
식

생
활

 교
육

자
료
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

6
P
O

D
 T

O
 P

LA
TE

  
LE

S
S
O

N
 

P
L
A

N
S

지
도

안
대

두
 관

련
 교

육
자

료
를

 학
년

별
, 

교
과

별
로

 제
공

하
고

 있
음

. 
각

 교
육

과
정

과
 연

계
하

고
 있

으
며

 
수

학
 및

 과
학

, 
언

어
 등

 다
양

한
 교

과
를

 통
해

 대
두

를
 익

힐
 수

 있
도

록
 하

여
 교

사
가

 각
 

교
과

시
간

에
 활

용
할

 수
 있

음
. 

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

7
우

유
 퀴

즈
 교

재
 키

트
게

임
우

유
와

 관
련

한
 초

급
(1

5
문

항
),

 중
급

(1
5
문

항
),

 고
급

(8
문

항
) 

퀴
즈

로
 구

성
된

 퀴
즈

 키
트

 
세

트
.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

8
ネ

ッ
ト

で
見

た
け

ど
こ

れ
っ

て
ホ

ン
ト

？
(인

터
넷

에
서

 본
 이

것
이

 정
말

일
까

?
교

재
"유

기
농

법
 재

배
는

 영
양

 듬
뿍

이
고

 맛
이

 있
나

?"
 "

생
선

을
 먹

으
면

 머
리

가
 좋

아
진

다
?"

등
 

음
식

에
 대

한
 인

터
넷

 정
보

를
 과

학
적

으
로

 검
증

하
여

 어
설

픈
 음

식
 정

보
에

  
현

혹
되

지
 않

고
 

정
보

를
 바

르
게

 읽
는

 방
법

, 
즉

 음
식

의
 미

디
어

 리
터

러
시

를
 기

르
고

자
 하

는
 교

재
.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량

9
W

E
 

G
ar

d
e
n
 

 
L
e
ss

o
n
 

P
ac

ke
t

지
도

안
텃

밭
 가

꾸
기

 수
업

지
도

 안
으

로
 구

성
되

어
있

음
. 

이
 한

 페
이

지
 레

슨
은

 텃
밭

 실
습

, 
정

원
 

기
반

 학
습

을
 위

한
 훌

륭
한

 아
이

디
어

를
 제

공
하

며
 교

실
 벽

안
이

나
 밖

에
서

 사
용

 가
능

함
. 

관
련

 과
목

은
 과

학
, 

수
학

 등
 다

양
하

게
 구

성
되

어
있

음
. 

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
0

H
e
al

th
y 

C
h
o
ic

e
 

 
M

e
n
u
 

W
h
at

’s
 

fo
r 

L
u
n
ch

? 
B

ar
te

ri
n
g
 &

 H
e
al

th
지

도
안

농
업

과
 식

생
활

 등
의

 주
제

에
 대

한
 수

업
지

도
안

, 
활

동
지

, 
교

육
자

료
를

 제
공

하
고

 있
음

. 
각

 
주

제
별

로
 압

축
파

일
을

 다
운

로
드

하
면

 다
양

한
 활

동
지

 및
 교

육
자

료
를

 활
용

 가
능

하
도

록
 하

고
 

있
음

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
1

実
践

食
育

ナ
ビ

(실
천

 
식

육
 
항

로
)

웹
자

료
식

사
 발

란
스

의
 내

용
, 

현
장

(학
교

, 
산

업
체

 급
식

, 
식

품
산

업
현

장
) 

별
 식

사
 발

란
스

 활
용

방
안

, 
식

사
 발

란
스

 가
이

드
 활

용
에

 대
한

 다
양

한
 자

료
(포

스
터

, 
트

레
이

 매
트

, 
프

라
이

스
 카

드
, 

메
뉴

표
)로

 식
사

 발
란

스
의

 소
개

와
 활

용
방

안
을

 알
려

줌
.

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

1
2

食
育
実
践

ガ
イ

ド
ブ

ッ
(식

육
 실

천
 가

이
드

)
교

재
식

습
관

과
 식

육
의

 관
련

성
, 

식
육

 활
동

 종
류

(농
림

어
업

체
험

, 
조

리
 강

습
회

나
 조

리
체

험
, 

일
본

형
 

식
생

활
, 

강
사

 양
성

과
 출

장
 수

업
),

 식
육

의
 구

체
적

 실
행

방
법

, 
활

동
 사

후
 평

가
방

법
 등

의
 

식
육

 활
동

을
 실

천
해

나
가

는
데

 필
요

한
 실

제
적

인
 실

천
방

안
이

 제
시

된
 식

육
 안

내
서

. 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
3

食
育

ガ
イ

ド
(식

육
가

이
드

)
교

재

식
육

의
 순

환
, 

생
애

주
기

별
 식

육
, 

식
사

 평
가

, 
식

사
 발

란
스

, 
아

침
밥

 먹
기

, 
꼭

꼭
 씹

기
, 

가
족

 
식

사
, 

식
품

이
  

생
산

에
서

 식
탁

에
 오

르
기

까
지

, 
제

철
식

품
, 

식
품

표
시

, 
식

중
독

 예
방

 등
의

 
내

용
과

 식
육

 일
기

장
으

로
 구

성
되

어
 유

아
기

부
터

 고
령

자
에

 이
르

기
까

지
  

생
애

주
기

별
로

 각
 

생
애

의
 여

러
 가

지
 구

체
적

인
 식

육
 방

법
을

 실
천

할
 수

 있
게

 하
는

 가
이

드
북

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

1
4

「楽
し

く
食

べ
て

け
ん

こ
う

な
生

活
」소

학
교

, 
중

학
생

용
（

즐
겁

게
 먹

고
 건

강
한

 생
활

)
교

재

아
침

식
사

의
 중

요
성

, 
건

강
한

 가
정

생
활

, 
사

이
타

마
현

의
 식

품
과

 음
식

을
 주

제
로

 구
성

된
 식

육
 

교
재

임
, 

학
교

에
서

는
  

수
업

시
간

(사
회

과
, 

보
건

, 
특

별
활

동
 등

), 
아

침
 조

회
나

 종
례

, 
학

교
급

식
을

 
활

용
하

여
 지

도
하

며
, 

가
정

에
서

는
 학

교
에

서
 학

습
한

 내
용

을
 적

용
하

고
  

가
족

과
 함

께
 대

화
하

는
데

 활
용

하
도

록
 권

장
하

고
 있

는
 초

등
학

생
과

 중
학

생
용

 식
육

 학
습

 교
재

임
. 

관
련

 지
식

과
 

활
동

이
 포

함
되

어
 있

음
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
5

「楽
し

く
食

べ
て

け
ん

こ
う

な
生

活
」（

지
도

자
료

)
교

재
사

이
타

마
현

의
 식

육
 학

습
교

재
에

 대
한

 지
도

서
로

서
 영

양
교

사
와

 학
교

 영
양

 직
원

이
 교

과
시

간
과

 
학

교
급

식
시

간
에

 식
육

 지
도

를
  

위
해

 활
용

할
 수

 있
는

 지
도

서
임

. 
각

 주
제

에
 대

한
 수

업
지

도
안

이
 

제
시

되
어

 있
음

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
6

食
育

ハ
ン

ド
ブ

ッ
ク

(식
육

  
핸

드
북

)
교

재
초

등
학

교
 1

년
-중

학
교

 3
학

년
의

 각
 교

과
와

 학
교

급
식

, 
특

별
활

동
에

서
 실

시
한

 식
육

 교
육

사
례

와
 

활
용

된
 교

육
자

료
, 

수
업

지
도

안
이

 수
록

되
어

있
는

 식
육

 사
례

집
임

. 

창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
7

子
ど

も
と
楽

し
む

和
食

の
時

間
(아

이
와

 즐
기

는
 일

식
시

간
)

교
재

일
식

으
로

 시
작

하
는

 육
아

 포
인

트
, 

일
식

 식
기

로
 식

사
 즐

기
기

, 
계

절
별

 일
식

, 
일

본
 명

절
 

음
식

을
 내

용
으

로
 하

는
 육

아
  

중
인

 엄
마

와
 아

빠
를

 위
한

 일
본

 음
식

 문
화

교
육

 도
서

지
식

정
보

처
리

역
량

1
8

体
験

活
動

の
パ

ン
フ

レ
ッ

ト
A

(체
험

활
동

 팜
플

릿
 A

형
)

리
플

릿
가

족
, 

또
는

 동
료

와
 함

께
 시

장
·식

품
공

장
 견

학
의

 정
보

나
 농

촌
 체

험
  

활
동

의
 즐

거
움

을
 

소
개

하
는

 리
플

릿
.

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

1
9

体
験

活
動

の
パ

ン
フ

レ
ッ

ト
B

(체
험

활
동

 팜
플

릿
 B

형
)

리
플

릿
가

족
, 

또
는

 동
료

와
 함

께
 시

장
·식

품
공

장
 견

학
의

 정
보

나
 농

촌
 체

험
 활

동
의

 즐
거

움
을

 소
개

하
는

 
리

플
릿

.
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

2
0

W
A

R
P

(W
e
b
A

rc
h
iv

in
g
P

ro
j

e
ct

) 
웹

자
료

식
육

 추
진

(내
각

부
 개

발
 자

료
, 

식
육

 일
간

과
 식

육
의

 날
, 

지
자

체
 계

획
 등

)과
 관

련
한

 내
용

을
 

소
개

하
고

 있
음

.
지

식
정

보
처

리
역

량

2
1

親
子

の
た

め
の

食
育
読

本
(부

모
와

 자
식

을
 위

한
 식

육
교

재
)

교
재

전
문

가
들

의
 식

육
에

 대
한

 논
설

과
 함

께
, 

간
호

사
, 

보
건

사
, 

 영
양

교
사

, 
유

아
교

사
, 

보
육

사
들

의
 

경
험

을
 바

탕
으

로
 가

정
에

서
 '식

'을
 통

해
 자

녀
를

 어
떻

게
 길

러
야

 하
는

지
를

 알
려

주
는

 가
정

에
서

의
 식

육
 추

진
을

 위
한

  
활

용
서

임
. 

어
린

이
들

의
 식

생
활

, 
부

모
와

 자
식

의
 건

강
으

로
 구

성
됨

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량

2
2

ぐ
ん

ま
の

た
べ

も
の

釣
り

ゲ
ー

ム
(군

마
의

 음
식

 낚
시

 게
임

)
게

임
다

양
한

 세
대

가
 게

임
을

 통
해

 식
생

활
 중

요
성

, 
일

반
적

인
  

요
리

 정
보

, 
군

마
현

의
 농

산
물

과
 

향
토

음
식

, 
행

사
음

식
애

 대
해

 배
울

 수
 있

는
 낚

시
게

임
 카

드
자

료
임

. 
재

료
 카

드
(식

재
료

, 
요

리
) 

2
0
7
장

, 
낚

싯
대

  
7
개

, 
각

종
 포

스
터

 류
로

 구
성

됨
.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량

2
3

군
마

현
 식

육
 라

이
브

러
리

웹
자

료
새

로
운

 식
육

 정
보

, 
 전

단
지

 및
 패

널
의

 설
치

 등
에

 관
한

 정
보

를
 제

공
하

며
, 

식
육

 그
림

연
극

 
카

드
, 

식
육

 앞
치

마
, 

식
육

 관
련

 서
적

 등
 식

육
 교

육
자

료
를

 전
시

하
고

 대
출

도
  

하
는

 군
마

현
의

 
식

육
 관

련
 온

라
인

 도
서

관
.

창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

공
동

체
역

량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

2
4

明
治

の
 食

育
웹

자
료

음
식

을
 배

우
고

 학
습

하
고

, 
즐

길
 수

 있
도

록
 식

육
과

 관
련

한
 다

양
한

 정
보

와
 교

육
활

동
, 

온
라

인
게

임
이

 제
공

되
고

 있
는

 웹
자

료
. 

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

2
5

R
e
so

u
rc

e
s 

 (
Le

ss
on

 p
la

n
)

지
도

안
유

아
부

터
 고

등
학

생
까

지
 지

속
 가

능
한

 식
생

활
교

육
을

 실
시

할
 수

 있
는

 수
업

지
도

안
과

 매
체

가
 

탑
재

되
어

 있
어

 활
용

도
가

 높
음

.
자

기
관

리
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

공
동

체
역

량

2
6

P
la

ce
s 

to
  

vi
si

t 
(농

장
 체

험
 

장
소

)
웹

자
료

지
속

 가
능

한
 식

생
활

교
육

을
 위

해
 방

문
할

 수
 있

는
 교

육
농

장
 등

의
 자

료
가

  
탑

재
되

어
 있

음
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

공
동

체
역

량

1

건
강

 お
肉

の
食

中
毒

を
避

け
る

に
は

ど
う

し
た

ら
よ

い
の

(육
류

의
 식

중
독

 예
방

방
법

)
리

플
릿

육
류

의
 식

중
독

 예
방

법
, 

식
중

독
 증

상
, 

고
기

 구
울

 때
  

주
의

점
 등

의
 내

용
을

 담
은

 육
류

 
식

중
독

 예
방

 관
련

 리
플

릿
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

2

家
庭

で
で

き
る

食
中

毒
予

防
６

つ
の

ポ
イ

ン
ト

  
(가

정
에

서
 할

 
수

 있
는

 식
중

독
 예

방
 6

개
 포

인
트

) 
리

플
릿

리
플

릿
가

정
에

서
의

 식
중

독
 예

방
 6

개
 포

인
트

(구
매

, 
보

존
, 

조
리

 전
처

리
, 

조
리

, 
식

사
, 

음
식

물
 쓰

레
기

 
처

리
)를

 6
컷

의
  

그
림

으
로

 제
시

한
 리

플
릿

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

공
동

체
역

량

3

家
庭

で
で

き
る

食
中

毒
予

防
６

つ
の

ポ
イ

ン
ト

  
(가

정
에

서
 할

 
수

 있
는

 식
중

독
 예

방
 6

개
 포

인
트

) 
동

영
상

동
영

상
가

정
에

서
의

 식
중

독
 예

방
을

 6
개

 포
인

트
(구

매
, 

보
존

, 
 조

리
 전

처
리

, 
조

리
, 

식
사

, 
음

식
물

 
쓰

레
기

 처
리

)로
 나

누
어

 애
니

메
이

션
 만

화
로

 제
작

됨
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

공
동

체
역

량

4
E

xp
lo

re
 f

o
o
d

웹
자

료
중

학
생

을
 위

한
 사

용
하

기
 쉬

운
 온

라
인

 영
양

분
 석

도
 구

로
 음

식
재

료
와

 중
량

을
 입

력
하

여
 

영
양

소
 분

석
을

 할
 수

 있
음

. 
영

양
소

 분
석

을
 통

해
 건

강
한

 식
단

계
획

을
 세

울
 수

 있
도

록
 

만
든

 프
로

그
램

임
. 

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

5
M

y 
fo

o
d
  

sc
ie

n
ce

 l
ab

동
영

상
중

고
등

학
생

 대
상

으
로

 현
미

경
 사

용
, 

그
램

 염
색

, 
박

테
리

아
 샘

플
링

 등
 8

가
지

 주
제

에
 대

한
 

식
품

과
학

 실
험

을
 온

라
인

  
수

업
 형

식
으

로
 진

행
함

. 
자

기
 주

도
적

으
로

 학
습

할
 수

 있
으

며
 

애
니

메
이

션
 형

식
으

로
 구

성
하

여
 재

미
있

게
 학

습
할

 수
 있

음
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

6
O

n
lin

e
 k

ah
o
o
t 

 q
u
iz

웹
자

료
에

너
지

, 
영

양
소

, 
소

화
 등

 온
라

인
 대

화
형

 K
ah

o
o
t퀴

즈
 제

공
, 

건
강

한
 식

생
활

, 
식

생
활

과
 

질
병

, 
비

만
, 

다
이

어
트

 등
 다

양
한

 내
용

에
 대

한
 퀴

즈
를

 제
공

하
며

 학
생

들
이

 관
심

 있
게

 자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

접
근

하
 여

건
 강

한
 식

생
활

을
 배

울
 수

 있
도

록
 구

성
하

였
음

. 
고

역
량

7
F
o
o
d
 s

af
e
ty

 :
  

fr
om

 f
ar

m
 

to
 f

o
rk

지
도

안
식

품
안

전
에

 대
한

 내
용

으
로

 구
성

된
 1

6P
수

업
교

재
 임

. 
교

사
용

 가
이

드
 및

 활
동

지
를

 포
함

하
고

, 
학

생
에

게
는

 잡
지

형
식

 교
재

를
 제

공
하

여
 학

생
들

이
 흥

미
를

 가
질

 수
 있

도
록

 하
여

 식
품

안
전

에
 

대
해

 쉽
게

 이
해

할
 수

 있
도

록
 하

고
 있

음
. 

자
기

관
리

역
량

8
P

la
yi

n
g
 i

g
  

sa
fe

동
영

상
식

품
안

전
에

 대
한

 수
업

 진
행

에
 대

한
 4

분
가

량
의

 유
튜

브
 영

상
을

 링
크

 하
 여

제
 공

함
. 

교
사

들
이

 
수

업
을

 진
행

하
는

 방
식

에
 대

해
 쉽

게
 이

해
할

 수
 있

으
며

 수
업

자
료

 활
용

방
식

을
 알

고
, 

수
업

에
 

활
용

할
 수

 있
도

록
 함

. 

자
기

관
리

역
량

,지
식

정
보

처
리

역
량

, 

9
Fo

od
  

de
te

ct
iv

es
 f

ig
ht

 b
ac

 
in

te
ra

ct
iv

e
 g

am
e

게
임

박
테

리
아

와
 싸

우
는

 게
임

을
 통

해
 학

생
들

이
 식

품
위

생
에

 대
해

 쉽
게

 이
해

할
 수

 있
도

록
 

하
고

 있
음

. 
눈

에
 보

이
지

 않
는

 박
테

리
아

를
 게

임
을

 통
해

 물
리

치
면

서
 식

품
안

전
 실

천
 의

지
를

 
불

러
일

으
킴

. 
자

기
관

리
역

량

1
0

「
日

本
型

食
生

活
」
の

ス
ス

メ
（

入
門

編
）

A
  

식
생

활
지

침
 권

장
(입

문
편

) 
A

형
리

플
릿

자
신

의
 식

사
습

관
을

 점
검

할
 수

 있
는

 점
검

표
를

 제
시

하
고

, 
일

본
형

 식
생

활
의

 정
의

와
 바

람
직

한
 

일
본

형
 식

사
구

성
을

 보
여

주
며

, 
바

람
직

한
 외

식
의

 예
시

를
 보

여
줌

으
로

써
 바

람
직

한
 식

사
를

 
권

장
하

는
 기

초
내

용
의

 리
플

릿
. 

자
기

관
리

역
량

1
1

「
日

本
型

食
生

活
」
の

ス
ス

メ
（

入
門

編
）

  
B

 식
생

활
지

침
 권

장
(입

문
편

) 
B

형
리

플
릿

자
신

의
 식

사
습

관
을

 점
검

할
 수

 있
는

 점
검

표
를

 제
시

하
고

, 
일

본
형

 식
생

활
의

 정
의

와
 바

람
직

한
 

일
본

형
 식

사
구

성
을

 보
여

주
며

, 
바

람
직

한
 외

식
의

 예
시

를
 보

여
줌

으
로

써
 바

람
직

한
 식

사
를

 
권

장
하

는
 기

초
내

용
의

 리
플

릿
 

자
기

관
리

역
량

1
2

「
日

本
型

食
生

活
」
の

ス
ス

メ
（
実
践

編
)A

  
식

생
활

지
침

 권
장

(실
천

편
) 

A
형

리
플

릿
성

인
을

 대
상

으
로

 일
본

형
 식

생
활

과
 식

사
구

성
을

 기
본

으
로

 밥
의

 중
요

성
, 

아
침

식
사

의
 중

요
성

, 
외

식
 시

 유
의

사
항

을
 알

게
  

하
고

, 
밥

을
 이

용
하

여
 일

본
형

 식
사

를
 쉽

게
 만

드
는

 메
뉴

와
 

간
단

 조
리

법
를

 소
개

함
으

로
써

 성
인

이
 바

른
 식

사
습

관
 실

천
할

 수
 있

도
록

 하
는

 리
플

릿

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
3

「
日

本
型

食
生

活
」
の

ス
ス

メ
（
実
践

編
)B

 식
생

활
지

침
 권

장
(실

천
편

) 
B

형
리

플
릿

성
인

을
 대

상
으

로
 일

본
형

 식
생

활
과

 식
사

구
성

을
 기

본
으

로
 밥

의
 중

요
성

, 
아

침
식

사
의

 중
요

성
, 

외
식

 시
 유

의
사

항
을

 알
게

  
하

고
, 

밥
을

 이
용

하
여

 일
본

형
 식

사
를

 쉽
게

 만
드

는
 메

뉴
와

 
간

단
 조

리
법

를
 소

개
함

으
로

써
 성

인
이

 바
른

 식
사

습
관

 실
천

할
 수

 있
도

록
 하

는
 리

플
릿

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
4

食
の

安
全

（
し

ょ
く

の
あ

ん
ぜ

ん
）

カ
ル

テ
ッ

ト
  

(식
품

안
전

 4
중

주
) 

소
학

생
용

, 
중

학
생

용
게

임
식

품
안

전
과

 관
련

한
 카

드
게

임
으

로
 게

임
 방

법
과

 식
품

안
전

 지
식

을
 제

공
하

고
 있

음
, 

중
학

생
용

 
3
종

, 
초

등
학

생
용

 5
종

으
로

 구
성

되
어

 있
음

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
5

4
_H

 
C

o
o
ki

n
g
 

1
0
1
/2

0
1
/3

0
1
/4

0
1

교
재

+
N

17
2N

N
16

2:
N

요
리

교
육

과
정

 책
자

가
 4

단
계

 구
성

되
어

 판
매

되
고

 있
음

. 
요

리
를

 처
음

 배
우

는
 어

린
이

, 
청

소
년

 
대

상
으

로
 식

품
안

전
, 

식
재

료
 준

비
 등

 직
접

적
인

 조
리

실
습

을
 통

해
 조

리
기

술
을

 개
발

할
 수

 
있

도
록

 교
육

과
정

을
 제

공
함

. 

창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

21
0

1
6

E
at

w
e
ll 

 c
h
al

le
n
g
e

게
임

식
품

군
 나

누
는

 플
래

시
 게

임
으

로
 2

0
개

 식
품

이
 주

어
지

고
 주

어
진

 식
품

을
 각

 식
품

군
으

로
 

나
누

면
서

 각
 식

품
군

에
 해

당
하

는
 음

식
이

 무
엇

인
지

 알
 수

 있
음

. 
게

임
을

 통
해

 식
품

군
을

 
익

히
므

로
 학

생
들

이
 쉽

게
 이

해
할

 수
 있

음
. 

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
7

F
o
o
d
L
if
e
  

S
ki

lls
웹

자
료

조
리

기
술

 습
득

할
 수

 있
도

록
 3

9
개

 조
리

법
 p

p
t를

 제
공

하
고

 있
음

. 
각

 조
리

법
은

 균
형

 
잡

힌
 영

양
소

를
 제

공
하

며
 다

양
한

 조
리

기
술

을
 익

힐
 수

 있
도

록
 하

고
 있

음
. 

조
리

기
술

 습
득

을
 

통
해

 평
생

 자
기

 관
리

 역
량

을
 키

울
 수

 있
도

록
 함

. 

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
8

F
u
n
ct

io
n
al

  
p
ro

p
e
rt

ie
s 

o
f 

fo
o
d

게
임

탄
수

화
물

, 
단

백
질

, 
지

방
 등

 영
양

소
와

 식
품

의
 기

능
적

 특
성

에
 대

한
 내

용
을

 가
르

칠
 수

 
있

는
 6

가
지

 p
pt

와
 학

생
  

활
동

지
 및

 보
조

자
료

를
 다

운
로

드
할

 수
 있

음
. 

각
 영

양
소

에
 대

한
 

구
체

적
인

 개
념

을
 익

힐
 수

 있
음

.
자

기
관

리
역

량

1
9

E
xp

e
ri
m

e
n
t 

 s
h
e
e
ts

지
도

안
식

품
 관

련
 실

험
에

 관
한

 지
도

안
 및

 활
동

지
 등

 1
2
가

지
 주

제
에

 대
한

 자
료

를
 제

공
하

고
 

있
음

. 
식

품
이

 내
는

 에
너

지
  

비
교

, 
지

방
의

 녹
는

점
 비

교
 등

의
 학

생
들

이
 관

심
을

 가
질

만
한

 
주

제
로

 구
성

하
고

 있
음

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

2
0

F
o
o
d
 R

o
u
te

웹
자

료
각

 연
령

 별
로

 학
생

용
 교

재
 및

 활
동

지
를

 제
공

하
고

, 
교

사
용

 가
이

드
도

 함
께

 제
공

함
. 

주
제

는
 

다
이

어
트

와
 건

강
, 

쇼
핑

, 
조

리
, 

식
품

안
전

, 
활

동
적

인
 라

이
프

스
타

일
등

 연
령

 별
로

 1
2
가

지
 

정
도

 워
크

시
트

 제
공

하
고

 있
음

. 
자

기
관

리
역

량

2
1

T
h
e
 

fo
o
d
 

ro
u
te

 
 

g
am

e
 

(b
o
ar

d
)

게
임

음
식

 경
로

 게
임

으
로

 보
드

게
임

 및
 카

드
 다

운
로

드
 가

능
함

. 
7
-
9
세

와
 1

1
-
1
2
세

 대
상

을
 

각
각

 다
운

로
드

할
 수

 있
으

며
  

재
미

있
는

 게
임

 활
동

을
 통

해
 학

생
들

이
 음

식
이

 생
산

 가
공

되
어

 
우

리
 식

탁
에

 오
르

는
 경

로
를

 이
해

할
 수

 있
음

.
자

기
관

리
역

량

2
2

P
ho

to
s 

of
 a

ct
io

n
s 

us
ed

 i
n
 

co
o
ki

n
g
. 

웹
자

료
5
0
개

 이
상

의
 요

리
 동

작
 사

진
 다

운
로

드
 가

능
함

. 
각

 요
리

 동
작

을
 활

용
하

여
 수

업
시

간
에

 
조

리
기

술
을

 쉽
게

 가
르

칠
 수

 있
음

. 
학

생
들

이
 조

리
기

술
을

 향
상

할
 수

 있
도

록
 자

세
한

 사
진

을
 

제
공

하
고

 있
음

.
자

기
관

리
역

량

2
3

T
as

te
 &

  
te

ac
h

지
도

안
월

별
 미

각
체

험
 자

료
를

 제
공

하
고

 있
으

며
 학

생
용

 활
동

지
와

 교
사

용
 지

시
 아

이
디

어
로

 구
성

되
어

 
있

음
. 

예
시

로
는

 9
월

  
토

마
토

, 
1
0
월

 사
과

, 
1
1
월

 키
위

 등
으

로
 구

성
되

어
 각

각
 재

료
에

 
대

해
 전

반
적

인
 사

실
을

 배
우

고
 맛

을
 보

도
록

 함
.

자
기

관
리

역
량

2
4

W
h
at

 
is

 
th

e
 

 
e
at

w
e
ll 

g
u
id

e
?

동
영

상
2
분

 1
5
초

 유
튜

브
 동

영
상

으
로

 구
성

되
어

 있
으

며
 영

국
 식

생
활

 지
침

을
 홍

보
 및

 설
명

하
기

 
위

한
 동

영
상

임
. 

 e
at

w
e
ll 

g
u
id

e
에

 대
해

 간
단

하
고

 명
료

하
게

 설
명

하
여

 이
해

하
기

 쉽
게

 
구

성
되

어
 있

음
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

지속가능한 식생활에 대한 교육자료 축적방안 연구
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

2
5

E
at

w
e
ll 

g
u
id

e
  

vi
d
e
o

동
영

상
E
at

w
el

lg
ui

de
, 

식
품

군
별

 소
개

 영
상

을
 제

공
하

고
 있

음
. 

5
개

의
 식

품
군

과
 식

품
 표

시
 설

명
, 

지
방

, 
당

, 
나

트
륨

 저
감

화
, 

수
분

 섭
취

 등
 2

분
가

량
의

 영
상

이
 9

가
지

 제
공

되
고

 있
음

. 
자

기
관

리
역

량
, 

지
식

정
보

처
리

역
량

2
6

W
he

re
 d

o 
m

y 
 m

ea
ls
 c

om
e
 

fr
o
m

게
임

음
식

 생
산

에
서

 먹
기

까
지

 푸
드

시
스

템
을

 배
울

 수
 있

는
 게

임
으

로
 음

식
과

 농
사

에
 대

한
 

지
식

을
 활

용
하

여
 농

장
에

서
 식

량
으

로
 생

산
되

는
 식

량
을

 연
결

하
는

 게
임

임
. 

이
게

임
을

 통
해

 
학

생
들

이
 쉽

게
 푸

드
시

스
템

을
 이

해
할

 수
 있

음
. 

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

2
7

M
y 

p
la

te
 

 
g
ra

p
h
ic

 
re

so
u
rc

e
s

웹
자

료
마

이
 플

레
이

트
 흑

백
, 

칼
라

 등
 다

양
한

 사
진

 파
일

 다
운

로
드

하
여

 수
업

자
료

로
 활

용
할

 수
 

있
음

. 
비

어
있

는
 마

이
  

플
레

이
트

는
 수

업
시

간
에

 활
동

지
로

 제
공

하
여

 학
생

들
이

 식
사

 계
획

을
 

해
 볼

 수
도

 있
도

록
 구

성
되

어
 있

음
.

자
기

관
리

역
량

2
8

家
庭
教

育
手

帳
－

小
学

生
（

高
学

年
）

～
中
学

生
編

（
イ

キ
イ

キ
子

育
て

)가
정

교
육

수
첩

-
소

학
생

(고
학

년
)~

중
학

생
(생

생
한

 
육

아
) 

교
재

초
등

학
교

 고
학

년
생

과
 중

학
생

을
 대

상
으

로
 가

족
, 

자
녀

의
  

생
활

리
듬

, 
습

관
과

 문
제

 행
동

, 
가

정
의

 규
칙

, 
안

전
과

 건
강

, 
놀

이
와

 여
유

(휴
식

),
 배

려
, 

개
성

과
 꿈

을
 주

제
로

 가
정

에
서

 
교

육
할

 내
용

과
 방

향
을

  
알

려
주

는
 가

정
교

육
 지

침
서

.

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

2
9

き
み

も
な

れ
る

！
　

家
事

の
達

人
 

（
３

）
す

い
じ

 너
도

 될
 수

있
다

! 
가

사
의

 달
인

 (
3
) 

취
사

교
재

어
린

이
들

이
 집

안
일

 중
 조

리
에

 대
한

 능
력

을
 기

를
 수

 있
도

록
 조

리
와

 관
련

한
 기

본
부

터
 

알
게

 하
는

 교
재

임
. 

1부
(요

리
란

?)
: 

일
본

 요
리

와
 식

생
활

, 
조

미
료

와
 향

신
료

, 
다

양
한

 주
식

과
 

요
리

, 
일

본
의

 부
엌

, 
2
부

(요
리

에
 도

전
):

 조
리

 준
비

, 
불

 사
용

, 
 전

자
레

인
지

, 
상

 차
리

기
, 

정
리

하
기

, 
음

식
물

 쓰
레

기
 처

리
, 

요
리

 도
구

 미
니

사
전

로
 구

성
되

며
, 

그
림

과
 함

께
 설

명
이

 
되

어
 있

음
.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

3
0

「時
短

　
簡
単

朝
ご

は
ん

」献
立

集
(단

시
간

에
 쉽

게
 할

 수
 있

는
 아

침
식

사
 식

단
집

)
도

서
모

든
 가

족
이

 아
침

식
사

 중
요

성
을

 알
고

 가
족

 모
두

 주
식

, 
 주

채
, 

부
채

로
 차

려
진

 아
침

식
사

를
 

하
는

 습
관

을
 들

일
 수

 있
도

록
 짧

은
 시

간
에

 아
침

식
사

를
 준

비
할

 수
 있

는
 아

침
식

사
 메

뉴
를

 
5
가

지
 주

제
에

 따
라

 제
시

하
고

 있
음

.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
의

사
소

통
역

량

3
1

い
き

い
き

ち
ば

っ
子

(씩
씩

한
  

치
바

 어
린

이
) 

(중
학

생
용

)
교

재
중

학
생

의
 영

양
과

 식
사

, 
아

침
식

사
, 

생
활

습
관

병
 과

식
 생

활
, 

시
험

기
간

의
 식

사
, 

운
동

 과
식

 
생

활
, 

다
이

어
트

, 
패

스
트

푸
드

와
인

 스
턴

트
 식

품
, 

치
바

현
 의

식
품

, 
치

바
현

의
 식

생
활

, 
식

생
활

 
개

선
 선

언
을

 주
제

로
 한

중
 학

생
용

 식
육

 교
재

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

3
2

い
き

い
き

ち
ば

っ
子

(씩
씩

한
  

치
바

 어
린

이
) 

(중
학

생
용

) 
(지

도
자

용
)

교
재

치
바

현
 중

학
생

용
 식

육
 교

재
에

 대
한

 교
사

용
 지

도
서

로
서

 중
학

생
의

 식
생

활
 실

태
, 

중
학

생
의

 
영

양
과

 식
사

, 
아

침
식

사
, 

생
활

습
관

병
과

 식
생

활
, 

시
험

기
간

의
 식

사
, 

운
동

과
  

식
생

활
, 

다
이

어
트

, 
패

스
트

푸
드

와
 인

스
턴

트
식

품
, 

치
바

현
의

 식
품

, 
치

바
현

의
 식

생
활

의
 내

용
을

 다
루

고
 있

음
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

3
3

母
と

娘
の

骨
教

室
(엄

마
와

 딸
의

 
동

영
상

부
모

와
 성

장
기

 여
아

에
게

 성
장

기
 여

아
의

  
칼

슘
 섭

취
와

 뼈
 건

강
의

 중
요

성
을

 알
려

주
는

 자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

뼈
 교

실
)

동
영

상
.

보
처

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

3
4

食
生

活
を

考
え

よ
う

(중
학

생
용

)
교

재
중

학
생

의
  

신
체

와
 생

활
, 

건
강

과
 식

사
, 

아
침

식
사

, 
음

식
의

 현
명

한
 선

택
 ,

 운
동

과
 건

강
, 

식
생

활
 변

화
, 

일
본

의
 식

문
화

 등
 1

1개
 주

제
로

 구
성

된
 몸

과
  

마
음

의
 활

기
찬

 일
상

을
 위

해
 

식
생

활
을

 생
각

해
야

 한
다

는
 중

학
생

용
 식

생
활

 학
습

교
재

임
.

자
기

관
리

역
량

,지
식

정
보

역
량

,창
의

적
사

고
역

량
, 

  
 의

사
소

통
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

공
동

체
역

량

3
5

食
生

活
を

考
え

よ
う

(중
학

생
  

지
도

자
용

)
교

재
식

생
활

 지
도

서
 사

용
방

법
, 

구
체

적
 지

도
 내

용
(바

람
직

한
 식

습
관

, 
식

생
활

 관
리

능
력

, 
일

본
의

 
식

문
화

), 
참

고
자

료
(아

침
  

결
식

과
 생

활
습

관
병

, 
칼

슘
 섭

취
의

 중
요

성
, 

학
습

방
법

에
 대

하
여

)로
 

구
성

된
 중

학
생

 식
생

활
 학

습
교

재
를

 위
한

 지
도

자
용

 교
재

임
.

지
식

정
보

처
리

역
량

3
6

P
O

D
 T

O
 P

LA
TE

  
LE

S
S
O

N
 

P
L
A

N
S

지
도

안
대

두
 관

련
 교

육
자

료
를

 학
년

별
, 

교
과

별
로

 제
공

하
고

 있
음

. 
각

 교
육

과
정

과
 연

계
하

고
 있

으
며

 
수

학
 및

 과
학

, 
언

어
 등

 다
양

한
 교

과
를

 통
해

 대
두

를
 익

힐
 수

 있
도

록
 하

여
 교

사
가

 각
 

교
과

시
간

에
 활

용
할

 수
 있

음
. 

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

3
7

우
유

 퀴
즈

 교
재

 키
트

게
임

우
유

와
 관

련
한

 초
급

(1
5
문

항
),

 중
급

(1
5
문

항
),

 고
급

(8
문

항
) 

퀴
즈

로
 구

성
된

 퀴
즈

 키
트

 
세

트
.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

3
8

ネ
ッ

ト
で

見
た

け
ど

こ
れ

っ
て

ホ
ン

ト
？

(인
터

넷
에

서
 본

 이
것

이
 정

말
일

까
?

교
재

"유
기

농
법

 재
배

는
 영

양
 듬

뿍
이

고
 맛

이
 있

나
?"

 "
생

선
을

 먹
으

면
 머

리
가

 좋
아

진
다

?"
등

 
음

식
에

 대
한

 인
터

넷
 정

보
를

 과
학

적
으

로
 검

증
하

여
 어

설
픈

 음
식

 정
보

에
  

현
혹

되
지

 않
고

 
정

보
를

 바
르

게
 읽

는
 방

법
, 

즉
 음

식
의

 미
디

어
 리

터
러

시
를

 기
르

고
자

 하
는

 교
재

.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
의

사
소

통
역

량

3
9

H
e
al

th
y 

C
h
o
ic

e
 

 
M

e
n
u
 

W
h
at

’s
 

fo
r 

L
u
n
ch

? 
B

ar
te

ri
n
g
 &

 H
e
al

th
지

도
안

농
업

과
 식

생
활

 등
의

 주
제

에
 대

한
 수

업
지

도
안

, 
활

동
지

, 
교

육
자

료
를

 제
공

하
고

 있
음

. 
각

 
주

제
별

로
 압

축
파

일
을

 다
운

로
드

하
면

 다
양

한
 활

동
지

 및
 교

육
자

료
를

 활
용

 가
능

하
도

록
 하

고
 

있
음

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

4
0

実
践

食
育

ナ
ビ

(실
천

 
식

육
 
항

로
)

웹
자

료
식

사
 발

란
스

의
 내

용
, 

현
장

(학
교

, 
산

업
체

 급
식

, 
식

품
산

업
현

장
) 

별
 식

사
 발

란
스

 활
용

방
안

, 
식

사
 발

란
스

 가
이

드
 활

용
에

 대
한

 다
양

한
 자

료
(포

스
터

, 
트

레
이

 매
트

, 
프

라
이

스
 카

드
, 

메
뉴

표
)로

 식
사

 발
란

스
의

 소
개

와
 활

용
방

안
을

 알
려

줌
.

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

4
1

食
育
実
践

ガ
イ

ド
ブ

ッ
(식

육
 실

천
 가

이
드

)
교

재
식

습
관

과
 식

육
의

 관
련

성
, 

식
육

 활
동

 종
류

(농
림

어
업

체
험

, 
조

리
 강

습
회

나
 조

리
체

험
, 

일
본

형
 

식
생

활
, 

강
사

 양
성

과
 출

장
 수

업
),

 식
육

의
 구

체
적

 실
행

방
법

, 
활

동
 사

후
 평

가
방

법
 등

의
 지

식
정

보
처

리
역

량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

식
육

 활
동

을
 실

천
해

나
가

는
데

 필
요

한
 실

제
적

인
 실

천
방

안
이

 제
시

된
 식

육
 안

내
서

. 

4
2

食
育

ガ
イ

ド
(식

육
가

이
드

)
교

재

식
육

의
 순

환
, 

생
애

주
기

별
 식

육
, 

식
사

 평
가

, 
식

사
 발

란
스

, 
아

침
밥

 먹
기

, 
꼭

꼭
 씹

기
, 

가
족

 
식

사
, 

식
품

이
  

생
산

에
서

 식
탁

에
 오

르
기

까
지

, 
제

철
식

품
, 

식
품

표
시

, 
식

중
독

 예
방

 등
의

 
내

용
과

 식
육

 일
기

장
으

로
 구

성
되

어
 유

아
기

부
터

 고
령

자
에

 이
르

기
까

지
  

생
애

주
기

별
로

 각
 

생
애

의
 여

러
 가

지
 구

체
적

인
 식

육
 방

법
을

 실
천

할
 수

 있
게

 하
는

 가
이

드
북

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

4
3

「楽
し

く
食

べ
て

け
ん

こ
う

な
生

活
」소

학
교

, 
중

학
생

용
（

즐
겁

게
 먹

고
 건

강
한

 생
활

)
교

재

아
침

식
사

의
 중

요
성

, 
건

강
한

 가
정

생
활

, 
사

이
타

마
현

의
 식

품
과

 음
식

을
 주

제
로

 구
성

된
 식

육
 

교
재

임
, 

학
교

에
서

는
  

수
업

시
간

(사
회

과
, 

보
건

, 
특

별
활

동
 등

), 
아

침
 조

회
나

 종
례

, 
학

교
급

식
을

 
활

용
하

여
 지

도
하

며
, 

가
정

에
서

는
 학

교
에

서
 학

습
한

 내
용

을
 적

용
하

고
  

가
족

과
 함

께
 대

화
하

는
데

 활
용

하
도

록
 권

장
하

고
 있

는
 초

등
학

생
과

 중
학

생
용

 식
육

 학
습

 교
재

임
. 

관
련

 지
식

과
 

활
동

이
 포

함
되

어
 있

음
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

4
4

「楽
し

く
食

べ
て

け
ん

こ
う

な
生

活
」（

지
도

자
료

)
교

재
사

이
타

마
현

의
 식

육
 학

습
교

재
에

 대
한

 지
도

서
로

서
 영

양
교

사
와

 학
교

 영
양

 직
원

이
 교

과
시

간
과

 
학

교
급

식
시

간
에

 식
육

 지
도

를
  

위
해

 활
용

할
 수

 있
는

 지
도

서
임

. 
각

 주
제

에
 대

한
 수

업
지

도
안

이
 

제
시

되
어

 있
음

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

4
5

食
育

ハ
ン

ド
ブ

ッ
ク

(식
육

  
핸

드
북

)
교

재
초

등
학

교
 1

년
-중

학
교

 3
학

년
의

 각
 교

과
와

 학
교

급
식

, 
특

별
활

동
에

서
 실

시
한

 식
육

 교
육

사
례

와
 

활
용

된
 교

육
자

료
, 

수
업

지
도

안
이

 수
록

되
어

있
는

 식
육

 사
례

집
임

. 

창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

공
동

체
역

량

4
6

子
ど

も
と
楽

し
む

和
食

の
時

間
(아

이
와

 즐
기

는
 일

식
시

간
)

교
재

일
식

으
로

 시
작

하
는

 육
아

 포
인

트
, 

일
식

 식
기

로
 식

사
 즐

기
기

, 
계

절
별

 일
식

, 
일

본
 명

절
 

음
식

을
 내

용
으

로
 하

는
 육

아
  

중
인

 엄
마

와
 아

빠
를

 위
한

 일
본

 음
식

 문
화

교
육

 도
서

지
식

정
보

처
리

역
량

4
7

体
験

活
動

の
パ

ン
フ

レ
ッ

ト
A

(체
험

활
동

 팜
플

릿
 A

형
)

리
플

릿
가

족
, 

또
는

 동
료

와
 함

께
 시

장
·식

품
공

장
 견

학
의

 정
보

나
 농

촌
 체

험
  

활
동

의
 즐

거
움

을
 

소
개

하
는

 리
플

릿
.

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

4
8

体
験

活
動

の
パ

ン
フ

レ
ッ

ト
B

(체
험

활
동

 팜
플

릿
 B

형
)

리
플

릿
가

족
, 

또
는

 동
료

와
 함

께
 시

장
·식

품
공

장
 견

학
의

 정
보

나
 농

촌
 체

험
 활

동
의

 즐
거

움
을

 소
개

하
는

 
리

플
릿

.
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

4
9

W
A

R
P

(W
e
b
A

rc
h
iv

in
g
P

ro
j

e
ct

) 
웹

자
료

식
육

 추
진

(내
각

부
 개

발
 자

료
, 

식
육

 일
간

과
 식

육
의

 날
, 

지
자

체
 계

획
 등

)과
 관

련
한

 내
용

을
 

소
개

하
고

 있
음

.
지

식
정

보
처

리
역

량

5
0

親
子

の
た

め
の

食
育
読

本
(부

모
와

 자
식

을
 위

한
 식

육
교

재
)

교
재

전
문

가
들

의
 식

육
에

 대
한

 논
설

과
 함

께
, 

간
호

사
, 

보
건

사
, 

 영
양

교
사

, 
유

아
교

사
, 

보
육

사
들

의
 

경
험

을
 바

탕
으

로
 가

정
에

서
 '식

'을
 통

해
 자

녀
를

 어
떻

게
 길

러
야

 하
는

지
를

 알
려

주
는

 가
정

에
서

의
 식

육
 추

진
을

 위
한

  
활

용
서

임
. 

어
린

이
들

의
 식

생
활

, 
부

모
와

 자
식

의
 건

강
으

로
 구

성
됨

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량

5
1

ぐ
ん

ま
の

た
べ

も
の

釣
り

ゲ
ー

게
임

다
양

한
 세

대
가

 게
임

을
 통

해
 식

생
활

 중
요

성
, 

일
반

적
인

  
요

리
 정

보
, 

군
마

현
의

 농
산

물
과

 지
식

정
보

처
리

역
량

, 
의
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

ム
(군

마
의

 음
식

 낚
시

 게
임

)
향

토
음

식
, 

행
사

음
식

애
 대

해
 배

울
 수

 있
는

 낚
시

게
임

 카
드

자
료

임
. 

재
료

 카
드

(식
재

료
, 

요
리

) 
2
0
7
장

, 
낚

싯
대

  
7
개

, 
각

종
 포

스
터

 류
로

 구
성

됨
.

사
소

통
역

량

5
2

군
마

현
 식

육
 라

이
브

러
리

웹
자

료
새

로
운

 식
육

 정
보

, 
 전

단
지

 및
 패

널
의

 설
치

 등
에

 관
한

 정
보

를
 제

공
하

며
, 

식
육

 그
림

연
극

 
카

드
, 

식
육

 앞
치

마
, 

식
육

 관
련

 서
적

 등
 식

육
 교

육
자

료
를

 전
시

하
고

 대
출

도
  

하
는

 군
마

현
의

 
식

육
 관

련
 온

라
인

 도
서

관
.

창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

공
동

체
역

량

5
3

明
治

の
 食

育
웹

자
료

음
식

을
 배

우
고

 학
습

하
고

, 
즐

길
 수

 있
도

록
 식

육
과

 관
련

한
 다

양
한

 정
보

와
 교

육
활

동
, 

온
라

인
게

임
이

 제
공

되
고

 있
는

 웹
자

료
. 

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

5
4

R
e
so

u
rc

e
s 

 (
Le

ss
on

 p
la

n
)

지
도

안
유

아
부

터
 고

등
학

생
까

지
 지

속
 가

능
한

 식
생

활
교

육
을

 실
시

할
 수

 있
는

 수
업

지
도

안
과

 매
체

가
 

탑
재

되
어

 있
어

 활
용

도
가

 높
음

.
자

기
관

리
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

공
동

체
역

량

5
5

P
la

ce
s 

to
  

vi
si

t 
(농

장
 체

험
 

장
소

)
웹

자
료

지
속

 가
능

한
 식

생
활

교
육

을
 위

해
 방

문
할

 수
 있

는
 교

육
농

장
 등

의
 자

료
가

  
탑

재
되

어
 있

음
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

공
동

체
역

량

1

배
려

W
E

 
 

G
ar

d
e
n
 

L
e
ss

o
n
 

P
ac

ke
t

지
도

안
텃

밭
 가

꾸
기

 수
업

지
도

 안
으

로
 구

성
되

어
있

음
. 

이
 한

 페
이

지
 레

슨
은

 텃
밭

 실
습

, 
정

원
 

기
반

 학
습

을
 위

한
 훌

륭
한

 아
이

디
어

를
 제

공
하

며
 교

실
 벽

안
이

나
 밖

에
서

 사
용

 가
능

함
. 

관
련

 과
목

은
 과

학
, 

수
학

 등
 다

양
하

게
 구

성
되

어
있

음
. 

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

2

家
庭
教

育
手

帳
－

小
学

生
（

高
学

年
）

～
中
学

生
編

（
イ

キ
イ

キ
子

育
て

)가
정

교
육

수
첩

-
소

학
생

(고
학

년
)~

중
학

생
(생

생
한

 
육

아
) 

교
재

초
등

학
교

  
고

학
년

생
과

 중
학

생
을

 대
상

으
로

 가
족

, 
자

녀
의

 생
활

리
듬

, 
습

관
과

 문
제

 행
동

, 
가

정
의

 규
칙

, 
안

전
과

 건
강

, 
놀

이
와

 여
유

(휴
식

),
 배

려
, 

개
성

과
  

꿈
을

 주
제

로
 가

정
에

서
 

교
육

할
 내

용
과

 방
향

을
 알

려
주

는
 가

정
교

육
 지

침
서

.

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

3
き

み
も

な
れ

る
！

　
家

事
の

達
人

 
（

３
）

す
い

じ
 너

도
 될

 수
있

다
! 

가
사

의
 달

인
 (

3
) 

취
사

교
재

어
린

이
들

이
 집

안
일

 중
 조

리
에

 대
한

  
능

력
을

 기
를

 수
 있

도
록

 조
리

와
 관

련
한

 기
본

부
터

 
알

게
 하

는
 교

재
임

. 
1부

(요
리

란
?)

: 
일

본
 요

리
와

 식
생

활
, 

조
미

료
와

 향
신

료
, 

다
양

한
 주

식
과

 
요

리
, 

일
본

의
 부

엌
, 

2
부

(요
리

에
 도

전
):

 조
리

 준
비

, 
불

 사
용

, 
전

자
레

인
지

, 
상

 차
리

기
, 

정
리

하
기

, 
음

식
물

 쓰
레

기
 처

리
, 

요
리

 도
구

  
미

니
사

전
로

 구
성

되
며

, 
그

림
과

 함
께

 설
명

이
 

되
어

 있
음

.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
창

의
적

사
고

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

4
「時

短
　

簡
単

朝
ご

は
ん

」献
立

集
도

서
모

든
 가

족
이

 아
침

식
사

 중
요

성
을

 알
고

 가
족

 모
두

 주
식

, 
 주

채
, 

부
채

로
 차

려
진

 아
침

식
사

를
 지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

(단
시

간
에

 쉽
게

 할
 수

 있
는

 아
침

식
사

 식
단

집
)

하
는

 습
관

을
 들

일
 수

 있
도

록
 짧

은
 시

간
에

 아
침

식
사

를
 준

비
할

 수
 있

는
 아

침
식

사
 메

뉴
를

 
5
가

지
 주

제
에

 따
라

 제
시

하
고

 있
음

.
의

적
사

고
역

량
, 

의
사

소
통

역
량

5
食

生
活

を
考

え
よ

う
(중

학
생

용
)

교
재

중
학

생
의

 신
체

와
 생

활
, 

건
강

과
 식

사
, 

아
침

식
사

, 
음

식
의

  
현

명
한

 선
택

 ,
 운

동
과

 건
강

, 
식

생
활

 변
화

, 
일

본
의

 식
문

화
 등

 1
1
개

 주
제

로
 구

성
된

 몸
과

 마
음

의
 활

기
찬

 일
상

을
 위

해
 

식
생

활
을

 생
각

해
야

  
한

다
는

 중
학

생
용

 식
생

활
 학

습
교

재
임

.

자
기

관
리

역
량

,지
식

정
보

역
량

,창
의

적
사

고
역

량
, 

  
 의

사
소

통
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

공
동

체
역

량

6
食

生
活

を
考

え
よ

う
(중

학
생

  
지

도
자

용
)

교
재

식
생

활
 지

도
서

 사
용

방
법

, 
구

체
적

 지
도

 내
용

(바
람

직
한

 식
습

관
, 

식
생

활
 관

리
능

력
, 

일
본

의
 

식
문

화
), 

참
고

자
료

(아
침

  
결

식
과

 생
활

습
관

병
, 

칼
슘

 섭
취

의
 중

요
성

, 
학

습
방

법
에

 대
하

여
)로

 
구

성
된

 중
학

생
 식

생
활

 학
습

교
재

를
 위

한
 지

도
자

용
 교

재
임

.
지

식
정

보
처

리
역

량

7
P
O

D
 T

O
 P

LA
TE

  
LE

S
S
O

N
 

P
L
A

N
S

지
도

안
대

두
 관

련
 교

육
자

료
를

 학
년

별
, 

교
과

별
로

 제
공

하
고

 있
음

. 
각

 교
육

과
정

과
 연

계
하

고
 있

으
며

 
수

학
 및

 과
학

, 
언

어
 등

 다
양

한
 교

과
를

 통
해

 대
두

를
 익

힐
 수

 있
도

록
 하

여
 교

사
가

 각
 

교
과

시
간

에
 활

용
할

 수
 있

음
. 

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

8
H

e
al

th
y 

 
C

h
o
ic

e
 

M
e
n
u
 

W
h
at

’s
 

fo
r 

L
u
n
ch

? 
B

ar
te

ri
n
g
 &

 H
e
al

th
지

도
안

농
업

과
 식

생
활

 등
의

 주
제

에
 대

한
 수

업
지

도
안

, 
활

동
지

, 
교

육
자

료
를

 제
공

하
고

 있
음

. 
각

 
주

제
별

로
 압

축
파

일
을

 다
운

로
드

하
면

 다
양

한
 활

동
지

 및
 교

육
자

료
를

 활
용

 가
능

하
도

록
 하

고
 

있
음

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

9
実
践

食
育

ナ
ビ

(실
천

 
식

육
 
항

로
)

웹
자

료
식

사
 발

란
스

의
 내

용
, 

현
장

(학
교

, 
산

업
체

 급
식

, 
식

품
산

업
현

장
) 

별
 식

사
 발

란
스

 활
용

방
안

, 
식

사
 발

란
스

 가
이

드
 활

용
에

 대
한

 다
양

한
 자

료
(포

스
터

, 
트

레
이

 매
트

, 
프

라
이

스
 카

드
, 

메
뉴

표
)로

 식
사

 발
란

스
의

 소
개

와
 활

용
방

안
을

 알
려

줌
.

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

1
0

食
育
実
践

ガ
イ

ド
ブ

ッ
(식

육
 실

천
 가

이
드

)
교

재
식

습
관

과
 식

육
의

 관
련

성
, 

식
육

 활
동

 종
류

(농
림

어
업

체
험

, 
조

리
 강

습
회

나
 조

리
체

험
, 

일
본

형
 

식
생

활
, 

강
사

 양
성

과
 출

장
 수

업
),

 식
육

의
 구

체
적

 실
행

방
법

, 
활

동
 사

후
 평

가
방

법
 등

의
 

식
육

 활
동

을
 실

천
해

나
가

는
데

 필
요

한
 실

제
적

인
 실

천
방

안
이

 제
시

된
 식

육
 안

내
서

. 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
1

食
育

ガ
イ

ド
(식

육
가

이
드

)
교

재

식
육

의
 순

환
, 

생
애

주
기

별
 식

육
, 

식
사

 평
가

, 
식

사
 발

란
스

, 
아

침
밥

 먹
기

, 
꼭

꼭
 씹

기
, 

가
족

 
식

사
, 

식
품

이
  

생
산

에
서

 식
탁

에
 오

르
기

까
지

, 
제

철
식

품
, 

식
품

표
시

, 
식

중
독

 예
방

 등
의

 
내

용
과

 식
육

 일
기

장
으

로
 구

성
되

어
 유

아
기

부
터

 고
령

자
에

 이
르

기
까

지
  

생
애

주
기

별
로

 각
 

생
애

의
 여

러
 가

지
 구

체
적

인
 식

육
 방

법
을

 실
천

할
 수

 있
게

 하
는

 가
이

드
북

임
.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
2

「楽
し

く
食

べ
て

け
ん

こ
う

な
生

活
」소

학
교

, 
중

학
생

용
（

즐
교

재
아

침
식

사
의

 중
요

성
, 

건
강

한
 가

정
생

활
, 

사
이

타
마

현
의

 식
품

과
 음

식
을

 주
제

로
 구

성
된

 식
육

 
교

재
임

, 
학

교
에

서
는

  
수

업
시

간
(사

회
과

, 
보

건
, 

특
별

활
동

 등
), 

아
침

 조
회

나
 종

례
, 

학
교

급
식

을
 자

기
관

리
역

량
, 

지
식

정
보

처
리

역
량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

겁
게

 먹
고

 건
강

한
 생

활
)

활
용

하
여

 지
도

하
며

, 
가

정
에

서
는

 학
교

에
서

 학
습

한
 내

용
을

 적
용

하
고

  
가

족
과

 함
께

 대
화

하
는

데
 활

용
하

도
록

 권
장

하
고

 있
는

 초
등

학
생

과
 중

학
생

용
 식

육
 학

습
 교

재
임

. 
관

련
 지

식
과

 
활

동
이

 포
함

되
어

 있
음

.

1
3

「楽
し

く
食

べ
て

け
ん

こ
う

な
生

活
」（

지
도

자
료

)
교

재
사

이
타

마
현

의
 식

육
 학

습
교

재
에

 대
한

 지
도

서
로

서
 영

양
교

사
와

 학
교

 영
양

 직
원

이
 교

과
시

간
과

 
학

교
급

식
시

간
에

 식
육

 지
도

를
  

위
해

 활
용

할
 수

 있
는

 지
도

서
임

. 
각

 주
제

에
 대

한
 수

업
지

도
안

이
 

제
시

되
어

 있
음

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

1
4

食
育

ハ
ン

ド
ブ

ッ
ク

(식
육

  
핸

드
북

)
교

재
초

등
학

교
 1

년
-중

학
교

 3
학

년
의

 각
 교

과
와

 학
교

급
식

, 
특

별
활

동
에

서
 실

시
한

 식
육

 교
육

사
례

와
 

활
용

된
 교

육
자

료
, 

수
업

지
도

안
이

 수
록

되
어

있
는

 식
육

 사
례

집
임

. 

창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
5

子
ど

も
と
楽

し
む

和
食

の
時

間
(아

이
와

 즐
기

는
 일

식
시

간
)

교
재

일
식

으
로

 시
작

하
는

 육
아

 포
인

트
, 

일
식

 식
기

로
 식

사
 즐

기
기

, 
계

절
별

 일
식

, 
일

본
 명

절
 

음
식

을
 내

용
으

로
 하

는
 육

아
  

중
인

 엄
마

와
 아

빠
를

 위
한

 일
본

 음
식

 문
화

교
육

 도
서

지
식

정
보

처
리

역
량

1
6

体
験

活
動

の
パ

ン
フ

レ
ッ

ト
A

(체
험

활
동

 팜
플

릿
 A

형
)

리
플

릿
가

족
, 

또
는

 동
료

와
 함

께
 시

장
·식

품
공

장
 견

학
의

 정
보

나
 농

촌
 체

험
  

활
동

의
 즐

거
움

을
 

소
개

하
는

 리
플

릿
.

의
사

소
통

역
량

, 
공

동
체

역
량

1
7

体
験

活
動

の
パ

ン
フ

レ
ッ

ト
B

(체
험

활
동

 팜
플

릿
 B

형
)

리
플

릿
가

족
, 

또
는

 동
료

와
 함

께
 시

장
·식

품
공

장
 견

학
의

 정
보

나
 농

촌
 체

험
 활

동
의

 즐
거

움
을

 소
개

하
는

 
리

플
릿

.
의

사
소

통
역

량
, 

공
동

체
역

량

1
8

W
A

R
P

(W
e
b
A

rc
h
iv

in
g
P

ro
j

e
ct

) 
웹

자
료

식
육

 추
진

(내
각

부
 개

발
 자

료
, 

식
육

 일
간

과
 식

육
의

 날
, 

지
자

체
 계

획
 등

)과
 관

련
한

 내
용

을
 

소
개

하
고

 있
음

.
지

식
정

보
처

리
역

량

1
9

親
子

の
た

め
の

食
育
読

本
(부

모
와

 자
식

을
 위

한
 식

육
교

재
)

교
재

전
문

가
들

의
 식

육
에

 대
한

 논
설

과
 함

께
, 

간
호

사
, 

보
건

사
, 

 영
양

교
사

, 
유

아
교

사
, 

보
육

사
들

의
 

경
험

을
 바

탕
으

로
 가

정
에

서
 '식

'을
 통

해
 자

녀
를

 어
떻

게
 길

러
야

 하
는

지
를

 알
려

주
는

 가
정

에
서

의
 식

육
 추

진
을

 위
한

  
활

용
서

임
. 

어
린

이
들

의
 식

생
활

, 
부

모
와

 자
식

의
 건

강
으

로
 구

성
됨

.

자
기

관
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량

2
0

ぐ
ん

ま
の

た
べ

も
の

釣
り

ゲ
ー

ム
(군

마
의

 음
식

 낚
시

 게
임

)
게

임
다

양
한

 세
대

가
 게

임
을

 통
해

 식
생

활
 중

요
성

, 
일

반
적

인
  

요
리

 정
보

, 
군

마
현

의
 농

산
물

과
 

향
토

음
식

, 
행

사
음

식
애

 대
해

 배
울

 수
 있

는
 낚

시
게

임
 카

드
자

료
임

. 
재

료
 카

드
(식

재
료

, 
요

리
) 

2
0
7
장

, 
낚

싯
대

  
7
개

, 
각

종
 포

스
터

 류
로

 구
성

됨
.

지
식

정
보

처
리

역
량

, 
의

사
소

통
역

량

2
1

군
마

현
 식

육
 라

이
브

러
리

웹
자

료
새

로
운

 식
육

 정
보

, 
 전

단
지

 및
 패

널
의

 설
치

 등
에

 관
한

 정
보

를
 제

공
하

며
, 

식
육

 그
림

연
극

 
카

드
, 

식
육

 앞
치

마
, 

식
육

 관
련

 서
적

 등
 식

육
 교

육
자

료
를

 전
시

하
고

 대
출

도
  

하
는

 군
마

현
의

 
식

육
 관

련
 온

라
인

 도
서

관
.

창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

공
동

체
역

량

2
2

明
治

の
 食

育
웹

자
료

음
식

을
 배

우
고

 학
습

하
고

, 
즐

길
 수

 있
도

록
 식

육
과

 관
련

한
 다

양
한

 정
보

와
 교

육
활

동
, 

온
라

인
게

임
이

 제
공

되
고

 있
는

 웹
자

료
. 

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

의
사

소
통
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* 
두

 개
 이

상
의

 영
역

과
 여

러
 대

상
에

 중
복

되
는

 매
체

는
 중

복
 계

수
되

었
음

.

5
) 

고
등

학
생

국
외

 고
등

학
생

 대
상

 지
속

가
능

식
생

활
 교

육
자

료
는

 <
표

 4
-2

7
>과

 같
다

. 
국

외
 고

등
학

생
 자

료
는

 그
 양

이
 매

우
 적

었
다

. 
환

경
 관

련
 자

료
는

 5
건

, 
건

강
 관

련
 자

료
는

 1
1
건

으
로

 식
품

 과
학

 실
험

을
 플

래
시

로
 진

행
 할

 수
 있

는
 자

료
는

 다
양

한
 분

야
로

 

이
용

하
면

 현
장

에
서

 유
용

하
게

 활
용

할
 수

 있
는

 자
료

였
다

. 
쌀

 국
외

 고
등

학
생

 배
려

 영
역

 관
련

 자
료

는
 5

건
으

로
 두

 개
 이

상

의
 영

역
에

 해
당

하
는

 매
체

는
 중

복
 계

수
되

어
 건

강
 영

역
의

 자
료

와
 유

사
하

였
다

.

순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

역
량

, 
공

동
체

역
량

2
3

R
e
so

u
rc

e
s 

 (
Le

ss
on

 p
la

n
)

지
도

안
유

아
부

터
 고

등
학

생
까

지
 지

속
 가

능
한

 식
생

활
교

육
을

 실
시

할
 수

 있
는

 수
업

지
도

안
과

 매
체

가
 

탑
재

되
어

 있
어

 활
용

도
가

 높
음

.
자

기
관

리
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

공
동

체
역

량

2
4

P
la

ce
s 

to
  

vi
si

t 
(농

장
 체

험
 

장
소

)
웹

자
료

지
속

 가
능

한
 식

생
활

교
육

을
 위

해
 방

문
할

 수
 있

는
 교

육
농

장
 등

의
 자

료
가

  
탑

재
되

어
 있

음
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

공
동

체
역

량
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순
번

영
역

자
료

명
매

체
형

태
주

요
내

용
역

량

1

환
경

W
h
at

’s
 

 
in

 
Y

o
u
r 

F
o
o
d
? 

F
ar

m
la

n
d

지
도

안
농

업
과

 식
생

활
 등

의
 주

제
에

 대
한

 수
업

지
도

안
, 

활
동

지
, 

 교
육

자
료

를
 제

공
하

고
 있

음
. 

각
 주

제
별

로
 압

축
파

일
을

 다
운

로
드

하
면

 다
양

한
 활

동
지

 및
 교

육
자

료
를

 활
용

 가
능

하
도

록
 

하
고

 있
음

.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

2
W

A
R

P
(W

e
b
A

rc
h
iv

in
g
P

ro
j

e
ct

) 
웹

자
료

식
육

 추
진

(내
각

부
 개

발
 자

료
, 

식
육

 일
간

과
 식

육
의

 날
, 

지
자

체
 계

획
 등

)과
 관

련
한

 내
용

을
 

소
개

하
고

 있
음

.
지

식
정

보
처

리
역

량

3
군

마
현

 식
육

 라
이

브
러

리
웹

자
료

새
로

운
 식

육
 정

보
, 

전
단

지
 및

 패
널

의
 설

치
 등

에
 관

한
  

정
보

를
 제

공
하

며
, 

식
육

 그
림

연
극

 
카

드
, 

식
육

 앞
치

마
, 

식
육

 관
련

 서
적

 등
 식

육
 교

육
자

료
를

 전
시

하
고

 대
출

도
 하

는
 군

마
현

의
 

식
육

 관
련

 온
라

인
 도

서
관

.

창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

공
동

체
역

량

4
R

e
so

u
rc

e
s 

 (
L
e
ss

on
 p

la
n
)

지
도

안
유

아
부

터
 고

등
학

생
까

지
 지

속
 가

능
한

 식
생

활
교

육
을

 실
시

할
 수

 있
는

 수
업

지
도

안
과

 매
체

가
 탑

재
되

어
 있

어
 활

용
도

가
 높

음
.

자
기

관
리

역
량

, 
심

미
적

감
성

역
량

, 
공

동
체

역
량

5
P

la
ce

s 
to

  
vi

si
t 

(농
장

 체
험

 
장

소
)

웹
자

료
지

속
 가

능
한

 식
생

활
교

육
을

 위
해

 방
문

할
 수

 있
는

 교
육

농
장

 등
의

 자
료

가
 탑

재
되

어
 있

음
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량
, 

창
의

적
사

고
역

량
, 

심
미

적
감

성
역

량
, 

공
동

체
역

량

1

건
강

M
y 

fo
o
d
  

sc
ie

n
ce

 l
ab

동
영

상
중

고
등

학
생

 대
상

으
로

 현
미

경
 사

용
, 

그
램

 염
색

, 
박

테
리

아
  

샘
플

링
 등

 8
가

지
 주

제
에

 
대

한
 식

품
과

학
 실

험
을

 온
라

인
 수

업
 형

식
으

로
 진

행
함

. 
자

기
 주

도
적

으
로

 학
습

할
 수

 있
으

며
 애

니
메

이
션

 형
식

으
로

 구
성

하
여

  
재

미
있

게
 학

습
할

 수
 있

음
.

자
기

관
리

역
량

, 
지

식
정

보
처

리
역

량

2
4
_H

 
C

o
o
ki

n
g
 

1
0
1
/2

0
1
/3

0
1
/4

0
1

교
재

+
N

1
7
2
N

N
1
6
2
:N

2
1
0

요
리
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4. 지속가능식생활 교육자료 개발 로드맵 제시

가. 지속가능식생활 교육자료 개발 로드맵 

본 연구에서는 선행연구 및 선진국 교육과정 분석을 기반으로 하여 연구진의 

기초 조사연구, 개발연구 및 전문가 협의를 통해 다음과 같이 지속가능식생활 

교육자료 개발 로드맵을 <표 4-28>과 같이 제시하였다. 총 8개 영역(1. 수업안 

개발, 2. 동영상 개발, 3. 기타교육매체 개발, 4. 교육설비표준안 개발, 5. 표준 

교재 개발, 6. 식생활교육연수, 7. 특성화고 커리큘럼 및 교재 개발, 8. 대국민 

홍보매체 개발 및 홍보)으로 구분하여 2019년도부터 2023년까지 5개년간 추진

하여야 할 교육자료들을 제시하였다. 

1) 수업안 개발

2018년도에 유아 대상 수업안 및 교재가 개발되었으므로, 우선 초등학생 대

상 수업안 개발을 시작으로 하여 중·고등학교 및 유아 수업안 개발을 순차적으

로 진행하도록 한다. 2018년도에 개발된 유아 대상교재는 본 연구에서 개발된 

체계적인 성취기준에 따른 것이 아니기 때문에 이를 반영하여 추후 수정·보완

하도록 한다. 

2) 교육매체(동영상) 개발

개발된 대상별 수업안을 기초로 하여 해당 지속가능식생활교육에 필요한 교

육용 동영상을 개발한다. 동영상은 시각적으로 가장 효과적인 수업매체이다. 따

라서 지속가능식생활에 대한 이해와 실천을 도모할 수 있도록 대상별 수준에 맞

춰 개발하도록 한다. 본 연구에서 제시된 성취기준 별 교육매체를 참고하여 예

산에 맞게 안배하여 개발하도록 한다.

3) 기타교육매체 개발

동영상 외에도 어린이들의 수업효과를 높이기 위해서는 다양한 교육매체가 

필요하다. 앱, 노래, 교구 등 본 연구에서 성취기준 별로 제시한 기타 교육매체
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를 예산을 고려하여 개발한다. 개발된 매체는 수업안과 동시에 활용함으로써 수

업효과를 높일 수 있을 것이다.

4) 교육설비 표준안 개발

조리 또는 텃밭가꾸기 등 체험 중심의 지속가능식생활교육을 교육 현장에서 

실시할 수 있기 위해서는 기본적인 인프라를 구축하는 것이 필수불가결하다. 

초·중·고등학교 조리 실습실이 일부 갖춰져 있으나 그 수준이 다양하며 표준화

된 설비 기준이 마련되어 있지 않다. 따라서 조리실습실, 조리 도구, 학교 텃밭 

관련 설비표준안 개발도 우선적으로 이루어져야 할 것이다. 

5) 표준 교재(도서) 개발

발단단계에 맞춰 지속가능식생활에 대한 이해와 실천을 돕는 지속가능식생활

교육 표준 교재(도서)가 제공되어야 한다. 2018년도 대학생 및 일반인 대상의 

교양 교재가 개발 완료될 것이다. 따라서 2019년도부터 초등학생용을 먼저 개

발하고, 중·고등학생 및 유아용 순으로 개발하도록 한다. 

6) 식생활교육 연수

지속가능식생활에 대한 인식을 높이고 이를 교육할 수 있는 교사 역량 강화를 

위해 초·중등교사, 식생활교육 강사 대상 지속가능식생활교육 연수 과정을 개발

하여 지속적으로 연수를 실시할 수 있도록 한다. 

7) 특성화고 커리큘럼 및 교재 개발

식생활 관련 전문 직업인으로 성장할 특성화고등학교 학생들을 위한 식생활

교육 커리큘럼 및 교재를 개발한다. 고등학교 교육과정에서 활용할 수 있는 교

재를 개발하여 전국적으로 보급한다면, 추후 조리, 농업, 외식산업 등 다양한 

분야에 진출하였을 때 지속가능식생활에 대한 기본적인 이해를 바탕으로 역할

하게 할 수 있을 것이다.
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8) 대국민 홍보매체 개발 및 홍보

지속가능식생활에 대한 이해와 전국민적인 지속가능식생활 확산을 위해서는 

대국민 홍보가 필수적이다. 포스터와 카드뉴스 등 국민이 접근하기 쉽고 눈에 

잘 띄는 홍보자료부터 시작하여 홍보 동영상, 홍보 노래, 스마트폰용 앱 등을 

개발하여 지속가능식생활을 홍보하고 최종적으로 성과 영상물을 제작하여 홍보

에 활용할 수 있도록 한다. 

구 분 2019 2020 2021 2022 2023

1. 수업안
개발

초등학생
(저학년,고학년)

중학생
고등학생

유아 　 　

예산(천원) 70,000 80,000 30,000

2. 교육매체
(동영상)개발

초등학생
(저학년,고학년)

중학생
고등학생

유아 　

예산(천원) 100,000 100,000 50,000

3. 기타 
교육매체

(게임 등) 개발

초등학생
(저학년,고학년)

중학생
고등학생

유아

예산(천원) 100,000 100,000 50,000

4. 설비표준안 
개발

초,중등학교 　 　 　 　

예산(천원) 30,000

5. 표준 교재 
개발

초등학생
(저학년,고학년)

유아, 
중·고등학생

예산(천원) 50,000 50,000

6. 식생활교육 
연수

연수 과정 개발 
및 실시

연수 실시　

예산(천원) 50,000 50,000 50,000 50,000 50,000

7. 특성화고 
커리큘럼

및 교재 개발

특성화고 
커리큘럼 

및 교재 개발

예산(천원) 20,000

<표 4-28> 지속가능식생활 교육자료 개발 로드맵 개관
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<표 4-29>에는 개발되어야 할 지속가능식생활 교육자료 예시를 영역별·연령

대상별로 제시하였다. 동영상의 경우 360。 농장 투어 가상 체험, 연령별 조리 

기술, 식품의 가공 과정, 식생활 관련 직업인 인터뷰 등의 자료들이 개발되어야 

할 것이다. 또한, 지속가능식생활 개념을 쉽게 이해할 수 있게 게임 형태의 자

료들의 개발이 필요하고, 지속가능식생활 실천을 장려할 수 있는 스마트폰용 앱

도 개발되어야 한다. 텃밭가꾸기나 미각체험 등은 필요한 교구들이 키트 형태로 

제작된다면 학교 현장에서 활용하기 편리할 것이다. 현재 활용할 수 있는 자료

에 새롭게 개발한 자료를 축적하여 지속가능식생활 교육자료 인프라를 확충할 

수 있도록 해야 할 것이다. 

8. 대국민 홍보
매체 개발 및 

홍보

포스터, 
카드뉴스

홍보 동영상 
홍보 노래 및 

영상 
스마트폰 용 앱 성과 영상물 

예산(천원) 100,000 100,000 100,000 100,000 100,000

총 예산(천원) 450,000 430,000 280,000 220,000 200,000

대상 환경 건강 배려

유아

• 농장, 목장 등 동영상 체험 영상
들 : 360도 영상 등

• 제철식품 관련 동영상
• 텃밭 활동 도구 키트
• 지역농산물 선택 게임
• 제철식품스티커

• 꼭꼭 씹어 먹기 중요성 동영상
• 우유의 변신 동영상
• 자연식품 가공식품 동영상
• 식품카드

• 식품 관련 직업 카드

초등
저학년

• 지역농산물 장점 영상
• 텃밭 활동 도구 키트, 동영상
• 레시피 및 조리 동영상 :지역농

산물 활용，텃밭 채소 활용, 잔
반 줄이기

• 푸드마일리지·탄소발자국 이해 
동영상

• 푸드마일리지 계산 프로그램
(앱)

• 지역농산물 선택 컴퓨터 게임

• 우유의 좋은 점 동영상
• 제철과일 동영상
• 발달단계별 조리 기술 동영상

• 식재료 주요 생산지 동영상
• 콩 재배 동영상
• 두부, 된장 만들기 동영상
• 식품 관련 종사자 인터뷰 영상
• 음식의 여행 과정 동영상

<표 4-29> 개발되어야 할 지속가능식생활 교육자료 예시
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대상 환경 건강 배려

초등
고학년

• 텃밭 가꾸기 동영상
• 친환경 농산물 동영상, 리플렛
• 음식물쓰레기 줄이기 동영상
• 생물다양성 관련 동영상, 소책자
• 제철식품 달력
• 레시피 : 텃밭채소 활용 음식, 

제철음식, 잔반줄이기

• 식품구성자전거 동영상
• 패스트푸드, 달고 짠 음식의 

나쁜 점 동영상
• 건강한 간식 동영상
• 식품안전 동영상 : 식중독 예

방
• 장보기 동영상
• 가공식품 선택 동영상 자료

• 식량안보에 대한 동영상
• 식량자급률 관련 동영상
• 전통식생활의 우수성 관련 동

영상
• 가족밥상 동영상
• 식사예절 동영상
• 전통 음식과 조리과학 소책자

중학교

• 관행농법과 유기농법이 환경에 
미치는 영향 관련 동영상

• 농축산물 유통 단계별 동영상
• 기후에 따른 농수산물의 변화 예

상 소개(신품종 등) 동영상
• 친환경 농산물 생산 동영상
• 가정, 학교 등 음식물 쓰레기의 

처리 관련 동영상

• 식생활의 변화에 따른 균형 
잡힌 식사 소개 동영상

• 한국인영양소섭취기준 제정 
방법 소개 동영상

• 단맛, 짠맛 미각 테스트 실험
도구와 검사지(키트)

• 다양한 식재료를 이용한 밥을 
활용한 레시피

• 수입쌀이 수입되어 활용되는 
방안 소개 동영상

• 한국의 쌀 정책 소개 동영상
• 식품 정책에 참여할 수 있는 

방법 소개 동영상
• 지역별 식품 견학 가능 업체 

지도 및 자료
• 가족의 형태 변화에 따른 다양

한 식생활 문화와 관련된 자료

고등학교

• 동영상: 푸드시스템(농산물 생
산에서 폐기 단계) 관련 동영상 

• 동영상: 우리나라 중요 농업유산 
등재 지역 소개

• 동영상: 생물다양성 공익광고 홍
보영상

• 동영상: 팜투 도어
• 동영상: 음식물 쓰레기 재활용과 

자원화 사례
• 리플렛: 노지 재배와 시설재배 

소개
• 리플렛, 동영상: 환경 친화적 조

리법
• 리플렛: 친환경 4R 운동 수칙

• 동영상: 식품첨가물 소개 
• 게임: 식품첨가물 블루마블

게임
• 영상 또는 리플릿: 채소 장아

찌, 잼, 병조림 등 식품별 저장 
조리법

• 팜플릿이나 동영상: 절기음
식과 명절음식 조리법

• 리플릿: 만성질환별 문제점
과 식사관리

• 식단 계획표 
• 리플릿: 식사구성안 활용 생

애주기별 식단 예시
• 노래: 식중독 

• 동영상: 스마트 팜 사례
• 동영상 또는 리플릿: 곤충 식

량화와 식용 곤충 조리법 
• 동영상 또는 리플릿: 식품 산

업과 관련 미래 기술 소개 (예: 
스마트 팩토리, 스마트 패키
징 등)

• 동영상: 세계 식량 무역 관련 
내용

• 동영상: 한식 세계화 사례 소
개

• 동영상: 가족친화기업(기관). 
가족친화환경 사례(예: 대구
광역시 중구청, 씨에이맘 등)

• 노래: 가족식사 송
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나. 연구 영역별 제안서(RFP) 제시

1-1. 지속가능식생활교육 유아 대상 수업안 개발

연구과제제안서(RFP)

과제명 지속가능식생활교육 유아 대상 수업안 개발 소요예산 30,000천원

연구의
필요성

○ 세계는 기후변화로 인한 환경 문제에 직면, 국제적으로 ‘지속가능성’이 핵심가치로 
떠오르며 지속가능식생활에 대한 연구가 진행되고 있음

○ 체계적인 지속가능식생활교육 콘텐츠 개발 및 보급이 필요함
○ 유아 시기는 태도 및 가치를 형성하는 중요한 시기로 표준화된 유아 대상 지속가능

식생활교육 수업지도안이 우선 개발되어야 함

연구목표
○ 지속가능식생활 가치를 반영한 유아 식생활교육 수업지도안 개발
○ 개발된 교육자료는 유치원 대상 교육에 적극 활용함으로써 지속가능식생활에 대한 

기본적 소양을 함양하여 실제 생활에서 실천할 수 있도록 함

연구내용
○ 누리교육과정에 근거하여 유아 지속가능식생활교육 수업지도안(활동지, 프레젠테

이션 자료) 개발
○ 개발된 수업지도안 현장 적용 및 수정 보완

기대성과

○ 어린이집 및 유치원 교사에게 지속가능식생활교육의 기획 및 운영에 효과적으로 
활용될 수 있는 가이드라인으로 기여

○ 유치원 지속가능식생활교육 활성화로 유아들이 지속가능식생활에 대한 기본적 소
양을 함양하고 바른 식습관 실천

○ 유초중고 지속가능식생활교육체계 확립

활용계획
○ 어린이집 및 유치원 대상으로 ‘지속가능식생활교육 교사용 지침서’를 배포하여 효율

적으로 지속가능식생활교육 계획 수립 및 실시에 활용
○ 유아 대상 지속가능식생활교육을 실시할 때 적극 활용

색인
단어

국문
지속가능식생활

교육
유치원 수업지도안

영문
Sustainable dietary 

education
Kindergarten Lesson plan
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1-2. 지속가능식생활교육 초등저학년 대상 수업안 개발

연구과제제안서(RFP)

과제명 지속가능식생활교육 초등저학년 대상 수업안 개발 소요예산 35,000천원

연구의
필요성

○ 세계는 기후변화로 인한 환경 문제에 직면, 국제적으로 ‘지속가능성’이 핵심가치로 
떠오르며 지속가능식생활에 대한 연구가 진행되고 있음

○ 체계적인 지속가능식생활교육 콘텐츠 개발 및 보급이 필요함
○ 초등학교 저학년 시기는 태도 및 가치를 형성하는 중요한 시기로 표준화된 초등 

저학년 대상 지속가능식생활교육 수업안이 우선 개발되어야 함

연구목표
○ 지속가능식생활 가치를 반영한 초등 저학년 대상 식생활교육 수업안 개발
○ 개발된 교육자료는 초등 저학년 식생활 교육에 적극 활용함으로써 지속가능식생활

에 대한 기본적 소양을 함양하여 실제 생활에서 실천할 수 있도록 함

연구내용
○ 초등저학년 지속가능식생활교육 수업안(활동지, 프레젠테이션 자료) 개발
○ 국가교육과정과 연계 방안 구축
○ 개발된 수업안 현장 적용 및 수정 보완

기대성과

○ 초등교사 및 강사에게 지속가능식생활교육의 기획 및 운영에 효과적으로 활용될 
수 있는 가이드라인으로 기여

○ 지속가능식생활교육 활성화로 초등 저학년 학생들이 지속가능식생활에 대한 기본적 
소양을 함양하고 바른 식습관 실천

○ 유초중고 지속가능식생활교육체계 확립

활용계획
○ 초등 저학년 대상으로 ‘지속가능식생활교육 교사용 지침서’를 배포하여 효율적으로 

지속가능식생활교육 계획 수립 및 실시에 활용
○ 초등 저학년 학생들에게 지속가능식생활교육을 실시할 때 적극 활용

색인
단어

국문
지속가능식생활

교육
초등 저학년 수업안

영문
Sustainable 

dietary education

Lower grade elementary 
school

students
Lesson plan
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1-3 지속가능식생활교육 초등학교 고학년 대상 수업안 개발

연구과제제안서(RFP)

과제명
지속가능식생활교육 초등고학년 대상 수업안 

개발
소요예산 35,000천원

연구의
필요성

○ 세계는 기후변화로 인한 환경 문제에 직면, 국제적으로 ‘지속가능성’이 핵심가치로 
떠오르며 지속가능식생활에 대한 연구가 진행되고 있음

○ 체계적인 지속가능식생활교육 콘텐츠 개발 및 보급이 필요함
○ 초등 고학년 시기는 태도 및 가치를 내재화 및 습관화하는 중요한 시기로 표준화된 

초등학교 고학년 대상 지속가능식생활교육 수업안이 우선 개발되어야 함

연구목표
○ 지속가능식생활 가치를 반영한 초등학교 고학년 대상 식생활교육 수업안 개발
○ 개발된 교육자료는 초등학교 고학년 대상 교육에 적극 활용함으로써 지속가능식생

활에 대한 기본적 소양을 함양하여 실제 생활에서 실천할 수 있도록 함

연구내용
○ 초등학교 개정교육과정에 근거하여 초등학교 고학년군의 지속가능식생활교육 수업

안(활동지, 프레젠테이션 자료) 개발
○ 개발된 수업안 현장 적용 및 수정 보완

기대성과

○ 초등 교사 및 강사에게 지속가능식생활교육의 기획 및 운영에 효과적으로 활용될 
수 있는 가이드라인으로 기여

○ 초등학교 고학년의 지속가능식생활교육 활성화로 초등학생들이 지속가능식생활에 
대한 기본적 소양을 함양하고 바른 식습관 실천

○ 유초중고 지속가능식생활교육체계 확립

활용계획
○ 초등학교 대상으로 ‘지속가능식생활교육 교사용 지침서’를 배포하여 효율적으로 

지속가능식생활교육 계획 수립 및 실시에 활용
○ 초등 학생들에게 지속가능식생활교육을 실시할 때 적극 활용

색인
단어

국문
지속가능식생활

 교육
초등학교 수업안

영문
Sustainable dietary 

education
Elementary school Lesson plan
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1-4. 지속가능식생활교육 중학교 대상 수업안 개발

연구과제제안서(RFP)

과제명 지속가능식생활교육 중학생 대상 수업안 개발 소요예산 40,000천원

연구의
필요성

○ 세계는 기후변화로 인한 환경 문제에 직면, 국제적으로 ‘지속가능성’이 핵심가치로 
떠오르며 지속가능식생활에 대한 연구가 진행되고 있음

○ 체계적인 지속가능식생활교육 콘텐츠 개발 및 보급이 필요함.
○ 중학교 시기는 아동과 성인의 중간 단계로 자아를 형성하는 중요한 시기로 표준화된 

청소년 대상 지속가능식생활교육 수업안이 개발되어야 함.

연구목표

○ 지속가능식생활 가치를 반영한 중학생 식생활교육 수업안 개발
○ 중학생 대상의 지속가능식생활교육 내용체계에 기반하여 현장 적용이 가능한 고등

학교 지속가능식생활교육 수업안 개발
○ 중학교 기술․가정 교과와 자유학기제 프로그램과 연계하여 지속적인 식생활교육이 

될 수 있도록 함

연구내용

○ 중학생 대상의 지속가능식생활교육 내용체계 및 수업안, 수업자료(활동지, 프레젠테
이션 자료) 개발

○ 기술․가정과 2015개정 교육과정과 자유학기제 프로그램의 연계 방안 구축 
○ 개발된 수업안 현장 적용 및 수정 보완

기대성과

○ 중학교 기술.가정 교사 및 강사에게 지속가능식생활교육의 기획 및 운영에 효과적으
로 활용될 수 있는 가이드라인으로 활용

○ 중학생 대상 지속가능식생활교육 활성화로 청소년들이 지속가능식생활에 대한 기본
적 소양을 함양하고 바른 식습관 실천

활용계획

○ 중학교 대상으로 ‘지속가능식생활교육 교사용 지침서’를 배포하여 효율적으로 지속
가능식생활교육 계획 수립 및 실시에 활용

○ 지속가능식생활교육을 위한 다양한 교육매체 개발의 근거로 활용
○ 지속가능식생활교육을 위한 교사 연수 자료로 활용

색인
단어

국문
지속가능식생활

교육
중학교 수업안

영문
Sustainable dietary 

education
Middle School Lesson plan
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1-5. 지속가능식생활교육 고등학교 수업안 개발

연구과제제안서(RFP)

과제명 지속가능식생활교육 고등학생 대상 수업안 개발 소요예산 40,000천원

연구의
필요성

○ 식생활교육은 이제 개인이나 집단의 건강 증진 수준을 벗어나 식품 생산에서부터 
폐기까지의 푸드시스템의 이해를 바탕으로 환경적, 사회문화적으로 상호작용하는 
지속가능식생활교육으로 접근해야 함

○ 지속가능한 발전을 위한 미래지향적 식생활교육을 위해 지속가능식생활교육에 대한 
대비가 요구됨  

○ 고등학생 대상의 체계적인 지속가능식생활교육 콘텐츠 개발 및 보급이 필요함

연구목표

○ 지속가능식생활 가치를 반영한 고등학교 식생활교육 내용체계 개발
○ 고등학교 지속가능식생활교육 내용체계에 기반하여 현장 적용이 가능한 고등학교 

지속가능식생활교육 수업안 개발
○ 고등학교 식생활교육에 적극 활용하여 고등학생들이 지속가능식생활에 대한 역량을 

갖추어 실제 생활에서 실천할 수 있도록 함

연구내용

○ 고등학생 대상 지속가능식생활교육 내용체계 및 수업안, 수업자료(활동지, 프레젠테
이션 자료) 개발

○ 고등학교 교육과정과의 연계 방안 구축
○ 개발된 수업안 현장 적용 및 수정 보완

기대성과

○ 고등학교 기술.가정 교사 및 강사에게 지속가능식생활교육의 기획 및 운영에 효과적
으로 활용될 수 있는 가이드라인으로 활용

○ 고등학생들이 지속가능식생활에 대한 역량을 함양하여 실천하며, 미래 지속가능한 
시민으로 성장

○ 지속가능식생활교육을 위한 다양한 교육매체 개발의 근거 제시

활용계획

○ 교사용 지도서를 배포하여 효율적으로 지속가능식생활교육 계획 수립 및 실시에 
활용

○ 지속가능식생활교육을 위한 다양한 고등학교 교육매체 개발의 근거로 활용
○ 지속가능식생활교육을 위한 고등교사 연수 자료로 활용

색인
단어

국문
지속가능식생활

교육
고등학교 수업안

영문 Sustainable dietary education High school Lesson plan
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2-1. 대상별 지속가능식생활교육용 동영상 개발

연구과제제안서(RFP)

과제명 지속가능식생활교육용 동영상 개발

소요예산 총액 250,000천원

유아 50,000천원

초등저학년 50,000천원

초등고학년 50,000천원

중학생 50,000천원

고등학생 50,000천원

연구의
필요성

○ 지속가능 발전에 기여하는 지속가능식생활에 대한 관심이 증대됨에 따라 지속가능
식생활교육의 필요성이 부각되고 있음

○ 교육매체는 교육활동의 필수요소로서, 교육매체 중 동영상을 활용한 교육은 교수․
학습 효과를 크게 증대시킴.

○ 지속가능식생활교육을 활성화시키기 위해서는 지속가능식생활의 가치와 콘텐츠를 
잘 전달하고, 학습자의 요구가 반영되며, 학습자의 흥미와 호기심을 유발하여 학습
의 효과를 증대시킬 수 있는 다양한 동영상 개발 및 보급이 필요함.

연구목표
○ 지속가능식생활의 가치를 반영한 식생활교육 동영상 개발
○ 교육 현장에 적용가능하며, 학생의 실천을 촉진하는 동영상 개발
○ 지속가능식생활교육의 효과 증대에 기여함

연구내용

○ 대상별 지속가능식생활교육 동영상(조리, 가상 농장체험, 직업인 인터뷰 등 관련 
영상) 개발

○ 지속가능식생활교육에 적용할 수 있는 활용 매뉴얼 개발
○ 개발된 동영상의 교육 현장 적용 및 수정 보완
○ 지속가능식생활교육용 동영상 개발 완료 

기대성과
○ 지속가능식생활교육의 교육 효과 증대와 교육 수월성 제고에 기여
○ 지속가능식생활에 대한 이해 증진과 실생활에의 실천력 강화에 기여

활용계획
○ 지속가능식생활교육 계획 수립에 활용
○ 지속가능식생활교육을 실시할 때 활용
○ 지속가능식생활교육을 위한 교사 연수 자료로 활용

색인
단어

국문 지속가능식생활교육 동영상 교육매체

영문 Sustainable dietary education video
Teaching & learning 

material

지속가능한 식생활에 대한 교육자료 축적방안 연구
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2-2. 대상별 지속가능식생활교육 기타 교육매체 개발

연구과제제안서(RFP)

과제명 대상별 지속가능식생활교육 기타 교육매체 개발

소요예산 총액 250,000천원

유아 50,000천원

초등저학년 50,000천원

초등고학년 50,000천원

중학생 50,000천원

고등학생 50,000천원

연구의
필요성

○ 지속가능 발전에 기여하는 지속가능식생활에 대한 관심이 증대됨에 따라 지속가능
식생활교육의 필요성이 부각되고 있음

○ 교육매체는 교육활동의 필수요소로서, 교육매체를 활용한 교육은 교수․ 학습의 
효과를 증대시킴.

○ 지속가능식생활교육을 활성화시키기 위해서는 지속가능식생활의 가치와 콘텐츠를 
잘 전달하고, 학습자의 요구가 반영되며, 학습자의 흥미와 호기심을 유발하여 학습
의 효과를 증대시킬 수 있는 다양한 교육매체 개발 및 보급이 필요함.

연구목표
○ 지속가능식생활의 가치를 반영한 대상별 식생활교육 매체 개발
○ 교육 현장에 적용가능하며, 학생의 지속가능식생활 실천을 촉진하는 매체 개발
○ 지속가능식생활교육의 효과 증대에 기여함

연구내용

○ 대상별 지속가능식생활교육 게임(보드게임, 인터넷게임), app, 교구, 노래 개발
○ 지속가능식생활교육에 적용할 수 있는 활용 매뉴얼 개발
○ 개발된 게임, app, 교구, 노래의 현장 적용 및 수정 보완
○ 지속가능식생활교육용 기타 교육매체 개발 완료 

기대성과
○ 대상별 지속가능식생활교육의 교육 효과 증대와 교육 수월성 제고에 기여
○ 학생의 지속가능식생활에 대한 이해 증진과 실생활에의 실천력 강화에 기여

활용계획
○ 지속가능식생활교육 계획 수립에 활용
○ 지속가능식생활교육을 실시할 때 활용
○ 지속가능식생활교육을 위한 교사 연수 자료로 활용

색인
단어

국문 지속가능식생활교육 교육매체

영문 Sustainable dietary education Teaching & learning material
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3. 지속가능식생활교육 설비 표준안 개발

연구과제제안서(RFP)

과제명
지속가능식생활교육 설비(조리실습 및 텃밭교육) 

표준안 개발
소요예산 30,000천원

연구의
필요성

○ 시설 수준이 다른 장소, 교사의 지도 능력에 따라 수업의 질이 달라짐에 따라 
지속가능식생활교육을 하는 현장의 환경을 일정 수준이상 향상시켜 안전하고 다양
한 활동이 이루어 질 수 있는 표준안 개발이 필요함. 

○ 실험, 실습에 익숙하지 않은 지도 교사의 막연한 불안감을 해소시켜 누구든지 메뉴
얼 대로 따라하면 쉽게 이용할 수 있도록 표준안을 구성함.

연구목표

○ 이 연구는 초등학생 및 중고등학생을 대상으로 지속가능식생활 수업을 진행하기 
위한 현장의 요구를 파악하고, 이를 바탕으로 안전하고 효율적인 식생활 교육이 
이루어지기 위한 실습설비 표준안을 개발하고자 함.

○ 개발된 지속가능식생활교육 설비 표준안은 식생활 교육이 이루어지는 학교, 센
터 등 교육 장소에 적극 활용함으로써 표준화된 전문적인 설비 환경을 구축하고
자 함.

연구내용
○ 초·중등학교의 조리 실습 및 텃밭교육을 실습실 현황 파악
○ 초·중등학교의 조리 실습 및 텃밭교육을 위한 실습설비 요구도를 진단·분석
○ 초·중등학교 조리 실습 및 텃밭교육 설비 표준안 개발 및 적용

기대성과
○ 다양한 수업이 가능할 수 있도록 설비 표준안 제공
○ 개발된 표준안을 따라 쉽게 구입, 활용할 수 있는 매뉴얼 제공

활용계획
○ 학생들의 다양한 조리 실습 및 텃밭교육에 적극 활용
○ 학생들이 자기주도적으로 학습할 수 있는 다양한 교구 및 설비 활용

색인
단어

국문 조리실습교실 텃밭 가꾸기 식품 실습

영문 Cooking Class Gardening Food Experiment
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4. 지속가능식생활교육 표준교재 개발

연구과제제안서(RFP)

과제명 지속가능식생활교육 표준교재 개발

소요예산 총액 100,000천원

유아 25,000천원

초등저학년 25,000천원

초등고학년 25,000천원

중,고등학생 25,000천원

연구의
필요성

○ 건강한 식생활에 대한 관심 증대에 따른 평생교육으로서의 식생활교육 중요성 
대두

○ 식생활에 대한 인식 전환에 대응하여 지속가능식생활교육에 대한 전 생애주기별 
표준 교재의 필요성 요구

연구목표

○ 이 연구는 유아부터 중등생까지 대상별 지속가능식생활교육(푸드시스템, 지속가
능 식사, 진로, 식량안보 등) 표준교재를 순차적으로 개발하여, 지속가능식생활 
교육에 대한 올바른 이해와 지속가능식생활을 전 생애주기별로 영위할 수 있도록 
표준교재를 개발

○ 개발된 교육자료는 일반인, 중등, 초등, 유아 대상 교육에 적극 활용함으로써 
지속가능식생활교육에 대한 이해와 저변 확대를 촉진

연구내용

○ 지속가능식생활교육에 대한 개념 및 필요성을 진단·분석하여 일반인, 중등 대상 
지속가능식생활교육 표준교재를 개발

○ 지속가능식생활교육에 대한 개념 및 필요성을 진단·분석하여 초등학교 저학년, 
중학년, 고학년 대상 지속가능식생활교육 표준교재를 개발

○ 지속가능식생활교육에 대한 개념 및 필요성을 진단·분석하여 초등학교 유아 대상 
지속가능식생활교육 표준교재를 개발

기대성과

○ 개발된 표준교재를 활용한 교육·홍보를 통해 지속가능식생활교육에 대한 이해와 
저변 확대를 촉진하여 대상에게 올바른 지속가능식생활교육 정보 제공

○ 표준화된 국가수준의 지속가능식생활 내용을 제시하여 명시적인 식생활교육의 
저변 확대와 실효를 기대

활용계획
○ 대상자에게 지속가능식생활교육에 적극 활용
○ 교․강사가 각 계층의 대상자들에게 지속가능식생활교육을 맞춤식으로 제공하기 

위한 위계적인 표준 교육 교재로 적극 활용

색인
단어

국문 지속가능식생활교육 표준교재 식량안보

영문
Sustainable dietary 

education
Standard textbook Food security
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5. 교․강사(교사, 식생활교육 강사, 활동가 등) 대상 지속가능식생활교육 연수

연구과제제안서(RFP)

과제명 교․강사(교사, 식생활교육 강사, 활동가 등) 대상 지속가능식생활교육 연수

소요예산 총액 250,000천원

1차년도 50,000천원

2차년도 50,000천원

3차년도 50,000천원

4차년도 50,000천원

5차년도 50,000천원

연구의
필요성

○ 건강한 식생활에 대한 관심 증대에 따른 평생교육으로서의 식생활교육 중요성 
대두

○ 지식기반사회로 전환에 대응하여 지속가능식생활교육에 대한 전 생애주기별 교육
과정 및 표준 교재 개발에 따른 전문 교․강사 연수의 필요성 

연구목표
○ 교․강사를 대상으로 지속가능식생활교육을 실시할 수 있도록 표준연수교재를 개발함. 
○ 개발된 교육자료를 근간으로 각 계층별 지속가능식생활교육의 교육과정을 이해하

고 개발된 교재 및 수업안과 매체활용능력 신장을 위한 교․강사 연수 실시

연구내용
○ 교․강사를 대상 지속가능식생활교육 연수 과정 개발
○ 지속가능식생활 교육 전문 교․강사의 지도 역량 강화 프로그램 운영

기대성과
○ 개발된 표준교재를 활용한 지속가능식생활교육에 대한 이해를 교․강사의 상황에 

따라 접근하여 전문 교․강사의 지도 역량 강화
○ 지속가능식생활교육에 대한 저변 확대

활용계획
○ 지속가능식생활교육 교강사의 수업역량 강화에 적극 활용
○ 표준 교육 교재로서의 지속가능식생활교육 교재의 홍보 및 현장화

색인
단어

국문 지속가능식생활교육 표준교재 교강사 연수

영문
Sustainable dietary 

education
Standard teaching 

material
Teacher training
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6. 식생활교육 특성화고 커리큘럼 및 교재 개발

연구과제제안서(RFP)

과제명 식생활교육 특성화고 커리큘럼 및 교재 개발 소요예산 20,000천원

연구의
필요성

○ 조리, 제과, 제빵 등 산업의 수요에 따라 다양한 형태의 특성화고등학교가 운영되고 
있음.

○ 다양한 특성화 고등학교의 커리큘럼에 기본적인 식생활교육이 빠져 있어 음식을 
다루는 예비 조리인에게 기본적인 식생활 교육을 제공.

연구목표

○ 이 연구는 전국의 조리 관련 특성화 고등학교를 커리큘럼을 분석하여, 예비 조리인
이 기본적으로 알아야할 식생활 교육 입문 커리큘럼 개발

○ 개발된 식생활교육 커리큘럼은 각 시도 교육청을 통해 학교에 제공하여 기본적인 
지속가능식생활교육 강좌 개설을 목표로 함

연구내용

○ 전국 특성화 고등학교의 형태 및 학과, 커리큘럼 현황 조사
○ 전국 특성화 고등학교 커리큘럼 및 교재에 대한 요구도 파악
○ 특성화 고등학생의 수준에 맞춘 기본적인 지속가능식생활 교육자료 개발
○ 특성화 고등학교에 자리 매김 할 수 있도록 다양한 수업자료 및 교육홍보자료 

개발

기대성과

○ 각 학교별로 다양하게 구성된 커리큘럼의 외 기본 교양 강좌로 운영 될 수 있는 
식품 윤리 등을 담은 지속가능식생활교육 커리큘럼 배포

○ 예비 조리인들이 기본적으로 알아야 할 내용으로 지속가능식생활을 주도할 지식인
을 배출함. 

활용계획

○ 실습이 주된 프로그램으로 구성된 특성화 고등학교에 다양한 영역의 기초 지식을 
담은 지속가능식생활 교육자료 보급

○ 운영 형태, 교육 과정이 각기 다른 학교지만 기본 식생활 교육 과정으로  적극 
활용

색인
단어

국문 특성화고 생활과학계열 조리학과

영문
Specialized 
High-school 

domestic science Cooking Department
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7 ‘지속가능식생활’ 대국민 홍보

연구과제제안서(RFP)

과제명 ‘지속가능식생활’ 대국민 홍보 

소요
예산

총액 500,000천원

1차년도 100,000천원

2차년도 100,000천원

3차년도 100,000천원

4차년도 100,000천원

5차년도 100,000천원

연구의
필요성

○ UN을 비롯하여 전세계적을 지속가능발전을 추구하고 있으며, 우리나라에서도 지속가
능식생활을 정책기조로 하여 식생활교육정책을 추진하고 있음.

○ 지속가능식생활의 보급을 위해 유아부터 고등학생까지 발단단계에 맞춰 식생활교육을 
위한 로직모델을 개발하고 이에 따른 교육자료 및 매체 개발이 추진되고 있음.

○ 지속가능식생활교육을 활성화시키기 위해서는 공교육 시스템을 활용한 교육이 가장 
효과적이나, 이와 함께 대중매체를 통해 지속가능식생활의 가치와 콘텐츠를 효과적으
로 전달하는 대국민 홍보가 동시에 실시되어야 지속가능식생활에 대한 인식 제고와 
실천이 수반될 것임.

연구
목표

○ 지속가능식생활의 중요성과 가치를 전달할 수 있는 홍보 방안 개발
○ 대국민 홍보를 통한 지속가능식생활에 대한 인식 제고

연구
내용

[1차년도]
○ 지속가능식생활교육 홍보자료(I –포스터, 카드뉴스) 개발 및 홍보 실시
[2차년도] 
○ 지속가능식생활교육 홍보자료(II - 동영상) 개발 및 홍보 실시
[3차연도]
○ 지속가능식생활교육 홍보자료(III – 노래 및 영상) 개발 및 홍보 실시
[4차연도]
○ 지속가능식생활교육 홍보자료(IV – Application) 개발 및 홍보 실시
[5차연도]
○ 지속가능식생활교육 홍보자료(V – 성과 영상물) 개발 및 홍보 실시

기대
성과

○ 국민들의 지속가능식생활교육에 대한 인식 제고
○ 지속가능식생활교육 정책 추진에 지지기반 확보

활용
계획

○ 대국민 지속가능식생활교육 홍보에 활용
○ 유아부터 고등학생까지 지속가능식생활교육 관련 각종 행사에 활용

색
인
단
어

국
문

지속가능식생활교육 홍보 대국민

영
문

Sustainable dietary education Advertisement Public
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제5장 연구 기대성과 및 활용방안

제1절 기대성과

❍ 지속가능식생활 교육자료 개발 및 축적의 방향 제시

본 연구를 통해 지속가능식생활교육 성취기준을 개발하여 영역별·발달단계별

로 교육내용을 제시하였다. 개발한 성취기준 및 교육내용은 중장기적으로 지속

가능식생활교육 콘텐츠를 개발할 때 기준으로 적용될 수 있으며 교육자료를 축

적하고 보급할 때 체계적이고 표준화된 근거를 제시할 수 있을 것이다. 또한 지

속가능식생활교육 로직모델을 통해 장기적인 비전과 목표를 제시하였으므로 장

기적으로 지속가능식생활교육을 추진하는 방향으로 작용할 것이다. 

❍ 식생활교육의 패러다임 전환에 기여

전 세계적으로 환경 문제에 직면하여 정책 패러다임이 ‘지속가능한 성장’으로 

빠르게 변화하고 있다. 우리나라도 지속가능 발전의 필요성에 대한 사회적 인식

이 높아지면서 지속가능발전기본법(2008)을 제정하는 등 지속가능발전교육에 

대한 시도가 이루어지고 있다. 식생활교육은 ‘제2차 식생활교육 기본계획’에 따

라 환경, 건강, 배려의 바른식생활 교육을 진행 중인데 앞으로 ‘지속가능성’개념

을 추가로 반영하여 식생활교육을 추진할 필요가 있다. 본 연구를 통해 지속가

능식생활교육을 위한 체계적이고 표준화된 식생활 교육자료 개발 및 보급 로드

맵을 추진함으로써 환경을 보호하고 사회적 평화와 평등을 유지하며 경제적 발

전까지 도모하는 ‘지속가능식생활’로의 식생활교육 패러다임 전환에 기여할 것

이다. 

❍ 향후 지속가능식생활교육의 기초자료 제공

2009년 제정된 「식생활교육지원법」에 근거하여 2015년부터 2019년까지 5

년 계획으로 현재는 제2차 식생활교육 기본계획이 추진 중이다. 본 연구의 결과

는 2020년부터 진행되어야 할 제3차 식생활교육 기본계획 수립의 기초자료로 
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활용될 수 있을 것이다. 또한, 현재 2015개정 교육과정이 학교 현장에 적용되

고 있는데 식생활 교육과정 개정 시 기초자료로 적용되어 지속가능식생활교육

으로의 방향 제시를 할 수 있다. 또한, 앞으로 지속가능식생활 교육자료 축적방

안 로드맵에 의해 개발될 교육자료들은 식생활교육 정보 플랫폼 구축 시 기초자

료로 활용될 수 있을 것이다. 

❍ ‘지속가능식생활’ 확산에 기여

본 연구에서 개발된 교육자료 축적방안 로드맵에 따라 지속가능식생활 교육

자료를 순차적으로 개발하여 식생활교육 통합 사이트에 누적적으로 축적한다면 

교사들이 교육 현장에서 지속가능식생활교육을 수월하게 실시할 수 있을 것이

다. 식생활교육의 충실한 전개를 통해 지속가능식생활을 이해하고, 식생활 관리 

능력을 함양하여 개인의 건강과 관련된 식생활 문제를 해결할 뿐 아니라 지역사

회와 지구 환경에 기여할 수 있는 건강한 시민으로서 역량과 태도를 육성할 수 

있다. 이와 같이 본 연구를 바탕으로 하여 앞으로 축적될 식생활 교육자료는 장

기적으로 유아·어린이·청소년뿐 아니라 성인들의 건강도 개선할 수 있는 지속

가능식생활 확산에 기여할 것이다. 

제2절 활용방안

❍ 향후 식생활 교육자료 개발 시 로드맵으로 활용

본 연구를 통해 개발된 로드맵을 기준으로 연령대상별로 지속가능식생활교육 

콘텐츠를 개발하여야 한다. 지속가능식생활교육 성취기준과 로직모델은 수업안 

개발, 다양한 교육매체(동요, 동화, 만화 등), 설비 표준안, 표준 교재, 특성화고 

커리큘럼 개발 등의 기준으로 활용할 수 있다. 

❍ 식생활교육 플랫폼 구축에 활용

현재 교사들이 식생활 교육자료를 다양한 방법으로 공유하고 있으나 접근의 

수월성을 위하여 식생활교육 관련 정보 웹사이트들을 연계·통합하여 지속가능

지속가능한 식생활에 대한 교육자료 축적방안 연구

- 278 -



식생활교육 통합 플랫폼을 구축할 필요가 있다. 통합 플랫폼을 구축한다면 교육

자료 접근이 한결 용이해지며 지속가능식생활교육 활성화에 기반이 마련될 것

이다. 본 연구를 통해 발굴된 자료들은 식생활교육 통합 플랫폼에 기본 자료로 

활용될 것이고 로드맵에 의해 앞으로 개발될 자료들도 누적적으로 축적된다면 

미래 세대 및 교사들의 식생활교육자료 DB로 작용할 것이다. 
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미각 놀이

 오감 구분하기
 오감으로 식품의 맛 표현하기 목 표

오감이 무엇인지 알고 오감으로 
식품을 체험하고 표현할 수 있다.

핵심역량

심미적 감성 역량

장소

실내 학습장

준비물

다양한 채소, 과일

시간

40분

학습활동

도입 전개

오늘 먹은 음식 중 한 가지에 대해 
이야기하기
∙ 어떤 음식을 먹었는지 생각해보기
∙ 무슨 맛이었는지 발표해 보기
∙ 음식을 먹었을 때 기분 표현해 

보기
∙ 음식을 즐겁게 먹기 위한 방법 

발표해 보기

오감에 대해 알아보기
∙ 오감 알아보기
오감으로 맛 표현하기
❶ 먹기 전에 색과 모양을 관찰

해 보고, 냄새를 맡아 본다. 
❷ 먹으면서 음식의 촉감을 느

껴보고, 씹을 때 나는 소리를 
들어보고, 혀로 맛을 느껴 본
다. 

❸ 다양한 방법으로 먹어 본다. 
- 눈 감고 맛보기, 코 막고 맛
보기, 오래 씹기 등

∙ 다양한 제철 채소, 과일

오감으로 맛보기 하면서 느낀 점 
❶ 먹어 보기 전 생각한 맛
❷ 음식을 먹어본 후의 맛
❸ 오감으로 맛보기를 하면서 

느낀 점 발표하 기

정리 유의사항 및 참고사항

음식의 맛을 알고 즐겁게 먹기
❶ 음식을 꼭꼭 씹어 먹는다. 
❷ 여러 가지 음식을 골고루 먹는다.
❸ 앞으로 다양한 채소, 과일 먹기 

다짐

∙ 제철 채소나 과일을 활용한다.
∙ 지역식품을 활용한다. 
∙ 서로의 의견을 자유롭게 말할 수 있는 분위기를 조성한다. 
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식사예절

 숟가락 젓가락을 바르게 사용하기 
 식사할 때 다른 사람 배려하기 목 표

다른 사람을 배려하며 식사예절
을 지킬 수 있다. 

핵심역량

공동체역량

장소

실내 학습장

준비물

숟가락, 젓가락

시간

40분

학습활동

도입 전개

급식시간 지켜야 할 일 발표하기
∙ 급식시간 자세가 바른 친구 칭

찬하기 
∙ 급식시간에 잘 하고 있는 점 발

표하기

숟가락 젓가락 바르게 사용하기
❶ 숟가락 바르게 사용해 보기
❷ 젓가락 사용법 익히기
❸ 젓가락으로 물건 옮겨 보기
∙ 숟가락, 젓가락
∙ 숟가락 젓가락 바르게 사용하

기 동영상

급식시간 지켜야 할 점 
알아보기

❶ 급식시간에 다른 사람 배려
하는 방법 발표해 보기

❷ 급식시간 지켜야 할 점 이야
기 해보기 

정리 유의사항 및 참고사항

식사예절을 지키면 좋은 점
❶ 식사예절 정리하기
❷ 식사예절을 지키면 좋은 점 알

아보기

∙ 평소 급식시간을 떠올려 보도록 한다. 
∙ 친구들의 식사예절을 이야기할 때는 칭찬 위주로 발표하도록 

한다. 
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제철 과일

제철 과일 알아보기
제철 과일의 좋은 점 알아보기 목 표

계절에 따라 제철과일 분류하고 
좋은 점을 말할 수 있다.  

핵심역량

자기관리역량
지식정보처리역량

장소

실내 학습장

준비물

과일카드, 빙고판

시간

40분

학습활동

도입 전개

좋아하는 과일 이야기 해 보기
∙ 최근에 먹은 과일 발표하기
∙ 좋아하는 과일 발표하기
∙ 수박송 들어보기
 - 수박송

다양한 과일 생각하기
∙ 친구들과 함께 다양한 과일 발

표하기
과일 빙고

❶ 과일 카드를 빙고판에 배치
하기

❷ 모둠별로 돌아가며 과일을 
불러 과일빙고 하기

❸ 제일 먼저 빙고가 완성된 모
둠 칭찬하기

∙ 과일 카드, 빙고판

과일을 계절에 따라 분류하기
❶ 계절별로 과일 카드 분류하
기
❷ 칠판에 계절별로 과일 카드 

붙이기
❸ 계절별 제철 과일 알아보기

정리 유의사항 및 참고사항

제철과일의 좋은 점 알아보기
❶ 제철 과일 확인하기
❷ 제철 과일의 좋은 점 알아보기

∙ 즐겁게 놀이를 하면서 제철 과일을 알아볼 수 있도록 한다. 
∙ 제철 과일을 실제로 준비하여 맛을 볼 수 있다. 

참고 자료 : 농식품정보누리 사이트
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건강한 간식

건강한 간식 알아보기
건강 간식 먹기 실천하기 목 표

건강한 간식이 무엇인지 알고 건
강한 간식 먹기를 실천한다. 

핵심역량

자기관리역량

장소

실내 학습장

준비물

다양한 간식 그림, 자석, 
숨은그림찾기 

시간

40분

학습활동

도입 전개

건강 간식으로 바꾸어 보기
∙ 감자튀김과 찐 감자의 같은 점 

생각해 보기
∙ 어떤 것이 더 건강할지 발표해 

보기
∙ 초코우유를 건강한 간식으로 바

꾸어 보기

놀이를 통해 건강 간식 
알아보기

❶ 간식 그림은 클립에 꽂고 나무젓
가락에 자석을 실로 연결한다. 

❷ 건강 간식을 먼저 많이 가져
간 학생이 이긴다. 

∙ 간식 그림, 클립, 자석, 나무젓가락

건강한 간식 종류 더 알아보기

건강한 간식 계획하기
❶ 일주일간 건강 간식을 계획

하기
❷ 우리 농산물 위주로 계획하기
∙ 활동지
❸ 오감으로 맛보기를 하면서 

느낀 점

정리 유의사항 및 참고사항

건강한 간식 정리하기
❶ 그림 속에 숨어 있는 건강 간식 

찾아보기 
❷ 건강 간식 계획 발표하기

∙ 평소에 먹는 간식을 건강에 좋은 간식으로 바꿀 수 있도록 유도
한다. 

∙ 건강 간식을 계획할 때 제철식품을 활용할 수 있도록 도움을 
준다. 
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행복한 가족 밥상

가족밥상의 좋은 점 알아보기
가족밥상 실천하기 목 표

가족밥상의 좋은 점을 알아보고, 
행복한 가족밥상을 실천할 수 있
다.  

핵심역량

공동체 역량
의사소통역량

장소

실내 학습장

준비물

도화지

시간

40분

학습활동

도입 전개

가족밥상에서 있었던 일 
발표해 보기

∙ 가족밥상에서 있었던 다양한 일 
발표해 보기 

∙ 가족과 함께 식사할 때 느낌 발
표해 보기

∙ 다양한 가족의 형태에 대해 이
해하기

가족밥상 그려보기
❶ 가족과 함께 식사할 때 느낌 

떠올려 보기
❷ 가족과 함께하는 밥상 그려

보기
∙ 도화지

가족과 함께 식사할 때 내가 할 
일 생각해 보기

∙ 가족밥상에서 내가 할 수 있는 
일 실천 다짐하기

감사장 만들어 드리기
❶ 가족밥상을 준비해 주신 분

께 감사의 마음 가지기 
❷ 감사의 마음으로 감사장 

만들기
❸ 감사장 발표해 보기

정리 유의사항 및 참고사항

가족밥상 정리하기
❶ 가족밥상의 좋은 점 발표하기
❷ 가족밥상에서 내가 할 일 발표

하기

∙ 가족의 형태가 다양함을 인정할 수 있도록 한다. 
∙ 가족밥상에서 학생들이 할 수 있는 일을 찾을 수 있도록 한다. 
∙ 가족밥상과 함께 학교 급식의 경우도 준비하시는 분들에 대해 

감사의 마음을 갖도록 한다. 
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음식물쓰레기 줄이기

음식물쓰레기 줄여야 하는 이유 알아보기
음식물쓰레기 줄이기 목 표

음식물쓰레기를 줄여야 하는 이
유를 알아보고 음식물쓰레기 줄
이기를 실천한다. 

핵심역량

공동체역량

장소

실내 학습장

준비물

음식물쓰레기 줄이기 동영상(음
식물쓰레기 줄이기 홈페이지)

시간

40분

학습활동

도입 전개

급식시간에 버려지는 잔반 
발표해 보기

∙ 음식물쓰레기 하면 생각나는 것
을 발표해 보기

∙ 급식 잔반으로 많이 남는 음식들
에는 무엇이 있는지 발표해 보기

음식물쓰레기 줄여야 하는 
이유 알아보기

❶ 음식물쓰레기 줄이기 동영상 
보기

❷ 음식물쓰레기 줄여야 하는 
이유 생각해 보기

∙ 음식물쓰레기 줄이기 동영상

음식물쓰레기 분류하는 방법 
알아보기

음식물쓰레기 줄이기 
홍보하기

❶ 음식물쓰레기 줄이기 알리는 
방법 생각해 보기

❷ 음식물쓰레기 줄이기 광고 
만들기

∙ 활동지
❸ 음식물쓰레기 줄이기 광고 

발표하기

정리 유의사항 및 참고사항

음식물쓰레기 줄이기 정리하기
❶ 음식물쓰레기 줄여야 하는 이유
❷ 음식물쓰레기 줄이기 실천하

는 방법

∙ 음식물쓰레기 줄여야 하는 이유는 학생 수준에 맞게 쉽게 전달한다. 
∙ 음식물쓰레기 줄이는 방법도 저학년 학생들이 실천할 수 있는 

방법을 생각해 보도록 한다. 
∙ 학교 급식뿐 아니라 가정에서 음식물쓰레기 줄이기에 대해서도 

생각하는 기회가 될 수 있도록 한다. 
참고자료 : 음식물쓰레기 줄이기 사이트, 환경부 사이트 
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밥을 이용한 한 그릇 음식 만들기

평소 자신의 식사 평가하기 
밥을 이용한 한 그릇 음식 만들어 나누어 먹기 목 표

건강한 밥을 이용한 한 그릇 음
식을 만들 수 있다.

핵심역량

자기관리역량, 의사소통역량

장소

실습실

준비물

잡지 음식 사진 또는 붙임쪽지, 
우리 농산물 위주의 한 그릇 음
식 재료

시간

80분

학습활동

도입 전개

내가 생각하는 건강한 식사
∙ 내가 생각하는 건강한 식사는 

무엇인지 떠오르는 생각을 모둠
별로 자유롭게 이야기하기∙ 우리 모둠이 생각하는 건강한 
식사 발표해 보기∙ ‘건강한 식사란 ○○○이다.’를 
통해 건강한 식사 알아보기

자신의 식사 평가하기
❶ 최근 또는 평소에 즐겨 먹는 

한 그릇 음식을 붙임쪽지에 
써서 책상에 붙이기❷ 건강한 한 그릇 음식을 모둠별
로 뽑아 보고 선정 이유를 설명
하기❸ 모둠별로 선정된 다양한 붙
임쪽지의 건강한 한 그릇 음
식을 보고 공통점 등 을 정리 
발표하기

밥을 이용한 한 그릇 음식 
계획하기

❶ 주어진 재료로 만들 수 있는, 건
강하며 나누어 먹고 싶은 밥을 
이용한 한 그릇 음식을 정하기❷ 우리 농산물 위주의 재료, 밥
을 활용한 한 그릇 음식을 안
전하고 위생적으로 조리하기❸ 감사하게 나누어 맛보기를 하
면서 느낀 점을 발표하고 정리
하기

정리 유의사항 및 참고사항

건강한 밥을 이용한 
한 그릇 음식 정리하기

❶ 그림 속에 숨어 있는 건강한 밥 
한 그릇 음식 찾아보기 ❷ 건강한 밥 한 그릇 음식을 가족
에게 소개할 계획 발표하기

유의사항
❶ 자신의 식사 평가하기∙ 자신의 평소 다양한 식사 메뉴에서 건강한 한 그릇 음식을 도출해 

낼 수 있도록 다양한 한 그릇 음식 사진을 시각적으로 제공해 준다.❷ 밥을 이용한 한 그릇 음식 계획하기∙ 주어진 재료에서 건강한 밥을 이용한 한 그릇 음식을 건전한 
의사소통으로 정하고 안전하게 조리할 수 있도록 한다.

참고자료
다양한 밥을 이용한 한 그릇 음식 예시 사이트
http://www.10000recipe.com/recipe/list.html?q=%ED%95%9
C%EA%B7%B8%EB%A6%87%EC%9D%8C%EC%8B%9
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식중독 예방수칙 실천하기

안전한 식생활 실천 방법 알아보기
손씻기의 중요성 알아보기 목 표

손 씻기의 중요성과 방법을 알
고, 올바른 손 씻기를 실천할 수 
있다.

핵심역량

자기관리역량, 의사소통역량

장소

실내 학습장

준비물

손씻기 동영상, 손씻기 단계 포
스터 자료, 손모양 책(학습지) 

시간

80분

학습활동

도입 전개

식중독 경험 이야기하기
∙ 식중독에 걸렸던 경험 나누기
∙ 식중독은 왜 걸리는 것일까?
∙ 안전한 식생활을 실천하기 위한 

방법에 대해서 알아보기

손씻기 필요성 알기
❶ 손씻기 동영상을 보기 
❷ 올바른 손씻기 방법 알기
❸ 비누로 손씻기 실습해 보기
∙ 손씻기 동영상, 손씻기 단계 

포스터 자료

손씻기를 생활에서 실천하기

손 씻기 손 Book 만들어 보기
❶ 손씻기가 얼마나 중요한지 알기
❷ 깨끗하게 손을 잘 씻겠다는 나 

자신과의 약속의 의미로 손모양 
책으로 만들어 전시하여 보기

∙ 활동지
❸ 손씻기 생활화를 다짐하기

정리 유의사항 및 참고사항

올바른 손씻기 정리하기
❶ 올바른 손씻기 방법 발표하기 
❷ 안전한 식생활 실천 다짐하기

유의사항
잘못된 손씻기 습관과 안전하지 못한 개인위생으로 인해 식중독에 
걸릴 수 있다는 사실을 학생들이 인지하여 올바른 손씻기 방법을 
알고 실천할 수 있도록 지도한다. 
올바른 손씻기를 통해 개인위생을 지키고 식중독도 예방할 수 있
으므로 하루 8번 이상 30초 이상 깨끗이 씻을 수 있도록 지도한다. 

참고자료
식품의약품안전처 식중독 예방 홍보 동영상 
http://www.mfds.go.kr/fm/index.do 
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지속가능한 식생활과 생물의 다양성

생물다양성이 보존되어야 하는 이유 알아보기
생물다양성을 보호하는 방법을 알고 실천하기 목 표

생물다양성에 대해 알고 이를 보호
하는 방법을 알고 실천할 수 있다.

핵심역량

자기관리역량, 의사소통역량
창의적 사고 역량, 지식 정보 처
리 역량

장소

실내 학습장

준비물

생물다양성 관련 동영상

시간

60분

학습활동

도입 전개

생물다양성 관련 동영상
(바나나의 위기) 보기

∙ 생물다양성에 대한 동영상을 보
고 생각나는 것을 발표해 보기

∙ 생물다양성을 보호하는 방법을 
생각해 보기

생물다양성에 대해 알아보기
❶ 모든 생물은 서로 연결되어 있

고 서로가 서로를 의지하며 생
태계를 구성하고 있음을 알기

❷ 상호의존성이 파괴되면서 생
물다양성이 감소하고 인간의 
건강과 일상생활, 그리고 생
존이 위협받고 있는 현상을 
인지하기

∙ 생물다양성 보존 관련 동영상

생물다양성을 보호하는 방법을 
알고 실천 다짐하기

❶ 생물다양성을 보호하는 다양
한 방법 알아보기

❷ 생물다양성을 보호하는 다양
한 방법을 모둠별로 정리하기

❸ 생물다양성을 보호하는 다양
한 방법을 가족 및 주변에 알
리기

정리 유의사항 및 참고사항

생물다양성 보호 정리하기
❶ 생물다양성 보호해야 하는 이

유 발표하기
❷ 생물다양성 보호 ․ 실천하는 방

법 알고 알리기

유의사항
생물다양성을 보호하는 다양한 방법에 대한 읽기 자료를 제공하여 
다양한 정보 속에서 학생들이 생물다양성을 보호하는 방법을 찾아
갈 수 있도록 유도한다.
https://ko.wikihow.com/%EC%83%9D%EB%AC%BC%EB%8B%A4%EC%96%91%E
C%84%B1%EC%9D%84-%EB%B3%B4%ED%98%B8%ED%95%98%EB%8A%94-%
EB%B0%A9%EB%B2%95

참고자료
생물다양성 관련 동영상(바나나의 위기)
https://www.youtube.com/watch?v=yO6s30I
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음식물쓰레기 줄이기 실천하기

음식물쓰레기 줄여야 하는 이유 알아보기
음식물쓰레기 줄이기 목 표

음식물쓰레기를 줄여야 하는 이
유를 알아보고 음식물쓰레기 줄
이기를 실천한다. 

핵심역량

자기관리역량, 의사소통역량
공동체역량, 

장소

인터넷 접속이 가능한 학습장

준비물

음식물쓰레기 줄이기 동영상
(음식물쓰레기 줄이기 홈페이지)

시간

80분

학습활동

도입 전개

급식시간에 버려지는 잔반 
발표해 보기

∙ 음식물쓰레기 하면 생각나는 것
을 발표해 보기

∙ 급식 잔반으로 많이 남는 음식들
에는 무엇이 있는지 발표해 보기

음식물쓰레기 줄여야 하는 이유 
알아보기

❶ 음식물쓰레기 줄이기 동영상 
보기

❷ 음식물쓰레기 줄여야 하는 
이유 생각해 보기

∙ 음식물쓰레기 줄이기 동영상
음식물쓰레기 분류하는 방법 

알아보기

음식물쓰레기 줄이기 
홍보하기

❶ 음식물쓰레기 줄이기 알리는 
방법 생각해 보기

❷ 음식물쓰레기 줄이기 역할극 
만들기

❸ 음식물쓰레기 줄이기 역할극 
발표하기

정리 유의사항 및 참고사항

음식물쓰레기 줄이기 정리하기
❶ 음식물쓰레기 줄여야 하는 이유 
❷ 음식물쓰레기 줄이기 실천하

는 방법

유의사항
음식물쓰레기 줄이기 역할극 만들기
∙ 자유롭고 허용적인 분위기에서 음식물쓰레기 줄이기를 실천하

는 내용의 역할극을 만들어 지속반복적인 자기관리역량으로 내
재될수 있도록 유도한다. 

참고자료
음식물쓰레기줄이기 홍보동영상 (어린이편)
https://www.youtube.com/watch?v=YtuuyEx_ml4
음식물쓰레기 줄이기 캠페인 40초
https://www.youtube.com/watch?v=f3mcjmKcGeo
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식량안보 너는 누구?

식량안보에 대해 알아보기
식량안보 문제 해결방안 토론하기 목 표

식량 안보에 대해 알아보고 시량 
안보 문제 해결방안을 토론을 통
하여 접근해 볼 수 있다.

핵심역량

문제해결역량, 의사소통역량

장소

실내 학습장

준비물

식량 안보 관련 동영상, A4용지, 
색연필

시간

80분

학습활동

도입 전개

식량 안보에 대한 동영상 보기
∙ 식량 안보 접해보기 ∙ 식량 안보 문제에 대한 생각과 

느낌 발표해 보기

식량 안보 알아보기
❶ 식량 안보란 무엇인가?❷ 식량 부족의 원인은 무엇일까? ❸ 우리나라 식량 안보는?

식량 안보 문제 해결을 위한 
방안에 대한 토론하기

∙ 식량 안보 문제 해결을 위해 내
가 할 수 있는 일 실천 다짐하기

식량 안보 홍보물 만들기
❶ 식량 안보 문제를 알리기 위

한 아이디어 내기(모둠활동)❷ 식량 안보 문제 알리미가 되
어 홍보물 제작하기❸ 홍보물 전시하기

정리 유의사항 및 참고사항

식량안보 정리하기
❶ 식량안보 문제에 대한 생각 발

표하기
❷ 식량안보 문제 해결을 위해 내

가 할 일 발표하기

유의사항
이제 식량안보는 먼 미래의 이야기가 아니라 지금의 이야기인 것
을 학생들이 깨닫고 식량안보(food security)란 ‘인구 증가, 천재
적 재난, 전쟁 등을 고려해 항상 일정량의 식량을 확보해놓는 것이
라는 개념을 정립하도록 돕는다.

참고자료
식량안보에 대한 동영상 식량을 확보하라 
https://www.youtube.com/watch?v=JAjlt8xxACc

비만+기아 = 하나의 세계 식량 이슈(TED)
https://www.ted.com/talks/ellen_gustafson_obesity_hunger_1_global_f
ood_issue/transcript?language=ko

2050년 쌀 부족사태 온다…'식량안보' 위협
https://www.youtube.com/watch?v=ebRJqMp7bhA
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식품 관련 직업 네비게이션

식품과 관련된 직업에 대해 알아보기
식품과 관련된 직업의 특징을 알고 진로 계획해 보기 목 표

식품과 관련된 직업에 대해 알아
보고 그 특징에 따른 진로 계획
을 세워 봅시다.

핵심역량

자기관리역량, 의사소통역량, 
공동체역량

장소

인터넷 접속이 가능한 학습장

준비물

커리어넷, 식품 관련 직업에 대
한 사진자료, 활동지

시간

80분

학습활동

도입 전개

식품 생산과 관련된 직업 
알아보기

∙ 식품 생산과 관련된 직업에는 
무엇이 있을까요?∙ 커리어넷에서 식품에 관련한 
진로 동영상을 시청한다.∙ 식품에 관련한 다양한 직업에 
대해 의견을 나눈다.

직업정보 탐색하기
❶ 식품 생산과 관련된 직업 정

보 탐색하기
❷ 자기가 선택한 직업에 대해 

모둠에게 소개하기 
❸ 식품 생산과 관련된 직업의 

특징에 대해 분석해 보기

식품 생산과 관련된 직업에 
대한 안내 자료 만들기

❶ 식품 생산과 관련된 직업들 
중 하나를 선택하여 안내 자
료 만들기

❷ 식품 생산과 관련된 직업을 
선택하려면 꼭 필요한 역량과 
10년 후의 전망에 대해 알게 
된 점 발표하기

❸ 안내물 돌아가며 설명하기

정리 유의사항 및 참고사항

식품 생산과 관련된 직업 
정리하기

❶ 식품 생산과 관련된 직업에 대
한 생각 발표하기

❷ 식품 생산과 관련된 직업을 가
지고 싶은 사람에게 조언할 점 
생각하고 이야기하기

유의사항
자유롭고 허용적인 분위기에서 인터넷 접속이 가능한 컴퓨터실 
등에서 직업 정보를 탐색하고 소개하며 진로교육과의 점복을 꾀
한다.

참고자료
관련 참고 사이트
커리어넷 https://www.career.go.kr
미국 노동부 오넷 https://www.onetonline.org/
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지속가능한 식생활에 대한

교육자료 축적방안 연구

지도안

중학생





우리의 건강, 우리가 지켜요

청소년의 식생활 문제점 살펴보기
식생활 문제로 발생할 수 있는 질환 알아보기
올바른 식생활을 위한 방법 알아보기 목 표

건강을 위협하는 잘못된 식생활 
원인을 알고, 예방한다.

핵심역량

실천적 문제 해결 능력
생활 자립 능력 

장소

교실

준비물

아침 결식률 그래프

시간

45분

학습활동

도입 전개

나의 식생활은 건강에 어떤 
영향을 미칠지 생각해보기

∙ 청소년이 영양 관리에 소홀한 
이유는 무엇일까?

∙ 균형 잡힌 올바른 식생활은 무
엇인가?

∙ 결식에 대한 조사

청소년기 영양의 특징
∙ 새로운 조직 형성, 신체 기능 

조절 등에 따른 영양 섭취량 
증가

청소년기 식생활 문제점
∙ 아침 결식, 비만과 다이어트, 

패스트푸드와 즉석식품, 카페
인 섭취 등

아침 결식의 원인과 문제점
∙ 에너지 부족, 수업 집중 저하, 

고열량‧저영양 간식 섭취, 점
심 과식, 성장 저하 등

식생활 문제로 발생할 수 
있는 질환

∙ 비만, 빈혈, 섭식 장애(거식증, 
폭식증), 고혈압, 당뇨, 심혈관
질환 등

마인드맵 그리기
❶ 청소년의 잘못된 식생활
❷ 잘못된 식생활로 발생할 수 

있는 문제점
❸ 올바른 식생활을 실천하기 

위한 방법

정리 유의사항 및 참고사항

청소년을 위한 식생활 지침
❶ 건강한 청소년이 되기 위한 식

사 습관
❷ 청소년을 위한 식생활 지침 

국민공통 식생활지침을 참고하여 청소년의 식생활 지침을 살펴본다.
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식생활 윤리, 어떻게 지킬 것인가?

식생활 윤리에 대해 알아보기
음식 문화와 식생활이 요구하는 윤리적 조건 생각해보기 
현대사회에서 식생활 윤리를 지키는 방법 생각해보기 목 표

식생활의 윤리적 접근의 의미와 
접근방법을 인지한다.

핵심역량

실천적 문제 해결 능력
생활 자립 능력 

장소

교실

준비물

음식 윤리 신문기사

시간

45분

학습활동

도입 전개

현대 식생활 윤리의 필요성
∙ 오늘날 먹는 것은 어느 시대보

다 풍요로워져서 하나의 즐거움
이 되었지만, 이로 인해 심각한 
문제들이 발생하면서 윤리적 성
찰이 요구되고 있음∙ 현대 사회의 음식문화가 되찾아
야 할 인간적 가치와 윤리적 조
건 살펴보기

서구화된 식생활과 상업화된 
식습관으로 음식문화의 

권리자에서 중독된 소비자로 
변한 우리 생각해보기

∙ 먹는 문제는 개인의 기호 차원
을 넘어 건강 및 생존과 관련될 
뿐 아니라 자본주의, 환경오염 
등 정치·경제 영역과도 관련지
어 살펴보기

올바른 식생활과 슬로우 푸드의 
개념과 의미를 통해 음식문화와 

식생활이 요구하는 윤리적 
조건을 살펴보기

∙ 현대 사회의 음식문화와 식생
활에서 무엇보다도 중요한 것
은 식(食)은 사람(人)에게 좋은 
것(良)이 되어야 한다는 음식

의 본질적 개념을 이해하고, 
자본주의 사회의 이윤 앞에 설 
자리를 잃어 가고 있는 음식윤
리를 회복하는 것이다.

많은 식당과 식품 기업이 
추구하는 이윤 논리에서 맛있는 

우량식품 선택하는 방법
∙ 현대 음식문화와 식생활에서 

자연과 인간과 문화를 대하는 
윤리의식을 생각해보기(인류
의 지속가능한 생존, 모든 생
명체의 공존과 생명 존중, 자
연환경의 보전, 속임수 없는 
분배의 정의, 과부족이 아닌 
절제와 균형, 안전성 확보, 먹
는 소비자의 우선적 고려)

정리 유의사항 및 참고사항

우리가 할 수 있는 방법 
❶ 똑똑한 소비자 되기❷ 환경, 건강, 배려를 실천하는 

지속가능한 식생활 하기

정답이 없는 문제인 만큼 학생스스로 윤리의 뜻을 생각하고, 우리
가 일상생활에서 간과하고 있는 식생활 윤리에 대해 생각할 수 
있는 시간을 준다.
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1회용품과 과대포장 사용, 이대로 괜찮을까?

1회용품, 과대포장 사용 현황 알아보기
1회용품 및 과대 포장된 식품 구입과 선택을 줄이기 목 표

1회용품 사용과 식품 과대 포장
에 대해 알아보고 환경을 위한 
실천을 한다. 

핵심역량

실천적 문제 해결 능력
생활 자립 능력 

장소

교실

준비물

다양한 식품 포장 사진, 활동지

시간

45분

학습활동

도입 전개

1회 용품 사용규제 생각해보기
∙ 1회 용품이 없다면 우리 삶에 어

떤 변화가 생길까?
∙ 일상생활에서 내가 접한 식품 

과대포장에는 무엇이 있는지 생
각해보기

∙ 명절에 유통되는 과대포장 생각
해보기

1회 용품에 포장된 식품의 
장단점 비교해 보기

∙ 일회용품 예시 사진 제시
∙ 불가피하게 사용해야 할 일회

용품은 있을지 생각해보기
과대 포장된 식품의 장단점 

비교해 보기
∙ 과대포장 예시 사진 제시
∙ 과대포장의 문제점(환경오염, 

자원낭비, 포장 쓰레기 처리비
용 등)

과대 포장과 관련한 소비자 
인식 자료를 보고 생각해보기

❶ 과대 포장의 사회적 비용
❷ 과대 포장으로 인한 불편함 
❸ 제품군별 과대포장의 심각성
❹ 과대 포장을 줄이기 위해 기

업과 우리가 할 수 있는 방법

정리 유의사항 및 참고사항

지속 가능한 제품 포장 방법
❶ 예쁘고 큰 제품이 좋은 제품이

라는 소비자의 인식이 바뀌어
야 함

❷ 기업의 포장 방법의 변화

과대 포장 소비자 인식 조사 자료(통계)를 제시한다.
식생활의 윤리적 접근과 연관지어 교육한다.
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지속가능한 식생활에 대한

교육자료 축적방안 연구

지도안

고등학생





만성질환과 식생활

우리나라 만성질환 변화 추이
만성질환별 원인과 건강상 문제점
만성질환별 예방과 관리방법

목 표

식사관련 만성질환의 종류(심혈관계 
질환, 당뇨병 등)와 원인을 알고 예
방한다.

핵심역량

자기관리 역량, 지식정보처리 역량, 
창의적 사고 역량, 의사소통 역량

장소

실내 학습장

준비물

활동지, 국민건강통계자료, 만성질환 
관련 리플릿, 도화지나 A4복사용지

시간

90분

학습활동

도입 전개

국민건강통계 만성질환 연간 
발병추이 그래프(통계자료) 보고 

원인과 심각성 이야기하기 
∙ 발병 추이 이야기하기∙ 현대인의 식생활에 비추어 만성

질환 증가 원인 추론하여 말하기∙ 개선 방안 예상해보기

만성질환별 원인과 건강상 
문제점알아보기(모둠활동)

❶ 모둠별로 식생활과 관련한 
대표적인 만성질환의 원인과 
건강상 문제점을 찾아 정리하
기(고혈압, 당뇨병, 심장질
환, 대사증후군 등)❷ 모둠별 조사 내용 발표하기∙ 활동지, 만성질환 관련 리플릿

만성질환별 예방 및 
관리 방법 찾기 

❶ 모둠별로 해당 만성질환의 
예방과 관리방법을 찾아 정리
하기(고혈압, 당뇨병, 심장질
환, 대사증후군 등)❷ 모둠별 조사 내용 발표하기∙ 활동지

식생활 관련 만성질환의 예방 
및 관리 수첩 만들기 

❶ 모둠별로 발표한 만성질환의 
원인, 건강상 문제점, 예방과 
관리방법을 모두 모아 <만성
질환 예방과 관리>를 주제로 
한 수첩 만들기❷ 모둠별로 개발한 수첩을 발
표하고, 전시하기∙ 도화지나 A4복사용지

만성질환 예방을 위한 자신의 
식생활 실천 지침 발표하기 

❶ 자신의 현재 식생활에 비추
어 만성질환 예방을 위해 개
선해야 할 식습관을 바탕으로 
자신의 식생활 지침 5가지를 
만들어 발표하기∙ 활동지

정리 유의사항 및 참고사항

만성질환과 식생활 관련성 정리하기
❶ 만성질환별로 식생활관련 원인은?❷ 만성질환 예방을 위한 식생활은?

∙ 만성질환은 관리보다 예방이 중요함을 강조한다. ∙ 만성질환 예방을 위한 자신만의 식생활지침을 만들 때 자신의 
현재 식생활에 비추어 만들도록 한다.∙ 국민건강조사 통계
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한식 세계화와 우리 전통 식문화 발전

한식 세계화 현황과 문제점
한식 세계화가 우리 전통 식문화 발전에 미치는 영향 
한식 세계화 확대 방안

목 표

한식 세계화가 전통 식문화 계승･
발전에 미치는 영향을 파악하고 
한식 세계화 방안을 고안한다.

핵심역량

지식정보처리 역량, 창의적 사고 
역량, 의사소통 역량, 공동체 역량

장소

실내 학습장

준비물

활동지, 관련 기사나 뉴스 동영상, 
웹사이트, 한국식문화세계화대축
제 포스터

시간

45분

학습활동

도입 전개

‘한식 세계화’하면 떠오른 낱말, 
느낌, 이야기 발표하기

∙ 한국 음식 종류 들∙ 관련 TV프로그램∙ 자랑스럽다 등

한식 세계화 관령 동영상 시청 후 
느낀점 이야기하기

∙ 한식 세계화 규모∙ 한식세계화 문제점∙ 한식 세계회 필요성 등

현재 한식 세계화 현황 분석하기
❶ 모둠별로 스마트폰이나 컴퓨터를 

이용하여 한식 세계화 사례와 문
제점, 현황 찾기❷ SWOT 기법으로 한식세계화 현
황 분석하기❸ 모둠별로 분석 내용 발표하기∙ 활동지, 인터넷 자료

한식 세계화가 우리 전통 식문화 
계승.발전에 미치는 영향 

토의하기
❶ 모둠별로 토의하기❷ 토의내용 발표하기∙ 활동지

한식 세계화의 개선 방안과 
지향점  토의하기

❶ 모둠별로 토의하기❷ 토의내용 발표하기∙ 활동지

우리 전통 식문화를 
계승․발전시키면서 한식 

세계화를 확산시킬 수 있는 
방안 고안하기 

❶ 모둠별로 그동안 토의한 내용들
을 바탕으로 한식 세계화 방안을 
고안하기∙ 정책면, 음식조리면, 마케팅면, 문

화면, 홍보면 등❷ 모둠별 내용 발표하기∙ 활동지

정리 유의사항 및 참고사항

한식 세계화 문제점과 우리 전통 
식문화에 미치는 영향 알아보기
❶ 한식 세계화의 문제점은?❷ 한식 세계화가 우리 전통 식문화 계

승.발전에 미치는 영향은?

한식 세계화 확산 방안은? 
❶ 필요한 정책은?❷ 음식 조리의 방향은?❸ 마케팅은?❹ 문화적 접근은?❺ 홍보는?

∙ 한식 세계화 현황 분석을 위해 다양한 자
료를 수집하도록 한다.∙ 한식 세계화 확산 방안 고안할 때 각 
나라 문화(식문화 포함) 특징을 고려하
여 나라별 방안을 고안하는 것도 좋다.
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생물다양성과 농업

생물다양성과 농업유산의 가치
세계 중요 농업 유산

생물다양성 보존을 위한 대책
생물다양성 보존 방법 목 표

생물다양성 보존 방법을 조사하
여 실천한다.

핵심역량

지식정보처리 역량, 공동체 역량

장소

실내 학습장

준비물

활동지, 뉴스 동영상, 포스터(생
물 다양성의 날)

시간

45분

학습활동

도입 전개

생물다양성과 농업 관련 뉴스나 
포스터(생물다양성의 날)를 보고 

느낀점 이야기하기
∙ 생물다양성과 환경과의 관계 이

야기하기∙ 생물다양성 보존의 중요성 이야
기하기∙ 생물다양성이 농업에서 중요한 
이유 이야기하기

생물 다양성과 농업유산의 가치 
알아보기

❶ 생물다양성과 농업유산과의 
관계 알아보기❷ 세계중요농업유산과 우리나
라 농업유산 사례 조사하기∙ 뉴스 동영상, 활동지

생물다양성 보존을 위한 국내외 
대책(제도) 조사하기

❶ 생물다양성 협약❷ 람사르 협약❸ 생물다양성 관리계약 제도: 경
작관리 계약, 보호활동관리 계약∙ 활동지

생물다양성 보존방법 미니북 
만들기

❶ 지역사회의 생물다양성 증
진: 정원에 다양한 식물 심기, 
다양한 식품 구입하기, 도시 
생물다양성 증진시키기 등❷ 농약 사용 자제: 농약 사용 줄
이기, 농약 없이 잡초 없애기, 
살충제 없이 해충 없애기, 친
환경농산물 구입하기 등❸ 생물다양성 보호: GMO 줄
이기, 생물다양성 보호 중요
성 알리기 등❹ 환경 보호:친환경제품 구입
하기, 3R 실천하기, 텃밭 가
꾸기, 탄소배출량 줄이기 등∙ 활동지

정리 유의사항 및 참고사항

생물다양성 보존 방법 알아보기
❶ 생물다양성 보존 중요성은?❷ 생물다양성 보존을 위한 국내

외 대책(제도)는? ❸ 생물다양성 보존방법은?

생물다양성 보존을 위한 
실천다짐하기 

❶ 생물다양성 보전 방법 중 실
천가능한 방법을 선택하여 실
천다짐하기∙ 활동지

∙ 생물다양성 보존을 위해서는 개인 
뿐 아니라 지역사회, 국가, 국가 간 
노력이 필요함을 인식시킨다.∙ 세계중요농업유산 사이트: 
http://www.fao.org/giahs/en/∙ 한국토종씨앗박물관 
http://www.토종씨앗.com
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