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과제번호 115010-2

보안등급  일반[ √ ], 보안[  ]

과제성격  기초[  ], 응용[   √ ], 개발[ ]

총괄과제명 고부가가치식품기술개발사업

과제명

국 문 우울증 및 불면증 개선에 효능이 있는 한약재 기반 초임계 추출물함
유 식향료(食香料) 소재 개발

영 문
Food fragrances material development effective in improving
depression and insomnia containing supercritical extract based on
Oriental Medicine herb
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〈 국 문 요 약 문 〉
코드번호 C-01

연구개발목표

우울증 및 불면증 개선에 효능이 있는 한약재 기반 초임계 추출물함유 식향료(食香料)
소재 개발

o 한방 처방 조성물에 따른 초임계 추출법을 활용한 식향 추출 최적조건 확립

o 식향(食香) 성분의 HPLC/MS 및 GC/MS를 이용한 향취 liberatory database 구축 및

향취 분석

o 초임계 추출 식향료(食香料)의 지표성분 변화 분석 및 단일 소재 추출물과 혼합물 식향

료(食香料)의 생리 활성 변화를 토대로 우울증 및 불면증 개선 in vitro 및 in vivo 효능

검증

o 초임계 추출 식향료(食香料) 지표성분의 우울증 및 불면증 인체 뇌파 검증

o 한방 천연 식향료(食香料) 및 우울증 및 불면증에 효능이 있는 한방 식품 개발

o 시제품 제작

연구개발내용

 

<주관기관;(주)힐링네이처(농)>

 1. 초임계 유체추출법의 추출 조건 확립 

o 우울증 및 불면증 개선에 효능이 탁월한 한약재 형질특성 및 정유함유특성 조사

o 선별된 각 한약재별 천연 정유 초임계 추출법 최적 조건 확립

o 한약재 정유 천연 엣센셜 오일의 열수추출(Steam Distillation Extraction) 시 발생하는

향 변질 및 유용성분의 낮은 회수율 문제 해결

o 선별된 각 한약재 별 초임계 추출의 추출방법에 따른 향취에 대한 평가를 통해 최적의 추

출 조건 확립

o 선별된 한약재 혼합 방제 초임계 추출물의 향취에 대한 평가를 통해 최적의 추출 조건확립

2. 향취 성분 분석 및 향취 평가 기술  

o 추출된 한방 식향 오일의 성분 분석

o 추출된 한방 식향의 소비자 기호에 맞는 산업화 가능 한방 식품향료 개발

3. 개발된 식향을 고 함유한 향료 한방추출물 혼합 한방식품 개발

4. 개발된 한방 식향(食香)과 우울증 및 불면증 개선 효능 한방 추출물 혼합 식품 개발

o 선발 소재의 혼합 최적 배합비 개발

o 선발된 혼합 최적 배합비로 천연 엣센셜 오일의 한방향료 추출조건 확립하는 기술을 확보

o 최적의 제조공정 조건 확립

o 제형 개발에 따른 제형 안정성 실험 

<참여기관: KIST(한국과학기술연구원강릉분원>

1. 선정된 최적 배합비의 우울증 및 불면증 개선 효과 in vitro 및 in vivo 활성 검증

o 천연 식향료가 세포 수준 및 마우스 경구 투여시 우울증 및 불면증 개선 효과 검증

2. 초임계 추출 식향료(食香料) 지표성분의 우울증 및 불면증 효능 마우스 뇌파 검증

o 천연 식향료가 세포 수준 및 마우스 경구 투여 우울증 및 불면증 개선 효과 검증

연구개발성과

목표 비중 성과 달성도(%)

 1.한의학에서 전통적으로 항우울 

및 불면증에 효능이 탁월한 한

약재를 선별

10

우울증 및 불면증에 효능이 있을 

것으로 예상되는 소재 원료 20종 

스크리닝 후 11종

100
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연구개발성과

(SJY, DG, YS, HC, MH, HG, CG, JY,

WG, BH,BC) 선발

 2.선발된 소재별 초임계추출최적

   조건 확립 
10

소재별 추출조건(온도. 시간. 압력.수
율)에 따른 최적조건을 확립하고, 열
수추출 비교실험

100

3.향취 분석 20
초임계 추출 엣센셜오일 별 향취분석 

및 향분류
100

4.휘발성 유기화합물 분석 20
초임계 추출물의 휘발성 향기 물질인 

유기화합물  분석
100

5.추출된 엣센셜오일 성분분석
소재별 추출된 엣센셜오일 성분분석

진행 중
100

6.추출된 엣센셜오일 우울증 및

불면증에 대한 in vitro 활성검증 40

주관 연구기관에서 제공한 시료11종에 대

하여 우울증 및 불면증 개선 효능 검증을

위한 in vitro 활성 검증

100

활용계획 및

기대효과

o 우리나라 천연 식품향료의 개발기술 확립

o 화학 합성향료 대체 천연 식품향료 보급

o 우울증 및 불면증에 효능이 있는 건강기능식품 원료

o 천연 엣센셜오일의 화장품 원료로 활용

o 초임계 유체 추출법( supercritical carbon dioxide extraction)의 기술적 공정 지표로 식

품원료 산업 활용으로 경제적 효과

중심어

(5개 이내)

한글 천연원료 식품향료 한약재 기능성 식품향료 향료오일

영문
the natural

material
Food fragrances

a herb korean

medicine

a functional

edible fragrances
essential oil
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<연구성과 목표 대비 실적>

성과목표

사업화지표
연구반지표

지식

재산권

기술

실시

(이전)

사업화

기

술

인

증

학술성과

교

육

지

도

인

력

양

성

정책

활용·홍보

기

타

(타

연

구

활

용

등)

특

허

출

원

특

허

등

록

품

종

등

록

건

수

기

술

료

제

품

화

매

출

액

수

출

액

고

용

창

출

투

자

유

치

논문

학

술

발

표

정

책

활

용

홍

보

전

시

SC

I

비

SC

I

최종목표 2 2 3 4 1 2 2 2 2 2 2

2
차
년
도

목
표

2 - 2 3 0.5 2 1 1 1 1

실
적

2 - 2 6 0.6 4 1 2 1 2

소
계

목
표

2 - 2 3 0.5 2 1 1 1 1

실
적

2 - 2 6 0.6 4 1 2 1 2

종료
1차년도
종료
2차년도
종료
3차년도
종료
4차년도
종료
5차년도
소 계

합 계
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Ⅰ. 실 적

 1. 연구개발 목표  

   

 가. 최종목표 및 당해연도 연구개발 목표 및 결과

코드번호 1002C-03-01

o 초임계 및 증류추출 시료별 공정규격 확립

o 혼합물 추출 엣센셜 오일 식향(食香) 최적 배합비 개발

o 시료별 엣센셜 오일의 성분(유기화합물 분석)

o 시료별 엣센셜 오일의 향취분석

o 초임계 추출 식향료(食香料)의 지표성분 변화 분석 및 단일 소재 추출물과 혼합물

식향료(食香料) 생리 활성 변화 토대 우울증 및 불면증 개선 in vitro 효능 검증

o 초임계 추출 식향료(食香料)의 지표성분 변화 분석 및 단일 소재 추출물과 혼합물

식향료(食香料)의 생리 활성 변화를 토대 우울증 및 불면증 개선 in vivo 효능 검증

o 초임계 추출 식향료(食香料)의 우울증 및 불면증 인체 뇌파 검증

o 개발 제품 최적의 제조공정 조건 확립

o 한방 천연 식향료(食香料) 및 우울증 및 불면증에 효능이 있는 한방 식품 개발

o 시제품 제작
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2. 연구범위 및 연구수행 방법

코드번호 C-03-02

구분
(연도)

세부과제명 세부연구목표 연구개발 수행내용 연구결과

2차

년도

(2017)

우울증 및 불
면증 개선에
효능이 있는
한약재 기반
초임계 추출
물함유 식향
료 (食香料)
소재 개발

천연향료 소재

초임계 및

증류추출 실험

공정규격확립

-소재별 최적 추출조건을

잡기위해 압력, 온도, 시간,

수율을 분석하며

소재당 2~3회 반복 실험

-열수추출과 비교실험을

통한 소재의 특성 별

조건 확립

-근류, 열매류, 엽류 별

최적추출조건

-초임계 추출과 열수추출

비교실험결과 근류는 초임계

추출 수율이 높았으며, 엽류는

증류 추출수율이 높음

-초임계추출 평균수율 1.4%

- 증류추출 평균수율 0.72%
개발된 천연 식향

HPLC/MS 및

GC/MS향취

liberatorydatabase

구축 및 향취분석

-후각 훈련된 전문가 5

인이 100 % 원액을

시향지에 적신 후 코에서

5cm 위치에서

평가

-엣센셜오일 11종이 공통적으로

Woody, Smoky, Wet, spicy,

Citrus,Oriental, Medicinal,

Earthy 등이 있었으며,

Oriental 향취가 가장 높게 나옴

천연 식향(食香)

유기화합물 분석

-HPLC/MS 및 GC/MS

를 이용하여 휘발성 향의

성분을 분석함으로써 항우

울 및 항불면

-DG, CG, BC, JY, BH, WJ,

SJY, CC, MHJ, CYJ에서 고른

유기화합물 함유를 나타냄

산업화가능 식품

향료제품 개발
식품향료원료1건, 제품3건 - 향료제품 3건 개발판매 개시

천연 식향(食香)

in vitro 활성

검증

-엣센셜오일 시료 10종

in vitro 활성 실험

-신경세포인 BV-2

neuronal cell에

lipopolysaccharide 처치

세포주 사멸 유도 및 세포

보호효과를 확인

-in vitro 활성 실험 결과

4종(CC, DG, CG, JY, SJY이

뛰어난 세포보호 효과 확인

-그 중 NO production,

TNFa production에서

공통적으로 “CC” 가

가장 높은 활성 보임

천연 식향(食香)

in vivo 활성 검증

-우울증 효능천연혼합오일

in vivo 활성 검증

-우울증 효능천연혼합오일

in vivo 활성 검증

-우울증 효능천연혼합오일 in

vivo 활성 검증

* 믹스 3종에 대한 실험결과

믹스1에서 가장높은 효능

-우울증 효능천연혼합오일 in

vivo 활성 검증

* 믹스 3종에 대한 실험결과

믹스2에서 가장높은 효능

천연 식향(食香)

인체 뇌파 효능

검증

- 천연물 혼합물 3종에

대한 인체뇌파실험

-혼합물1, 혼합물2에서 모두

뇌를 집중상태로 만들어 주의력을 

향상시키는 것으로 나타남

-혼합물3에서 뇌를 릭렉스하게하여

심신안정상태로 이르게함
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코드번호 C-04

연 구 범 위
연구수행방법

(이론적․실험적 접근방법)
구체적인 내용

초임계 추출법을 활용한

향기 추출 최적 조건

확립

-소재 특성에 따라 온도., 압력, 시간

을 달리하여 3~4회 반복 조건 실험

-소재 특성에 따라 초임계 추출과

열수추출의 적성을 비교실험

-근류 . 열매류 최적추출조건

*압력: 350bar/온도: 40~50℃/

시간: 5시간

-엽류 최적추출조건

*온도: 99℃/ 시간: 3~4시간

-초임계추출 평균수율 1.4%

- 증류추출 평균수율 0.72%

-열수추출 비교실험결과

*근류, 열매류는 초임계추출이

증류추출보다 수율 80% 높음

추출된 한방 천연 식향(食

香)에 대한 성분의

HPLC/MS 및 GC/MS를

이용한 향취 liberatory

database 구축 및 향취

분석

-훈련된 전문가 5명 향취 평가

-100 % 원액 시향지에 적신 후,

코로부터 5cm되는 위치에서 향의

특징을 향료 평가

- 추출물의 향취는 향기 특징을

구분하는 향료 평가용어에 따름

Aldehyde 향취는 aldehyde C8 화합물,

animalic 향취는 castorium 정유,

balsamic 향취는 benzoin 정유, citrus

향취는 bergamot 정유, coniferous

향취는 pine 정유, earthy 향취는

vetiver 정유, floral 향취는 rose 정유,

fruity 향취는 apple 정유, green

향취는 garbanum 정유, herbal 향취는

basil 정유, medicinal 향취는 anis

정유, minty 향취는 spearmint 정유,

marine 향취는 calone 화합물, wet

향취는 cyclamenaldehyde 화합물,

musky 향취는 musk 정유, oily

향취는 olive 정유, oriental 향취는

opopanax 정유, powdery

향취는 amber 정유, spicy 향취는

ginger 정유, sweet 향취는 ethyl

maltol 화합물, woody 향취는

-소재별 엣센셜오일 10종 향취분석

결과는 아래와 같음

-HNDG
Wet, Earthy, Minty, Medicinal
-NHCG
Woody, Smoky, Oriental, Green,
-HNBC 
reen, Herbal, Minty, Marine, Oriental
-HNJY
Woody, Sweet, Spicy, Oriental, 
Medicinal
-HNBH
Animalic, Balsamic, Oily, Woody
-HNWJ
Medicinal, Oriental, Smoky, Spicy, 
 Woody
-HNSJY
Animalic, Earthy, Medicinal, Woody
-HNCC
Balsamic, Earthy, Medicinal, Oriental
-HNMHJ
Earthy, Green, Herbal, Sweet
-HNCYJ
Minty,  Medicinal,, Medicina, Oriental,
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추출된 한방 천연 식향(食

香)에 대한 유기화합물 분

석

-정유에 함유된 휘발성 화학성분은

(polydimethyl siloxane, PDMS)

fiber가 장착된 solid phase

microextraction(SPME) 장치에 흡착

-가스 크로마토그래피-질량

분석기(gas chromatography-mass

spectrometry, GC-MS)로 분석

-성분 동정을 위한 MS의 분석조건은

ionization voltage가 70eV, ion source

온도는 280oC이었다. NIST library의

질량 스펙트럼 데이터와의 비교를

통해 각 화합물의 성분을 결정하였슴

-소재별 엣센셜오일 10종 유기화합물

분석 결과는 아래와 같음

-HNDG  -NHCG  -HNBC   -HNJY
-HNBH  -HNWJ  -HNSJY  -HNCC
-HNMHJ, -HNCYJ

-실험 분석 테이터는 파일로 업로드

제출함

추출된 한방 천연 식향(食

香)에 대한 in vitro 활성

검증

- 신경세포인 BV-2 neuronal cell에

lipopolysaccharide를 처치하여

세포주의 사멸을 유도하여 추출된

한방 천연 식향 소재가 활성산소종인

nitric oxide 및 염증성 사이토카인인

tumor necrosis factor-α 에 대한

발현억제를 확인

- 세포종: BV-2 cells

- 세포양: 5*105 Cells/well

- 배양시간: 12 시간

- 약물처치: lipopolysaccharide

처치 1시간 전 처치

- 약물농도: 1.25, 2.5 5, 10, 20

ug/ml

추출된 한방 천연 식향(食

香)에 대한 in vivo 활성

검증

-in vitro 신경세포주 모델에서 항우울 효

능 평가로 pheochromocytoma of the

rat adrenal medulla PC12 neuronal

cell에서 corticosterone의 처치를 통

해 신경세포주 사멸을 유도하여

BDNF의 level의 감소가 유도되

-in vitro 활성 실험 결과

4종(CC, DG, CG, JY, SJY이

뛰어난 세포보호 효과 확인

-그 중 NO production,

TNFa production에서

공통적으로 “CC” 가

가장 높은 활성 보임

추출된 한방 천연 식향(食

香)에 대한 인체 뇌파 효능

검증

-10-20 국제 표준전극부착법을 이용하

여 8개의 접지전극에 뇌파전용 무해

접착 풀을 묻혀 피험자의 전전두엽

(Fp1, Fp2), 전두엽(F3, F4), 측두엽(T3

, T4), 두정엽`부분에 부착하고 오른쪽

과 왼쪽 귓불 뒷부분에도 각각 하나씩

의 전극을 부착 Vial에 담겨진 정유를

 피험자의 코로부터 약 3 cm 거리를

 유지하고 피험자가 눈을 감은 상태에

서 향 흡입 전(무자극)과 흡입상태(향

자극)를 각각 1분씩 측

-시료는 천연물로부터 추출한 

엣센셜오일을 혼합 블랜딩한 

‘HNMCCB’, ‘HNCSJB’, 

‘HNJDSB’를 성인 남녀 

10명에게 흡입하기 전후에 뇌파를 

측정하였고, 뇌파일괄처리 

프로그램(batch processing)으로

 분석한 후, 통계분석 소프트웨어인

 SPSS(SPSS 23.0 version)를 

이용하여 대응표본 T 검정으로 

평가함
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2.1. 소재 10종 초임계 유체 추출 및 증류 추출 비교 실험 엣센셜 오일 추출

 ○ 소재 10종을 온도, 압력, 시간을 달리하여 소재별 초임계 추출은 3회씩, 증류 추출  

  은 2회씩 반복 실험.

 ○ 소재의 특성에 따라 근류(根類)는 초임계 추출 수율이 증류 추출에 비해 평균 80%  

  정도 높았으며, 평균 수율은 초임계추출 평균수율 1.4% 증류추출 평균수율 0.72% 으  

  로 초임계 추출 수율이 월등히 높음을 알 수 있음. 

  

 ○ 10종 중 "WJ"과 “SJY"의 경우는 증류 추출 시 Saponin 성분으로 인해 거품

   이 발생하여 증류 추출방식은 적합하지 않다고 판단되어 초임계 추출 실험함.

 ○ 비교실험 결과 "WJ" 의 초임계추출 수율은 증류 추출 대비 100% 상승하였고, SJY, 

  의 수율은 150% 상승 되었음.

 ○“SJY", MHJ" 에센셜오일은 향취분석과 유기화합물 분석 및 in vitro 활성검증

에 사용 후 양이 거의 남아있지 않았음.

 ○ 획득한 에센셜 오일 들은 갈색병에 담아 햇빛이 차단되는 상온에서 보관 중.

               < 초임계추출 및 증류 추출 수율 비교분석표>
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                 < 초임계추출 및 증류 추출 비교분석표>
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2.2. 에센셜 오일 향취분석

1) 실험 명칭

 ○ 본 실험명칭은 “천연향료 추출물의 향취 분석과 성분(유기화합물) 분석 임.

2) 실험의 목적

○ 본 과실험 목적은 ‘고부가가치식품기술개발“과제에 활용된 천연물 초임계 유체추출

에센셜오일 시료의 향취를 평가하고, 이에 함유되어 있는 유기화합물 성분을 분석하

는 것임.

3) 실험의 범위

○ 초임계 유체추출 엣센셜오일 11종의 향취 분석 및 평가

○ 초임계 유체추출 엣센셜오일 11종의 유기화합물 분석

- 천연물 소재 정유의 경우 각각의 약재가 가지고 있는 독특한 향취가 발현 되었으며, 

다양한 향취가 복합적으로 이루어져 형언할 수 없는 달콤한 향취와 목향은  aldehyde

한 느낌의 향이 독특한 향취를 나타내었다. balsamic , herbal, oriental, minty,

powdery, woody 한 향의 역치 수준은 0.1 % 정도로 낮은 수준임.

- 천초, 만형자, 당귀, 박하, 원지는 산업화에 있어 활용도가 매우 높을 것으로 예상되

는 향을 지니고 있어 식품원료로 첨가하면 보다 은은한 향의 방출이 가능 함.

- 원지 정유의 향취는 Woody, Earthy 하였다. 반면에 황기, 당귀, 천궁 혼합 정유의 향

취는 Woody, Oily, Animalic, Balsamic 하였으며, 이 향료는 향장 제품의 개발에 있어 

base 향료로 활용이 가능하다고 판단됨.

- 천초, 백출, 작약, 산조인 정유 향취는 Coniferous, Woody, Medicinal , Refreshing

향으로 매우 부드러워 소비자가 선호하는 향취였으며, 국내산 산 박하는 Minty

,Medicinal 향이 페파민트 보다 우수하여 식품향료 적용 활용성이 높다고 판단됨.
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4) 에센셜오일의 향취분석표

시료

•향  취  타  입

주관적 느낌 및 설명

A
ldW

oo

dyehyd

e A
nim

ali

c B
alsam

i

c C
itrus

C
onifer

ous

Earthy

Floral

Fruity

G
reen

H
erbal

M
edicin

al M
inty

M
arine

W
et

M
usky

O
ily

O
riental

Pow
der

y Sm
oky

Spicy

Sw
eet

HN 

DG • • • • • •

o 당귀 향이 남
o 첫 향은 aldehyde한 향이 강함. 
o 후반부에는 달달하면서도 따뜻한 느낌
o 느낌 상 oriental 이나 인상 깊게 

남지는 않음.

HN

BH • • • • • •

o 매운 향료, 한약재료가 연상됨.
o 미묘하게 달면서도 herbal 한 느낌이 

있음.
o 첫 향은 매운 향료
o 후반부에는 달달하면서도 따뜻한 느낌의 

woody 향이 남. 

HN

CG • • • • • •

o 한약재 추출한 듯한 축축하게 젖은 
느낌의 향이 주를 이룸.

o 한약재 느낌이 강함.
o 톡쏘는 듯한 citrus한 향이 나며, 깊이 

들이마시면 자극적임.

HN

BC • • • • • • • •

o 인도 등 동남아 향신료 또는 향료 
느낌의 aldehyde 한 느낌이 강함.

o 첫 향은 aldehyde한 향이 강함. 
o base향은 oriental과 woody 향이 

주를 이루며, 축축한 느낌이 있음. 

HN

JY • • • • •
o base향은 oriental과 woody 향이 

주를 이루며, 
o 후반부에는 balsamic 하고도 oriental 

한 향이 남.

HN

WJ • • • • • • •

o 달달하지만 꽃의 향은 아님.
o 한약재스러운 medicinal 한 느낌이 

강함.
o 첫 향은 minty하다가 후반부로 가면서 

oriental한 느낌이 강해짐. 
o 시원한 나무들이 연상됨.

HN

SJY • • • •

o HNPS-004(SFE oil 1), 
HNPS-001(SFE oil 3)과 유사한 향

o 그러나 citrus하고 herbal 한 
느낌보다는 oriental하고 woody한 
향이 더 강함.

HN

CC • • • • • •
o 전체적으로 minty 한 향이 강하게 남. 
o 느낌 상 oriental 이나 인상 깊게 

남지는 않음.
o 후반부는 warm 한 향이 남. 

HN

MHJ • • • • • • • • •

o 첫 향은 pain의 피톤치드 향 느낌이 
강함.

o 약한 파란색 호올스 향
o 향취가 오래 지속됨..

HN

CYJ

o시더우드와 같은 느낌을 줌
o 초반에는 시원하다가 어느 정도 지나 

발향하고 나면 스팀에 약재 증숙하는
 냄새가 남음.
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2.3. 에센셜오일의 유기화합물분석

1) 분석방법

 ○ GC-MS 분석법 설정

  - 추출물의 성분은 gas chromatography-mass spectrometry(GC-MS)를 이용하여 기기  

   분석하였으며 기기분석 조건은 아래의 Table 1에 나타내었다. GC에 사용된 컬      

   럼은HP-5MS(30m x 0.32 mm, 0.25 um film thickness, Agilent, USA) fused-silica     

   capillary coumn으로 GC 오븐은 50oC에서 5분간 유지시킨 후 분당 5oC씩 상승시    

   켜 250oC에서 3분간 유지시키고 다시 분당 20oC씩 상승시켜 300oC에서 5분간       

   유지시켰다. 시료 주입은 carrier gas의 분할에 의해 조정하는 split mode를 사      

   용하였으며 주입구 온도는  250oC이었음. 

  - 성분 동정을 위한 MS의 분석조건은 ionization voltage가 70eV, ion source 온도는  

   280oC이었으며, NIST library의 질량 스펙트럼 데이터와의 비교를 통해 각 화합물   

   성분을 결정함.

  - 유용성분 및 추출물의 분리 조건 설정: 컬럼 종류, UV 흡수파장, 이동상 조건 결정

  - 분석법 검증을 위한 validation: 직선성(linearity), 정량범위(range), 검출한계 (LOD),

정량한계(LOQ), 회수율(recovery), 피크면적의 반복성(repeatability), 정밀성 및 정확

성(precsion & acuracy), 시스템 적합성(system suitability), 완건성(robustness), 시료의 

안전성(stability) 등. 

  - 컴퓨터 프로그램을 이용하여 단일 성분 및 혼합 성분 크로마토그래프의 피이크들

을 배열함. Normalization 과정을 거친 후 피이크들을 비교함.

  - 다변량 데이터 분석은 오직 유의성 있게 차이가 있는 component만이 대상이 됨

  - 의미있는 피이크들의 다변량 분석(multivariate data analysis)에는 PCA (principal    

 component analysis), PLS(partial least squares) 등의 방법이 사용됨.

나. 함량 모니터링 분석

○ 활성성분 확보의 용이성, 다성분에 대한 공통분석조건의 가능성, 분석조건의 보편  

성 등을 고려하여 평가

○ 통계처리에 의한 함량 기준안 제시하였음.
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다. 결과 및 고찰- 분석자료 제시함

○ 추출수율 0.003% 미만 소재를 제외하고 최종 선발 된 9종의 천연 향료원료를 연세

 대학교 유기화합물 분석센터(책임연구실장 류기석)에 분석 의뢰한 결과 아래와 같음.

 - HNDG에 함유된 휘발성 유기화합물은 총 12종의 휘발성 유기화합물이 검출되었으   

   며, 3-(4-N,N-Dimethylaminophenyl), propenoic  acid,

   3-(4-N,N-Dimethylaminophenyl) propenoic acid, 3-(4-N,N-Dimethylaminophenyl) 

   propenoic acid, 순위로 검출됨.
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- HNMHJ에 함유된 휘발성 유기화합물은 총 11종의 휘발성 유기화합물이 검출되었으   

  며, 3-(4-N,N-Dimethylaminophenyl)prop enoic acid, 2-(diethoxyphosphinyl)-,ethyl     

  ester, 3-(4-N,N-Dimethylaminophenyl)prop, 3-(4-N,N-Dimethylaminophenyl)prop 순위

  로 검출됨.
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- HNBH에 함유된 휘발성 유기화합물은 총 18종의 휘발성 유기화합물이 검출되었으    

  며, Pyrophosphate, tetrakis(trimethylsilyl) ester, Eicosamethyl-cyclodecasiloxane,      

  Morphine, TMS, 순위로 검출됨. 
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- HNBC에 함유된 휘발성 유기화합물은 총 9종의 휘발성 유기화합물이 검출되었으며, 

 3-(4-N,N-Dimethylaminophenyl)pro penoic acid, 2-(diethoxyphosphinyl)-, ethyl ester,

 Eicosamethyl-cyclodecasiloxane 0187, Dioctyl adipate 순위로 검출됨.
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- HNSJY에 함유된 휘발성 유기화합물은 총 20종의 휘발성 유기화합물이 검출되었으며, 

 Eicosamethyl-cyclodecasiloxane, Cyclododecasiloxane, tetracosamethyl,

 Octadecamethylcyclononasiloxane, Eicosamethyl-cyclodecasiloxane 순위로 검출됨.
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- HNWJ에 함유된 휘발성 유기화합물은 총 11종의 휘발성 유기화합물이 검출되었으며,

  3-(4-N,N-Dimethylaminophenyl)prope noic acid, 2-(diethoxyphosphinyl)-, ethyl ester,

 1,4,7,10,13,16-Hexaoxa-cyclooctadeca ne, (2-ethylhexyl) hydrogen phthalate 순위로 검  

 출됨.  
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- HNJY에 함유된 휘발성 유기화합물은 총 10종의 휘발성 유기화합물이 검출되었으며,

 3-(4-N,N-Dimethylaminophenyl)prop enoic acid, 2-(diethoxyphosphinyl)-, ethyl  

 ester, Squalene, Dioctyl adipate 순위로 검출됨.
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- HNCYJ에 함유된 휘발성 유기화합물은 총 12종의 휘발성 유기화합물이 검출되었으며,

  2-Propenoic acid, 2-(dietphthalateyl)-3-[4-(dimethyl amino)phenyl]-,ethyl ester,

  (2-ethylhexyl) hydrogen phthalate, Cyclodecasiloxane 순위로 검출됨.
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- HNCG에 함유된 휘발성 유기화합물은 총 7종의 휘발성 유기화합물이 검출되었으며,

 ç-Elemene,  Cycloprop[e]azulene, Cyclohexene, Nonane, ç-Terpinene

 순위로 검출됨.
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- HNCG에 함유된 휘발성 유기화합물은 총 7종의 휘발성 유기화합물이 검출되었으며,

 Eicosamethyl-cyclodecasiloxane, Octadecamethylcyclononasiloxane,

 3-(4-N,N-Dimethylaminophenyl)prop enoic acid, 2-(diethoxyphosphinyl)-, ethyl ester

 순위로 검출됨.
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2.4. 조향개발

 1) 조향방법

 2) 조향개발 레시피 4종

     • 불면증 적용 식품향료원료 Mix1                • 불면증 적용 식품향료원료 Mix2

                식향료 개발 Process
1.천연물의 식향료로서 식약청 및 FDA 등재원료 선발 엣센셜 오일 

 비교 평가 선정

2. 표준 Sample과 색, 향, 물성 등을 비교평가 후 원료로 사용할지

 선택 결정

3. 목표품질을 설정(온도, 미량의 금속이온, ph 기준 )

품질설정

4. 목표 품질 설정 후 100% 천연 조향 레시피 배합율을 개발 

 배합비 개발

5. Main 향이 손상되지 않도록 Balance하고 Volume을 위한

 Blender

6.미량성분의 추가적인 동정이 필요 시 HPLC, GC Mass 

 분석

7. 맛을 위해 변경하며 확산성, 지속성, 창조성을 위해 

Dress Up
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    • 불면증 적용 식품향료원료 Mix3                • 우울증 적용 식품향료원료 Mix1

                

• 우울증 적용 식품향료원료 Mix2                  • 우울증 적용 식품향료원료 Mix3 
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2.5. 인체뇌파실험

1) 실험목적

○ 초임계 유체추출 및 수증기 증류 추출법(Steam Distillation Extraction)으로 추출된 

오일의 “불면증” 및 “우울증”효능을 기대로 하는 배합비로 블랜딩한 식품향료 

원료에 대한 인체뇌파반응을 보고자 함.  

 

2) 실험방법 

 ○ 10-20 국제 표준전극부착법을 이용하여 8개의 접지전극에 뇌파전용 무해 접착 풀

  을 묻혀 피험자의 전전두엽(Fp1, Fp2), 전두엽(F3, F4), 측두엽(T3, T4), 두정엽

  (P3, P4) 부분에 부착하고 오른쪽과 왼쪽 귓불 뒷부분에도 각각 하나씩의 전극을 부

  착 Vial에 담겨진 정유를 피험자의 코로부터 약 3 cm 거리를 유지하고 피험자가 눈

  을 감은 상태에서 향 흡입 전(무자극)과 흡입상태(향자극)를 각각 1분씩 측정.

  

3) 데이터 분석지표

○ 1분 측정 중 25초 측정된 뇌파신호만을 추출하여 일괄처리 프로그램(Batch 

  processing)으로 데이터 처리를 하였고, SPSS 18.0 version의 통계 분석 프로그램

  을 사용 대응표본 T검정하였다(각 시료의 향 흡입 시 측정된 뇌파 신호 중 잡파가 

  발견된 피험자의 데이터는 제외시켰음). 데이터 분석에 사용된 뇌파지표는 Table 

   7,8,9 에서 보는 바와 같음. 

               Table 7. 데이터 분석에 사용된 뇌파지표의 종류

No. 분석 지표 뇌파분석 지표의 전체 이름 파장대(Hz)

1 AT Absolute Theta Power Spectrum 4~8

2 AA Absolute Alpha Power Spectrum 8~13

3 AB Absolute Beta Power Spectrum 13~30

4 AG Absolute Gamma Power Spectrum 30~50

5 AFA Absolute Fast Alpha Power Spectrum 11~13

6 ASA Absolute Slow Alpha Power Spectrum 8~11
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7 ALB Absolute Low Beta Power Spectrum 12~15

8 AMB Absolute Mid Beta Power Spectrum 15~20

9 AHB Absolute High Beta Power Spectrum 20~30

10 RT Relative Theta Power Spectrum (4~8) / (4~50)

11 RA Relative Alpha Power Spectrum (8~13) / (4~50)

12 RB Relative Beta Power Spectrum (13~30) / (4~50)

13 RG Relative Gamma Power Spectrum (30~50) / (4~50)

14 RFA Relative Fast Alpha Power Spectrum (11~13) / (4~50)

15 RSA Relative Slow Alpha Power Spectrum (8~11) / (4~50)

16 RLB Relative Low Beta Power Spectrum (12~15) / (4~50)

17 RMB Relative Mid Beta Power Spectrum (15~20) / (4~50)

18 RHB Relative High Beta Power Spectrum (20~30) / (4~50)

19 RST Ratio of SMR to Theta (12~15) / (4~8)

20 RMT (Ratio of Mid Beta to Theta) (15~20) / (4~8)

21 RSMT Ratio of (SMR~Mid Beta) to Theta (12~20) / (4~8)

22 RAHB Ratio of Alpha to High Beta (8~13) / (20~30)

23 SEF50 Spectral Edge Frequency 50% 4~50

24 SEF90 Spectral Edge Frequency 90% 4~50

25 ASEF
Spectral Edge Frequency 50% of Alpha

Spectrum Band
8~13
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Table 8. 데이터 분석에 사용된 뇌파지표의 의미

No. 분석 지표 의미

1 AT Theta파의 절대파워(명상, 졸릴때)

2 AA Alpha파의 절대파워(이완, 안정)

3 AB Beta파의 절대파워(긴장, 각성, 활성, 인지작용)

4 AG Gamma파의 절대파워(고도의 인지작용 또는 불안, 흥분)

5 AFA Fast alpha파의 절대파워(편안하면서 몰입, 창의력)

6 ASA Slow alpha파의 절대파워(이완)

7 ALB Low beta파의 절대파워, SMR파라고도 함(주의나 경계)

8 AMB Mid beta파의 절대파워(집중, 주의)

9 AHB High beta파의 절대파워(스트레스, 정신부하, 긴장)

10 RT 전체 중 theta파의 비율
전체에서 나오는 비율, 상대적인 것이기 때문에 편차가 적음

11 RA 전체 중 alpha파의 비율

12 RB 전체 중 beta파의 비율

13 RG 전체 중 gamma파의 비율

14 RFA 전체에서 fast alpha파의 비율

15 RSA 전체에서 slow alpha파의 비율

16 RLB 전체에서 low beta파의 비율

17 RMB 전체에서 mid beta파의 비율

18 RHB 전체에서 high beta파의 비율

19 RST 전체 중 SMR파에서 theta파의 비율

20 RMT 전체 중 mid beta파에서 theta파의 비율

21 RSMT SMR~mid beta파/theta파(뇌파집중지표)

22 RAHB Alpha파/high beta파(안정 및 이완도)

23 SEF50 Median Frequency 뇌 활성도(뇌파각성)

24 SEF90 정신부하, 스트레스

25 ASEF Alpha파의 SEF50(쾌적성: fast alpha파가 많음)
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Table 9. 뇌파의 종류와 특징

파형 특 징

Theta

(4~8Hz)

깊은 수면 상태가 아닌 졸릴 때 주로 나타나는 파형으로 마음의 상처가 있거나 

예술적인 노력을 기울일 때, 즐겁고 기쁜 업무나 놀이 시에 크게 나타난다.

Alpha

(8~13Hz)

긴장을 풀고 깨어있는 상태에서 눈을 감고 있을 때 나타나는 파형으로 정신적 안

정 상태에 있을 때, 기분이 편안하고 느긋할 때, 조용한 명상음악을 듣거나 명상 

상태에 있을 때 그리고 외부 자극에 습관화되었을 때 나타난다.

Beta

(13~30Hz)

뇌신경이 많은 에너지를 소비하는 경우에 나타나며 이 상태가 계속되면 뇌는 혼

돈에 이르고 초조해진다. 긴장하거나 동작이 일어날 때, 각성 상태에서 두뇌 외부

의 정보를 활발히 받아들이는 학습 활동을 할 때 나타난다.

Gamma

(30~50Hz)

초월적인 마음상태 또는 이완으로 벗어난 새로운 의식 상태의 신경자원(neural

resources)을 활성화시켜 정신적으로 총력을 집중할 때 발생하며, 추리·판단 등 고

도의 인지작용 시 활성화 된다. 또한 정서적으로 더욱 초조, 불안, 흥분 상태에서

도 나타난다.

  

                        Figure 20. 10-20 국제표준 전극 부착법

   EEG brain mapping(3차원 뇌 맵핑 프로그램)을 사용하여 향 흡입 전과 흡입중의 뇌

파 변화를 그림으로 나타내었으며 보는 방법은 아래와 같음.

       
향 흡입 전 향 흡입 중

Figure 21. 향 흡입 전과 향 흡입 중의 brain mapping
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   좌측에 보이는 Value 막대는 향 흡입전과 흡입 상태에서 측정된 뇌파신호의 평균 

데이터를 색깔로 나타낸 것으로 뇌파지표마다 각각 다른 평균값을 나타낸다. Fp1, 

Fp2, F3, F4, T3, T4, P3, P4 위치에서 측정된 뇌파신호 중 평균값이 높을수록 위쪽

에 있는 색깔을 나타내고 평균값이 낮을수록 아래쪽에 있는 색깔을 나타낸다. 예를 

들어 T3 위치에서 alpha파가 출현하였는데 향 흡입 전에는 파랑색을 나타내고 향 

흡입 중에 보라색으로 나타났다면 alpha파가 감소한 것으로 해석할 수

4) 개발된 천연향료의 뇌파 분석

가. 분석명칭

○ 본 분석 명칭은 “‘HNMCCB’, ‘HNCSJB’, ‘HNJDSB’의 흡입이 뇌파에 미치는 영향 임. 

나. 분석목표

○ 본 연구의 목적은 천연자원을 활용한 천연향료 원료 ‘HNMCCB’, ‘HNCSJB’, ‘HNJDSB’가

  인간의 뇌파에 어떠한 영향을 미치는 지에 대한 평가로서 천연향료의 사업화 시 소바자의

  기호 및 효능을 분류하여 제품화 하고자 함.

○ 시료는 천연물로부터 추출한 엣센셜오일을 혼합 블랜딩한 ‘HNMCCB’, ‘HNCSJB’, 

‘HNJDSB’를 성인 남녀 10명에게 흡입하기 전후에 뇌파를 측정하였고, 뇌파일괄처리 프로

그램(batch processing)으로 분석한 후, 통계분석 소프트웨어인 SPSS(SPSS 23.0 

version)를 이용하여 대응표본 T 검정으로 평가함.

다. 분석 범위

천연향료인 ‘HNMCCB’ , ‘HNCSJB’, ‘HNJDSB’에 대한 뇌파 측정 및 결과 분석.

 

라. 재료 및 방법

○ 본 연구에서 사용된 천연향료는 ‘HNMCCB’, ‘HNCSJB’, ‘HNJDSB’로서 17. 7월에 블랜딩함.
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              < 천연향료시료 HNMCCB. HNCSJB. HNJDSB>

○ 뇌파 측정 방법

- ‘HNMCCB’의 흡입이 인간의 뇌 활동에 어떠한 영향을 주었는지를 알고자 뇌파를 측정

하였다. 뇌파 측정은 최대한 잡음이 혼입되지 않은 온도 23˚C, 습도 50%가 유지되는 

32.4 ㎡ 크기의 실험실에서 성인 남녀 총 10명의 피험자를 대상으로 수행. 

- 뇌파측정을 위해 사용한 뇌파측정기기는 QEEG-64FX(LAXTHA Inc. Korea)이었으며

(그림 2), 피험자의 뇌파신호 측정은 LAXTHA의 데이터 수집 장비 및 분석프로그램

(Telescan)을 이용하였다. 피험자들에게 10~20 국제표준 전극 부착법(그림 3)을 이용하

여 32개의 접지전극을 뇌파전용 Electro-Gel(Electro-Cap Internationals, Inc. U.S.A.)을 사

용하여 좌측과 우측 전전두엽 (Fp1, Fp2, Fpz, Af3, Af4, Afz), 좌측과 우측 전두엽 

(F3, F4, F7, F8, Fz, Fc1, Fc2, Fc5, Fc6), 좌측과 우측 측두엽 (T3, T4, T7, T8, Cp5, 

Cp6), 좌측과 우측 두정엽 (P3, P4, P7, P8, Cp1, Cp2, Cz, Pz), 좌측과 우측 후두엽 

(O1, O2, Oz) 부분에 부착하고 오른쪽과 왼쪽 귓불에도 각각 그라운드 및 레퍼런스 

전극을 부착(그림 1, 2). 피험자가 눈을 감은 상태에서 무자극과 ‘HNMCCB’ ‘HNCSJB’, 

‘HNJDSB’흡입(유자극)으로 하여 각각 45초씩 측정. 

그림 2. 뇌파측정기기 QEEG-64FX.
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그림 3. 뇌파측정을 위한 32 지점의 위치 및 명칭.

그림 4. 뇌파측정을 위한 뇌파캡을 착용한 피실험자. 

○ 뇌파 분석 방법

- ‘HNMCCB’, ‘HNCSJB’, ‘HNJDSB’에 대한 뇌파측정을 통해 얻어진 데이터 처리는 피험

자의 뇌파신호 중 대표적인 30초간의 뇌파신호만을 추출하여 뇌파일괄처리 프로그램

(batch processing)으로 수행한 후, 통계분석 소프트웨어 프로그램인 SPSS(SPSS 23.0 

version)를 이용하여 대응표본 T 검정을 수행하였음.

- ‘HNMCCB’, ‘HNCSJB’, ‘HNJDSB’에 대한 데이터 분석을 위한 뇌파지표의 종류는 표 1

에, 그리고 각각의 뇌파 지표의 의미는 표 2에 나타내었음.
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표 1. 데이터 분석에 사용된 뇌파지표의 종류

No. 분석 
지표

뇌파분석 지표의 전체 이름 파장대(Hz)

1 AT Absolute Theta Power Spectrum 4~8

2 AA Absolute Alpha Power Spectrum 8~13

3 AB Absolute Beta Power Spectrum 13~30

4 AG Absolute Gamma Power Spectrum 30~50

5 AFA Absolute Fast Alpha Power Spectrum 11~13

6 ASA Absolute Slow Alpha Power Spectrum 8~11

7 ALB Absolute Low Beta Power Spectrum 12~15

8 AMB Absolute Mid Beta Power Spectrum 15~20

9 AHB Absolute High Beta Power Spectrum 20~30

10 RT Relative Theta Power Spectrum (4~8) / (4~50)

11 RA Relative Alpha Power Spectrum (8~13) / (4~50)

12 RB Relative Beta Power Spectrum (13~30) / (4~50)

13 RG Relative Gamma Power Spectrum (30~50) / (4~50)

14 RFA Relative Fast Alpha Power Spectrum (11~13) / (4~50)

15 RSA Relative Slow Alpha Power Spectrum (8~11) / (4~50)

16 RLB Relative Low Beta Power Spectrum (12~15) / (4~50)

17 RMB Relative Mid Beta Power Spectrum (15~20) / (4~50)

18 RHB Relative High Beta Power Spectrum (20~30) / (4~50)

19 RST Ratio of SMR to Theta (12~15) / (4~8)

20 RMT (Ratio of Mid Beta to Theta) (15~20) / (4~8)

21 RSMT Ratio of (SMR~Mid Beta) to Theta (12~20) / (4~8)

22 RAHB Ratio of Alpha to High Beta (8~13) / (20~30)

23 SEF50 Spectral Edge Frequency 50% 4~50

24 SEF90 Spectral Edge Frequency 90% 4~50

25 ASEF Spectral Edge Frequency 50% of Alpha Spectrum 
Band 8~13
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표 2. 데이터 분석에 사용된 뇌파 지표의 의미

No. 분석 지표 의미

1 AT Theta파의 절대파워(명상, 졸릴때)

2 AA Alpha파의 절대파워(이완, 안정)

3 AB Beta파의 절대파워(긴장, 각성, 활성, 인지작용)

4 AG Gamma파의 절대파워(고도의 인지작용 또는 불안, 흥분)

5 AFA Fast alpha파의 절대파워(편안하면서 몰입, 창의력)

6 ASA Slow alpha파의 절대파워(이완)

7 ALB Low beta파의 절대파워, SMR파라고도 함(주의나 경계)

8 AMB Mid beta파의 절대파워(집중, 주의)

9 AHB High beta파의 절대파워(스트레스, 정신부하, 긴장)

10 RT 전체 중 theta파의 비율

11 RA 전체 중 alpha파의 비율

12 RB 전체 중 beta파의 비율

13 RG 전체 중 gamma파의 비율

14 RFA 전체에서 fast alpha파의 비율

15 RSA 전체에서 slow alpha파의 비율

16 RLB 전체에서 low beta파의 비율

17 RMB 전체에서 mid beta파의 비율

18 RHB 전체에서 high beta파의 비율

19 RST 전체 중 SMR파에서 theta파의 비율

20 RMT 전체 중 mid beta파에서 theta파의 비율

21 RSMT SMR~mid beta파/theta파(뇌파집중지표) 

22 RAHB Alpha파/high beta파(안정 및 이완도)

23 SEF50 Median Frequency 뇌 활성도(뇌파각성)

24 SEF90 Median Frequency 뇌 활성도(정신부하, 스트레스)

25 ASEF Alpha파의 SEF50(쾌적성: fast alpha파가 많음)
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마. 결과 및 고찰

■ 천연향료 ‘HNMCCB’ 결과 및 고찰

① 천연향료 ‘HNMCCB’ 결과

○ 본 연구의 결과 ‘HNMCCB’를 흡입하였을 떄 피험자의 두뇌활성이 다음과 같이 변화되었

음.

- 전전두엽 Fp2, Fpz, Af3, 전두엽 F7, F8, Fc6, 측두엽 T7, 두정엽 P7 부위에서 RB 지표가 

증가하였음.

- 전전두엽 Fp2, Fpz, Af3, 전두엽 Fc5, F7, F8, 측두엽 T7, 두정엽 Pz, P7 부위에서 RHB 지

표가 감소하였음.

- 전전두엽 Af3, Fc6, 전두엽 F7, 측두엽 T4, T7, 두정엽 P3, Pz 부위에서 RST 지표가 증가하

였음.

- 전전두엽 Fp2, Fpz, 전두엽 F7, 측두엽 T7, 후두엽 Oz 부위에서 ASEF 지표가 감소하였음.

- 전전두엽 Af3, Fpz, 축두엽 T7 부위에서 RT 지표가 감소하였음.

- 전전두엽 Af3, 전두엽 Fc6, F8 부위에서 RG 지표가 증가하였음.

- 전전두엽 Fpz, 전두엽 Fc2, Fc6 부위에서 RFA 지표가 증가하였음.

- 전두엽 F8, 두정엽 Cz 부위에서 RLB 지표가 증가하였음.

- 전전두엽 Af3, Fp2, Fpz, 전두엽 F7, 측두엽 T7 부위에서 RMB 지표가 증가하였음.

- 전전두엽 Fc6, 전두엽 F7, 측두엽 T7 부위에서 RMT 지표가 증가하였음.

- 전전두엽 Fc6, 전두엽 F7, 측두엽 T7, 두정엽 P3, Pz 부위에서 RSMT 지표가 증가하였음.

- 전두엽 Fc6, Af3, 측두엽 T7 부위에서 SEF50 지표가 증가하였음.

- 전두엽 Fc6, F8, Af3, 측두엽 T4, 두정엽 Pz, P3 부위에서 SEF90 지표가 증가하였음.

○ ‘HNMCCB’는 뇌를 집중상태로 만들어 주의력을 향상시키는 것으로 나타남.  

② 천연향료‘HNMCCB’의 뇌파평가

○ ‘HNMCCB’에 대한 뇌파측정 결과, 25개의 뇌파분석 지표 중 RT, RB, RG, RFA, RLB, 
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RMB, RHB, RST, RMT, RSMT, SEF50, SEF90, ASEF 지표에서만 통계학적인 유의

차가 나타났으며(p<0.05), 나머지 지표들에서는 차이가 없는 것으로 나타남. 

- RT 지표는 뇌파 스펙트럼에서 전체 주파수 영역의 절대파워에 대한 theta 대역의 절대파워 

비로서 theta파 영역(4~8 Hz)을 전체 주파수 영역(4~50 Hz)으로 나누어 준 상대 파워 스펙트

럼 값을 의미한다. ‘HNMCCB’의 흡입 시의 뇌파분석 지표인 RT 평균값이 통계적으로 유미

하게 감소함(p<0.05).

- RB 지표는 뇌파 스펙트럼에서 전체 주파수 영역의 절대파워에 대한 beta 대역의 절대파워 

비로서 beta파 영역(13~30 Hz)을 전체 주파수 영역(4~50 Hz)으로 나누어 준 상대 파워 스펙

트럼 값을 의미한다. ‘HNMCCB’의 흡입 시의 뇌파분석 지표인 RB 평균값이 통계적으로 유

의미하게 감소하였음(p<0.05).

- RG 지표는 뇌파 스펙트럼에서 전체 주파수 영역의 절대파워에 대한 gamma 대역의 절대파

워 비로서, gamma파 영역(30~50 Hz)을 전체 주파수 영역(4~50 Hz)으로 나누어 준 스펙트럼 

값을 의미한다. Gamma파는 두뇌 활동 파장 중 가장 속파에 속하며, 정서적으로 초조한 상

태이거나 추리, 판단 등의 고도의 인지작용 시 활성화 된다고 알려져 있다. ‘HNMCCB’의 흡

입 시의 뇌파분석 지표인 RG 평균값이 통계적으로 유의미하게 증가하였음(p<0.05).

- RFA 지표는 뇌파 스펙트럼에서 전체 주파수 영역의 절대파워에 대한 fast alpha 대역의 절대

파워 비로서 fast alpha파 영역(11~13 Hz)을 전체 주파수 영역(4~50 Hz)으로 나누어 준 상대 

파워 스펙트럼 값을 의미한다. ‘HNMCCB’의 흡입 시의 뇌파분석 지표인 RFA 평균값이 통

계적으로 유의미하게 증가하였음(p<0.05).

- RLB 지표는 뇌파 스펙트럼에서 전체 주파수 영역의 절대파워에 대한 low beta 대역의 절대

파워 비로서 low beta파 영역(12~15 Hz)을 전체 주파수 영역(4~50 Hz)으로 나누어 준 스펙럼 

값을 의미한다. ‘H음(p<0.05).

- RMB 지표는 뇌파 스펙트럼에서 전체 주파수 영역의 절대파워에 대한 mid beta 대역의 절대

파워 비로서, mid beta파 영역(15~20 Hz)을 전체 주파수 영역(4~50 Hz)으로 나누어 준 스펙

트럼 값을 의미한다. ‘HNMCCB’의 흡입 시의 뇌파분석 지표인 RMB 평균값이 통계적으로 

유의미하게 증가하였음(p<0.05).

- RHB 지표는 뇌파 스펙트럼에서 전체 주파수 영역의 절대파워에 대한 high beta 대역의 절대

파워 비로서 high beta파 영역(20~30 Hz)을 전체 주파수 영역(4~50 Hz)으로 나누어 준 스펙
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트럼 값을 의미한다. ‘HNMCCB’의 흡입 시의 뇌파분석 지표인 RHB 평균값이 통계적으로 

유의미하게 감소하였음(p<0.05).

- RST 지표는 SMR파 영역을 theta파 영역으로 나눈 수치이다. SMR파는 13~15Hz의 주파수 대

역을 가지고 있으며, 주의력이 최고조일 때 발생한다고 알려져 있다. RST 지표는 주의, 집

중을 나타내는 SMR파에 대한 theta파의 비율로 주의능력을 나타내는 뇌파 지표로서 사용되

고 있다. ‘HNMCCB’의 흡입 시의 뇌파분석 지표인 RST 평균값이 통계적으로 유의미하게 증

가하였음(p<0.05).

- RMT 지표는 mid beta파 영역을 theta파 영역으로 나누어준 수치이다. Mid beta파는 15-20 Hz 

주파수 대역을 가지고 있으며 계산이나 암산 같이 한 가지 주제에 집중할 때 우세하게 나타

난다. ‘HNMCCB’의 흡입 시의 뇌파분석 지표인 RMT 평균값이 통계적으로 유의미하게 증가

하였음(p<0.05).

- RSMT 지표는 뇌파 스펙트럼에서 SMR~mid beta/theta 비로 SMR~mid beta파 영역(12~20 Hz)

을 theta파 영역(4~8 Hz)으로 나누어준 스펙트럼 값을 의미하며, RSMT 지표는 신경생리학적 

뇌파 집중 지표(concentration index)로 사용되고 있다. ‘HNMCCB’의 흡입 시의 뇌파분석 지표

인 RSMT 평균값이 통계적으로 유의미하게 증가하였음(p<0.05).

- SEF50 지표는 인지활동에 대한 대뇌피질의 활성을 알아보기 위한 기준척도로 작업부하도나 

각성상태를 알아볼 수 있다. 뇌파 파워 스펙트럼 분포가 저주파에 비해서 고주파 쪽으로 얼

마나 편향되었는지를 주파수로 정량화 하는 방법으로 전체 주파수 영역에 대한 면적비로 표

시되는데, SEF 값이 높을수록 파워 스펙트럼 분포에서 상대적으로 높은 주파수 성분이 많이 

나왔음을 의미한다. ‘HNMCCB’의 흡입 시의 뇌파분석 지표인 SEF50 평균값이 통계적으로 

유의미하게 증가하였음(p<0.05).

- SEF90 지표는 각 특정 주파수 값까지의 면적이 주파수 영역에 대한 면적의 90%를 차지하는 

해당 특정 주파수 값을 의미하며, 과제를 수행할 때 느끼는 인지부하도 즉, 정신적 스트레스 

수준 및 과도한 정신적 각성수준을 평가하는데 사용된다. ‘HNMCCB’의 흡입 시의 뇌파분석 

지표인 SEF90 평균값이 통계적으로 유의미하게 증가하였음(p<0.05).

- ASEF 지표는 alpha파의 SEF50으로 쾌적성을 나타내는 뇌파지표로 알파파의 뇌파 활성도를 

확인이 가능하다고 알려져 있다. ‘HNMCCB’의 흡입 시의 뇌파분석 지표인 ASEF 평균값이 

통계적으로 유의미하게 감소하였음(p<0.05).
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■ 천연향료 ‘HNMCCB’ 결과 및 고찰

○ 뇌파지표 AT의 변화

○ 뇌파지표 AA의 변화

○ 뇌파지표 AB의 변화
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○ 뇌파지표 AG의 변화

○ 뇌파지표 ASA의 변화

○ 뇌파지표 AFA의 변화
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○ 뇌파지표 ALB의 변화

○ 뇌파지표 AHB의 변화

○ 뇌파지표 RT의 변화

○ 뇌파지표 RA의 변화
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○ 뇌파지표 RB의 변화

○ 뇌파지표 RG의 변화

○ 뇌파지표 RSA의 변화
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○ 뇌파지표 RFA의 변화

○ 뇌파지표 RLB의 변화
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○ 뇌파지표 RMB의 변화

○ 뇌파지표 RHB의 변화

○ 뇌파지표 RST의 변화
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○ 뇌파지표 RMT의 변화

○ 뇌파지표 RSMT의 변화

○ 뇌파지표 RAHB의 변화
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○ 뇌파지표 SEF50의 변화

○ 뇌파지표 SEF90의 변화

○ 뇌파지표 ASEF의 변화



46- 46 -

■ 천연향료 ‘HNCSJB’결과 및 고찰

① 천연향료‘HNCSJB’ 결과

○ 천연향료 ‘HNCSJB’를 성인 남녀 10명에게 흡입하기 전후에 뇌파를 측정하였고, 뇌파일괄

처리 프로그램(batch processing)으로 분석한 후, 통계분석 소프트웨어인 SPSS(SPSS 

23.0 version)를 이용하여 대응표본 T 검정으로 평가.

○ 본 연구의 결과 ‘HNCSJB’를 흡입하였을 떄 피험자의 두뇌활성이 다음과 같이 변화되었음.

- 전전두엽 Fp1, Fpz 부위에서 RFA 지표가 증가하였음.

- 전두엽 F8, 측두엽 T8 부위에서 RMB 지표가 감소하였음.

- 측두엽 Cp5 부위에서 RST 지표가 증가하였음.

○ 천연향료 ‘HNCSJB’는 뇌의 주의력을 향상시키는 것으로 나타남.  

② 천연향료‘HNCSJB’의 뇌파평가

○ ‘HNCSJB’에 대한 뇌파측정 결과, 25개의 뇌파분석 지표 중 RFA, RMB, RST 지표에서

만 통계학적인 유의차가 나타났으며(p<0.05), 나머지 지표들에서는 차이가 없는 것으

로 나타남. 

○ RFA 지표는 뇌파 스펙트럼에서 전체 주파수 영역의 절대파워에 대한 fast alpha 대역의 절

대파워 비로서 fast alpha파 영역(11~13 Hz)을 전체 주파수 영역(4~50 Hz)으로 나누어 준 상

대 파워 스펙트럼 값을 의미한다. ‘HNCSJB’의 흡입 시의 뇌파분석 지표인 RFA 평균값이 

통계적으로 유의미하게 증가(p<0.05).

○ RMB 지표는 뇌파 스펙트럼에서 전체 주파수 영역의 절대파워에 대한 mid beta 대역의 절

대파워 비로서, mid beta파 영역(15~20 Hz)을 전체 주파수 영역(4~50 Hz)으로 나누어 준 스

펙트럼 값을 의미한다. ‘HNCSJB’의 흡입 시의 뇌파분석 지표인 RMB 평균값이 통계적으로 

유의미하게 감소(p<0.05).
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○ RST 지표는 SMR파 영역을 theta파 영역으로 나눈 수치이다. SMR파는 13~15Hz의 주파수 

대역을 가지고 있으며, 주의력이 최고조일 때 발생한다고 알려져 있다. RST 지표는 주의, 

집중을 나타내는 SMR파에 대한 theta파의 비율로 주의능력을 나타내는 뇌파 지표로서 사

용되고 있다. ‘HNMCCB’의 흡입 시의 뇌파분석 지표인 RMT 평균값이 통계적으로 유의미

하게 증가(p<0.05).

○ 뇌파지표 AT의 변화

○ 뇌파지표 AA의 변화
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○ 뇌파지표 AB의 변화

○ 뇌파지표 AG의 변화

○ 뇌파지표 ASA의 변화
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○ 뇌파지표 ALB의 변화

○ 뇌파지표 AHB의 변화 

○ 뇌파지표 RT의 변화
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○ 뇌파지표 RA의 변화

○ 뇌파지표 RB의 변화

○ 뇌파지표 RG의 변화
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○ 뇌파지표 RSA의 변화

○ 뇌파지표 RFA의 변화

○ 뇌파지표 RLB의 변화
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○ 뇌파지표 RMB의 변화

○ 뇌파지표 RHB의 변화

○ 뇌파지표 RST의 변화
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○ 뇌파지표 RMT의 변화

○ 뇌파지표 RSMT의 변화

○ 뇌파지표 RAHB의 변화
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○ 뇌파지표 SEF50의 변화

○ 뇌파지표 SEF90의 변화

○ 뇌파지표 ASEF의 변화
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■ 천연향료 ‘HNJDSB’ 결과 및 고찰

 ① 천연향료‘HNJDSB' 결과

 ○ 천연향료 ‘HNJDSB’를 성인 남녀 10명에게 흡입하기 전후에 뇌파를 측정하였고, 뇌파일

괄처리 프로그램(batch processing)으로 분석한 후, 통계분석 소프트웨어인 SPSS(SPSS 

23.0 version)를 이용하여 대응표본 T 검정으로 평가.

○ 본 연구의 결과 ‘HNJDSB’를 흡입하였을 떄 피험자의 두뇌활성이 다음과 같이 변화되었음.

- 두정엽 P7, 후두엽 Oz, O1, O2 부위에서 RFA 지표가 증가하였음.

- 두정엽 P7, 후두엽 O1 부위에서 ASEF 지표가 증가하였음. 

○ 천연향료 ‘HNJDSB’는 뇌의 쾌적성을 향상시켜 편안한 상태를 돕는 것으로 나타남.  

② 천연향료‘HNJDSB’의 뇌파평가 

○ ‘HNJDSB’에 대한 뇌파측정 결과, 25개의 뇌파분석 지표 중 RFA, RMB, RST 지표에서

만 통계학적인 유의차가 나타났으며(p<0.05), 나머지 지표들에서는 차이가 없는 것

으로 나타남. 

○ RFA 지표는 뇌파 스펙트럼에서 전체 주파수 영역의 절대파워에 대한 fast alpha 대역의 절

대파워 비로서 fast alpha파 영역(11~13 Hz)을 전체 주파수 영역(4~50 Hz)으로 나누어 준 상

대 파워 스펙트럼 값을 의미한다. ‘HNJDSB’의 흡입 시의 뇌파분석 지표인 RFA 평균값이 

통계적으로 유의미하게 증가(p<0.05).

○ ASEF 지표는 alpha파의 SEF50으로 쾌적성을 나타내는 뇌파지표로 알파파의 뇌파 활성도를 

확인이 가능하다고 알려져 있다. ‘HNJDSB’의 흡입 시의 뇌파분석 지표인 ASEF 평균값이 

통계적으로 유의미하게 증가(p<0.05).
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○ 뇌파지표 AT의 변화

○ 뇌파지표 AA의 변화

○ 뇌파지표 AB의 변화
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○ 뇌파지표 AG의 변화

○ 뇌파지표 ASA의 변화

○ 뇌파지표 ALB의 변화
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○ 뇌파지표 AMB의 변화

○ 뇌파지표 AHB의 변화

○ 뇌파지표 RT의 변화
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○ 뇌파지표 RA의 변화

○ 뇌파지표 RB의 변화

○ 뇌파지표 RG의 변화
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○ 뇌파지표 RSA의 변화

○ 뇌파지표 RFA의 변화

○ 뇌파지표 RLB의 변화
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○ 뇌파지표 RMB의 변화

○ 뇌파지표 RHB의 변화

○ 뇌파지표 RST의 변화
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○ 뇌파지표 RMT의 변화

○ 뇌파지표 RSMT의 변화

○ 뇌파지표 RAHB의 변화
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○ 뇌파지표 SEF50의 변화

○ 뇌파지표 SEF90의 변화

○ 뇌파지표 ASEF의 변화
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2.6. 소재별 엣센셜오일의 in vitro 활성검증

1) 시료 현황

2) 실험방법

가. 우울증 및 불면증 개선 in vitro 활성실험

가. Corticosterone 유도 우울증 모델 확립 

○ PC12 신경세포주에 corticosterone을 48 시간 처리하여 세포독성을 유도시켜 우울증 

   세포주 모델을 확립함.

나. MTT assay

○ MTT assay는 세포의 성장을 알아보는 방법 중 하나로, 탈수소 효소작용에 의하여 

노란색의 수용성 기질인 MTT tetrazolium을 청자색을 띄는 비수용성의 MTT 

formazan (3-(4,5-dimethylthiazol-2-yl)- 2,5-diphenyl-tetrazolium bromide)으로 환원

시키는 미토콘드리아의 능력을 이용하는 검사법임. 신경세포보호 효능을 확인하기 위

해 PC12 신경세포주에 후보물질들의 다양한 농도군을 pre-treatment 한 뒤, corticosterone을 

post-treatment 시켜 48 시간동안 incubation에서 배양 후, MTT assay를 수행함.

시료정보: 고부가가치식품기술개발사업 sample (in vitro)

               시료제공처: 주식회사힐링네이처농업회사법인

시료 NO 시료명 용량 농도 추출방법 진행

단일 성분 

시료

1 HNDG 10ml 100mg/ml 초임계 완료

2 HNCG 10ml 100mg/ml 초임계 완료

3 HNBC 10ml 100mg/ml 초임계 완료

4 HNJY 10ml 100mg/ml 초임계 완료

5 HNBH 10ml 100mg/ml 증류 완료

6 HNWJ 10ml 100mg/ml 초임계 완료

7 HNHC 10ml 100mg/ml 초임계 완료

8 HNMH 10ml 100mg/ml 초임계 완료

9 HNYS 10ml 100mg/ml 초임계 완료

10 HNSJY 10ml 100mg/ml 초임계 완료

블렌딩 

시료

11 HNMCCB 10ml 100mg/ml 초임계 완료

12 HNMCBJ 10ml 100mg/ml 초임계 완료

13 HNCSDW 10ml 100mg/ml 초임계 완료

14 HNCSJB 10ml 100mg/ml 초임계 완료



65- 65 -

다. LDH (Lactate Dehydrogenase) assay

○ 신경세포보호 효능을 확인하기 위해 PC12 신경세포주에 후보물질들의 다양한 농도군을 

pre-treatment 한 뒤, corticosterone을 post-treatment 시켜 48 시간동안 incubation에서 배양 

후, LDH assay를 수행함.

라. BV2 microglial 세포주를 이용한 LPS 유도 염증 실험모델에서 NO 및 TNF-ɑ assay
○ BV2 microglial 세포주에 LPS 100 ng/ml을 처리하여 싸이토카인 및 염증반응 인자들을 활성

화 시켜 우울증 관련 세포주 모델을 확립함. 항염증 효능을 확인하기 위해 신경세포보호 효

능을 확인하기 위해 후보물질들의 다양한 농도군을 pre-treatment 한 뒤, LPS를 

post-treatment 시켜 24 시간동안 incubation에서 배양 후, NO 및 TNF-ɑ assay를 수행함.

마. 신경세포주 우울증 모델 세포에서 BDNF 측정 

○ 신경세포주 우울증 모델에서 신경보호 효과 및 항우울 효능이 BDNF의 발현에 미치는 효과

를 확인하기 위해 면역학적 및 분자세포생물학적 실험법들을 이용해 정량적으로 분석함.

3) 실험결과 및 고찰

가. 단일 성분 시료의 불면증 및 우울증 개선 in vitro 실험에서 MTT 실험 결과

○ 10 종의 단일 성분을 각각 12.5, 25, 50 μg/ml 증배로 하여 대조 실험한 결과 

corticosterone 군에 비해 HNSJY, HNYS, HNJY, HNDG, HNCG, HNBH 및 HNBC 시료에

서 공통적으로 유의미한 효능을 발현하는 것으로 나타남.

< 단일 성분 10 종 in vitro MTT 실험 결과 >
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나. 블렌딩 시료의 불면증 및 우울증 개선 in vitro 실험에서 MTT 실험 결과

○ 4 종의 블렌딩 시료를 각각 6.25, 12.5, 25 μg/ml 증배로 하여 대조 실험한 결과 

corticosterone 군에 비해 모든 시료에서 공통적으로 유의미한 효능을 발현하는 것으로 

나타남.

< 블렌딩 시료 4종 in vitro MTT 실험 결과 >

다. 블렌딩 시료의 불면증 및 우울증 개선 in vitro 실험에서 LDH 실험 결과

○ 4 종의 블렌딩 시료를 각각 6.25, 12.5, 25 μg/ml 증배로 하여 대조 실험한 결과 

corticosterone 군에 비해 HNCCB 및 HNSJB 시료에서 공통적으로 유의미한 효능을 발

현하는 것으로 나타남.

< 블렌딩 시료 4종 in vitro LDH 실험 결과 >
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라. 블렌딩 시료의 불면증 및 우울증 개선 in vitro 실험에서 NO 및 TNF-ɑ 측정 결과

○ 4 종의 블렌딩 시료를 각각 6.25, 12.5, 25 μg/ml 증배로 하여 대조 실험한 결과 LPS 군에 

비해 모든 시료에서 공통적으로 유의미한 효능을 발현하는 것으로 나타남.

  

< 블렌딩 시료 4종 in vitro NO 및 TNF-α 측정 결과 >

마. 블렌딩 시료의 불면증 및 우울증 개선 in vitro 실험에서 BDNF 단밸질 발현량 측정 결과

○ 4 종의 블렌딩 시료를 각각 6.25, 12.5, 25 μg/ml 증배로 하여 대조 실험한 결과 

corticosterone 군에 비해 HNMCBJ, HNSDW 및 HNSJB 시료에서 공통적으로 유의미한 

효능을 발현하는 것으로 나타남.

< 블렌딩 시료 4종 in vitro BDNF 단백질 발현량 측정 결과 >
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2.7. 우울증 및 불면증 개선 in vivo 활성실험

1) 시료 현황

 ○ 시료는 각각 원료4종으로 구성하여 배합비와 원료를 달리하였으며, 항우울증

  실험용 시료 혼합물1, 혼합물2, 혼합물3, 항 불면증 시료 혼합물1, 혼합물2, 혼합물3

  로 하여 총 6종의 시료를 조향 블랜딩 함.

 ○ 시료 배합 농도는 순수발효주정 100mg/ml로 하였으며 시료당 10ml로 함.

2) in vivo(동물모델) 실험방법

가. 우울증 in vivo (동물모델) 실험

○ 동물 모델에서 천연 식향료가 우울증 개선에 미치는 영향 연구

 - 한약재로부터 추출한 향기 성분이 우울증 개선에 미치는 영향을 분석하기 위하여 

   in vivo 효능 검증

 - 우울증 유발 동물 모델에서 우울증 연과 행동의 개선 유무를 확인하기 위해 시료를 

   마우스 경구투여 한 후에, 꼬리 매달기 및 강제 수영법 등의 행동 변화를 측정

나. 불면증  in vivo (동물모델) 실험

○ 동물 모델에서 천연 식향료가 불면증 개선에 미치는 영향 연구

 - 한약재로부터 추출한 향기 성분이 불면증 개선에 미치는 영향을 분석하기 위하여 in vivo

 효능 검증함.

 - 동물 모델에 시료를 마우스 경구투여 한 후에, 수면 시간 측정, Palpebral test 등을 

통해 수면촉진 확인

시료정보: 고부가가치식품기술개발사업 sample (in vitro)

               시료제공처: 주식회사힐링네이처농업회사법인

분류 시료명 용량 농도 비고

불면증

시료

HNCSDW 10ml 100mg/ml

HNCSJB 10ml 100mg/ml

HNDSJW 10ml 100mg/ml

우울증

시료

HNMCBJ 10ml 100mg/ml

HNMCCB 10ml 100mg/ml

HNCDBJ 10ml 100mg/ml
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3) 실험방법  

                    

가. Tail suspension test (꼬리 매달기 실험)

○ 마우스에 2종의 추출물을 50, 100, 그리고 200 ㎎/㎏ 또는 fluoxetine 10 mg/kg (양

성대조군)를 각각 경구 투여 후, 마우스의 TST 측정법을 위해 높이 80cm의 모서리

에 접착력이 강한 테이프를 마우스 꼬리 끝 1~2 cm를 붙여서 마우스를 매달고, 1시

간 후 마우스를 매달아 6분 동안 비디오 레코더를 사용하여 녹화함. 녹화된 결과는 

처음 2분간을 제외한 나머지 4분 동안을 기준으로 마우스가 움직임 없이 가만히 있

는 시간 (immobility time, sec)을 측정함.

       

나. Forced swimming test (강제 수영 실험)

○ 마우스에 2종의 추출물을 50, 100, 그리고 200 ㎎/㎏ 또는 fluoxetine 10 mg/kg (양

성대조군)를 각각 경구 투여 후, 마우스의 FST 측정법을 위해 높이 50 cm 이상의 

투명 비이커에 30cm 물로 채운 뒤, 1시간 후 마우스를 입수시켜 6분 동안 비디오 

레코더를 사용하여 녹화함. 녹화된 결과는 처음 2분간을 제외한 나머지 4분 동안을 

기준으로 마우스가 움직임 없이 가만히 있는 시간 (immobility time,sec)을 측정함.   

* 강제 수영 조건하에 마우스가 어떠한 미동도 없이 수면에 부유되는 상태를 측정함.

다. 수면시간 측정

○ 마취제인 케타민(Ketamine) 투여 후, 정좌반사(Righting reflex)를 기준으로 수면 유

도시간과 수면 지속 시간 측정.

라. Palpebral test

○ 동물이 졸음을 느끼는 정도 또는 휴식기(resting state)로 진입하고자 하는 경향 정

도를 측정하기 위해 Jansen에 의해 제안된 방법으로서 중추신경 진정(depression)과 

이완(relaxation) 정도를 측정(Janssen, 1961).

마. Estrogen, testosterone, serotonin assay

○ 한약재로부터 추출한 향기 성분이 마우스 투여 전후 estrogen, testosterone, 

serotonin에 미치는 영향을 분석하기 위하여 in vivo 마우스의 serum에서 각각의 

ELISA kit를 이용하여 estradiol (estrogen의 일종), testosterone, serotonin을 측정
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바. GABAA receptor 및 5-ht2c receptor western blotting assay

○ 마우스 brain에서 불면증 효과를 확인하기 위해, GABAA receptor와 5-ht2c receptor를 

western blotting assay 방법을 이용해 정량적으로 분석함.

사. 통계처리   

○ 모든 실험결과는 S.E.M. 값으로 표기하며, Prism 5.0 (GraphPad software, Inc., USA)

를 이용하여 bonferroni post-hoc 방법에 의한 one-way ANOVA 통계처리를 함. 통

계적인 유의적인 p<0.05 범위내에서 허용됨.

4) 실험결과 및 고찰

가. 우울증 동물 모델 행동 실험 결과

○ 우울증 동물모델에서 꼬리매달기 시험 및 강제수영 시험을 통해 공통적으로 블렌딩 

시료3 (HNCDBJ) 에서 가장 높은 mouse activity 상태를 보였으며, 블렌딩 시료1 

(HNMCBJ) 에서도 꼬리매달기 시험에서 유의미한 결과를 보임.

○ 혼합물3의 배합소재는  CYJ, DG, BH, JY의 배합으로 특허출원을 완료함.

< 우울증 동물 모델 꼬리 매달기 실험 결과 >
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< 우울증 동물 모델 강제 수영 실험 결과 >

                                 

나. 우울증 동물 모델 serotonin 측정 결과

○ 우울증 동물모델의 혈중 serotonin 수치 측정을 통해 블렌딩 시료3 (HNCDBJ) 및 대

표 단일 시료에서 공통적으로 유의미한 효능을 발현하는 것으로 나타남.

○ Estrogen 및 testosterone은 차이가 없었음.

< 우울증 동물 모델 Serotonin 측정 결과 >
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다. 우울증 동물 모델 GABAA receptor 및 5-ht2c receptor 측정 결과

○ 우울증 동물모델의 뇌 조직 내 GABAA receptor 및 5-ht2c receptor 단백질 발현량 

측정을 통해 공통적으로 블렌딩 시료3 (HNCDBJ)에서 유의미한 효능을 발현하는 것

으로 나타남.

 

< 우울증 동물 모델 GABAA receptor 및 5-ht2c receptor 단백질 발현량 측정 결과 >

라. 불면증 수면 유도 실험 결과

○ 불면증 동물모델에서 수면 유도 및 수면 지속 시간 측정을 통해 공통적으로 블렌딩 

시료2 (HNCSJB) 에서 가장 높은 mouse activity 상태를 보였으며, 블렌딩 시료3 

(HNCSJW) 에서도 수면 유도 측정에서 유의미한 결과를 보임.

○ 혼합물2의 배합소재는 CG, SJY, JY, BC의 배합으로 특허출원을 진행하고 있음.

< 불면증 동물 모델 수면 유도 측정 결과>
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< 불면증 동물 모델 수면 지속 시간 측정 결과>

마. 불면증 동물 모델 serotonin 측정 결과

○ 불면증 동물모델의 혈중 serotonin 수치 측정을 통해 블렌딩 시료2 (HNCSJB) 및 대

표 단일 시료에서 공통적으로 유의미한 효능을 발현하는 것으로 나타남.

○ Estrogen 및 testosterone은 차이가 없었음.

< 불면증 동물 모델 Serotonin 측정 결과 >
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바. 불면증 동물 모델 GABAA receptor 및 5-ht2c receptor 측정 결과

○ 불면증 동물모델의 뇌 조직 내 GABAA receptor 및 5-ht2c receptor 단백질 발현량 

측정을 통해 GABAA receptor 단백질 발현량에서 블렌딩 시료2 (HNCSJB)가 유의미

한 효능을 발현하는 것으로 나타남. 

< 불면증 동물 모델 GABA receptor 및 5-ht2c receptor 단백질 발현량 측정 결과 >
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2.8. 시제품제작 및 매출

<시제품 제작 >

제품명 규격 제작량 제품사진

우울증적용

스프레이 100ml 100ea

불면증적용

스프레이 100ml 100ea

통증완화적용

스프레이 100ml 100ea

 종합스프레이 세트 100ml 100ea
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2.9. 사업개선 노력

1) 정유성분 오일추출 부산물에 대한 성분분석

○ 과제수행에 활용된 소재 10종을 추출한 결과 초임계 추출에서는 평균수율 1.247%, 

 증류 추출에서는 평균수율 0.406%로 나타남.

○ 따라서 모든 소재에서 93~99.5% 정도의 부산물이 발생하게 되므로 부산물 재활용

 가치가 충분히 있을 것으로 예상하여 본 연구 팀은 부산물 추출물에 대한 성분분석을

 실시함. 

 

○ 분석결과 모든 소재에서 소재가 지닌 대표성분의 변화는 정유성분 추출 전과 정유 

 성분 추출 후 성분변화가 크지 않은 것으로 나타남.

 - 천초 원물과 발효된 천초 오일 추출 
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 - 창이자 원물과 발효된 창이자 오일 추출 

- 당귀 원물과 발효된 당귀 오일 추출 
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- 산조인 원물과 발효된 산조인 오일 추출 

- 박하 원물과 발효된 박하 오일 추출 
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- 계피 원물과 발효된 계피 오일 추출 
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3. 연구개발목표의 달성도 및 자체평가

가. 연구개발 성과 및 평가방법

(단위 : 건수)

코드번호 C-05-01

○연구개발계획에 맞춰 도출함

○정량적 성과 지표

성과목표

사업화지표
연구반지표

지식

재산권

기술

실시

(이전)

사업화

기

술

인

증

학술성과

교

육

지

도

인

력

양

성

정책

활용·홍보

기

타

(타

연

구

활

용

등)

특

허

출

원

특

허

등

록

품

종

등

록

건

수

기

술

료

제

품

화

매

출

액

수

출

액

고

용

창

출

투

자

유

치

논문

학

술

발

표

정

책

활

용

홍

보

전

시

SC

I

비

SC

I

최종목표 2 2 3 4 1 2 2 2 2 2 2

2
차
년
도

목
표

2 - 2 3 0.5 2 1 1 1 1

실
적

2 - 2 6 0.6 4 1 2 1 2

소
계

목
표

2 - 2 3 0.5 2 1 1 1 1

실
적

2 - 2 6 0.6 4 1 2 1 2

종료
1차년도
종료
2차년도
종료
3차년도
종료
4차년도
종료
5차년도
소 계

합 계
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나. 성과목표에 대한 자체평가

코드번호 C-05-03

성과목표 자  체  평  가

고용창출 2건 연구원 1명, 생산직 3명을 고용 (200% 달성함)

인력양성2건 박사과정 1명을 졸업 (100% 달성함)

1. 연구성과 (해당되는 성과만 기재) 

가. 국내외 논문 게재 

코드번호 C-06-01

No 논문명 학술지명
주저

자명
호 국명

발행

기관

SCI여부

(SCI/비SCI)
게재일 등록번호

1

Glycyrrhiza
Uralensis and
Semilicoisoflavon
e B Reduce Aβ 

Secretion by
increasing
PPARγ 

Expression and
inhibiting
STAT3

Phosphorylation
to inhibit
BACE1
Expression.

Molecular
Nutrition &
Food Research

구밍야오 SCI 미정 미정

나. 국내 및 국제학술회의 발표

다. 생명자원(생물자원)/화합물

코드번호 C-06-03

No 생명자원(생물자원)/화합물명 등록/기탁번호 등록/기탁기관 발생년도

코드번호 C-06-02

No 회의명칭 발표자 발표일시 장소 국명

1 한국응용약물학회 이상빈 17.10.13 서울대 대한민국

2 한국응용약물학회 박정윤 17.10.13 서울대 대한민국
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라. 지식재산권(특허, 실용신안, 의장, 디자인, 상표, 규격, 신품종, 프로그램)

마. 저작권(소프트웨어, 서적 등)

코드번호 C-06-05

No 저작권명 창작일 저작자명 등록일 등록번호 저작권자명 기여율

바. 전문연구 인력양성

코드번호 C-06-06

No 분류
기준

년도

현 황

학위별 성별 지역별

박사 석사 학사 기타 남 여 수도권 충청권 영남권 호남권 기타

1 KIST 2017 1 1 1

사. 산업기술 인력양성 

코드번호 C-06-07

No 프로그램명 프로그램 내용 교육기관 교육 개최회수 총 교육시간 총 교육인원

1

2

아. 기술거래(이전) 등

코드번호 C-06-08

No 기술이전 유형 기술실시계약명
기술실시

 대상기관

기술실시

 발생일자

기술료

(당해연도 발생액) 

누적

징수현황

코드번호 C-06-04

No
지식재산권 등 명칭

(건별 각각 기재)
국 명

출원 등 록
기여율

출원인 출원일 출원번호 등록인 등록일 등록번호

1

창이자 추출물을
유효성분으로

포함하는 우울증의
예방 또는 치료용

조성물

대한민국

한국과
학기술
원
(3-199
8-0077
51-8)
외 1명

2017.10.
20

10-2017-0
136538

2

천초 추출물을
유효성분으로

포함하는 불면증의
예방 또는 치료용

조성물

대한민국

한국과
학기술
원
(3-199
8-0077
51-8)
외 1명

2017.10.
20

10-2017-0
136539
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자. 사업화 투자실적

코드번호 C-06-09

No

추가 

R&D 

투자

설비 투자 기타 투자 합계 투자자금 성격

               

 1) 내부자금

 2) 신용대출

 3) 담보대출

 4) 투자유치

 5) 기타

차. 사업화 현황

(단위 : 명, 년)

코드번호 C-06-10

No
사업화

 방식

사업화 

형태
지역 사업화명 내용 업체명

매출액 매출

발생년도

기술

수명국내 국외

1 기술이전
자기실시

신제품개발
기존제품개선
신공정개발

기존공정개선
기타

국내
국외

카. 표준화

타. 기술요약정보

파. 보고서 원문

코드번호 C-06-11

No 수행기관명 표준화 주제 표준화 기구 표준화 단계 관련번호 제출(채택)일 국가

yyyy.mm.dd

코드번호 C-06-13

연도 보고서 구분 발간일 등록번호
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하. 기타 

2. 구매금액이 3천만원 이상인 연구시설․장비 구축현황

코드번호 C-07

연구시설․장비명
구축금액

(천원)
구축일자 활용용도 설치장소

NTIS

시설장비 

등록번호

코드번호 C-06-12

연도 기술명 요약내용 기술완성도 등록번호

1차년

우울증 및 불면증 개
선에 효능이 있는 한
약재 기반 초임계 추
출물함유 식향료 (食香
料) 소재 개발

-천연물 초임계유체 추

출기술 확보

-천연물 엣센셜오일 향

취분석

-천연물 엣센셜오일 유

기화합물 분석

-천연물 엣센셜오일 성

분분석

-천연물 엣센셜오일 in

vitro 활설검증

-천연물 엣센셜오일 in

vivo 활설검증

-천연물 엣센셜오일

인체뇌파실험

- 특허출원

기술개발완료 -
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3. 연구개발비 집행실적 (단위 : 천원)

코드번호 C-08

항목                       금액 비목  계획금액 사용액 잔액 비고

직접비

인건
비

내부
인건비

미지급

지급
현금
현물 66,007 66,007 -

외부
인건비

미지급

지급
현금
현물

학생인건비 현금
소  계

연구장비ㆍ

재료비

현금 100,850 100,850 -

현물

연구활동비 5,065 5,065
연구과제추진비 3,218 3,218

연구수당 13,200 13,200 -
위탁연구개발비

소  계

간접비

인력지원비
연구지원비

특허 5,000 5,000 -
소계

연구개발비 총액 193,340 193,340 0
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