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함 량 함 량 함 량

55 g 비타민B1 0.16 mg 아연 3 mg

열량 212 Kcal 비타민B2 0.56 mg 790 mg

단 질 17.7 g 비타민E 1.2 mg 리 산 53 mg

지질 11 g 비타민K 0.87 mg 플라본 92 mg

당질 14.3 g 217 mg

질 5.4 g 마그 115 mg

1.9 g 철 8.6 mg

β β β

β
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일반적 품질 개선
58%

기타 4%
소스 또는
양념으로
이용 7%

간식류에 첨가
(제과,제빵,빙과,

음료)17%

건강보조기능
향상 14%
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개인
81%(233건)

중소기업
15%(43건)

연 기
4%(12건)
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시료
Yield / 100g . 24hr

EtOH extraction water extraction

삶은 콩 4.58 13.15

햇 콩 3.57 26.11

생청국장

일 숙성2 4.09 13.08

일 숙성3 3.62 14.79

일 숙성5 4.13 17.57

파쇄 일 숙성3 3.96 13.51

일 숙성5 3.77 15.92

파쇄1% 일 숙성3 3.34 12.54

일 숙성5 3.36 11.75

파쇄5% 일 숙성3 3.85 11.7

일 숙성5 4.02 11.66

파쇄안함1% 일 숙성3 3.50 10.54

일 숙성5 4.24 12.94

min ACN water

0 5 95

5 5 95

45 95 5

50 95 5
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Daidzin
(16.50)

Daidzein
(21.80)

Daidzin
/Daidzein

Genistin
(18.60)

Genistein
(24.8)

Genistin
/genistein

삶은콩 235.5 20.1 11.72 641.2 48.3 13.28

햇콩 23.2 41.5 0.56 86.7 91.3 0.95

청국장 일2 83.5 219.8 0.38 243.3 369.2 0.66

청국장 일3 41.3 300.4 0.14 133.8 540.9 0.25

청국장 일5 47.7 396.7 0.12 165.6 575 0.29

파쇄 일3 30.8 355.9 0.09 91.3 751.5 0.12

파쇄 일5 27.4 358.4 0.08 71.6 747.9 0.10

파쇄 일1% 3 91.1 207.9 0.44 285.2 440.1 0.65

파쇄 일1% 5 111.4 268.2 0.42 354.5 571.1 0.62

파쇄 일5% 3 149.9 237.2 0.63 465.8 469.1 0.99

파쇄 일5% 5 61.8 357.1 0.17 208.3 742.5 0.28

파쇄 안함 일1% 3 30.1 271.3 0.11 94.6 586.6 0.16

파쇄 안함 일1% 5 53.3 410.1 0.13 175.2 868.7 0.20

min ACN water

0 5 95

1 5 95

25 95 5

30 95 5
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시료 추출시 양 (kg) 추출된 양 (g) 수율 (%)

콩 삶기전( ) 1 23.4 2.34

콩물 물포함 무게24.2 ( ) 동결 건조후3080 ( ) 12.7

삶은 콩 1 49.04 4.904

보통 청국장 20 506 25.3

파쇄 청국장 20 640 3.2

min ACN water

0 5 95

5 5 95

45 95 5

50 95 5
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EtOH ext.

Isoflavone함량 (mg/g)

daidzin genistin daidzein genistein total

햇콩 1.85 2.30 0.36 0.41 4.92

삶 콩 3.32 4.84 0.25 0.15 8.56

청 0.76 1.44 3.88 3.72 9.8

파쇄청 0.18 0.39 2.86 3.92 7.35
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min ACN water

0 5 95

5 5 95

45 95 5

50 95 5
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EtOH ext.

Isoflavone함량 (mg/g)

daidzin genistin daidzein genistein total

청
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PLE No X1 X2 온도( )℃ 용매(EtoH %)

1 0 1.4 120 100

2 1.4 0 200 50

3 0 0 120 50

4 0 0 120 50

5 0 0 120 50

6 1 1 177 85

7 0 0 120 50

8 0 -1.4 120 0

9 -1.4 0 40 50

10 1 -1 177 15

11 -1 -1 63 15

12 0 0 120 50

13 -1 1 63 85
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No.

청국장 건량 당 함량1g isoflavone [ g/g]μ

Daidzin Genistin Daidzein Genistein
Total

isoflavone

PLE_01 48.3 65.3 96.8 80.0 290.4

PLE_02 45.7 91.2 79.4 59.8 276.1

PLE_03 17.8 28.6 34.3 26.1 106.9

PLE_04 34.7 60.8 67.0 50.2 212.7

PLE_05 23.2 37.9 45.0 34.6 140.7

PLE_06 79.8 148.8 132.2 109.6 470.3

PLE_07 23.3 39.1 44.5 34.2 141.2

PLE_08 8.1 14.1 10.1 4.8 32.3

PLE_09 31.5 49.6 58.3 42.2 181.6

PLE_10 28.7 36.8 37.4 11.9 114.9

PLE_11 4.0 4.8 5.7 3.6 14.4

PLE_12 14.5 23.3 28.3 20.8 86.9

PLE_13 33.0 50.3 68.6 55.4 207.2



- 32 -

μ

μ

μ

μ

μ

μ
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μ μ

μ μ
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Group

Control

Placebo

Isoflavon
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약(n=10) 청 (n=10) (n=10)
Sig

사 사후 사 사후 사 사후

체
75.35±

3.26

71.28±

3.31

71.13±

5.08

70.45±

5.66

73.26±

5.22

74.50±

8.27

Time: .805
Time × Group : .350

Group : .486

체질량지
23.75±

1.25

23.51±

1.08

23.48±

2.27

22.80±

2.02

23.63±

1.73

23.70±

1.80

Time: .543
Time × Group : .805

Group : .680

지 량
58.98±

3.46

58.37±

3.94

57.32±

4.54

58.60±

3.69

59.20±

2.47

59.40±

3.20

Time: .373
Time × Group : .072

Group : .752

체지
18.15±

2.88

18.10±

2.92

17.90±

3.84

16.83±

3.68

17.88±

3.36

17.95±

2.74

Time: .487
Time × Group : .291

Group : .895

체 변 한 결과 한 차 가 없는 것 나타났다1. .

체질량지수 변 한 결과 한 차 가 없는 것 나타났다2. .

제지방량 변 한 결과 한 차 가 없는 것 나타났다3. .

체지방 변 한 결과 한 차 가 없는 것 나타났다4. .
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약(n=10) 청 (n=10) (n=10)
Sig

사 사후 사 사후 사 사후

산 역

(ml/mg)

32.48

± 3.87

29.40

± 7.28

29.02

± 2.86

32.22

± 2.41

30.25

± 2.97

29.48

± 2.98

Time: .793
Time × Group : .019

Group : .824

산 취량

(mg/kg/min)

46.15

± 3.06

44.06

± 4.44

43.73

± 3.13

45.52

± 3.39

43.47

± 4.30

41.98

± 3.11

Time: .566
Time × Group : .277

Group : .177

운동 지 시간

(sec)

800.00

± 54.24

798.75

± 57.18

778.75

± 32.70

809.37

± 41.26

781.25

± 44.86

775.00

± 61.64

Time: .231
Time × Group : .050

Group : .651

(*p<.05)

젖산역 변 한 결과 실험전후 집단에 한 차 가 나타났다 사후검 결과 청1. × (P<.019).

그룹 실험 전 후 하게 것 나타났다· (P<.046).

산 취량 변 한 결과 한 차 가 없는 것 나타났다2.

운동지 시간 변 한 결과 실험전후 집단에 한 차 가 는 것 나타났다 사후3. × (P<.050).

검 결과 청 그룹 실험 전 후 하게 것 나타났다· (P<.038).
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약(n=10) 청 (n=10) (n=10)
Sig

사 사후 사 사후 사 사후

퇴 (cm)

54.42

± 3.29

55.60

± 3.05*

53.31

± 4.49

55.67

± 2.91

53.48

± 3.90

56.18

± 1.73

Time: .003
Time × Group : .586

Group : .939

우

퇴 (cm)

55.06

± 4.68

56.21

± 2.20

53.82

± 2.66

56.28

± 2.52

54.35

± 3.50

56.75

± 3.28

Time: .022
Time × Group : .760

Group : .888

퇴CT

직경(cm)

17.87

± .89

17.60

± .82

17.44

± .97

17.91

± .81*

17.41

± .73

17.38

± .77

Time: .773
Time × Group : .291

Group : .596

사 사후* ; p< .05. vs

좌 퇴 변 한 결과 실험전후에 한 차 가 나타났다 사후검 결과 조 그룹1. (P=.003).

에 실험 전에 비해 실험 후에 가한 것 나타났다2.70cm (P=.020).

우 퇴 변 한 결과 실험전후에 한 차 가 나타났 나 사후검 결과 한 차2. (P=.022),

가 나타나지 않았다.

퇴 직경 변 한 결과 실험 전 후에 한 차 가 나타나지 않았 나 사후검 결과 청 그룹3. CT · ,

에 실험 전에 비해 실험 후에 가한 것 나타났다.47cm (P=.011).
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(*p<.05)

약(n=10) 청 (n=10) (n=10)
Sig

사 사후 사 사후 사 사후

60_% Body

_Weight_Flex_L

159.87

±25.45

173.00

±22.79

155.00

±13.12

180.12

±22.50

155.75

±12.80

167.37

±7.42

Time: .004
Time × Group : .514

Group : .650

60_%Body

_Weight_Ext_L

237.75

±33.22

242.12

±28.59

242.25

±21.52

272.37

±39.79

252.12

±40.18

259.00

±32.94

Time: .144
Time × Group : .457

Group : .324

60_%Body

_Weight_Flex_R

168.87

±26.49

174.12

±17.85

153.12

±20.02

177.37

±30.00

162.12

±14.69

173.00

±18.83

Time: .034
Time × Group : .419

Group : .749

60_%Body

_Weight_Ext_R

259.50

±36.58

248.87

±37.35

249.12

±24.95

268.25

±31.90

268.75

±22.08

256.12

±31.42

Time: .876
Time × Group : .270

Group : .772

(*p<.05)

정결과 실험 전 후에 한 차 가 나타났 사후검 결과 청1. 60_%Body_Weight_Flex_L · (p=.004),

과 조 에 한 차 가 나타났다(p=.012) (p=.030) .

정결과 한 차 가 없는 것 나타났다2. 60_%Body_Weight_Ext_L .

정결과 실험 전 후에 한 차 가 나타났 나 사후검 결과 한 차3. 60_%Body_Weight_Flex_R · (p=.034),

가 나타나지 않았다.

정결과 한 차 가 없는 것 나타났다4. 60_%Body_Weight_Ext_R .
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(**p<.01)

(**p<.01)

단( : NM)

약(n=10) 청 (n=10) 조 (n=10)
Sig

사전 사후 사전 사후 사전 사후

180_%Body

_Weight_Flex_L

122.75

±17.54

130.62

±11.50

115.62

±16.77

134.75

±15.69

116.00

±8.17

126.12

±10.50

Time: .002
Time × Group : .419

Group : .557

180_%Body

_Weight_Ext_L

157.25

±14.93

170.37

±16.85

161.00

±17.71

182.37

±25.52

160.62

±26.66

167.37

±25.67

Time: .035
Time × Group : .624

Group : .535

180_%Body

_Weight_Flex_R

123.50

±14.52

131.37

±13.36

112.62

±16.15

135.12

±24.52

116.00

±20.53

125.00

±16.03

Time: .006
Time × Group : .328

Group : .637

180_%Body

_Weight_Ext_R

162.87

±23.39

176.37

±27.79

169.62

±18.38

189.12

±21.45

162.50

±20.96

171.87

±16.96

Time: .030
Time × Group : .794

Group : .289

정결과 실험 전 후에 한 차 가 나타났 사후검 결과 청1. 180_%Body_Weight_Flex_L · (p=.002),

에 한 차 가 나타났다(p=.001)

정결과 실험 전 후에 한 차 가 나타났 나2. 180_%Body_Weight_Ext_L · (p=.035). 사후검 결과 한 차

가 나타나지 않았다.

정결과 실험 전 후에 한 차 가 나타났 사후검 결과 청3. 180_%Body_Weight_Flex_R · (p=.006),

에 한 차 가 나타났다(p=.005).

정결과 실험 전 후에 한 차 가 나타났 나 사후검 결과 한 차4. 180_%Body_Weight_Ext_R · (p=.030).

가 나타나지 않았다.



- 43 -

(**p<.01)

약(n=10) 청 (n=10) 조 (n=10)
Sig

사전 사후 사전 사후 사전 사후

240_%Body

_Weight_Flex_L

110.75

±13.39

113.37

±6.30

95.00

±9.88

112.62

±11.72

102.50

±9.21

110.37

±12.97

Time: .001
Time × Group : .072

Group : .191

240_%Body

_Weight_Ext_L

133.25

±15.19

143.00

±15.54

132.50

±9.21

145.25

±18.61

133.25

±20.33

137.37

±21.30

Time: .082
Time × Group : .765

Group : .834

240_%Body

_Weight_Flex_R

106.25

±11.19

116.00

±8.48

104.75

±8.89

113.75

±14.23

101.37

±19.60

110.37

±11.72

Time: .017
Time × Group : .995

Group : .542

240_%Body

_Weight_Ext_R

135.87

±17.85

151.62

±20.56

141.87

±16.73

152.75

±17.17

131.75

±23.38

143.75

±15.44

Time: .047
Time × Group : .944

Group : .251

정 결과 실험 전 후에 한 차 가 나타났 사후검 결과 청1. 240_%Body_Weight_Flex_L · (p=.001),

에 한 차 가 나타났다(p=.001).

정 결과 한 차 가 없는 것 나타났다2. 240_%Body_Weight_Ext_L .

정 결과 실험 전 후에 한 차 가 나타났다 사후검 결과 한 차3. 240_%Body_Weight_Flex_R · (p=.017).

가 나타나지 않았다.

정 결과 실험 전 후에 한 차 가 나타났다4. 240_%Body_Weight_Ext_R · (p=.047). 사후검 결과 한 차

가 나타나지 않았다.
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(*p<.05) (*p<.05)

(*p<.05)

단( : NM)

약(n=10) 청 (n=10) 조 (n=10)
Sig

사전 사후 사전 사후 사전 사후

240_Total_Work

_BW_Flex_L

2165.00

±16.59

2303.50

±192.84

2019.50

±219.88

2269.87

±312.45

2100.37

±203.97

2231.12

±228.66

Time: .007
Time × Group : .648

Group : .574

240_Total_Work

_BW_Ext_L

2302.62

±225.24

2462.50

±207.06

2325.12

±240.82

2658.00

±257.68

2143.75

±252.69

2397.87

±252.67

Time: .002
Time × Group : .601

Group : .054

240_Total_Work

_BW_Flex_R

2163.50

±203.94

2324.12

±176.96

2113.37

±224.85

2354.75

±371.42

2088.62

±400.69

2217.75

±264.02

Time: .039
Time × Group : .842

Group : .639

240_Total_Work

_BW_Ext_R

2412.50

±374.65

2631.87

±318.85

2507.12

±204.90

2815.25

±318.74

2211.00

±275.63

2473.75

±395.65

Time: .001
Time × Group : .888

Group : .090

(*p<.05)

정결과 실험 전 후에 한 차 가 나타났 사후검 결1. 240_Total_Work_Body_Weight_Flex_L · (p=.007),

과 청 에 한 차 가 나타났다(p=.034).

정결과 실험 전 후에 한 차 가 나타났 사후검 결과2. 240_Total_Work_Body_Weight_Ext_L · (p=.002),

조 에 한 차 가 나타났다(p=.034).

정결과 실험 전 후에 한 차 가 나타났다 사후검 결과3. 240_Total_Work_Body_Weight_Flex_R · (p=.039).

한 차 가 나타나지 않았다.

정결과 실험 전 후에 한 차 가 나타났 사후검 결과4. 240_Total_Work_Body_Weight_Ext_R · (p=.001),

약 과 청 에 한 차 가 나타났다(p=.027) (p=.048) .
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단( : mg/dl)

안정시 운동종료 종료-30 종료-60 Sig

약

(n=10)
95.13±5.08 107.50±9.87 92.13±4.64* 87.50±5.55

Time: .000

Time × Group : .403

Group : .265

청

(n=10)
96.96±11.05 111.58±12.44 96.50±7.88 87.54±4.16

조

(n=10)
94.25±8.75 104.88±10.44 87.63±7.50 92.00±7.65

주간 청 여에 도 차 한 결과 정시 에 한 차 가 나타났1. 4 Glucose

청 집단 조 에 종료 에 하게 것 나타났다(p=.001), -30 8.87mg.dl (p=.017)
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도 정 결과 정시 에 한 차 가 나타났 집단 간 한 차 가 나타났다1. Lactate (p<.001),

사후검 결과 운동종료에 청 집단 조 에비해(p=.001). 13.32 하게 낮 것 나타났mg/dl

(p=.025), 종료 에 청 집단 조 에비해-30 13.08 약 조 에 비해 하게mg/dl, 10.13mg/dl

낮 것 나타났다(p=.014, p=.049).

도 정 결과 정시 간 한 차 가 나타났 나 집단 간 한 차 는 나타나지2. LDH (p=.004),

않았다.



- 47 -

도 정 결과 정시 간 한 차 가 나타났 나 집단 간 한 차 는 나타나지 않3. CK (p<.001),

았다.

도 정 결과 정시 간 한 차 가 나타났 나 집단 간 한 차 는 나타나지 않았4. IP (p<.001),

다.

도 정 결과 정시 간 한 차 가 나타났 나 집단 간 한 차 는 나타나5. Ammonia (p<.001),

지 않았다.

Lactate

단( : mg/dl)
안정시 운동종료 종료-30 종료-60 Sig

약

(n=10)
16.25±9.39 11.80±10.05* 47.58±11.14* 17.28±5.11

Time : .000

Time × Group : .,291

Group : ..001

청

(n=10)
15.13±5.70 102.11±13.80 34.49±5.54+ 14.44±5.59

조

(n=10)
15.20±5.27 115.43±8.53 47.58±11.32 22.76±7.04

LDH

단( : U/L)
안정시 운동종료 종료-30 종료-60 Sig

약

(n=10)
263.50±14.13 295.00±19.38 288.88±41.80 276.13±17.25

Time : .004

Time × Group : .788

Group : .078

청

(n=10)
303.44±31.43 331.47±38.42 307.35±30.44 297.70±21.50

조

(n=10)
285.00±24.41 324.00±44.00 326.63±87.38 300.63±44.79

CK

단( : U/L)
안정시 운동종료 종료-30 종료-60 Sig

약

(n=10)
216.13±83.51 235.25±87.20 220.00±84.46 218.50±81.71

Time : .000

Time × Group : .672

Group : .778

청

(n=10)
204.77±55.75 227.11±65.55 211.34±60.39 209.10±59.81

조

(n=10)
228.75±86.45 255.63±98.08 241.38±92.36 238.38±89.96

IP

단( : )
안정시 운동종료 종료-30 종료-60 Sig

약

(n=10)
3.99±.46 4.95±.31 3.94±.26 3.58±.36

Time : .000

Time × Group : .367

Group : .313

청

(n=10)
3.54±.30 4.81±.21 3.81±.33 3.36±.42

조

(n=10)
3.60±.31 5.10±.63 3.79±.75 3.35±.33

Ammonia

단( : g/dL)μ
안정시 운동종료 종료-30 종료-60 Sig

약

(n=10)

51.88

±15.47

183.63

±37.06

54.13

±18.87

36.88

±7.90
Time : .000

Time × Group : .999

Group : .458

청

(n=10)

43.96

±12.88

175.91

±35.32

51.86

±18.62

33.97

±11.28

조

(n=10)

50.75

±16.91

184.88

±37.08

62.75

±59.22

39.50

±10.92
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도 정 결과 정시 및 집단 간 한 차 가 나타나지 않았다1. LDL-C

도 정 결과 정시 및 집단 간 한 차 가 나타나지 않았다2. HDL-C

도 정 결과 정시 간 한 차 가 나타났지만 집단 간 한 차 는 나타나지 않3. TC (p=.017),

았다.

도 정 결과 정시 간 한 차 가 나타났지만 집단 간 한 차 는 나타나지 않4. TG (p=.001),

았다.
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LDL-C

단( :U/L)
안정시 운동종료 종료-30 종료-60 Sig

약

(n=10)
114.50±19.78 116.75±14.97 110.63±21.47 112.00±14.62

Time: .732

Time × Group : .998

Group : .066

청

(n=10)
93.86±23.17 97.85±23.71 92.76±23.71 91.87±22.11

조

(n=10)
106.88±26.80 111.50±25.46 107.75±29.32 105.75±22.56

HDL-C

단( :U/L)
안정시 운동종료 종료-30 종료-60 Sig

약

(n=10)
68.50±11.83 71.75±9.57 66.88±10.18 67.63±7.98

Time: .082

Time × Group : .995

Group : .192

청

(n=10)
67.13±5.98 70.27±6.25 66.08±6.52 65.26±5.92

조

(n=10)
60.75±11.37 65.00±12.73 60.88±11.44 60.75±11.57

TC

단( : mg/dl)
안정시 운동종료 종료-30 종료-60 Sig

약

(n=10)
193.25±23.95 204.63±27.71 188.38±24.51 189.63±19.49

Time: .017

Time × Group : .997

Group : .660

청

(n=10)
182.63±32.30 193.00±32.54 178.99±31.65 178.11±32.53

조

(n=10)
181.63±27.44 195.50±32.01 182.50±33.90 180.13±33.26

TG

단( : mg/dl)
안정시 운동종료 종료-30 종료-60 Sig

약

(n=10)
90.00±30.14 96.25±32.50 80.50±28.22 76.25±27.62

Time: .001

Time × Group : .976

Group : .564

청

(n=10)
70.79±33.04 85.67±50.80 68.88±41.78 66.93±40.41

조

(n=10)
94.25±45.39 104.25±40.92 81.75±29.21 81.13±30.51
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도 정 결과 정시 및 집단 간 한 차 가 나타나지 않았다1. GOT

도 정 결과 정시 에 한 차 가 나타났지만 집단 간 한 차 는 나타나지 않2. GPT (p=.031),

았다.

GOT

단( :U/L)
안정시 운동종료 종료-30 종료-60 Sig

약

(n=10)
21.38±2.13 22.63±2.50 21.63±3.20 21.25±2.82

Time: .475

Time × Group : .957

Group : .399

청

(n=10)
24.64±3.55 27.38±4.54 25.68±3.61 25.25±3.53

조

(n=10)
23.13±11.14 25.50±12.62 24.75±11.32 23.63±11.70

GPT

단( :U/L)
안정시 운동종료 종료-30 종료-60 Sig

약

(n=10)
18.13±1.83 18.00±2.00 16.38±2.67 16.75±2.71

Time: .031

Time × Group : .909

Group : .471

청

(n=10)
17.98±2.86 21.61±4.13 18.23±3.18 18.65±3.09

조

(n=10)
18.13±6.47 19.88±6.66 18.63±6.19 17.88±6.49
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도 정 결과 정시 간 한 차 가 나타났 사후검 결과 청 집단에1. SOD (p=.012),

정시 간 하게 가하 다4.13 U/mL (p=.006).

도 정 결과 정시 간 한 차 가 나타났 사후검 결과 조 에 정시2. MDA (p=.049),

간 하게 가하 다,31 U/mL (p=.006).

단( : U/mL)

약(n=10) 청 (n=10) 조 (n=10)
Sig

사전 사후 사전 사후 사전 사후

SOD
66.11

±4.93

67.87

±5.24

64.56

±1.66

68.70

±3.41

63.90

±2.13

66.78

±4.46

Time: .012

Time × Group : .664

Group : .499

MDA
1.68

±.35

1.88

±.27

1.69

±.46

1.72

±.29

1.62

±.22

1.94

±.10

Time: .049

Time × Group : .402

Group : .705
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■ 콩 포 능 행 연 료
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Compound Papp A to B Papp B to A
Papp A to B /

Papp B to A

daidzin 0.10 ± 0.04 2.64 ± 1.01
0.04

(0.35)a

daidzein 9.68 ± 1.58 9.81 ± 1.93
0.99

(0.92)

genistin NC 8.41 ± 2.12 NC

genistein 11.26 ± 1.16 11.19 ± 3.55
1.01

(1.04)
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연구 개발 목표 달성도 관련 분야 기여도

청국장 활용 스포츠 기능성 원료 추출

- 청국장 제조방법 설정 및 용매에 따른

추출율 조사

- 지표성분 설정 및 분석법 확립

- 인체 실험용 대용량 추출물 제조

- 물리적 가공방법에 따른 추출율 조사

100%

100%

100%

100%

청국장 활용 스포츠 기능성 원료 추출

- 청국장을 가지 방법으로 제조하여 각각5

에 대한 추출율 및 주성분 함량 분석

- 지표성분으로 콩의 을 설정하Isoflavone

고 를 활용한 분석법 개발LC-MS

- 대용량 추출물 가공방법 확립 및 지표

성분 표준화

- 를 활용한 추출 조건 최적화PLE

청국장의 스포츠기능성 평가

- 청국장 스포츠기능성 원료 및 유효성분

의 유산소 능력 향상 효능 검증

- 청국장 스포츠기능성 원료 및 유효성분

의 근육형성 효과 분석

100%

100%

청국장의 스포츠기능성 평가

- 주간의 임상실험을 통해 유산소 운동능4

력 향상 확인

- 청국장 스포츠기능성 원료 및 유효성분

의 근 비대 및 근력 향상 효과 확인

청국장 유효성분의 생이용성 연구

- 청국장 형태에 따른 지표성분의 생이용

성 비교

- 소화 과정 중 지표성분의 안전성 유리,

효율 및 장세포 투과도 검증

100%

100%

청국장 유효성분의 생이용성 연구

- 지표성분 정성 정량 분석법 확립

- 생이용성 분석 확립system

a. simulated digestion

분석 시스템b. Caco-2

청국장 활용 스포츠기능성 식품 가공

- 인체 실험용 청국장 추출물 제형 설정

- 스포츠 기능성 시제품 개발

100%

100%

청국장 활용 스포츠기능성 식품 가공

- 청국장 추출분말의 하드 캡슐 제조

- 청국장 분말의 함량 조절 및 바형태 제

품 적용

- 청국장 잔사를 활용한 시제품 개발 및

영양성분 분석
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