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본 연 과 에 한식 우수 과 계에 리 알리고 주원료

도 리 하여 항산 항스트 스 항 항아 피 항비만 에 한 검, , , , , ,

평가 실시하 다 특 에 연 개 천연 항산 천연 식 에 비해 보다. ,

안 하고 우수한 타내 한식 통 식 항산 항 항비만 항아 피, , ,

식 개 하 하여 재료에 한 과학 연 다양한 평가하 다, .

마 하여 개체 수 에 항스트 스 평가하 다 도 리. , ,

도별 처리한 결과 도 리 경우 도에, , 500mg/L

개체 항산 가시 고 경우 도에 항, , 500 1000mg/L

산 가 찰 었다 경우에 연 에 사 든 도에 개체 항산.

가 보 지 못했다 한 도 리 스트 스에 한 항 도.

가시 다 하지만 도 리 열 스트 스 항 에 변 도. ,

하지 못했다.

한식 재료 항 규 하 해 마 에 수 연 항

연 하 다. 도 리 도 처리시 복실험 에500mg/L

수 연 타내었다 그리고 많 수 연 에 수.

알 진 식 하가 도 리 에 한 수 연 에 찰 지 않았다, .

한 청학 직학 수 에 항비만 평가 결과 도 리, , , ,

말 에탄 포내 지 억 하 고, adipogenic

억 하 다 비만 도 에 도 리transcription factor PPAR . , ,γ

말 여가 체 체지 감 도하 고 여 해 비만 마우스,

청 내 스 수 가 감 고 수 가 가 었다 뿐만 아니 체LDL HDL .

과 하게 몬 과 도도 감 었다leptin insulin .

한식 재료 항아 피 규 하 해 하여 포 직수 에 항

아 피 평가하 다 도 리 말 포 내. -hexosaminidaseβ

억 시 말 억 시키지 못하 다, -hexosaminidase .β

아 피 피 염 사 병변 마우스 에 도 리 말 여가 도 시IgE

감 시 다.

본 연 과 에 한식 재료 도 리 다양한 실험동, ,

하여 규 하 다 본 연 과 결과 향후 도 리 한 다양한 식. , ,

개 시 가 한 과학 근거 료가 수 아가 한식 과 우수,

계에 리 알리 과학 가 것 다.
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SUMMARY

This research project focuses on the identification of biological functions and

excellence of Korean traditional food “Muk”. Specifically, anti-oxidant, anti-stress,

anti-aging, anti-atopic, and anti-obese activities of acorn, buckwheat, and mung bean

extracts were studied in model organisms to provide scientific evidence of Korean

traditional food “Muk” for its application to the development of functional food

materials.

The resistance to oxidative stress was determined in Caenorhabditis elegans.

Animals treated with 500mg/L of acorn extracts and 500 and 1000mg/L of buckwheat

extracts showed significant increase in resistance to oxidative stress, while mung bean

extracts failed to show anti-oxidant activity. Acorn and buckwheat extracts also

increased survival under ultraviolet irradiation. However, both extracts have no

significant effect on heat stress resistance.

To figure out the anti-aging effect of “Muk”, we monitored the lifespan and fertility

of Caenorhabditis elegans treated with acorn or buckwheat extracts. Both mean and

maximum lifespan were significantly increased by acorn or buckwheat extracts in

replicated experiments. Interestingly, these lifespan extension was not accompanied by

reduced reproduction which is commonly observed in many long-lived mutants.

Extracts from acorn, buckwheat, or mung bean markedly inhibited lipid accumulation

and the expression of PPAR , one of adipocyte-specific transcription factor, in mouseγ

adipocytes. Acorn, buckwheat, or mung bean extracts lowered body weight and body

fat contents in obese mouse. Buckwheat or mung bean extracts also reduced the

levels of serum cholesterol and LDL and increased the level of HDL in obese mouse.

The concentrations of leptin and insulin were decreased by buckwheat or mung bean

extracts in blood of obese mouse.

Acorn extracts significantly reduced the release of -hexosaminidase, a biomarkerβ

of allegic inflammation, in RBL-2H3 cells. However, buckwheat or mung bean extracts

show on effect on -hexosaminidase release. In addition, acorn extracts decreasedβ

blood IgE level in atopy-disease model mouse NC/Nga.

These results demonstrated the biological activities and possible medical and

pharmaceutical applications of Korean traditional food “Muk” and suggest that “Muk”

materials could be very useful materials for future functional food development.
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연 개 필.Ⅰ

1. 연 개

가 연 개 주 내.

한식 항산 항스트 스 항 항아 피 항비만 규, , , ,¡

신 생 공학 술 한 한 통식 규-

동 한 항스트 스 항 항아 피 항비만 규- ⦁ ⦁ ⦁

고 사 계시 할 한식 수식 재료-

아 피 비만 료에 수 한식 질-

과 별 연 개 내.

과 한식 항 수 연1) 1 :

한 통식 다양한 항산 스트 스 항 에 미 검-

재료 실험동 에- 처리하여 in vivo 상태에 항 수 연⦁ 규

항스트 스 항 타내 한식 재료-

과 한식 항아 피 항비만 연2) 2 :

- in vitro 실험동 에 항아 피 규

- in vitro 실험동 에 항비만 규

항아 피 항비만 타내 한식 재료-

연 개 필2.

본 연 과 한 겨 찾 한식 건강식 알 진 한식 우수

과 계에 리 알리고 하 가지고 다 체 한식 주원.

료 도 리 하여 항산 항스트 스 항 항아 피 항비만 에, , , , , ,

한 검 평가 실시하고 하 다 특 동 포 실험동 하여 한식 재료. ,

안 과 체내 연 함 향후 한식 재료 한 항산 항 항비, ,

만 항아 피 식 식 보 개 에 여하고 한다 본 연 과 결과 우리, .

통 식 에 한 우수 과 과학 평가한다 가지고 도,

리 다양한 식 재료 사 시 가 한 과학 근거 료가 수 다, , .

아가 한식 과 우수 계에 리 알 과학 가 고 한다.

계 가 억 에 달할 뿐만 아니 상 가 체UN 2050 92 , 60 4

차지하여 지 체가 고 것 고 망하고 다 러한 고 가1 .

그에 비만 상 동맥질 고 압 당뇨 악 양 등 만 퇴행 질 과 각, , , , ,
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병 가 수 할 것 상 다 한 그동안 진 만 여겨지 비만 지.

탕 식 함 량 가 신체 동량 감 동수단 달 등 사 변, , ,

해 개 도상 비 한 여러 에 큰 사 고 다 계보건.

재 억에 달하 과체 비만 가 에 상 가하여 억(WHO) 10 2015 50% 15

상 것 상하고 그 한 심각한 건강 양산할 것 고 경고하고,

다 재 지 보고 항비만 식 재 에 한 특허 결과 항비만. ,

식 재 술 재 에 할 수 에, , ,

에 식 과 지 사 할 수 다 그리고 지 사.

체지 합 억 지 합 억 할 수 다.

격한 산업 등 향 내 비 한 계에 도 피 역질 병 매

가하고 진 지 에 한 후변 염 질과 가,

루 같 알 질 가 하여 아 피 질 아 피 피 염 천식 알 비염( , , )

가 할 것 우 다 아 피 알러지 키게 하 가시 아. IgE

피 피 염 비 하여 천식 알 비염 등 키 경향 한다, (1).

재 지 진 아 피 병원 과 역학 에 경 신,

등 알 근본 원 과 료 아직 지 실하게 규 지 못했다 아 피, .

피 염 상 특징 양 한 신 가 움 진 만 재 등( ), , ,

청내 수 향상 염 스타민 비 가IgE , Eosinophilia, , CD23

가 에 한 비 가 등 상 동 한다 아 피 피 염, Th2 IL-4, IL-5 (1, 2).

연 역 에 해 병 특 에 한 시 역 보다IgE allergen

포 상에 한 지연 역 여하 것 알 아 피 피 염 병변T ,

에 포가 많 견 아 피 피 염에 가 여하고 만 아T Th2 ,

피 피 염에 여한다 에 에 비하 가 하게 하Th1 . Th2 IL-4, IL-13

가 움 생겨 시 하 포 동하게 다 그림 가공식 취 과, Th1 ( 1).

그림 아 피 피 염 생1. (3)
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아 피 피 염 상 계가 근 역학 사에 해 비타민 등 항산, C, E

그리고 등과 같 식 보 가 아 피 피 염 료-linoleic acid, probioticsγ

상 에 과가 것 알 다 근 료에 하 미(4, 5, 6). Datamonitor ,

본 프 스 등 계 약 거 시 가들에 만 상 아 피 피 염, 7 4,000

고통 고 것 타났다 아 피 피 염 포함한 피 질 계 시 규.

억 달러 억 달러에 비해 하 다 경 염 식습2005 111.9 2004 107.9 3.7% . ,

스트 스 등 한 계 피 질 특 아 피 피 염 가할 것( , )

망 고 어 시 지 할 망 다, .

지 상 가 체 에 달해 고 사2000 65 7.1% (Ageing Society)

에 어든 우리 고 사 고2018 (Aged Society : 14%), 2026

사 에 도달할 망 다 특 후에 약(Super-aged Society : 20%) . 65

상 에 개 상 병변 견 에 신경퇴행 질 암 동맥경50% 1 , , ,

당뇨병 등 질 병 가하고 다 지 지 원 고 주, .

고 것들 에 가 리 알 지고 학계에 아들여지고 원

산 에 한 포 내 산 상 다 포내 사과 산 산(7).

가 진행 에 포내에 계 게 고 산 포내 주 질,

단 질 지질 상시 그들 상 한다고 알 다 그림, , ( 2).

그림 산 에 한 과2.

(Scientific American, 1996; 274: 46-52)
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근 연 동향 산 에 한 상 막아 수 항산 질 실 수

에 어 한 향 미 가에 집 고 다 항산 보 포도(8). ,

주 여러 실험동 에 항 수 연 과가 보고 었다resveratrol .

한 연 에 개체 수 연 시 고 마 리resveratrol 70% , , ,

어 등에 도 수 연 과 타내었다 미 사(9, 10). MIT David Sinclair

연 에 포 동 에 도 취가 에 여러 변 해하고resveratrol ,

수 연 에 여함 내었다 과high-caloric diet (11). Coenzyme Q10

각각 취시킨 경우 체 변 과 보alpha-lipoic acid ,

취 심 직에 에 견 었 심근 포 거, vitamin E

역 가 억 하 고 뇌 직에 도 비슷한 양상 항,

과 보 다 천연 한 신약개 아직 개 단계에 고(12, 13). ,

항 가지 것 알 진 건강 보 식 재 수많 미 개 어

계 큰 시 하고 다 다 약 사 사. GlaxoSmithKline

하 드 학 계 연 가 사가 립한 사2008 David Sinclair Sirtris

수하여 그가 낸 포도주내 항산 질 상 하여 시하 다 미, resveratrol .

내 건강 보 식 업계 차지하고 사에 도 뿐만 아니GNC resveratrol

큐 과 같 항 가지 다양한 항산 시하고, ALS(acetyl-L-carnitine)

다 내 연 진에 한 개 사 울 약 산 공동연 에 해 한 산 생. ,

식 항 매 과 억 개 에 탁월한 과 가진 천연 복합 질

개 한 사 가 다 한 연 진 포 억 질 개. KAIST CGK7330

연 차단 포 수 연 가 시하 다 같 계 에.

사 료 근본 해결하고 간 삶 질 향상시키 하여 과 과/ ,

학 규 하고 과 항 개 함 질 에 한 근본

해결 찾 한 고 다.

한식 겔 특 한 우리 고 식 독특한 질

가지므 가열에 한 액 냉각에 겔 질 마다 다,

에 겔 스쳐도 달 진다 독특한 스쳐 하 과 도. , ,

리가 사 다 재 지 포함한 겔 질에 해.

많 연 가 보고 어 과 도 리 에 한 연 다 미비한 실 다 특.

하 주 도 리에 한 양학 특 다양한 생 학, , ,

에 한 검 한 실 다.

도 리 참 과 열매 약 가 도 리에(Acorn) 28 ,

참 열매 상수리 열매가 다 계 여러 에 빵 죽 커피 뿐. , , ,

만 아니 약과 산업 야에 리 고 우리 에 연 건강식,

수 재료 고 어 그 야에 한 연 가 미비한 수 다 도 리, , .

단 지65%~69%, 5.8~7.8%, 1.1~7.8%, 2.1~3.8%,

탄닌 내 어 다 도 리 사 병 개1.9~3.4%, 4.6~13.7% (14). ,

에 었고 피 숙취해 후염 내염 강 등에 료 과가 탁월하다고 알, , ,
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다 도 리 수 과 지사 도 리에 함 어 탄닌 알(15).

다 도 리 떫 맛 주 탄닌 약 함 하고 탄닌 폴. 4.6~13.7%

리 하 껍질과 견과에 리 포 어 고, gallic acid, digallic

등과 같 천연 항산 다량 함 하고 다 탄닌 항균acid, gallotannin (16). ,

항 양 거 등과 같 생리 연 가 루어 탄닌에 한, in vivo

연 들 한 실 다 에 도 리에 한 행 연 도 리 도 리. ,

연 도 리 폴리 열수 에 한 연 등 다 도, (17).

리 생리 에 한 연 도 리 과 내피가 항산 항 에

향 미 연 고지 식 도 비만 항산 과 그리고 도 리,

경 여가 마우스 역 포 에 미 과 등 었다 한 비만(18-20).

에 한 도 리 식 향에 한 연 가 보고 탄닌 지 수 억 해주고,

진시 비만 억 에 다고 알 다 뿐만 아니 도 리 수(21). ,

함량 아 포만감 뿐만 아니 리가 낮아 건강식 각 고 다 그러므.

본 연 과 에 수행한 도 리 생 학 과 우수 평가 도 리 우수 규 과

향후 도 리 한 개 에 필수 다.

하 재 어 우리 에 막 수(Buckwheat) , ,

개 등과 같 한식 주원료 어 다 근에 식생 에, .

가하 병 과 료에 과가 다 보고 함께 비도 가하

다 새 운 건강식 그 수 가 가하 하 생리.

질 알 진 플 보 드 계열 함 하고 비 한rutin quercetin,

다량 함 하고 다 함량quercitrin, myricetin (22). Rutin

실에 극 양 약 함 어 다고 알 다 가루 탄0.02~0.1% rutin .

수 단 질 함 하 지 질 도 함 어 다 플 보65~70%, 10~12% 2~4% .

드 폴리 합 약 여 가5,000 hydroxyl radical, superoxide anion

과 같 거 뿐만 아니 항산 가radical, peroxyl radical ,

시킴 지질과산 산 억 하고 집 해하여 동맥경 고LDL ,

압 상심 질 한다고 알 다 에 한 연 당뇨 고(23).

압 하에 미 과 당뇨 지질 사에 미 과 동 실험에 고 압 하에 한, ,

연 가 아주 단편 실시 었다 근에(24, 25). in vivo, in vitro 연 통해

항염 연 가 보고 었다 아 에탄 에 해 염 사. IL-6,

감 하 것 타났다IL-8, TNF- (26).α

과에 하 식미가 독특하여 과 다(Vigna radata L.) ,

도가 고 식 뿐 아니 약 도 어 다 한식에 청포 죽 병 등, . , , ,

주재료 고 다 근 다양한 약리 과가 보고 식.

가 검 고 다 생리 에 한 연 플 본 함량과 항산.

해 보고 었 생 드뮴에 한 간 상 복에 미,

향 보고 다 한 에 리 과 항산 항염(27). vitexin isovitexin ,

미 보고 었고 약 도 함 하고 항당뇨, rutin 1%
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압강하 과가 뛰어 것 알 다 가루 주(28, 29).

단 질 지 도 어 다 그 에 가 항균 항당뇨54.9%, 21.2%, 1% (30). ,

그리고 스 하 과 같 생 학 타냄 보고 었고 에탄,

내 동맥경 질 과 진행 당 말, , Alzheimer’s disease

생 생 억 하 과가 다고 타났다 뿐만 아니 염(31).

억 하 염LOX, phospholipase A2 (PLA2), COX-2 ,

계 질 생 억 함 염 단계에 항염arachidonic aicd

개시할 수 것 보 다 연 결과가 다 (32).

근 비만 병 그리고 아 피 같 알 질 원 하 가 포 내, ,

산 스트 스 학 차 어짐에 산 스트 스 할 수 천연

질 항산 에 한 개 연 가 진행 고 다 특 항산 계열. , SOD

등과 천연 항산(superoxide dismutase), catalase, glutathioneperoxidase tocopherol,

비타민 드 합 항산C, , catechin, glutathione BHA, BHT, Troxol-C

필 한 많 항산 가 알 다 그리고 심사 지연하고 비. ,

만 료하 한 다양한 질에 한 연 가 루어지고 지만 원 다양한 질병에

한 근본 료 개 하 어 움 겪고 실 다 게다가 웰빙 시 에 어.

연 건강식 에 한 심 아짐에 각 병 과 료 한 천연

질 탐색과 수 식 재 개 에 한 필 고 다 러한 계.

에 근거하여 천연 한식 재료 도 리 우수 과 규 하, ,

본 연 결과 향후 한식 우수 계에 알리 필 한 과학 근거 공하고 한식,

재료 한 개 에 크게 여할 것 사료 다.
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연 개 내.Ⅱ

1. 연 개 내

연 개 주 내 연

1

과

한 통식-

다양한 항산

스트 스 항 에

미 검

실험동 하여-

in vivo 상태에

항 수 연⦁

규

항스트 스-

항

타내 한식

재료

한식 료 수집-

원료 보

실험동 한-

한식 항산

개체 수 에-

스트 스 항 에

미 검

실험동 한-

한식 항

규

한식 료 수집-

한식 원료 보-

실험동 하여-

에 산 스트 스에Paraquat

한 항산

열 스트 스에-

한 항 에 미 검

하여- Lifespan assay

평균수 수 에

미 과 규

통해- Fertility assay

주 생체지 개체

식 에 미 향 평가

2

과

- in vitro

실험동 에

항아 피 규

- in vitro

실험동 에 항비만

규

항아 피 항비만-

타내

한식 재료

한 포-

직수 에

항아 피 평가

한 청학- ,

직학 수 에

항비만 평가

항아 피 항비만- ,

식

재료

포주 한- Basophil MTT

통해 포 독assay

포내 -hexosaminidaseβ

억 평가

마우스 한- BALB/c

IgE, IL-4, IFN-γ

- 비 포에 Th1/Th2

마우스 지 포-

한 지 해3T3-L1

염색Oil Red O

지 도 할 수-

지 leptin, insulin

도

실험동 한 액지-

지 스, ,

슐린 등 도

실험동 한 체-

량
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연 개2.

과 한식 항 수 연1. 1 :

항산 시험1)

수 후 각 한식 첨가 양 지에 키운 체 마 체내에 산NGM

스트 스 키 도 질 들어 양 지 후 시간에paraquat ,

개체 사망 하 다 실험에 사 한 든 개체가 사망하 생 곡 그리고. ,

에 한 과 차 여 계산하 다log-rank test .

에 한 항 시험2) Heat shock

도 양 에 체 지 키운 마 도 양 겨 시간동안20 35 16

스트 스 가하 다 시간 후에 해 미경 마 찰하여 생heat shock . 16

계산하 다 통계처리 하여 과 시험 에 에. Student t-test heat shock

한 항 변 하 다.

사에 한 항 시험3)

도 양 에 키운 체 마 사 후20 , 20J/m2 1

간 사하 다 실험동 다시 도 양 다 매 생 계산하 다. 20 , .

수 연 과 시험4)

수 마 도 도에 수행하 다 한식 첨가시킨20 . NGM

양 지에 키운 마 수 아 것도 첨가하지 않 양 지에 키운NGM

과 비 하여 수 연 과 규 하 다 체 후 경과한 후. 3 , 2-3

간격 각 개체 새 운 양 지 개체 겨주 매 사망한 개체NGM (30 /plate) ,

수 하 다 마 경우 어 한 리 극에도 하지 않 경우 사망. , “ ”

간주하 어진 생 곡 과 하여 통계 처리하여 평균, log-rank test

수 과 수 에 과 하 다.

식 시험5)

후 경과 마 양 지 한 당 한 마리씩 매 새 운 양2 NGM plate ,

지 겨주 겨진 양 지 경과한 후 수 다, 2 ,

마 수 하 다 과 시험 에 식 변 량 통.

계 처리하 다.

과 한식 항아 피 항비만 연2. 2 :

실험재료1)

실험에 사 한 가루 평 합 도 리 가루 도 리( 100%, ). ( 100%,

그리고 가루 시 에 매 고 가루) ( 99%, )
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하여 시료 사 하 다.

말2)

식 재 식 재 특 에 맞 다양한 매 한다.

경우 생리 질 수 지 않 뿐 아니 그 한 약하다고 알 다.

식 재 생리 질 건 찾 한 연 가 루어지

고 다 말 생리 특 진 해 건 가 하다고 할 수.

다 본 연 에 매 건 달리하여 말 매별 항비만(33).

항아 피 과 시키고 하 다 동 포주 사 한 항비만 항아 피 연 에.

각각 말 과 에탄 사 하여 하여 사 하 고 실험동 사( ),

한 항비만 항아 피 연 에 각각 말 균 수에 여 경 여하

다.

동 포주 사 한 항비만 연 에 사 말 경우 각 말가루 에5g

수 피 게 첨가하여 상 에 시간 동안 가볍게 들어ethyl alcohol 50mL 24

후 에 간 원심 리하고 상등액만 취하여 여과한3,000rpm 20 0.22um filter -20℃

에 보 하여 사 하 다.

양3) 3T3-L1 adipocyte

본 연 에 사 한 포 양3T3-L1 ATCC (American Type Culture Collection)

아 연 에 사 하 다 포 과. 10% heat inactivated fetal bovine serum (FBS) 1%

포함penicillin-streptomycine Dulbecco's modified Eagle medium(DMEM/high

지 사 하여glucose) 95% air, 5% CO2가 공 에 양하 다 계37 incubator .℃

하고 후 포가 하게3~4 confluent 0.05% Trypsin/0.53mM

처리하여 포 리하고 원심 리ethylenediaminetetraacetic acid (EDTA)

에 포 후 포 도(1500rpm, 3min) 5 10☓ 3 하여cell/mL 24-well palte

에 씩 하여 양하 다 에 한 씩 가 포함 새 운 양액1mL plating . 2 10% FBS DMEM

꿔주었다 후 포가 하게 양액에. 4 confluent DMEM 5mg/mL insulin,

가 첨가0.25mM dexamethasone, 0.5mM Isobutylmethylxanthin (IBMX) differentiation

처리하고 후에 만 포함 양액 틀에 한 씩medium 2 5mg/mL insulin DMEM

양액 하여 도하 다 도 째에 포함 어 지 않(34). 6 insulin

양액 하고 째에 시료 처리하여 시간 후에 염색 실시하7 24 Oil Red O

다.

염색4) Oil Red O

포 양액 리고 씩 각 에 고 에 시간 동안4% formaldehyde 500 L well 4 1μ ℃

양하여 포 고 시 다 리고 씻어낸 후. formaldehyde PBS 0.45 m filterμ

여과한 염색약 씩 각 에 고 상 에 시간 동안 염색한 후Oil Red O 500 L well 1 PBSμ

씻어내었다 염색 포 미경 찰하 찰 후. , 500 L isopropyl alcoholμ

지 에 염색 염색시약 하여 에 값 하 다spectrophotometer 592nm OD

(34).
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도 리 말 포독5) , , 3T3-L1

각 말 포독 평가 실시하 다 에MTT assay (35). 24-well plate

도시킨 포에 도별 시료 처리하고 시간 동안 포 양한 후3T3-L1 24

시약 씩 각 에 고 시간동안 양하 다 료 후 여5mg/mL MTT 300 L well 3 .μ

시약 거하고 각 에 어 해시킨 후 에 값MTT 500 L DMSO well 570nm ODμ

하 다 포 생 비 시하 다. .

웨스 블6)

차 수 하고 포 스크 하여 포 수거한1×PBS, 1/2 PBS, 1/10 PBS ,

후 브에 고 에 동안 원심 리하 다 수 한 포에4 , 10,000rpm 20 . 1% protein℃

과 가 포함 어 동안 얼 에inhibitor cocktail 1mM PMSF RIPA buffer 100 L 30μ

마다 약 씩 강하게 하 포 해하 다 단 질 들10 2 vortexing .

에 리 어SDS-PAGE (sodium dodecyl sulfate polyacrylamide gel electrophoresis)

동에 해 었다polyvinylidene difluoride membrane . Membrane 0.1%

그리고 탈지 건 우 포함하고 가지Tween 20 5% phosphate-buffered saline

고 하 다 차 항체 가지고 하고blocking . Membrane 1 blotting , horseradish peroxidase

복합 차 항체에 시킨 다 시약 사 하여 원하2 , ECL western blot detection

단 질 규 하 다.

실험동 사 식7)

실험동 사 한 항비만 연 에 각각 말 균 수에 고 경 여하

다 실험동 주 수컷 마우스 주 리엔트 에 하 다 사. 4 C57BL/6 ( ) .

건 도 습도 시간 암 지시 주었다 처 주간22±2 , 50±10%, 12 . 1℃

식 식 공하 시킨 후 에 하여 개pellet lab-chow ( ) , 3

었다 고지 식 들 고지 식 사. (high fat diet, HFD) (high fat feed)

하여 열량 지 공 하고 식수 같 식 게 하여 주 동안 사60% 6

하 다 말 취 고지 식 취 틀 도별 도 리 그리. ,

고 말 격 간격 양 경 여 하 다7.5mg/g .

비만마우스 체 체지 량8)

마우스 식 취량 틀에 한 식 량 하여 식 공량 뺀 값

하 고 체 한 틀에 한 씩 한 시간에 하 다 체지 량 마우스 복.

에 색지 과 갈색지 하여 생리식염수 헹 후 거하여 게

하 다.

액 지 도 체지 량9)

마우스 청 채취 시간 식 후 마우스 에틸에 마취한 후 복 하12 C57BL/6

맥에 채 하여 얻 액 실 에 간 한 에 간 원심20 13,000rpm 10

리하여 청 리하 다 리한 청 에 보 하 액 지 지. -70 ,℃

스 , high density lipoprotein cholesterol (HDL), low density lipoprotein cholestrol
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시액 아산 약 사 하여 각각 량하 다 한 틴과 슐린(LDL) ( ) . ELISA kit

사 하여 각각 도 하 다(APLCO) .

항아 피 연 한 포주 포주 양10)

본 연 에 사 한 포basophilic leukemia cell line RBL-2H3 ATCC (American

양 아 실험에 사 하 다 포Type Culture Collection) . RBL-2H3 10% heat

과inactivated fetal bovine serum (FBS) (Hyclone) 1% antibiotics

첨가(penicillin-streptomycin) (Hyclone) DMEM (Dulbecco's modified Eagle medium)

지 사 하여(Hyclone) 5% CO2 가 공, 95% air 37 CO℃ 2 양 에 양하

다.

재료 말11)

동 포 사 한 항아 피 연 해 말 경우 도 리 말, ,

수 에 도 하룻동안 후 간 원심 리하여 상30g 100mL 3,000rpm, 20

등액만 얻었다 게 얻 상등액 간 동결건 시 수 에탄 거. 4

후 얻어진 말 에 보 하여 실험에 사 하 다-80 .℃

포생12)

액MTT (3-(4,5-dimethylthiazol-2-ly)-2,5-diphenyltetrazolium bromide) 1×PBS

에 해 후 살균 여과지 여과하여 질 거한 후 사buffer 5mg/mL MTT

하 다 포수(35). 5×104 하여 에 씩 주한cells/mL 96 well plate 100 L 5%μ

CO2 가 공, 95% air CO2 양 에 시간 양하 다 그 후 도 리24 . , ,

과 에 여 하여 필 후70% EtOH 1×PBS 0.45 m syringe filterμ

도별 첨가하여 시간 양하고 한 씩 첨가하여 에24 MTT solution 50 L/well 37μ ℃

시간 동안 시 살아 포가 보 색 하게2 formazan

씩 가하고 하여 해하DMSO (dimethyl sulfoxide) 100 L/wellμ

다 해 산 들어 각 도 하여. formazan well ELISA reader 570nm

에 하 다 결과 살아 포 하 상 비. 100%

타내었다.

13) -hexosaminidaseβ

포 과Rat basophilic leukemia cell line RBL-2H3 10% FBS, 100unit/mL penicillin

포함하 지streptomycin DMEM 37 5% CO℃ 2 포함하 건에

1.5×105 에 시간 양한 후 상등액 거하고cell/well 48 well plate 3 , anti-DNP IgE 3

포함 각 에 씩 첨가한 후 에 시간 상 양하 다g/mL DMEM well 500 L 37 16 .μ μ ℃

양 후 각 당 씩 첨가하여 척하고extracellular HEPES buffer (pH 7.4) well 500 L 2μ

도 리 말 과 가 포함, , 70% EtOH 0.1% BSA

미리 하여 씩 첨가하고 에 시간extracellular HEPES buffer (pH 7.4) 500 L 37 1μ ℃

간 하 다 그 후 다시 척 후30 . extracellular HEPES buffer (pH 7.4) 2

첨가하고 에 시간 재차 시 다 상등액과 동량800ng/mL DNP-HSA 37 1 . 2mM℃



- 20 -

p-nitrophenyl-β 가 포함 에-acetyl-glucosamide 0.05M citrate buffer (pH 4.5) 37℃

시간동안 시키고 도 해1 , total -hexosaminidase 1% Triton X-100β

포 해시킨 후 상등액과 동량 2mM p-nitrophenyl-β 가 포함-acetyl-glucosamide

에 시간동안 시 다 그 후0.05M citrate buffer (pH 4.5) 37 1 . 0.05M sodium℃

어 결시 다 그리고 사 하여carbonate buffer (pH 10) . ELISA reader

에 도 하 다 아 같 계산하 다405nm . -hexosaminidaseβ

(36).

% Degranulation = ODsupernatant/(ODsupernatant + ODtriton x-100)×100

동 양14)

실험동 사 한 항아 피 연 에 각각 말 균 수에 후 실험에

사 하 다 주 수컷 마우스 리엔트 공 아 실험에 사 하. 4 NC/Nga

다 실험동 마우스 마리 도 건 시험 었. NC/Nga 18 , ,

마리씩 그룹별 었다 시험 질 도 리 말 균 수에 여3~4 . 1%

가 도 매 실험마다 후 사 하 다 사 건(1.5mg/150 L) 5% (7.5mg/150 L) .μ μ

도 습도 시간 암 지시 시험동 양 후21~23 , 40~60%, 12 ,℃

간 순 과 후 실험에 사 하 다7 .

아 피 피 염 사 병변15)

마우스 등 귀 하단 에 리 상단 지 체 하고 시간 하NC/Nga 24

다 피 극 해 사 한 비 아 리. DNCB (2,4-dinitrochlorobenzene) 4:1 -

브 에 여 사 하 다 피 감 해 액 에. 1% DNCB 200 L 0μ

째 째에 도포하 다 째 액 과 같3 . 7 0.4% DNCB 150 Lμ

주 에 씩 주간 도포하여 주간 에 걸쳐 아 피 피 염 사 병변 하3 5 6 (42 )

다 도포하 동시에 도별 도 리 경 여 하 다. . (negative control)

경우 아 피 피 염 사 병변 과 동량 균 수 경 여 하여 도 리

아 피 개 평가하 다 아 피 피 염 사 병변 평가 해 마우. NC/Nga

스 간격 안 채 통해 액 리하 다 아 피 피 염 실험 식약청7 .

가 드 수하여 진행하 다 (37).

도16) IgE

마우스 액 채취하여 에 간 원심 리하여 상등액 청NC/Nga 13,000rpm 10

만 리하 다 게 얻 청 주하여 에 보 하 사 하여. -70 ELISA IgE℃

량 실시하 다 차 항체 액 하. 1 0.1M sodium carbonate (pH 9.5) 1:250

여 에 시간 상 한 후 청과 하96 well plate 4 , 16 assay diluent 1:250℃

여 시간 동안 시키고 착 차 항체 결합시킨 후2 biotin 2 horseradish peroxidase

사 하여 색시 에(HRP) 3,3‘5,5’-tetramethyl benzidine (TMB) 450nm

도 하 다.



- 21 -

그림 아 피 피 염 과3.

한 청 내 사17) ELISA (IL-4, IFN- )γ

마우스 채취한 액 청 한 사 량NC/Nga IL-4, IFN-γ

키트 사 에 검ELISA (BD Biosciences Pharmingen, San Diego, CA, USA)

사하 다 과 차 항체 액에. IL-4 IFN- 1 0.1M sodium carbonate (pH 9.5) 1:500γ

하여 에 시간 상 하 다 그 후 비특96 well plate 4 , 16 . assay diluent℃

차단하 다 청 원액 시간동안 시키고 착 차 항체 착시킨 후. 2 biotin 2

하여 색시horseradish peroxidase (HRP) 3,3',5,5'-tetramethyl benzidine (TMB)

킨 후 에 도 하 다450nm .

비 포에 변18) Th1/Th2 cytokine

마우스에 비 하여 비 포 리하여NC/Nga (spleen) (splenocyte) 10% FBS

가 포함 양 지에 양하 다 비 포 액 동 한 포가 포함 도RPMI1640 .

후 도 간 처리T cell-specific mitogen ConA (concanavalin A) 2 g/mL 3μ

하 고 가 포함 지 않 비 포도 함께 양하 다 양한 후 양액, ConA .

도 하 다Th1 (IFN- ), Th2 (IL-4) ELISA .γ
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통계학19)

결과 독립 실험 통해 타내었 통계3 Mean ± SEM , SPSS for

프 그 하 다 각 시험 사 하여 했Windows 12.0 . ANOVA

에 사후 검 실시하 다 든 실험에 한Duncan‘s multiple-range test . p값

하 하 다0.05 .
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연 개 결과.Ⅲ

과 한식 항 수 연1. 1 :

실험동 한 한식 항산1)

한식 도 리 청포 재료 도 리 가루 수에 후, , , , ,

실험동 에 도별 처리하여 동 개체 산 스트 스 항 변 찰하 다 실.

험동 마 (Caenorhabditis elegans 사 하 산 스트 스 질) ,

건실험 거쳐 도 사 하 다 다양한 도에 항산paraquat 20mM .

검 하 해 각 도 비하여 각 도에0, 50, 100, 500, 1000mg/L ,

항산 하 도 리 가루 경우 차 실험에. 1 50, 100, 1000mg/L

도 양 지에 첨가한 실험 에 과 차 보 지 않았 , 500

실험 에 산 스트 스 항 가 보 다mg/L (p-value = 0.0001,

가 그림 에 타낸 같 산 스트 스 하에 마 생16% , 1). 4

도 리 에 해 가함 찰할 수 었다 재연 검 한 차 실500mg/L . 2

험에 과 도에 산 스트 스 항 가 보 다500 1000mg/L (

가루 경우에 차 실험에 도 처리 한 든 도에1). 1 100mg/L

항산 보여주었다 (p 생 곡 한 러한-value 0.001, 2).≪

항산 보여주고 다 그림 한 차 실험에( 5). 2

에 사 한 든 도 산 스트 스 항 가시키 것

타났다 청포 재료 가루 경우에 든 도에( 2).

과 비 하여 차 보 지 않았다 과 그림 도 리 가( 3 6).

루 경우 도 처리 시 강한 항산 보 하 다, .

도 리 도별 항산 평가1.

　 Conc. Mean survival time p-value

　 (mg/L) (h) 　

도토리 추출물 0 70.6

차 실험1 50 67.1 0.287

100 68.5 0.087

500 81.8 <0.001

　 1000 75.2 0.420

도토리 추출물 0 79.9

차 실험2 50 78.8 0.801

100 77.6 0.405

500 92.5 <0.001

　 1000 94.5 0.017
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그림 산 스트 스 하에 도별 도 리 에 한 마 생4.

도별 항산 평가2.

　 Conc. Mean survival time p-value

　 (mg/L) (h) 　

메밀 추출물 0 42.0 　

차 실험1 50 48.8 0.042

100 43.8 0.938

500 68.9 <0.001

　 1000 69.1 <0.001

메밀 추출물 0 61.8 　

차 실험2 50 74.8 0.004

100 83.9 <0.001

500 88.2 <0.001

　 1000 82.2 <0.001
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그림 산 스트 스 하에 도별 에 한 마 생5.

도별 항산 평가3.

　 Conc. Mean survival time p-value

　 (mg/L) (h) 　

녹두 추출물 0 63.3 　

차 실험1 50 66.0 0.655

100 68.3 0.078

500 66.1 0.945

　 1000 66.0 0.982
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그림 산 스트 스 하에 도별 에 한 마 생6.
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재료 스트 스 하에 생 에 미 향 평가2) heat shock

재료가 항산 다 경 스트 스에 한 항 에 미 평가하

해 열 스트 스에 한 항 변 실험 동 에 평가하 다 동 마.

도 양 에 간 시 체 게 한 후 양 지 도 양 겨20 3 , 35

시간 동안 열 스트 스에 시킨 후 생 하 다 한 건 실험, .

결과 도 양 에 시간 동안 시킨 후 마 다시 도 양 에 시간, 35 10 , 20 24

양한 다 생 비 하 립하 다 앞 항산 평가 실험 결과assay .

근거 항산 보여 도 리 가루 시험하 실험에 사 한,

도 가 과 항산 보여주었 도 사 하 다 에 걸500mg/L . 3

실험 결과 도 리 마 에 열 스트 스 하에 생,

변 시키지 못하 것 타났다 ( 4 5).

그림 에 타낸 같 도 리 하여 실험한 결과에 경7 , control

우 시간 열 스트 스 후 생 보 고 도 리10 , 70.3±4.12% (mean±SEM) ,

에 시킨 경우에 생 보여 생 약간 감 하 경향56.4±5.45%

보 그룹사 에 통계 차 보 지 못했다 (p-value = 0.112).

경우에도 에 비해 처리 에 생control (23.6±4.37%) (29.4±2.20%)

차 보 실 했다 (p-value = 0.304).

도 리 열 스트 스 항 평가4.

열 스트 스 항 평가5.

　 control　 도토리　 생존률 (%)　

alive dead alive dead control 도토리

차1 38 22 32 24 63.3 57.1

차2 42 18 28 32 70.0 46.7

차3 45 13 38 20 77.6 65.5

　 control　 메밀　 생존률 (%)

alive dead alive dead control 메밀

차1 19 41 15 45 31.7 25.0

차2 10 50 17 38 16.7 30.9

차3 13 45 18 38 22.4 32.1



- 28 -

그림 열 스트 스 하에 도 리 에 한 마 생7. ,
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재료 스트 스 하에 생 에 미 향 평가3)

재료가 사에 한 스트 스 건에 생 에 미 향 평가하 다. 20

도 양 에 키운 체 마 사 겨 간1 20J/m
2

사하 다 항산 평가 실험 결과 근거 항산 보여.

도 도 리 가루 사 하 다 그림 에 타낸 같 도 리500mg/L . 8

마 에 스트 스 하에 생 가시 다 그(

림 8).

그림 스트 스 하에 도 리 에 한 마 생8. ,

mifaff
텍스트 상자   
2) heat shock 스트레스 하에서의 생존률에 미치는 영향 평가
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실험 동 한 재료 항 연4)

항산 항 개체 수 과 한 계가 것 보고 고 다 본 연 과 에.

도 리 가루 항산 규 하 므 들 항산 개체 수 연

에도 지 여 하 다 마 에 각 항산.

보 도 처리한 다 실험에 사 든 개체가 사망할 지 생500mg/L ,

계산함 평균 수 변 비 하 다 에 타낸 같 도 리. 6

가루 경우 차 실험에 수 가한 것 타났다 평균 수, 1 .

에 비해 도 리 처리 에 평균 수 22.4% (p 가하 다 하지-value < 0.001) .

만 차 실험에 수 에 과 차 보 실 했다 경우에2 .

차 차 실험에 수 연 타내었다 차 실험에 평1 , 2 ( 6). 1

균 수 에 가하 고 차 실험에 평균 수 에19.7 22.6 14.4% , 2 19.3

가하 다 수 실험 에 에 가하 다24.0 2.34% . 27 30 .

러한 결과 항산 개체 수 연 지 보 한다 도.

리 경우에 향후 가 실험 필 하다고 사료 다 그림 과 그림 에 도 리. 9 10

과 개체 수 연 에 미 생 곡 타내었다.

지 지 알 진 항 수 연 가진다고 알 진 질들 많 경

우 식 하 수 하 결과 보 고 다 마 경우 수 연 시키고 개체. ,

항산 항 가시키 것 알 진 신 달계 하가insulin/IGF-1-like

개체 식 감 하 것 다 본 연 에 수 연 타내.

한식 재료 식 에 향 평가하 해 각 개체가 생산하 수 개

체 식 간 동안 매 하여 과 비 하 다 그 결과 도 리 과. ,

개체 체 수에 차 가 없 다 한 식 가( 7).

간 동안 짜별 수도 차 보 지 않았다 그러므 도 리.

개체 식 에 아 런 향 미 지 않 다고 볼 수 다 특 경.

우 강 한 항산 보여주었고 그 해 개체 수 연 보여주었, , ,

러한 항산 항 다 수 연 들과 달리 식 하,

수 하지 않 시사한다 다시 말해 한식 재료 경우 향후. ,

없 천연 항 식 개 수 다고 사료 다.
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도 리 수 에 평가6.

　 Conc. 평균 수명 최대 수명 p-value % increase

(mg/L) 일( ) 일( ) (%)

도토리 추출물 0 25.1 35 　 　

차 실험1 500 30.7 39 <0.001 22.4

도토리 추출물 0 26.9 30 　 　

차 실험2 500 26.6 31 0.954 0.0

메밀 추출물 0 19.7 27 　 　

차 실험1 500 22.6 30 <0.001 14.4

메밀 추출물 0 19.3 27 　 　

차 실험2 500 24.0 30 <0.001 23.4
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그림 도 리 에 한 마 수 변 차 실험 차 실험9. (a) 1 (b) 2
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그림 에 한 마 수 변 차 실험 차 실험10. (a) 1 (b) 2
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도 리 식 에 평가7.

　 Conc. Number of worms Total number of p-value

(mg/L) used progeny

도토리
추출물

0 8 123.5±42.24 　

　 500 6 110.2±32.70 0.126

메밀
추출물

0 9 175.0±28.70 　

　 500 7 157.0±36.23 0.298
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과 한식 항아 피 항비만 연2. 2 :

도 리 그리고 말 포 생 에 미 향1) ,

한 통 식 도 리 말 에탄 도별, , cell viability

하 하여 지 포 하여 수행하 다3T3-L1 MTT assay . cell

도에 도 리가 약 약 약viability 0.312% 97%, 94%, 90%

타났 에탄 도에 도 리가 약 약 가 약, 0.157% 97.7%, 91%,

타났다 그림95% ( 11).

그림 도 리 말11. , 처리에 한 포 생3T3-L1

에탄(a) , (b)
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재 포 내 지 억 에 미 향2) 3T3-L1

포에 지 하여 도하 도 리Preadipocyte 3T3-L1 , ,

말 에탄 각각 도별 처리한 후 포 내 지 Oil-Red O

시약 염색하여 량 하 다 도 리 말 경우 도에 에. , 0.157%

비해 약 에탄 도에 에 비해 약 지 억25%, 0.073% 15%

타내었다 말 도에 에 비해 약 에탄. 0.157% 13%,

도에 약 지 억 타내었다 말0.073% 20% .

경우 도에 에 비해 약 에탄 도에 약0.073% 10%, 0.036% 16%

지 억 타내었다 그림 염색 통한 지 미 포( 12). Oil-Red O

억 평가에 도 리 말 말 보다 우수한 것

보 다.
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그림 도 리 말 처리에 한 포내 지질함량12. , 3T3-L1

에탄(a) , (b)
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재 변 에 미 향3) adipogenic transcription factor

지 포에 지 포 과 에 태 변 뿐 아니 다양한adipogenesis

비 수 다adipocytokine transcription factor adipogenic protein .

지 포에 타내 특 사PPAR C/EBP C/EBPγ α β β

에 후 에 어 여러 과 등과 같 과PPAR leptin aP2 FAS adipocytokineγ

에 한 역할 한다 본 연 에 염색 통한 지adipogenic protein . Oil-Red O

억 평가에 과가 것 타 도 리 말 PPARγ

변 에 미 향 하 다 지 포western blot . 5 g/mL insulinμ

도하 도 리 말 도별 처리하여 하 다 그 결과.

만 도 에 비해 도 리 말 과 에탄 처리 시 도

단 질 억 하 다 한 말adipogenic transcription factor PPAR .γ

과 에탄 처리 시 도 리 말 처리 사하게 단 질 억PPARγ

었다 도 리 말 지 포 주 사. PPARγ

과 억 하 것 보 다 그림( 13).

그림 말 처리에 한 억 과13. PPARγ

도 리 말 말(a) , (b)
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도 리 그리고 말 여가 비만 마우스 체 변 에 미 향4) ,

실험동 고지 식 주간 비만 도한 결과 에 같 고지 식6 , 1 (HFD)

체 가한 식 가하 다 고지 식 에 도 리15.71g (NFD) 6.18g . 1%

말 여한 에 주 후에 체 가하여 에 비해(HDF+AM) 6 13.02g HFD

약 체 가가 억 보 다 한 고지 식 에 말 여한17.2% . 5%

과 말 여한 에 에 비해 각각 약(HDF+BML) 10% (HDF+BMH) HDF

체 가 억 타냈다 뿐만 아니 고지 식 에31.7% 23.3% . 5%

말 여한 과 말 여한 에(HDF+MML) 10% (HDF+MMH) HDF

에 비해 각각 약 체 가 억 보 다 실험동 에 한 지16.3%, 28.9% .

량 지 생 량 에 비해 약HFD 3.12g, HFD+AM 1.99g HFD+AM HFD

감 었다 과 에 각각 과 에36% . HFD+BML HFD+BMH 1.88g 2.52g HDF

비해 각각 약 감 하 다 마지막 과 에 지39%, 19% . HDF+MML HDF+MMH

량 각각 에 비해 각각 약 감 하 다 도 리2.26g, 1.81g HDF 27%, 41% . ,

말 체 감량뿐만 아니 체지 감 에도 것 타났다

( 8).

도 리 말 여에 한 비만 마우스 체 체지 량8. , , ,

식 취

식 고지 식 고지 식 도 리 말 처리NFD(normal diet): , HFD(high fat diet): , HFD+AM: + 1% ,

고지 식 말 처리 고지 식 말 처리 고지 식HFD+BML: + 5% , HFD+BMH: + 10% , HFD+MML:

말 처리 고지 식 말 처리+ 5% , HFD+MMH: + 10%
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말 여가 비만 도 마우스 청 지질 몬 도에 미5)

향

균 수에 말 주간 여한 후 청내 스 과 지6

함량 그리고 에 미 향 살펴보았다, LDL, HDL, Leptin insulin . NFD (normal diet)

식 운 고지 식 고지 식, HFD (high fat diet) , HFD+BML +

말 처리 고지 식 말 처리 고지5% , HFD+BMH + 10% , HFD+MML

식 말 처리 고지 식 말 처리+ 5% , HFD+MMH + 10%

미한다 그 결과 청 스 함량 경우 었. NFD 96.17mg/dl ,

에 비해 가하 다 과 각각HFD 138.51mg/dl NFD . HFD+BML HFD+BMH

과 약 하 보 다 한112.52mg/dl 126.04mg/dl HFD 81%, 90% .

과 에 스 함량 각각 과HFD+MML HFD+MMH 120.47mg/dl 110.69mg/dl

어 각각 약 수 하 것 타났다 한HFD 86%, 79% . LDL-

스 도 에 비하여 에 가하 고지 식 함께 도별NFD HFD ,

과 여한 에 다 감 하 경향 보 다 뿐만 아니 스. HDL-

도가 에 비하여 에 감 하 과 여한 에 에 비NFD HFD , HFD

해 다 가하 경향 보 다 그러 지 경우 상 보. triglyceride HDF

다 말 여 가하 경향 보 다 러한 결과 도가. insulin

말 여에 해 감 하 양상 보 고 해볼 말내 탄수

취 한 당 가 슐린 비 진 한 지 에 한다고 보 에(38)

리가 후 연계보강연 가 필 한 생각 다 식 과 에 지. Leptin

비 하 몬 체 체지 량과 상 계가 고지 식 에 해

도가 가한다고 알 다 한 생leptin leptin (39). insulin leptin

주 생 진한다고 알 다 본 연 결과 도leptin . leptin

었 에 비해 가하 다NFD 5912.83pg/mL , HFD 20654.33pg/mL NFD .

에 비해 고지 식 함께 여한 에 에 비해HFD leptin

도가 감 하 경향 보 다 도 검사결과에 도 과 사한 양상 보. insulin leptin

다 ( 9).

말 여에 한 비만 마우스 액내 지질 몬 도9.

식 고지 식 고지 식 말 처리NFD(normal diet): , HFD(high fat diet): , HFD+BML: + 5% ,

고지 식 말 처리 고지 식 말 처리 고지 식HFD+BMH: + 10% , HFD+MML: + 5% , HFD+MMH:

말 처리+ 10%
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한식 재료 포 생6)

항아 피 평가 한 포 포에 도 리 말RBL-2H3 ,

처리하여 포 생 하 다 그 결과 도 리 말 과MTT .

도에 포 독 거 타 지 않았다 말70% EtOH 0.156% .

경우 도 포 독 타 지 않았다 경우0.625% .

도 처리 시 포 독 거 타 지 않았0.312% , 70% EtOH 0.156%

도에 약 도에 약 포 독 타났다 그림10%, 0.078% 5% ( 14).

도에 말 억 평가 실시하0.07%~0.62% -hexosaminidaseβ

다.
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(A)

(B)

(C)

그림 말 처리에 한 포 생14. RBL-2H3

도 리 말 말 말(A) , (B) , (C)
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7) -hexosaminidaseβ

스타민과 함께 탈과립 지 질 질들 비만 포 과립에-hexosaminidaseβ

재하고 비만 포가 역학 타내 어 알 킨다 본 연.

에 도 리 말 과, , 70% EtOH -hexosaminidaseβ

억 도 함 아 피 같 알 염 에 과가 지 평가하 다.

도 리 말 경우 도에 약 억 과가 타났지만0.078% 11%

감 하지 않았다 하지만 도에 약 도에 약. 0.156% 18%, 0.312%

그리고 도에 약 도가 가함에20%, 0.625% 22% -hexosaminidaseβ

억 과가 타났 항원만 처리한 그룹에 비해 감 한 것 타났다.

그러 앞 포 생 시 도 리 말 포 독0.312% 0.625%

것 타 에 도에 억 다고 볼 수0.156% -hexosaminidaseβ

다 도 리 말 과 말 과. 70% EtOH , 70% EtOH

포 독 없 건에 억 과가 없 것 타났-hexosaminidaseβ

다 그림 도 리 말 항아 피 도 가 클 것 어( 15).

동 한 아 피 질 실험에 도 리 말 사 하 다.
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그림 억15. -hexosaminidaseβ

도 리 말 말 말(A) , (B) , (C)

(A)

(B)

(C)
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아 피 피 염 사 병변 마우스 찰8)

그림 아 피 피 염 사 병변 마우스 과 시험 질에 한 료과 보여16

주고 다 마우스 주차에 주차 갈수 아 피 피 염 심해 고. NC/Nga 1 6

찰상 짓 건(erythema), (hemorrhage), (edema), (excoriation), (erosion),

등 다양한 아 피 상 타났다 러한 마우스 하여 그룹(dryness) .

후 포수 에 억 실험 통해 가 큰 과 보 도-hexosaminidaseβ

리 말 사 하여 동 수 에 항아 피 실험 진행하 다 그 결과.

처리한 아 피 피 염 사 병변 개 과 없 계 아 피가1×PBS

것 찰하 고 째 연 것 할 수 었다 안, 35 .

평가 결과에 도 리 말 처리 과 처리 에 아 피 피 염 사 병변 복1% 5%

거 찰할 수 없었다.

그림 아 피 피 염 사 병변 안평가16.
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결과9) IgE

도 리 말 아 피 피 염 사 병변 도한 마우스 도에 미NC/Nga IgE

향 하 해 안 채 통해 액 리 후 도 하ELISA IgE

다 마우스 도 도 리 말 처리 지 감 하. NC/Nga IgE 1% 5% 14

것 타났지만 그 후 처리 간에 에 비 해 가하 경향 보

것 할 수 었다 그림 러한 결과 단 도 리 말( 17). (~14 ) IgE

감 에 과가 지만 그 후 감 에 크게 여하지 않 보여 다IgE .

그림 아 피 피 염 사 병변 청 내 도17. IgE
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청 내 사 도 결과10) (IL-4, IFN- )γ

아 피 피 염 피 에 재하 게 한스 포 수 체 갖고 피 에 도달IgE

한 항원 수 체 결합하여 항원 달 포에 해 에 달 다 그 결과 아IgE T cell .

피 피 염에 에 한 생산 만 아 피 피Th2 cytokine IL-4, IL-5, IL-13 ,

염 에 해 다 한 과 포에 특 하게Th1 cytokine . Th1 Th2

사 역 계 타내 에 해 생산 억, Th1 IFN- Th2 IL-4, IL-5γ

에 해 생산 억 다 본 연 에 아 피 피 염IL-4, IL-5 IFN- (40).γ

사 병변 도한 마우스에 도 리 말 처리하여NC/Nga 1% 5% Th1 cytokine

하 다 그 결과 째에 에 비해 도 리IFN- Th2 cytokine IL-4 . 7γ

말 처리 에 도 변 가 미미 하 지 후에도1% 5% IL-4 , 42

도 변 가 미미한 것 할 수 었다 그림 경우 아 피 피 염IL-4 ( 18). IFN-γ

사 병변 마우스에 질 처리한지 째에 에 비해 도 리 말 처리14 1%

에 수 가 가하 것 타났지만 질처리 후 도 리 말14 1%

처리 에 도 변 가 과 비슷한 것 할 수 었다 그림5% IFN- (γ

러한 결과 도 리 말 청내19). Th1 cytokine IFN- Th2 cytokine IL-4γ

도 상 에 크게 여하지 못함 보여 다.

그림 아 피 피 염 사 병변 청 내18. IL-4

그림 아 피 피 염 사 병변 청 내19. IFN-r
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비 포에 변11) Th1/Th2 cytokine

아 피 피 염 폐 림프 비 등 역 내 다양한 도한다 시험 질, , , .

도 리 말 변 에 미 향 하 해 아 피 피Th1/Th2 cytokine

염 사 병변 도한 마우스 비 비 포 리하여NC/Nga (spleen)

도 하 다 그 결과ELISA Th2 cytokine IL-4 Th1 cytokine IFN- .γ

비 포에 처리하지 않 경우 도 든 그룹에 동 한 수ConA IL-4 IFN-γ

보 다 하지만 극 주었 변 할 수 었 경우. ConA IL-4

었다 하지만 도 리 말 처리56.56±3.82pg/mL . 1% IL-4

도 었고 처리 그룹53.19±4.27pg/mL , 5% 58.08±4.60pg/mL

에 비해 감 하지 않 할 수 었다 경우에도. IFN-γ

었고 도 리 말 도 처리한 그룹 수9.98±0.99pg/mL 5%

에 비해 가하지 않 할 수 었다9.12±1.28pg/mL .

하지만 처리 에 비해 가함 하 다1% 20.38±2.86pg/mL (

도 리 말 가 에 비해 가시킴 알10). 1% negative control IFN-γ

수 었다.

한식 억 과 포수 에 보 도 리 말3 -hexosaminidaseβ

사 하여 동 실험 수행했 도 리 말 아 피 피 염 사 병변 찰, ,

청 내 도 비 포에 변 등에IgE, IL-4, IFN- Th1/Th2 cytokineγ

항아 피 하게 보 지 않 것 보 다.

도 리 여에 한 비 포에 변10. Th1/Th2 cytokine
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연 과 과 계.Ⅳ

연 과○

학 에 학술- 2012 KSBMB Annual Meeting

2012.05.30 ~ 2012.06.01

‘Effect of Korean traditional Muk extract on the adipogenesis of 3T3-L1

preadipocytes'

지 미 지 아 상규 미, , , , , ,

학 에 학술- 2012 KSMCB Annual Meeting

2012.10.10 ~ 2012.10.12
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2012.11.01 ~ 2012.11.02

‘Anti-obesity activity of buckwheat Muk powder’

미 함 상규 미, , , , ,

연○

- Buckwheat extract increases resistance to oxidative stress and lifespan in

Caenorhabditis

elegans 철규 상규, , , Korean Journal of Medicinal Crop Science, 2013, 21(1):
1-6.

- Effect of acorn extracts on resistance to oxidative stress and lifespan in

Caenorhabditis elegans 순 진 상규, , , , Korean Journal of Food and

Nutrition, 2013, accepted (in press).

미 상규 미- Anti-obesity activity of Korean buckwheat Muk extract. , , ,

, Molecular and Cellular Toxicology, 2013, submitted (under review).

연 과 야○

계 상 가 체 차지하여 지 체가 고- 2050 60 4 1 ( )

사 가 것 망 재 고 가 함께 각 질 비만, ,

상 동맥질 고 압 당뇨 악 양 등 만 퇴행 질 과 각 병, , , ,

가하 다 질 운동 과 지 상실시 경 폐.

만들뿐만 아니 료 간 하여 막 한 경 담 사 에 가,
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므 연 삶 질 향상 에 항 식 개 하게 신경퇴행 질

같 질 에 한 과 억 가 가 하다.

미 과 본 포함하 계 진 들 연 에 한 과에 비해 내-

연 야 아직 지 그 연 미 한 수 다 내 연 여건에 합.

하 우리가 할 수 연 술 야에 한 연 역량 집 필 하다 본, .

연 통 한식 재료 질에 한 항스트 스 항 항아 피 항비만, ,

규 함 가 랫동안 꿈꿔 지 수 연 커니,

한 역할 할 것 사료 다 한 근본 원 과 과 에 한 벽한.

해 앞당 크게 여할 것 다.

본 연 과 통해 개 연 술들 그 가 하여 다가 고 사-

에 큰 과 가 것 다 특 진단 료 포함한 약산업. , , ,

식 산업 산업 킬 것 다 항스트 스 항 항아 피, . ⦁ ⦁

항비만 가지 식 개 과 상 에 여하여 우리 산 동 수⦁

과 뿐만 아니 고 가가 산업 통한 수 책에 가 하다.

계 들에게 한식 우수 알리 하여 한 학술지에 게재 뿐만 아-

니 연 결과 식 시 에 재 공 통한 보 재 동포, ,

거주 지역 심 과 우수 보 통하여 한식 계 에 단계 집

근 가 하다.

미 연 결과에 하- 2007 National Institute on Aging (NIA)

학과 과학 비약 말미암아 우리 포함한 여러 들 2026

후 고 사 상 가 상 진 할 것 상(65 20% ) ,

고 건강과 삶 질 보 할 수 연 에 한 필 가 가

고 다 항 에 한 계시 억 달러에 연평균. 2006 1,352 8.9%

하여 억 달러 규 할 것 상 므 본 연 과 결과가 항2012 2,243

수 식 개 에 다 향후 고 사 에 우리 가 계시

할 수 수 다.

본 연 과 가 항 산업에 수 야 통 한식 재료 한 항-

수 연 아가 질병 진단 술 료에 한 원천 술, ,

보 다 한 수 식 개 본 연 과 결과가 직.

야 향후 고 사 에 큰 경 과 가 것 다.

한식 과 우수 뒷 하 과학 료 계 상 하-

상 가 어 웠 본 연 통하여 시 에 합한 새 운 상, well-aging

건강과 삶 가 하고 계 사 수 상 개 가 할 것

다.
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