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Figure 알 레르 기 질환의 유병률 추이1.
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Figure 한식 식사 패턴과 알레르기 질환 간의 관련성 연구 필요성2.
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Figure 연구 추진 전략3.
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Figure 제 세부 과제의 연구개발 목표 및 내용4 . 1
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Figure 제 세부 과제의 연구개발 목표 및 내용5 . 2
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심층면담 진행 모습Figure 6.
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역 주제 주요내용

1 한식의 특징
한식이란

한식특징

2 알레르기 개념
알레르기란

면역력

3 한식과 알레르기 한식특징

발효

채식

식물성지질

4 알레르기 예방 식생활 지침 면역력증강식생활

한식과 면역력

식품첨가물

유기농친환경식품

5 개발 메뉴 조리법
된장이용간식

김치이용간식

개발된 지침서 주요 내용Table 1.

지침서 내용 전개과정Figure 7.
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지침서 주요 내용Figure 8.
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Figure 제 세부 과제의 연구개발 목표 및 내용9 . 3
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우리나라 제 기 국민건강 양조사로부터 선정한 한식의 전형적인 식품 및 음료 종류Table 2. 5

식품군 선정된 식품 수1)

곡류 8

감자류 6

두류 5

견과류 8

채소류 18

김치류 8

버섯류 4

과일류 10

해조류 3

유지류 5

합계 75

- 24 -

우리나라 사람들의 식물성 식품 섭취량제 기 국민건강 양조사Table 3. ( 5 )1)

식품명 인 일 섭취량1 1 (g) 식품명 인 일 섭취량1 1 (g)

곡류 백미 180.18 김치류 배추김치 65.32

떡 16.92 깍두기 8.38

국수 9.90 열무김치 6.97

찹쌀 7.98 동치미 5.49

보리 6.95 총각김치 5.05

옥수수 5.73 나박김치 3.84

현미 5.70 열무물김치 3.78

가루 5.05 오이소박이 2.02

계 238.41 계 100.86

감자류 감자 18.24 버섯류 느타리버섯 1.73

고구마 11.44 송이버섯 1.37

당분 1.50 표고버섯 1.20

전분 0.74 팽이버섯 0.58

칡 0.67 계 4.88

토란 0.42

계 33.01 과일류 사과 37.18

귤 29.24

두류 두부 21.23 배 21.68

두유 7.31 수박 20.61

대두 4.82 포도 17.33

강낭콩 0.58 감 13.49

팥 0.56 참외 8.92

계 34.49 딸기 7.33

복숭아 5.70

견과류 밤 0.80 매실 4.15

깨 0.65 계 165.62

땅콩 0.64

들깨 0.30 해조류 미역 8.60

호두 0.16 다시마 1.70

은행 0.08 김 1.36

해바라기씨 0.04 계 11.66

잣 0.03

계 2.70 유지류 콩기름 3.63

참기름 1.52

채소류 양파 23.98 들기름 0.16

고추 22.95 유채씨기름 0.15

토마토 18.11 옥수수기름 0.08

오이 15.36 계 5.53

파 12.52

배추 10.23

콩나물 10.13

애호박 10.02

무청 8.93

무 6.97

상추 6.47

시금치 6.18

당근 5.75

깻잎 4.75

마늘 4.35

고사리 2.89

양배추 2.71

부추 2.67

계 174.97
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가루 5.05 오이소박이 2.02

계 238.41 계 100.86

감자류 감자 18.24 버섯류 느타리버섯 1.73

고구마 11.44 송이버섯 1.37

당분 1.50 표고버섯 1.20

전분 0.74 팽이버섯 0.58

칡 0.67 계 4.88

토란 0.42

계 33.01 과일류 사과 37.18

귤 29.24

두류 두부 21.23 배 21.68

두유 7.31 수박 20.61

대두 4.82 포도 17.33

강낭콩 0.58 감 13.49

팥 0.56 참외 8.92

계 34.49 딸기 7.33

복숭아 5.70

견과류 밤 0.80 매실 4.15

깨 0.65 계 165.62

땅콩 0.64

들깨 0.30 해조류 미역 8.60

호두 0.16 다시마 1.70

은행 0.08 김 1.36

해바라기씨 0.04 계 11.66

잣 0.03

계 2.70 유지류 콩기름 3.63

참기름 1.52

채소류 양파 23.98 들기름 0.16

고추 22.95 유채씨기름 0.15

토마토 18.11 옥수수기름 0.08

오이 15.36 계 5.53

파 12.52

배추 10.23

콩나물 10.13

애호박 10.02

무청 8.93

무 6.97

상추 6.47

시금치 6.18

당근 5.75

깻잎 4.75

마늘 4.35

고사리 2.89

양배추 2.71

부추 2.67

계 174.97
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Figure 10. The scheme of comet assay
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Table 14. Odds ratio (OR) and 95% confidence interval (CI) of allergic disease according to kimchi intake of Korean adults 1)
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1)

Table 20. Daily food intakes according to presence of asthma and atopy of Korean elderly (N=4766) 1-3)

- 40 -

Table 21. Nutrient intakes according to presence of asthma and atopy of Korean elderly (N=4766) 1-3)

Table 22. Daily food intakes according to presence of rhinitis of Korean elderly (N=3507) 1-3)



- 39 -

Table 19. Prevalence rate of allergic disease of Korean elderly
1)

Table 20. Daily food intakes according to presence of asthma and atopy of Korean elderly (N=4766) 1-3)

- 40 -

Table 21. Nutrient intakes according to presence of asthma and atopy of Korean elderly (N=4766) 1-3)

Table 22. Daily food intakes according to presence of rhinitis of Korean elderly (N=3507) 1-3)



- 41 -
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본 연구결과와 기존 연구결과와의 비교 청소년Figure 10. ( )

본 연구결과와 기존 연구결과와의 비교 성인과 노인Figure 11. ( )
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한식시료 추출물에 의한 생성 억제효과 분석Figure 13. NOS
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한식시료추출물에 의한 생성 억제효과 분석Figure 15. PGE2
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한식시료추출물에 의한 생성 억제효과 분석Figure 16. IL-6
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한식시료추출물에 의한 인산화 억제효과Figure 19. IkB
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Table 38. Factor-loading matrix for the three dietary patterns and their food or food groups using

intake frequency values with adjustment of energy intake (n=1457): Cross-sectional study

Korean healthy Animal foods Sweets

Vegetables 0.65 -0.12 0.12

Beans 0.52 -0.14 -0.04

Seaweed 0.50 -0.14 0.12

Fruits 0.47 -0.10 0.08

Fresh fish 0.47 0.41 0.07

Dry fish (Anchovy) 0.46 -0.06 0.02

Kimchi 0.39 -0.14 0.01

Potato 0.38 -0.02 0.05

Nuts 0.30 -0.01 0.08

Ice cream -0.38 -0.06 0.28

Fast foods -0.04 0.62 0.03

Organ meat 0.19 0.56 -0.16

Poultry 0.08 0.51 -0.04

Noodles -0.07 0.43 -0.05

Pork 0.14 0.42 -0.06

Beef 0.20 0.40 -0.02

Fish cake 0.22 0.37 0.05

Ramyeon -0.20 0.37 -0.02

Processed meat -0.13 0.29 0.11

Canned fish 0.13 0.25 0.11

Milk 0.09 -0.36 0.02

Sugary food -0.11 -0.06 0.63

chocolate1 -0.18 -0.03 0.54

Sweet baked goods -0.18 0.08 0.50

Sweet drinks -0.19 0.16 0.42

Bread 0.06 0.03 0.35

Fats 0.22 0.09 0.30

Dairy products 0.16 -0.21 0.30

Rice -0.06 -0.22 -0.44

Fruit juice 0.19 -0.10 0.24

Cereals -0.04 0.07 0.20

Eggs 0.18 0.02 0.15

Rice cake 0.14 0.03 0.02
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Table 39. Factor-loading matrix for the three dietary patterns and their food or food groups using

intake frequency values with adjustment of energy intake (n=438): case-control study

Korean healthy Animal foods Sweets

White rice -0.32 -0.06 0.04

Whole grain rice 0.04 -0.02 -0.39

Noodles -0.17 0.54 0.03

Ramyeon -0.34 0.35 -0.12

Cereals -0.03 0.08 0.04

Rice cake 0.18 0.45 0.00

Bread 0.04 0.40 0.13

Fats 0.12 0.31 0.01

Sugary food 0.06 0.25 0.50

Sweet baked foods 0.00 0.30 0.10

Fast foods -0.14 0.41 0.23

Beef 0.03 0.50 -0.04

Pork 0.04 0.45 -0.05

Chicken -0.03 0.47 0.01

Processed meat -0.15 0.28 0.21

Egg 0.14 0.08 -0.22

Fresh fish 0.40 0.27 -0.17

Processed fish 0.37 0.33 -0.04

Dry fish (anchovy) 0.41 -0.04 -0.09

Beans 0.48 -0.03 -0.07

Kimchi 0.29 -0.11 -0.19

Vegetables 0.57 0.11 -0.18

Potatoes 0.45 0.12 -0.06

Seaweeds 0.46 0.00 -0.01

Fruits 0.61 -0.07 0.07

Nuts 0.34 -0.07 0.16

Fruit juice 0.30 -0.04 0.41

Milk -0.03 -0.32 0.08

Yogurt 0.26 -0.25 0.17

Ice-cream 0.07 -0.02 0.39

Cheeze 0.28 -0.15 0.18

Sweet drinks -0.08 0.06 0.47

Chocolate -0.04 0.06 0.60

Snacks -0.18 0.06 0.53

- 72 -

Table 40. Dietary patterns and nutrient intake: cross sectional study (n=1,457)

Intake levels

Q1 Q2 Q3 Q4

Korean healthy

   Energy 1266±28.32† 1403±28 1597±28 2066±28

   Fat (% energy) 28.1±0.3 27.5±0.3 27.4±0.3 27.0±0.3

   Calcium (mg)* 591.8±11.8 660.6±11.5 722.9±11.4 890.1±12.5

   Vitamin A (RE )* 550.2±15.3 631.4±14.9 741.4±14.7 1038.2±16.2

   -carotene (ug)*β 1565.6±82.5 2063.0±80.5 2624.3±79.2 4272.7±87.2

Animal foods

   Energy * 1286±28.5 1380±28 1596±28 2069±29

   Fat (% energy)* 25.9±0.3 26.9±0.3 27.7±0.3 29.4±0.3

   Calcium (mg)* 797.9±12.6 738.4±12.3 709.5±12.1 618.0±13.3

   -carotene(ug)β 2511.4±96.7 2587.6±94.6 2730.6±93.1 2786.0±102.3

Sweets

   Energy* 1224±27.2 1406±27 1563±27 2138±27

   Fat (% energy)* 26.0±0.3 27.5±0.3 27.9±0.3 28.6±0.3

   Calcium (mg) 737.0±13.2 710.9±12.6 716.4±12.4 699.9±14.2

   Vitamin A (RE)* 830.7±17.8 735.5±17.0 716.2±16.8 677.0±19.1

   -carotene (ug)*β 3307.7±96.8 2702.6±92.3 2480.3±90.9 2125.4±103.8
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   Calcium (mg)* 591.8±11.8 660.6±11.5 722.9±11.4 890.1±12.5

   Vitamin A (RE )* 550.2±15.3 631.4±14.9 741.4±14.7 1038.2±16.2

   -carotene (ug)*β 1565.6±82.5 2063.0±80.5 2624.3±79.2 4272.7±87.2

Animal foods

   Energy * 1286±28.5 1380±28 1596±28 2069±29

   Fat (% energy)* 25.9±0.3 26.9±0.3 27.7±0.3 29.4±0.3

   Calcium (mg)* 797.9±12.6 738.4±12.3 709.5±12.1 618.0±13.3

   -carotene(ug)β 2511.4±96.7 2587.6±94.6 2730.6±93.1 2786.0±102.3

Sweets

   Energy* 1224±27.2 1406±27 1563±27 2138±27

   Fat (% energy)* 26.0±0.3 27.5±0.3 27.9±0.3 28.6±0.3

   Calcium (mg) 737.0±13.2 710.9±12.6 716.4±12.4 699.9±14.2

   Vitamin A (RE)* 830.7±17.8 735.5±17.0 716.2±16.8 677.0±19.1

   -carotene (ug)*β 3307.7±96.8 2702.6±92.3 2480.3±90.9 2125.4±103.8
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Table 41. General characteristics and nutrient intakes by the intake level of the Korean healthy

diet: case-control study

Korean healthy pattern
P

　 Low (n=146) Medium (n=146) High (n=146)

Age (y) 5.4 ±1.6 5.4±1.7 5.2±1.1 0.213

BMI(kg/m
2
) 15.6 ±1.8 15.3±1.8 15.3±1.5 0.219

Malesex[n (%)] 87.0(60.0 ) 72.0(49.3) 67.0(45.9) 0.043
Household income (104won/mo)[n(%)]

< 200 27.0(19.0) 17.0(12.0) 14.0(10.0) 0.079

200-399 61.0(43.0) 77.0(54.2) 65.0(46.4)

400≥ 54.0(38.0) 48.0(33.8) 61.0(43.6)

Maternal educational
level( 16yr) [n (%)]≥ 55.0(37.9) 59.0(41.0) 71.0(48.6) 0.164

Allergic history of mother

Asthma [n (%)] 9.0(6.2) 2.0(1.4) 11.0(7.5) 0.041

Rhinitis [n (%)] 36.0(24.7) 32.0(21.9) 35.0(24.0) 0.848

Atopic dermatitis[n (%)] 16.0(11.0) 9.0(6.2) 15.0(10.3) 0.306

Allergic history of father

Asthma [n (%)] 8.0(5.5) 3.0(2.) 4.0(2.7) 0.235

Rhinitis [n (%)] 24.0(16.4)) 27.0(18.5) 31.0(21.2) 0.574

Atopic dermatitis[n(%)] 13.0(8.9) 12.0(8.2) 14.0(9.6) 0.919

Current exposure to
smoking at home [n (%)] 26.0(19.7) 22.0(16.1) 18.0(12.8) 0.297

Multivitamin
supplement [n (%)] 58.0(43.3) 71.0(53.8) 61.0(45.9) 0.203

Birthweight(kg) 3.3±0.7 3.2±0.5 3.3±1.0 0.587

Daily nutrient intake

Total energy (kcal/d) 1461.0±590.2 1590.9±728.8 1583.9±688.1 0.179

Protein (g/d) 49.6±22.9 57.8±28.2 62.7±30.8 0.000
Fat (g/d) 42.9±23.9 48.5±27.0 53.3±31.1 0.006
Carbohydrate(g/d) 219.0±84.1 231.9±105.6 216.9±94.7 0.348

VitaminA( RE/d)㎍ 325.7±196.4 468.6±263.5 624.9±349.2 <.0001

Retinol( /d)㎍ 190.0±113.1 242.2±169.6 277.9±179.0 <.0001

-carotene( /d)β ㎍ 881.4±753.1 1511.8±976.5 2330.1±1671.5 <.0001

Vitamin C (mg/d) 47.5±34.3 71.3±57.4 100.9±69.8 <.0001

Vitamin E (mg/d) 7.3±5.4 9.3±6.0 11.7±7.5 <.0001

Calcium (mg/d) 558.3±369.4 674.7±416.3 770.4±449.6 <.0001

Iron (mg/d) 8.4±4.7 9.6±4.9 10.6±5.1 0.0007

Zinc ( /d)㎍ 7.0±2.8 8.0±3.7 8.2±3.7 <.0001

Folic acid (mg/d) 140.2±74.8 190.2 ±93.2 230.3±106.5 <.0001

PUFA (g/d) 3.3±2.2 4.2±2.6 5.3±3.9 <.0001
Total carbohydrate
intake(%)

60.7±8.2 　 58.6±7.5 　 54.8±8.5 <.0001

Total protein intake(%) 13.5±1.8 14.4±2.0 15.6±2.2 <.0001
Total fat intake(%) 25.8±7.0 26.9±6.3 29.5±7.0 　 <.0001

- 74 -

Table 42. General characteristics and nutrient intake by the intake level of the Animal foods:

case-control study

Animal foods
PLow

　
Medium
　

High
　

Age (y) 5.4±1.9 5.4±1.3 5.2±1.0 0.494

BMI(kg/m
2
) 15.4±1.6 15.6±1.7 15.1±1.7 0.026

Malesex[n(%)] 80.0(55.2) 69.0(47.3) 77.0(52.7) 0.384

Household income (10
4
won/mo)[n(%)]

< 200 22.0(15.7) 19.0(13.7) 17.0(11.7) 0.148

200-399 58.0(41.4) 77.0(55.4) 68.0(46.9)

400≥ 60.0(42.9) 43.0(30.9) 60.0(41.4)

Maternal educational
level( 16yr) [n (%)]≥ 55.0(38.5) 57.0(39.0) 73.0(50.0) 0.081

Allergic history of mother

Asthma [n (%)] 5.0(3.4) 9.0(6.2) 8.0(5.5) 0.537

Rhinitis [n (%)] 30.0(20.6) 38.0(26.0) 35.0(24.0) 0.537

Atopic dermatitis [n (%)] 11.0(7.5) 11.0(7.5) 18.0(12.3) 0.260

Allergic history of father

Asthma [n (%)] 4.0(2.7) 4.0(2.7) 7.0(4.8) 0.537

Rhinitis [n (%)] 24.0(16.4) 29.0(19.9) 29.0(19.9) 0.687

Atopic dermatitis [n (%)] 13.0(8.9) 11.0(7.5) 15.0(10.3) 0.713

Current exposure to
smoking at home [n (%)]

22.0(15.9) 18.0(13.0) 26.0(19.4) 0.361

Multivitamin supplement
[n (%)]

64.0(50.4) 65.0(46.8) 61.0(45.9) 0.742

Birthweight(kg) 3.3±0.5 3.3±0.4 3.3±1.1 0.926

Daily nutrient intake

Total energy (kcal/d) 1607.5±711.4 1571.7±664.9 1456.6±634.8 0.135

Protein (g/d) 55.7±26.4 57.7±26.8 56.7±30.6 0.822

Fat (g/d) 46.6±26.1 48.7±25.8 49.3±31.1 0.680

Carbohydrate(g/d) 242.6±108.1 226.9±93.0 198.3±77.3 0.000

Vitamin A( RE/d)㎍ 491.0±341.7 476.0±276.1 452.1±285.1 0.541

Retinol( /d)㎍ 259.0±191.6 238.7±146.2 212.4±135.4 0.045

-carotene( /d)β ㎍ 1576.5±1526.2 1577.3±1230.3 1569.5±1238.7 0.999

Vitamin C (mg/d) 79.6±75.1 72.4±51.4 67.7±49.1 0.229

Vitamin E (mg/d) 7.9±5.9 9.6±5.9 10.8±7.6 0.001

Calcium (mg/d) 801.9±520.0 652.4±340.0 549.1±340.8 <.0001

Iron (mg/d) 9.6±5.3 9.4±4.6 9.5±5.1 0.9584
Zinc ( /d)㎍ 8.1±3.4 7.8±3.3 7.3±3.5 0.106

Folic acid (mg/d) 190.8±106.3 188.7±93.3 181.2±98.3 0.683

PUFA (g/d) 3.8±2.5 4.3±2.5 4.8±3.9 0.015

Total carbohydrate intake(%)
60.4±8.7

　

58.2±7.6
　

55.6±8.3
　 <.0001

Total protein intake(%) 13.9±2.2 14.5±1.9 15.2±2.3 <.0001

Total fat intake(%) 25.7±7.3
　

27.3±6.4
　

29.3±6.6
　 <.0001



- 73 -
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diet: case-control study
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Table 43. General characteristics and nutrient intake by the intake level of the Sweets diet:

case-control study

Sweet
P

Low　 Medium　 High　

Age (y) 5.2±1.0 5.5±1.9 5.3±1.4 0.207

BMI(kg/m
2
) 15.6±1.6 15.1±1.7 15.4 ±1.7 0.057

Malesex[n(%)] 78.0(53.4) 77.0(53.1) 71.0(48.6) 0.657

Household income (104won/mo)[n(%)]

< 200 20.0(14.0) 18.0 (13.0) 20.0(14.1) 0.162

200-399 60.0(42.0) 78.0 (56.1) 65.0(45.8)

400≥ 63.0(44.1) 43.0(30.9) 57.0(40.1)

Maternal educational
level( 16yr) [n (%)]≥ 68.0(46.9) 56.0(38.6) 61.0(42.1) 0.359

Allergic history of mother

Asthma [n (%)] 8.0(5.5) 3.0(2.1) 11.0(7.5) 0.096

Rhinitis [n (%)] 35.0(24.0) 32.0(21.9) 36.0(24.7) 0.848

Atopic dermatitis [n (%)] 10.0(6.9) 15.0(10.3) 15.0(10.3) 0.503

Allergic history of father

Asthma [n (%)] 5.0 (3.4) 6.0(4.1) 4.0(2.7) 0.813

Rhinitis [n (%)] 25.0(17.1) 27.0(18.5) 30.0(20.6) 0.752

Atopic dermatitis [n (%)] 13.0(8.9) 14.0(9.6) 12.0(8.2) 0.919

Current exposure to
smoking at home [n (%)]

19.0 (13.6) 23.0(16.9) 24.0(17.9) 0.590

Multivitamin supplement
[n (%)]

52.0(39.7) 73.0(53.7) 65.0(49.2) 0.066

Birthweight(kg) 3.3±0.4 3.4±1.1 3.2±0.5 0.089

Daily nutrient intake

Total energy (kcal/d) 1461.2±674.0 1544.9±664.1 1629.7±673.9 0.101

Protein (g/d) 56.7±32.8 56.3±25.7 57.1±25.0 0.971

Fat (g/d) 42.9±33.1 47.0±23.8 54.8±24.1 0.001

Carbohydrate(g/d) 211.6±84.5 225.5±98.2 230.8±101.7 0.206

Vitamin A( RE/d)㎍ 428.3±283.5 479.7±289.7 511.1±327.5 0.061

Retinol( /d)㎍ 183.2±124.9 230.5±131.1 296.5±195.5 <.0001

-carotene( /d)β ㎍
1527.0±1229.

8
1602.9±1247.5 1593.4±1518.2 0.870

Vitamin C (mg/d) 56.6±46.3 68.9±46.5 94.3±75.7 <.0001

Vitamin E (mg/d) 9.8±8.9 8.9±5.2 9.6±5.0 0.490

Calcium (mg/d) 546.9±308.6 684.0±399.1 772.5±504.0 <.0001

Iron (mg/d) 8.9±4.6 9.5±4.4 10.2±5.8 0.084

Zinc ( /d)㎍ 7.4±3.4 7.9±3.5 7.9±3.4 0.3763

Folic acid (mg/d) 186.0±95.2 186.4±96.1 188.3±106.8 0.9794

PUFA (g/d) 4.3±4.2 4.1±2.4 4.4±2.3 0.638

Total carbohydrate intake(%) 59.8±9.9 58.4±7.7　 56±6.9　 0.000
Total protein intake(%) 15.2±2.4 14.5±2.1 13.9±1.9 <.0001
Total fat intake(%) 25±7.8　 27.1±6　 30.1±5.8　 <.0001
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Table 44. The association between dietary patterns and atopic dermatitis in young children:

case-control study

　 Cases Controls
Crude OR
(95% CI)

* 　
AdjustedOR
(95%CI)

†

　 n (%) n (%) 　 　 P 　 　 P

Dietary pattern

Factor 1: Korean healhty

Low 78 40.2 68 27.9 1.00 1.00

Medium 61 31.4 85 34.8 0.63 (0.40, 1.01) 0.58 (0.35, 0.95)

High 55 28.4 91 37.3 0.53 (0.33, 0.85) 0.024 0.49 (0.29, 0.81) 0.013

Factor 2: Anmal foods

Low 71 36.6 75 30.7 1.00 1.00

Medium 60 30.9 86 35.3 0.75 (0.47, 1.19) 0.70 (0.43, 1.16)

High 63 32.5 83 34.0 0.81 (0.51, 1.29) 0.447 0.82 (0.50, 1.36)

Factor 3 : Sweets

Low 66 34.0 80 32.8 1.00 1.00 0.386

Medium 59 30.4 87 35.7 0.81 (0.51, 1.29) 0.85 (0.51, 1.40)

High 69 35.6 77 31.6 1.09 (0.69, 1.72) 0.439 1.08 (0.66, 1.78) 0.612
1*
Univariate logistic regression analysis

†
Adjusted for age, gender, multivatmin use, BMI, maternal allergic history

Table 45. Distribution of percent scores of behavioral measures in young children: cross-sectional

study

N Mean SD Min 15th 25th 50th 75th 85th Max

Social

skills
1319 78.8 12.5 34.0 66.2 70.6 78.6 89.1 93.3 100.0

Problem

behavior
1316 42.9 13.1 24.4 58.1 31.4 40.8 52.2 58.1 90.7
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Carbohydrate(g/d) 211.6±84.5 225.5±98.2 230.8±101.7 0.206

Vitamin A( RE/d)㎍ 428.3±283.5 479.7±289.7 511.1±327.5 0.061

Retinol( /d)㎍ 183.2±124.9 230.5±131.1 296.5±195.5 <.0001

-carotene( /d)β ㎍
1527.0±1229.

8
1602.9±1247.5 1593.4±1518.2 0.870

Vitamin C (mg/d) 56.6±46.3 68.9±46.5 94.3±75.7 <.0001

Vitamin E (mg/d) 9.8±8.9 8.9±5.2 9.6±5.0 0.490

Calcium (mg/d) 546.9±308.6 684.0±399.1 772.5±504.0 <.0001

Iron (mg/d) 8.9±4.6 9.5±4.4 10.2±5.8 0.084

Zinc ( /d)㎍ 7.4±3.4 7.9±3.5 7.9±3.4 0.3763

Folic acid (mg/d) 186.0±95.2 186.4±96.1 188.3±106.8 0.9794

PUFA (g/d) 4.3±4.2 4.1±2.4 4.4±2.3 0.638

Total carbohydrate intake(%) 59.8±9.9 58.4±7.7　 56±6.9　 0.000
Total protein intake(%) 15.2±2.4 14.5±2.1 13.9±1.9 <.0001
Total fat intake(%) 25±7.8　 27.1±6　 30.1±5.8　 <.0001
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Table 44. The association between dietary patterns and atopic dermatitis in young children:

case-control study

　 Cases Controls
Crude OR
(95% CI)

* 　
AdjustedOR
(95%CI)

†

　 n (%) n (%) 　 　 P 　 　 P

Dietary pattern

Factor 1: Korean healhty

Low 78 40.2 68 27.9 1.00 1.00

Medium 61 31.4 85 34.8 0.63 (0.40, 1.01) 0.58 (0.35, 0.95)

High 55 28.4 91 37.3 0.53 (0.33, 0.85) 0.024 0.49 (0.29, 0.81) 0.013

Factor 2: Anmal foods

Low 71 36.6 75 30.7 1.00 1.00

Medium 60 30.9 86 35.3 0.75 (0.47, 1.19) 0.70 (0.43, 1.16)

High 63 32.5 83 34.0 0.81 (0.51, 1.29) 0.447 0.82 (0.50, 1.36)

Factor 3 : Sweets

Low 66 34.0 80 32.8 1.00 1.00 0.386

Medium 59 30.4 87 35.7 0.81 (0.51, 1.29) 0.85 (0.51, 1.40)

High 69 35.6 77 31.6 1.09 (0.69, 1.72) 0.439 1.08 (0.66, 1.78) 0.612
1*
Univariate logistic regression analysis

†
Adjusted for age, gender, multivatmin use, BMI, maternal allergic history

Table 45. Distribution of percent scores of behavioral measures in young children: cross-sectional

study

N Mean SD Min 15th 25th 50th 75th 85th Max

Social

skills
1319 78.8 12.5 34.0 66.2 70.6 78.6 89.1 93.3 100.0

Problem

behavior
1316 42.9 13.1 24.4 58.1 31.4 40.8 52.2 58.1 90.7
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Table 46. The association between background characteristics and behavioral problems using

univariate logistic analysis in young children: cross-sectional study*

Poor social skills Problem behavior
N† % OR 95% CI OR 95% CI

Age　 4≤ 169 12.8 Ref 　 　 Ref 　 　
4 & 5＞ ≤ 364 27.6 0.83 0.52 1.32 0.76 0.47 1.22
5 & 6＞ ≤ 518 39.3 0.60 0.38 0.95 0.66 0.42 1.04

6＞ 268 20.3 0.54 0.32 0.91 0.70 0.42 1.17
　P-value 　 0.04 0.33

Gender Boys 687 52.1 Ref 　 　 Ref 　 　
Girls 632 47.9 0.46 0.33 0.63 0.34 0.24 0.48
P-value <.01 　 　 <.01 　

Income

(106Won)

2≤ 359 28.0 Ref 　 　 Ref 　

2 & 5＞ ≤ 828 64.5 0.70 0.50 0.98 1.05 0.74 1.48
5＞ 97 7.6 0.83 0.45 1.53 1.17 0.64 2.16

　P-value 0.11 　 　 0.88

Maternal

Occupati

on

No 657 49.8 Ref 　 　 Ref 　 　

Yes 662 50.2 1.47 1.09 2.00 1.35 1.00 1.83

P-value 　 0.01 0.05

Table 47. The association between dietary patterns and behavioral problems in young children by

gender using multivariate logistic analysis*

　 　 　 Korean health
(Ref=low)

Animal foods　
(Ref=low)

Sweets
(Ref=low)

　 　 　 OR 95% CI OR 95% CI OR 95% CI

Poor social skills

Boys(124, 475)
†

0.59 0.39 0.89 1.00 0.67 1.51 1.03 0.68 1.54

P-value 0.01 0.99 0.91

Girls (67, 504)†　 1.26 0.75 2.13 1.46 0.86 2.48 1.96 1.14 3.37
P-value 0.38 0.16 0.02

Problem behavior　

Boy(132,467)†　 0.70 0.47 1.05 1.16 0.78 1.72 1.01 0.68 1.49

P-value 0.09 0.47 0.97

Girl(47, 524)†　 0.88 0.48 1.61 0.80 0.44 1.47 1.71 0.92 3.18

P-value 0.69 0.48 0.09
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Table 48. The association between weight status and behavioral problems in young children by

gender using multivariate logistic analysis

　 　 　 Underweight Overweight　

　 　 　 OR 95% CI OR 95% CI

Poor social skills

Boys (129,532)† 2.03 1.19 3.45 1.86 1.11 3.10

　 P-value <0.01

Girls (60,553)
†

0.87 0.39 1.94 0.64 0.27 1.49

　 P-value 0.57

Problem behavior

Boys (141,518)†　 0.72 0.40 1.30 1.14 0.68 1.88

P-value 0.44

Girls (52,561)
†
　 1.40 0.66 2.95 0.62 0.25 1.55

P-value 0.34
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서울시 알레르기식품안전 관련 자료 내용Table 49. ( )

주관기관 특징
관련홈페이지

주소
참여대상 프로그램구성

서울

특별시

아토피·

천식

교육정보

센터

국가기관 전문학회· ,

공동운

아토피 피부염. ,

소아성인·

천식알레르기비염,

등에 대한 정기

간행물 발간

소아 아토피· /

안심학교 아카데미’

운

http://www.atopy

infocenter.co.kr

관심있는

사람

누구나

가능

교육·

정보제공·

보건소지원·

교육자료개발·

전문상담제공·

서울시

식품

안전정보

포털 FSI

서울시복지건강본부·

산하 기관

식품알레르기·

중점관리

식품안전 강화 관리.

http://fsi.seoul.go

.kr

http://www.fooda

llergy.or.kr/

관심있는

사람

누구나

가능

부적합식품공개·

식품관련정책 제도· ㆍ

용어 등 전문적인 식·

품안전정보 공개

식품위해컨텐츠 개발·

서울시

식품안전

추진단

먹을거리 안전과·

사각지대 해소가

목적

년 출범.2009

관심있는

사람

누구나

가능

총 페이지의· 168

식품알레르기

급식관리매뉴얼 발간,

학교용 식품알레르기

학생 관리 내용도

포함 주요내용은

식품알레르기관리-

생활

학교에서의식품알-

레르기관리매뉴얼

식품알레르기별-

주요 관리 양식

예조사서 식품군( . ,

별 식품조사표 급,

식관리수행동평가

서 등)
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서울특별시 아토피천식 교육정보센터에서 발간한 식품알레르기 소책자 일부Figure 25. ·

식품안전정보포털 와 삼성서울병원 공동운 하고 있는 식품알레르기 사이트Figure 26. FSI

서울시 식품안전추진단 식품알레르기 급식매뉴얼총 페이지Figure 27. ( 164 )

- 82 -

주요 종합병원 알레르기 아토피 관련 프로그램 및 치료유형Table 50. ,

주관기관 특징
관련홈페이지

및 연락처

참여

대상
프로그램구성

설하면역요법이-

라는 면역요법

상담과 진료 교,

육 시행

홈페이지:

www.snuh.org/child

소아청소년과

소아이비인후과

소아피부과

어

린

이

설하면역요법

고농도의 알레르기 원-

인물질항원의 추출물을( )

혀 밑설하에 장기간 투( )

여 알레르기 항원 물질에,

대한 내성을 유발하여 알

레르기 질환을 치료예방·

체질개선 치료법-

알레르기 질환 치료법-

중 유일하게 완치가 가능

한 치료 방법
환경 요인의-

향을 많이 받고

아토피피부염이

흔히 발생하는

유아의 알레

르기예방관리를

중심으로 운

홈페이지:

www.atopycenter.

co.kr

알레르기 센터

아토피환경보건센터

어

린

이

주거환경조사 대기환경- ,

조사 성장발달조사 아토, ,

피질환

환경유발검사실과 같은-

방법으로 환경요인과 질

환의 연관성 통해 정보를

근거로 관리대책 마련

이비인후과 피- ,

부과 안과 및,

산부인과전문의

와 협진 진료

홈페이지:

소아청소년병원

child.amc.seoul.kr

소아천식아토피센터

atopy.amc.seoul.kr

어

린

이

청

소

년

클리닉-one-day

고위험군 산모 클리닉-

운

양사 약사 코디네이- , ,

터의 지속적 건강관리

센터 내 소아 알레르기- /

폐기능 검사실 운

한방 소아과

전통적인 한의-

학 지식의 활용

하여 소아질환

을 치료하는 한

방 전문과

홈페이지:

om.khmc.or.kr

한방소아과

02-958-9170

어

린

이

한방 소아과 천식비염- - . .

태열 클리닉 운

만 세 까지의 어린이- 15

알레르기 질환 중 기관지

천식 알레르기성 비염. .

태열 아토피성 피부염을( )

한방원리에 입각하여 치

료하는 특수 클리닉

근본치료 방법은 면역기
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홈페이지:
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child.amc.seoul.kr

소아천식아토피센터

atopy.amc.seoul.kr

어

린

이

청

소

년

클리닉-one-day

고위험군 산모 클리닉-

운

양사 약사 코디네이- , ,

터의 지속적 건강관리

센터 내 소아 알레르기- /

폐기능 검사실 운

한방 소아과

전통적인 한의-

학 지식의 활용

하여 소아질환

을 치료하는 한

방 전문과

홈페이지:

om.khmc.or.kr

한방소아과
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어

린

이

한방 소아과 천식비염- - . .

태열 클리닉 운

만 세 까지의 어린이- 15

알레르기 질환 중 기관지

천식 알레르기성 비염. .

태열 아토피성 피부염을( )

한방원리에 입각하여 치

료하는 특수 클리닉

근본치료 방법은 면역기
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능 높여주는 체질 개선

요법
소아청소년과

소아에서 흔히-

문제가 되는 알

레르기 질환으

로는 기관지 천

식 알레르기성,

비염 아토피성,

피부염 태열 을( )

관리

소아청소년과

어

린

이

알레르기 질환의 치료 원

칙

예방요법-

증상이 나타날 때 치료-

하는 대증요법

원인을 피할 수 없는-

경우 시행하는 면역요법

소위 체질개선 주사 등( )
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주요종합병원이 운 하고 있는 알레르기아토피치료관련 프로그램 홈페이지Figure 28. ·
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보건소 운 알레르기 아토피치료 관련 프로그램Table 51. ·

주관기관 특징 관련홈페이지주소 참여대상 프로그램구성

중랑구보건소 가족단위로 다룸
http://www.health

care.go.kr

초등학교

아토피환

아 및

가족

명20

교육프로그램

체험프로그램,

스트레스프로그램,

전문의 상담

도봉구보건소
아토피 숲 속

캠프

http://health.dobo

ng.go.kr

관내

초등학생

중

아토피

질환자

걷기 .

친환경 음식먹기.

천연염색으로 우리몸

지키기.

고구마 캐기 체험.

자전거타기 등 운동.

강남구보건소

아토피피부염 초등

학생과 보호자를 대

상으로 과학적인 교

육과 즐거운 체험프

로그램을 통해 아토

피피부염의 효과적

인 관리방법 보급

과 스트레스 해소

를 목적

http://health.gang

nam.go.kr/open_c

ontent/

아토피피

부염

초등학생

아동(1~6

학년 및)

학부모

사전 설문조사.

아토피 구연동화.

에코디자이너.

서바이벌 오디션.

아토피건강 식생활.

아토피 안심학교.

사후 설문조사.

동작구보건소

아토피 환아의

건강한 여름나기

와 자가관리 능

력향상

http://healthcare.d

ongjak.go.kr

초등

학년4~6

환아 및

부모

안녕하세요,

코디자이너.

아토피 목욕법.

아토피 미술심리검사.

아토피 건강 식생활.

서바이벌 오디션

레크리에이션둘레길.
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걷기.

희망우체국.

아토피백일장.

동작구보건소

아토피 환아의

건강한 여름나기

와 자가관리 능

력향상

http://healthcare.d

ongjak.go.kr

초등

학년1~3

환아 및

부모

안녕하세요,

에코디자이너

아토피 구연동화

아토피 술심리검사.

아토피 건강 식생활.

서바이벌 오디션.

관악구보건소
http://health.gwan

ak.go.kr

만

세미만6

유아

아토피 전문의 강의.

인삼효소목욕및 찜질.

아토피건강먹거리체험

용산구보건소
http://health.yong

san.go.kr

초등학교

학년1~6

아토피환

아

친환경티셔츠 만들기.

자신감 회복.

아토피 어린이의 신나

는 목욕.

원예 프로그램.

아토피 건강 식생활

양교육.

아토피 골든벨 레&

크리에이션.

샤워및보습제 바르기.

긁기행동교정교육.

아토피피부염의 관리

방법 교육 질의응답& .

마포구보건소
http://health.map

o.go.kr

초등학생

똑똑똑 마음열기! ! ! .

친환경티셔츠만들기.

아토피 목욕법.

자신감 회복.

미션 간식을 잡아라~! !

아토피 식생활.

원예 프로그램.

신나는 레크리에이션.

수원시보건소

숲 체험 프로그

램
http://health.suwo

n.ne.kr

아토피

질환이

있는

초등학생

및 부모

명50

알레르기 반응물질 검

사 등 혈액검사 종(93 ).

모세혈관 및 SCORAD

중증도 검사.

숲 체험 프로그램.

아토피 관련 교육
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걷기.
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있는
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명50
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아토피 관련 교육
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양 피부관리 목욕( , ,

방법 및 보습제 바르

기 교육).

목제 카프라 마을만들

기 체험 교육.

친환경 셔츠 만들기T .
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아토피 알레르기 천식 자연 채식조리법 관련 시중 서적 목록일부Table 52. , , , , ( )

책제목출판사( ) 책제목 출판사( )

엄마 밥주세요 하서( ) 이가튼튼그림책 국민서관( )

우리 몸에 좋은 음식궁합수첩그린홈( ) 비만은 안돼요 국민서관( )

우리는 왜 비벼먹고 쌈싸먹고

말아먹는가 동아일보사( )
키 크는 그림책 국민서관( )

우리집 건강식탁 프로젝트 예문당( ) 아토피를 조심해국민서관( )

자연을 담은 맛있는 밥상중앙북스( ) 아토피를 낫게 하는 맛있는
제철요리황금시간( )

자연을 담은 소박한 밥상북세늣( )
아토피를 일으키는 예방하는/
식품예림미디어( )

저염밥상미호( ) 초보엄마 안심하는 친절한
이유식 삼성츨판사( )

참 좋은 채식 밥상 중앙북스( ) 정말 안전한 엄마표 간식만들기 황금부엉이( )

참 쉬운 몸보신 도시락 레시피팩토리( ) 아토피 탐정놀이샘터( )

채소로 해 조선일보생활미디어COOK ( ) 웬만한 간식은 다 있다 삼성출판사( )

탁명스님의 탁월한 자연요리삼성출판사( ) 우리아이 자연간식 살림라이프( )

현미채식밥상 청림라이프( ) 엄마표 두뇌 튼튼밥상미디어윌( )

한식 우주를 담은 밥상 해와 나무( ) 아토피제로 대교출판( )

홈페이드 아침밥 진닷컴( ) 우리 아이 이유 있는 레시피 소풍( )

녹차와 채식우리출판사( ) 아토피 사생활 살림라이프( )

친환경 음식백과담소( ) 아토피완전정복 이담북스( )

두콩달 상상출판( ) 내 아이의 전쟁 알레르기지식채널( )

푸르름이 가득한 채식요리 살림( LIFE) 최고의 간식동녁라이프( )

천연조미 상차림살림( LIFE) 채소곡물견과류 두뇌간식경향미디어( )

최고의 요리버섯브로콜리 양파 동녁라이프( , , )( ) 나의 첫 번째 요리책미호( )

세가 있는 집에 딱 좋은2~11

가족밥상레시피팩토리( )
녹차가 내 몸을 살린다 한언( )

프라이팬 쿠키 콩지의 경퍙미디어( ) ( ) 도시맘의 시골밥상 랜덤하우스코리아( )

퀴즈 과학상식 식품 양글송이. 33: ( ) 매일 맛있는 샐러드 중앙북스( )

똑똑한 레시피 칼로리를 조절하는( )

중앙북스( )
몸살림 먹을거리씽크스마트( )

음식과 양소 우리 아이 첫 백과사전(

양장본 작은책방9)( HardCover)( )
밥먹는 카페난다( )

팔도밥상 어린이 요리책양장본(

한겨래아이들HardCover( )
세상의 모든 도시락 비타북스( )

살빠지는 도시락 터닝포인트300kcal ( ) 스피드 홈푸드 푸른물고기( )

원으로 집에서 만들어 먹는5000

사찰음식 진닷컴( )
양념소스드레싱 종이나라( )

나의 보물레시피레시피팩토리( ) 양념공식램덤하우스코리아( )
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양 피부관리 목욕( , ,

방법 및 보습제 바르

기 교육).

목제 카프라 마을만들

기 체험 교육.

친환경 셔츠 만들기T .
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아토피 알레르기 천식 자연 채식조리법 관련 시중 서적 목록일부Table 52. , , , , ( )

책제목출판사( ) 책제목 출판사( )
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우리 몸에 좋은 음식궁합수첩그린홈( ) 비만은 안돼요 국민서관( )

우리는 왜 비벼먹고 쌈싸먹고

말아먹는가 동아일보사( )
키 크는 그림책 국민서관( )

우리집 건강식탁 프로젝트 예문당( ) 아토피를 조심해국민서관( )

자연을 담은 맛있는 밥상중앙북스( ) 아토피를 낫게 하는 맛있는
제철요리황금시간( )

자연을 담은 소박한 밥상북세늣( )
아토피를 일으키는 예방하는/
식품예림미디어( )

저염밥상미호( ) 초보엄마 안심하는 친절한
이유식 삼성츨판사( )

참 좋은 채식 밥상 중앙북스( ) 정말 안전한 엄마표 간식만들기 황금부엉이( )

참 쉬운 몸보신 도시락 레시피팩토리( ) 아토피 탐정놀이샘터( )

채소로 해 조선일보생활미디어COOK ( ) 웬만한 간식은 다 있다 삼성출판사( )

탁명스님의 탁월한 자연요리삼성출판사( ) 우리아이 자연간식 살림라이프( )

현미채식밥상 청림라이프( ) 엄마표 두뇌 튼튼밥상미디어윌( )

한식 우주를 담은 밥상 해와 나무( ) 아토피제로 대교출판( )

홈페이드 아침밥 진닷컴( ) 우리 아이 이유 있는 레시피 소풍( )

녹차와 채식우리출판사( ) 아토피 사생활 살림라이프( )

친환경 음식백과담소( ) 아토피완전정복 이담북스( )

두콩달 상상출판( ) 내 아이의 전쟁 알레르기지식채널( )

푸르름이 가득한 채식요리 살림( LIFE) 최고의 간식동녁라이프( )

천연조미 상차림살림( LIFE) 채소곡물견과류 두뇌간식경향미디어( )

최고의 요리버섯브로콜리 양파 동녁라이프( , , )( ) 나의 첫 번째 요리책미호( )

세가 있는 집에 딱 좋은2~11

가족밥상레시피팩토리( )
녹차가 내 몸을 살린다 한언( )

프라이팬 쿠키 콩지의 경퍙미디어( ) ( ) 도시맘의 시골밥상 랜덤하우스코리아( )

퀴즈 과학상식 식품 양글송이. 33: ( ) 매일 맛있는 샐러드 중앙북스( )

똑똑한 레시피 칼로리를 조절하는( )

중앙북스( )
몸살림 먹을거리씽크스마트( )

음식과 양소 우리 아이 첫 백과사전(

양장본 작은책방9)( HardCover)( )
밥먹는 카페난다( )

팔도밥상 어린이 요리책양장본(

한겨래아이들HardCover( )
세상의 모든 도시락 비타북스( )

살빠지는 도시락 터닝포인트300kcal ( ) 스피드 홈푸드 푸른물고기( )

원으로 집에서 만들어 먹는5000

사찰음식 진닷컴( )
양념소스드레싱 종이나라( )

나의 보물레시피레시피팩토리( ) 양념공식램덤하우스코리아( )
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비만 식품알레르기 양상담매뉴얼 내용 일부서울시교육청총 페이지Figure 29. 2010 , ( . 94 )
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포커스그룹면담조사대상자Table 53.

일시 명수 대상 장소

2012.04.04 명5 학부모 유아 및 초등학생( ) 서울신설동

2012.04.07 명5 학부모 초등학생( ) 경기도 수지

2012.05.01 명2 학부모중고등학생( ) 서울 이문동

2012.05.02 명1 학부모유아( ) 서울 서원동

2012.05.02 명1 학부모 초등학생( ) 서울 이문동

2012.05.02 명5 학부모 초등학생 및 유아( ) 서울 이문동

2012.05.02 명1 학부모 유치부( ) 서울 신사동

2012.05.04 명1 학부모 유치부( ) 서울 신림동

2012.05.06 명4 학부모 초등학생 및 유아( ) 서울 압구정동

2012.05.07 명1 학부모 유치부( ) 서울 휘경동
  총 합 명26
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조사대상자 일반사항Table 54.

Variables Mean ± S.D
연령세( ) 6.6 ± 4.3
성별 여자[ n(%)]    100 (100.0)
가족수 명( ) 4.3 ± 1.0
자녀수 명( ) 2.1 ± 0.6
부모 교육수준 [n(%)]

아버지 대학교 졸업 이상    20 (76.9)
어머니 대학교 졸업 이상         20 (76.9)

부모 나이 [n(%)]
아버지 세    ( ) 39.9 ± 5.9
어머니 세    ( ) 38.4 ± 5.0

월평균 가구 소득 [n(%)]
만원 미만    300 10 (38.4)

만원 미만   300-500 8 (30.8)
만원 이상   500 8 (30.8)

거주 형태 [n(%)]

아파트    12 (46.2)
빌라나 다세대 주택    9 (34.6)
단독주택    5 (19.2)

원하는 영양교육 형태 [n(%)]
개인교육    7( 26.9)
집단교육    14 (53.9)
기타실습교육 소그룹 교육등    ( , ) 5 (19.2)
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조사대상자 일반사항Table 54.
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질문 내용Table 55.

분 류    질 문 내 용

 1
실태파악

식습관( )

자녀의 평상시 식생활

아침 저녁식사 형태 간식 야식 외식 빈도 및 선호 형태 식사- / , , ,

채소와 과일 가공식품 패스트푸드 섭취 형태, ,

식품 구매 시 식품가공표시 확인 여부 및 주요 점검사항

자녀의 한식 선호도 및 한식 이외의 식사형태 및 식품 선호도

가공식품 및 패스트푸드에 대한 보호자와 아이의 인식

주거형태

  2
알레르기/

아토피

알레르기 아토피 증상및진단 혹은 예상하고 있는 알레르기 아토피 원인/   ,

발병시기 및 발병 시 가장 처음 조치한 방법

자녀가 이상인 보호자에 한해 아이 개별마다 발병 차이가 있을 경우2

임신 시 특이사항

아버지나 어머니의 알레르기 아토피 질환 보유 여부/

선호하는 병원형태나양방 한방 등 알고 있는 민간요법( / )

특정 병원형태나 민간요법을 선호하는 경우 그 이유-

식품알레르기일 경우 조치방법과 평소생활 및 식생활법

친환경 무농약 저농약 등 건강기능 원료에 대한 인식/ /

 3 한식

한식하면 연상되는 것‘ ’

한식의 장 단점/

한식과 알레르기의 관계를 생각하는 그대로 표현

한식이 알레르기 예방 및 치료에 효과가 있다면 그렇게 생각하는 이유

신토불이의 개념인가 아니면 한식 자체의 우수성인가‘ ’   ‘ ’

김치 간장 된장 고추장의 제조여부 및 자녀가 성장 후 예상되는 상황, , ,

알레르기에 도움이 되는 한식 조리법

 4

 

지침서 

희망 사항

및

기타

정보 출처 매스컴 잡지 등 혹은 주위 친지 지인 등과 실제 도움여부, ,–

국가기관 선호 여부 보건소 등에서 실시하는 교육프로그램 선호 여부–

지침서 개발 시 희망하는 사항

학교 어린이 양교육에 대한 인식 및 양정보 확인 여부

어린이 양교육에 있어 반드시 주의할 점
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질문 및 주요 답변Table 56.

분 류  질 문 내 용

 1

실태 

파악

식습관 ( )

 1-1 자녀의 평상시 식생활

아침 저녁식사 형태 간식 야식 외식 빈도 및 선호 형태 식사- / , , ,
 1-2

채소와 과일 가공식품 패스트푸드 섭취 형태, ,

 1-3
식품 구매 시 식품가공표시 확인 여부 및 주요 점검사항

 1-4
자녀의 한식 선호도 및 한식 이외의 식사형태 및 식품 선호도

 1-5
가공식품 및 패스트푸드에 대한 보호자와 아이의 인식

 1-6
주거형태

주 요 답 변

 1-1

아침 국 밥 김치등이 아니더라도 간단한 한식 선호 급한 경우 콘플레이: , , .•

크나 달걀 정도

점심학교에서 급식 저녁 한식위주 간식 빵 라면 시간이 있을 경우 어:    :   : , ,•

머니가 직접 해주면 아이들은 몹시 좋아함 맛이 있던 없던( .

하지만 구입해서 먹는 것보다 맛이 없는 것은 사실 야식은 피자 치킨) ,•

외식은 일주일에 회 정도로 패 리레스토랑1 .•

 1-2

채소 과일에 대한 장점은 대부분 인지하고 있으나 채소는 자녀가 싫어하는/•

경우가 많고 과일은 제철과일을 주로 먹지만 가격이 비싼 것을 배제할 수

없음

가공식품과 패스트푸드탄산음료가 좋지 않은 것을 확실히 알고 있지만, 1•

먹지 않는다는 것은 현대사회에서 불가능하다고 생각 최대한 줄이는00% .

것이 목표

 1-3

대부분의 보호자가 식품가공표시 특히 스낵종류짭잘하거나 단 것에는 반, ( )•

드시 표시 확인 주로 열량과 나트륨 트랜스지방 등을 확인 아이들에게는. , .

읽어야 한다고 따로 교육을 시키지 않고 모범을 보이는 것이 좋다고 생각

함.

 1-4

어린이들이 패스트푸드를 좋아하지만 의외로 한식을 많이 좋아함 햄버거나.•

스파게티 등을 두 끼 이상 먹을 수 없다고 생각.

꼭 밥을 달라고 하는 아이도 많음 일품요리도 좋아하지만 가정식 백반형‘ ’ .•

식의 국 밥 김치 등을 선호하는 자녀도 있음, ,

 1-5

가공식품 패스트푸드 줄이는 것이 목표 자녀가 없을 때 보호자가 먹는 경, .•

우도 있고 어렸을 때부터 교육을 시키면 먹지 않게 되는 것도 가능하다고

인지.

가공식품 패스트푸드 먹은 날은 알레르기 아토피 심해지는 경우가 대부분, ,•
  1-6

아파트 및 다세대주택이 대부분 단독주택 가구. 1 .•
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 1
실태파악

식습관( )

자녀의 평상시 식생활

아침 저녁식사 형태 간식 야식 외식 빈도 및 선호 형태 식사- / , , ,

채소와 과일 가공식품 패스트푸드 섭취 형태, ,

식품 구매 시 식품가공표시 확인 여부 및 주요 점검사항

자녀의 한식 선호도 및 한식 이외의 식사형태 및 식품 선호도

가공식품 및 패스트푸드에 대한 보호자와 아이의 인식

주거형태

  2
알레르기/

아토피

알레르기 아토피 증상및진단 혹은 예상하고 있는 알레르기 아토피 원인/   ,

발병시기 및 발병 시 가장 처음 조치한 방법

자녀가 이상인 보호자에 한해 아이 개별마다 발병 차이가 있을 경우2

임신 시 특이사항

아버지나 어머니의 알레르기 아토피 질환 보유 여부/

선호하는 병원형태나양방 한방 등 알고 있는 민간요법( / )

특정 병원형태나 민간요법을 선호하는 경우 그 이유-

식품알레르기일 경우 조치방법과 평소생활 및 식생활법

친환경 무농약 저농약 등 건강기능 원료에 대한 인식/ /

 3 한식

한식하면 연상되는 것‘ ’

한식의 장 단점/

한식과 알레르기의 관계를 생각하는 그대로 표현

한식이 알레르기 예방 및 치료에 효과가 있다면 그렇게 생각하는 이유

신토불이의 개념인가 아니면 한식 자체의 우수성인가‘ ’   ‘ ’

김치 간장 된장 고추장의 제조여부 및 자녀가 성장 후 예상되는 상황, , ,

알레르기에 도움이 되는 한식 조리법

 4

 

지침서 

희망 사항

및

기타

정보 출처 매스컴 잡지 등 혹은 주위 친지 지인 등과 실제 도움여부, ,–

국가기관 선호 여부 보건소 등에서 실시하는 교육프로그램 선호 여부–

지침서 개발 시 희망하는 사항

학교 어린이 양교육에 대한 인식 및 양정보 확인 여부

어린이 양교육에 있어 반드시 주의할 점
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질문 및 주요 답변Table 56.

분 류  질 문 내 용

 1

실태 

파악

식습관 ( )

 1-1 자녀의 평상시 식생활

아침 저녁식사 형태 간식 야식 외식 빈도 및 선호 형태 식사- / , , ,
 1-2

채소와 과일 가공식품 패스트푸드 섭취 형태, ,

 1-3
식품 구매 시 식품가공표시 확인 여부 및 주요 점검사항

 1-4
자녀의 한식 선호도 및 한식 이외의 식사형태 및 식품 선호도

 1-5
가공식품 및 패스트푸드에 대한 보호자와 아이의 인식

 1-6
주거형태

주 요 답 변

 1-1

아침 국 밥 김치등이 아니더라도 간단한 한식 선호 급한 경우 콘플레이: , , .•

크나 달걀 정도

점심학교에서 급식 저녁 한식위주 간식 빵 라면 시간이 있을 경우 어:    :   : , ,•

머니가 직접 해주면 아이들은 몹시 좋아함 맛이 있던 없던( .

하지만 구입해서 먹는 것보다 맛이 없는 것은 사실 야식은 피자 치킨) ,•

외식은 일주일에 회 정도로 패 리레스토랑1 .•

 1-2

채소 과일에 대한 장점은 대부분 인지하고 있으나 채소는 자녀가 싫어하는/•

경우가 많고 과일은 제철과일을 주로 먹지만 가격이 비싼 것을 배제할 수

없음

가공식품과 패스트푸드탄산음료가 좋지 않은 것을 확실히 알고 있지만, 1•

먹지 않는다는 것은 현대사회에서 불가능하다고 생각 최대한 줄이는00% .

것이 목표

 1-3

대부분의 보호자가 식품가공표시 특히 스낵종류짭잘하거나 단 것에는 반, ( )•

드시 표시 확인 주로 열량과 나트륨 트랜스지방 등을 확인 아이들에게는. , .

읽어야 한다고 따로 교육을 시키지 않고 모범을 보이는 것이 좋다고 생각

함.

 1-4

어린이들이 패스트푸드를 좋아하지만 의외로 한식을 많이 좋아함 햄버거나.•

스파게티 등을 두 끼 이상 먹을 수 없다고 생각.

꼭 밥을 달라고 하는 아이도 많음 일품요리도 좋아하지만 가정식 백반형‘ ’ .•

식의 국 밥 김치 등을 선호하는 자녀도 있음, ,

 1-5

가공식품 패스트푸드 줄이는 것이 목표 자녀가 없을 때 보호자가 먹는 경, .•

우도 있고 어렸을 때부터 교육을 시키면 먹지 않게 되는 것도 가능하다고

인지.

가공식품 패스트푸드 먹은 날은 알레르기 아토피 심해지는 경우가 대부분, ,•
  1-6

아파트 및 다세대주택이 대부분 단독주택 가구. 1 .•
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분류 질문내용

알레

르기

아토피

2-1
알레르기 아토피 증상 및 진단 혹은 예상하고 있는 알레르기나 아/  

토피 원인
2-2 발병시기 및 발병 시 가장 처음 조치한 처치법

2-3
자녀가 이상인 보호자에 한해 아이 개별마다 발병 차이가 있을2 ,

경우 임신 시 특이사항

2-4 아버지나 어머니의 알레르기 아토피 질환 보유 여부/

2-5
선호하는 병원형태나양방 한방 등 알고 있는 민간요법( / )

특정 병원형태나 민간요법을 선호하는 경우 그 이유-

2-6 식품알레르기일 경우 조치방법과 평소생활 및 식생활법

2-7 친환경 무농약 저농약 등 건강기능 원료에 대한 인식/ /

주 요 답 변

 2-1

가려움 진무름 부어오름 열 유아의 경우 울고 잠을 자지 못함. . . . .•

어린이의 경우도 밤새 긁어달라고 하여 보호자도 잠을 못 잠.•

아토피나 알레르기가 있는 아이들은 성장이 늦어진다고 생각신경성( )•

원인과 증상은 너무 다양함환절기 아파트 거주의 경우 환경 식품은 달. , ,•

걀흰자노른자도 명 있음 가 가장 많으며 채소 시금치 브로콜리 명 키( 1 ) , ( . ) 1 ,

위 등 씨가 많은 과일 등

 2-2

신생아에 발생해서 계속 보유하고 있는 상태가 많으며 학교 들어갈 무렵•

에 발병하는 경우도 소수 있음.

일단은 급해서 양방을 가기는 하지만 양방병원 약은 스테로이드 약제이므•

로 아무리 약해도 다 들어가 있다고 생각 되도록 피하며 정말 급한 경우( )

만 소량 사용.

한방을 선호하는 경우가 훨씬 많으나 반응이 늦은 것에 대한 불만•

결국에는 주위 조부모나 지인이 소개하는 방법을 많이 쓰게 됨 녹차 우.•

린 물이나 쑥 달인 물 알로에 등 좋다는 것은 다 해보는 편이며 아무리,

나빠도 자연상태 그대로의 식품이나 약이므로 크게 나쁠 것은 없으며 최

소한 스테로이드 약제보다는 낫다고 생각함.

양방은 아이를 마루타 취급하며 정확하게 원인이나 치료법을 말해주지 않•

거나 하지 못함.

보통 발병할 경우 동네병원을 가고 고치지 못할 경우 큰 병원을 가게 되•

며 큰 병원에서는 원 이하 정도의 비용으로 피를 뽑아 식품알레르50,000

기 검사를 받음

평생 특이식품을 피할 수는 없으므로 조금씩 먹이는 것이 어떠냐고 병원•

에 문의하면 최악의 경우 당신 아이니깐 당신이 알아서 하는 것이 좋다‘ ’

라고 답할 정도

아토피나 알레르기에 관해서는 특히 어린이의 경우 양방 병원과 치료법에•

대해 불만 및 의심이 많은 편임
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주 요 답 변

 2-3

알레르기나 아토피가 있는 자녀인 경우는 둘째인 경우가 많은 편임•

첫째는 첫째인 만큼 먹는 것과 여러 면에서 신경을 쓰지만 둘째는 첫째에•

대한 육아와 겹쳐 되는 대로 먹게 마련이고 입덧이 심해 일단은 허기를 면

하기 위해 입에 맞는 맛있는 것부터 먹게 됨

가공식품 특히 과자 섭취가 많이 먹었을 경우 태어난 아이가 아토피나 알레,•

르기 증상이 있다고 생각

이와 반대로 이것저것 다 신경 쓰고 정신적으로 힘들 경우 태어난 아이가•

아토피나 알레르기가 있을 수 있다고 생각하기도 함.

그렇게 태어난 아이들은 대부분 가공식품을 먹었을 경우하루에 보통 먹는(•

분량보다 많이 섭취하 을 경우 증상 심해짐)

임신 시 산모의 신체적 정신적 안정상태가 아이의 알레르기나 아토피에 많,•

은 향을 미친다고 생각

대부분 모유 수유한 경우가 많으며모유와 우유 수유에 따른 차이도 있다고,•

생각 모유 수유한 아이가 여러모로 건강하다고 생각하며 실제 건강하고 아.

토피나 알레르기가 없다고 생각

 2-4

부모가 심하지는 않더라도 알레르기나 아토피가 있는 편이 대부분•

유전적인 면이 크다고 생각•

직계 부모가 아니더라도 고모나 이모 등 가까운 친척에 유전자 소지가 있다•

고 생각

이와는 별개로 너무나 많이 달라진 주위 환경에 대한 원인도 고려•

가공식품을 먹지 않을 수 없는 주위환경 문제•

2-5

대부분 한방 선호•

대부분 발병한 처음의 경우는 급한 마음에 양방을 찾지만 양방에서 얻는 것•

은 극히 일시적이며 위험하다고 생각

특히 아이들의 경우 스테로이드제애 대해 모두들 극도로 금기 시 너무 심한.•

경우만 크림 형태를 소량 소포

양방은 아이를 마루타 취급하며 원인에 대해 분명히 말해 주지 못하고 식품•

일 경우에는 피검사를 통해 알려줌

한방은 금방 효과는 나타나지 않지만 체질개선이 될 수 있다고 생각•

알레르기나 아토피는 체질이 개선되어야 한다는 생각이 우선•

다만 한방은 반응이나 효과가 늦게 나타나 답답하며 오히려 한방을 싫어하•

는 경우도 명1

어린이 알레르기나 아토피에서 가장 선호되는 방법은 소위 민간요법 지인‘ ’.  •

이나 친척의 조언으로 여러 방법으로 구한 풀이나 약제 등으로 바르거나 목

욕 혹은 양방에서 권하는 입욕제를 사용하지만 비용이 너무 비쌈.

피부병이라는 것이 금방 낫는 것이 아니므로 병원을 꾸준히 다녀야 하는데•

비용도 무시 못함

안해 본 것 없이 다 해봤지만 결국은 너무 심할 때만 양방에서 주는 연고•

아주 소량 아니면 평소에 식품을 피하고 민간요법으로 꾸준히 치료하는 편.

이 많은 편임

보호자의 역할이 너무 힘들고 버거우며 보습을 중요하게 여김•
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분류 질문내용

알레

르기

아토피

2-1
알레르기 아토피 증상 및 진단 혹은 예상하고 있는 알레르기나 아/  

토피 원인
2-2 발병시기 및 발병 시 가장 처음 조치한 처치법

2-3
자녀가 이상인 보호자에 한해 아이 개별마다 발병 차이가 있을2 ,

경우 임신 시 특이사항

2-4 아버지나 어머니의 알레르기 아토피 질환 보유 여부/

2-5
선호하는 병원형태나양방 한방 등 알고 있는 민간요법( / )

특정 병원형태나 민간요법을 선호하는 경우 그 이유-

2-6 식품알레르기일 경우 조치방법과 평소생활 및 식생활법

2-7 친환경 무농약 저농약 등 건강기능 원료에 대한 인식/ /

주 요 답 변

 2-1

가려움 진무름 부어오름 열 유아의 경우 울고 잠을 자지 못함. . . . .•

어린이의 경우도 밤새 긁어달라고 하여 보호자도 잠을 못 잠.•

아토피나 알레르기가 있는 아이들은 성장이 늦어진다고 생각신경성( )•

원인과 증상은 너무 다양함환절기 아파트 거주의 경우 환경 식품은 달. , ,•

걀흰자노른자도 명 있음 가 가장 많으며 채소 시금치 브로콜리 명 키( 1 ) , ( . ) 1 ,

위 등 씨가 많은 과일 등

 2-2

신생아에 발생해서 계속 보유하고 있는 상태가 많으며 학교 들어갈 무렵•

에 발병하는 경우도 소수 있음.

일단은 급해서 양방을 가기는 하지만 양방병원 약은 스테로이드 약제이므•

로 아무리 약해도 다 들어가 있다고 생각 되도록 피하며 정말 급한 경우( )

만 소량 사용.

한방을 선호하는 경우가 훨씬 많으나 반응이 늦은 것에 대한 불만•

결국에는 주위 조부모나 지인이 소개하는 방법을 많이 쓰게 됨 녹차 우.•

린 물이나 쑥 달인 물 알로에 등 좋다는 것은 다 해보는 편이며 아무리,

나빠도 자연상태 그대로의 식품이나 약이므로 크게 나쁠 것은 없으며 최

소한 스테로이드 약제보다는 낫다고 생각함.

양방은 아이를 마루타 취급하며 정확하게 원인이나 치료법을 말해주지 않•

거나 하지 못함.

보통 발병할 경우 동네병원을 가고 고치지 못할 경우 큰 병원을 가게 되•

며 큰 병원에서는 원 이하 정도의 비용으로 피를 뽑아 식품알레르50,000

기 검사를 받음

평생 특이식품을 피할 수는 없으므로 조금씩 먹이는 것이 어떠냐고 병원•

에 문의하면 최악의 경우 당신 아이니깐 당신이 알아서 하는 것이 좋다‘ ’

라고 답할 정도
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대해 불만 및 의심이 많은 편임
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 2-3

알레르기나 아토피가 있는 자녀인 경우는 둘째인 경우가 많은 편임•
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생각 모유 수유한 아이가 여러모로 건강하다고 생각하며 실제 건강하고 아.

토피나 알레르기가 없다고 생각

 2-4

부모가 심하지는 않더라도 알레르기나 아토피가 있는 편이 대부분•
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2-5
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이 많은 편임

보호자의 역할이 너무 힘들고 버거우며 보습을 중요하게 여김•
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2-6

식품알레르기는 달걀흰자가 가장 많으며 노른자도 명1•

브로콜리 등 채소에 대한 알레르기 식품 알레르기가 많음.

평생 그럴 수는 없으므로 조금씩 먹여가면서 면역력 키우고 싶어 하지만 조•

리법을 잘 모르겠음

2-7

친환경 유기농 무농약 저농약 등 많은 종류에 대해 정확한 지식을 가지고 있/ / /•

지 않음

구하기도 쉽지 않으며 경제적인 면도 무시할 수 없음•

가장 중요한 것은 믿을 수가 없음•

중국산인지 국내산인지도 알 수 없고 잔뜩 농약 먹은 흙에 그 식물을 기를 때•

만 농약을 주지 않으면 아무 소용 없다고 생각

국가에서 인정하는 인증제도임에도 불구하고 건강기능성 농수산물에 대한 불신•

이 높은 편임

집에서 아무리 친환경을 따지고 유기농을 따져도 아이들이 커서 친구들끼리 불•

량식품이나 다른 식품을 먹게 되면 아무 소용 없다고 생각

가루는 수입산이 많고 우리 몸에도 좋지 않으므로 먹지 않아야 한다고 생각•

하지만 실제로 면류나 빵을 많이 먹고 가루 음식을 빼면 선택의 폭이 너무

적어짐

분 류      질 문 내 용

 3 한식

3-1 한식하면 연상되는 것‘ ’

3-2 한식의 장 단점/

3-3 한식과 알레르기의 관계를 생각하는 그대로 표현

3-4
한식이 알레르기 예방 및 치료에 효과가 있다면 그렇게 생

각하는 이유

3-5 신토불이의 개념인가 아니면 한식 자체의 우수성인가‘ ’   ‘ ’

3-6
김치 간장 된장 고추장의 제조여부 및 자녀가 성장 후 예, , ,

상되는 상황

3-7 알레르기에 도움이 되는 한식 조리법
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 3-1
밥 국 김치 된장찌개채소 그냥 맨날 먹는 것, , , , .•

너무나 당연하고 가까이 있는 것이라 특별히 생각해 본 적 없는 편이 많음•

 3-2

장점 채소 많고 나물 많이 먹을 수 있는 것 하지만 한식이라고 해서 반드: .•

시 나물이 있어야 하는 것은 아니라는 사람도 있음 김치를 항상 먹으므로 채.

소를 아무리 안 먹는 다고 해도 채소를 먹게 되며 양념도 양이 골고루 있

다고 생각

단점 너무 복잡 한끼를 먹기 위해서 쏟아야 하는 에너지가 너무 큼: .•

서양식에 비해 조리법이 체계적이지 않다고 생각 너무 짜고 매운 것.

 3-3

 3-4

한식이 알레르기 예방에는 확실히 효과가 있다고 생각•

대부분 식품알레르기는 달걀 육류 등과 관계가 있다고 생각하며 밥 국 김치, , ,•

등 골고루 균형된 식사와 규칙적인 한식 식습관으로 알레르기 치료 및 예방

이 가능하다고 생각

이유는 잘 모르겠지만 한식이 알레르기 치료에 효과가 있을 것으로 막연히•

생각 면역력 증강 신토불이. .

너무 전통적인 한식을 고집할 것이 아니라 퓨전화된 한식도 좋을 것이라고•

생각

 3-5

한식이 좋은 것은 우리 몸에는 우리 것이 좋은 신토불이 개념이 아니라 한식•

은 채소가 많고 균형 잡혔으므로 다른 나라 사람에게도 좋을 것으로 생각

호주에 거주하다가 온 주부의 경우 호주에서 한식에 대한 관심이 많다고 함•

그러나 어느 주부의 경우 실제 나물과 샐러드 요리를 해 놓으면 아이들은 샐•

러드 요리를 먼저 먹는다며 걱정도 함

 3-6

김치를 직접 해 먹는 주부가 많으며 간장 된장 고추장 등은 부모의 도움으로, ,•

많이 얻어 먹거나 아니면 사서라도 반드시 먹고 있음

시골에서 직접 해 준 된장은 알레르기를 앓고 있는 아이에게만 주는 식으로 ‘•

약으로도 생각하는 주부도 있음’

후에 자녀가 성장하여 분가한 후에 실제 간장 된장을 담궈 주겠다는 주부,•

도 많음

아무리 식생활의 서구화라 하지만 우리 몸에 흐르는 식습관은 그렇게 쉽게 고•

쳐지지 않는다고 생각

직접 해주지는 못해도 공장이나 다른 방법을 통하여 반드시 섭취하겠다는 주•

부가 대부분

 3-7

가장 좋은 조리법 찜 하지만 조리기구 등 너무 번거로운 관계로 볶음 형태: .•

를 많이 이용

가장 나쁜 조리법 튀김 그래서 지지는 정도로 사용: .•
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분 류  질 문 내 용

4

 

지침서

희망 사항

및 기타

4-1
정보 출처 매스컴 잡지 등 혹은 주위 친지 지인 등과 실제, ,–

도움 여부

4-2
국가기관 선호 여부 보건소 등에서 실시하는 교육프로그램–

선호 여부

4-3 지침서 개발 시 희망하는 사항

4-4 학교 어린이 양교육에 대한 인식 및 양정보 확인 여부

4-5 어린이 양교육에 있어 반드시 주의할 점

주 요 답 변

4-1

에서 얻는 경우가 많으며 자녀의 증세가 심할 경우 책을 많이 사보게 되TV•

지만 정작 얻게 되는 정보는 거의 없는 편임

책에서 얻게 되는 정보는 다 알고 있는 사실을 확인하는 정도이며 내용도•

두리뭉실하여 정확하게 무엇을 어떻게 해아 하는지에 대한 답변이 없어 답

답함

주위 친지나 지인의 조언을 얻는 것이 대부분이며 실제 도움이 되는 것은•

주변 사람임

서적은 구입해서 보관하고 있는 편은 없으며 주변에 주기 쉬움•

4-2

보건소를 선호하며 많은 프로그램을 이용하는 주부가 있는 반면 보건소는•

저렴한 가격에 예방주사를 맞으러 가는 곳이라는 인식을 가지고 있는 주부

도 있음

보건소가 옛날과 달리 많이 달라진 것은 알고 있지만 많은 프로그램을 인•

지하지 못하고 있음

4-3

한식을 이용한 건강간식이 개발되었으면 함간식을 매번 집에서 조리해줄(•

수는 없고 사서 먹어야 하는 경우가 대부분인데 그럴 때마다 좋지 않은 것

만을 먹게 되므로 걱정)

떡도 옛날과 달라 원료가 중국산이 많고 가루도 중국산이 많아 걱정 떡.•

은 단 것이 많아 걱정건강한 간식 조리법.

한식이 좋고 가공식품 나쁜 것은 누구나 알지만 병원에 가도 책을 봐도 아•

는 것을 확인시켜줄 뿐 대체 방법을 가르쳐 주는 곳은 아무 곳도 없음

4-4

학교에서 양교육은 하는 것 같다고 하는 식의 불분명한 답변이 많음•

실제로 무엇을 어떤 내용으로 하는지 알지 못하고 관심도 없는 것 같음•

아이들도 양정보지는 오로지 식단만 확인하는 식으로 생각•

4-5
어린이 양교육은 가정에서 이루어지는 것이 반드시 우선되어야 함•

어린이 양교육은 어리면 어릴 수록 빨리 이루어지는 것이 좋음•
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심층면접 주요 결과Table 57.

  식습관 관련

간식으로 가공식품과 패스트푸드 섭취가 높은 편임     - 

가공식품이 좋지 않은 것은 알지만 대체 식품 선택 쉽지 않음     -   

  알레르기 질환 관련
    

원인식품은 다양하나 육류달걀이 주 원인식품임     -  ,

임신 시 가공식품 섭취 정도가 자녀의 알레르기와 아토피에 향을 미친다고  -  

생각함

유기농및 친환경 식품 구매 의향은 있으나 경제적인 문제 신뢰도의 문제로-  , 

고민하게 됨

   한식 관련

한식은 채소 섭취가 높으므로 건강식임    - 

한식은 조리법이 복잡하고 시간이 오래 걸리는 점이 단점임    - 

한식은 알레르기 예방치료에 도움이 됨    - 
  지침서 관련

정보 주유 공급웝은 대중매체와 인터넷 임   - 

실생활에 이용할 수 있는 간단하고 짧은 시간에 가능한 조리법 필요함   - 

알레르기 관련 식품 섭취 주요 인자Table 58.

알레르기  

예방 치료에/

긍정적인 

식습관 동기

가공식품은 알레르기에 좋지 않음  - 

한식은 알레르기 예방 및 치료에 좋음  -   

유기농 친환경 식품은 알레르기에 도움이 될 것임  -  ,  

알레르기  

예방 치료에/

식습관의

장애물

가공식품은 좋지 않으나 대체식품 찾기가 어려움  - 

특히 간식으로 가공식품 이외의 것을 찾기 어려움- 

자녀가 둘 이상일 경우 육아부담이 커서 올바른 식생활 위가 어려움- 

알레르기  

예방 치료와/

식습관에

대한 행동

대체 식품 및 대체 방법을 찾지 못해 가공식품 섭취를 하게 됨  - 

대형 마트나 일반 시장에서 판매되는유기농 친환경 식품에 대한 신  -  ,

뢰도는 낮은 편임

신뢰도가 가는 각자의 방법으로 신뢰가 인정된 예 인터넷 사이트를-  ( . 

통한 유기농 식품 구입 으로 구입함)  
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심층면접 주요 결과Table 57.
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지침서에 바라는 주요 희망사항Figure 30.
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지침서 일부표지 및 한식소개Figure 31. ( )
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지침서 일부표지 및 한식소개Figure 31. ( )
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지침서 일부알레르기Figure 32. ( )

지침서 일부 한식과 알레르기Figure 33. ( )
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지침서 일부 알레르기 예방 식생활 지침Figure 34. ( )
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지침서 일부 알레르기 예방 식생활 지침Figure 34. ( )
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관능검사 설문 주요 내용Table 59.

역 주제 주요내용 대표맛

1 미각조사

반찬

맛탕 단맛
장조림 짠맛
미역초무침 신맛
오징어볶음 매운맛
두부부침 담백한맛
튀김류 고소한맛

국

김치국 짠맛
해물탕 매운맛
된장국 구수한맛
곰탕 고소한맛
계란국 담백한맛

2
메뉴관능

검사

된장양배

추떡볶이

정말 맛있어요 조금 맛있어요5: , 4: ,

그저 그래요 조금 맛이 없어요3: , 2: ,

정말 맛이 없어요1:

택1

김치표고

버섯김밥

정말 맛있어요 조금 맛있어요5: , 4: ,

그저 그래요 조금 맛이 없어요3: , 2: ,

정말 맛이 없어요1:

택1

관능검사지Figure 35.

◾

◾
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◾

◾

◾

◾

◾

◾

관능검사 진행 모습Figure 36.

◾

44%

19%

12%

13%

6%
6%

반찬선택을기본으로 한선호미각 결과

짠맛 단맛 담백한맛 고소한맛 신맛 매운맛

44%

19%

19%

12%

6%

국선택을기본으로 한선호미각 결과

고소한맛 매운맛 구수한맛 담백한맛 짠맛
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관능검사지Figure 35.
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어린이 미각 선호도Figure 37.
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지침서 일부 된장 김치 이용 어린이간식Figure 38. ( / )
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지침서 일부 된장 김치 이용 어린이간식Figure 38. ( / )
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식물성 식품 추출물 시료의 항산화 양소 함량Table 60.

식품군
Vitamin A

( RE/100 g)㎍
Vitamin C
( /100 g)㎎

Vitamin E
( /100 g)㎍

엽산
( /100 g)㎎

곡류 - - 0.17 -

감자류 - 16.08 1.01 -

두류 78.00 - 3.24 10.00

견과류 27.12 2.99 10.65 -

채소류 3,348.51 63.23 4.57 -

김치류 1,607.31 82.00 6.14 -

버섯류 43.02 45.13 0.37 -

과일류 278.71 56.52 1.58 -

해조류 1,170.73 9.75 0.79 -

유지류 - - 7.62 -

총 한식 추출물 272.92 12.61 0.71 -

분석 수원여자 대학교 식품분석연구센터( : )
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함량Figure 39. Total phenol

소거활성 측정Figure 40. DPPH radical
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에 의한 항산화 활성 측정Figure 42. TEAC
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➆ ➇

➈ ➉

⑪ ⑫

를 이용한 농도 결정 실험Figure 43. Comet assay . N: negative conrol, P: positive control (H2O2)
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Figure 44. 정상군의 식품군별 ex vivo 임파구 손상 감소 효과DNA

알레르기 환자Figure 45. 군의 식품군별 ex vivo 임파구 손상 감소 효과DNA
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정상군과 알레르기 환자Figure 46. 군의 식품군별 ex vivo 임파구 손상 감소 효과 비교DNA
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정상군과 알레르기 환자Figure 46. 군의 식품군별 ex vivo 임파구 손상 감소 효과 비교DNA
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정상인과 알레르기 환자 개인별로 본Figure 47. 식품군별 ex vivo 임파구 손상 감소 효과 비교DNA
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