




































장1 연구개발의 목적 및 필요성
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장2 연구개발 범위 및 내용























l

l

l

l

l

l

l

l



l
l

l

l

l

l

l





장3 연구개발 결과





이스트 온도( )℃ 10 30 50 70

이동 거리 (cm/30sec.) 2.0 3.3 4.5 5.2























































64.5

42.0 41.0

31.5
24.0 24.0

16.0 15.0 13.0
9.5 4.5 2.0

30.5

16.5 17.0
9.5

4.5 7.0 4.0 4.5 3.0 2.0 1.5 0.0

Instant 
noodle 
Cup 
type

Deli Rice 
Product

Frozen 
foods

Lunch 
box/

Combo

Sauce Instant 
rice 
food

Instant 
soup 
Cup
type

Noodles Donburi Instant 
noodle 
Pouch 
type

Instant 
soup 
Pouch 
type

■ 1 ■ 1+2+3

•집에 는다 8.2회

• 에 는다 1.8회



60.0

31.0

2.5 2.0 1.5 1.5 1.0

동

슈퍼
마

편 인 /

라인
쇼 몰

드럭

스토어

도시락/

찬 인
마트

지
식품

구매 채

9.0

24.5

42.5

18.5

5.5

좋아 는

랜드
구입

2~3개

랜드
나

구입

몇개

랜드
후

구입

충동

구입

행사/

모
품

구입

구매 process

57.0
52.0

39.5
35.0

25.5

16.5
12.0 10.5 8.5 8.0

16.0

29.5

13.5 13.0 12.5

3.0 1.0 2.5 2.0 2.0

당
가격

조리
간편

취식
간편

구입
용이

맛이
좋

다양
종 맛

습 인
구매 편리

인스 트
느낌 게
나는 품

당
칼 리

■ 1 ■ 1+2+3



58.0
54.6

36.8
31.0 29.9

24.1

14.4
10.9 9.2 7.5

21.3
25.3

9.2 9.2 10.9
4.0 4.0 4.6

1.7 2.3

당
가격

조리
간편

구입
용이

국 맛
좋

면 이
좋

당
양

좋아 는
건

풍부
건 양

믿
있는
랜드

조미료맛
게남

■ 1 ■ 1+2+3

41.0 39.0 39.0
34.5

31.5
27.5

17.0 17.0
11.0 9.0

14.5 13.0 14.0 14.0
9.5 7.5

4.0 7.0
2.5 2.5

양
부족

건강에
좋지않

높
칼 리

싼
가격

인스 트
느낌

종 가
다양 지

않

양이 맛이
좋지않

원료/
재료가

좋지않

차별 이
없

■ 1 ■ 1+2+3



56.3
51.7

25.9 24.7 24.7 21.8
18.4 16.1 16.1

9.8

24.7

15.5

6.9
10.9

5.7
8.6

5.2 4.6 5.7 3.4

건강에
좋지않

높
칼 리

건 양
부족

양이 조미료맛/
인공 인

맛

싼
가격

름에
튀겨
마 에

들지않

면 이
좋지
않

좋아 는
건 가

없

국 맛
좋지
않

■ 1 ■ 1+2+3

88.5
87.5

79.0 76.0
74.5 73.0

66.0 63.5
55.0 54.5

41.5 37.5

17.0

87.6
81.9

62.2
69.9

56.5
48.2 49.2

43.5
36.8

43.5

23.8 19.7
10.4

17.4

44.7

5.8 7.4 6.8 3.7 1.1 2.6 5.8 3.2 0.0 1.1 0.5 

불고 /

갈

냉면

찌개

삼계탕 떡볶이 개장 삼겹살 잡채 떡국/

만 국

장

찌개

국

■취식 경험(n=193)

■인지(n=200)

■주취식(n=190)



잡채 냉면

(84)** (85) (33) (14*)

7.6 12.1 7.1 3.5 

7.7
12.1

7.1 4.7

10.3
3.0

14.3
12.9

12.8 12.1
0.0

21.2

42.3
33.3 50.0

12.9

19.2
27.3

21.4

44.7

주변 지인 추천

우연 회에 국 식 에

들러

TV, 라 , 잡지 등 고를

통해 알게 어

국 슈퍼/마트 등 가본 후, 

게 어

국 여행/ 통해 어본 후, 
맛있어

타

5.6 0.9 0.0 1.3 0.6 1.7 2.2 5.2 9.5 7.5 6.0 14.7 
22.5 29.4 31.6 31.6 32.5 32.5 32.6 30.4 26.2 29.0 32.1 

33.7 

71.8 69.7 68.4 67.1 66.9 65.8 65.2 64.4 64.3 63.4 61.9 
51.6 

4.01 3.95 3.87 3.94 3.84 3.85 3.89 3.81 3.81 3.88 3.77 3.61

삼겹살
찌개

장
찌개

불고 /
갈

떡국/
만 국

냉면 개장 삼계탕 잡채 떡볶이

(71) (109) (38) (158) (169) (120) (46) (135) (84) (93) (84) (95)

5 평균( ) 만족 보통 불만족



잡채 평가 이 잡채 도/부 평가 이

인 맛 76.9
맛이 좋다 51.9
간이 당 다[매운 맛/짠 맛] 7.7

이 잘 어간다/ 맛과 잘 어울린다 5.8

면 40.4
면이 부드럽다/면 감이 좋다 23.1

루사 /일본 당면 다 15.4

건 13.5
야채가 많이 들어 있다 11.5

건강/ 양 13.5
건강에 좋다 9.6

양가가 높다 1.9

•맛이 없다 25.0

•특별히 좋지도 싫지도 않다 18.8

•색 이 어 워 맛있어 보이지 않는다 9.4

•맛이 강해 자주 지는 않 것 같다 9.4

•맛에 심이 생 지 않는다 6.3

•면 감이 좋지 않다 3.1

•볶 면 지 않는다 3.1

•구매가 용이 지 않다 3.1

•조리가 간편 지 않다 3.1

7.5 7.0 10.5 
29.5 26.0 

39.0 

51.0 56.0 50.5 

49.5 46.0 

47.0 

41.5 37.0 39.0 
21.0 28.0 

14.0 

3.41 3.33 3.32
2.87 3.03 2.69

도 신뢰도 차별 요도 구입 향 가격
(￥298)

5 평균( ) 보통



요인 요인

조리 편 64.5
조리가 간편 다 33.5

자 인지에 2분 조리 다 31.0

보존/ 편 16.0 
상 에 6개월 보존 가능 다 15.0

식/잡채 10.5
잡채 풍부 건 가 좋다 5.5

국식 잡채 국 통 맛/ 맛
즐 있다

5.0

면 9.5
간편 생면 사용했다 5.0
면 불리거나 삶 요가 없다 4.5

보/ 달 부족 37.5

컨 이해 어 다/
달 이 부족 다 34.5

인스 트/조리 법에 우 11.5

상 에 6개월 보존 가능 다니
부 가 우 다 6.5

자 인지 조리가 마 에 안든다 2.0

국 식/ 랜드에 거부감 7.5

청 원 랜드 명이 생소 다 2.5

들 구가 마 에 들지 않는다/
단어가 식상 다 2.0

14.5 8.0 10.5 
30.5 30.5 24.5 

56.0 
57.0 59.0 

50.0 43.0 
43.5 

29.5 35.0 30.5 
19.5 26.5 32.0 

3.14 3.27 3.18 2.82 2.91 3.04

도 신뢰도 차별 요도 구입 향 가격
(￥219)

5 평균( ) 보통



조리 편 36.5
조리가 간편 다 21.0

라이 에 2분 조리 다 14.0

식/잡채 29.5
에 라 야채를 첨가 여 풍 요리를

만들 있다 10.5

국식 잡채 국 통 맛/ 맛
즐 있다 10.0

잡채 풍부 건 가 좋다 9.0

보존/ 편 11.0
상 에 6개월 보존 가능 다 11.0

면 11.0
간편 생면 사용했다 6.5
면 불리거나 삶 요가 없다 4.5

보/ 달 부족 32.5
컨 이해 어 다/

달 이 부족 다 29.0

잡채 본연 맛이 어떤 맛인지 명이 없다 2.0

인스 트/조리 법에 우 32.0
라이 조리해 번거 울것 같다 23.0

상 에 6개월 보존 가능 다니 부 가
우 다

5.0

국 식/ 랜드에 거부감 4.0
청 원 랜드명이 생소 다 1.0

들 구가 마 에 들지 않는다/
단어가 식상 다 1.0

요인 요인

[2.29] [3.37] [3.33] [1.84] [2.83] [2.63] [2.67] [2.33]

61.9 

20.6 23.8 

84.1 

41.3 46.0 47.6 
66.7 

33.3 

27.0 22.2 

12.7 

33.3 30.2 27.0 

17.5 

4.8 

52.4 54.0 

3.2 
25.4 23.8 25.4 15.9 

인

외

인

맛

인

면

인

건

컨 과

일

종합

도

구입 향 가격

(￥298)

[   ] 5 평균( ) 보통 부



[3.10] [3.70] [3.65] [2.35] [3.29] [3.22] [3.13] [3.13]

23.8 
6.3 12.7 

58.7 

22.2 23.8 25.4 33.3 

41.3 

25.4 12.7 

33.3 

25.4 23.8 
33.3 17.5 

34.9 

68.3 74.6 

7.9 

52.4 52.4 
41.3 49.2 

인

외

인

맛

인

면

인

건

컨 과

일

종합

도

구입 향 가격

(￥219)

[   ] 5 평균( ) 보통 부

[2.29] [3.60] [3.57] [2.44]

61.9 

14.3 7.9 

60.3 

33.3 

25.4 28.6 

22.2 

4.8 

60.3 63.5 

17.5 

도 만족도

만족 보통 불만족※ 만족도: 

진 다

당 다

연 다

만족

보통

불만족

향
인

외 색상

5 평균( )



[3.10] [3.48] [3.62] [2.98]

23.8 14.3 0.0 
34.9 

41.3 

28.6 
41.3 

30.2 

34.9 
57.1 58.7 

34.9 

도 만족도

만족 보통 불만족※ 만족도: 

진 다

당 다

연 다

만족

보통

불만족

향
인

외 색상

5 평균( )

Cup - 요인 Cup - 요인[3.37]

20.6 

27.0 

52.4 만족

보통

불만족

[Cup]
인 맛

5 평균( )

인 맛 44.4
맛 진함이 당 다 9.5
맛이진 지 않다 6.3
맛이맵지 않아 좋다 6.3
짠맛이 당 다 6.3

참 름/소스등 34.9
참 름고소 맛이 난다 9.5
소스가잘 어 있다 7.9
참 름향이 고소 다 7.9

면 27.0
면 식감이 좋다 11.1
면이쫄 다 6.3

인 맛 54.0
맛이 약 다 15.9
단맛이 강 다 12.7
맛이 강 다 4.8

건 25.4 
건 양이 다 20.6

소스 12.7
참 름 고소 맛이 없다 4.8



Pouch - 요인 Pouch - 요인[3.70]

6.3 

25.4 

68.3 
만족

보통

불만족

[Pouch]
인 맛

5 평균( )

인 맛 71.4

단맛이 당 다 14.3

짠맛이 당 다 9.5

감 맛이난다 9.5

맛이진 지 않다 7.9

맛이달 다 7.9

참 름/소스등 33.3

참 름고소 맛이 난다 23.8

참 름향이 고소 다 6.3

면 15.9

면이쫄 다 4.8

면이소스가 잘 스며들었다 4.8

인 맛 57.1

단맛이 강 다 15.9

맛이 강 다 6.3

맛이 약 다 6.3

맛이 질릴 것 같다 4.8

건 11.1

건 양이 다 7.9

참 름/소스등 9.5

참 름 향이 약 다 3.2

[3.11] [3.40] [3.08] [3.38] [3.44] [3.30]

17.5 27.0 20.6 23.8 17.5 23.8 

58.7 
15.9 

52.4 
22.2 25.4 

23.8 

23.8 

57.1 

27.0 

54.0 57.1 52.4 

도 만족도 도 만족도

만족 보통 불만족※ 만족도: 

단 맛

5 평균( )

짠맛 강

당

짠맛 약

단맛 강

당

단맛 약

짠 맛
감 맛 뒷 맛



[2.97] [3.59] [3.14] [3.57] [3.63] [3.54]

20.6 17.5 14.3 19.0 12.7 15.9 

61.9 

17.5 

58.7 

15.9 19.0 22.2 

17.5 

65.1 

27.0 

65.1 68.3 61.9 

도 만족도 도 만족도

만족 보통 불만족※ 만족도: 

단 맛

5 평균( )

짠맛 강

당

짠맛 약

단맛 강

당

단맛 약

짠 맛
감 맛 뒷 맛

[3.33] [3.24] [3.79] [3.81] [3.60] [3.08] [3.59] [3.52] [3.75]

23.8 
0.0 9.5 9.5 17.5 17.5 14.3 19.0 12.7 

22.2 77.8 

7.9 
22.2 

17.5 

58.7 

17.5 17.5 
14.3 

54.0 

22.2 

82.5 
68.3 65.1 

23.8 

68.3 63.5 73.0 

도 만족도 도 만족도 도 만족도

만족 보통 불만족※ 만족도: 

5 평균
( )

짠맛 강

당

짠맛 약

굵다

당

얇다

면 굵면

쫄

당

쫄
지

않

부드
러움

당

부드
럽지
않

면 쫄 함 면 부드러움
식감

소스
조



[3.65] [3.13] [3.94] [3.35] [3.65] [3.08] [3.79] [3.71] [3.98]

12.7 3.2 3.2 17.5 15.9 14.3 7.9 7.9 3.2 

12.7 

81.0 

9.5 

34.9 
12.7 

61.9 

12.7 17.5 4.8 

74.6 

15.9 

87.3 

47.6 
71.4 

23.8 

79.4 74.6 
92.1 

도 만족도 도 만족도 도 만족도

만족 보통 불만족※ 만족도: 

5 평균
( )

짠맛 강

당

짠맛 약

굵다

당

얇다

면 굵면

쫄

당

쫄
지

않

부드
러움

당

부드
럽지
않

면 쫄 함 면 부드러움
식감

소스
조

[1.84] [1.46] [1.51] [1.89] [2.05] [2.68] [2.43] [3.33]

84.1 
100.0 95.2 85.7 81.0 

42.9 
54.0 

20.6 

12.7 
0.0 

4.8 14.3 
4.8 

34.9 
31.7 

28.6 

3.2 
0.0 

0.0 0.0 
14.3 22.2 14.3 

50.8 

도 만족도 도 만족도

만족 보통 불만족※ 만족도: 

건 건 양

많다

당

다

만족

보통

불만족

5 평균
( )

크다

당

작다

건 크
건
종

건
식감

소스
조



[2.35] [1.81] [1.95] [2.02] [2.27] [2.95] [3.10] [3.68]

58.7 

90.5 84.1 82.5 
71.4 

34.9 31.7 
6.3 

33.3 

9.5 9.5 17.5 
15.9 

33.3 
22.2 

23.8 

7.9 0.0 6.3 0.0 
12.7 

31.7 
46.0 

69.8 

도 만족도 도 만족도

만족 보통 불만족※ 만족도: 

많다

당

다

만족

보통

불만족

건 건 양

5 평균
( )

크다

당

작다

건 크
건
종

건
식감

소스
조

[2.83] [2.63] [2.67] [2.33]

41.3 46.0 47.6 
66.7 

33.3 30.2 27.0 

17.5 
25.4 23.8 25.4 15.9 

5 평균( )

컨 과
일

￥298시가격 ▶

만족

보통

불만족

구입 것이다

잘모르겠다

구입 지
않 것이다

다

보통

지않다

종합
도

구입 향
가격

*평균: 201.8￥



[3.29] [3.22] [3.13] [3.13]

22.2 23.8 25.4 33.3 

25.4 23.8 
33.3 17.5 

52.4 52.4 
41.3 49.2 

5 평균( )

컨 과

일

￥219시가격 ▶

만족

보통

불만족

구입 것이다

잘모르겠다

구입 지
않 것이다

다

보통

지않다

종합

도
구입 향

가격

*평균: 179.5￥

Ⅳ .  지 강

Ⅰ .  우 개Ⅱ .  진 개

Ⅲ .  지 속 지

인 외

향

색 상

짠 맛
단 맛

감 맛
뒷 맛

전 인

면

면 굵

면

쫄 함

면 부 드 러 움

면 식 감

면과 소 스

어 울 림

전 인

건

건 양

건 크

건 종

건 식 감

건 소 스

어 울 림
M e a n
4 2 . 9 %

요 도低

만
족
도

低

高

M e a n  0 .0 53

高



도 ( T o p 2 % ) 만 족 도 ( T o p 2 % ) 상 계
( p - v a lu e )

개 향

색 상 - 0 .2 3 5 0 .0 6 4 연 게

짠 맛 - 0 .0 6 1 0 .6 3 6 -

단 맛 - 0 .1 5 6 0 .2 2 3 -

면 굵 - 0 .6 6 7 0 .0 0 0
다 소

굵 게

면 쫄 함 0 .1 9 9 0 .1 1 7 -

면 부 드 러 움 0 .1 7 8 0 .1 6 2 -

건 양 0 .7 7 4 0 .0 0 0
건 양

증 가

건 크 0 .8 7 1 0 .0 0 0
건 크

6 3 .5

2 3 .8

2 7 .0

2 2 .2

6 8 .3

2 3 .8

0 .0

0 .0

1 7 .5

5 7 .1

5 4 .0

8 2 .5

6 5 .1

6 8 .3

0 .0

1 4 .3

Ⅱ .  진 개

Ⅳ .  지 강Ⅲ .  지 속 지

Ⅰ .  우 개

전 인 외

향

색 상

짠 맛 단 맛
감 맛

뒷 맛

인 면

면 굵

면 쫄 함

면 부 드 러 움
면 식 감

면 과 소 스 어 울 림

전 인

건

건 양

건 크

건 종

건 식 감

건 소 스

어 울 림
M e a n
5 4 . 8%

요 도低

만
족
도

低

高

M e a n  0 .05 3

高



도 ( T o p 2 % ) 만 족 도 ( T o p 2 % ) 상 계
( p - v a lu e )

개 향

색 상 - 0 .6 1 1 0 .0 0 0 연 게

짠 맛 0 .3 1 9 0 .0 1 1 좀 짜 게

단 맛 - 0 .1 0 8 0 .4 0 1 -

면 굵 - 0 .3 0 5 0 .0 1 5
다 소

굵 게

면 쫄 함 0 .6 2 7 0 .0 0 0
좀

쫄 게

면 부 드 러 움 0 .0 0 1 0 .9 9 4 -

건 양 0 .8 4 1 0 .0 0 0
건 양

증 가

건 크 0 .8 8 9 0 .0 0 0
건 크

5 8 .7

1 7 .5

2 7 .0

1 5 .9

4 7 .6

2 3 .8

0 .0

0 .0

3 4 .9

6 5 .1

6 5 .1

8 7 .3

7 1 .4

7 9 .4

6 .3

1 2 .7
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