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<표 A-1> 가공식품 구입 주기

구분 매일 주 2~3회 주 1회 2주 1회 월 1회 월 1회 미만

전체 0.1 20.6 50.2 23.2 4.9 1.0 

거주 
지역

수도권 0.0 21.3 49.0 23.5 5.5 0.8 

충청권 0.0 9.6 62.7 25.6 1.2 0.8 

호남권 0.0 10.6 50.9 25.8 10.1 2.7 

대경권 0.1 29.3 49.3 15.7 4.5 1.1 

동남권 0.0 25.2 47.3 24.6 2.6 0.3 

강원권 1.6 34.0 42.1 18.3 2.8 1.3 

행정 
구역

동 0.0 19.5 49.6 24.6 5.3 1.0 

읍면 0.3 25.7 53.3 16.7 2.8 1.2 

가구원 
수

1인 0.2 10.5 48.9 31.1 7.5 1.8 

2인 0.0 16.3 53.5 24.2 5.5 0.5 

3인 0.0 27.9 50.5 17.0 4.0 0.6 

4인 0.0 32.6 48.0 17.1 1.4 0.8 

5인 이상 0.0 31.4 52.8 15.9 0.0 0.0 

가구주
성별

남성 0.1 24.7 50.1 20.0 4.4 0.7 

여성 0.0 11.1 50.5 30.6 6.0 1.7 

가구주
연령

20대 0.0 18.7 43.3 30.1 6.2 1.7 

30대 0.1 19.1 54.7 22.3 3.5 0.3 

40대 0.0 25.8 48.8 19.6 5.3 0.6 

50대 0.0 20.6 51.0 22.6 4.3 1.6 

60대 이상 0.1 12.9 45.2 29.3 9.7 2.9 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 6.5 40.1 23.8 24.8 4.8 

고졸 0.2 20.0 49.5 23.9 4.8 1.7 

전문대졸 이상 0.0 21.2 50.8 22.9 4.4 0.6 

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.0 19.0 51.2 23.6 5.7 0.5 

서비스/판매직 0.0 21.9 49.9 24.1 2.9 1.3 

기계/농립어업/단순노무 0.3 23.2 49.3 19.7 5.9 1.6 

주부 0.0 54.5 45.5 0.0 0.0 0.0 

기타 0.0 20.6 39.7 31.1 5.3 3.3 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.0 9.6 50.1 29.7 8.5 2.2 

200~300만원 미만 0.0 16.1 46.3 31.2 5.5 0.9 

300~400만원 미만 0.0 19.8 53.3 21.0 4.7 1.2 

400~500만원 미만 0.3 23.9 49.2 21.0 5.2 0.5 

500~600만원 미만 0.0 30.9 49.8 15.4 4.0 0.0 

600만원 이상 0.0 28.9 53.6 15.8 1.0 0.7 

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 A-2> 가공식품 구입 시 고려 기준

구분 가격 맛 안전성 품질
영양
(건강)

신선도 
(제조일자, 
유통기한  

포함)

구입의 
편리성

조리의 
편리성

기타
구입하지 
않는다

전체 17.0 27.6 14.0 12.6 5.5 11.4 6.2 5.5 0.0 0.1 

거주 
지역

수도권 16.8 27.6 15.7 13.4 5.1 10.0 6.3 5.0 0.0 0.0 

충청권 25.1 27.2 9.9 12.4 8.2 8.2 5.1 3.8 0.0 0.1 

호남권 14.0 29.3 12.7 12.5 5.4 10.6 5.3 9.5 0.0 0.7 

대경권 19.1 35.4 9.6 11.5 5.0 12.5 1.9 5.0 0.0 0.1 

동남권 12.9 23.9 16.6 12.1 3.3 15.0 10.9 5.2 0.0 0.1 

강원권 13.8 17.8 6.0 7.8 15.2 26.4 2.8 9.0 1.2 0.0 

행정 
구역

동 16.1 27.5 14.5 13.2 5.3 11.4 6.4 5.5 0.0 0.1 

읍면 21.4 28.4 11.5 9.8 6.5 11.4 5.2 5.5 0.2 0.2 

가구원 
수

1인 16.9 32.1 11.8 9.9 3.9 11.5 7.2 6.7 0.0 0.0 

2인 16.1 26.1 12.7 13.1 5.1 13.5 7.5 5.7 0.0 0.2 

3인 17.0 25.5 16.3 14.3 6.3 10.8 4.9 4.9 0.0 0.0 

4인 17.8 25.0 16.3 14.5 7.5 9.4 4.5 4.6 0.1 0.2 

5인 이상 21.8 26.7 17.2 12.5 6.7 7.1 7.9 0.0 0.0 0.0 

가구주
성별

남성 17.4 26.2 14.4 13.4 6.0 11.0 5.9 5.5 0.1 0.2 

여성 16.0 31.0 13.1 10.8 4.3 12.3 6.9 5.5 0.0 0.0 

가구주
연령

20대 17.7 35.4 10.5 9.3 1.5 9.0 6.4 9.8 0.2 0.2 

30대 15.0 27.5 15.6 12.3 4.5 12.9 6.8 5.4 0.0 0.0 

40대 18.0 27.0 13.5 14.4 7.2 9.8 4.7 5.2 0.0 0.2 

50대 17.6 24.8 14.7 13.7 7.2 11.9 6.7 3.3 0.0 0.0 

60대 이상 19.6 23.7 12.7 11.8 7.1 12.6 6.9 5.2 0.0 0.5 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 26.6 29.0 7.9 9.7 4.3 7.4 7.0 8.0 0.0 0.0 

고졸 22.5 26.9 10.9 14.1 6.8 7.9 6.3 4.5 0.0 0.1 

전문대졸 이상 14.5 27.9 15.4 12.1 5.0 12.9 6.1 5.9 0.1 0.1 

가구주
직업

관리/전문/사무직 14.9 28.1 15.8 12.4 4.5 12.3 5.9 6.0 0.0 0.1 

서비스/판매직 17.7 27.7 13.4 13.0 5.8 10.2 6.8 5.1 0.1 0.1 

기계/농립어업/단순노무 21.2 25.9 10.3 13.3 8.4 9.7 6.4 4.6 0.0 0.1 

주부 3.5 28.4 5.6 20.3 15.7 15.8 10.7 0.0 0.0 0.0 

기타 28.0 29.1 5.7 7.6 1.5 15.2 5.1 7.8 0.0 0.0 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 20.7 29.6 12.2 9.8 4.4 9.8 7.0 6.6 0.0 0.0 

200~300만원 미만 19.6 31.9 11.3 10.9 3.8 11.9 5.9 4.7 0.0 0.0 

300~400만원 미만 17.6 29.1 13.8 14.4 2.8 10.9 5.3 6.0 0.0 0.2 

400~500만원 미만 13.6 24.4 14.9 14.9 5.9 12.5 7.3 6.2 0.0 0.3 

500~600만원 미만 13.6 26.9 15.9 13.4 5.5 13.1 6.1 5.6 0.0 0.0 

600만원 이상 15.2 24.7 16.8 13.5 9.2 10.9 5.1 4.3 0.2 0.1 

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 A-3> 가공식품 주 구입처 

구분
동네 

중소형 
슈퍼마켓

대기업에서 
운영하는 중

소형 
슈퍼마켓

대형 
할인점

재래시장
백화점 

내의 식품
코너

친환경 
식품 

전문점

통신
판매

편의점 기타

전체 24.5 15.7 36.4 7.7 0.5 1.2 11.4 2.6 0.0 

거주 
지역

수도권 14.6 22.4 36.5 3.5 0.9 1.6 18.5 2.0 0.0 

충청권 35.8 13.2 33.4 8.7 0.4 0.4 5.2 2.9 0.0 

호남권 42.7 13.5 31.5 7.9 0.0 0.0 2.3 2.0 0.2 

대경권 32.2 6.9 37.8 12.8 0.2 2.3 5.4 2.5 0.0 

동남권 30.2 4.7 39.1 17.1 0.1 0.0 3.6 5.1 0.2 

강원권 28.9 6.7 44.1 6.8 0.0 2.8 8.6 2.1 0.0 

행정 
구역

동 23.6 16.3 36.7 6.8 0.5 1.3 12.2 2.6 0.0 

읍면 29.3 12.8 34.6 12.2 0.5 0.6 7.2 2.6 0.1 

가구원 
수

1인 27.3 16.8 26.6 6.5 0.3 0.3 15.0 7.2 0.0 

2인 25.0 14.1 37.3 9.0 0.1 1.4 12.0 0.8 0.2 

3인 21.7 16.1 41.2 9.4 1.0 1.3 9.0 0.3 0.0 

4인 22.4 15.3 44.8 6.2 0.9 2.2 7.9 0.3 0.0 

5인 이상 32.0 19.3 32.8 6.6 0.0 0.0 8.1 1.1 0.0 

가구주
성별

남성 24.0 14.8 39.9 8.0 0.6 1.5 9.3 1.8 0.1 

여성 25.8 17.8 28.1 7.1 0.3 0.4 16.3 4.4 0.0 

가구주
연령

20대 23.0 17.5 31.2 1.7 0.0 0.6 19.3 6.7 0.0 

30대 22.7 13.7 37.4 5.1 0.7 0.9 16.2 3.2 0.1 

40대 23.1 16.1 40.2 6.1 0.4 1.6 10.8 1.8 0.0 

50대 27.2 17.2 37.5 13.0 0.9 1.7 1.8 0.6 0.1 

60대 이상 34.5 16.8 24.0 23.1 0.0 0.8 0.6 0.2 0.0 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 43.3 8.4 17.6 29.7 0.0 0.0 0.4 0.7 0.0 

고졸 32.2 17.0 28.1 14.0 0.1 0.7 5.1 2.6 0.1 

전문대졸 이상 20.9 15.4 40.2 4.6 0.7 1.4 14.2 2.6 0.0 

가구주
직업

관리/전문/사무직 19.3 15.4 41.0 4.1 0.9 1.7 15.3 2.3 0.0 

서비스/판매직 27.6 19.2 31.6 9.3 0.2 0.3 8.4 3.3 0.0 

기계/농립어업/단순노무 34.3 11.5 31.2 15.0 0.0 1.2 4.6 2.1 0.1 

주부 23.5 20.2 55.7 0.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

기타 37.3 9.0 23.4 18.1 0.1 0.0 5.5 6.5 0.0 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 29.9 14.4 28.4 10.1 0.3 0.2 12.3 4.3 0.0 

200~300만원 미만 29.3 15.2 29.2 8.3 0.1 0.2 12.5 5.1 0.1 

300~400만원 미만 22.2 14.9 40.5 5.9 0.2 0.6 10.3 5.5 0.0 

400~500만원 미만 22.1 15.6 39.6 7.1 0.5 1.5 13.2 0.3 0.1 

500~600만원 미만 22.5 17.9 41.6 6.7 0.3 1.2 9.4 0.4 0.0 

600만원 이상 19.3 17.2 43.2 6.7 1.4 3.0 8.9 0.3 0.0 

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 A-3-1> 가공식품 주 구입처 이용 이유

구분

우수한 
품질의 
제품을 
살 수 있

어서

가격이 
저렴

하니까

거리가 
가깝거나 
교통이 
편해서

직접
 배달해 
주므로

식료품 이
외의 다른 
상품도 같
이 구입할 
수 있어서

상품이 
다양

하므로

친절하고 
서비스가 
좋아서

주문/
구입이 
편리
해서

평점/후기/
판매량 
등의 

정보를 
활용할 수 
있어서

기타

전체 22.1 12.9 22.2 5.2 17.0 14.7 2.5 3.2 0.1 0.0 

거주
지역

수도권 28.5 12.3 15.2 6.2 16.4 14.6 2.7 3.9 0.2 0.0 

충청권 19.9 12.5 27.9 4.9 18.8 11.6 1.7 2.7 0.1 0.0 

호남권 22.7 14.3 23.7 3.9 15.2 16.7 1.6 1.8 0.0 0.0 

대경권 15.3 15.5 33.1 1.9 19.0 11.8 1.8 1.6 0.0 0.0 

동남권 8.9 13.1 29.5 5.5 17.5 18.1 4.2 3.1 0.0 0.0 

강원권 12.2 9.7 38.9 4.3 19.2 10.5 0.1 4.9 0.0 0.3 

행정 
구역

동 23.0 12.7 22.0 5.4 16.7 14.3 2.5 3.3 0.1 0.0 

읍면 18.2 13.8 22.7 4.7 18.5 16.6 2.8 2.7 0.0 0.0 

가구원 
수

1인 21.6 11.9 25.0 5.2 14.1 14.2 2.5 5.1 0.4 0.0 

2인 21.1 15.4 19.1 5.5 19.5 14.8 2.2 2.4 0.0 0.0 

3인 25.2 12.7 22.2 5.2 16.1 12.5 3.4 2.7 0.0 0.0 

4인 21.6 11.8 20.8 4.9 19.0 17.9 2.1 1.9 0.0 0.0 

5인 이상 9.3 11.9 34.7 5.6 27.7 6.1 0.0 3.9 0.0 0.7 

가구주
성별

남성 21.9 12.9 21.9 4.8 18.1 15.1 2.4 2.8 0.0 0.0 

여성 22.6 13.0 22.8 6.3 14.5 13.6 2.7 4.1 0.4 0.0 

가구주
연령

20대 23.0 11.2 20.0 6.1 17.5 16.2 2.6 3.5 0.0 0.0 

30대 21.3 12.2 21.6 4.3 18.3 15.2 2.5 4.3 0.3 0.0 

40대 22.7 12.3 21.9 5.8 17.0 15.4 2.3 2.6 0.0 0.0 

50대 22.9 13.9 23.0 5.9 16.5 13.1 2.2 2.4 0.0 0.0 

60대 이상 20.5 19.1 27.3 4.6 11.5 10.9 4.1 2.0 0.0 0.0 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 11.8 20.6 29.8 1.4 17.7 14.1 3.4 1.2 0.0 0.0 

고졸 20.8 15.3 26.2 5.3 14.3 11.5 2.4 4.3 0.0 0.0 

전문대졸 이상 23.0 11.7 20.3 5.3 18.1 16.0 2.6 2.8 0.2 0.0 

가구주
직업

관리/전문/사무직 23.8 11.6 19.3 5.5 17.6 15.6 3.0 3.4 0.2 0.0 

서비스/판매직 23.1 12.3 22.8 5.7 16.7 14.2 2.0 3.2 0.0 0.0 

기계/농립어업/단순노무 16.8 17.2 28.8 3.8 16.4 12.7 2.1 2.2 0.0 0.0 

주부 13.4 11.1 26.9 0.0 32.4 16.1 0.0 0.0 0.0 0.0 

기타 12.4 18.5 30.2 3.2 11.7 13.6 2.2 8.2 0.0 0.0 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 19.5 13.7 24.0 5.4 15.3 15.9 2.3 4.1 0.0 0.0 

200~300만원 미만 22.6 13.4 25.8 4.1 15.6 12.5 2.6 3.2 0.2 0.0 

300~400만원 미만 18.4 11.9 23.5 7.3 18.9 12.9 2.0 4.4 0.6 0.1 

400~500만원 미만 26.3 14.2 17.0 5.1 17.7 14.2 3.0 2.5 0.0 0.0 

500~600만원 미만 21.0 10.2 25.3 5.2 16.5 17.1 3.2 1.4 0.0 0.0 

600만원 이상 22.5 11.8 20.5 5.2 18.5 16.1 2.3 3.2 0.0 0.0 

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 A-4> 지출액 기준 많이 구입하는 가공식품 품목군

구분
육류가
공품

알가공
품

조미
수산가
공품

건조
수산가
공품

과일
가공품

김치류 절임류
드레싱/
소스류

장류 유지류
유가공

품
빵/떡

전체 15.1 2.1 5.1 6.1 1.6 4.0 0.6 0.7 2.1 0.2 14.4 3.9 

거주 
지역

수도권 14.1 1.8 5.1 4.4 1.6 4.3 0.2 0.5 1.8 0.2 12.2 5.4 

충청권 16.5 1.8 5.7 10.1 0.9 3.8 3.0 1.4 2.5 0.0 12.7 2.6 

호남권 14.8 1.5 3.4 6.6 1.8 3.2 0.4 1.3 3.5 0.4 15.9 1.0 

대경권 15.8 3.5 7.7 8.4 1.6 4.1 0.4 1.0 0.4 0.3 19.3 4.3 

동남권 18.0 2.0 4.8 7.8 2.1 4.1 0.1 0.5 3.2 0.2 17.7 1.6 

강원권 11.3 6.7 1.1 2.5 1.1 2.8 0.2 1.2 1.4 0.0 19.8 4.7 

행정 
구역

동 14.7 2.1 5.1 5.9 1.6 4.1 0.5 0.7 2.2 0.2 14.5 4.0 

읍면 17.3 2.1 5.2 7.3 2.0 3.9 1.0 0.9 1.8 0.1 14.1 3.6 

가구원 
수

1인 13.3 2.0 3.4 4.9 2.2 3.6 0.6 0.6 2.1 0.0 12.0 6.5 

2인 15.1 1.6 4.8 6.1 1.9 4.8 0.6 0.9 2.0 0.2 14.1 3.0 

3인 15.6 2.9 6.8 6.8 1.1 4.3 0.2 1.1 2.4 0.3 15.1 2.3 

4인 17.4 1.9 6.0 7.2 1.1 3.8 0.8 0.5 2.1 0.3 17.3 2.9 

5인 이상 17.7 3.5 5.6 5.0 0.0 0.0 0.0 0.2 1.8 0.0 25.6 0.0 

가구주
성별

남성 15.9 2.1 5.8 6.6 1.3 4.0 0.5 0.7 2.0 0.3 15.2 2.9 

여성 13.3 2.1 3.5 5.0 2.3 4.1 0.6 0.8 2.5 0.0 12.7 6.2 

가구주
연령

20대 18.1 2.5 3.1 5.0 1.5 4.0 0.0 0.5 0.7 0.0 10.5 6.2 

30대 18.1 1.7 4.0 4.8 2.0 2.5 0.3 0.9 1.2 0.0 14.7 3.9 

40대 15.5 2.0 5.3 6.0 1.1 4.0 0.4 0.5 2.4 0.4 15.1 4.4 

50대 10.8 2.7 7.6 8.4 1.8 6.2 1.0 1.0 2.8 0.3 15.3 2.0 

60대 이상 5.1 1.7 6.5 9.4 1.8 5.8 2.6 0.4 6.3 0.2 15.7 2.9 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 3.1 0.9 7.8 10.6 1.6 5.4 5.2 0.9 4.4 0.2 11.1 1.8 

고졸 10.7 2.5 6.6 6.6 1.6 5.4 0.8 0.5 3.5 0.2 13.7 2.6 

전문대졸 이상 17.3 2.0 4.4 5.8 1.6 3.5 0.3 0.9 1.5 0.2 14.8 4.5 

가구주
직업

관리/전문/사무직 17.5 1.9 4.7 5.8 1.6 3.2 0.4 0.9 1.2 0.2 13.6 4.6 

서비스/판매직 12.8 3.0 5.3 5.4 2.1 5.5 0.6 0.6 3.0 0.2 14.9 3.4 

기계/농립어업/단순노무 12.3 1.5 5.6 8.3 1.0 4.6 1.0 0.7 3.2 0.1 15.7 2.6 

주부 31.8 8.2 2.8 4.3 1.0 0.0 0.0 0.0 0.7 0.0 17.1 5.4 

기타 8.4 1.1 6.5 8.5 0.9 3.5 0.6 0.3 4.9 0.2 18.0 3.0 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 11.9 1.4 3.8 5.6 2.7 4.8 0.8 0.8 3.1 0.1 13.3 4.9 

200~300만원 미만 14.4 1.9 4.5 5.4 1.2 2.8 0.6 0.5 2.2 0.0 14.0 5.2 

300~400만원 미만 16.0 3.2 5.9 4.1 0.8 3.9 0.1 0.1 0.9 0.3 14.9 3.2 

400~500만원 미만 17.9 2.6 6.2 7.3 1.5 4.6 1.0 1.3 1.8 0.5 14.4 2.6 

500~600만원 미만 15.8 1.3 5.3 5.8 2.7 4.0 0.2 0.6 1.7 0.0 13.9 4.3 

600만원 이상 15.4 2.2 5.2 7.3 1.2 4.0 0.2 0.8 2.3 0.1 15.8 3.2 

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 A-4> 지출액 기준 많이 구입하는 가공식품 품목군(계속)

구분 과자
초콜릿
/코코
아제품

간편식 면류 연식품
전분/
분말류

당류
조미
식품

커피류 다류 음료류 주류
건강기
능식품

전체 2.9 0.3 13.1 16.3 4.3 0.4 0.1 0.4 1.1 0.1 3.4 0.9 0.6 

거주 
지역

수도권 2.3 0.3 17.4 17.7 3.6 0.3 0.1 0.5 1.5 0.1 3.5 0.7 0.3 

충청권 5.0 0.5 11.3 11.5 5.3 0.3 0.0 0.3 0.8 0.0 3.3 0.6 0.0 

호남권 3.6 0.3 5.6 18.9 7.5 1.2 0.1 0.4 0.8 0.1 3.9 1.1 2.5 

대경권 2.5 0.0 7.0 11.3 4.7 0.1 0.0 0.1 1.0 0.0 3.3 2.3 0.7 

동남권 3.5 0.1 9.7 17.1 2.0 0.1 0.1 0.3 0.6 0.1 2.9 1.0 0.3 

강원권 1.7 0.0 12.2 14.7 12.4 1.0 0.3 0.0 0.6 0.0 1.9 0.0 2.3 

행정 
구역

동 2.9 0.3 13.3 16.8 4.1 0.3 0.1 0.4 1.2 0.1 3.6 0.9 0.6 

읍면 3.0 0.1 12.3 14.4 5.5 0.5 0.1 0.2 0.8 0.0 2.3 0.7 0.8 

가구원 
수

1인 2.4 0.3 16.8 17.8 3.6 0.3 0.0 0.1 1.8 0.0 4.4 0.9 0.2 

2인 1.7 0.2 13.6 16.2 5.6 0.4 0.1 0.7 1.4 0.1 2.7 1.5 0.7 

3인 4.3 0.4 11.6 16.3 3.5 0.5 0.0 0.6 0.3 0.0 2.5 0.5 0.6 

4인 3.7 0.2 9.1 14.5 4.9 0.4 0.1 0.3 0.7 0.1 3.2 0.7 1.1 

5인 이상 6.5 0.0 5.3 14.8 3.2 0.0 0.6 0.0 0.0 0.0 10.2 0.0 0.0 

가구주
성별

남성 3.1 0.3 12.3 16.2 4.2 0.4 0.1 0.4 0.8 0.1 2.9 1.2 0.7 

여성 2.6 0.3 15.0 16.6 4.6 0.4 0.0 0.4 1.9 0.0 4.4 0.2 0.3 

가구주
연령

20대 4.1 0.7 18.0 16.3 2.5 0.0 0.0 0.2 0.4 0.0 4.7 0.9 0.0 

30대 3.5 0.2 15.7 16.6 2.4 0.4 0.0 0.2 1.5 0.0 4.4 0.9 0.2 

40대 3.2 0.4 12.9 16.3 4.1 0.3 0.0 0.4 0.9 0.0 2.5 0.9 0.8 

50대 1.6 0.1 8.1 16.6 6.5 0.5 0.1 0.7 1.1 0.2 2.3 1.0 1.3 

60대 이상 0.8 0.0 5.8 14.9 12.4 1.0 0.4 1.4 1.5 0.0 1.5 0.8 1.1 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 1.1 0.0 2.3 13.2 20.6 2.4 0.1 0.3 2.8 0.0 2.8 1.0 0.4 

고졸 2.5 0.3 11.7 17.9 5.5 0.5 0.2 0.8 1.1 0.1 3.4 0.9 0.6 

전문대졸 이상 3.2 0.3 14.0 15.8 3.4 0.3 0.0 0.2 1.1 0.1 3.4 0.9 0.6 

가구주
직업

관리/전문/사무직 3.0 0.3 15.1 15.5 3.2 0.3 0.0 0.2 1.5 0.1 3.7 0.9 0.7 

서비스/판매직 2.9 0.3 10.7 18.1 4.8 0.1 0.0 0.6 0.4 0.1 3.8 1.0 0.4 

기계/농립어업/단순노무 2.9 0.2 11.2 16.5 6.6 0.8 0.3 0.7 1.2 0.0 1.6 0.8 0.6 

주부 0.0 0.0 9.7 8.1 11.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

기타 1.6 0.0 11.7 13.4 9.0 1.5 0.1 0.8 1.5 0.0 3.7 0.6 0.3 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 2.7 0.1 14.3 16.1 5.3 0.8 0.1 0.3 1.8 0.0 4.3 0.5 0.5 

200~300만원 미만 3.1 0.6 14.7 18.3 3.9 0.4 0.1 0.3 1.7 0.1 3.0 0.7 0.4 

300~400만원 미만 2.4 0.0 14.0 17.7 4.7 0.0 0.2 0.4 1.3 0.0 3.3 2.3 0.2 

400~500만원 미만 2.7 0.4 10.7 14.7 3.7 0.4 0.0 0.8 0.5 0.0 3.2 1.1 0.4 

500~600만원 미만 4.9 0.0 14.1 16.0 2.3 0.6 0.1 0.0 1.5 0.0 4.5 0.3 0.1 

600만원 이상 2.9 0.3 12.3 15.9 4.9 0.1 0.0 0.3 0.4 0.2 2.6 0.8 1.4 

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 A-5-①> 지출액 규모 큰 가공식품 만족도(가격)

구분
매우 불만족 

한다
불만족하는

 편이다
보통이다

만족하는 
편이다

매우 만족한다 평균

전체 0.1 4.6 33.9 58.4 3.1 (3.60)

거주 
지역

수도권 0.0 4.5 21.6 68.5 5.4 (3.75)

충청권 0.3 1.6 48.6 49.4 0.1 (3.47)

호남권 0.0 12.4 39.1 47.6 0.8 (3.37)

대경권 0.0 3.5 47.3 49.2 0.0 (3.46)

동남권 0.0 1.9 49.8 46.4 1.9 (3.48)

강원권 1.0 5.4 38.0 55.1 0.4 (3.49)

행정 
구역

동 0.0 4.5 32.8 59.3 3.4 (3.62)

읍면 0.3 5.0 38.9 54.0 1.8 (3.52)

가구원 
수

1인 0.1 3.3 37.7 57.4 1.5 (3.57)

2인 0.0 5.2 25.9 63.9 5.0 (3.69)

3인 0.0 5.0 36.4 55.3 3.3 (3.57)

4인 0.1 5.3 35.0 57.0 2.4 (3.56)

5인 이상 0.0 3.4 29.5 52.7 14.4 (3.78)

가구주
성별

남성 0.0 5.2 33.3 58.0 3.4 (3.60)

여성 0.1 3.2 35.1 59.3 2.3 (3.60)

가구주
연령

20대 0.0 0.0 26.2 71.7 2.0 (3.76)

30대 0.1 5.5 35.3 55.8 3.2 (3.57)

40대 0.1 4.3 33.9 58.3 3.5 (3.61)

50대 0.0 6.4 35.3 55.0 3.4 (3.55)

60대 이상 0.0 4.8 37.0 55.8 2.4 (3.56)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 5.9 40.3 53.8 0.0 (3.48)

고졸 0.0 5.3 38.6 54.4 1.6 (3.52)

전문대졸 이상 0.1 4.3 31.8 60.1 3.8 (3.63)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.1 4.8 29.7 61.5 3.9 (3.64)

서비스/판매직 0.1 5.0 37.1 55.6 2.3 (3.55)

기계/농립어업/단순노무 0.0 2.9 41.6 53.7 1.7 (3.54)

주부 0.0 10.1 21.5 68.5 0.0 (3.58)

기타 0.0 5.5 35.5 54.0 5.0 (3.58)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.1 3.7 39.6 54.5 2.0 (3.55)

200~300만원 미만 0.0 5.1 38.3 55.8 0.8 (3.52)

300~400만원 미만 0.0 7.9 26.6 62.2 3.3 (3.61)

400~500만원 미만 0.0 2.6 31.7 61.9 3.9 (3.67)

500~600만원 미만 0.0 2.7 29.4 63.0 4.9 (3.70)

600만원 이상 0.1 5.9 31.8 57.5 4.7 (3.61)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 A-5-②> 지출액 규모 큰 가공식품 만족도(맛)

구분
매우 불만족 

한다
불만족하는 

편이다
보통이다

만족하는 
편이다

매우 만족한다 평균

전체 0.0 0.9 25.1 61.2 12.9 (3.86)

거주 
지역

수도권 0.0 0.6 28.0 54.1 17.3 (3.88)

충청권 0.0 0.3 31.2 64.9 3.6 (3.72)

호남권 0.0 0.5 19.3 62.8 17.5 (3.97)

대경권 0.0 2.4 18.5 73.7 5.5 (3.82)

동남권 0.0 1.5 23.4 66.8 8.3 (3.82)

강원권 0.0 0.4 6.5 89.7 3.3 (3.96)

행정 
구역

동 0.0 1.0 23.2 62.4 13.5 (3.88)

읍면 0.0 0.3 34.4 55.4 10.0 (3.75)

가구원 
수

1인 0.0 0.0 26.3 63.4 10.3 (3.84)

2인 0.0 1.1 25.4 60.3 13.2 (3.86)

3인 0.0 1.3 26.1 56.1 16.6 (3.88)

4인 0.0 1.4 21.2 64.3 13.1 (3.89)

5인 이상 0.0 0.0 40.4 58.7 1.0 (3.61)

가구주
성별

남성 0.0 1.2 23.0 61.7 14.2 (3.89)

여성 0.0 0.2 30.0 60.0 9.8 (3.79)

가구주
연령

20대 0.0 1.2 19.7 64.0 15.0 (3.93)

30대 0.0 0.5 26.1 62.3 11.0 (3.84)

40대 0.0 1.4 22.8 60.0 15.7 (3.90)

50대 0.0 0.8 27.3 59.9 12.0 (3.83)

60대 이상 0.0 0.2 32.0 57.9 9.8 (3.77)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 0.0 23.6 62.7 13.7 (3.90)

고졸 0.0 0.5 29.8 60.4 9.3 (3.79)

전문대졸 이상 0.0 1.1 23.2 61.5 14.3 (3.89)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.0 1.3 22.9 62.3 13.5 (3.88)

서비스/판매직 0.0 0.3 28.8 57.6 13.2 (3.84)

기계/농립어업/단순노무 0.0 0.5 26.2 61.7 11.5 (3.84)

주부 0.0 0.0 0.0 84.4 15.6 (4.16)

기타 0.0 0.0 22.5 74.8 2.7 (3.80)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.0 0.2 28.1 63.3 8.4 (3.80)

200~300만원 미만 0.0 0.8 26.4 62.0 10.8 (3.83)

300~400만원 미만 0.0 1.6 24.9 63.6 10.0 (3.82)

400~500만원 미만 0.0 1.1 24.2 57.9 16.8 (3.90)

500~600만원 미만 0.0 0.7 25.3 55.6 18.3 (3.92)

600만원 이상 0.0 1.0 21.8 62.4 14.8 (3.91)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 A-5-③> 지출액 규모 큰 가공식품 만족도(안전성)

구분
매우 불만족 

한다
불만족하는 

편이다
보통이다

만족하는 
편이다

매우 만족한다 평균

전체 0.0 1.3 32.7 52.5 13.5 (3.78)

거주 
지역

수도권 0.0 0.6 27.4 52.7 19.3 (3.91)

충청권 0.0 2.0 40.2 53.1 4.8 (3.61)

호남권 0.0 1.5 34.2 48.5 15.8 (3.78)

대경권 0.0 1.1 41.0 53.3 4.6 (3.61)

동남권 0.0 2.9 41.3 48.7 7.1 (3.60)

강원권 0.0 0.6 17.5 78.9 3.0 (3.84)

행정 
구역

동 0.0 1.1 32.3 51.6 14.9 (3.80)

읍면 0.0 1.9 34.7 56.7 6.6 (3.68)

가구원 
수

1인 0.0 1.2 31.7 53.6 13.5 (3.79)

2인 0.0 0.7 31.4 54.0 13.8 (3.81)

3인 0.0 0.8 35.3 51.8 12.1 (3.75)

4인 0.0 1.9 33.4 50.5 14.1 (3.77)

5인 이상 0.0 12.7 26.5 37.5 23.4 (3.72)

가구주
성별

남성 0.0 1.2 34.3 51.6 12.9 (3.76)

여성 0.0 1.5 29.0 54.6 14.9 (3.83)

가구주
연령

20대 0.0 1.3 32.5 47.6 18.5 (3.83)

30대 0.0 0.8 36.8 52.1 10.3 (3.72)

40대 0.0 2.3 29.5 53.1 15.1 (3.81)

50대 0.0 0.8 29.7 54.3 15.1 (3.84)

60대 이상 0.0 0.7 32.9 56.7 9.7 (3.75)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 1.9 37.2 56.0 4.9 (3.64)

고졸 0.0 1.1 34.1 54.1 10.7 (3.74)

전문대졸 이상 0.0 1.3 32.1 51.8 14.8 (3.80)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.0 1.2 31.8 51.7 15.3 (3.81)

서비스/판매직 0.0 1.8 31.5 54.2 12.5 (3.77)

기계/농립어업/단순노무 0.0 0.8 37.4 51.6 10.2 (3.71)

주부 0.0 0.0 58.9 25.5 15.6 (3.57)

기타 0.0 0.2 33.7 59.0 7.1 (3.73)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.0 1.1 33.6 50.4 14.9 (3.79)

200~300만원 미만 0.0 1.9 33.6 55.0 9.5 (3.72)

300~400만원 미만 0.0 0.0 40.0 48.3 11.6 (3.72)

400~500만원 미만 0.0 1.2 32.8 52.6 13.5 (3.78)

500~600만원 미만 0.0 0.0 30.3 56.7 13.0 (3.83)

600만원 이상 0.0 2.2 28.1 52.9 16.9 (3.84)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 A-5-④> 지출액 규모 큰 가공식품 만족도(영양)

구분
매우 불만족 

한다
불만족하는 

편이다
보통이다

만족하는 
편이다

매우 만족한다 평균

전체 0.1 2.3 34.1 51.0 12.5 (3.74)

거주 
지역

수도권 0.0 0.9 28.4 53.4 17.3 (3.87)

충청권 0.3 1.4 45.5 47.7 5.1 (3.56)

호남권 0.0 2.3 31.6 50.3 15.8 (3.80)

대경권 0.0 1.0 38.9 55.1 5.0 (3.64)

동남권 0.5 8.1 45.8 39.1 6.5 (3.43)

강원권 0.0 1.6 20.9 72.2 5.2 (3.81)

행정 
구역

동 0.1 1.8 34.3 50.3 13.5 (3.75)

읍면 0.2 4.5 33.2 54.1 8.1 (3.66)

가구원 
수

1인 0.0 2.6 37.9 52.1 7.5 (3.64)

2인 0.0 3.0 32.2 47.1 17.7 (3.79)

3인 0.4 2.2 32.6 53.0 11.8 (3.74)

4인 0.1 1.1 31.9 52.5 14.4 (3.80)

5인 이상 0.0 0.0 39.5 36.1 24.4 (3.85)

가구주
성별

남성 0.2 2.2 33.7 49.5 14.4 (3.76)

여성 0.0 2.5 34.9 54.4 8.2 (3.68)

가구주
연령

20대 0.0 3.6 41.6 41.6 13.2 (3.64)

30대 0.0 2.4 31.5 54.4 11.6 (3.75)

40대 0.4 1.4 36.4 47.6 14.1 (3.74)

50대 0.0 1.9 31.1 55.4 11.5 (3.77)

60대 이상 0.0 3.2 32.0 52.2 12.6 (3.74)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 3.2 34.4 47.6 14.8 (3.74)

고졸 0.0 2.3 40.9 47.5 9.3 (3.64)

전문대졸 이상 0.2 2.3 31.3 52.5 13.8 (3.77)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.2 1.8 32.5 51.4 14.2 (3.77)

서비스/판매직 0.0 2.1 35.8 51.5 10.6 (3.71)

기계/농립어업/단순노무 0.0 4.0 36.0 48.1 11.9 (3.68)

주부 0.0 0.0 11.6 72.8 15.6 (4.04)

기타 0.0 2.5 38.3 55.3 3.9 (3.61)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.0 5.1 37.2 48.8 8.9 (3.62)

200~300만원 미만 0.0 1.8 38.4 53.7 6.1 (3.64)

300~400만원 미만 0.0 0.0 30.0 57.5 12.5 (3.83)

400~500만원 미만 0.0 2.2 32.2 48.1 17.5 (3.81)

500~600만원 미만 0.0 2.8 29.8 50.6 16.9 (3.82)

600만원 이상 0.5 1.1 32.6 50.2 15.5 (3.79)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 A-5-⑤> 지출액 규모 큰 가공식품 만족도(편리성)

구분
매우 불만족 

한다
불만족하는 

편이다
보통이다

만족하는
 편이다

매우 만족한다 평균

전체 0.0 0.4 14.6 55.0 30.0 (4.14)

거주 
지역

수도권 0.0 0.6 14.8 53.9 30.8 (4.15)

충청권 0.3 0.3 14.8 63.4 21.3 (4.05)

호남권 0.0 0.3 18.5 51.1 30.1 (4.11)

대경권 0.0 0.5 19.4 45.9 34.2 (4.14)

동남권 0.0 0.4 9.8 57.6 32.3 (4.22)

강원권 0.0 0.0 3.9 73.8 22.3 (4.18)

행정 
구역

동 0.0 0.5 13.4 56.0 30.1 (4.16)

읍면 0.2 0.4 19.9 50.1 29.4 (4.08)

가구원 
수

1인 0.0 0.3 15.1 54.8 29.8 (4.14)

2인 0.0 0.1 13.7 56.4 29.8 (4.16)

3인 0.0 0.8 16.7 52.5 30.1 (4.12)

4인 0.1 0.8 12.5 56.0 30.5 (4.16)

5인 이상 0.0 0.0 16.1 55.1 28.8 (4.13)

가구주
성별

남성 0.0 0.6 13.7 54.8 30.9 (4.16)

여성 0.0 0.1 16.6 55.3 28.0 (4.11)

가구주
연령

20대 0.0 0.0 8.9 58.6 32.5 (4.24)

30대 0.0 0.5 14.4 57.3 27.8 (4.12)

40대 0.1 0.3 15.0 50.9 33.6 (4.18)

50대 0.0 0.7 16.5 53.4 29.4 (4.12)

60대 이상 0.0 0.8 19.2 55.8 24.2 (4.03)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 0.0 17.1 49.2 33.8 (4.17)

고졸 0.0 0.5 18.8 53.2 27.5 (4.08)

전문대졸 이상 0.0 0.4 12.8 55.9 30.9 (4.17)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.1 0.5 12.0 57.0 30.5 (4.17)

서비스/판매직 0.0 0.6 21.2 50.8 27.4 (4.05)

기계/농립어업/단순노무 0.0 0.1 11.2 55.9 32.8 (4.21)

주부 0.0 0.0 0.0 47.0 53.0 (4.53)

기타 0.0 1.3 18.5 53.5 26.7 (4.06)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.0 0.5 15.8 58.1 25.6 (4.09)

200~300만원 미만 0.0 0.0 16.6 56.2 27.2 (4.11)

300~400만원 미만 0.0 1.6 12.0 53.8 32.6 (4.18)

400~500만원 미만 0.0 0.4 17.9 52.4 29.3 (4.11)

500~600만원 미만 0.0 0.0 8.9 57.5 33.7 (4.25)

600만원 이상 0.1 0.4 11.4 53.2 34.8 (4.22)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 A-5-⑥> 지출액 규모 큰 가공식품 만족도(다양성)

구분
매우 불만족 

한다
불만족하는 

편이다
보통이다

만족하는 
편이다

매우 만족한다 평균

전체 0.0 0.6 16.5 60.1 22.7 (4.05)

거주 
지역

수도권 0.0 0.4 17.1 59.3 23.3 (4.05)

충청권 0.0 1.1 22.4 61.9 14.6 (3.90)

호남권 0.0 1.4 17.6 65.9 15.1 (3.95)

대경권 0.0 1.1 20.0 48.5 30.5 (4.08)

동남권 0.0 0.3 9.6 62.6 27.5 (4.17)

강원권 0.0 0.0 6.4 71.6 22.0 (4.16)

행정 
구역

동 0.0 0.5 16.1 60.3 23.2 (4.06)

읍면 0.0 1.4 18.8 59.3 20.5 (3.99)

가구원 
수

1인 0.0 0.3 18.4 60.0 21.3 (4.02)

2인 0.0 0.9 16.8 62.6 19.8 (4.01)

3인 0.0 0.3 14.2 60.6 24.9 (4.10)

4인 0.0 1.2 16.2 57.8 24.8 (4.06)

5인 이상 0.0 0.0 11.2 35.7 53.2 (4.42)

가구주
성별

남성 0.0 0.7 16.4 59.5 23.4 (4.06)

여성 0.0 0.4 17.0 61.4 21.2 (4.03)

가구주
연령

20대 0.0 1.0 14.1 66.3 18.7 (4.03)

30대 0.0 0.5 15.1 61.2 23.3 (4.07)

40대 0.0 0.4 15.1 58.5 26.0 (4.10)

50대 0.0 0.9 20.5 57.5 21.1 (3.99)

60대 이상 0.0 0.7 23.1 55.8 20.4 (3.96)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 1.9 19.7 54.5 23.9 (4.00)

고졸 0.0 0.9 20.3 59.8 19.0 (3.97)

전문대졸 이상 0.0 0.5 14.9 60.4 24.2 (4.08)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.0 0.6 15.6 59.6 24.2 (4.07)

서비스/판매직 0.0 0.7 20.2 61.1 18.0 (3.96)

기계/농립어업/단순노무 0.0 0.6 14.0 58.3 27.1 (4.12)

주부 0.0 0.0 1.9 60.7 37.4 (4.36)

기타 0.0 0.0 12.9 72.4 14.7 (4.02)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.0 0.5 22.2 58.4 18.9 (3.96)

200~300만원 미만 0.0 0.3 17.4 62.5 19.8 (4.02)

300~400만원 미만 0.0 1.6 13.3 62.7 22.5 (4.06)

400~500만원 미만 0.0 0.9 15.5 56.9 26.7 (4.09)

500~600만원 미만 0.0 0.4 9.7 58.0 31.9 (4.21)

600만원 이상 0.0 0.3 15.4 62.1 22.2 (4.06)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 A-5-⑦> 지출액 규모 큰 가공식품 만족도(전반적인 품질)

구분
매우 불만족 

한다
불만족하는 

편이다
보통이다

만족하는 
편이다

매우 만족한다 평균

전체 0.0 0.2 14.3 79.3 6.3 (3.92)

거주 
지역

수도권 0.0 0.0 11.9 80.2 7.9 (3.96)

충청권 0.0 1.2 14.9 75.8 8.0 (3.91)

호남권 0.0 0.0 16.7 80.7 2.6 (3.86)

대경권 0.0 0.5 24.0 72.1 3.5 (3.79)

동남권 0.0 0.3 15.3 79.4 5.0 (3.89)

강원권 0.0 0.0 5.3 93.7 1.0 (3.96)

행정 
구역

동 0.0 0.2 13.8 79.5 6.5 (3.92)

읍면 0.0 0.4 16.3 78.1 5.2 (3.88)

가구원 
수

1인 0.0 0.0 17.0 78.3 4.7 (3.88)

2인 0.0 0.2 11.6 80.7 7.5 (3.96)

3인 0.0 0.3 14.2 80.0 5.5 (3.91)

4인 0.0 0.6 13.6 78.6 7.1 (3.92)

5인 이상 0.0 0.0 9.5 70.3 20.2 (4.11)

가구주
성별

남성 0.0 0.2 13.6 78.6 7.5 (3.93)

여성 0.0 0.2 15.8 80.7 3.3 (3.87)

가구주
연령

20대 0.0 0.0 14.0 80.5 5.5 (3.92)

30대 0.0 0.0 13.6 82.6 3.8 (3.90)

40대 0.0 0.7 13.8 76.2 9.3 (3.94)

50대 0.0 0.3 14.9 77.4 7.5 (3.92)

60대 이상 0.0 0.0 17.8 77.0 5.3 (3.88)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 0.0 20.9 74.6 4.5 (3.84)

고졸 0.0 0.2 16.2 78.9 4.7 (3.88)

전문대졸 이상 0.0 0.3 13.3 79.5 6.9 (3.93)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.0 0.3 13.3 79.0 7.5 (3.94)

서비스/판매직 0.0 0.3 17.1 77.7 4.8 (3.87)

기계/농립어업/단순노무 0.0 0.0 12.5 82.5 5.0 (3.92)

주부 0.0 0.0 1.9 98.1 0.0 (3.98)

기타 0.0 0.0 15.0 79.4 5.6 (3.91)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.0 0.0 19.0 76.6 4.4 (3.85)

200~300만원 미만 0.0 0.0 17.5 79.2 3.3 (3.86)

300~400만원 미만 0.0 0.0 9.8 81.6 8.6 (3.99)

400~500만원 미만 0.0 0.2 12.3 82.4 5.1 (3.92)

500~600만원 미만 0.0 0.7 7.6 77.7 14.0 (4.05)

600만원 이상 0.0 0.6 13.4 78.0 8.0 (3.93)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 A-6-①> 최근 1년간 식품 지출 변화(소득)

구분 매우 감소 약간 감소 변함없음 약간 증가 매우 증가 평균

전체 0.6 9.3 59.8 29.9 0.4 (3.20)

거주 
지역

수도권 0.1 3.9 55.2 40.6 0.2 (3.37)

충청권 0.5 11.5 69.3 17.7 1.0 (3.07)

호남권 1.6 7.7 67.3 21.8 1.6 (3.14)

대경권 0.0 12.0 65.5 22.5 0.0 (3.10)

동남권 2.0 23.7 58.0 16.4 0.0 (2.89)

강원권 0.5 16.8 63.7 19.1 0.0 (3.01)

행정 
구역

동 0.4 9.0 60.4 29.7 0.4 (3.21)

읍면 1.4 11.1 56.6 30.5 0.3 (3.17)

가구원 
수

1인 0.7 10.1 62.7 26.3 0.3 (3.15)

2인 0.6 8.5 61.9 28.6 0.3 (3.20)

3인 0.1 8.8 57.0 33.4 0.7 (3.26)

4인 1.0 10.1 55.3 33.1 0.5 (3.22)

5인 이상 0.0 3.2 69.1 27.8 0.0 (3.25)

가구주
성별

남성 0.5 9.2 58.4 31.5 0.5 (3.22)

여성 0.9 9.6 63.0 26.2 0.3 (3.15)

가구주
연령

20대 0.0 7.3 54.7 37.4 0.6 (3.31)

30대 1.0 7.1 61.1 30.5 0.2 (3.22)

40대 0.5 10.5 56.0 32.4 0.6 (3.22)

50대 0.3 11.8 63.1 24.3 0.4 (3.13)

60대 이상 0.5 13.1 67.5 18.5 0.4 (3.05)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.5 19.4 71.0 9.1 0.0 (2.89)

고졸 0.9 14.8 58.9 25.2 0.2 (3.09)

전문대졸 이상 0.5 6.9 59.8 32.3 0.5 (3.25)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.3 5.4 60.3 33.8 0.2 (3.28)

서비스/판매직 0.7 12.2 61.2 25.5 0.4 (3.13)

기계/농립어업/단순노무 1.1 16.2 55.0 26.6 1.0 (3.10)

주부 0.0 9.9 47.2 43.0 0.0 (3.33)

기타 3.4 15.6 65.6 15.4 0.0 (2.93)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 2.0 16.3 60.9 20.8 0.0 (3.01)

200~300만원 미만 0.7 8.9 64.4 26.0 0.0 (3.16)

300~400만원 미만 0.0 6.0 64.0 29.7 0.3 (3.24)

400~500만원 미만 0.2 8.1 60.2 31.4 0.1 (3.23)

500~600만원 미만 0.0 8.2 48.5 43.3 0.0 (3.35)

600만원 이상 0.1 6.4 55.7 36.2 1.7 (3.33)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 A-6-②> 최근 1년간 식품 지출 변화(전체 식품소비 지출)

구분 매우 감소 약간 감소 변함없음 약간 증가 매우 증가 평균

전체 0.1 7.4 51.1 40.1 1.3 (3.35)

거주 
지역

수도권 0.0 3.5 49.1 45.6 1.7 (3.46)

충청권 0.0 3.6 49.5 46.7 0.1 (3.43)

호남권 0.0 10.5 46.3 40.1 3.2 (3.36)

대경권 0.1 6.4 53.7 39.8 0.0 (3.33)

동남권 0.3 19.8 56.6 23.0 0.3 (3.03)

강원권 0.1 14.8 72.1 13.0 0.0 (2.98)

행정 
구역

동 0.0 6.5 50.7 41.6 1.2 (3.38)

읍면 0.3 11.9 53.1 33.2 1.5 (3.24)

가구원 
수

1인 0.1 9.1 58.3 32.2 0.2 (3.23)

2인 0.0 7.5 50.6 39.5 2.4 (3.37)

3인 0.1 5.5 47.0 45.3 2.1 (3.44)

4인 0.0 7.1 45.1 47.1 0.7 (3.41)

5인 이상 0.0 2.1 53.2 44.7 0.0 (3.43)

가구주
성별

남성 0.0 6.6 49.4 42.3 1.6 (3.39)

여성 0.2 9.3 55.0 35.1 0.4 (3.26)

가구주
연령

20대 0.0 9.8 50.3 39.1 0.8 (3.31)

30대 0.0 5.1 51.6 41.5 1.8 (3.40)

40대 0.1 8.3 47.1 43.4 1.1 (3.37)

50대 0.0 7.7 53.0 38.3 1.0 (3.33)

60대 이상 0.4 10.0 59.9 28.4 1.2 (3.20)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 13.0 62.8 21.7 2.5 (3.14)

고졸 0.2 10.9 54.0 34.0 0.9 (3.24)

전문대졸 이상 0.0 5.9 49.7 43.1 1.4 (3.40)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.0 5.1 48.8 45.0 1.1 (3.42)

서비스/판매직 0.1 9.3 54.1 36.3 0.2 (3.27)

기계/농립어업/단순노무 0.0 10.4 52.6 33.2 3.8 (3.30)

주부 0.0 9.9 74.5 15.6 0.0 (3.06)

기타 0.8 16.2 56.6 26.3 0.0 (3.09)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.3 11.3 60.2 28.3 0.0 (3.16)

200~300만원 미만 0.0 10.9 53.5 35.1 0.5 (3.25)

300~400만원 미만 0.0 4.8 52.6 41.4 1.2 (3.39)

400~500만원 미만 0.0 4.6 50.4 41.8 3.2 (3.44)

500~600만원 미만 0.0 6.5 37.1 52.7 3.7 (3.54)

600만원 이상 0.0 5.0 44.9 49.5 0.6 (3.46)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 A-6-③> 최근 1년간 식품 지출 변화(외식 지출)

구분 매우 감소 약간 감소 변함없음 약간 증가 매우 증가 평균

전체 3.6 27.8 40.8 26.7 1.1 (2.94)

거주 
지역

수도권 4.1 28.8 38.9 27.1 1.1 (2.92)

충청권 0.3 29.2 36.8 31.4 2.2 (3.06)

호남권 4.8 24.0 38.8 30.3 2.1 (3.01)

대경권 0.1 22.0 51.0 25.5 1.3 (3.06)

동남권 5.4 30.4 41.3 22.9 0.0 (2.82)

강원권 4.7 25.7 56.8 12.7 0.0 (2.78)

행정 
구역

동 3.4 28.8 40.2 26.8 0.8 (2.93)

읍면 4.4 23.0 43.7 26.1 2.9 (3.00)

가구원 
수

1인 3.7 31.2 39.7 25.0 0.4 (2.87)

2인 3.9 27.5 39.9 27.9 0.7 (2.94)

3인 3.8 24.3 41.7 28.2 2.0 (3.00)

4인 3.0 26.7 42.9 25.7 1.7 (2.96)

5인 이상 0.0 31.2 31.7 36.0 1.0 (3.07)

가구주
성별

남성 3.7 26.1 41.8 26.8 1.6 (2.96)

여성 3.3 31.9 38.3 26.5 0.1 (2.88)

가구주
연령

20대 1.0 28.2 32.0 36.9 2.0 (3.11)

30대 2.7 28.1 41.7 27.1 0.4 (2.94)

40대 4.9 29.1 37.8 26.8 1.4 (2.91)

50대 4.1 26.2 46.0 22.1 1.5 (2.91)

60대 이상 6.7 25.1 49.3 17.8 1.1 (2.82)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 8.1 24.8 56.0 11.0 0.0 (2.70)

고졸 5.6 33.7 40.0 19.4 1.3 (2.77)

전문대졸 이상 2.6 25.5 40.7 30.1 1.1 (3.01)

가구주
직업

관리/전문/사무직 3.1 24.3 42.1 29.4 1.2 (3.01)

서비스/판매직 2.8 31.6 38.3 26.9 0.4 (2.91)

기계/농립어업/단순노무 5.9 33.7 38.1 20.0 2.2 (2.79)

주부 0.0 23.5 76.5 0.0 0.0 (2.76)

기타 9.3 20.0 58.2 11.5 1.0 (2.75)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 7.1 31.0 41.6 19.6 0.8 (2.76)

200~300만원 미만 1.7 32.5 39.1 26.4 0.2 (2.91)

300~400만원 미만 3.0 23.4 43.8 29.8 0.0 (3.01)

400~500만원 미만 2.6 27.6 40.4 28.0 1.3 (2.98)

500~600만원 미만 7.8 24.0 37.3 29.6 1.4 (2.93)

600만원 이상 1.7 24.4 41.4 29.8 2.6 (3.07)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 A-6-④> 최근 1년간 식품 지출 변화(배달, 테이크아웃 지출)

구분 매우 감소 약간 감소 변함없음 약간 증가 매우 증가 평균

전체 2.6 11.4 44.8 39.3 1.9 (3.27)

거주 
지역

수도권 1.1 9.3 38.9 47.6 3.0 (3.42)

충청권 0.4 11.4 54.5 32.1 1.6 (3.23)

호남권 6.5 15.7 38.0 38.0 1.8 (3.13)

대경권 0.0 5.3 61.6 32.6 0.5 (3.28)

동남권 7.3 17.3 48.4 27.0 0.0 (2.95)

강원권 4.4 20.7 58.9 15.3 0.7 (2.87)

행정 
구역

동 2.2 11.7 44.3 39.4 2.3 (3.28)

읍면 4.3 9.9 47.1 38.7 0.1 (3.20)

가구원 
수

1인 2.7 11.4 45.7 38.0 2.3 (3.26)

2인 2.5 12.9 47.0 35.7 1.8 (3.21)

3인 2.2 10.3 43.0 42.9 1.6 (3.31)

4인 3.0 11.0 43.6 40.4 2.0 (3.27)

5인 이상 0.0 7.6 26.7 65.7 0.0 (3.58)

가구주
성별

남성 2.4 11.1 45.3 39.1 2.0 (3.27)

여성 2.9 12.2 43.5 39.6 1.7 (3.25)

가구주
연령

20대 2.5 11.8 40.0 43.1 2.6 (3.32)

30대 0.5 9.6 42.4 46.1 1.5 (3.39)

40대 3.4 10.0 44.6 40.0 2.0 (3.27)

50대 3.7 14.7 48.0 31.1 2.4 (3.14)

60대 이상 7.0 16.0 57.4 18.3 1.4 (2.91)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 11.8 20.8 60.3 6.5 0.6 (2.63)

고졸 5.6 13.1 53.3 26.7 1.3 (3.05)

전문대졸 이상 1.1 10.5 41.0 45.2 2.2 (3.37)

가구주
직업

관리/전문/사무직 1.1 9.6 41.1 45.9 2.4 (3.39)

서비스/판매직 2.4 12.3 47.8 35.2 2.2 (3.23)

기계/농립어업/단순노무 6.2 15.7 50.3 27.6 0.2 (3.00)

주부 0.0 21.7 62.7 0.0 15.6 (3.10)

기타 13.1 11.3 52.8 22.8 0.0 (2.85)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 4.8 13.1 52.0 29.1 1.0 (3.08)

200~300만원 미만 3.4 13.8 42.3 39.3 1.2 (3.21)

300~400만원 미만 1.3 9.9 48.2 38.3 2.3 (3.30)

400~500만원 미만 1.5 10.5 39.4 47.1 1.5 (3.37)

500~600만원 미만 4.9 8.8 42.2 42.1 2.0 (3.28)

600만원 이상 0.7 10.3 44.6 40.6 3.8 (3.37)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 A-6-⑤> 최근 1년간 식품 지출 변화(농수축산물 지출)

구분 매우 감소 약간 감소 변함없음 약간 증가 매우 증가 평균

전체 0.5 8.6 65.7 24.5 0.7 (3.16)

거주 
지역

수도권 0.0 4.5 66.1 29.0 0.5 (3.25)

충청권 1.7 5.9 63.0 28.0 1.4 (3.22)

호남권 0.7 11.2 57.3 28.7 2.1 (3.20)

대경권 0.0 3.7 76.1 20.1 0.1 (3.17)

동남권 1.3 24.1 63.3 11.0 0.3 (2.85)

강원권 0.1 15.2 78.8 5.9 0.0 (2.90)

행정 
구역

동 0.5 8.2 66.4 24.3 0.5 (3.16)

읍면 0.2 10.8 62.1 25.6 1.3 (3.17)

가구원 
수

1인 1.1 11.7 70.5 16.2 0.4 (3.03)

2인 0.0 7.8 63.6 28.3 0.3 (3.21)

3인 0.0 6.5 65.8 26.4 1.3 (3.23)

4인 0.4 6.9 62.1 29.6 0.9 (3.24)

5인 이상 0.0 14.8 41.6 43.6 0.0 (3.29)

가구주
성별

남성 0.4 7.0 64.9 27.0 0.7 (3.21)

여성 0.5 12.4 67.5 18.9 0.7 (3.07)

가구주
연령

20대 1.5 15.9 65.1 16.2 1.4 (3.00)

30대 0.5 6.2 69.0 24.3 0.0 (3.17)

40대 0.3 8.2 64.0 26.4 1.1 (3.20)

50대 0.0 8.1 63.4 27.5 0.9 (3.21)

60대 이상 0.1 9.5 63.6 26.3 0.6 (3.18)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 9.2 59.0 31.4 0.5 (3.23)

고졸 0.6 10.1 63.5 24.8 0.9 (3.15)

전문대졸 이상 0.4 8.0 66.8 24.2 0.6 (3.17)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.3 6.3 68.3 24.6 0.5 (3.19)

서비스/판매직 0.1 12.3 67.3 19.9 0.4 (3.08)

기계/농립어업/단순노무 1.1 10.5 53.6 33.1 1.6 (3.24)

주부 0.0 0.0 47.2 52.8 0.0 (3.53)

기타 3.4 5.6 77.0 14.0 0.0 (3.02)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 1.4 12.7 73.2 12.7 0.0 (2.97)

200~300만원 미만 0.9 10.4 67.0 21.7 0.0 (3.10)

300~400만원 미만 0.0 6.4 68.1 24.6 0.9 (3.20)

400~500만원 미만 0.0 6.1 65.8 26.4 1.6 (3.23)

500~600만원 미만 0.0 11.1 50.8 37.0 1.1 (3.28)

600만원 이상 0.0 5.9 60.9 32.5 0.7 (3.28)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 A-6-⑥> 최근 1년간 식품 지출 변화(가공식품 지출)

구분 매우 감소 약간 감소 변함없음 약간 증가 매우 증가 평균

전체 0.4 6.4 60.2 32.6 0.4 (3.26)

거주 
지역

수도권 0.0 4.2 55.9 39.4 0.6 (3.36)

충청권 0.0 2.8 64.4 32.8 0.0 (3.30)

호남권 2.8 6.8 55.5 33.8 1.1 (3.24)

대경권 0.4 2.0 70.4 27.0 0.1 (3.25)

동남권 0.2 18.0 63.4 18.4 0.0 (3.00)

강원권 0.6 11.1 84.5 3.9 0.0 (2.92)

행정 
구역

동 0.2 6.0 60.8 32.5 0.5 (3.27)

읍면 1.1 8.5 57.5 32.9 0.0 (3.22)

가구원 
수

1인 0.3 7.4 62.3 29.6 0.3 (3.22)

2인 0.3 5.9 60.2 32.9 0.7 (3.28)

3인 0.3 6.2 59.5 34.0 0.0 (3.27)

4인 0.6 5.9 58.2 34.5 0.8 (3.29)

5인 이상 0.0 2.1 53.5 44.4 0.0 (3.42)

가구주
성별

남성 0.4 5.6 59.7 33.8 0.5 (3.28)

여성 0.4 8.2 61.4 29.7 0.3 (3.21)

가구주
연령

20대 0.4 11.8 48.4 39.4 0.0 (3.27)

30대 0.0 2.6 64.1 33.2 0.2 (3.31)

40대 0.6 7.3 57.9 33.6 0.6 (3.26)

50대 0.6 7.3 63.2 27.9 1.0 (3.21)

60대 이상 1.1 9.2 63.9 25.2 0.6 (3.15)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 2.1 10.1 74.2 12.5 1.1 (3.00)

고졸 1.0 8.7 60.1 29.1 1.1 (3.21)

전문대졸 이상 0.1 5.4 59.9 34.5 0.2 (3.29)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.1 4.6 61.4 33.7 0.2 (3.29)

서비스/판매직 0.5 7.0 62.3 29.6 0.6 (3.23)

기계/농립어업/단순노무 1.1 10.8 52.3 34.7 1.1 (3.24)

주부 0.0 0.0 57.0 43.0 0.0 (3.43)

기타 0.0 8.4 66.2 25.4 0.0 (3.17)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.3 8.7 61.3 29.3 0.5 (3.21)

200~300만원 미만 0.4 8.3 63.7 27.6 0.1 (3.19)

300~400만원 미만 0.2 3.8 66.2 29.8 0.0 (3.25)

400~500만원 미만 0.5 5.8 61.2 31.7 0.7 (3.26)

500~600만원 미만 1.2 8.0 43.6 47.1 0.1 (3.37)

600만원 이상 0.2 3.9 57.5 37.6 0.8 (3.35)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 A-6-1> 최근 1년간 식품 지출 변화 이유

구분 가격 변화
품질(맛, 영양, 

안전) 변화
식생활 패턴 변화 가구 구성원 변화 기타

전체 58.0 47.9 49.4 5.1 1.5 

거주 
지역

수도권 66.4 56.3 45.2 3.6 1.5 

충청권 32.0 28.0 69.3 7.7 0.0 

호남권 59.2 56.8 60.6 3.3 0.0 

대경권 51.7 51.1 57.8 4.9 0.9 

동남권 48.4 23.2 36.1 11.2 3.3 

강원권 18.5 0.0 71.8 0.0 17.0 

행정 
구역

동 59.9 50.2 49.4 4.3 1.5 

읍면 49.3 37.7 49.4 8.7 1.9 

가구원 
수

1인 56.0 46.4 52.8 2.9 1.0 

2인 60.3 56.8 41.1 2.9 2.9 

3인 58.9 43.2 51.7 10.8 1.1 

4인 58.7 43.5 52.2 4.7 0.9 

5인 이상 26.4 69.2 41.8 4.1 7.2 

가구주
성별

남성 59.3 48.5 47.5 5.8 2.0 

여성 54.7 46.5 54.0 3.2 0.5 

가구주
연령

20대 54.4 52.0 53.4 2.9 0.0 

30대 56.1 47.2 50.4 5.9 2.1 

40대 62.0 47.9 48.8 4.5 1.9 

50대 58.5 45.6 47.4 6.6 1.8 

60대 이상 58.3 46.2 42.1 5.6 0.8 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 64.4 41.5 35.0 12.3 0.0 

고졸 58.8 35.9 43.3 7.0 2.6 

전문대졸 이상 57.6 52.8 52.1 4.2 1.2 

가구주
직업

관리/전문/사무직 54.5 51.1 56.0 4.8 1.1 

서비스/판매직 61.5 50.1 39.1 7.2 2.4 

기계/농립어업/단순노무 62.8 36.9 46.8 3.1 1.6 

주부 0.0 63.7 36.3 0.0 0.0 

기타 56.0 44.9 42.4 2.2 0.0 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 63.6 40.7 49.8 3.5 0.2 

200~300만원 미만 57.4 53.2 43.6 3.7 3.1 

300~400만원 미만 47.5 43.9 58.4 4.2 0.7 

400~500만원 미만 51.2 57.7 51.0 2.8 1.8 

500~600만원 미만 63.5 45.5 42.7 11.4 0.3 

600만원 이상 61.8 43.9 51.4 7.2 2.2 

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 A-7> 향후 1년 가공식품 지출 변화 예상

구분
매우 

감소할 것이다
약간

감소할 것이다
현 수준을 유지

할 것이다
약간 

증가할 것이다
매우 

증가할 것이다
평균

전체 0.1 2.0 69.8 27.9 0.2 (3.26)

거주 
지역

수도권 0.1 1.8 58.1 39.7 0.3 (3.38)

충청권 0.0 1.0 77.4 21.6 0.0 (3.21)

호남권 0.5 1.2 80.6 17.7 0.0 (3.15)

대경권 0.0 1.3 82.5 15.6 0.6 (3.15)

동남권 0.0 2.5 83.1 14.4 0.0 (3.12)

강원권 1.8 9.9 86.4 1.2 0.7 (2.89)

행정 
구역

동 0.2 2.1 68.8 28.6 0.3 (3.27)

읍면 0.1 1.1 74.6 24.3 0.0 (3.23)

가구원 
수

1인 0.2 2.8 74.2 22.7 0.2 (3.20)

2인 0.2 1.0 70.3 28.0 0.5 (3.28)

3인 0.1 1.1 66.1 32.6 0.0 (3.31)

4인 0.1 2.4 66.0 31.2 0.3 (3.29)

5인 이상 0.0 10.0 73.9 16.1 0.0 (3.06)

가구주
성별

남성 0.1 1.7 68.8 29.3 0.1 (3.28)

여성 0.2 2.6 71.9 24.7 0.6 (3.23)

가구주
연령

20대 0.0 2.0 62.9 33.8 1.3 (3.35)

30대 0.0 0.8 70.5 28.7 0.0 (3.28)

40대 0.3 2.6 66.8 30.3 0.0 (3.27)

50대 0.1 2.8 73.2 23.6 0.4 (3.21)

60대 이상 0.7 3.1 80.8 15.4 0.0 (3.11)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 3.4 93.1 3.4 0.0 (3.00)

고졸 0.4 3.3 71.3 24.7 0.2 (3.21)

전문대졸 이상 0.0 1.4 68.5 29.8 0.3 (3.29)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.0 1.4 68.5 29.9 0.2 (3.29)

서비스/판매직 0.4 2.0 70.7 26.5 0.4 (3.24)

기계/농립어업/단순노무 0.1 3.8 71.1 25.1 0.0 (3.21)

주부 0.0 8.0 76.4 0.0 15.6 (3.23)

기타 0.3 0.5 77.8 21.4 0.0 (3.20)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.0 2.3 73.5 24.1 0.0 (3.22)

200~300만원 미만 0.3 2.7 74.9 21.8 0.3 (3.19)

300~400만원 미만 0.2 1.0 71.0 26.6 1.1 (3.27)

400~500만원 미만 0.1 2.0 67.7 30.2 0.0 (3.28)

500~600만원 미만 0.0 4.6 58.5 37.0 0.0 (3.32)

600만원 이상 0.2 0.5 66.7 32.3 0.3 (3.32)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 A-8> 최근 1년간 가공식품 온라인 구입경험

구분 대부분 온라인으로 구입하였다
특정 상품만 온라인으로 구입

하였다
전혀 구입하지 않았다

전체 9.1 53.1 37.8 

거주 
지역

수도권 14.7 58.5 26.9 

충청권 4.3 56.9 38.8 

호남권 2.7 33.0 64.3 

대경권 2.7 50.7 46.6 

동남권 4.3 51.0 44.7 

강원권 4.3 40.0 55.7 

행정 
구역

동 10.5 54.2 35.3 

읍면 2.4 47.5 50.1 

가구원 
수

1인 12.8 51.7 35.5 

2인 9.4 50.8 39.8 

3인 7.1 55.9 37.0 

4인 4.7 54.8 40.5 

5인 이상 24.3 55.4 20.3 

가구주
성별

남성 7.0 53.8 39.3 

여성 14.2 51.4 34.4 

가구주
연령

20대 11.7 70.2 18.1 

30대 15.1 65.5 19.5 

40대 7.6 58.6 33.8 

50대 1.5 28.6 69.9 

60대 이상 1.3 5.8 92.9 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.3 3.1 96.6 

고졸 5.5 29.9 64.6 

전문대졸 이상 10.8 63.7 25.5 

가구주
직업

관리/전문/사무직 10.3 68.0 21.7 

서비스/판매직 11.5 38.1 50.4 

기계/농립어업/단순노무 2.1 34.4 63.5 

주부 15.6 46.9 37.4 

기타 3.0 25.3 71.8 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 7.7 44.4 47.9 

200~300만원 미만 12.2 49.1 38.8 

300~400만원 미만 7.8 61.0 31.3 

400~500만원 미만 9.8 57.8 32.4 

500~600만원 미만 8.7 63.1 28.2 

600만원 이상 7.9 52.7 39.4 

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 A-8-1> 온라인으로 가공식품을 구입하지 않는 이유

구분

품질·안
전 등을 
신뢰할 

수 
없어서

상품에 
대한 

충분한 
정보 

획득이 
어려워서

교환, 
반품이 
어려워

서

배송을 
기다릴 

수 
없어서

배송 
과정에서 
상품 파손 
및 품질 
저하가 

우려돼서

인터넷/
스마트폰 
사용이 

어려워서

가격이 
비싸서

온라인에서 
판매하는 
식품이 

다양하지 
않아서

사이트 
방문, 정보 
탐색 등 

찾아보기가 
귀찮아서

기타

전체 25.1 16.3 11.8 14.5 11.1 8.8 1.9 3.1 7.1 0.5 

거주 
지역

수도권 25.0 14.0 11.4 14.6 13.2 11.3 0.6 3.8 6.2 0.0 

충청권 17.6 11.3 21.4 18.2 8.9 7.2 7.0 2.4 6.0 0.0 

호남권 28.0 26.6 10.5 13.2 7.3 6.5 0.8 1.6 4.9 0.5 

대경권 27.1 14.2 4.2 21.8 11.9 7.7 0.8 1.9 10.4 0.0 

동남권 27.8 15.1 13.8 10.9 10.7 9.0 1.2 3.7 7.9 0.0 

강원권 14.1 14.9 8.4 3.0 14.9 3.7 10.3 6.0 15.6 9.2 

행정 
구역

동 24.7 16.2 11.9 14.8 11.2 9.2 2.0 3.2 6.5 0.3 

읍면 26.5 16.8 11.2 13.3 10.6 7.4 1.3 2.7 9.1 1.1 

가구원 
수

1인 23.2 13.4 13.0 18.4 11.2 9.5 1.4 2.1 7.1 0.8 

2인 26.5 15.7 10.7 11.8 9.2 14.7 1.3 2.3 7.5 0.3 

3인 23.9 19.7 11.5 12.2 12.3 6.5 2.0 4.4 7.2 0.2 

4인 26.3 17.3 11.9 15.0 11.8 3.4 3.2 4.0 6.7 0.4 

5인 이상 45.8 30.7 5.7 0.0 11.5 2.7 0.0 0.0 0.0 3.6 

가구주
성별

남성 24.3 17.0 11.9 13.8 11.3 7.9 2.1 3.4 7.8 0.4 

여성 27.0 14.7 11.5 16.3 10.4 11.1 1.2 2.1 5.2 0.5 

가구주
연령

20대 32.4 14.4 7.0 17.3 10.6 1.7 0.0 3.1 12.4 1.2 

30대 27.0 15.6 12.8 20.1 10.1 0.8 4.0 5.5 4.0 0.0 

40대 25.4 20.3 14.8 17.5 10.3 1.7 2.0 1.0 6.6 0.5 

50대 25.6 16.2 11.5 12.5 13.1 9.0 1.1 3.1 7.2 0.8 

60대 이상 19.1 12.9 8.9 7.9 9.1 28.4 1.8 3.2 8.8 0.0 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 19.4 11.0 8.2 5.1 4.4 40.7 0.8 1.5 9.0 0.0 

고졸 22.9 14.0 12.3 16.3 10.6 11.6 1.7 2.6 7.5 0.4 

전문대졸 이상 27.8 19.2 11.6 13.5 12.2 2.9 2.2 3.7 6.5 0.6 

가구주
직업

관리/전문/사무직 28.3 18.0 14.5 13.4 11.7 1.7 2.3 3.8 6.0 0.3 

서비스/판매직 25.1 17.1 9.9 16.7 11.7 8.7 1.1 3.6 5.3 0.7 

기계/농립어업/단순노무 22.2 14.4 12.3 13.7 10.2 13.4 2.0 1.8 9.9 0.2 

주부 27.5 13.7 0.0 0.0 0.0 3.3 0.0 35.9 10.6 9.0 

기타 19.9 10.0 5.8 8.8 6.8 30.6 5.1 0.5 11.9 0.6 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 21.5 12.3 11.0 16.6 10.7 14.3 3.0 2.3 7.7 0.6 

200~300만원 미만 27.5 15.0 14.2 12.1 8.3 10.1 2.1 2.7 7.7 0.4 

300~400만원 미만 30.1 11.2 13.2 15.4 12.3 9.3 3.4 0.7 4.3 0.2 

400~500만원 미만 26.9 23.1 9.8 10.8 11.3 4.9 0.6 5.1 7.4 0.2 

500~600만원 미만 21.3 17.2 12.7 20.6 11.0 4.0 1.6 5.9 5.5 0.4 

600만원 이상 24.4 18.5 11.4 15.5 13.2 5.4 1.0 2.9 7.1 0.8 

(Base: 구입하지 않는 경우, 단위: %)
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<표 A-9> 온라인 가공식품 구입 주기

구분 매일 주 2~3회 주 1회 2주 1회 월 1회 월 1회 미만

전체 0.0 4.9 24.8 28.5 25.2 16.5 

거주 
지역

수도권 0.0 8.2 35.3 28.4 19.8 8.3 

충청권 0.0 0.0 17.4 33.1 30.2 19.3 

호남권 0.0 0.0 4.5 11.5 38.3 45.7 

대경권 0.0 0.6 14.2 39.5 22.8 22.9 

동남권 0.0 0.0 4.8 28.3 37.5 29.3 

강원권 0.0 3.9 3.9 17.2 42.0 33.0 

행정 
구역

동 0.0 5.3 24.7 29.0 25.1 16.0 

읍면 0.0 2.8 25.8 25.7 26.1 19.7 

가구원 
수

1인 0.0 4.0 24.4 33.3 23.4 14.8 

2인 0.0 5.9 27.8 19.9 25.2 21.2 

3인 0.0 4.6 25.5 28.8 26.7 14.4 

4인 0.0 5.9 21.9 29.0 26.4 16.8 

5인 이상 0.0 0.0 14.9 57.1 28.0 0.0 

가구주
성별

남성 0.0 4.9 24.3 26.1 27.1 17.6 

여성 0.0 5.0 26.0 33.7 21.2 14.0 

가구주
연령

20대 0.0 7.3 25.7 31.7 21.8 13.5 

30대 0.0 3.3 26.5 28.4 26.4 15.4 

40대 0.0 7.6 25.6 27.0 24.7 15.0 

50대 0.0 0.5 13.3 28.3 27.5 30.4 

60대 이상 0.0 0.0 20.4 16.9 25.8 36.9 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 0.0 18.3 0.0 65.2 16.5 

고졸 0.0 0.0 22.9 26.2 19.7 31.2 

전문대졸 이상 0.0 5.9 25.2 29.0 26.3 13.7 

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.0 5.6 26.4 28.6 25.6 13.8 

서비스/판매직 0.0 3.7 26.6 28.4 20.7 20.7 

기계/농립어업/단순노무 0.0 4.0 11.4 25.9 32.3 26.3 

주부 0.0 0.0 37.8 0.0 62.2 0.0 

기타 0.0 0.0 8.8 56.8 25.0 9.4 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.0 1.3 28.2 31.3 22.8 16.3 

200~300만원 미만 0.0 2.8 21.7 35.0 24.9 15.6 

300~400만원 미만 0.0 5.6 20.9 26.5 32.0 15.0 

400~500만원 미만 0.0 7.3 24.0 24.1 25.3 19.3 

500~600만원 미만 0.0 6.7 31.2 26.4 21.4 14.2 

600만원 이상 0.0 6.1 25.6 27.3 25.0 16.0 

(Base: 온라인으로 구입하는 경우, 단위: %)
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<표 A-10> 온라인으로 식품을 구매하는 장소

구분
온라인 
종합 

쇼핑몰

온라인 
식품 

전문몰

대형 
할인점 
온라인 
매장

친환경 
전문점 
온라인 
매장

특산물 
온라인매장

카페, 
블로그, 

SNS 등의 
공동구매

특정식품 
온라인매장

기타

전체 53.7 17.2 22.2 1.9 3.3 1.3 0.4 0.1 

거주 
지역

수도권 48.4 23.0 21.8 2.2 3.5 0.6 0.4 0.1 

충청권 60.9 10.2 21.9 2.3 2.4 2.3 0.0 0.0 

호남권 74.4 2.2 18.4 0.3 3.0 1.7 0.0 0.0 

대경권 57.9 6.7 29.9 0.6 3.0 1.7 0.2 0.0 

동남권 61.3 9.4 21.3 1.6 3.6 2.2 0.3 0.3 

강원권 53.7 12.5 20.0 0.3 1.1 7.0 5.5 0.0 

행정 
구역

동 52.7 17.9 22.5 1.9 3.4 1.0 0.4 0.1 

읍면 60.0 12.8 19.7 1.4 2.3 2.9 0.9 0.0 

가구원 
수

1인 57.6 17.0 18.5 1.1 3.3 1.4 1.1 0.0 

2인 50.6 18.9 22.5 3.3 3.3 1.3 0.1 0.1 

3인 52.9 15.6 25.1 1.1 3.9 1.0 0.2 0.2 

4인 51.4 18.0 23.8 2.4 2.7 1.6 0.1 0.0 

5인 이상 60.6 9.2 30.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

가구주
성별

남성 52.5 17.3 23.8 1.9 2.7 1.2 0.5 0.1 

여성 56.1 17.2 18.7 1.7 4.6 1.5 0.2 0.0 

가구주
연령

20대 56.0 18.6 16.6 2.1 4.9 1.6 0.2 0.0 

30대 54.4 17.2 22.9 1.8 1.6 1.2 0.7 0.0 

40대 51.2 18.9 23.6 1.1 3.7 1.4 0.1 0.0 

50대 53.9 10.4 24.1 4.3 5.7 0.8 0.2 0.5 

60대 이상 41.2 4.9 29.5 0.5 17.2 0.9 1.2 4.6 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 63.2 1.0 24.7 0.0 3.0 0.0 8.1 0.0 

고졸 65.6 11.2 16.9 1.1 3.1 1.0 0.5 0.5 

전문대졸 이상 51.5 18.3 23.1 2.0 3.3 1.3 0.4 0.0 

가구주
직업

관리/전문/사무직 51.6 17.9 23.7 1.9 3.3 1.2 0.4 0.0 

서비스/판매직 56.4 18.5 17.6 2.5 2.8 2.1 0.1 0.0 

기계/농립어업/단순노무 62.1 10.9 20.1 0.2 4.4 0.4 1.0 0.8 

주부 21.0 21.0 58.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

기타 60.6 5.3 26.4 0.2 4.9 0.1 2.4 0.0 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 59.6 17.8 18.4 0.5 2.6 0.6 0.2 0.3 

200~300만원 미만 55.1 15.1 20.5 1.9 5.2 2.1 0.0 0.0 

300~400만원 미만 56.2 15.8 20.4 1.8 1.7 1.6 2.2 0.3 

400~500만원 미만 49.5 18.3 25.8 2.6 1.9 1.7 0.3 0.0 

500~600만원 미만 53.9 17.2 25.9 0.2 2.9 0.0 0.0 0.0 

600만원 이상 50.5 18.5 22.2 2.8 4.7 1.1 0.2 0.0 

(Base: 온라인으로 구입하는 경우, 단위: %)
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<표 A-11> 지출액 기준 온라인으로 많이 구입하는 가공식품 품목군

구분
육류가
공품

알가공
품

조미
수산가
공품

건조수
산가공

품

과일가
공품

김치류 절임류
드레싱/
소스류

장류 유지류
유가
공품

빵/떡

전체 14.1 0.8 4.8 6.2 1.6 5.3 0.6 1.2 3.3 0.4 6.4 2.8 

거주 
지역

수도권 14.9 0.6 4.8 4.3 1.2 5.4 0.5 1.3 2.5 0.4 6.9 3.9 

충청권 10.2 0.9 2.8 9.8 3.0 3.0 2.0 0.4 3.9 0.0 7.4 0.6 

호남권 14.3 0.0 5.5 5.8 1.4 2.3 0.0 2.3 5.9 1.0 3.8 0.0 

대경권 10.4 0.7 5.3 12.8 0.2 3.7 1.0 1.1 1.8 0.1 7.2 2.7 

동남권 15.5 1.7 5.8 8.5 3.0 9.3 0.1 0.9 6.5 0.7 4.5 0.1 

강원권 13.8 3.3 2.3 2.1 1.1 2.9 0.0 2.6 3.7 0.0 4.6 5.1 

행정 
구역

동 13.9 0.6 4.9 6.0 1.4 5.3 0.4 1.3 3.4 0.5 6.5 2.9 

읍면 14.9 2.5 3.8 7.0 2.9 5.5 1.8 0.5 2.8 0.0 5.9 1.5 

가구원 
수

1인 12.7 1.6 3.5 5.6 1.9 4.8 0.5 1.5 2.9 0.3 3.9 3.7 

2인 15.3 0.0 6.5 5.9 1.8 6.2 0.4 2.0 1.7 0.2 6.7 3.2 

3인 13.5 1.0 5.2 7.3 1.5 4.4 0.8 0.6 4.2 0.9 9.6 1.5 

4인 15.7 0.2 4.4 6.5 0.8 6.3 0.9 0.6 4.6 0.2 6.5 2.2 

5인 이상 11.2 2.5 1.3 1.7 0.0 2.2 0.0 1.2 9.4 0.0 8.7 0.0 

가구주
성별

남성 13.9 0.6 5.0 6.6 1.2 5.5 0.5 0.8 3.5 0.5 7.6 2.1 

여성 14.3 1.3 4.3 5.2 2.2 4.8 0.9 2.1 2.9 0.2 3.8 4.2 

가구주
연령

20대 15.8 1.0 4.8 6.2 2.5 5.9 1.0 2.5 1.8 0.0 4.4 4.0 

30대 12.7 0.8 3.6 6.5 1.0 4.5 0.4 1.1 2.6 0.7 7.7 2.6 

40대 16.2 0.9 5.6 5.1 1.6 5.6 0.5 0.7 4.4 0.3 5.8 2.2 

50대 11.2 0.2 7.6 7.3 2.6 6.9 1.3 1.1 5.9 0.1 5.8 2.9 

60대 이상 8.6 0.6 6.3 9.6 1.1 4.8 2.0 2.3 9.0 0.0 2.9 1.4 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 19.7 6.6 16.7 16.7 6.3 3.5 3.1 1.2 4.3 0.0 0.0 0.0 

고졸 11.5 1.7 6.2 5.4 1.1 5.8 0.9 0.4 2.9 0.2 4.8 1.5 

전문대졸 이상 14.5 0.7 4.5 6.3 1.6 5.2 0.6 1.4 3.4 0.4 6.7 3.0 

가구주
직업

관리/전문/사무직 14.5 0.6 4.9 6.2 1.6 5.0 0.5 1.4 3.3 0.4 6.9 3.4 

서비스/판매직 13.3 1.3 4.3 6.0 1.8 5.4 0.8 1.0 2.7 0.5 5.5 2.0 

기계/농립어업/단순노무 10.9 1.1 3.9 6.7 1.0 7.4 0.7 0.6 4.4 0.2 5.5 0.5 

주부 31.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 12.1 0.0 0.0 0.0 0.0 

기타 34.2 0.2 15.3 0.9 0.2 1.6 0.0 1.8 4.6 0.0 0.0 0.0 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 14.0 1.5 3.9 4.3 2.0 5.7 0.5 1.5 2.8 0.0 3.7 3.4 

200~300만원 미만 12.7 1.6 4.6 5.7 1.3 4.6 1.3 1.3 3.4 0.3 4.3 2.3 

300~400만원 미만 12.6 0.0 4.6 8.2 0.3 5.1 0.0 1.8 3.3 1.9 8.2 3.0 

400~500만원 미만 16.3 0.3 5.5 8.1 1.6 6.3 0.3 1.6 2.5 0.3 6.0 1.9 

500~600만원 미만 10.9 1.1 3.5 5.1 0.6 3.2 0.2 0.6 6.5 0.3 12.5 3.3 

600만원 이상 15.0 0.6 5.4 5.2 2.5 5.4 0.9 0.4 3.2 0.0 7.5 3.1 

(Base: 온라인으로 구입하는 경우, 단위: %)
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<표 A-11> 지출액 기준 온라인으로 많이 구입하는 가공식품 품목군(계속)

구분 과자
초콜릿
/코코
아제품

간편식 면류 연식품
전분/
분말류

당류
조미식

품
커피류 다류 음료류 주류

건강기
능식품

전체 3.6 0.5 16.6 14.0 0.7 0.8 0.3 0.8 3.2 0.2 8.9 0.4 2.7 

거주 
지역

수도권 3.8 0.6 18.3 15.4 0.6 1.0 0.3 0.7 3.0 0.1 7.9 0.3 1.6 

충청권 6.8 0.0 24.1 13.4 0.6 0.4 0.1 0.7 3.8 0.0 5.8 0.0 0.1 

호남권 4.5 0.0 6.9 12.4 1.5 1.1 0.6 1.6 3.8 0.6 9.4 0.0 15.1 

대경권 2.0 0.4 9.6 12.7 1.0 1.0 0.0 0.0 2.8 0.5 18.2 1.7 3.1 

동남권 0.7 1.0 11.0 10.0 0.4 0.0 0.4 1.0 3.6 0.0 11.1 0.6 3.3 

강원권 3.8 0.8 19.5 14.6 2.1 0.0 1.3 1.1 2.8 1.0 5.0 0.5 6.1 

행정 
구역

동 3.8 0.6 16.0 14.4 0.7 0.9 0.2 0.7 3.4 0.2 9.1 0.4 2.5 

읍면 2.5 0.0 20.6 11.8 0.4 0.1 1.0 1.2 1.7 0.0 7.6 0.3 3.7 

가구원 
수

1인 2.7 0.2 18.7 17.3 0.6 0.2 0.4 0.6 3.2 0.0 10.6 0.4 2.2 

2인 2.7 0.7 16.0 13.6 1.0 0.9 0.3 0.1 3.9 0.5 6.7 0.6 3.2 

3인 5.5 0.9 15.3 11.6 0.5 0.7 0.4 1.3 2.3 0.2 7.9 0.3 2.7 

4인 3.5 0.5 15.9 12.4 0.6 1.6 0.2 1.2 2.8 0.0 9.5 0.3 2.6 

5인 이상 11.8 0.0 8.3 8.7 0.0 0.0 0.0 1.2 9.7 0.0 19.7 0.0 2.3 

가구주
성별

남성 3.9 0.7 16.2 13.2 0.7 1.0 0.3 1.1 3.0 0.2 8.3 0.4 3.0 

여성 3.0 0.1 17.5 15.9 0.6 0.2 0.4 0.0 3.5 0.0 10.2 0.4 1.9 

가구주
연령

20대 4.6 0.2 18.2 13.2 0.6 0.1 0.6 0.0 1.6 0.2 9.1 0.3 1.4 

30대 3.0 0.6 17.0 15.9 0.5 1.3 0.1 1.2 3.8 0.2 9.7 0.4 2.2 

40대 4.2 0.5 17.5 12.3 0.8 0.3 0.4 0.5 3.2 0.2 7.2 0.5 3.3 

50대 3.3 0.7 9.2 12.2 1.1 0.7 0.5 0.6 3.2 0.1 10.1 0.3 5.4 

60대 이상 0.0 0.0 10.0 11.7 3.3 1.0 2.1 5.0 3.2 0.7 8.9 0.0 5.4 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 0.0 7.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.4 1.1 0.0 0.0 10.2 

고졸 3.6 0.1 18.1 14.1 0.6 0.2 0.6 0.4 4.2 0.0 9.5 0.4 5.9 

전문대졸 이상 3.6 0.6 16.3 14.1 0.7 0.9 0.3 0.8 3.0 0.2 8.8 0.4 2.1 

가구주
직업

관리/전문/사무직 3.2 0.4 16.9 14.2 0.7 1.0 0.2 0.8 2.9 0.2 8.2 0.4 2.2 

서비스/판매직 4.1 0.8 13.7 14.6 0.5 0.2 0.5 0.5 4.1 0.0 10.9 0.6 4.6 

기계/농립어업/단순노무 5.8 1.1 21.2 12.6 1.0 0.2 0.9 0.9 2.6 0.0 8.8 0.0 1.9 

주부 0.0 0.0 9.3 0.0 0.0 0.0 6.2 0.0 6.0 0.0 31.7 0.0 3.1 

기타 0.5 0.0 10.0 9.7 0.0 0.0 0.9 0.3 3.9 0.5 13.3 0.0 2.0 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 2.4 0.7 19.8 18.3 0.3 0.4 0.0 0.0 3.4 0.0 8.2 0.4 2.8 

200~300만원 미만 3.3 0.3 16.5 16.4 0.9 0.2 0.8 0.1 3.1 0.0 10.9 0.4 3.7 

300~400만원 미만 4.6 0.2 14.0 12.8 1.0 1.0 0.5 1.4 2.9 0.2 10.4 0.7 1.4 

400~500만원 미만 3.2 0.9 17.2 13.3 0.9 1.6 0.0 1.0 1.7 0.2 7.0 0.4 1.7 

500~600만원 미만 3.7 0.0 16.5 9.9 0.1 0.0 0.8 0.8 7.4 0.9 9.9 0.0 2.2 

600만원 이상 4.7 0.6 15.0 11.8 0.5 0.8 0.2 1.3 3.2 0.2 8.6 0.4 3.6 

(Base: 온라인으로 구입하는 경우, 단위: %)
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<표 A-12> 온라인으로 가공식품을 구입하는 이유

구분
구매시간에 제
약을 받지 않아 

편리하다

직접 방문하지 
않아 시간이 절

약된다

가격을 비교하
기 쉽거나 저렴

하다

다른 사람의 사
용경험(이용후
기)을 참고할 수 

있다

다양하고 특별
한 식품을 구입

할 수 있다
기타

전체 31.9 30.7 25.5 8.5 3.3 0.0

거주 
지역

수도권 34.0 27.3 25.4 10.2 3.1 0.0

충청권 29.9 31.4 26.3 10.6 1.8 0.0

호남권 16.4 41.9 36.5 1.6 3.7 0.0

대경권 33.4 38.3 21.5 3.3 3.6 0.0

동남권 33.8 31.5 23.5 7.0 4.2 0.0

강원권 11.9 53.2 18.8 4.6 11.5 0.0

행정 
구역

동 33.5 30.4 23.7 9.0 3.4 0.0

읍면 22.2 32.9 36.4 5.6 2.9 0.0

가구원 
수

1인 33.9 28.5 23.6 9.0 5.0 0.0

2인 28.6 37.3 23.8 8.5 1.7 0.0

3인 37.5 29.3 23.6 8.8 0.9 0.0

4인 27.4 27.9 32.5 7.3 4.8 0.0

5인 이상 16.4 34.4 26.9 12.5 9.9 0.0

가구주
성별

남성 31.3 31.3 25.7 8.9 2.8 0.0

여성 33.3 29.6 25.1 7.7 4.5 0.0

가구주
연령

20대 30.3 37.2 20.9 7.3 4.2 0.0

30대 33.6 30.3 27.0 6.6 2.6 0.0

40대 29.6 30.9 24.4 12.0 3.1 0.0

50대 33.8 20.6 30.0 10.2 5.4 0.0

60대 이상 33.2 26.4 28.7 1.4 10.3 0.0

가구주
최종 
학력

중졸 이하 51.1 18.3 23.3 7.2 0.0 0.0

고졸 24.8 33.8 27.6 9.5 4.4 0.0

전문대졸 이상 33.2 30.2 25.1 8.3 3.2 0.0

가구주
직업

관리/전문/사무직 30.9 30.3 26.3 9.3 3.1 0.0

서비스/판매직 37.2 32.2 21.0 6.3 3.3 0.0

기계/농립어업/단순노무 27.5 27.9 30.9 8.9 4.8 0.0

주부 0.0 18.5 56.5 0.0 25.0 0.0

기타 25.3 57.7 11.7 4.2 1.1 0.0

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 34.3 26.6 27.7 6.2 5.2 0.0

200~300만원 미만 32.7 32.8 21.2 9.7 3.5 0.0

300~400만원 미만 27.3 41.4 23.9 5.0 2.4 0.0

400~500만원 미만 33.2 32.3 20.3 10.3 3.9 0.0

500~600만원 미만 21.0 33.4 33.5 10.6 1.5 0.0

600만원 이상 34.8 23.0 31.2 8.6 2.4 0.0

(Base: 온라인으로 구입하는 경우, 단위: %)
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<표 A-13> 온라인 가공식품 주문방법

구분
PC(컴퓨터)을 이용한

인터넷 주문
스마트폰·테블릿을 이용한

모바일 주문
기타

전체 14.1 85.9 0.0

거주 
지역

수도권 15.1 84.9 0.0

충청권 10.5 89.5 0.0

호남권 10.2 89.8 0.0

대경권 12.8 87.2 0.0

동남권 16.4 83.6 0.0

강원권 4.7 95.3 0.0

행정 
구역

동 15.2 84.8 0.0

읍면 6.8 93.2 0.0

가구원 
수

1인 12.8 87.2 0.0

2인 16.0 84.0 0.0

3인 14.1 85.9 0.0

4인 12.8 87.2 0.0

5인 이상 27.6 72.4 0.0

가구주
성별

남성 15.3 84.7 0.0

여성 11.4 88.6 0.0

가구주
연령

20대 16.3 83.7 0.0

30대 15.2 84.8 0.0

40대 10.1 89.9 0.0

50대 16.6 83.4 0.0

60대 이상 6.8 93.2 0.0

가구주
최종 
학력

중졸 이하 7.2 92.8 0.0

고졸 6.0 94.0 0.0

전문대졸 이상 15.6 84.4 0.0

가구주
직업

관리/전문/사무직 15.6 84.4 0.0

서비스/판매직 12.2 87.8 0.0

기계/농립어업/단순노무 6.7 93.3 0.0

주부 0.0 100.0 0.0

기타 28.7 71.3 0.0

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 10.4 89.6 0.0

200~300만원 미만 11.1 88.9 0.0

300~400만원 미만 18.2 81.8 0.0

400~500만원 미만 19.2 80.8 0.0

500~600만원 미만 10.7 89.3 0.0

600만원 이상 12.9 87.1 0.0

(Base: 온라인으로 구입하는 경우, 단위: %, 점)
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<표 A-14-①> 온라인 구입 가공식품의 가격 만족도

구분
매우 불만족 한

다
불만족하는 편

이다
보통이다/ 그

저 그렇다
만족하는 편이

다
매우 만족한다 평균

전체 0.0 0.2 16.5 78.8 4.5 (3.88)

거주 
지역

수도권 0.0 0.0 13.1 81.4 5.4 (3.92)

충청권 0.0 0.0 17.8 76.3 6.0 (3.88)

호남권 0.0 0.0 17.4 82.6 0.0 (3.83)

대경권 0.0 0.8 22.8 75.0 1.4 (3.77)

동남권 0.0 0.7 27.0 69.1 3.2 (3.75)

강원권 0.0 0.5 8.3 87.8 3.3 (3.94)

행정 
구역

동 0.0 0.2 16.9 78.1 4.8 (3.87)

읍면 0.0 0.0 13.8 83.7 2.5 (3.89)

가구원 
수

1인 0.0 0.3 16.9 78.4 4.4 (3.87)

2인 0.0 0.0 16.4 77.9 5.7 (3.89)

3인 0.0 0.0 19.7 76.1 4.2 (3.84)

4인 0.0 0.3 13.3 84.8 1.6 (3.88)

5인 이상 0.0 0.0 5.2 60.8 34.0 (4.29)

가구주
성별

남성 0.0 0.1 17.3 78.2 4.5 (3.87)

여성 0.0 0.3 14.9 80.3 4.5 (3.89)

가구주
연령

20대 0.0 0.0 16.3 78.9 4.8 (3.88)

30대 0.0 0.0 15.8 79.2 5.1 (3.89)

40대 0.0 0.6 15.7 79.5 4.2 (3.87)

50대 0.0 0.1 22.6 74.8 2.4 (3.80)

60대 이상 0.0 0.0 20.0 80.0 0.0 (3.80)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 0.0 64.9 35.1 0.0 (3.35)

고졸 0.0 0.0 25.0 72.9 2.1 (3.77)

전문대졸 이상 0.0 0.2 14.8 80.0 4.9 (3.90)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.0 0.1 14.8 80.3 4.8 (3.90)

서비스/판매직 0.0 0.0 20.2 77.2 2.6 (3.82)

기계/농립어업/단순노무 0.0 0.7 20.3 71.9 7.1 (3.85)

주부 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 (4.00)

기타 0.0 0.0 16.1 83.9 0.0 (3.84)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.0 0.6 21.0 76.2 2.2 (3.80)

200~300만원 미만 0.0 0.1 18.5 76.3 5.2 (3.87)

300~400만원 미만 0.0 0.0 9.3 77.9 12.8 (4.04)

400~500만원 미만 0.0 0.3 11.6 85.9 2.2 (3.90)

500~600만원 미만 0.0 0.0 25.4 74.6 0.0 (3.75)

600만원 이상 0.0 0.0 17.2 77.7 5.1 (3.88)

(Base: 온라인으로 구입하는 경우, 단위: %, 점)
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<표 A-14-②> 온라인 구입 가공식품의 품질 만족도

구분
매우 불만족 한

다
불만족하는 편

이다
보통이다/ 그

저 그렇다
만족하는 편이

다
매우 만족한다 평균

전체 0.0 0.3 23.4 62.7 13.5 (3.89)

거주 
지역

수도권 0.0 0.0 24.1 56.9 19.0 (3.95)

충청권 0.0 0.5 31.8 60.4 7.3 (3.75)

호남권 0.0 0.0 27.0 61.3 11.7 (3.85)

대경권 0.0 3.3 11.3 82.8 2.7 (3.85)

동남권 0.0 0.0 22.3 73.8 3.9 (3.82)

강원권 0.0 0.3 5.8 89.0 5.0 (3.99)

행정 
구역

동 0.0 0.2 22.5 63.4 13.9 (3.91)

읍면 0.0 1.3 29.1 58.2 11.3 (3.80)

가구원 
수

1인 0.0 0.4 30.2 61.7 7.6 (3.77)

2인 0.0 0.4 17.3 68.3 14.0 (3.96)

3인 0.0 0.3 23.3 56.7 19.7 (3.96)

4인 0.0 0.3 20.0 64.1 15.6 (3.95)

5인 이상 0.0 0.0 20.0 63.3 16.7 (3.97)

가구주
성별

남성 0.0 0.2 21.6 62.7 15.4 (3.93)

여성 0.0 0.6 27.2 62.8 9.5 (3.81)

가구주
연령

20대 0.0 0.0 24.7 58.7 16.5 (3.92)

30대 0.0 0.3 24.0 66.1 9.7 (3.85)

40대 0.0 0.6 21.8 59.5 18.1 (3.95)

50대 0.0 0.6 22.5 63.6 13.3 (3.90)

60대 이상 0.0 0.7 25.9 62.9 10.4 (3.83)

가구주
최종
학력

중졸 이하 0.0 0.0 25.6 74.4 0.0 (3.74)

고졸 0.0 0.0 33.3 57.4 9.3 (3.76)

전문대졸 이상 0.0 0.4 21.5 63.7 14.4 (3.92)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.0 0.4 20.0 64.9 14.8 (3.94)

서비스/판매직 0.0 0.2 33.8 54.0 12.0 (3.78)

기계/농립어업/단순노무 0.0 0.0 24.1 65.9 10.0 (3.86)

주부 0.0 0.0 12.8 62.2 25.0 (4.12)

기타 0.0 0.6 17.6 81.8 0.0 (3.81)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.0 0.0 32.5 63.5 4.0 (3.72)

200~300만원 미만 0.0 1.2 26.1 59.9 12.8 (3.84)

300~400만원 미만 0.0 0.0 23.9 65.4 10.7 (3.87)

400~500만원 미만 0.0 0.5 22.5 59.8 17.3 (3.94)

500~600만원 미만 0.0 0.0 12.5 70.3 17.1 (4.05)

600만원 이상 0.0 0.0 18.6 63.3 18.2 (4.00)

(Base: 온라인으로 구입하는 경우, 단위: %, 점)
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<표 A-14-③> 온라인 구입 가공식품의 배송 만족도

구분
매우 불만족 한

다
불만족하는 편

이다
보통이다/ 그

저 그렇다
만족하는 편이

다
매우 만족한다 평균

전체 0.0 0.1 10.7 64.3 25.0 (4.14)

거주 
지역

수도권 0.0 0.0 10.2 62.3 27.5 (4.17)

충청권 0.0 0.0 17.2 58.2 24.5 (4.07)

호남권 0.0 0.0 5.9 77.5 16.6 (4.11)

대경권 0.0 0.7 14.6 67.5 17.2 (4.01)

동남권 0.0 0.0 9.2 68.9 21.9 (4.13)

강원권 0.0 0.0 0.3 68.6 31.1 (4.31)

행정 
구역

동 0.0 0.1 10.6 64.1 25.2 (4.14)

읍면 0.0 0.0 11.2 65.7 23.2 (4.12)

가구원 
수

1인 0.0 0.0 8.2 70.6 21.2 (4.13)

2인 0.0 0.0 14.1 56.3 29.5 (4.15)

3인 0.0 0.3 13.4 65.1 21.2 (4.07)

4인 0.0 0.0 8.3 62.9 28.7 (4.20)

5인 이상 0.0 0.0 0.0 60.1 39.9 (4.40)

가구주
성별

남성 0.0 0.1 11.5 62.0 26.4 (4.15)

여성 0.0 0.0 8.9 69.2 21.9 (4.13)

가구주
연령

20대 0.0 0.0 9.3 57.1 33.5 (4.24)

30대 0.0 0.0 11.8 67.7 20.5 (4.09)

40대 0.0 0.0 8.9 64.4 26.8 (4.18)

50대 0.0 0.7 12.7 61.4 25.3 (4.11)

60대 이상 0.0 0.0 17.5 60.3 22.2 (4.05)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 0.0 2.3 74.4 23.3 (4.21)

고졸 0.0 0.0 14.5 67.0 18.5 (4.04)

전문대졸 이상 0.0 0.1 10.0 63.8 26.2 (4.16)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.0 0.1 9.5 62.8 27.6 (4.18)

서비스/판매직 0.0 0.0 16.0 65.6 18.4 (4.02)

기계/농립어업/단순노무 0.0 0.0 8.0 71.4 20.6 (4.13)

주부 0.0 0.0 0.0 75.0 25.0 (4.25)

기타 0.0 0.0 0.6 65.1 34.2 (4.34)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.0 0.0 7.4 69.1 23.5 (4.16)

200~300만원 미만 0.0 0.0 11.6 65.2 23.2 (4.12)

300~400만원 미만 0.0 0.0 6.5 75.4 18.1 (4.12)

400~500만원 미만 0.0 0.3 14.0 59.3 26.4 (4.12)

500~600만원 미만 0.0 0.0 14.4 55.5 30.1 (4.16)

600만원 이상 0.0 0.0 9.8 62.0 28.2 (4.18)

(Base: 온라인으로 구입하는 경우, 단위: %, 점)
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<표 A-15> 최근 1년간 온라인 가공식품 구입 변화

구분
매우 

감소했다

약간 
감

소했다

1년 전과 
비교 시 
변화없다

약간 
증가했다

매우 
증가했다

평균

전체 1.0 4.2 65.5 28.9 0.4 (3.24)

거주 
지역

수도권 0.1 2.8 57.2 39.7 0.3 (3.37)

충청권 1.0 4.5 68.4 24.2 1.9 (3.21)

호남권 3.6 6.1 80.8 9.1 0.4 (2.97)

대경권 1.6 3.4 72.8 22.0 0.1 (3.16)

동남권 2.0 7.6 71.7 18.5 0.2 (3.07)

강원권 0.3 3.8 81.4 14.2 0.3 (3.10)

행정 
구역

동 1.1 3.6 65.0 30.1 0.2 (3.25)

읍면 0.9 6.7 68.0 23.0 1.5 (3.17)

가구원 
수

1인 1.2 3.8 64.6 29.8 0.5 (3.24)

2인 0.4 3.8 67.1 28.3 0.5 (3.25)

3인 1.9 4.2 63.3 30.0 0.6 (3.23)

4인 0.6 5.2 67.6 26.4 0.2 (3.20)

5인 이상 0.0 0.0 56.7 43.3 0.0 (3.43)

가구주
성별

남성 0.9 4.3 67.1 27.1 0.6 (3.22)

여성 1.4 3.8 61.9 32.9 0.1 (3.27)

가구주
연령

20대 1.4 3.9 51.1 43.5 0.0 (3.37)

30대 0.9 2.2 59.9 36.1 1.0 (3.34)

40대 1.1 3.3 64.2 31.3 0.2 (3.26)

50대 0.8 7.4 79.8 11.9 0.1 (3.03)

60대 이상 1.6 8.9 86.4 2.8 0.2 (2.91)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 1.0 11.9 87.1 0.0 0.0 (2.86)

고졸 1.3 5.7 79.0 14.0 0.1 (3.06)

전문대졸 이상 0.9 3.4 59.5 35.6 0.6 (3.32)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.7 2.8 59.9 36.4 0.2 (3.33)

서비스/판매직 1.5 5.3 68.3 24.2 0.6 (3.17)

기계/농립어업/단순노무 1.1 5.7 77.8 14.5 0.9 (3.09)

주부 0.0 11.6 72.8 15.6 0.0 (3.04)

기타 2.2 10.7 71.0 16.1 0.0 (3.01)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 1.8 3.5 70.5 24.1 0.0 (3.17)

200~300만원 미만 1.4 5.0 66.7 25.0 1.9 (3.21)

300~400만원 미만 0.5 4.0 63.7 31.8 0.0 (3.27)

400~500만원 미만 0.6 4.7 65.9 28.7 0.2 (3.23)

500~600만원 미만 0.0 6.6 51.5 41.9 0.0 (3.35)

600만원 이상 1.0 2.8 64.8 31.2 0.2 (3.27)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 A-16> 향후 1년 온라인 가공식품 구입 변화 예상

구분
매우 

감소할 것이다
약간

감소할 것이다
현 수준을 

유지할 것이다
약간 

증가할 것이다
매우 

증가할 것이다
평균

전체 0.0 0.5 73.1 25.9 0.5 (3.26)

거주 
지역

수도권 0.0 0.0 60.6 38.7 0.6 (3.40)

충청권 0.0 0.6 80.1 19.1 0.2 (3.19)

호남권 0.0 0.8 83.3 15.3 0.6 (3.16)

대경권 0.0 0.0 93.1 6.3 0.7 (3.08)

동남권 0.0 1.2 85.8 13.0 0.0 (3.12)

강원권 0.0 4.3 87.7 7.3 0.7 (3.04)

행정 
구역

동 0.0 0.4 72.5 26.7 0.5 (3.27)

읍면 0.0 1.0 76.3 22.3 0.4 (3.22)

가구원 
수

1인 0.0 0.8 73.8 24.5 0.9 (3.26)

2인 0.0 0.1 72.2 27.5 0.2 (3.28)

3인 0.0 0.4 70.4 29.2 0.0 (3.29)

4인 0.0 0.5 75.8 22.8 0.9 (3.24)

5인 이상 0.0 0.0 75.9 24.1 0.0 (3.24)

가구주
성별

남성 0.0 0.5 73.6 25.5 0.4 (3.26)

여성 0.0 0.4 72.0 26.8 0.8 (3.28)

가구주
연령

20대 0.0 0.2 69.6 28.8 1.3 (3.31)

30대 0.0 0.4 66.8 32.8 0.0 (3.32)

40대 0.0 1.1 69.1 29.7 0.0 (3.29)

50대 0.0 0.1 85.4 13.5 1.0 (3.16)

60대 이상 0.0 0.1 91.9 6.2 1.8 (3.10)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 0.0 94.6 4.3 1.1 (3.07)

고졸 0.0 0.1 83.5 15.0 1.4 (3.18)

전문대졸 이상 0.0 0.6 68.4 30.9 0.1 (3.31)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.0 0.6 68.9 30.5 0.0 (3.30)

서비스/판매직 0.0 0.4 73.9 24.7 1.0 (3.26)

기계/농립어업/단순노무 0.0 0.0 84.0 14.8 1.2 (3.17)

주부 0.0 19.6 64.8 0.0 15.6 (3.12)

기타 0.0 0.5 82.0 16.9 0.5 (3.18)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.0 0.0 79.5 20.3 0.2 (3.21)

200~300만원 미만 0.0 1.0 77.2 20.4 1.3 (3.22)

300~400만원 미만 0.0 0.2 66.0 33.8 0.0 (3.34)

400~500만원 미만 0.0 0.4 72.0 27.6 0.0 (3.27)

500~600만원 미만 0.0 1.0 66.4 32.5 0.2 (3.32)

600만원 이상 0.0 0.4 70.4 28.3 0.9 (3.30)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BA-1-①> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(식육가공품)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 1.0 99.0 2.7 12.7 58.8 25.5 0.3 (3.08)

거주 
지역

수도권 0.0 100.0 1.3 10.2 52.1 36.4 0.0 (3.24)

비수도권 2.1 97.9 4.0 15.2 65.6 14.4 0.7 (2.93)

행정 
구역

동 0.9 99.1 1.9 11.9 59.1 26.7 0.4 (3.12)

읍면 2.0 98.0 6.8 16.7 57.3 19.2 0.0 (2.89)

가구원 
수

1인 1.1 98.9 1.9 14.1 63.8 20.2 0.0 (3.02)

2~3인 1.0 99.0 3.2 11.6 60.4 24.0 0.7 (3.07)

4인 이상 1.1 98.9 2.5 12.8 48.8 35.9 0.0 (3.18)

가구주
성별

남성 0.9 99.1 2.2 11.5 58.5 27.3 0.5 (3.12)

여성 1.5 98.5 3.6 15.4 59.6 21.4 0.0 (2.99)

가구주
연령

20~30대 0.0 100.0 2.0 12.3 58.9 26.3 0.5 (3.11)

40~50대 1.7 98.3 3.0 12.5 57.8 26.4 0.2 (3.08)

60대 이상 3.9 96.1 5.3 16.4 64.2 14.0 0.0 (2.87)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 6.7 93.3 5.2 21.4 70.7 2.6 0.0 (2.71)

고졸 2.6 97.4 4.0 13.1 67.1 15.9 0.0 (2.95)

전문대졸 이상 0.2 99.8 2.1 12.3 55.3 29.9 0.5 (3.14)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.2 99.8 1.4 11.9 54.1 32.4 0.2 (3.18)

서비스/판매직 1.4 98.6 2.5 13.5 66.8 16.4 0.8 (3.00)

기계/농립어업/단순노무 2.5 97.5 6.9 14.1 58.3 20.7 0.0 (2.93)

기타 4.7 95.3 3.2 10.2 76.5 10.1 0.0 (2.93)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 1.4 98.6 3.4 14.7 62.1 19.8 0.0 (2.98)

300~500만원 미만 1.0 99.0 1.1 11.2 56.4 31.3 0.0 (3.18)

500만원 이상 0.7 99.3 3.4 11.7 57.1 26.6 1.2 (3.10)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BA-1-②> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(축산물조림)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 17.4 82.6 3.1 23.0 57.9 15.5 0.6 (2.88)

거주 
지역

수도권 11.3 88.7 1.4 19.0 59.8 19.2 0.6 (2.98)

비수도권 23.4 76.6 4.9 27.6 55.6 11.3 0.5 (2.75)

행정 
구역

동 15.8 84.2 2.4 22.5 58.7 15.9 0.4 (2.89)

읍면 26.1 73.9 7.1 26.0 52.3 12.9 1.8 (2.76)

가구원 
수

1인 19.4 80.6 3.0 25.3 52.2 19.5 0.0 (2.88)

2~3인 14.4 85.6 2.7 24.6 57.2 15.0 0.5 (2.86)

4인 이상 20.7 79.3 4.1 16.2 67.0 11.2 1.5 (2.90)

가구주
성별

남성 17.0 83.0 3.2 21.8 60.5 13.8 0.8 (2.87)

여성 18.2 81.8 2.8 25.8 51.7 19.6 0.0 (2.88)

가구주
연령

20~30대 16.5 83.5 2.5 23.6 56.0 17.3 0.5 (2.90)

40~50대 18.2 81.8 3.4 21.9 59.7 14.3 0.7 (2.87)

60대 이상 18.5 81.5 5.1 25.2 58.9 10.8 0.0 (2.75)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 19.8 80.2 3.1 25.0 67.1 4.7 0.0 (2.73)

고졸 19.1 80.9 3.3 28.8 54.6 13.1 0.3 (2.78)

전문대졸 이상 16.6 83.4 3.0 20.7 58.9 16.8 0.7 (2.91)

가구주
직업

관리/전문/사무직 15.7 84.3 2.1 22.0 59.5 15.8 0.6 (2.91)

서비스/판매직 15.8 84.2 3.4 24.7 54.9 16.9 0.0 (2.85)

기계/농립어업/단순노무 26.0 74.0 5.7 23.8 57.5 11.4 1.6 (2.79)

기타 10.7 89.3 3.7 20.1 58.4 17.8 0.0 (2.90)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 17.5 82.5 4.8 26.4 51.8 17.0 0.0 (2.81)

300~500만원 미만 17.5 82.5 2.7 22.3 62.9 11.3 0.7 (2.85)

500만원 이상 17.0 83.0 1.2 19.2 60.2 18.3 1.1 (2.99)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BA-1-③> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(알가공품)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 19.4 80.6 5.1 17.3 64.7 12.2 0.7 (2.86)

거주 
지역

수도권 7.6 92.4 3.4 15.0 64.2 16.5 1.0 (2.97)

비수도권 31.2 68.8 7.3 20.3 65.5 6.6 0.4 (2.72)

행정 
구역

동 17.7 82.3 3.1 17.7 66.4 12.1 0.6 (2.89)

읍면 29.3 70.7 17.2 14.2 53.9 13.4 1.2 (2.67)

가구원 
수

1인 21.2 78.8 4.8 18.2 69.4 7.6 0.0 (2.80)

2~3인 18.4 81.6 3.8 17.7 63.6 15.0 0.0 (2.90)

4인 이상 19.1 80.9 8.1 15.1 61.0 12.7 3.2 (2.88)

가구주
성별

남성 20.8 79.2 4.2 17.2 65.3 12.3 1.1 (2.89)

여성 16.3 83.7 6.9 17.4 63.6 12.1 0.0 (2.81)

가구주
연령

20~30대 17.8 82.2 5.1 16.9 66.0 12.0 0.0 (2.85)

40~50대 20.3 79.7 5.0 17.5 63.1 12.8 1.6 (2.88)

60대 이상 25.5 74.5 4.8 18.2 66.4 10.2 0.5 (2.83)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 32.7 67.3 4.3 23.4 70.7 1.6 0.0 (2.69)

고졸 25.7 74.3 5.7 17.3 65.9 9.8 1.3 (2.84)

전문대졸 이상 16.6 83.4 4.8 17.1 64.2 13.4 0.5 (2.88)

가구주
직업

관리/전문/사무직 13.4 86.6 4.9 17.1 62.7 14.7 0.7 (2.89)

서비스/판매직 23.5 76.5 4.6 19.0 66.5 9.9 0.0 (2.82)

기계/농립어업/단순노무 31.2 68.8 6.8 15.3 67.3 8.2 2.4 (2.84)

기타 22.8 77.2 3.5 13.3 80.6 2.6 0.0 (2.82)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 23.0 77.0 3.8 18.6 70.5 7.1 0.0 (2.81)

300~500만원 미만 19.3 80.7 3.9 18.9 59.5 17.2 0.5 (2.91)

500만원 이상 14.9 85.1 7.8 13.8 63.3 13.3 1.8 (2.88)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BA-2> 가공식품 품목별 구입 시 우선 확인하는 사항(육류가공품, 알가공품)

구분 용량
제조일
자/유통

기한
원산지

영양성
분

식품첨
가물

브랜드/
상표/제

조사
가격

제품 포
장/디자

인

품질인
증 표시

기능성/
식품의 
효능

기타

전체 9.1 27.3 8.3 8.0 5.5 19.1 13.1 3.1 2.1 4.4 0.0 

거주 
지역

수도권 10.0 30.7 8.5 6.1 6.1 17.4 13.9 1.4 3.3 2.6 0.0 

비수도권 8.2 23.8 8.1 9.9 4.9 20.8 12.3 4.9 0.8 6.2 0.0 

행정 
구역

동 9.1 27.4 7.7 7.8 6.0 19.0 13.5 2.6 2.3 4.6 0.0 

읍면 9.0 26.5 11.5 9.0 3.2 20.0 11.0 5.7 1.0 3.2 0.0 

가구원 
수

1인 8.3 28.4 7.0 7.8 5.3 20.3 14.2 2.2 1.7 4.9 0.0 

2~3인 9.4 25.7 9.0 8.9 5.6 19.1 13.0 3.2 2.0 4.2 0.0 

4인 이상 9.4 29.2 8.5 6.4 5.8 17.7 11.9 4.2 2.9 4.0 0.0 

가구주
성별

남성 9.7 27.2 8.3 7.2 5.4 19.1 13.5 3.4 2.0 4.2 0.0 

여성 7.8 27.6 8.2 9.8 5.9 19.1 12.1 2.5 2.3 4.7 0.0 

가구주
연령

20~30대 8.0 26.4 8.0 8.6 5.2 22.0 13.1 2.6 2.2 3.8 0.0 

40~50대 9.9 28.3 8.6 7.5 6.1 16.4 13.0 3.5 2.0 4.7 0.0 

60대 이상 11.7 27.1 8.2 6.9 4.2 16.4 13.7 3.9 2.0 5.8 0.0 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 16.2 15.7 6.5 6.5 1.7 16.9 24.0 5.1 0.8 6.7 0.0 

고졸 10.1 27.3 8.2 6.3 4.3 19.5 13.7 4.3 2.2 4.2 0.0 

전문대졸 이상 8.5 27.6 8.4 8.7 6.1 19.1 12.6 2.6 2.1 4.3 0.0 

가구주
직업

관리/전문/사무직 8.5 27.1 8.5 8.7 7.0 18.7 12.4 2.3 2.5 4.3 0.0 

서비스/판매직 9.0 29.4 6.7 7.5 4.0 20.0 12.7 4.1 2.1 4.6 0.0 

기계/농립어업/단순노무 11.5 23.2 10.4 6.7 4.0 19.0 15.5 4.3 1.0 4.2 0.0 

기타 8.3 35.9 6.5 6.7 1.8 18.6 17.4 1.1 0.5 3.2 0.0 

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 9.2 26.8 7.6 8.1 4.4 20.7 13.6 3.3 1.8 4.5 0.0 

300~500만원 미만 9.2 26.6 9.9 8.3 6.3 17.6 13.0 2.1 2.7 4.4 0.0 

500만원 이상 8.9 28.7 7.5 7.5 6.2 18.8 12.6 4.0 1.7 4.2 0.0 

(Base: 전체, 단위: %, 점)



2020년 가공식품 소비자 태도조사 통계보고서❙   39

<표 BB-1-①> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(어육가공품)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 2.3 97.7 2.6 10.2 56.1 30.9 0.1 (3.16)

거주 
지역

수도권 1.1 98.9 0.1 7.9 51.6 40.4 0.0 (3.32)

비수도권 3.5 96.5 5.2 12.7 60.7 21.2 0.2 (2.98)

행정 
구역

동 2.2 97.8 2.4 10.4 55.3 31.7 0.1 (3.17)

읍면 2.9 97.1 3.5 9.5 59.6 27.4 0.0 (3.11)

가구원 
수

1인 4.0 96.0 4.6 13.1 58.1 24.3 0.0 (3.02)

2~3인 1.9 98.1 1.4 8.0 55.9 34.6 0.0 (3.24)

4인 이상 0.9 99.1 2.4 10.9 53.8 32.5 0.4 (3.18)

가구주
성별

남성 2.6 97.4 1.9 9.5 55.1 33.5 0.1 (3.21)

여성 1.8 98.2 4.4 12.0 58.6 25.0 0.0 (3.04)

가구주
연령

20~30대 3.4 96.6 2.2 9.1 57.4 31.3 0.0 (3.18)

40~50대 1.3 98.7 3.0 11.2 53.1 32.5 0.2 (3.16)

60대 이상 1.9 98.1 2.8 11.9 66.7 18.7 0.0 (3.01)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 2.6 97.4 9.4 10.9 69.8 9.8 0.0 (2.80)

고졸 3.2 96.8 4.7 15.6 53.2 26.2 0.3 (3.02)

전문대졸 이상 2.0 98.0 1.6 8.1 57.0 33.3 0.0 (3.22)

가구주
직업

관리/전문/사무직 1.4 98.6 1.7 7.2 56.8 34.3 0.0 (3.24)

서비스/판매직 3.8 96.2 2.4 16.5 57.7 23.1 0.3 (3.02)

기계/농립어업/단순노무 3.1 96.9 6.0 8.9 50.7 34.4 0.0 (3.14)

기타 1.5 98.5 1.2 18.0 62.2 18.6 0.0 (2.98)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 4.2 95.8 4.6 12.4 61.5 21.4 0.0 (3.00)

300~500만원 미만 1.6 98.4 2.2 7.8 51.1 38.9 0.0 (3.27)

500만원 이상 0.4 99.6 0.3 10.0 54.3 35.0 0.3 (3.25)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BB-1-②> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(수산물통조림)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 8.2 91.8 4.5 19.8 54.3 20.7 0.6 (2.93)

거주 
지역

수도권 1.6 98.4 2.6 20.8 50.6 26.0 0.0 (3.00)

비수도권 14.7 85.3 6.6 18.6 58.6 14.7 1.4 (2.86)

행정 
구역

동 7.5 92.5 4.5 19.7 52.8 22.5 0.5 (2.95)

읍면 11.2 88.8 4.5 20.1 61.2 12.9 1.3 (2.86)

가구원 
수

1인 13.9 86.1 4.5 17.6 59.9 17.7 0.3 (2.92)

2~3인 6.4 93.6 4.1 19.3 51.2 24.4 1.0 (2.99)

4인 이상 3.3 96.7 5.3 23.7 53.6 17.1 0.4 (2.84)

가구주
성별

남성 7.1 92.9 4.2 20.4 52.3 22.4 0.6 (2.95)

여성 10.6 89.4 5.2 18.2 59.3 16.6 0.7 (2.89)

가구주
연령

20~30대 8.7 91.3 4.4 14.1 61.4 20.0 0.0 (2.97)

40~50대 7.7 92.3 4.6 25.0 47.6 21.5 1.3 (2.90)

60대 이상 7.2 92.8 4.3 24.5 49.3 20.8 1.0 (2.90)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 14.5 85.5 12.3 26.3 49.0 11.0 1.5 (2.63)

고졸 10.6 89.4 6.7 23.7 52.0 16.7 0.9 (2.81)

전문대졸 이상 7.0 93.0 3.5 18.1 55.4 22.5 0.5 (2.99)

가구주
직업

관리/전문/사무직 5.3 94.7 3.4 19.9 53.1 23.2 0.5 (2.97)

서비스/판매직 9.1 90.9 6.6 19.4 54.1 19.7 0.3 (2.88)

기계/농립어업/단순노무 13.8 86.2 3.8 21.1 59.2 13.9 2.0 (2.89)

기타 20.3 79.7 10.1 13.3 55.2 21.4 0.0 (2.88)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 13.5 86.5 5.5 21.6 56.6 15.9 0.3 (2.84)

300~500만원 미만 4.0 96.0 3.2 17.0 53.8 24.8 1.3 (3.04)

500만원 이상 5.1 94.9 4.7 20.7 52.0 22.4 0.3 (2.93)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BB-1-③> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(젓갈류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 10.1 89.9 6.2 23.6 55.5 14.0 0.7 (2.79)

거주 
지역

수도권 2.1 97.9 2.8 25.9 53.8 17.4 0.2 (2.86)

비수도권 18.0 82.0 10.2 20.8 57.6 10.1 1.3 (2.71)

행정 
구역

동 9.6 90.4 6.2 24.1 55.4 14.0 0.4 (2.78)

읍면 12.1 87.9 6.2 21.4 56.2 14.1 2.1 (2.85)

가구원 
수

1인 18.4 81.6 8.1 22.5 57.9 11.5 0.0 (2.73)

2~3인 7.1 92.9 4.9 24.6 54.0 15.0 1.4 (2.83)

4인 이상 4.1 95.9 6.4 22.7 55.6 15.2 0.1 (2.80)

가구주
성별

남성 8.8 91.2 6.6 23.4 54.0 15.0 1.0 (2.80)

여성 13.0 87.0 5.2 23.9 59.2 11.7 0.0 (2.77)

가구주
연령

20~30대 16.1 83.9 6.2 21.6 60.3 10.6 1.3 (2.79)

40~50대 4.9 95.1 6.2 25.2 51.7 16.8 0.2 (2.80)

60대 이상 2.1 97.9 5.9 25.0 51.6 17.2 0.3 (2.81)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 5.0 95.0 5.0 16.7 60.1 18.2 0.0 (2.91)

고졸 7.5 92.5 9.4 22.8 51.2 16.2 0.3 (2.75)

전문대졸 이상 11.3 88.7 4.8 24.1 57.2 13.0 0.9 (2.81)

가구주
직업

관리/전문/사무직 8.7 91.3 3.8 26.4 56.6 12.6 0.7 (2.80)

서비스/판매직 11.4 88.6 5.3 21.2 58.3 14.9 0.3 (2.84)

기계/농립어업/단순노무 11.0 89.0 15.1 18.3 46.7 18.4 1.5 (2.73)

기타 19.5 80.5 8.6 24.1 61.0 6.2 0.0 (2.65)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 16.3 83.7 7.8 24.4 56.3 10.9 0.6 (2.72)

300~500만원 미만 6.3 93.7 4.8 24.4 53.4 16.2 1.3 (2.85)

500만원 이상 5.3 94.7 5.8 21.6 56.9 15.7 0.1 (2.83)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BB-1-④> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(건조수산가공품)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 0.7 99.3 2.4 12.0 55.4 29.8 0.4 (3.14)

거주 
지역

수도권 0.7 99.3 1.2 9.3 54.3 35.2 0.0 (3.23)

비수도권 0.7 99.3 3.5 14.6 56.6 24.5 0.9 (3.05)

행정 
구역

동 0.9 99.1 1.5 11.7 54.9 31.6 0.3 (3.17)

읍면 0.0 100.0 5.9 13.1 57.7 22.1 1.2 (3.00)

가구원 
수

1인 0.9 99.1 3.0 12.2 57.3 27.5 0.0 (3.09)

2~3인 0.2 99.8 2.6 11.6 55.4 29.6 0.7 (3.14)

4인 이상 1.6 98.4 0.8 12.5 52.6 33.6 0.4 (3.20)

가구주
성별

남성 0.6 99.4 1.9 12.6 53.7 31.2 0.6 (3.16)

여성 1.0 99.0 3.5 10.6 59.4 26.5 0.0 (3.09)

가구주
연령

20~30대 1.4 98.6 3.5 13.5 55.4 27.1 0.4 (3.07)

40~50대 0.0 100.0 1.2 10.0 55.1 33.2 0.4 (3.22)

60대 이상 0.1 99.9 1.8 13.6 58.1 25.9 0.6 (3.10)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 100.0 4.1 13.3 65.3 16.1 1.3 (2.97)

고졸 0.0 100.0 1.7 12.6 55.5 29.8 0.4 (3.15)

전문대졸 이상 1.0 99.0 2.6 11.7 55.2 30.1 0.4 (3.14)

가구주
직업

관리/전문/사무직 1.2 98.8 1.6 11.0 55.7 31.1 0.6 (3.18)

서비스/판매직 0.3 99.7 3.5 12.6 56.9 26.8 0.2 (3.07)

기계/농립어업/단순노무 0.1 99.9 1.8 13.2 50.6 33.8 0.5 (3.18)

기타 0.8 99.2 8.6 17.1 66.7 7.6 0.0 (2.73)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 0.8 99.2 3.3 13.1 58.0 24.7 0.8 (3.07)

300~500만원 미만 1.1 98.9 1.0 12.3 52.5 33.9 0.3 (3.20)

500만원 이상 0.2 99.8 2.6 9.9 55.1 32.4 0.0 (3.17)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BB-2> 가공식품 품목별 구입 시 우선 확인하는 사항(조미수산가공품, 건조수산가공품)

구분 용량
제조일
자/유
통기한

원산지
영양성

분
식품첨
가물

브랜드
/상표/
제조사

가격
제품 포장
/디자인

품질인증 
표시

기능성/
식품의 
효능

기타

전체 12.2 23.6 9.3 6.1 5.2 20.1 16.2 3.6 1.0 2.8 0.0 

거주 
지역

수도권 9.1 24.3 11.7 5.5 5.9 17.1 17.9 4.6 1.3 2.5 0.0 

비수도권 15.3 22.8 6.8 6.7 4.5 23.2 14.5 2.5 0.6 3.1 0.0 

행정 
구역

동 11.8 23.2 9.9 6.0 5.5 20.4 15.8 3.7 1.2 2.6 0.0 

읍면 13.9 25.3 6.4 6.5 4.2 19.0 17.7 3.2 0.0 3.9 0.0 

가구원 
수

1인 12.3 24.5 7.9 6.4 6.4 20.0 15.3 3.3 0.7 3.1 0.0 

2~3인 12.5 22.8 9.7 6.6 4.1 19.7 16.7 4.2 1.2 2.4 0.0 

4인 이상 11.3 23.8 10.4 4.6 6.0 21.0 16.4 2.6 0.7 3.2 0.0 

가구주
성별

남성 12.2 23.1 9.7 6.0 4.6 20.3 16.4 3.8 1.1 2.8 0.0 

여성 12.3 24.7 8.2 6.4 6.6 19.7 15.7 3.0 0.5 2.9 0.0 

가구주
연령

20~30대 11.6 24.1 7.9 6.4 5.7 20.5 16.0 4.4 1.0 2.3 0.0 

40~50대 12.5 22.7 10.4 6.0 4.9 20.2 16.2 2.9 0.9 3.3 0.0 

60대 이상 14.3 25.4 11.1 5.0 3.8 16.8 17.5 2.5 0.5 3.2 0.0 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 20.3 18.4 6.7 5.2 1.4 18.0 25.8 0.7 0.0 3.7 0.0 

고졸 14.1 22.7 8.2 4.7 4.4 20.5 18.8 3.7 0.8 2.1 0.0 

전문대졸 이상 11.2 24.0 9.8 6.7 5.7 20.0 14.9 3.6 1.1 3.0 0.0 

가구주
직업

관리/전문/사무직 10.9 23.5 10.4 7.0 5.6 19.3 15.9 3.9 1.2 2.4 0.0 

서비스/판매직 12.8 22.4 9.0 5.9 6.0 21.5 13.6 4.2 0.5 4.0 0.0 

기계/농립어업/단순노무 15.5 25.3 6.3 4.2 2.7 19.9 21.4 2.0 0.7 2.0 0.0 

기타 11.2 27.2 8.7 1.6 5.1 23.8 15.3 1.2 2.8 2.9 0.0 

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 12.7 25.1 7.1 6.3 5.4 19.9 16.2 3.5 0.7 3.0 0.0 

300~500만원 미만 11.2 22.6 9.7 6.4 5.4 21.1 16.9 3.3 1.2 2.1 0.0 

500만원 이상 12.6 22.3 11.9 5.5 4.7 19.2 15.3 4.1 1.0 3.3 0.0 

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BC-1-①> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(과일가공품-잼)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 14.0 86.0 4.2 19.9 67.6 8.3 0.0 (2.80)

거주 
지역

수도권 5.1 94.9 2.6 19.4 66.8 11.2 0.0 (2.87)

비수도권 22.9 77.1 6.0 20.5 68.6 4.9 0.0 (2.72)

행정 
구역

동 11.9 88.1 2.8 20.3 69.5 7.5 0.0 (2.82)

읍면 25.8 74.2 13.0 17.8 55.2 14.0 0.0 (2.70)

가구원 
수

1인 15.9 84.1 4.2 17.2 72.6 6.0 0.0 (2.80)

2~3인 13.0 87.0 4.3 21.2 66.4 8.1 0.0 (2.78)

4인 이상 13.6 86.4 3.8 20.9 63.3 12.0 0.0 (2.83)

가구주
성별

남성 15.1 84.9 3.9 20.5 67.0 8.7 0.0 (2.80)

여성 11.6 88.4 4.8 18.7 68.9 7.6 0.0 (2.79)

가구주
연령

20~30대 11.9 88.1 3.1 22.8 65.4 8.7 0.0 (2.80)

40~50대 14.3 85.7 5.0 16.4 70.6 7.9 0.0 (2.81)

60대 이상 26.6 73.4 6.1 22.5 62.6 8.8 0.0 (2.74)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 34.7 65.3 3.6 14.0 77.5 4.8 0.0 (2.84)

고졸 20.4 79.6 4.6 18.7 64.4 12.4 0.0 (2.85)

전문대졸 이상 10.9 89.1 4.0 20.5 68.5 7.0 0.0 (2.78)

가구주
직업

관리/전문/사무직 9.9 90.1 2.4 22.5 67.5 7.6 0.0 (2.80)

서비스/판매직 13.8 86.2 6.2 16.9 66.0 10.9 0.0 (2.82)

기계/농립어업/단순노무 26.0 74.0 7.4 16.1 69.2 7.2 0.0 (2.76)

기타 24.0 76.0 .9 18.5 79.5 1.1 0.0 (2.81)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 17.4 82.6 6.0 21.5 67.6 5.0 0.0 (2.72)

300~500만원 미만 11.7 88.3 2.5 19.0 67.2 11.3 0.0 (2.87)

500만원 이상 12.2 87.8 3.7 19.0 68.1 9.3 0.0 (2.83)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BC-1-②> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화

(과일통조림, 채소통조림, 과채 퓨레·페이스트)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 21.5 78.5 5.4 30.7 54.3 9.6 0.0 (2.68)

거주 
지역

수도권 11.4 88.6 4.9 28.5 56.6 10.1 0.0 (2.72)

비수도권 31.5 68.5 6.1 33.5 51.3 9.0 0.0 (2.63)

행정 
구역

동 19.2 80.8 4.7 31.0 55.1 9.2 0.0 (2.69)

읍면 34.4 65.6 10.1 28.7 49.0 12.2 0.0 (2.63)

가구원 
수

1인 26.9 73.1 4.5 26.4 60.7 8.4 0.0 (2.73)

2~3인 18.5 81.5 6.0 32.5 51.6 9.9 0.0 (2.65)

4인 이상 20.3 79.7 5.4 32.1 52.0 10.5 0.0 (2.68)

가구주
성별

남성 21.2 78.8 5.6 31.5 53.5 9.4 0.0 (2.67)

여성 22.2 77.8 5.0 28.8 56.2 10.0 0.0 (2.71)

가구주
연령

20~30대 19.8 80.2 4.9 29.5 55.4 10.2 0.0 (2.71)

40~50대 22.0 78.0 5.9 32.2 53.0 8.9 0.0 (2.65)

60대 이상 29.6 70.4 6.4 28.9 54.7 10.1 0.0 (2.68)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 35.4 64.6 6.5 26.0 62.5 5.1 0.0 (2.66)

고졸 25.7 74.3 4.9 27.2 61.8 6.1 0.0 (2.69)

전문대졸 이상 19.5 80.5 5.6 32.1 51.3 11.0 0.0 (2.68)

가구주
직업

관리/전문/사무직 18.5 81.5 4.2 32.7 52.4 10.6 0.0 (2.69)

서비스/판매직 19.4 80.6 6.5 26.2 59.3 8.0 0.0 (2.69)

기계/농립어업/단순노무 32.5 67.5 8.4 31.9 50.0 9.7 0.0 (2.61)

기타 38.3 61.7 0.0 30.6 64.7 4.6 0.0 (2.74)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 24.6 75.4 6.6 26.0 60.5 7.0 0.0 (2.68)

300~500만원 미만 20.6 79.4 3.1 37.6 50.1 9.2 0.0 (2.65)

500만원 이상 18.4 81.6 6.6 28.9 51.2 13.3 0.0 (2.71)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BC-1-③> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(건조과일, 건조채소)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 24.2 75.8 6.7 22.8 55.7 14.6 0.3 (2.79)

거주 
지역

수도권 15.1 84.9 6.3 23.3 53.6 16.8 0.0 (2.81)

비수도권 33.3 66.7 7.1 22.2 58.2 11.9 0.6 (2.77)

행정 
구역

동 22.9 77.1 5.9 23.0 55.6 15.5 0.0 (2.81)

읍면 31.6 68.4 11.3 21.5 56.0 9.3 1.9 (2.69)

가구원 
수

1인 30.0 70.0 6.8 25.3 51.9 16.0 0.0 (2.77)

2~3인 21.5 78.5 5.6 23.8 56.7 13.4 0.5 (2.80)

4인 이상 22.0 78.0 8.9 17.5 58.1 15.5 0.0 (2.80)

가구주
성별

남성 24.5 75.5 6.7 20.9 58.3 13.7 0.4 (2.80)

여성 23.8 76.2 6.5 27.2 49.5 16.7 0.0 (2.76)

가구주
연령

20~30대 23.8 76.2 5.9 23.1 55.2 15.2 0.5 (2.81)

40~50대 24.0 76.0 7.6 21.9 56.1 14.4 0.0 (2.77)

60대 이상 28.8 71.2 6.4 25.9 56.0 11.7 0.0 (2.73)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 37.9 62.1 8.1 12.6 66.6 12.7 0.0 (2.84)

고졸 27.8 72.2 4.6 23.5 58.0 13.9 0.0 (2.81)

전문대졸 이상 22.4 77.6 7.4 22.7 54.5 14.9 0.4 (2.78)

가구주
직업

관리/전문/사무직 20.3 79.7 8.0 21.7 53.8 16.5 0.0 (2.79)

서비스/판매직 27.8 72.2 3.8 25.1 55.8 15.3 0.0 (2.83)

기계/농립어업/단순노무 29.3 70.7 7.5 22.0 60.5 8.3 1.7 (2.75)

기타 36.2 63.8 1.7 27.3 68.5 2.6 0.0 (2.72)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 31.0 69.0 5.4 26.5 53.2 14.9 0.0 (2.78)

300~500만원 미만 20.5 79.5 6.4 26.0 55.0 11.9 0.8 (2.75)

500만원 이상 19.5 80.5 8.5 15.0 59.2 17.3 0.0 (2.85)

(Base: 전체, 단위: %, 점)



2020년 가공식품 소비자 태도조사 통계보고서❙   47

<표 BC-1-④> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(김치류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 8.4 91.6 3.9 17.2 56.0 22.5 0.3 (2.98)

거주 
지역

수도권 4.0 96.0 3.2 16.7 55.8 24.3 0.0 (3.01)

비수도권 12.6 87.4 4.7 17.8 56.2 20.6 0.7 (2.95)

행정 
구역

동 7.8 92.2 3.0 18.1 56.8 21.9 0.2 (2.98)

읍면 11.2 88.8 9.2 12.4 51.6 26.0 0.8 (2.97)

가구원 
수

1인 7.1 92.9 3.3 16.8 57.8 21.7 0.4 (2.99)

2~3인 9.0 91.0 4.3 18.2 55.8 21.7 0.0 (2.95)

4인 이상 8.8 91.2 3.9 16.0 53.9 25.3 0.9 (3.03)

가구주
성별

남성 8.8 91.2 3.7 17.9 56.1 22.0 0.3 (2.97)

여성 7.4 92.6 4.3 15.8 55.8 23.7 0.4 (3.00)

가구주
연령

20~30대 5.8 94.2 2.6 19.3 55.4 22.5 0.3 (2.99)

40~50대 10.1 89.9 5.2 14.6 55.7 24.1 0.4 (3.00)

60대 이상 14.5 85.5 5.6 19.6 62.4 12.3 0.0 (2.81)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 17.4 82.6 7.1 13.4 62.1 17.3 0.0 (2.90)

고졸 10.2 89.8 2.8 19.8 55.9 21.1 0.4 (2.97)

전문대졸 이상 7.4 92.6 4.3 16.3 55.9 23.2 0.3 (2.99)

가구주
직업

관리/전문/사무직 6.1 93.9 4.3 16.3 56.5 22.8 0.1 (2.98)

서비스/판매직 7.9 92.1 3.2 21.5 53.8 21.0 0.4 (2.94)

기계/농립어업/단순노무 13.5 86.5 4.0 12.5 57.8 24.9 0.7 (3.06)

기타 30.8 69.2 3.5 20.7 60.7 15.1 0.0 (2.87)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 9.5 90.5 3.6 15.8 56.9 23.3 0.3 (3.01)

300~500만원 미만 9.0 91.0 3.0 17.8 58.1 20.7 0.4 (2.98)

500만원 이상 6.1 93.9 5.3 18.5 52.6 23.5 0.3 (2.95)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BC-1-⑤> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(절임류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 11.5 88.5 6.2 22.9 60.4 10.5 0.0 (2.75)

거주 
지역

수도권 3.6 96.4 5.8 22.6 59.3 12.4 0.0 (2.78)

비수도권 19.3 80.7 6.8 23.2 61.7 8.3 0.0 (2.71)

행정 
구역

동 10.3 89.7 4.9 24.6 60.3 10.3 0.0 (2.76)

읍면 18.1 81.9 14.3 12.7 61.2 11.8 0.0 (2.71)

가구원 
수

1인 15.4 84.6 8.8 21.2 60.8 9.2 0.0 (2.70)

2~3인 9.5 90.5 3.9 27.5 57.7 10.9 0.0 (2.76)

4인 이상 10.3 89.7 7.8 15.3 65.5 11.3 0.0 (2.80)

가구주
성별

남성 11.5 88.5 4.4 23.3 62.2 10.0 0.0 (2.78)

여성 11.4 88.6 10.3 21.8 56.2 11.7 0.0 (2.69)

가구주
연령

20~30대 11.0 89.0 6.6 22.1 59.7 11.7 0.0 (2.76)

40~50대 11.5 88.5 5.9 24.3 60.6 9.1 0.0 (2.73)

60대 이상 14.5 85.5 6.0 18.7 64.0 11.2 0.0 (2.80)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 20.5 79.5 2.1 20.2 58.8 18.9 0.0 (2.94)

고졸 13.1 86.9 6.4 22.9 59.8 10.9 0.0 (2.75)

전문대졸 이상 10.6 89.4 6.3 22.9 60.7 10.1 0.0 (2.75)

가구주
직업

관리/전문/사무직 7.6 92.4 5.9 24.0 60.7 9.5 0.0 (2.74)

서비스/판매직 13.6 86.4 6.2 24.1 56.9 12.8 0.0 (2.76)

기계/농립어업/단순노무 18.0 82.0 7.1 18.5 64.1 10.4 0.0 (2.78)

기타 29.1 70.9 10.8 8.4 75.9 4.9 0.0 (2.75)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 15.4 84.6 7.4 25.4 57.3 9.9 0.0 (2.70)

300~500만원 미만 9.9 90.1 5.7 20.7 64.4 9.2 0.0 (2.77)

500만원 이상 8.1 91.9 5.4 22.2 59.8 12.6 0.0 (2.80)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BC-2> 가공식품 품목별 구입 시 우선 확인하는 사항(과일채소가공품)

구분 용량
제조일
자/유통

기한
원산지

영양성
분

식품첨
가물

브랜드/
상표/제

조사
가격

제품 포
장/디자

인

품질인
증 표시

기능성/
식품의 
효능

기타

전체 11.5 23.5 10.1 6.1 7.0 17.2 13.3 3.6 1.3 6.4 0.0

거주 
지역

수도권 13.9 25.4 11.2 4.8 6.6 15.8 14.1 2.7 1.7 3.9 0.0

비수도권 8.6 21.2 8.7 7.7 7.6 18.9 12.5 4.7 0.7 9.3 0.0

행정 
구역

동 11.8 23.2 9.8 5.8 7.5 17.0 13.4 3.5 1.3 6.7 0.0

읍면 9.4 24.8 11.9 8.0 4.5 18.6 12.7 4.5 1.0 4.6 0.0

가구원 
수

1인 13.9 24.5 8.7 5.0 4.6 18.2 14.6 2.6 1.3 6.7 0.0

2~3인 9.7 23.8 10.5 6.2 8.4 17.4 12.2 4.3 1.7 5.8 0.0

4인 이상 11.7 21.5 10.8 7.6 7.6 15.8 14.0 3.5 0.4 7.2 0.0

가구주
성별

남성 11.2 22.6 10.2 6.4 7.8 17.3 13.1 3.8 1.1 6.4 0.0

여성 12.0 25.4 9.7 5.5 5.4 17.1 13.8 3.2 1.6 6.3 0.0

가구주
연령

20~30대 11.4 23.8 9.5 5.7 7.2 18.3 13.6 3.4 0.9 6.3 0.0

40~50대 11.5 23.0 10.7 6.6 7.0 16.4 13.0 3.7 1.5 6.6 0.0

60대 이상 11.7 24.2 10.0 6.5 6.3 14.6 13.6 5.0 2.7 5.3 0.0

가구주
최종 
학력

중졸 이하 9.6 15.9 7.6 6.7 10.1 15.2 22.7 3.6 0.7 7.8 0.0

고졸 12.2 23.4 8.4 6.1 6.5 16.6 15.9 3.4 1.3 6.2 0.0

전문대졸 이상 11.2 23.7 10.7 6.1 7.2 17.5 12.2 3.7 1.3 6.4 0.0

가구주
직업

관리/전문/사무직 10.9 23.8 11.2 5.4 7.9 16.9 11.6 3.7 1.5 7.2 0.0

서비스/판매직 12.3 23.7 8.4 7.8 4.9 17.6 15.0 3.9 0.8 5.7 0.0

기계/농립어업/단순노무 12.3 21.2 9.7 5.5 7.9 17.9 16.2 3.3 1.2 4.8 0.0

기타 9.0 29.7 6.1 7.9 6.8 15.9 15.6 1.4 1.2 6.4 0.0

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 12.4 24.5 9.7 5.1 5.4 17.8 14.7 3.2 1.2 6.0 0.0

300~500만원 미만 10.7 23.0 10.7 7.1 8.9 15.7 12.3 4.2 1.2 6.3 0.0

500만원 이상 11.1 22.7 9.8 6.5 7.1 18.2 12.8 3.5 1.5 7.0 0.0

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 BC-3> 가공식품 품목별 구입 시 우선 확인하는 사항(김치류, 절임류)

구분 용량
제조일
자/유통

기한
원산지

영양성
분

식품첨
가물

브랜드/
상표/제

조사
가격

제품 포
장/디자

인

품질인
증 표시

기능성/
식품의 
효능

기타

전체 11.6 20.1 11.9 5.3 6.6 19.3 15.0 3.9 1.6 4.6 0.1 

거주 
지역

수도권 12.8 21.7 12.2 4.2 7.0 18.5 16.4 2.1 2.3 2.8 0.0 

비수도권 10.4 18.4 11.5 6.5 6.2 20.1 13.6 5.9 0.8 6.5 0.2 

행정 
구역

동 11.7 19.5 11.6 5.4 6.7 19.4 15.6 3.5 1.6 4.9 0.1 

읍면 11.4 23.2 13.2 5.2 6.2 18.7 12.1 6.2 1.3 2.6 0.0 

가구원 
수

1인 12.4 21.8 10.5 4.9 5.6 19.3 16.3 3.9 0.9 4.3 0.2 

2~3인 10.7 20.0 12.7 5.1 7.8 19.6 13.8 4.4 1.9 3.9 0.0 

4인 이상 12.7 17.8 11.9 6.4 5.6 18.3 16.0 3.0 1.8 6.4 0.0 

가구주
성별

남성 11.9 19.7 11.4 5.0 6.9 19.7 15.1 4.2 1.7 4.5 0.0 

여성 11.0 21.1 12.9 6.1 6.1 18.2 15.0 3.3 1.4 4.8 0.2 

가구주
연령

20~30대 11.2 20.5 10.5 5.3 5.4 20.4 16.6 3.9 1.5 4.4 0.2 

40~50대 11.8 19.9 13.2 5.2 7.8 18.4 13.4 3.9 1.7 4.7 0.0 

60대 이상 13.7 18.5 12.8 6.4 7.4 16.7 14.3 3.9 1.4 4.9 0.0 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 15.2 12.9 13.1 3.8 7.1 18.1 16.9 5.0 0.4 7.5 0.0 

고졸 13.3 20.7 11.9 4.4 6.7 17.1 16.1 4.5 1.1 3.9 0.3 

전문대졸 이상 10.9 20.0 11.8 5.7 6.6 20.1 14.6 3.7 1.8 4.8 0.0 

가구주
직업

관리/전문/사무직 10.2 20.6 12.2 5.1 7.1 20.3 13.6 3.8 2.1 5.0 0.0 

서비스/판매직 12.7 19.0 9.6 7.1 6.0 18.8 17.3 4.4 0.8 4.1 0.3 

기계/농립어업/단순노무 14.5 19.4 15.0 3.3 6.7 16.3 15.9 3.6 1.0 4.4 0.0 

기타 13.1 28.9 7.8 4.4 3.3 21.6 16.5 1.4 1.9 1.1 0.0 

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 11.7 21.6 9.7 4.9 6.1 19.0 16.3 4.6 1.3 4.5 0.2 

300~500만원 미만 12.0 19.6 14.1 5.1 6.9 17.9 14.7 3.9 1.1 4.6 0.0 

500만원 이상 11.2 18.6 12.1 6.2 7.0 21.1 13.8 3.1 2.5 4.6 0.0 

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 BD-1-①> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(드레싱/소스류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 4.7 95.3 3.4 12.8 62.4 21.3 0.1 (3.02)

거주 
지역

수도권 0.0 100.0 0.2 14.4 56.1 29.3 0.0 (3.15)

비수도권 9.3 90.7 7.0 11.0 69.3 12.5 0.1 (2.88)

행정 
구역

동 3.0 97.0 2.2 14.7 63.4 19.5 0.1 (3.00)

읍면 11.7 88.3 8.9 3.8 57.7 29.5 0.0 (3.08)

가구원 
수

1인 8.7 91.3 4.1 9.9 66.8 19.2 0.0 (3.01)

2~3인 3.5 96.5 3.1 13.5 60.6 22.6 0.1 (3.03)

4인 이상 1.2 98.8 3.2 15.3 60.1 21.3 0.0 (3.00)

가구주
성별

남성 4.1 95.9 3.8 13.7 60.1 22.3 0.1 (3.01)

여성 6.0 94.0 2.6 10.7 67.8 18.8 0.0 (3.03)

가구주
연령

20~30대 4.9 95.1 2.5 9.5 65.5 22.5 0.0 (3.08)

40~50대 3.7 96.3 4.1 15.6 58.8 21.3 0.1 (2.98)

60대 이상 9.4 90.6 4.9 18.1 64.6 12.4 0.0 (2.85)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 17.2 82.8 23.0 11.1 58.4 7.5 0.0 (2.50)

고졸 6.3 93.7 5.9 15.2 62.4 16.3 0.2 (2.90)

전문대졸 이상 3.7 96.3 2.0 11.9 62.5 23.6 0.0 (3.08)

가구주
직업

관리/전문/사무직 2.5 97.5 1.2 12.8 62.3 23.8 0.0 (3.09)

서비스/판매직 6.6 93.4 3.3 13.3 67.3 15.9 0.2 (2.96)

기계/농립어업/단순노무 6.5 93.5 9.8 12.2 56.2 21.9 0.0 (2.90)

기타 18.4 81.6 13.1 13.0 52.3 21.5 0.0 (2.82)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 8.1 91.9 5.1 12.7 65.0 17.2 0.0 (2.94)

300~500만원 미만 3.4 96.6 2.0 10.2 63.2 24.4 0.2 (3.11)

500만원 이상 1.2 98.8 2.8 16.0 57.9 23.3 0.0 (3.02)

(Base: 전체, 단위: %, 점)



52   ❙

<표 BD-1-②> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(간장)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 1.9 98.1 4.9 20.0 61.6 13.1 0.4 (2.84)

거주 
지역

수도권 0.0 100.0 2.2 24.5 56.4 16.8 0.0 (2.88)

비수도권 3.7 96.3 7.6 15.3 67.0 9.3 0.8 (2.80)

행정 
구역

동 1.7 98.3 4.1 20.1 61.0 14.5 0.3 (2.87)

읍면 2.7 97.3 8.2 19.4 64.1 7.1 1.1 (2.73)

가구원 
수

1인 4.2 95.8 7.7 22.9 61.4 7.7 0.3 (2.70)

2~3인 0.5 99.5 3.2 21.4 58.3 16.4 0.7 (2.90)

4인 이상 1.4 98.6 4.3 12.8 69.1 13.8 0.0 (2.92)

가구주
성별

남성 1.7 98.3 3.9 18.8 61.7 15.2 0.5 (2.90)

여성 2.2 97.8 7.1 22.9 61.3 8.4 0.3 (2.72)

가구주
연령

20~30대 2.7 97.3 5.2 21.0 63.3 10.4 0.0 (2.79)

40~50대 1.0 99.0 4.7 19.2 59.8 15.5 0.8 (2.89)

60대 이상 1.5 98.5 3.4 18.7 61.2 16.1 0.7 (2.92)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 100.0 8.9 15.4 63.4 11.0 1.3 (2.80)

고졸 1.3 98.7 4.4 20.6 59.6 15.1 0.3 (2.86)

전문대졸 이상 2.1 97.9 4.9 19.9 62.4 12.4 0.4 (2.83)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.9 99.1 4.0 22.4 61.3 11.9 0.3 (2.82)

서비스/판매직 2.4 97.6 7.3 19.4 60.0 13.2 0.2 (2.80)

기계/농립어업/단순노무 2.5 97.5 3.7 15.3 62.3 17.5 1.1 (2.97)

기타 13.0 87.0 3.2 6.5 81.9 8.4 0.0 (2.96)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 2.7 97.3 6.8 22.2 63.4 7.3 0.3 (2.72)

300~500만원 미만 0.9 99.1 2.7 16.5 59.9 20.1 0.9 (3.00)

500만원 이상 1.7 98.3 4.5 21.1 61.0 13.4 0.0 (2.83)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BD-1-③> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(된장)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 6.9 93.1 4.8 17.0 62.4 14.9 1.0 (2.90)

거주 
지역

수도권 1.4 98.6 3.9 19.4 56.3 20.2 0.3 (2.94)

비수도권 12.2 87.8 5.8 14.3 69.1 8.9 1.8 (2.87)

행정 
구역

동 6.7 93.3 4.2 17.8 62.1 15.3 0.7 (2.91)

읍면 7.7 92.3 7.5 13.6 63.5 12.8 2.5 (2.89)

가구원 
수

1인 9.9 90.1 6.8 16.8 63.1 13.0 0.3 (2.83)

2~3인 5.2 94.8 3.3 16.6 63.4 15.5 1.2 (2.95)

4인 이상 5.8 94.2 5.0 18.2 58.9 16.3 1.7 (2.91)

가구주
성별

남성 6.1 93.9 4.7 16.3 62.7 15.0 1.3 (2.92)

여성 8.6 91.4 4.9 18.6 61.7 14.5 0.3 (2.87)

가구주
연령

20~30대 9.1 90.9 5.2 16.6 62.4 14.3 1.4 (2.90)

40~50대 4.5 95.5 4.4 17.7 61.7 15.4 0.7 (2.90)

60대 이상 6.3 93.7 4.0 15.0 66.2 14.8 0.0 (2.92)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 15.9 84.1 5.7 13.2 72.9 8.2 0.0 (2.84)

고졸 4.6 95.4 4.9 18.6 63.5 12.7 0.3 (2.85)

전문대졸 이상 7.5 92.5 4.7 16.4 61.7 15.9 1.3 (2.93)

가구주
직업

관리/전문/사무직 5.0 95.0 5.2 16.9 61.8 14.8 1.3 (2.90)

서비스/판매직 9.7 90.3 3.7 20.0 59.0 17.3 0.0 (2.90)

기계/농립어업/단순노무 6.9 93.1 5.8 11.9 68.3 12.1 1.8 (2.92)

기타 15.0 85.0 0.0 21.0 70.1 8.9 0.0 (2.88)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 9.3 90.7 6.6 18.0 64.1 10.8 0.6 (2.81)

300~500만원 미만 3.3 96.7 3.4 17.2 57.3 20.6 1.6 (3.00)

500만원 이상 7.3 92.7 3.8 15.3 66.1 13.8 1.0 (2.93)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BD-1-④> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(고추장)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 5.6 94.4 3.3 17.8 65.5 12.9 0.5 (2.90)

거주 
지역

수도권 0.8 99.2 1.5 18.5 60.9 18.2 0.9 (2.98)

비수도권 10.4 89.6 5.1 17.2 70.5 7.1 0.0 (2.80)

행정 
구역

동 5.4 94.6 2.6 16.6 67.1 13.1 0.6 (2.92)

읍면 6.3 93.7 5.9 23.1 58.8 12.1 0.1 (2.77)

가구원 
수

1인 8.5 91.5 6.0 22.2 60.2 11.6 0.0 (2.77)

2~3인 4.3 95.7 2.0 16.7 67.7 12.7 1.0 (2.94)

4인 이상 4.0 96.0 2.2 14.2 68.3 15.3 0.1 (2.97)

가구주
성별

남성 4.8 95.2 2.4 15.1 68.1 13.7 0.7 (2.95)

여성 7.3 92.7 5.2 24.4 59.3 11.2 0.0 (2.76)

가구주
연령

20~30대 7.1 92.9 4.4 20.3 61.5 12.9 1.0 (2.86)

40~50대 3.8 96.2 2.2 15.7 68.4 13.7 0.0 (2.94)

60대 이상 6.2 93.8 2.5 15.9 73.0 8.3 0.3 (2.88)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 14.7 85.3 5.6 7.2 77.9 9.3 0.0 (2.91)

고졸 4.1 95.9 4.0 16.2 71.7 7.9 0.1 (2.84)

전문대졸 이상 6.0 94.0 2.9 18.7 62.7 15.1 0.6 (2.92)

가구주
직업

관리/전문/사무직 3.9 96.1 2.5 18.7 62.0 15.9 0.8 (2.94)

서비스/판매직 7.3 92.7 5.0 17.1 67.0 10.7 0.1 (2.84)

기계/농립어업/단순노무 6.5 93.5 3.2 16.5 72.6 7.7 0.0 (2.85)

기타 15.5 84.5 0.0 15.4 79.0 5.6 0.0 (2.90)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 8.8 91.2 5.3 23.0 64.9 6.8 0.0 (2.73)

300~500만원 미만 2.5 97.5 1.1 14.6 64.0 18.9 1.4 (3.05)

500만원 이상 4.5 95.5 2.9 14.5 68.1 14.4 0.1 (2.94)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BD-1-⑤> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(기타장류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 4.6 95.4 4.8 22.0 60.7 12.5 0.1 (2.81)

거주 
지역

수도권 1.3 98.7 3.3 26.5 53.0 17.1 0.0 (2.84)

비수도권 7.9 92.1 6.3 17.1 68.8 7.5 0.3 (2.78)

행정 
구역

동 4.7 95.3 4.9 22.0 60.5 12.6 0.0 (2.81)

읍면 4.1 95.9 4.2 21.8 61.5 11.9 0.6 (2.83)

가구원 
수

1인 7.2 92.8 6.8 22.1 61.2 9.9 0.0 (2.74)

2~3인 3.2 96.8 3.3 20.2 60.8 15.5 0.2 (2.89)

4인 이상 3.6 96.4 5.2 25.6 59.5 9.6 0.1 (2.74)

가구주
성별

남성 4.4 95.6 4.1 21.7 60.4 13.6 0.2 (2.84)

여성 5.1 94.9 6.3 22.6 61.2 9.8 0.0 (2.75)

가구주
연령

20~30대 5.9 94.1 4.4 22.4 59.6 13.5 0.0 (2.82)

40~50대 3.1 96.9 5.3 21.7 61.0 11.7 0.3 (2.80)

60대 이상 4.9 95.1 3.7 20.3 65.3 10.4 0.3 (2.83)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 9.7 90.3 10.9 15.5 64.9 8.7 0.0 (2.72)

고졸 3.7 96.3 6.3 20.8 62.9 10.0 0.1 (2.77)

전문대졸 이상 4.8 95.2 4.0 22.6 59.7 13.6 0.2 (2.83)

가구주
직업

관리/전문/사무직 3.0 97.0 4.7 23.1 57.2 14.9 0.0 (2.82)

서비스/판매직 6.7 93.3 5.3 22.9 64.9 6.9 0.0 (2.73)

기계/농립어업/단순노무 5.8 94.2 3.6 16.9 64.4 14.3 0.8 (2.92)

기타 6.6 93.4 8.0 21.7 64.7 5.7 0.0 (2.68)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 7.7 92.3 6.8 21.6 63.9 7.7 0.0 (2.72)

300~500만원 미만 0.9 99.1 2.8 21.2 57.6 17.9 0.4 (2.92)

500만원 이상 4.3 95.7 4.2 23.4 59.8 12.6 0.0 (2.81)

(Base: 전체, 단위: %, 점)



56   ❙

<표 BD-2> 가공식품 품목별 구입 시 우선 확인하는 사항(드레싱/소스류)

구분 용량
제조일
자/유통

기한
원산지

영양성
분

식품첨
가물

브랜드/
상표/제

조사
가격

제품 포
장/디자

인

품질인
증 표시

기능성/
식품의 
효능

기타

전체 13.3 22.8 6.5 6.1 5.1 24.2 13.4 3.9 1.0 3.6 0.0

거주 
지역

수도권 11.9 23.1 8.2 6.1 4.5 22.0 13.5 5.4 1.6 3.7 0.0

비수도권 14.9 22.5 4.7 6.1 5.7 26.7 13.4 2.3 0.3 3.5 0.0

행정 
구역

동 13.1 22.2 7.0 5.7 5.0 24.6 13.4 4.3 1.0 3.7 0.0

읍면 14.6 25.7 4.4 7.7 5.2 22.1 13.7 2.3 0.8 3.4 0.0

가구원 
수

1인 13.0 24.4 6.4 6.0 3.3 24.3 12.2 4.9 1.4 4.2 0.0

2~3인 13.6 22.5 7.3 5.6 4.9 23.7 14.7 3.8 0.8 3.1 0.0

4인 이상 13.2 21.4 5.1 7.4 7.8 25.2 12.4 2.8 0.9 3.9 0.0

가구주
성별

남성 13.3 22.4 7.0 6.2 5.5 24.1 13.9 3.5 0.8 3.4 0.0

여성 13.4 23.8 5.5 5.9 4.1 24.5 12.4 4.9 1.4 4.2 0.0

가구주
연령

20~30대 12.6 21.4 6.7 6.1 3.8 26.5 13.0 4.3 0.9 4.6 0.0

40~50대 13.6 24.2 6.2 6.3 6.4 22.5 13.3 3.7 1.1 2.7 0.0

60대 이상 16.7 23.1 8.0 4.7 5.2 18.8 17.1 2.9 0.8 2.6 0.0

가구주
최종 
학력

중졸 이하 22.6 15.1 1.9 5.3 1.0 23.0 23.9 1.3 1.0 4.9 0.0

고졸 16.0 20.8 5.0 4.4 5.1 24.8 17.2 4.0 0.8 1.9 0.0

전문대졸 이상 12.1 23.8 7.3 6.8 5.1 24.0 11.7 3.9 1.1 4.2 0.0

가구주
직업

관리/전문/사무직 12.7 24.1 8.2 6.4 5.2 23.1 11.5 4.1 1.1 3.7 0.0

서비스/판매직 12.9 21.4 3.6 7.3 4.9 26.4 13.5 4.5 0.7 4.9 0.0

기계/농립어업/단순노무 16.5 19.8 6.2 3.7 5.0 24.0 19.6 2.9 0.8 1.5 0.0

기타 10.6 29.3 5.0 2.1 5.1 27.4 13.8 1.2 3.1 2.4 0.0

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 14.4 23.7 5.5 5.1 3.9 24.0 14.6 4.1 1.1 3.5 0.0

300~500만원 미만 11.9 23.0 7.3 6.7 5.9 24.8 13.0 3.5 0.3 3.6 0.0

500만원 이상 13.6 21.4 7.1 6.7 5.8 23.8 12.2 4.1 1.6 3.7 0.0

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 BD-3> 가공식품 품목별 구입 시 우선 확인하는 사항(장류)

구분 용량
제조일
자/유통

기한
원산지

영양성
분

식품첨
가물

브랜드/
상표/제

조사
가격

제품 포
장/디자

인

품질인
증 표시

기능성/
식품의 
효능

기타

전체 14.3 18.1 7.2 6.1 5.5 25.4 14.1 4.6 1.4 3.3 0.0

거주 
지역

수도권 12.7 17.2 8.1 5.7 5.2 24.9 14.4 6.6 2.2 3.1 0.0

비수도권 15.9 19.0 6.3 6.6 5.8 25.9 13.8 2.6 0.5 3.6 0.0

행정 
구역

동 14.0 17.6 7.2 5.7 5.6 25.8 14.0 5.2 1.6 3.3 0.0

읍면 15.9 19.9 7.2 8.1 5.2 23.7 14.4 1.9 0.3 3.6 0.0

가구원 
수

1인 15.0 18.8 7.1 6.1 4.3 25.2 13.2 5.0 1.2 4.2 0.0

2~3인 14.7 17.4 6.5 5.9 6.3 25.2 14.9 4.7 1.7 2.8 0.0

4인 이상 12.6 18.4 8.7 6.8 5.6 25.9 13.7 4.0 0.9 3.3 0.0

가구주
성별

남성 14.4 17.7 6.9 6.1 5.8 25.3 14.7 4.4 1.4 3.3 0.0

여성 14.2 18.9 7.7 6.3 4.9 25.6 12.6 5.0 1.3 3.5 0.0

가구주
연령

20~30대 13.7 18.1 6.8 6.1 5.2 26.5 13.2 5.4 1.6 3.4 0.0

40~50대 15.0 18.0 7.3 5.9 5.8 24.5 14.9 3.9 1.3 3.4 0.0

60대 이상 14.6 18.5 9.1 7.9 5.4 23.3 14.8 3.5 0.6 2.4 0.0

가구주
최종 
학력

중졸 이하 21.5 13.4 4.9 7.8 2.7 22.2 21.3 2.9 0.0 3.3 0.0

고졸 16.7 15.9 7.3 5.3 4.8 25.4 16.3 4.2 1.4 2.8 0.0

전문대졸 이상 13.2 19.1 7.2 6.5 5.8 25.4 13.0 4.8 1.4 3.6 0.0

가구주
직업

관리/전문/사무직 13.4 19.2 7.0 6.6 6.0 24.9 12.5 5.5 1.7 3.2 0.0

서비스/판매직 13.8 17.3 8.0 6.2 5.0 25.1 14.9 4.4 0.7 4.6 0.0

기계/농립어업/단순노무 18.5 15.9 6.0 4.9 5.0 27.3 17.6 2.4 0.6 1.7 0.0

기타 13.5 17.9 9.8 4.8 2.7 26.5 14.6 2.2 5.5 2.5 0.0

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 15.3 18.7 6.7 6.0 4.2 24.4 15.6 4.4 1.1 3.6 0.0

300~500만원 미만 14.2 16.9 8.4 6.4 5.3 27.3 12.1 5.1 1.6 2.8 0.0

500만원 이상 13.1 18.5 6.5 6.1 7.6 24.5 14.2 4.4 1.5 3.6 0.0

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 BE-1-①> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(식물성기름)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 3.1 96.9 1.9 8.0 77.1 13.0 0.0 (3.01)

거주 
지역

수도권 0.5 99.5 0.3 7.8 71.7 20.1 0.0 (3.12)

비수도권 5.6 94.4 3.6 8.3 82.7 5.5 0.0 (2.90)

행정 
구역

동 2.8 97.2 0.6 6.7 79.6 13.1 0.0 (3.05)

읍면 4.6 95.4 9.3 15.5 62.8 12.5 0.0 (2.78)

가구원 
수

1인 3.0 97.0 2.5 9.4 79.2 8.9 0.0 (2.94)

2~3인 3.4 96.6 2.2 6.8 77.5 13.5 0.0 (3.02)

4인 이상 2.5 97.5 0.6 8.7 73.3 17.4 0.0 (3.07)

가구주
성별

남성 3.0 97.0 0.7 7.8 76.5 14.9 0.0 (3.06)

여성 3.3 96.7 4.7 8.5 78.4 8.4 0.0 (2.90)

가구주
연령

20~30대 2.1 97.9 2.5 7.0 78.9 11.7 0.0 (3.00)

40~50대 4.3 95.7 1.1 8.8 75.8 14.2 0.0 (3.03)

60대 이상 1.9 98.1 3.3 10.0 72.6 14.1 0.0 (2.98)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 2.1 97.9 4.6 18.8 71.0 5.7 0.0 (2.78)

고졸 5.0 95.0 1.7 9.9 73.8 14.7 0.0 (3.01)

전문대졸 이상 2.4 97.6 1.9 7.0 78.5 12.5 0.0 (3.02)

가구주
직업

관리/전문/사무직 2.2 97.8 1.5 8.6 78.2 11.6 0.0 (3.00)

서비스/판매직 3.6 96.4 1.7 7.9 73.3 17.1 0.0 (3.06)

기계/농립어업/단순노무 4.8 95.2 3.3 6.7 78.4 11.6 0.0 (2.98)

기타 3.4 96.6 3.3 6.8 87.9 2.1 0.0 (2.89)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 4.4 95.6 3.0 10.6 77.4 9.0 0.0 (2.92)

300~500만원 미만 2.8 97.2 0.7 5.6 79.7 14.0 0.0 (3.07)

500만원 이상 1.7 98.3 1.9 7.3 73.8 17.0 0.0 (3.06)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BE-1-②> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(식용유)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 1.5 98.5 2.1 20.2 66.6 10.8 0.2 (2.87)

거주 
지역

수도권 0.0 100.0 1.4 21.2 64.8 12.4 0.2 (2.89)

비수도권 2.9 97.1 2.9 19.3 68.5 9.2 0.1 (2.84)

행정 
구역

동 0.7 99.3 1.2 19.1 67.9 11.6 0.2 (2.90)

읍면 5.8 94.2 7.5 27.0 59.2 6.1 0.2 (2.64)

가구원 
수

1인 2.1 97.9 2.4 20.1 68.5 9.0 0.0 (2.84)

2~3인 1.4 98.6 2.2 22.2 65.2 10.2 0.2 (2.84)

4인 이상 0.7 99.3 1.7 16.3 67.1 14.5 0.3 (2.95)

가구주
성별

남성 0.4 99.6 1.6 19.0 68.0 11.2 0.2 (2.90)

여성 3.9 96.1 3.5 23.1 63.5 9.8 0.0 (2.80)

가구주
연령

20~30대 1.7 98.3 1.8 20.6 68.8 8.7 0.2 (2.85)

40~50대 1.3 98.7 2.1 19.6 64.8 13.4 0.1 (2.90)

60대 이상 1.1 98.9 5.1 21.8 63.7 9.1 0.4 (2.78)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 100.0 4.7 19.8 70.8 4.7 0.0 (2.75)

고졸 1.9 98.1 2.8 25.4 60.9 10.7 0.2 (2.80)

전문대졸 이상 1.3 98.7 1.8 18.2 68.8 11.0 0.1 (2.90)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.8 99.2 1.9 21.4 64.9 11.7 0.2 (2.87)

서비스/판매직 2.4 97.6 1.8 19.6 67.1 11.4 0.0 (2.88)

기계/농립어업/단순노무 1.9 98.1 3.2 19.5 70.0 7.1 0.2 (2.81)

기타 2.5 97.5 5.0 4.4 78.3 10.3 2.1 (3.00)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 2.3 97.7 2.4 20.7 67.6 9.3 0.0 (2.84)

300~500만원 미만 0.7 99.3 1.1 18.2 71.5 8.7 0.4 (2.89)

500만원 이상 1.2 98.8 2.9 21.8 59.9 15.2 0.2 (2.88)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BE-1-③> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(우유)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 0.9 99.1 1.5 12.0 50.5 35.2 0.9 (3.22)

거주 
지역

수도권 0.0 100.0 0.5 11.8 51.4 34.6 1.6 (3.25)

비수도권 1.8 98.2 2.4 12.2 49.5 35.8 0.1 (3.19)

행정 
구역

동 0.8 99.2 1.3 11.9 50.9 34.8 1.1 (3.22)

읍면 1.3 98.7 2.2 12.6 48.0 37.2 0.0 (3.20)

가구원 
수

1인 1.4 98.6 2.5 13.9 41.7 41.8 0.2 (3.23)

2~3인 1.0 99.0 1.3 10.9 60.2 26.7 0.9 (3.15)

4인 이상 0.0 100.0 0.5 11.7 42.2 43.8 1.8 (3.35)

가구주
성별

남성 0.7 99.3 1.8 11.3 53.4 32.2 1.2 (3.20)

여성 1.5 98.5 0.6 13.6 43.6 42.0 0.2 (3.28)

가구주
연령

20~30대 1.2 98.8 1.5 9.9 51.0 36.8 0.8 (3.25)

40~50대 0.5 99.5 1.2 13.1 49.7 35.2 0.8 (3.21)

60대 이상 1.4 98.6 2.6 19.5 51.5 24.2 2.1 (3.04)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 6.1 93.9 4.5 27.5 52.5 15.4 0.0 (2.79)

고졸 0.7 99.3 3.3 13.1 48.2 33.8 1.5 (3.17)

전문대졸 이상 0.9 99.1 0.7 11.1 51.3 36.2 0.7 (3.25)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.8 99.2 0.9 10.1 53.4 34.4 1.2 (3.25)

서비스/판매직 0.3 99.7 2.0 14.1 46.1 37.6 0.2 (3.20)

기계/농립어업/단순노무 1.0 99.0 2.6 14.3 46.6 35.3 1.2 (3.18)

기타 11.1 88.9 0.0 12.7 68.4 18.0 0.9 (3.07)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 1.1 98.9 2.5 13.3 45.7 38.2 0.3 (3.20)

300~500만원 미만 1.4 98.6 0.7 11.9 51.2 33.7 2.4 (3.25)

500만원 이상 0.2 99.8 0.9 10.3 55.9 32.8 0.0 (3.21)

(Base: 전체, 단위: %, 점)



2020년 가공식품 소비자 태도조사 통계보고서❙   61

<표 BE-1-④> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(발효유)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 2.3 97.7 2.6 12.3 53.3 30.7 1.1 (3.15)

거주 
지역

수도권 0.0 100.0 1.3 13.7 53.2 31.0 0.8 (3.16)

비수도권 4.5 95.5 3.8 11.0 53.5 30.3 1.4 (3.14)

행정 
구역

동 1.5 98.5 2.1 12.3 54.5 30.2 0.9 (3.15)

읍면 6.6 93.4 5.2 12.4 46.8 33.5 2.1 (3.15)

가구원 
수

1인 3.6 96.4 3.9 11.8 56.0 27.5 0.9 (3.10)

2~3인 2.0 98.0 1.4 14.0 54.5 29.5 0.6 (3.14)

4인 이상 1.0 99.0 3.2 9.7 47.5 37.2 2.4 (3.26)

가구주
성별

남성 1.3 98.7 2.1 12.1 52.6 32.1 1.1 (3.18)

여성 4.5 95.5 3.7 13.0 55.0 27.3 1.1 (3.09)

가구주
연령

20~30대 3.0 97.0 2.2 12.6 51.9 31.6 1.7 (3.18)

40~50대 1.5 98.5 2.7 11.7 54.0 31.1 0.6 (3.15)

60대 이상 2.2 97.8 4.1 14.3 59.2 21.7 0.6 (3.00)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 2.8 97.2 7.4 9.9 53.9 28.8 0.0 (3.04)

고졸 2.7 97.3 4.1 14.9 54.5 25.5 1.0 (3.04)

전문대졸 이상 2.1 97.9 1.8 11.4 52.9 32.7 1.2 (3.20)

가구주
직업

관리/전문/사무직 1.6 98.4 2.1 11.4 54.8 31.0 0.8 (3.17)

서비스/판매직 2.2 97.8 2.4 13.0 52.1 31.4 1.2 (3.16)

기계/농립어업/단순노무 3.6 96.4 4.1 14.1 50.6 29.2 1.9 (3.11)

기타 9.7 90.3 6.3 14.2 55.5 21.9 2.2 (3.00)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 2.7 97.3 3.3 16.1 51.7 28.3 0.7 (3.07)

300~500만원 미만 2.4 97.6 0.9 10.6 56.4 29.7 2.4 (3.22)

500만원 이상 1.6 98.4 3.4 9.4 52.1 34.9 0.2 (3.19)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BE-1-⑤> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(치즈)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 8.8 91.2 4.5 18.8 62.3 14.2 0.1 (2.87)

거주 
지역

수도권 2.0 98.0 2.0 18.5 64.8 14.7 0.0 (2.92)

비수도권 15.6 84.4 7.5 19.1 59.5 13.7 0.3 (2.80)

행정 
구역

동 6.6 93.4 2.9 19.1 64.8 13.1 0.2 (2.89)

읍면 20.7 79.3 15.3 16.8 46.1 21.9 0.0 (2.74)

가구원 
수

1인 11.8 88.2 5.6 20.3 60.4 13.8 0.0 (2.82)

2~3인 7.6 92.4 3.7 20.8 63.0 12.4 0.0 (2.84)

4인 이상 7.2 92.8 4.9 12.5 63.4 18.6 0.6 (2.97)

가구주
성별

남성 8.9 91.1 4.2 16.9 63.1 15.6 0.2 (2.91)

여성 8.7 91.3 5.3 23.0 60.5 11.2 0.0 (2.78)

가구주
연령

20~30대 4.9 95.1 2.8 18.2 63.1 15.9 0.0 (2.92)

40~50대 9.4 90.6 6.1 19.1 61.8 12.8 0.3 (2.82)

60대 이상 31.8 68.2 7.7 21.3 59.6 11.4 0.0 (2.75)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 46.4 53.6 17.1 12.7 69.4 0.8 0.0 (2.54)

고졸 18.6 81.4 5.4 21.3 61.2 11.9 0.2 (2.80)

전문대졸 이상 3.8 96.2 4.0 18.0 62.6 15.3 0.1 (2.89)

가구주
직업

관리/전문/사무직 2.7 97.3 3.5 16.9 64.6 15.0 0.0 (2.91)

서비스/판매직 11.3 88.7 4.6 23.1 58.6 13.4 0.3 (2.82)

기계/농립어업/단순노무 19.4 80.6 8.6 17.8 60.1 13.5 0.0 (2.78)

기타 42.4 57.6 1.9 21.8 66.0 6.8 3.5 (2.88)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 14.1 85.9 5.0 21.2 60.5 13.4 0.0 (2.82)

300~500만원 미만 4.0 96.0 4.2 16.9 66.1 12.8 0.0 (2.87)

500만원 이상 7.1 92.9 4.4 17.9 60.2 17.0 0.5 (2.91)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BE-1-⑥> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(버터)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 22.6 77.4 7.0 19.5 65.8 7.8 0.0 (2.74)

거주 
지역

수도권 9.5 90.5 5.3 18.9 67.2 8.6 0.0 (2.79)

비수도권 35.8 64.2 9.4 20.2 63.7 6.6 0.0 (2.68)

행정 
구역

동 19.7 80.3 6.3 20.6 65.9 7.2 0.0 (2.74)

읍면 39.1 60.9 12.2 11.2 64.6 12.0 0.0 (2.76)

가구원 
수

1인 27.8 72.2 6.3 23.2 64.3 6.2 0.0 (2.70)

2~3인 21.9 78.1 8.4 19.6 64.7 7.2 0.0 (2.71)

4인 이상 17.2 82.8 5.1 14.7 69.7 10.6 0.0 (2.86)

가구주
성별

남성 22.0 78.0 7.5 18.7 66.0 7.8 0.0 (2.74)

여성 24.1 75.9 5.8 21.4 65.3 7.6 0.0 (2.75)

가구주
연령

20~30대 15.4 84.6 5.8 21.0 67.5 5.7 0.0 (2.73)

40~50대 26.3 73.7 8.2 16.8 64.8 10.2 0.0 (2.77)

60대 이상 47.8 52.2 9.7 26.5 55.4 8.4 0.0 (2.63)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 61.0 39.0 1.3 21.6 74.6 2.6 0.0 (2.79)

고졸 35.3 64.7 8.3 16.7 62.6 12.4 0.0 (2.79)

전문대졸 이상 16.5 83.5 6.7 20.3 66.6 6.4 0.0 (2.73)

가구주
직업

관리/전문/사무직 14.8 85.2 6.6 20.6 66.8 6.0 0.0 (2.72)

서비스/판매직 25.5 74.5 6.8 19.3 62.2 11.7 0.0 (2.79)

기계/농립어업/단순노무 38.8 61.2 8.9 16.0 67.6 7.5 0.0 (2.74)

기타 53.2 46.8 11.0 7.5 76.2 5.4 0.0 (2.76)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 26.8 73.2 9.3 19.7 65.6 5.4 0.0 (2.67)

300~500만원 미만 20.8 79.2 7.2 21.8 64.4 6.7 0.0 (2.70)

500만원 이상 19.2 80.8 4.0 16.7 67.5 11.8 0.0 (2.87)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BE-1-⑦> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(분유)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 82.2 17.8 1.3 11.2 75.4 12.0 0.0 (2.98)

거주 
지역

수도권 83.2 16.8 0.0 9.0 71.7 19.3 0.0 (3.10)

비수도권 81.3 18.7 2.5 13.2 78.7 5.6 0.0 (2.87)

행정 
구역

동 82.2 17.8 1.0 13.2 77.4 8.3 0.0 (2.93)

읍면 82.2 17.8 2.9 0.4 64.6 32.2 0.0 (3.26)

가구원 
수

1인 92.3 7.7 0.0 9.1 85.7 5.2 0.0 (2.96)

2~3인 82.1 17.9 2.8 8.7 79.3 9.2 0.0 (2.95)

4인 이상 68.7 31.3 0.0 14.9 67.4 17.7 0.0 (3.03)

가구주
성별

남성 78.9 21.1 1.3 11.8 73.8 13.0 0.0 (2.99)

여성 89.9 10.1 1.2 8.6 83.2 7.0 0.0 (2.96)

가구주
연령

20~30대 91.1 8.9 0.0 3.7 77.2 19.1 0.0 (3.15)

40~50대 73.9 26.1 0.8 14.7 74.6 9.9 0.0 (2.94)

60대 이상 75.0 25.0 7.5 6.8 76.6 9.1 0.0 (2.87)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 70.5 29.5 0.0 22.1 77.9 0.0 0.0 (2.78)

고졸 81.2 18.8 1.4 5.2 81.2 12.1 0.0 (3.04)

전문대졸 이상 83.0 17.0 1.3 13.4 72.8 12.5 0.0 (2.97)

가구주
직업

관리/전문/사무직 81.8 18.2 0.7 12.7 71.8 14.8 0.0 (3.01)

서비스/판매직 83.2 16.8 0.9 10.2 76.5 12.5 0.0 (3.00)

기계/농립어업/단순노무 81.3 18.7 2.8 8.9 86.3 2.0 0.0 (2.88)

기타 88.1 11.9 13.9 4.1 59.6 22.4 0.0 (2.90)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 88.9 11.1 2.4 8.6 85.9 3.1 0.0 (2.90)

300~500만원 미만 81.4 18.6 1.1 15.6 60.8 22.5 0.0 (3.05)

500만원 이상 74.3 25.7 0.9 9.2 81.4 8.6 0.0 (2.98)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BE-2> 가공식품 품목별 구입 시 우선 확인하는 사항(유지류)

구분 용량
제조일
자/유통

기한
원산지

영양성
분

식품첨
가물

브랜드/
상표/제

조사
가격

제품 포
장/디자

인

품질인
증 표시

기능성/
식품의 
효능

기타

전체 10.9 25.1 5.7 7.8 5.8 21.0 12.6 3.5 1.8 5.8 0.0

거주 
지역

수도권 13.7 26.6 6.1 7.1 5.8 18.3 13.6 2.0 2.8 3.9 0.0

비수도권 8.0 23.6 5.3 8.5 5.7 23.6 11.6 5.1 0.8 7.7 0.0

행정 
구역

동 11.2 24.8 5.2 7.9 5.8 20.7 13.3 3.4 2.1 5.6 0.0

읍면 9.2 26.6 8.5 7.1 5.5 22.6 9.2 4.4 0.2 6.7 0.0

가구원 
수

1인 13.0 25.3 5.2 6.6 5.5 19.8 14.2 3.5 1.9 5.0 0.0

2~3인 9.8 25.2 6.2 7.9 6.3 21.5 12.2 3.7 1.8 5.4 0.0

4인 이상 10.4 24.6 5.3 9.2 5.1 21.5 11.5 3.2 1.6 7.6 0.0

가구주
성별

남성 10.4 25.2 5.4 8.0 6.0 21.7 12.1 3.5 1.7 6.0 0.0

여성 12.1 24.8 6.4 7.4 5.3 19.2 13.9 3.6 2.1 5.2 0.0

가구주
연령

20~30대 11.0 25.2 5.8 8.5 5.9 20.5 12.6 3.0 2.1 5.3 0.0

40~50대 10.8 24.9 5.7 6.9 5.9 21.7 12.4 4.1 1.4 6.2 0.0

60대 이상 10.7 25.4 5.4 8.5 4.2 20.0 14.1 3.4 1.8 6.6 0.0

가구주
최종 
학력

중졸 이하 7.6 18.8 1.7 7.3 3.7 27.4 22.4 3.6 0.3 7.3 0.0

고졸 11.4 27.0 5.3 5.9 3.7 20.0 14.4 4.8 1.9 5.7 0.0

전문대졸 이상 10.8 24.5 6.0 8.6 6.7 21.2 11.7 3.1 1.8 5.8 0.0

가구주
직업

관리/전문/사무직 10.6 24.8 6.2 9.1 6.9 20.7 10.9 3.1 2.0 5.6 0.0

서비스/판매직 11.7 25.9 4.9 6.6 4.9 20.1 13.2 5.2 2.0 5.7 0.0

기계/농립어업/단순노무 10.8 23.2 6.0 5.9 3.9 23.8 16.1 2.4 0.9 6.9 0.0

기타 9.1 35.8 1.4 7.2 3.4 16.7 19.7 1.7 1.0 3.9 0.0

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 12.6 24.2 4.6 5.9 5.5 21.5 15.4 3.5 1.5 5.4 0.0

300~500만원 미만 8.7 27.3 7.3 8.6 7.5 19.1 10.8 3.2 2.4 5.2 0.0

500만원 이상 11.1 23.7 5.4 9.4 4.3 22.4 11.1 4.0 1.7 6.9 0.0

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 BE-3> 가공식품 품목별 구입 시 우선 확인하는 사항(유가공품)

구분 용량
제조일
자/유통

기한
원산지

영양성
분

식품첨
가물

브랜드/
상표/제

조사
가격

제품 포
장/디자

인

품질인
증 표시

기능성/
식품의 
효능

기타

전체 10.0 24.8 6.5 8.2 7.5 20.4 12.8 3.4 1.5 5.0 0.0

거주 
지역

수도권 12.6 24.7 7.3 7.7 9.1 17.6 13.8 1.2 2.3 3.5 0.0

비수도권 7.4 24.8 5.7 8.6 5.9 23.1 11.7 5.5 0.7 6.5 0.0

행정 
구역

동 10.2 24.8 6.4 8.0 7.8 19.7 13.1 3.3 1.7 5.0 0.0

읍면 9.0 24.6 7.2 9.1 6.3 24.1 10.9 3.7 0.4 4.8 0.0

가구원 
수

1인 10.6 25.2 5.3 8.0 7.1 22.6 12.9 2.9 0.7 4.7 0.0

2~3인 10.0 25.2 5.7 8.7 8.6 19.3 12.5 3.2 1.8 4.9 0.0

4인 이상 9.3 23.4 9.6 7.4 5.8 19.5 13.1 4.3 1.9 5.6 0.0

가구주
성별

남성 9.6 24.2 6.8 7.9 7.8 20.0 13.4 3.7 1.7 5.0 0.0

여성 11.0 26.1 5.9 8.9 6.8 21.3 11.3 2.6 1.1 5.0 0.0

가구주
연령

20~30대 10.1 24.7 6.1 8.9 7.4 21.2 13.0 2.6 1.3 4.6 0.0

40~50대 9.9 24.8 6.7 7.8 7.6 19.8 12.4 4.1 1.6 5.3 0.0

60대 이상 11.0 25.0 7.6 5.7 8.0 17.9 13.2 3.9 1.8 5.7 0.0

가구주
최종 
학력

중졸 이하 9.3 17.1 7.0 4.6 10.7 18.8 21.5 3.7 0.3 7.0 0.0

고졸 8.7 25.1 7.7 8.0 7.4 19.9 13.7 3.5 1.1 4.9 0.0

전문대졸 이상 10.6 24.9 6.0 8.3 7.5 20.6 12.1 3.3 1.7 5.0 0.0

가구주
직업

관리/전문/사무직 9.4 24.7 7.1 7.7 8.3 20.6 11.6 3.5 2.1 5.0 0.0

서비스/판매직 10.8 25.1 5.2 10.0 6.3 18.9 13.7 3.7 1.0 5.2 0.0

기계/농립어업/단순노무 10.7 23.3 7.1 7.1 7.3 21.7 14.5 2.7 0.8 4.8 0.0

기타 10.0 34.9 2.9 5.4 6.5 23.4 13.1 0.5 0.2 3.1 0.0

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 9.8 25.0 5.5 7.9 6.9 23.1 13.7 2.9 0.6 4.6 0.0

300~500만원 미만 9.2 26.6 7.9 8.4 8.0 17.5 12.0 2.9 2.6 4.8 0.0

500만원 이상 11.3 22.5 6.3 8.2 7.9 19.9 12.4 4.4 1.4 5.7 0.0

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 BF-1-①> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(빵류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 0.5 99.5 2.0 12.3 44.5 40.2 1.0 (3.26)

거주 
지역

수도권 0.0 100.0 0.1 10.0 31.2 57.2 1.5 (3.50)

비수도권 1.0 99.0 4.0 14.5 57.8 23.1 0.6 (3.02)

행정 
구역

동 0.6 99.4 1.8 12.8 43.3 41.0 1.0 (3.27)

읍면 0.2 99.8 2.9 9.9 49.6 36.6 1.0 (3.23)

가구원 
수

1인 0.7 99.3 1.9 13.2 42.0 41.7 1.3 (3.27)

2~3인 0.5 99.5 2.7 11.0 47.1 38.7 0.5 (3.23)

4인 이상 0.2 99.8 0.9 13.6 42.4 41.3 1.7 (3.29)

가구주
성별

남성 0.4 99.6 2.1 12.5 45.3 39.5 0.5 (3.24)

여성 0.8 99.2 1.8 11.7 42.6 41.7 2.2 (3.31)

가구주
연령

20~30대 0.0 100.0 1.1 11.7 41.9 43.9 1.4 (3.33)

40~50대 0.8 99.2 2.7 11.6 45.5 39.4 0.8 (3.24)

60대 이상 1.9 98.1 4.1 20.0 55.7 20.2 0.0 (2.92)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 3.4 96.6 13.9 18.6 56.5 11.1 0.0 (2.65)

고졸 1.4 98.6 3.7 18.0 49.7 28.6 0.0 (3.03)

전문대졸 이상 0.1 99.9 1.1 9.8 42.1 45.5 1.5 (3.36)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.2 99.8 0.9 10.3 39.4 47.8 1.6 (3.39)

서비스/판매직 0.6 99.4 2.1 13.7 52.6 30.9 0.7 (3.14)

기계/농립어업/단순노무 0.9 99.1 3.9 15.9 46.8 33.4 0.0 (3.10)

기타 2.5 97.5 11.6 13.2 49.1 26.1 0.0 (2.90)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 0.7 99.3 2.4 15.6 49.2 31.7 1.0 (3.13)

300~500만원 미만 0.1 99.9 2.5 10.8 39.5 45.9 1.4 (3.33)

500만원 이상 0.6 99.4 0.9 9.1 43.5 46.0 0.6 (3.36)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BF-1-②> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(떡류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 9.4 90.6 7.1 26.3 44.2 21.4 1.1 (2.83)

거주 
지역

수도권 3.3 96.7 3.7 24.6 40.4 30.5 0.8 (3.00)

비수도권 15.5 84.5 11.0 28.2 48.4 11.1 1.4 (2.64)

행정 
구역

동 9.2 90.8 7.1 26.5 43.8 21.5 1.1 (2.83)

읍면 10.3 89.7 6.7 25.3 46.0 20.9 1.2 (2.85)

가구원 
수

1인 18.2 81.8 8.0 27.5 44.9 17.7 1.9 (2.78)

2~3인 5.6 94.4 6.6 23.4 44.7 24.2 1.1 (2.90)

4인 이상 4.5 95.5 6.9 30.8 42.1 20.2 0.0 (2.76)

가구주
성별

남성 8.1 91.9 6.7 26.2 44.1 22.2 0.8 (2.84)

여성 12.4 87.6 7.9 26.3 44.4 19.6 1.9 (2.81)

가구주
연령

20~30대 13.5 86.5 7.2 26.1 44.8 20.4 1.4 (2.83)

40~50대 5.9 94.1 7.0 27.5 43.5 21.2 0.8 (2.81)

60대 이상 3.2 96.8 6.7 19.6 44.1 28.6 0.9 (2.97)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 3.6 96.4 12.2 20.2 56.9 8.4 2.2 (2.68)

고졸 9.9 90.1 9.1 26.6 40.5 23.5 0.4 (2.80)

전문대졸 이상 9.3 90.7 6.1 26.3 45.3 20.9 1.4 (2.85)

가구주
직업

관리/전문/사무직 9.3 90.7 6.0 25.5 43.5 24.2 0.7 (2.88)

서비스/판매직 7.5 92.5 6.4 27.9 44.5 19.3 1.8 (2.82)

기계/농립어업/단순노무 11.5 88.5 11.2 26.6 45.9 15.1 1.2 (2.69)

기타 16.7 83.3 8.8 20.9 42.2 28.2 0.0 (2.90)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 16.2 83.8 6.5 28.9 47.4 16.8 0.4 (2.76)

300~500만원 미만 5.1 94.9 8.7 21.6 42.7 24.2 2.8 (2.91)

500만원 이상 4.3 95.7 5.9 28.3 41.6 24.2 0.0 (2.84)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BF-1-③> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(과자)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 2.9 97.1 7.0 16.5 49.6 25.7 1.3 (2.98)

거주 
지역

수도권 0.3 99.7 5.3 16.2 49.1 27.9 1.5 (3.04)

비수도권 5.4 94.6 8.7 16.7 50.1 23.4 1.1 (2.91)

행정 
구역

동 2.1 97.9 7.2 16.5 48.2 26.8 1.4 (2.99)

읍면 6.0 94.0 6.1 16.3 55.7 20.9 1.0 (2.94)

가구원 
수

1인 3.5 96.5 9.7 18.8 46.6 25.0 0.0 (2.87)

2~3인 3.6 96.4 5.7 15.0 52.4 25.0 1.9 (3.02)

4인 이상 0.4 99.6 5.6 16.1 48.1 28.2 2.0 (3.05)

가구주
성별

남성 2.9 97.1 5.9 15.9 51.2 25.2 1.8 (3.01)

여성 2.9 97.1 9.4 17.8 45.9 26.8 0.0 (2.90)

가구주
연령

20~30대 1.4 98.6 5.7 10.8 52.8 30.1 0.7 (3.09)

40~50대 3.4 96.6 7.8 20.6 46.2 23.3 2.1 (2.91)

60대 이상 9.4 90.6 10.6 30.5 48.9 9.4 0.6 (2.59)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 20.7 79.3 16.0 22.2 49.8 12.0 0.0 (2.58)

고졸 4.2 95.8 10.4 21.7 45.2 21.8 0.8 (2.81)

전문대졸 이상 1.9 98.1 5.4 14.3 51.3 27.5 1.5 (3.05)

가구주
직업

관리/전문/사무직 1.6 98.4 6.0 12.0 55.0 25.0 2.0 (3.05)

서비스/판매직 3.8 96.2 8.5 23.0 40.0 27.7 0.7 (2.89)

기계/농립어업/단순노무 4.0 96.0 6.2 20.3 47.2 26.1 0.1 (2.94)

기타 11.1 88.9 16.8 14.7 53.5 15.1 0.0 (2.67)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 3.3 96.7 9.5 18.5 46.5 25.5 0.0 (2.88)

300~500만원 미만 2.8 97.2 4.6 12.6 53.0 26.0 3.7 (3.11)

500만원 이상 2.2 97.8 6.0 17.9 50.1 25.7 0.3 (2.96)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BF-1-④> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(한과)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 36.6 63.4 7.5 20.2 64.6 7.1 0.6 (2.73)

거주 
지역

수도권 27.0 73.0 7.1 16.3 67.5 9.1 0.0 (2.79)

비수도권 46.1 53.9 8.1 25.5 60.7 4.4 1.3 (2.65)

행정 
구역

동 36.2 63.8 7.7 20.2 64.3 7.2 0.5 (2.73)

읍면 38.1 61.9 6.5 20.2 65.8 6.7 0.7 (2.75)

가구원 
수

1인 41.0 59.0 7.6 14.4 72.5 5.6 0.0 (2.76)

2~3인 35.0 65.0 6.6 20.1 66.4 6.1 0.7 (2.74)

4인 이상 33.4 66.6 9.2 28.1 50.4 11.3 1.0 (2.67)

가구주
성별

남성 37.3 62.7 7.4 22.8 61.0 8.0 0.8 (2.72)

여성 34.8 65.2 7.7 14.4 72.7 5.2 0.0 (2.75)

가구주
연령

20~30대 40.1 59.9 6.8 16.3 72.5 3.8 0.6 (2.75)

40~50대 34.4 65.6 7.6 23.9 57.4 10.5 0.7 (2.73)

60대 이상 26.9 73.1 10.8 20.8 62.0 6.5 0.0 (2.64)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 46.6 53.4 9.1 29.9 57.3 3.7 0.0 (2.56)

고졸 36.0 64.0 9.5 22.4 60.4 6.8 0.8 (2.67)

전문대졸 이상 36.5 63.5 6.6 19.1 66.5 7.3 0.5 (2.76)

가구주
직업

관리/전문/사무직 35.9 64.1 6.5 18.4 67.6 6.8 0.7 (2.77)

서비스/판매직 34.4 65.6 9.1 21.6 60.1 8.9 0.3 (2.70)

기계/농립어업/단순노무 40.6 59.4 8.2 19.1 66.1 5.7 0.8 (2.72)

기타 47.2 52.8 4.2 54.5 39.8 1.5 0.0 (2.38)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 42.0 58.0 5.9 15.8 73.4 4.8 0.0 (2.77)

300~500만원 미만 35.6 64.4 7.8 23.6 57.7 9.5 1.5 (2.73)

500만원 이상 29.7 70.3 9.1 21.8 61.3 7.4 0.3 (2.68)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BF-1-⑤> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(캔디, 추잉껌)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 12.2 87.8 11.5 19.1 55.0 14.4 0.0 (2.72)

거주 
지역

수도권 5.5 94.5 9.8 24.9 46.4 18.9 0.0 (2.74)

비수도권 19.0 81.0 13.5 12.4 65.0 9.1 0.0 (2.70)

행정 
구역

동 11.1 88.9 12.4 17.8 55.0 14.9 0.0 (2.72)

읍면 16.9 83.1 7.7 25.2 55.1 12.0 0.0 (2.72)

가구원 
수

1인 14.7 85.3 11.0 23.7 57.7 7.6 0.0 (2.62)

2~3인 12.1 87.9 12.1 17.1 51.3 19.4 0.0 (2.78)

4인 이상 8.9 91.1 11.0 16.9 58.9 13.2 0.0 (2.74)

가구주
성별

남성 12.1 87.9 12.9 16.8 53.7 16.7 0.0 (2.74)

여성 12.6 87.4 8.4 24.5 58.1 9.0 0.0 (2.68)

가구주
연령

20~30대 9.4 90.6 9.4 18.5 57.7 14.5 0.0 (2.77)

40~50대 13.7 86.3 13.7 19.3 52.3 14.7 0.0 (2.68)

60대 이상 21.7 78.3 12.7 23.1 53.2 11.1 0.0 (2.63)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 35.8 64.2 29.2 11.3 57.5 2.0 0.0 (2.32)

고졸 15.9 84.1 15.7 21.0 51.6 11.7 0.0 (2.59)

전문대졸 이상 10.2 89.8 9.6 18.5 56.3 15.6 0.0 (2.78)

가구주
직업

관리/전문/사무직 8.6 91.4 9.9 18.3 56.0 15.8 0.0 (2.78)

서비스/판매직 16.7 83.3 11.5 20.8 57.3 10.4 0.0 (2.67)

기계/농립어업/단순노무 14.5 85.5 16.1 17.9 48.8 17.1 0.0 (2.67)

기타 24.3 75.7 18.7 29.2 48.7 3.4 0.0 (2.37)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 14.6 85.4 11.9 20.3 57.3 10.5 0.0 (2.66)

300~500만원 미만 10.1 89.9 8.8 18.4 57.0 15.8 0.0 (2.80)

500만원 이상 11.2 88.8 14.2 18.4 49.4 18.1 0.0 (2.71)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BF-1-⑥> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(초콜릿·코코아가공품)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 11.6 88.4 8.1 22.7 54.6 13.8 0.8 (2.77)

거주 
지역

수도권 2.9 97.1 6.3 25.3 52.9 15.5 0.0 (2.78)

비수도권 20.3 79.7 10.3 19.4 56.7 11.8 1.8 (2.75)

행정 
구역

동 10.7 89.3 7.9 21.6 54.7 15.3 0.4 (2.79)

읍면 15.8 84.2 8.8 27.5 54.1 7.0 2.7 (2.67)

가구원 
수

1인 13.2 86.8 10.8 25.4 56.8 6.9 0.0 (2.60)

2~3인 12.4 87.6 7.3 21.5 51.7 17.8 1.7 (2.85)

4인 이상 7.7 92.3 5.8 21.1 57.7 15.3 0.2 (2.83)

가구주
성별

남성 11.9 88.1 8.7 20.0 53.8 16.3 1.2 (2.81)

여성 11.0 89.0 6.7 28.7 56.5 8.1 0.0 (2.66)

가구주
연령

20~30대 5.9 94.1 7.2 20.8 57.9 13.3 0.8 (2.80)

40~50대 15.1 84.9 8.6 24.2 51.3 15.2 0.7 (2.75)

60대 이상 28.4 71.6 12.4 27.3 50.5 8.1 1.7 (2.59)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 61.6 38.4 24.8 21.2 50.7 0.0 3.3 (2.36)

고졸 19.3 80.7 10.1 32.2 47.5 9.7 0.5 (2.58)

전문대졸 이상 7.4 92.6 7.2 19.3 57.2 15.4 0.9 (2.84)

가구주
직업

관리/전문/사무직 6.2 93.8 6.8 19.9 58.1 14.7 0.5 (2.82)

서비스/판매직 15.9 84.1 9.6 27.6 50.5 12.0 0.3 (2.66)

기계/농립어업/단순노무 20.0 80.0 8.8 22.5 50.6 15.1 3.0 (2.81)

기타 24.8 75.2 18.0 34.9 43.1 4.0 0.0 (2.33)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 16.0 84.0 8.3 26.4 56.3 8.0 0.9 (2.67)

300~500만원 미만 7.6 92.4 9.0 20.0 50.2 19.6 1.2 (2.84)

500만원 이상 10.0 90.0 6.8 20.6 57.6 14.8 0.2 (2.81)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BF-2> 가공식품 품목별 구입 시 우선 확인하는 사항(빵/떡)

구분 용량
제조일
자/유통

기한
원산지

영양성
분

식품첨
가물

브랜드/
상표/제

조사
가격

제품 포
장/디자

인

품질인
증 표시

기능성/
식품의 
효능

기타

전체 12.5 24.4 5.7 6.8 5.3 20.9 16.1 4.6 0.7 2.9 0.1 

거주 
지역

수도권 11.8 24.3 6.3 5.9 5.9 20.8 16.5 4.8 1.2 2.6 0.0 

비수도권 13.1 24.5 5.2 7.7 4.6 21.1 15.7 4.5 0.3 3.3 0.1 

행정 
구역

동 12.1 24.6 5.5 6.5 5.6 20.7 16.3 5.0 0.9 2.9 0.1 

읍면 14.2 23.6 6.7 7.7 3.9 22.0 15.4 3.0 0.3 3.1 0.0 

가구원 
수

1인 14.2 24.3 5.2 5.3 3.6 21.9 15.9 5.4 0.5 3.8 0.0 

2~3인 11.9 24.1 6.4 7.1 6.1 20.7 15.9 4.6 1.0 2.3 0.1 

4인 이상 11.2 25.1 5.2 8.2 6.1 20.1 16.9 3.7 0.6 2.8 0.1 

가구주
성별

남성 11.8 24.4 5.9 7.0 6.0 20.6 16.5 4.1 1.0 2.5 0.1 

여성 14.1 24.3 5.4 6.1 3.7 21.6 15.1 5.8 0.1 3.8 0.0 

가구주
연령

20~30대 11.6 24.6 5.4 6.3 5.1 22.6 14.7 5.6 0.6 3.5 0.1 

40~50대 13.3 23.9 6.0 7.3 5.6 19.6 17.4 3.5 1.0 2.4 0.0 

60대 이상 13.2 26.2 6.7 6.5 4.5 17.9 17.1 5.3 0.2 2.2 0.1 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 21.6 17.0 3.1 5.8 1.7 19.9 20.6 7.4 0.1 2.8 0.0 

고졸 14.8 24.3 4.8 6.9 5.0 18.9 17.8 3.9 0.8 2.8 0.0 

전문대졸 이상 11.3 24.6 6.2 6.7 5.5 21.8 15.3 4.9 0.8 3.0 0.1 

가구주
직업

관리/전문/사무직 11.2 24.0 6.4 6.9 5.5 22.3 15.5 5.1 0.8 2.1 0.0 

서비스/판매직 12.3 25.6 5.4 7.6 5.5 18.2 15.6 4.6 0.3 4.7 0.1 

기계/농립어업/단순노무 17.0 23.3 3.9 5.5 3.8 20.7 18.8 2.8 1.4 2.7 0.0 

기타 10.5 25.5 7.1 3.1 7.3 21.6 16.0 6.0 0.0 2.7 0.0 

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 13.6 25.2 4.6 5.5 3.7 22.3 16.8 4.8 0.4 3.1 0.1 

300~500만원 미만 11.4 24.8 7.5 7.6 4.9 20.4 15.0 4.7 0.8 2.9 0.0 

500만원 이상 12.0 22.7 5.4 7.5 8.1 19.6 16.5 4.2 1.2 2.7 0.1 

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 BF-3> 가공식품 품목별 구입 시 우선 확인하는 사항(과자, 코코아제품)

구분 용량
제조일
자/유통

기한
원산지

영양성
분

식품첨
가물

브랜드/
상표/제

조사
가격

제품 포
장/디자

인

품질인
증 표시

기능성/
식품의 
효능

기타

전체 13.2 17.7 4.6 6.2 4.8 26.8 17.6 5.6 1.0 2.5 0.0 

거주 
지역

수도권 12.2 16.6 4.5 6.2 5.0 25.5 19.9 7.1 1.3 1.8 0.0 

비수도권 14.1 18.8 4.8 6.3 4.7 28.3 15.2 4.1 0.6 3.1 0.0 

행정 
구역

동 13.0 16.8 4.7 5.9 4.6 28.0 17.3 6.2 1.1 2.4 0.0 

읍면 13.8 21.3 4.2 7.7 5.9 21.9 18.6 3.2 0.4 2.9 0.0 

가구원 
수

1인 14.9 17.6 4.8 4.9 4.4 26.9 17.3 6.0 0.5 2.7 0.0 

2~3인 11.9 17.9 4.5 6.7 5.5 25.7 18.2 6.0 1.1 2.5 0.0 

4인 이상 13.3 17.4 4.7 7.1 4.0 29.1 16.7 4.4 1.4 1.9 0.0 

가구주
성별

남성 12.5 17.5 4.6 6.8 4.9 27.4 17.5 5.4 1.1 2.3 0.0 

여성 14.7 18.0 4.7 4.9 4.7 25.6 17.8 6.1 0.7 2.8 0.0 

가구주
연령

20~30대 12.9 16.8 4.4 6.2 4.6 27.9 17.1 6.5 0.7 2.8 0.0 

40~50대 13.7 18.1 4.5 6.2 5.0 26.3 17.8 5.0 1.2 2.1 0.0 

60대 이상 11.6 21.2 6.9 6.1 5.1 22.4 19.5 4.0 0.7 2.4 0.0 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 16.6 14.0 4.3 6.1 1.2 24.1 28.5 4.1 0.2 0.9 0.0 

고졸 15.2 16.9 4.1 4.6 3.8 28.2 18.9 5.1 0.9 2.3 0.0 

전문대졸 이상 12.3 18.0 4.9 6.9 5.3 26.3 16.8 5.9 1.0 2.6 0.0 

가구주
직업

관리/전문/사무직 12.2 16.9 4.9 6.9 5.3 26.4 17.8 6.7 1.2 1.7 0.0 

서비스/판매직 13.2 18.8 4.3 6.0 4.6 27.4 16.1 4.3 0.8 4.5 0.0 

기계/농립어업/단순노무 16.1 18.4 4.0 4.8 4.2 27.4 18.9 4.1 0.4 1.7 0.0 

기타 13.2 18.1 7.6 3.9 2.5 26.7 18.3 8.5 0.3 0.8 0.0 

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 14.5 18.4 4.5 4.4 4.2 26.3 18.7 5.9 0.5 2.6 0.0 

300~500만원 미만 12.3 17.6 4.8 8.9 6.2 25.5 16.7 4.4 1.1 2.4 0.0 

500만원 이상 12.1 16.7 4.7 5.7 4.2 29.2 16.9 6.7 1.4 2.4 0.0 

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 BG-1-①> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(라면류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 0.1 99.9 0.8 6.7 50.3 40.7 1.5 (3.36)

거주 
지역

수도권 0.0 100.0 0.0 5.9 43.0 48.5 2.6 (3.48)

비수도권 0.3 99.7 1.5 7.4 57.7 33.0 0.4 (3.23)

행정 
구역

동 0.1 99.9 0.7 5.7 51.5 40.6 1.6 (3.37)

읍면 0.2 99.8 1.1 12.4 44.1 41.7 0.7 (3.29)

가구원 
수

1인 0.4 99.6 1.0 3.2 50.7 42.8 2.3 (3.42)

2~3인 0.0 100.0 0.1 9.1 50.8 38.4 1.5 (3.32)

4인 이상 0.0 100.0 1.7 6.3 48.9 42.8 0.4 (3.34)

가구주
성별

남성 0.0 100.0 0.8 7.7 48.0 41.5 1.9 (3.36)

여성 0.4 99.6 0.5 4.4 55.6 38.9 0.6 (3.35)

가구주
연령

20~30대 0.0 100.0 0.5 5.7 47.4 44.4 2.1 (3.42)

40~50대 0.1 99.9 0.8 7.1 51.8 39.2 1.1 (3.33)

60대 이상 1.2 98.8 1.8 11.3 60.8 26.0 0.0 (3.11)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 1.3 98.7 5.2 11.1 54.3 29.5 0.0 (3.08)

고졸 0.4 99.6 1.1 10.4 53.5 33.6 1.3 (3.24)

전문대졸 이상 0.0 100.0 0.5 5.1 48.9 43.9 1.6 (3.41)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.0 100.0 0.3 4.1 49.8 44.1 1.7 (3.43)

서비스/판매직 0.2 99.8 0.3 9.8 50.7 37.9 1.3 (3.30)

기계/농립어업/단순노무 0.1 99.9 2.8 9.7 47.7 38.3 1.5 (3.26)

기타 2.2 97.8 1.8 4.4 80.0 13.8 0.0 (3.06)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 0.3 99.7 1.2 5.4 48.9 42.4 2.1 (3.39)

300~500만원 미만 0.0 100.0 0.0 8.0 54.2 35.9 1.9 (3.32)

500만원 이상 0.0 100.0 1.0 6.9 47.8 43.9 0.3 (3.35)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BG-1-②> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(국수류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 1.5 98.5 3.4 17.9 55.8 22.9 0.0 (2.98)

거주 
지역

수도권 1.1 98.9 0.4 13.5 58.0 28.1 0.0 (3.14)

비수도권 1.9 98.1 6.4 22.4 53.5 17.7 0.0 (2.83)

행정 
구역

동 1.2 98.8 2.7 17.5 55.7 24.1 0.0 (3.01)

읍면 2.7 97.3 7.6 20.1 56.3 16.0 0.0 (2.81)

가구원 
수

1인 2.6 97.4 3.9 18.9 55.4 21.8 0.0 (2.95)

2~3인 0.3 99.7 3.0 17.3 58.3 21.4 0.0 (2.98)

4인 이상 2.3 97.7 3.7 17.9 50.8 27.7 0.0 (3.02)

가구주
성별

남성 1.5 98.5 2.5 17.5 57.4 22.7 0.0 (3.00)

여성 1.5 98.5 5.6 18.9 52.0 23.5 0.0 (2.93)

가구주
연령

20~30대 2.2 97.8 3.1 16.9 59.6 20.4 0.0 (2.97)

40~50대 0.7 99.3 3.8 18.9 51.7 25.6 0.0 (2.99)

60대 이상 1.4 98.6 3.8 18.2 55.5 22.5 0.0 (2.97)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 3.0 97.0 4.1 19.8 42.6 33.5 0.0 (3.06)

고졸 2.3 97.7 3.6 22.8 53.2 20.5 0.0 (2.90)

전문대졸 이상 1.1 98.9 3.3 15.9 57.1 23.6 0.0 (3.01)

가구주
직업

관리/전문/사무직 1.4 98.6 2.6 16.2 56.9 24.3 0.0 (3.03)

서비스/판매직 1.6 98.4 4.1 19.9 55.5 20.6 0.0 (2.93)

기계/농립어업/단순노무 1.2 98.8 4.9 20.2 52.1 22.9 0.0 (2.93)

기타 1.8 98.2 3.5 18.0 59.9 18.5 0.0 (2.94)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 2.2 97.8 4.2 17.7 54.5 23.6 0.0 (2.98)

300~500만원 미만 1.7 98.3 1.8 19.3 55.5 23.4 0.0 (3.00)

500만원 이상 0.3 99.7 4.2 16.7 57.7 21.4 0.0 (2.96)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BG-1-③> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(두부류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 0.9 99.1 3.3 11.9 63.0 21.0 0.8 (3.04)

거주 
지역

수도권 0.5 99.5 1.4 12.8 58.9 25.8 1.2 (3.13)

비수도권 1.4 98.6 5.3 11.0 67.1 16.1 0.5 (2.96)

행정 
구역

동 0.7 99.3 2.3 11.9 63.1 21.8 1.0 (3.07)

읍면 2.2 97.8 8.9 12.0 62.6 16.3 0.2 (2.87)

가구원 
수

1인 2.3 97.7 6.0 11.8 63.9 18.4 0.0 (2.95)

2~3인 0.5 99.5 1.8 13.1 63.5 20.7 0.9 (3.06)

4인 이상 0.0 100.0 3.0 9.5 60.7 25.0 1.9 (3.13)

가구주
성별

남성 1.1 98.9 2.2 10.7 65.2 20.9 1.0 (3.08)

여성 0.6 99.4 6.0 14.6 57.9 21.0 0.5 (2.95)

가구주
연령

20~30대 1.2 98.8 5.0 13.8 63.5 16.3 1.3 (2.95)

40~50대 0.8 99.2 2.1 9.8 63.1 24.6 0.3 (3.11)

60대 이상 0.4 99.6 0.0 12.0 58.3 28.8 0.9 (3.19)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 100.0 2.6 13.4 50.4 22.0 11.7 (3.27)

고졸 2.0 98.0 3.2 9.7 65.1 21.8 0.2 (3.06)

전문대졸 이상 0.5 99.5 3.4 12.7 62.5 20.6 0.8 (3.03)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.3 99.7 2.6 13.6 61.1 21.9 0.7 (3.05)

서비스/판매직 2.2 97.8 5.1 11.1 64.9 18.3 0.5 (2.98)

기계/농립어업/단순노무 1.0 99.0 3.0 6.4 65.4 23.4 1.8 (3.15)

기타 0.0 100.0 0.0 21.5 66.0 12.5 0.0 (2.91)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 2.0 98.0 5.8 11.1 64.0 18.4 0.6 (2.97)

300~500만원 미만 0.3 99.7 0.6 13.1 64.0 20.9 1.4 (3.09)

500만원 이상 0.3 99.7 3.2 11.5 60.4 24.4 0.5 (3.08)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BG-1-④> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(묵류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 20.0 80.0 4.3 25.7 60.5 9.4 0.1 (2.75)

거주 
지역

수도권 8.8 91.2 2.1 25.9 60.7 11.3 0.0 (2.81)

비수도권 31.1 68.9 7.3 25.4 60.1 6.9 0.3 (2.68)

행정 
구역

동 18.1 81.9 3.2 26.8 62.1 8.0 0.0 (2.75)

읍면 30.7 69.3 11.5 18.5 50.1 19.0 1.0 (2.80)

가구원 
수

1인 25.3 74.7 4.7 27.6 61.1 6.6 0.0 (2.70)

2~3인 18.3 81.7 3.1 25.6 60.2 11.1 0.0 (2.79)

4인 이상 16.4 83.6 6.4 23.4 60.1 9.6 0.6 (2.75)

가구주
성별

남성 19.5 80.5 4.2 24.8 60.3 10.5 0.2 (2.78)

여성 21.2 78.8 4.7 27.6 60.9 6.9 0.0 (2.70)

가구주
연령

20~30대 24.0 76.0 3.6 26.9 60.1 9.4 0.0 (2.75)

40~50대 17.0 83.0 5.0 24.9 60.6 9.3 0.3 (2.75)

60대 이상 12.4 87.6 4.4 23.2 62.1 10.3 0.0 (2.78)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 17.6 82.4 5.6 22.7 63.4 8.3 0.0 (2.74)

고졸 21.2 78.8 5.3 19.9 64.1 10.1 0.5 (2.81)

전문대졸 이상 19.6 80.4 3.9 28.0 58.9 9.2 0.0 (2.73)

가구주
직업

관리/전문/사무직 15.4 84.6 3.7 27.6 59.9 8.8 0.0 (2.74)

서비스/판매직 26.5 73.5 3.2 24.7 60.6 11.5 0.0 (2.80)

기계/농립어업/단순노무 23.4 76.6 7.3 22.4 60.7 8.8 0.8 (2.73)

기타 20.3 79.7 11.1 12.2 70.2 6.4 0.0 (2.72)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 24.1 75.9 6.5 28.4 57.9 7.1 0.0 (2.66)

300~500만원 미만 20.0 80.0 0.9 26.6 58.1 14.0 0.4 (2.86)

500만원 이상 14.5 85.5 5.3 21.4 65.9 7.4 0.0 (2.75)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BG-2> 가공식품 품목별 구입 시 우선 확인하는 사항(면류)

구분 용량
제조일
자/유통

기한
원산지

영양성
분

식품첨
가물

브랜드/
상표/제

조사
가격

제품 포
장/디자

인

품질인
증 표시

기능성/
식품의 
효능

기타

전체 9.2 23.4 6.8 6.0 4.5 25.2 14.5 4.6 1.7 4.0 0.1 

거주 
지역

수도권 10.0 24.3 7.0 5.0 4.5 24.5 15.2 3.4 2.7 3.1 0.2 

비수도권 8.5 22.4 6.5 6.9 4.4 25.8 13.9 5.7 0.8 4.9 0.0 

행정 
구역

동 9.2 22.9 6.6 5.9 4.5 25.2 14.8 4.5 2.0 4.4 0.1 

읍면 9.8 25.6 7.8 6.5 4.4 24.9 13.1 5.3 0.4 2.2 0.1 

가구원 
수

1인 9.4 22.5 7.1 6.5 4.2 26.1 15.1 3.3 1.8 3.7 0.3 

2~3인 8.5 24.5 6.7 6.4 4.7 24.5 14.0 5.4 1.6 3.7 0.1 

4인 이상 10.7 22.2 6.6 4.5 4.2 25.3 14.7 4.8 1.9 5.0 0.0 

가구주
성별

남성 9.2 23.3 6.5 5.1 4.3 26.3 14.9 5.3 1.5 3.7 0.0 

여성 9.3 23.5 7.4 7.9 4.9 22.6 13.8 3.1 2.3 4.7 0.3 

가구주
연령

20~30대 8.2 23.1 8.1 5.6 3.5 26.7 15.0 4.6 2.1 3.0 0.2 

40~50대 9.9 23.5 5.4 6.4 5.6 24.3 14.0 4.5 1.3 4.9 0.0 

60대 이상 11.7 24.3 6.5 6.1 4.0 20.2 14.3 5.2 2.2 5.3 0.3 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 13.0 15.5 5.3 5.1 3.0 19.4 24.6 5.7 0.9 7.4 0.1 

고졸 10.6 22.9 6.0 6.6 4.4 23.4 15.8 4.5 2.2 3.6 0.1 

전문대졸 이상 8.6 23.8 7.1 5.8 4.5 26.0 13.7 4.6 1.6 4.1 0.1 

가구주
직업

관리/전문/사무직 7.8 24.0 6.7 5.7 5.2 25.5 13.3 5.6 1.9 4.2 0.1 

서비스/판매직 10.5 21.9 6.7 7.2 3.7 24.5 15.8 4.4 1.8 3.5 0.1 

기계/농립어업/단순노무 11.4 22.6 7.5 5.1 3.6 25.5 16.0 2.2 1.3 4.5 0.1 

기타 12.4 31.8 3.2 4.1 2.4 23.7 16.5 1.9 0.9 3.1 0.1 

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 9.9 23.8 6.9 6.6 3.6 25.4 15.0 3.6 1.9 3.3 0.1 

300~500만원 미만 9.0 25.3 6.9 5.3 4.8 24.2 13.2 4.3 2.0 4.6 0.2 

500만원 이상 8.6 20.7 6.5 6.0 5.2 25.8 15.3 6.2 1.3 4.4 0.0 

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 BG-3> 가공식품 품목별 구입 시 우선 확인하는 사항(연식품)

구분 용량
제조일
자/유통

기한
원산지

영양성
분

식품첨
가물

브랜드/
상표/제

조사
가격

제품 포
장/디자

인

품질인
증 표시

기능성/
식품의 
효능

기타

전체 9.3 26.0 9.9 8.8 6.6 17.9 12.7 3.2 1.5 4.2 0.0 

거주 
지역

수도권 11.2 28.2 11.1 7.4 7.0 14.4 13.6 2.3 2.2 2.8 0.0 

비수도권 7.4 23.8 8.8 10.1 6.2 21.4 11.9 4.1 0.8 5.6 0.0 

행정 
구역

동 9.5 25.9 9.8 8.4 6.9 17.4 12.9 3.2 1.6 4.3 0.0 

읍면 7.9 26.3 10.5 10.6 4.9 20.5 11.6 3.0 1.0 3.7 0.0 

가구원 
수

1인 10.6 27.1 9.0 9.5 5.3 17.6 13.4 2.1 1.5 4.0 0.0 

2~3인 9.1 24.2 10.5 8.9 7.9 18.0 11.8 3.6 1.6 4.4 0.0 

4인 이상 7.9 28.2 10.0 7.5 5.8 18.1 13.6 3.7 1.2 4.1 0.0 

가구주
성별

남성 8.6 24.7 10.0 8.1 7.3 19.2 12.9 3.7 1.6 4.0 0.0 

여성 10.7 29.1 9.7 10.3 5.0 14.9 12.2 2.1 1.3 4.7 0.0 

가구주
연령

20~30대 10.0 26.6 10.4 9.3 6.4 17.8 12.2 2.4 1.6 3.4 0.0 

40~50대 8.3 25.5 9.9 8.4 6.7 18.3 12.8 3.8 1.4 4.9 0.0 

60대 이상 10.4 25.1 7.2 7.5 7.0 15.5 15.7 4.9 1.4 5.4 0.0 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 8.1 21.5 8.1 6.2 8.2 19.1 17.4 4.0 0.7 6.7 0.0 

고졸 8.9 25.6 9.8 7.4 7.2 17.8 15.0 3.2 1.3 3.9 0.0 

전문대졸 이상 9.5 26.3 10.0 9.4 6.3 17.9 11.7 3.2 1.6 4.3 0.0 

가구주
직업

관리/전문/사무직 9.9 26.8 9.8 8.8 7.0 17.0 11.6 3.4 1.8 4.1 0.0 

서비스/판매직 8.2 25.2 10.2 10.0 6.8 18.1 13.4 2.7 1.6 3.8 0.0 

기계/농립어업/단순노무 9.4 23.3 10.8 6.9 5.3 20.1 14.6 3.7 0.6 5.2 0.0 

기타 7.0 37.3 2.7 7.8 5.2 19.6 16.5 1.4 0.0 2.6 0.0 

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 9.4 26.1 10.3 10.0 5.4 17.4 14.2 2.1 1.3 3.8 0.0 

300~500만원 미만 8.3 27.9 10.0 8.2 7.6 17.3 10.8 3.9 1.8 4.3 0.0 

500만원 이상 10.1 23.7 9.3 7.8 7.0 19.2 12.9 3.9 1.4 4.7 0.0 

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 BH-1-①> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(밀가루류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 8.0 92.0 3.3 19.6 60.1 17.0 0.1 (2.91)

거주 
지역

수도권 1.1 98.9 0.7 20.8 55.2 23.2 0.0 (3.01)

비수도권 14.8 85.2 6.2 18.1 65.8 9.8 0.1 (2.80)

행정 
구역

동 6.8 93.2 3.1 20.9 58.2 17.6 0.1 (2.91)

읍면 12.9 87.1 3.9 13.4 68.9 13.9 0.0 (2.93)

가구원 
수

1인 16.2 83.8 4.4 15.2 63.5 16.9 0.0 (2.93)

2~3인 4.4 95.6 2.0 21.1 59.3 17.5 0.1 (2.93)

4인 이상 3.3 96.7 4.6 21.9 57.5 16.0 0.0 (2.85)

가구주
성별

남성 7.4 92.6 3.3 20.8 58.5 17.3 0.1 (2.90)

여성 9.3 90.7 3.2 16.7 64.0 16.2 0.0 (2.93)

가구주
연령

20~30대 12.3 87.7 2.7 19.2 62.5 15.7 0.0 (2.91)

40~50대 4.4 95.6 3.9 20.7 57.0 18.3 0.1 (2.90)

60대 이상 1.4 98.6 3.0 15.2 65.2 16.6 0.0 (2.95)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 3.8 96.2 2.6 23.5 59.3 14.6 0.0 (2.86)

고졸 6.0 94.0 6.5 20.2 56.8 16.5 0.0 (2.83)

전문대졸 이상 8.9 91.1 1.9 19.2 61.5 17.2 0.1 (2.94)

가구주
직업

관리/전문/사무직 7.3 92.7 1.3 20.7 58.8 19.1 0.1 (2.96)

서비스/판매직 7.7 92.3 4.8 18.4 62.0 14.8 0.0 (2.87)

기계/농립어업/단순노무 9.1 90.9 7.0 15.9 62.2 14.9 0.0 (2.85)

기타 18.7 81.3 4.7 33.4 54.5 7.4 0.0 (2.65)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 12.6 87.4 4.6 17.1 65.7 12.6 0.0 (2.86)

300~500만원 미만 5.1 94.9 2.7 19.4 55.6 22.3 0.0 (2.98)

500만원 이상 4.4 95.6 2.2 23.2 57.9 16.5 0.2 (2.90)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BH-1-②> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(전분)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 20.8 79.2 7.7 28.7 48.7 14.3 0.5 (2.71)

거주 
지역

수도권 5.3 94.7 6.8 29.6 45.3 18.3 0.0 (2.75)

비수도권 36.2 63.8 9.2 27.5 53.8 8.2 1.3 (2.65)

행정 
구역

동 18.7 81.3 6.8 28.9 48.9 14.9 0.6 (2.73)

읍면 29.6 70.4 12.4 28.0 48.0 11.2 0.3 (2.59)

가구원 
수

1인 30.0 70.0 7.1 33.4 44.0 15.1 0.4 (2.68)

2~3인 15.4 84.6 7.5 27.3 49.3 15.1 0.8 (2.74)

4인 이상 18.7 81.3 9.0 26.0 53.6 11.2 0.1 (2.67)

가구주
성별

남성 18.9 81.1 7.8 26.6 50.9 14.1 0.6 (2.73)

여성 25.1 74.9 7.6 34.1 43.3 14.6 0.4 (2.66)

가구주
연령

20~30대 26.1 73.9 9.1 29.9 43.8 16.8 0.5 (2.70)

40~50대 16.7 83.3 7.0 28.0 52.4 12.2 0.5 (2.71)

60대 이상 10.5 89.5 4.8 26.8 54.8 12.6 1.0 (2.78)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 23.3 76.7 7.7 15.8 67.8 7.1 1.6 (2.79)

고졸 23.4 76.6 8.5 31.7 50.3 9.3 0.2 (2.61)

전문대졸 이상 19.7 80.3 7.5 27.9 47.7 16.4 0.6 (2.75)

가구주
직업

관리/전문/사무직 15.7 84.3 7.4 28.9 45.9 17.0 0.8 (2.75)

서비스/판매직 26.5 73.5 5.2 29.8 53.4 11.3 0.3 (2.72)

기계/농립어업/단순노무 27.0 73.0 11.3 26.5 51.5 10.7 0.0 (2.62)

기타 24.9 75.1 20.0 29.8 46.5 3.7 0.0 (2.34)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 28.8 71.2 7.2 34.8 47.9 10.0 0.2 (2.61)

300~500만원 미만 15.4 84.6 8.9 18.3 53.5 18.1 1.3 (2.84)

500만원 이상 15.3 84.7 7.0 33.5 44.2 15.1 0.1 (2.68)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BH-1-③> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(분말류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 20.9 79.1 8.1 24.0 52.6 14.8 0.6 (2.76)

거주 
지역

수도권 5.1 94.9 6.8 26.0 49.3 17.9 0.0 (2.78)

비수도권 36.6 63.4 9.9 21.0 57.4 10.3 1.4 (2.72)

행정 
구역

동 19.5 80.5 7.5 23.4 54.4 14.3 0.3 (2.77)

읍면 27.0 73.0 10.7 26.5 44.0 17.3 1.6 (2.73)

가구원 
수

1인 28.7 71.3 9.1 21.5 57.2 12.2 0.0 (2.73)

2~3인 17.0 83.0 8.6 25.4 50.0 15.0 1.0 (2.74)

4인 이상 17.8 82.2 5.6 24.0 52.2 17.8 0.3 (2.83)

가구주
성별

남성 20.1 79.9 7.2 24.2 51.5 16.3 0.8 (2.79)

여성 22.8 77.2 10.1 23.3 55.3 11.3 0.0 (2.68)

가구주
연령

20~30대 23.5 76.5 8.0 24.5 52.7 13.9 0.9 (2.75)

40~50대 19.5 80.5 8.0 23.1 52.4 16.1 0.4 (2.78)

60대 이상 12.3 87.7 8.6 25.7 52.5 13.1 0.0 (2.70)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 24.6 75.4 13.2 26.9 55.5 4.4 0.0 (2.51)

고졸 25.1 74.9 8.8 23.4 54.2 13.3 0.3 (2.73)

전문대졸 이상 19.1 80.9 7.7 24.1 51.9 15.7 0.7 (2.78)

가구주
직업

관리/전문/사무직 15.1 84.9 7.2 25.6 48.0 18.3 0.8 (2.80)

서비스/판매직 26.0 74.0 7.8 25.1 56.7 10.4 0.0 (2.70)

기계/농립어업/단순노무 30.5 69.5 5.5 17.6 65.1 11.1 0.6 (2.84)

기타 24.9 75.1 45.7 12.0 40.0 2.2 0.0 (1.99)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 27.9 72.1 8.5 20.4 57.4 13.4 0.2 (2.76)

300~500만원 미만 15.7 84.3 7.0 25.7 49.6 16.5 1.2 (2.79)

500만원 이상 16.7 83.3 8.8 26.5 49.9 14.7 0.3 (2.71)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BH-1-④> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(설탕)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 1.9 98.1 5.5 23.3 56.2 14.9 0.2 (2.81)

거주 
지역

수도권 0.0 100.0 3.2 25.9 51.5 19.5 0.0 (2.87)

비수도권 3.7 96.3 7.8 20.7 61.1 10.2 0.3 (2.74)

행정 
구역

동 1.7 98.3 5.3 23.9 55.3 15.4 0.1 (2.81)

읍면 2.8 97.2 6.0 20.9 60.0 12.6 0.5 (2.81)

가구원 
수

1인 4.0 96.0 6.3 23.7 53.7 16.2 0.1 (2.80)

2~3인 1.1 98.9 4.8 22.4 58.5 14.3 0.0 (2.82)

4인 이상 0.4 99.6 5.8 24.7 54.7 14.2 0.6 (2.79)

가구주
성별

남성 1.3 98.7 6.0 23.2 56.5 14.2 0.2 (2.79)

여성 3.2 96.8 4.2 23.6 55.5 16.6 0.1 (2.85)

가구주
연령

20~30대 2.4 97.6 5.4 22.7 59.1 12.8 0.0 (2.79)

40~50대 1.5 98.5 5.6 23.7 52.4 18.1 0.2 (2.84)

60대 이상 0.8 99.2 4.6 24.7 61.0 9.1 0.6 (2.77)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 100.0 3.1 29.7 53.5 13.7 0.0 (2.78)

고졸 2.2 97.8 5.6 20.3 56.4 17.3 0.4 (2.86)

전문대졸 이상 1.8 98.2 5.4 24.3 56.2 14.0 0.1 (2.79)

가구주
직업

관리/전문/사무직 1.5 98.5 4.5 23.5 57.1 14.8 0.0 (2.82)

서비스/판매직 2.7 97.3 7.4 24.6 53.2 14.7 0.1 (2.75)

기계/농립어업/단순노무 0.5 99.5 4.8 20.6 57.9 16.1 0.6 (2.87)

기타 11.1 88.9 9.4 21.4 58.0 10.3 0.9 (2.72)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 2.8 97.2 5.8 23.1 58.2 12.8 0.1 (2.78)

300~500만원 미만 1.8 98.2 5.4 25.2 54.2 14.9 0.3 (2.79)

500만원 이상 0.5 99.5 5.0 21.3 55.6 17.9 0.2 (2.87)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BH-1-⑤> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(기타당류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 6.4 93.6 7.3 23.1 56.2 12.9 0.6 (2.76)

거주 
지역

수도권 0.3 99.7 7.5 24.7 52.1 15.0 0.7 (2.77)

비수도권 12.6 87.4 7.0 21.2 60.9 10.5 0.4 (2.76)

행정 
구역

동 6.3 93.7 6.8 23.8 55.2 13.5 0.7 (2.77)

읍면 7.2 92.8 9.4 19.7 60.8 10.1 0.0 (2.72)

가구원 
수

1인 13.0 87.0 6.1 24.8 60.9 8.2 0.0 (2.71)

2~3인 4.0 96.0 8.1 24.1 54.4 12.3 1.2 (2.74)

4인 이상 2.1 97.9 7.2 18.6 53.9 20.3 0.0 (2.87)

가구주
성별

남성 5.6 94.4 7.5 22.2 55.0 14.5 0.8 (2.79)

여성 8.3 91.7 6.8 25.1 59.1 8.9 0.0 (2.70)

가구주
연령

20~30대 8.4 91.6 8.7 21.8 56.9 11.4 1.2 (2.74)

40~50대 4.7 95.3 6.1 24.1 54.6 15.2 0.0 (2.79)

60대 이상 3.8 96.2 5.6 24.7 62.0 7.3 0.3 (2.72)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 5.0 95.0 0.9 22.6 70.8 5.8 0.0 (2.81)

고졸 5.3 94.7 8.9 25.6 55.2 10.2 0.1 (2.67)

전문대졸 이상 6.9 93.1 6.8 22.0 56.3 14.1 0.8 (2.80)

가구주
직업

관리/전문/사무직 4.4 95.6 6.8 21.5 55.7 15.0 1.0 (2.82)

서비스/판매직 10.3 89.7 6.3 26.8 57.9 8.8 0.1 (2.69)

기계/농립어업/단순노무 6.0 94.0 9.5 19.9 57.1 13.5 0.0 (2.75)

기타 11.1 88.9 14.0 38.8 44.0 3.1 0.0 (2.36)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 10.1 89.9 7.1 25.7 59.5 7.6 0.1 (2.68)

300~500만원 미만 3.8 96.2 6.5 20.9 55.3 15.6 1.7 (2.85)

500만원 이상 4.2 95.8 8.5 21.9 52.7 16.8 0.0 (2.78)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BH-1-⑥> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(식염류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 4.5 95.5 3.9 21.1 62.8 11.8 0.4 (2.84)

거주 
지역

수도권 3.2 96.8 2.0 27.8 56.2 14.0 0.0 (2.82)

비수도권 5.8 94.2 5.8 14.2 69.5 9.7 0.9 (2.86)

행정 
구역

동 4.5 95.5 3.5 21.4 63.8 10.9 0.3 (2.83)

읍면 4.3 95.7 5.3 19.5 58.6 15.7 0.9 (2.88)

가구원 
수

1인 11.4 88.6 6.2 21.8 63.2 8.5 0.3 (2.75)

2~3인 1.4 98.6 1.6 22.3 62.5 13.3 0.3 (2.88)

4인 이상 0.9 99.1 5.7 17.4 62.8 13.2 0.9 (2.86)

가구주
성별

남성 2.4 97.6 3.2 20.7 62.4 13.2 0.5 (2.87)

여성 9.4 90.6 5.5 22.0 63.8 8.4 0.3 (2.76)

가구주
연령

20~30대 7.2 92.8 3.6 25.2 60.9 10.3 0.0 (2.78)

40~50대 2.1 97.9 4.4 17.2 64.5 13.2 0.7 (2.89)

60대 이상 2.0 98.0 2.5 18.8 64.1 13.3 1.3 (2.92)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 2.1 97.9 5.0 19.0 63.6 11.1 1.3 (2.85)

고졸 2.8 97.2 4.6 19.0 61.7 14.0 0.7 (2.87)

전문대졸 이상 5.2 94.8 3.5 22.0 63.2 11.0 0.3 (2.82)

가구주
직업

관리/전문/사무직 4.7 95.3 3.6 22.3 60.8 13.0 0.4 (2.84)

서비스/판매직 4.7 95.3 4.5 22.1 66.3 7.0 0.2 (2.76)

기계/농립어업/단순노무 4.0 96.0 3.9 15.2 62.4 17.4 1.2 (2.97)

기타 2.7 97.3 3.9 23.2 68.6 4.2 0.0 (2.73)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 8.2 91.8 5.2 22.8 62.7 8.8 0.5 (2.77)

300~500만원 미만 1.8 98.2 2.2 18.1 63.1 16.0 0.6 (2.95)

500만원 이상 2.2 97.8 4.1 22.2 62.5 11.2 0.1 (2.81)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BH-1-⑦> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(식초)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 4.4 95.6 5.1 18.1 64.1 12.2 0.6 (2.85)

거주 
지역

수도권 0.2 99.8 5.2 18.0 63.3 13.5 0.0 (2.85)

비수도권 8.6 91.4 4.9 18.1 64.9 10.8 1.3 (2.85)

행정 
구역

동 4.0 96.0 4.9 18.1 63.2 13.5 0.4 (2.86)

읍면 6.3 93.7 5.9 18.2 67.8 6.4 1.7 (2.80)

가구원 
수

1인 9.1 90.9 5.1 20.2 67.4 7.0 0.2 (2.77)

2~3인 2.9 97.1 4.2 16.7 61.7 16.6 0.8 (2.93)

4인 이상 0.8 99.2 6.8 18.1 64.6 9.8 0.7 (2.79)

가구주
성별

남성 3.9 96.1 5.0 16.6 63.4 14.3 0.8 (2.89)

여성 5.7 94.3 5.2 21.6 65.8 7.2 0.2 (2.76)

가구주
연령

20~30대 7.2 92.8 4.6 17.9 64.5 12.3 0.7 (2.87)

40~50대 1.9 98.1 5.8 18.2 62.7 12.7 0.6 (2.84)

60대 이상 1.6 98.4 3.4 18.4 70.2 7.9 0.0 (2.83)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 3.2 96.8 11.0 4.9 76.6 7.5 0.0 (2.81)

고졸 1.9 98.1 6.3 20.2 63.0 10.0 0.5 (2.78)

전문대졸 이상 5.5 94.5 4.4 17.5 64.2 13.2 0.6 (2.88)

가구주
직업

관리/전문/사무직 3.5 96.5 4.5 15.3 64.0 15.5 0.7 (2.93)

서비스/판매직 5.0 95.0 6.5 21.2 66.7 5.3 0.3 (2.72)

기계/농립어업/단순노무 4.6 95.4 4.6 22.5 59.0 13.1 0.8 (2.83)

기타 16.7 83.3 4.9 14.9 72.1 8.1 0.0 (2.83)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 6.7 93.3 6.3 21.4 66.3 5.9 0.2 (2.72)

300~500만원 미만 2.7 97.3 2.6 14.2 64.9 16.9 1.4 (3.00)

500만원 이상 3.2 96.8 6.3 18.0 60.0 15.6 0.2 (2.86)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BH-1-⑧> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(고춧가루, 양념류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 4.6 95.4 4.7 16.2 66.2 12.8 0.2 (2.88)

거주 
지역

수도권 0.6 99.4 4.7 14.5 66.5 14.4 0.0 (2.91)

비수도권 8.6 91.4 4.8 18.0 65.8 11.1 0.3 (2.84)

행정 
구역

동 3.8 96.2 3.7 15.9 67.0 13.3 0.2 (2.90)

읍면 8.1 91.9 9.5 17.3 62.4 10.6 0.1 (2.75)

가구원 
수

1인 8.1 91.9 7.0 15.8 67.3 9.6 0.3 (2.80)

2~3인 2.9 97.1 3.8 14.4 69.9 11.7 0.1 (2.90)

4인 이상 3.0 97.0 3.5 20.5 56.4 19.5 0.1 (2.92)

가구주
성별

남성 4.8 95.2 3.5 15.4 67.0 14.0 0.1 (2.92)

여성 4.1 95.9 7.5 18.0 64.3 9.9 0.3 (2.77)

가구주
연령

20~30대 5.5 94.5 6.4 12.3 70.4 11.0 0.0 (2.86)

40~50대 3.8 96.2 3.4 20.0 61.3 15.0 0.2 (2.89)

60대 이상 3.4 96.6 2.1 18.0 68.6 10.4 1.0 (2.90)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 5.9 94.1 14.4 12.7 67.3 4.3 1.3 (2.65)

고졸 3.9 96.1 3.7 20.0 68.2 8.0 0.1 (2.81)

전문대졸 이상 4.8 95.2 4.9 14.7 65.3 14.9 0.2 (2.91)

가구주
직업

관리/전문/사무직 3.0 97.0 4.9 13.1 68.4 13.4 0.2 (2.91)

서비스/판매직 3.9 96.1 4.5 22.6 59.3 13.4 0.2 (2.82)

기계/농립어업/단순노무 9.5 90.5 4.7 14.6 70.0 10.5 0.1 (2.87)

기타 11.9 88.1 3.2 22.8 67.8 6.3 0.0 (2.77)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 6.5 93.5 6.3 17.1 69.3 7.2 0.1 (2.78)

300~500만원 미만 3.1 96.9 2.7 13.6 66.6 16.8 0.3 (2.98)

500만원 이상 3.5 96.5 4.8 17.9 61.1 16.1 0.1 (2.89)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BH-1-⑨> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(향신, 조미료)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 3.8 96.2 6.5 18.8 63.5 10.8 0.4 (2.80)

거주 
지역

수도권 1.3 98.7 3.8 22.5 57.6 16.1 0.0 (2.86)

비수도권 6.3 93.7 9.4 15.0 69.7 5.2 0.7 (2.73)

행정 
구역

동 3.8 96.2 5.8 18.4 63.1 12.3 0.4 (2.83)

읍면 3.8 96.2 9.8 20.7 65.1 4.3 0.0 (2.64)

가구원 
수

1인 8.1 91.9 8.0 22.1 65.0 4.9 0.0 (2.67)

2~3인 1.9 98.1 4.7 19.0 62.2 13.4 0.7 (2.86)

4인 이상 1.5 98.5 8.6 13.8 64.2 13.3 0.1 (2.83)

가구주
성별

남성 2.6 97.4 6.1 18.1 62.5 12.9 0.5 (2.84)

여성 6.5 93.5 7.7 20.6 65.9 5.8 0.0 (2.70)

가구주
연령

20~30대 5.6 94.4 6.9 19.4 60.8 12.4 0.5 (2.80)

40~50대 2.2 97.8 6.7 16.8 67.0 9.3 0.2 (2.80)

60대 이상 1.7 98.3 3.8 27.6 59.0 9.2 0.4 (2.75)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 8.0 92.0 7.4 13.6 76.1 2.9 0.0 (2.75)

고졸 2.0 98.0 7.0 22.3 62.5 7.5 0.8 (2.73)

전문대졸 이상 4.5 95.5 6.3 17.5 63.6 12.3 0.2 (2.83)

가구주
직업

관리/전문/사무직 2.9 97.1 5.6 18.6 61.4 14.2 0.2 (2.85)

서비스/판매직 4.5 95.5 8.5 19.1 64.4 7.9 0.0 (2.72)

기계/농립어업/단순노무 4.9 95.1 6.7 17.4 69.2 5.2 1.5 (2.77)

기타 8.8 91.2 4.4 30.0 61.4 4.2 0.0 (2.65)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 6.3 93.7 6.8 21.4 67.4 3.8 0.6 (2.70)

300~500만원 미만 1.9 98.1 4.2 16.7 62.2 16.7 0.3 (2.92)

500만원 이상 2.4 97.6 9.0 17.7 59.6 13.7 0.1 (2.78)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BH-2> 가공식품 품목별 구입 시 우선 확인하는 사항(전분/분말류)

구분 용량
제조일
자/유통

기한
원산지

영양성
분

식품첨
가물

브랜드/
상표/제

조사
가격

제품 포
장/디자

인

품질인
증 표시

기능성/
식품의 
효능

기타

전체 15.1 20.7 7.2 5.0 4.6 24.8 15.4 4.1 0.9 2.2 0.0 

거주 
지역

수도권 13.2 20.3 7.4 4.3 5.1 24.6 17.7 4.5 1.5 1.3 0.0 

비수도권 17.3 21.2 6.9 5.7 4.0 24.9 12.9 3.6 0.3 3.3 0.0 

행정 
구역

동 15.1 20.2 7.2 4.4 4.8 25.2 15.4 4.5 1.1 2.0 0.0 

읍면 15.2 22.9 7.3 7.3 3.5 22.6 15.3 2.4 0.4 3.1 0.0 

가구원 
수

1인 15.0 19.1 5.4 6.7 5.4 24.2 15.7 4.9 1.1 2.5 0.0 

2~3인 15.7 20.9 7.7 3.9 4.1 24.7 15.7 4.3 1.1 1.9 0.0 

4인 이상 14.0 22.6 8.3 5.0 4.6 25.6 14.3 2.5 0.5 2.6 0.0 

가구주
성별

남성 15.1 21.1 7.8 4.4 4.2 25.2 15.1 3.6 1.1 2.4 0.0 

여성 15.2 19.9 5.6 6.4 5.5 23.7 16.1 5.3 0.7 1.7 0.0 

가구주
연령

20~30대 16.6 18.2 6.1 5.4 4.2 26.0 15.5 4.7 0.9 2.5 0.0 

40~50대 13.2 23.2 8.2 4.5 5.0 24.1 15.1 3.6 1.0 2.1 0.0 

60대 이상 18.3 21.4 7.9 4.9 4.4 21.4 16.3 3.5 0.5 1.5 0.0 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 21.4 11.8 5.1 4.9 1.9 29.8 18.7 3.9 0.0 2.5 0.0 

고졸 16.7 19.9 7.2 4.8 4.2 24.2 16.6 4.2 0.5 1.7 0.0 

전문대졸 이상 14.3 21.3 7.2 5.0 4.8 24.9 14.8 4.1 1.1 2.4 0.0 

가구주
직업

관리/전문/사무직 14.7 20.2 7.8 4.5 5.0 26.4 15.2 3.5 1.2 1.6 0.0 

서비스/판매직 12.8 23.3 6.7 6.5 4.1 22.2 14.2 6.2 0.9 3.1 0.0 

기계/농립어업/단순노무 20.6 18.3 6.6 3.7 4.4 23.4 17.4 2.5 0.3 2.8 0.0 

기타 12.1 21.2 3.4 6.8 2.7 26.9 20.4 3.9 0.1 2.5 0.0 

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 15.8 19.0 5.4 5.7 4.8 25.2 16.5 4.7 0.8 2.0 0.0 

300~500만원 미만 14.1 21.8 8.5 5.6 4.5 25.1 14.5 3.6 0.3 1.9 0.0 

500만원 이상 15.3 21.8 8.0 3.3 4.4 23.8 14.9 3.8 1.8 2.9 0.0 

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 BH-3> 가공식품 품목별 구입 시 우선 확인하는 사항(당류)

구분 용량
제조일
자/유통

기한
원산지

영양성
분

식품첨
가물

브랜드/
상표/제

조사
가격

제품 포
장/디자

인

품질인
증 표시

기능성/
식품의 
효능

기타

전체 15.3 18.4 5.3 5.6 5.5 25.8 16.4 4.3 0.8 2.6 0.0 

거주 
지역

수도권 13.9 16.8 5.2 6.1 5.4 25.5 18.4 5.4 1.3 2.0 0.0 

비수도권 16.8 20.0 5.5 5.1 5.5 26.1 14.4 3.1 0.4 3.2 0.0 

행정 
구역

동 15.3 17.7 4.9 5.4 5.5 26.5 16.4 4.7 1.0 2.6 0.0 

읍면 15.3 21.5 7.0 6.5 5.5 22.9 16.5 2.2 0.3 2.4 0.0 

가구원 
수

1인 14.6 18.6 4.5 6.0 5.8 27.0 15.9 5.3 0.7 1.5 0.0 

2~3인 15.6 18.1 5.6 5.8 5.1 24.7 17.0 4.1 1.0 3.0 0.0 

4인 이상 15.7 18.7 5.9 4.5 5.9 26.5 15.9 3.1 0.6 3.2 0.0 

가구주
성별

남성 15.5 17.9 6.0 5.2 5.1 25.4 16.8 3.8 1.0 3.1 0.0 

여성 14.8 19.5 3.7 6.4 6.2 26.7 15.4 5.3 0.5 1.4 0.0 

가구주
연령

20~30대 15.3 17.4 4.3 6.6 5.4 27.2 16.2 4.4 0.5 2.8 0.0 

40~50대 15.4 19.1 6.2 4.6 5.7 24.6 16.9 4.1 1.1 2.3 0.0 

60대 이상 15.4 20.7 6.5 5.2 4.6 24.4 15.0 4.5 1.1 2.8 0.0 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 20.4 15.3 4.6 4.2 1.9 27.7 19.3 4.6 0.2 1.9 0.0 

고졸 16.6 18.8 5.0 4.1 5.1 25.1 18.5 4.2 1.0 1.7 0.0 

전문대졸 이상 14.7 18.3 5.5 6.2 5.7 26.1 15.5 4.3 0.8 3.0 0.0 

가구주
직업

관리/전문/사무직 14.3 18.3 6.0 5.8 5.4 26.5 16.0 4.2 1.0 2.5 0.0 

서비스/판매직 14.2 19.2 4.3 6.9 6.0 24.7 15.5 5.8 0.3 3.1 0.0 

기계/농립어업/단순노무 20.1 17.3 5.3 2.9 4.7 25.0 19.3 2.3 0.6 2.5 0.0 

기타 16.6 19.1 1.7 3.8 6.7 29.0 16.2 2.2 4.1 0.5 0.0 

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 15.5 18.9 4.8 5.1 5.5 26.0 17.2 4.6 0.8 1.6 0.0 

300~500만원 미만 15.7 18.1 5.0 5.8 4.8 27.0 16.2 4.2 0.4 2.8 0.0 

500만원 이상 14.6 17.9 6.5 6.0 6.2 24.2 15.6 3.8 1.3 3.8 0.0 

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 BH-4> 가공식품 품목별 구입 시 우선 확인하는 사항(조미식품)

구분 용량
제조일
자/유통

기한
원산지

영양성
분

식품첨
가물

브랜드/
상표/제

조사
가격

제품 포
장/디자

인

품질인
증 표시

기능성/
식품의 
효능

기타

전체 13.1 21.0 7.2 5.7 5.4 24.5 15.0 4.5 0.9 2.8 0.0 

거주 
지역

수도권 12.0 19.3 8.6 6.2 5.3 23.6 16.4 5.1 1.4 2.0 0.0 

비수도권 14.2 22.6 5.8 5.3 5.5 25.4 13.5 3.8 0.4 3.5 0.0 

행정 
구역

동 13.0 20.9 7.6 5.4 5.5 24.2 14.8 5.0 1.1 2.5 0.0 

읍면 13.3 21.2 5.3 7.1 5.0 25.8 15.6 2.4 0.2 4.0 0.0 

가구원 
수

1인 14.1 20.4 7.0 6.9 5.2 25.8 12.7 5.0 0.3 2.6 0.0 

2~3인 12.6 22.2 7.5 5.4 5.1 23.2 16.1 4.3 1.0 2.5 0.0 

4인 이상 12.6 19.1 6.7 4.8 6.5 25.4 15.7 4.2 1.5 3.5 0.0 

가구주
성별

남성 13.4 21.0 6.9 5.0 5.4 24.3 15.6 4.3 1.2 3.0 0.0 

여성 12.5 21.0 7.9 7.5 5.6 24.9 13.4 5.0 0.2 2.2 0.0 

가구주
연령

20~30대 14.1 21.7 6.9 6.1 5.0 24.3 14.7 4.2 0.6 2.3 0.0 

40~50대 12.0 20.3 7.3 5.3 6.0 24.9 15.2 4.5 1.1 3.3 0.0 

60대 이상 13.2 20.3 8.1 5.6 4.5 23.6 15.4 6.1 1.2 2.0 0.0 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 15.1 17.9 3.1 3.0 3.3 28.4 21.5 4.6 0.7 2.5 0.0 

고졸 14.5 18.6 7.3 4.6 4.9 24.4 17.0 5.6 0.5 2.6 0.0 

전문대졸 이상 12.5 22.0 7.2 6.3 5.7 24.4 14.0 4.0 1.1 2.8 0.0 

가구주
직업

관리/전문/사무직 12.3 20.6 7.5 6.3 5.7 25.1 14.8 3.9 1.4 2.4 0.0 

서비스/판매직 13.0 21.8 7.4 5.6 5.6 23.6 13.4 5.6 0.3 3.6 0.0 

기계/농립어업/단순노무 15.4 20.6 5.6 4.2 4.6 23.7 18.2 4.6 0.4 2.8 0.0 

기타 15.2 22.8 8.4 5.0 3.8 25.8 14.2 3.4 0.6 0.8 0.0 

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 14.0 20.1 6.6 6.1 4.9 26.1 14.7 4.9 0.2 2.4 0.0 

300~500만원 미만 14.4 21.8 6.5 5.6 3.8 24.4 16.0 3.8 1.0 2.8 0.0 

500만원 이상 10.2 21.2 8.9 5.3 8.3 22.3 14.1 4.7 1.7 3.3 0.0 

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 BI-1-①> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(원두/조제/액상커피)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 2.6 97.4 2.2 9.6 65.6 21.6 1.1 (3.10)

거주 
지역

수도권 0.9 99.1 0.6 6.3 63.1 28.4 1.6 (3.24)

비수도권 4.3 95.7 3.8 12.9 68.1 14.6 0.6 (2.95)

행정 
구역

동 2.0 98.0 1.0 9.1 68.1 20.6 1.1 (3.12)

읍면 5.9 94.1 8.7 12.2 51.0 27.2 1.0 (3.00)

가구원 
수

1인 2.9 97.1 2.3 4.4 63.1 27.7 2.6 (3.24)

2~3인 2.5 97.5 2.2 12.8 68.3 16.3 0.3 (3.00)

4인 이상 2.1 97.9 2.0 9.8 63.2 24.2 0.8 (3.12)

가구주
성별

남성 2.4 97.6 1.5 11.4 67.0 19.9 0.3 (3.06)

여성 3.0 97.0 3.7 5.3 62.3 25.6 3.1 (3.19)

가구주
연령

20~30대 1.7 98.3 2.1 8.7 66.6 21.4 1.2 (3.11)

40~50대 2.6 97.4 2.1 10.0 64.4 22.3 1.2 (3.11)

60대 이상 7.9 92.1 3.8 12.4 65.7 18.1 0.0 (2.98)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 7.0 93.0 4.8 7.2 75.5 12.5 0.0 (2.96)

고졸 4.3 95.7 3.4 12.8 60.1 22.8 0.9 (3.05)

전문대졸 이상 1.7 98.3 1.6 8.3 67.4 21.4 1.2 (3.12)

가구주
직업

관리/전문/사무직 1.6 98.4 1.4 7.9 66.9 23.2 0.6 (3.14)

서비스/판매직 3.5 96.5 1.7 10.2 66.1 19.4 2.7 (3.11)

기계/농립어업/단순노무 2.9 97.1 5.6 13.2 60.2 20.9 0.0 (2.97)

기타 11.5 88.5 0.7 13.5 68.0 15.5 2.3 (3.05)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 3.7 96.3 2.5 10.0 60.9 24.1 2.5 (3.14)

300~500만원 미만 1.8 98.2 1.6 9.9 68.4 20.1 0.0 (3.07)

500만원 이상 1.9 98.1 2.4 8.6 68.5 20.0 0.6 (3.08)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BI-1-②> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(침출차, 액상차, 고형차)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 12.4 87.6 7.3 29.8 51.7 11.2 0.0 (2.67)

거주 
지역

수도권 7.5 92.5 6.1 30.1 50.3 13.4 0.0 (2.71)

비수도권 17.3 82.7 8.7 29.5 53.2 8.7 0.0 (2.62)

행정 
구역

동 11.1 88.9 7.1 30.1 51.0 11.8 0.0 (2.67)

읍면 19.6 80.4 8.6 28.1 55.9 7.3 0.0 (2.62)

가구원 
수

1인 13.4 86.6 7.7 29.0 55.8 7.4 0.0 (2.63)

2~3인 12.1 87.9 8.4 31.6 48.8 11.2 0.0 (2.63)

4인 이상 11.5 88.5 4.7 27.2 51.9 16.2 0.0 (2.80)

가구주
성별

남성 11.9 88.1 7.0 29.9 51.6 11.6 0.0 (2.68)

여성 13.5 86.5 8.2 29.6 51.9 10.3 0.0 (2.64)

가구주
연령

20~30대 11.1 88.9 7.5 30.6 52.0 9.9 0.0 (2.64)

40~50대 13.6 86.4 7.5 29.5 50.7 12.3 0.0 (2.68)

60대 이상 13.1 86.9 5.4 26.7 55.0 12.9 0.0 (2.75)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 24.0 76.0 5.0 20.3 69.4 5.3 0.0 (2.75)

고졸 16.6 83.4 5.2 35.7 46.1 13.0 0.0 (2.67)

전문대졸 이상 10.4 89.6 8.2 27.8 53.3 10.7 0.0 (2.66)

가구주
직업

관리/전문/사무직 10.2 89.8 7.5 29.9 50.4 12.1 0.0 (2.67)

서비스/판매직 12.8 87.2 5.8 33.5 49.5 11.2 0.0 (2.66)

기계/농립어업/단순노무 18.0 82.0 8.4 23.1 60.3 8.2 0.0 (2.68)

기타 17.7 82.3 15.2 28.7 47.4 8.8 0.0 (2.50)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 12.3 87.7 7.5 31.8 52.6 8.1 0.0 (2.61)

300~500만원 미만 11.6 88.4 8.6 28.7 51.9 10.8 0.0 (2.65)

500만원 이상 13.3 86.7 5.6 28.4 50.1 15.8 0.0 (2.76)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BI-1-③> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(탄산음료)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 5.8 94.2 8.8 23.6 41.0 25.8 0.7 (2.86)

거주 
지역

수도권 3.7 96.3 7.2 24.6 36.6 30.4 1.1 (2.94)

비수도권 8.0 92.0 10.5 22.6 45.6 21.0 0.3 (2.78)

행정 
구역

동 5.7 94.3 9.0 24.2 40.5 25.6 0.7 (2.85)

읍면 6.6 93.4 8.0 20.5 43.8 27.1 0.7 (2.92)

가구원 
수

1인 7.4 92.6 7.3 24.0 37.3 31.3 0.1 (2.93)

2~3인 6.4 93.6 10.6 24.6 39.4 24.2 1.2 (2.81)

4인 이상 2.7 97.3 7.2 21.1 49.1 21.9 0.7 (2.88)

가구주
성별

남성 4.7 95.3 9.0 22.2 43.0 24.8 1.0 (2.87)

여성 8.4 91.6 8.3 27.1 36.3 28.2 0.1 (2.85)

가구주
연령

20~30대 2.6 97.4 7.8 25.4 35.9 29.8 1.1 (2.91)

40~50대 7.6 92.4 9.3 21.6 45.9 23.0 0.4 (2.84)

60대 이상 17.0 83.0 13.8 24.1 47.1 14.5 0.5 (2.64)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 25.6 74.4 11.7 26.6 58.9 2.8 0.0 (2.53)

고졸 7.1 92.9 8.2 17.8 50.2 23.1 0.7 (2.90)

전문대졸 이상 4.8 95.2 9.0 25.8 37.0 27.4 0.8 (2.85)

가구주
직업

관리/전문/사무직 5.3 94.7 9.0 27.7 35.3 27.0 1.0 (2.83)

서비스/판매직 4.8 95.2 8.7 16.1 46.7 28.5 0.1 (2.95)

기계/농립어업/단순노무 7.6 92.4 8.5 23.3 48.7 18.8 0.7 (2.80)

기타 18.0 82.0 6.8 25.5 50.6 14.6 2.5 (2.80)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 7.2 92.8 9.6 23.6 40.1 26.7 0.0 (2.84)

300~500만원 미만 5.5 94.5 11.4 24.6 39.0 24.6 0.4 (2.78)

500만원 이상 4.4 95.6 4.9 22.6 44.4 26.0 2.0 (2.98)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BI-1-④> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(과일채소음료)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 4.5 95.5 4.3 20.6 55.5 19.2 0.3 (2.91)

거주 
지역

수도권 2.6 97.4 1.8 22.4 49.9 25.2 0.7 (3.00)

비수도권 6.4 93.6 6.9 18.7 61.3 13.1 0.0 (2.81)

행정 
구역

동 3.2 96.8 3.5 21.1 55.3 19.7 0.4 (2.92)

읍면 11.9 88.1 9.6 17.3 56.9 16.2 0.0 (2.80)

가구원 
수

1인 6.6 93.4 4.7 18.4 59.4 16.4 1.1 (2.91)

2~3인 5.0 95.0 4.2 20.5 55.3 20.0 0.0 (2.91)

4인 이상 0.6 99.4 4.1 23.6 50.8 21.5 0.0 (2.90)

가구주
성별

남성 2.6 97.4 3.9 20.2 57.2 18.8 0.0 (2.91)

여성 8.9 91.1 5.5 21.5 51.3 20.4 1.2 (2.90)

가구주
연령

20~30대 4.6 95.4 4.1 14.9 60.6 19.6 0.7 (2.98)

40~50대 3.5 96.5 4.1 26.0 50.2 19.8 0.0 (2.86)

60대 이상 9.9 90.1 7.2 24.3 55.4 13.0 0.0 (2.74)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 15.9 84.1 4.9 20.6 66.1 8.5 0.0 (2.78)

고졸 5.2 94.8 7.8 20.2 50.7 21.3 0.0 (2.85)

전문대졸 이상 3.9 96.1 3.0 20.7 57.1 18.7 0.5 (2.93)

가구주
직업

관리/전문/사무직 3.3 96.7 3.6 20.9 55.7 19.2 0.6 (2.92)

서비스/판매직 5.4 94.6 5.0 19.3 53.1 22.7 0.0 (2.94)

기계/농립어업/단순노무 6.7 93.3 4.8 21.9 58.2 15.1 0.0 (2.84)

기타 5.7 94.3 11.1 19.4 62.6 6.8 0.0 (2.65)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 6.1 93.9 6.5 20.5 56.3 15.8 0.9 (2.84)

300~500만원 미만 3.8 96.2 2.3 17.9 58.1 21.6 0.0 (2.99)

500만원 이상 3.2 96.8 3.9 23.5 51.6 21.0 0.0 (2.90)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BI-1-⑤> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(기능성음료)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 10.6 89.4 6.4 21.5 58.6 13.2 0.3 (2.80)

거주 
지역

수도권 8.3 91.7 3.8 21.7 59.7 14.8 0.0 (2.85)

비수도권 12.8 87.2 9.0 21.4 57.4 11.5 0.7 (2.73)

행정 
구역

동 9.6 90.4 5.1 22.3 60.1 12.4 0.1 (2.80)

읍면 15.9 84.1 13.9 16.9 49.8 17.9 1.6 (2.76)

가구원 
수

1인 14.3 85.7 7.8 21.7 55.9 14.6 0.0 (2.77)

2~3인 10.1 89.9 5.6 18.4 65.4 10.0 0.5 (2.81)

4인 이상 6.4 93.6 6.2 27.4 48.3 17.7 0.5 (2.79)

가구주
성별

남성 8.6 91.4 5.4 20.3 59.8 14.0 0.5 (2.84)

여성 15.0 85.0 8.8 24.5 55.4 11.3 0.0 (2.69)

가구주
연령

20~30대 8.3 91.7 5.1 17.8 62.0 14.6 0.5 (2.88)

40~50대 11.0 89.0 7.0 24.7 56.1 12.1 0.2 (2.74)

60대 이상 23.2 76.8 12.2 28.1 49.9 9.4 0.3 (2.58)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 32.0 68.0 7.7 27.4 61.0 3.9 0.0 (2.61)

고졸 13.2 86.8 9.3 23.4 53.3 14.0 0.1 (2.72)

전문대졸 이상 8.9 91.1 5.2 20.7 60.6 13.1 0.4 (2.83)

가구주
직업

관리/전문/사무직 9.0 91.0 3.3 22.6 59.9 14.2 0.0 (2.85)

서비스/판매직 11.7 88.3 11.1 22.6 54.4 11.6 0.3 (2.67)

기계/농립어업/단순노무 12.7 87.3 8.0 16.1 60.3 14.3 1.4 (2.85)

기타 17.3 82.7 9.7 21.7 66.9 0.6 1.0 (2.61)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 14.3 85.7 9.0 22.2 56.7 12.1 0.0 (2.72)

300~500만원 미만 8.0 92.0 4.3 22.7 59.0 13.2 0.7 (2.83)

500만원 이상 8.4 91.6 5.5 19.3 60.4 14.5 0.3 (2.85)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BI-1-⑥> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(생수)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 4.3 95.7 3.2 14.2 55.5 26.1 1.0 (3.08)

거주 
지역

수도권 1.9 98.1 4.0 13.4 55.0 26.3 1.3 (3.08)

비수도권 6.6 93.4 2.3 15.1 56.1 25.8 0.7 (3.07)

행정 
구역

동 2.7 97.3 3.3 13.6 57.7 24.4 1.1 (3.07)

읍면 13.0 87.0 2.6 18.5 42.3 36.1 0.5 (3.14)

가구원 
수

1인 2.3 97.7 3.8 11.7 58.1 25.8 0.5 (3.07)

2~3인 4.4 95.6 2.4 16.9 56.0 24.4 0.3 (3.03)

4인 이상 6.6 93.4 3.9 12.1 50.9 29.9 3.2 (3.16)

가구주
성별

남성 4.8 95.2 3.1 14.2 55.9 25.5 1.2 (3.08)

여성 3.1 96.9 3.3 14.3 54.7 27.3 0.5 (3.08)

가구주
연령

20~30대 1.3 98.7 2.5 13.3 56.3 26.8 1.0 (3.11)

40~50대 5.9 94.1 3.5 13.7 55.0 26.7 1.1 (3.08)

60대 이상 13.6 86.4 5.8 24.9 53.2 15.7 0.4 (2.80)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 25.6 74.4 3.6 21.7 63.5 11.2 0.0 (2.82)

고졸 7.0 93.0 4.5 18.2 53.1 23.2 1.0 (2.98)

전문대졸 이상 2.5 97.5 2.6 12.6 56.3 27.5 1.0 (3.12)

가구주
직업

관리/전문/사무직 2.7 97.3 3.7 13.2 57.5 24.2 1.4 (3.06)

서비스/판매직 3.2 96.8 2.4 17.0 47.2 32.8 0.5 (3.12)

기계/농립어업/단순노무 10.1 89.9 2.9 13.5 62.1 21.0 0.5 (3.03)

기타 11.3 88.7 1.2 7.5 69.5 19.5 2.3 (3.14)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 5.0 95.0 2.9 13.6 59.5 23.6 0.4 (3.05)

300~500만원 미만 3.1 96.9 4.0 14.3 57.0 23.2 1.5 (3.04)

500만원 이상 4.5 95.5 2.5 15.1 48.6 32.5 1.3 (3.15)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BI-1-⑦> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(두유류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 13.3 86.7 6.4 21.2 57.9 14.3 0.2 (2.81)

거주 
지역

수도권 7.5 92.5 4.4 23.2 54.8 17.6 0.0 (2.86)

비수도권 19.2 80.8 8.5 19.0 61.6 10.6 0.3 (2.75)

행정 
구역

동 12.0 88.0 5.3 22.2 57.7 14.5 0.2 (2.82)

읍면 20.5 79.5 12.5 15.0 59.5 13.1 0.0 (2.73)

가구원 
수

1인 18.0 82.0 7.0 18.6 62.2 12.0 0.3 (2.80)

2~3인 10.1 89.9 6.9 25.2 52.1 15.6 0.2 (2.77)

4인 이상 13.6 86.4 4.3 16.1 65.0 14.6 0.0 (2.90)

가구주
성별

남성 13.5 86.5 5.4 21.1 58.7 14.7 0.1 (2.83)

여성 13.1 86.9 8.5 21.6 56.1 13.5 0.3 (2.75)

가구주
연령

20~30대 14.8 85.2 7.6 20.5 59.4 12.5 0.0 (2.77)

40~50대 12.6 87.4 5.5 22.6 56.4 15.2 0.3 (2.82)

60대 이상 8.8 91.2 3.8 17.1 58.4 20.5 0.3 (2.96)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 8.5 91.5 2.0 18.3 52.9 26.8 0.0 (3.05)

고졸 15.3 84.7 7.7 20.9 54.3 16.8 0.3 (2.81)

전문대졸 이상 12.7 87.3 6.0 21.4 59.5 13.0 0.1 (2.80)

가구주
직업

관리/전문/사무직 11.5 88.5 6.4 23.1 56.6 13.9 0.1 (2.78)

서비스/판매직 15.7 84.3 7.5 20.8 56.6 14.9 0.3 (2.80)

기계/농립어업/단순노무 14.5 85.5 4.5 16.5 62.9 16.1 0.0 (2.91)

기타 19.0 81.0 6.2 16.2 72.8 4.8 0.0 (2.76)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 15.4 84.6 7.7 22.4 57.8 11.9 0.2 (2.75)

300~500만원 미만 14.4 85.6 4.8 20.3 60.2 14.4 0.2 (2.85)

500만원 이상 9.4 90.6 6.3 20.7 55.7 17.3 0.0 (2.84)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BI-1-⑧> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(커피)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 6.8 93.2 3.2 16.6 61.0 19.0 0.3 (2.97)

거주 
지역

수도권 3.8 96.2 1.4 17.0 57.9 23.7 0.0 (3.04)

비수도권 9.8 90.2 5.0 16.1 64.3 14.0 0.6 (2.89)

행정 
구역

동 5.9 94.1 2.6 16.0 62.6 18.8 0.1 (2.98)

읍면 11.9 88.1 6.5 20.2 51.7 20.2 1.3 (2.90)

가구원 
수

1인 6.5 93.5 2.3 14.4 60.0 22.9 0.4 (3.05)

2~3인 7.6 92.4 4.2 18.1 60.3 17.4 0.0 (2.91)

4인 이상 5.5 94.5 2.1 16.5 63.6 16.8 0.9 (2.98)

가구주
성별

남성 7.3 92.7 2.7 17.1 63.3 16.7 0.3 (2.95)

여성 5.5 94.5 4.3 15.5 55.7 24.1 0.4 (3.01)

가구주
연령

20~30대 4.8 95.2 2.9 15.3 59.5 22.3 0.0 (3.01)

40~50대 7.8 92.2 2.8 16.6 63.2 16.7 0.7 (2.96)

60대 이상 14.0 86.0 7.3 26.2 57.5 9.0 0.0 (2.68)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 22.7 77.3 5.2 21.9 67.9 5.1 0.0 (2.73)

고졸 9.6 90.4 3.0 25.7 57.4 13.0 0.8 (2.83)

전문대졸 이상 5.2 94.8 3.2 13.0 62.2 21.6 0.1 (3.02)

가구주
직업

관리/전문/사무직 4.5 95.5 2.0 15.4 62.0 20.4 0.1 (3.01)

서비스/판매직 7.2 92.8 4.7 17.9 56.9 20.0 0.4 (2.94)

기계/농립어업/단순노무 10.4 89.6 4.2 18.2 65.0 12.0 0.7 (2.87)

기타 28.8 71.2 4.2 17.5 56.8 21.5 0.0 (2.96)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 6.9 93.1 5.0 17.2 58.6 19.0 0.3 (2.92)

300~500만원 미만 7.5 92.5 2.6 12.8 59.8 24.4 0.4 (3.07)

500만원 이상 5.8 94.2 1.4 19.9 65.5 12.9 0.3 (2.91)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BI-1-⑨> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(차음료)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 11.7 88.3 8.5 21.9 60.4 9.1 0.1 (2.70)

거주 
지역

수도권 6.1 93.9 6.4 21.5 60.7 11.4 0.0 (2.77)

비수도권 17.2 82.8 11.0 22.3 60.0 6.6 0.1 (2.63)

행정 
구역

동 9.8 90.2 7.5 22.7 60.6 9.2 0.1 (2.72)

읍면 21.7 78.3 15.2 17.0 59.0 8.9 0.0 (2.62)

가구원 
수

1인 14.3 85.7 7.8 19.1 62.9 10.1 0.2 (2.76)

2~3인 10.6 89.4 8.7 23.9 59.7 7.7 0.0 (2.67)

4인 이상 10.2 89.8 9.2 21.3 58.7 10.8 0.0 (2.71)

가구주
성별

남성 11.0 89.0 7.9 21.9 62.0 8.2 0.0 (2.70)

여성 13.2 86.8 10.0 21.8 56.6 11.4 0.2 (2.70)

가구주
연령

20~30대 8.9 91.1 8.3 22.9 60.3 8.4 0.0 (2.69)

40~50대 13.7 86.3 8.0 20.6 60.7 10.6 0.1 (2.74)

60대 이상 17.8 82.2 13.2 22.8 59.1 4.9 0.0 (2.56)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 28.4 71.6 10.3 23.2 61.5 5.1 0.0 (2.61)

고졸 14.4 85.6 8.4 23.2 57.7 10.4 0.2 (2.71)

전문대졸 이상 10.1 89.9 8.5 21.3 61.4 8.7 0.0 (2.70)

가구주
직업

관리/전문/사무직 9.4 90.6 7.7 22.9 61.1 8.3 0.0 (2.70)

서비스/판매직 13.6 86.4 8.5 24.9 55.8 10.5 0.2 (2.69)

기계/농립어업/단순노무 14.1 85.9 12.0 13.6 64.2 10.2 0.0 (2.73)

기타 22.7 77.3 3.0 18.9 75.4 2.7 0.0 (2.78)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 13.4 86.6 7.2 21.8 61.5 9.5 0.2 (2.74)

300~500만원 미만 10.8 89.2 8.7 21.5 59.7 10.1 0.0 (2.71)

500만원 이상 10.4 89.6 10.1 22.4 59.9 7.6 0.0 (2.65)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BI-1-⑩> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(기타음료)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 20.9 79.1 8.7 23.3 61.6 6.3 0.1 (2.66)

거주 
지역

수도권 14.3 85.7 7.3 23.1 62.4 7.2 0.0 (2.70)

비수도권 27.5 72.5 10.5 23.5 60.6 5.2 0.3 (2.61)

행정 
구역

동 20.1 79.9 8.6 24.5 61.7 5.3 0.0 (2.64)

읍면 25.4 74.6 9.9 16.3 61.1 11.9 0.8 (2.77)

가구원 
수

1인 27.2 72.8 6.7 23.6 61.3 8.4 0.0 (2.71)

2~3인 18.9 81.1 9.2 27.5 58.3 4.8 0.2 (2.59)

4인 이상 16.5 83.5 10.3 14.5 68.6 6.7 0.0 (2.72)

가구주
성별

남성 19.3 80.7 7.9 22.4 64.6 4.9 0.2 (2.67)

여성 24.6 75.4 10.9 25.5 54.1 9.6 0.0 (2.62)

가구주
연령

20~30대 22.5 77.5 8.3 23.5 63.7 4.2 0.2 (2.65)

40~50대 18.7 81.3 9.2 22.6 59.7 8.5 0.0 (2.68)

60대 이상 24.2 75.8 9.1 26.0 59.2 5.7 0.0 (2.62)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 26.6 73.4 8.2 27.9 60.1 3.7 0.0 (2.59)

고졸 22.9 77.1 6.0 24.9 59.0 10.1 0.0 (2.73)

전문대졸 이상 20.0 80.0 9.8 22.5 62.6 4.9 0.2 (2.63)

가구주
직업

관리/전문/사무직 17.8 82.2 9.1 25.3 60.3 5.2 0.2 (2.62)

서비스/판매직 24.8 75.2 7.8 21.7 63.0 7.5 0.0 (2.70)

기계/농립어업/단순노무 22.2 77.8 8.6 20.4 63.7 7.3 0.0 (2.70)

기타 37.5 62.5 16.0 10.7 61.2 12.2 0.0 (2.70)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 21.5 78.5 8.7 28.1 55.5 7.7 0.0 (2.62)

300~500만원 미만 21.2 78.8 8.7 15.8 68.8 6.7 0.0 (2.73)

500만원 이상 19.8 80.2 8.9 25.3 61.5 4.0 0.4 (2.62)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BI-2> 가공식품 품목별 구입 시 우선 확인하는 사항(커피류, 다류)

구분 용량
제조일
자/유통

기한
원산지

영양성
분

식품첨
가물

브랜드/
상표/제

조사
가격

제품 포
장/디자

인

품질인
증 표시

기능성/
식품의 
효능

기타

전체 12.0 20.5 5.9 5.8 5.0 25.8 14.6 3.3 1.3 5.8 0.0 

거주 
지역

수도권 13.1 22.8 5.4 5.4 5.6 22.8 16.3 2.0 2.1 4.4 0.0 

비수도권 10.9 18.2 6.4 6.2 4.5 28.8 12.8 4.6 0.5 7.2 0.0 

행정 
구역

동 12.5 19.8 5.5 5.9 5.3 25.6 15.0 3.0 1.3 6.0 0.0 

읍면 9.2 24.3 8.5 5.3 3.4 27.1 11.8 5.0 0.8 4.5 0.0 

가구원 
수

1인 13.2 19.7 5.6 5.5 4.1 26.3 15.8 3.0 1.4 5.4 0.0 

2~3인 12.0 20.8 6.3 7.0 5.7 24.2 14.0 3.4 1.1 5.4 0.0 

4인 이상 10.3 21.0 5.6 3.7 4.9 28.3 14.1 3.5 1.3 7.3 0.0 

가구주
성별

남성 12.0 20.6 5.5 5.6 4.9 26.3 14.6 3.5 1.2 5.8 0.0 

여성 11.9 20.2 6.8 6.2 5.3 24.8 14.4 2.9 1.5 5.8 0.0 

가구주
연령

20~30대 12.2 20.5 6.3 5.3 5.2 25.7 14.7 3.0 1.5 5.5 0.0 

40~50대 11.7 20.4 5.4 6.4 4.8 26.5 14.3 3.2 1.0 6.3 0.0 

60대 이상 12.2 21.3 6.9 5.4 4.9 22.7 15.0 5.5 1.4 4.4 0.3 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 15.0 15.6 2.5 6.0 2.8 26.1 22.4 4.2 0.3 5.0 0.0 

고졸 10.3 23.1 4.2 5.2 5.1 24.5 16.0 4.6 1.5 5.3 0.1 

전문대졸 이상 12.6 19.6 6.7 6.0 5.0 26.3 13.8 2.7 1.2 6.0 0.0 

가구주
직업

관리/전문/사무직 11.8 18.8 7.5 5.4 5.5 26.8 13.3 2.8 1.5 6.6 0.0 

서비스/판매직 11.2 24.2 4.1 6.8 4.6 23.0 15.4 4.6 1.4 4.7 0.0 

기계/농립어업/단순노무 13.7 18.8 4.4 5.4 4.3 27.8 16.9 2.9 0.5 5.2 0.1 

기타 15.3 27.8 2.1 4.8 4.3 22.2 15.7 1.9 0.6 5.3 0.0 

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 13.0 20.2 5.5 5.6 4.4 26.5 15.4 3.9 1.1 4.4 0.1 

300~500만원 미만 11.3 20.9 5.7 6.3 6.4 25.0 13.6 2.4 1.7 6.6 0.0 

500만원 이상 11.5 20.4 6.7 5.5 4.2 25.7 14.6 3.4 1.1 6.8 0.0 

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 BI-3> 가공식품 품목별 구입 시 우선 확인하는 사항(음료류)

구분 용량
제조일
자/유통

기한
원산지

영양성
분

식품첨
가물

브랜드/
상표/제

조사
가격

제품 포
장/디자

인

품질인
증 표시

기능성/
식품의 
효능

기타

전체 12.7 18.4 6.5 5.7 5.6 26.8 14.8 4.6 0.7 4.2 0.1 

거주 
지역

수도권 13.6 19.6 7.5 4.2 5.5 26.4 16.1 3.4 1.0 2.6 0.1 

비수도권 11.9 17.1 5.4 7.1 5.7 27.1 13.6 5.8 0.5 5.8 0.1 

행정 
구역

동 12.8 17.6 6.3 5.7 5.6 26.9 15.3 4.3 0.8 4.5 0.1 

읍면 12.0 22.3 7.2 5.7 5.4 26.2 12.2 5.9 0.3 2.7 0.1 

가구원 
수

1인 13.5 16.9 6.0 5.1 6.3 28.1 14.2 4.5 0.4 4.8 0.2 

2~3인 12.7 18.4 6.3 6.6 4.9 26.8 15.2 4.6 0.9 3.5 0.0 

4인 이상 11.7 20.0 7.3 4.7 6.1 24.8 14.9 4.7 0.8 4.9 0.0 

가구주
성별

남성 12.4 18.6 6.2 5.4 5.4 27.3 15.2 4.7 0.8 4.0 0.0 

여성 13.4 17.8 7.1 6.5 6.1 25.5 13.9 4.4 0.4 4.8 0.2 

가구주
연령

20~30대 12.2 17.1 7.1 6.3 5.1 28.2 14.7 4.7 0.6 3.9 0.0 

40~50대 12.8 19.4 6.0 5.1 6.0 25.7 14.9 4.6 0.8 4.4 0.2 

60대 이상 15.5 19.8 5.1 5.5 6.3 23.6 15.0 3.9 0.4 5.0 0.0 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 14.2 13.8 6.7 5.2 6.9 27.5 14.5 7.2 0.3 3.9 0.0 

고졸 13.2 20.0 6.1 4.3 8.0 24.0 15.4 4.2 1.0 3.7 0.0 

전문대졸 이상 12.5 17.8 6.6 6.3 4.6 27.8 14.6 4.7 0.6 4.4 0.1 

가구주
직업

관리/전문/사무직 11.7 17.9 6.9 5.5 5.4 28.1 14.8 5.1 0.4 4.2 0.1 

서비스/판매직 13.2 18.7 6.6 6.4 6.3 24.0 14.4 4.5 1.1 4.7 0.0 

기계/농립어업/단순노무 14.5 18.4 5.3 5.2 5.3 28.1 15.1 3.5 1.0 3.8 0.0 

기타 16.9 24.6 2.1 6.6 4.6 20.8 19.8 1.0 0.2 3.3 0.0 

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 13.9 16.5 6.2 5.8 5.6 28.9 14.6 4.3 0.3 3.8 0.2 

300~500만원 미만 12.7 19.0 7.7 5.6 5.9 24.7 14.1 4.2 0.8 5.2 0.1 

500만원 이상 11.2 20.0 5.5 5.7 5.3 26.3 15.8 5.3 1.0 3.7 0.0 

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 BJ-1-①> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(맥주)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 6.7 93.3 2.6 8.4 53.1 35.4 0.4 (3.23)

거주 
지역

수도권 1.7 98.3 0.4 5.4 49.5 44.1 0.7 (3.39)

비수도권 11.7 88.3 5.2 11.8 57.2 25.9 0.0 (3.04)

행정 
구역

동 6.1 93.9 2.3 9.1 52.2 35.9 0.5 (3.23)

읍면 9.6 90.4 4.2 5.0 57.2 33.6 0.0 (3.20)

가구원 
수

1인 8.9 91.1 4.2 5.9 54.4 35.3 0.2 (3.21)

2~3인 6.2 93.8 2.2 9.3 52.6 35.6 0.3 (3.23)

4인 이상 4.6 95.4 1.4 9.9 52.5 35.3 0.8 (3.24)

가구주
성별

남성 6.6 93.4 1.7 9.0 52.5 36.4 0.5 (3.25)

여성 7.1 92.9 4.9 7.0 54.7 33.2 0.2 (3.17)

가구주
연령

20~30대 4.6 95.4 2.4 6.4 51.5 39.8 0.0 (3.29)

40~50대 6.5 93.5 2.4 9.6 53.2 34.0 0.7 (3.21)

60대 이상 22.2 77.8 6.3 15.8 66.3 10.6 1.0 (2.84)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 46.7 53.3 14.0 10.4 68.4 7.1 0.0 (2.69)

고졸 7.3 92.7 3.9 13.3 52.8 29.7 0.2 (3.09)

전문대졸 이상 5.5 94.5 2.0 6.4 53.1 38.1 0.5 (3.29)

가구주
직업

관리/전문/사무직 4.3 95.7 2.3 6.6 52.9 37.7 0.6 (3.28)

서비스/판매직 7.1 92.9 2.6 10.1 57.0 30.1 0.2 (3.15)

기계/농립어업/단순노무 9.5 90.5 2.7 10.7 49.3 37.3 0.0 (3.21)

기타 35.3 64.7 14.6 15.7 38.5 31.2 0.0 (2.86)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 9.6 90.4 5.0 8.9 56.6 29.3 0.2 (3.11)

300~500만원 미만 2.6 97.4 1.0 9.5 47.5 42.0 0.0 (3.30)

500만원 이상 7.4 92.6 1.2 6.4 55.1 36.2 1.2 (3.30)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BJ-1-②> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(소주)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 18.9 81.1 4.9 23.2 53.5 17.4 0.9 (2.86)

거주 
지역

수도권 19.5 80.5 2.6 29.8 48.2 19.0 0.4 (2.85)

비수도권 18.3 81.7 7.1 16.8 58.8 15.9 1.4 (2.88)

행정 
구역

동 18.5 81.5 5.1 24.6 51.8 17.8 0.8 (2.85)

읍면 20.5 79.5 4.2 17.3 61.1 16.0 1.4 (2.93)

가구원 
수

1인 30.7 69.3 4.5 26.5 52.6 15.5 0.9 (2.82)

2~3인 14.8 85.2 6.2 19.6 55.8 17.7 0.7 (2.87)

4인 이상 10.1 89.9 2.8 27.0 49.9 19.1 1.2 (2.89)

가구주
성별

남성 13.2 86.8 4.4 22.8 54.1 17.9 0.9 (2.88)

여성 31.9 68.1 6.5 24.5 51.9 16.1 1.0 (2.80)

가구주
연령

20~30대 23.0 77.0 3.8 26.5 50.3 19.0 0.4 (2.86)

40~50대 14.4 85.6 5.5 20.6 55.8 16.9 1.3 (2.88)

60대 이상 18.8 81.2 8.1 20.1 59.4 11.6 0.7 (2.77)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 26.8 73.2 12.2 12.7 68.7 4.7 1.7 (2.71)

고졸 14.3 85.7 7.1 18.4 58.4 15.8 0.2 (2.84)

전문대졸 이상 20.6 79.4 3.8 25.6 51.1 18.4 1.1 (2.88)

가구주
직업

관리/전문/사무직 18.8 81.2 4.2 26.7 47.9 19.8 1.4 (2.88)

서비스/판매직 18.9 81.1 6.4 22.6 58.9 12.0 0.1 (2.77)

기계/농립어업/단순노무 17.0 83.0 4.0 12.8 62.0 20.6 0.5 (3.01)

기타 34.2 65.8 10.2 28.4 58.3 3.1 0.0 (2.54)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 27.3 72.7 5.7 23.0 56.4 14.4 0.4 (2.81)

300~500만원 미만 14.6 85.4 6.1 19.7 53.4 18.9 1.8 (2.91)

500만원 이상 11.6 88.4 2.6 27.5 50.2 19.4 0.3 (2.87)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BJ-1-③> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(청주)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 59.8 40.2 10.4 26.7 54.1 7.8 1.0 (2.62)

거주 
지역

수도권 50.8 49.2 13.6 30.2 50.0 6.3 0.0 (2.49)

비수도권 68.7 31.3 5.5 21.2 60.7 10.2 2.5 (2.83)

행정 
구역

동 57.8 42.2 11.9 27.4 53.6 6.4 0.7 (2.57)

읍면 68.2 31.8 2.1 22.2 57.4 15.8 2.5 (2.94)

가구원 
수

1인 68.4 31.6 10.1 23.4 55.3 11.2 0.0 (2.68)

2~3인 57.8 42.2 9.0 25.1 56.5 7.8 1.7 (2.68)

4인 이상 51.2 48.8 13.5 32.7 48.7 4.5 0.6 (2.46)

가구주
성별

남성 57.9 42.1 10.3 27.3 54.5 6.5 1.3 (2.61)

여성 64.2 35.8 10.6 24.9 53.1 11.4 0.0 (2.65)

가구주
연령

20~30대 65.9 34.1 5.8 25.5 60.8 5.9 1.9 (2.73)

40~50대 54.0 46.0 13.2 27.9 48.8 9.8 0.2 (2.56)

60대 이상 55.2 44.8 15.9 24.4 54.3 4.3 1.1 (2.50)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 74.2 25.8 2.0 22.1 66.4 9.5 0.0 (2.83)

고졸 67.7 32.3 12.1 26.4 55.6 5.3 0.6 (2.56)

전문대졸 이상 56.3 43.7 10.0 26.8 53.5 8.5 1.1 (2.64)

가구주
직업

관리/전문/사무직 56.4 43.6 9.7 27.7 54.9 6.4 1.4 (2.62)

서비스/판매직 59.5 40.5 10.6 27.6 50.4 11.4 0.0 (2.63)

기계/농립어업/단순노무 71.4 28.6 11.4 16.4 62.5 8.1 1.6 (2.72)

기타 58.8 41.2 20.9 41.6 37.5 0.0 0.0 (2.17)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 68.9 31.1 8.4 22.5 60.7 8.4 0.0 (2.69)

300~500만원 미만 57.5 42.5 9.5 31.0 46.1 10.7 2.7 (2.66)

500만원 이상 49.0 51.0 13.2 26.2 56.1 4.4 0.2 (2.52)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BJ-1-④> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(탁약주)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 56.2 43.8 14.0 18.4 55.1 11.5 0.9 (2.67)

거주 
지역

수도권 48.8 51.2 14.8 17.0 53.2 14.9 0.0 (2.68)

비수도권 63.6 36.4 13.0 20.4 57.7 6.8 2.1 (2.65)

행정 
구역

동 55.5 44.5 14.0 19.2 55.3 11.2 0.3 (2.64)

읍면 59.3 40.7 14.0 15.0 54.1 13.3 3.6 (2.78)

가구원 
수

1인 66.9 33.1 10.4 13.0 65.4 11.2 0.0 (2.77)

2~3인 52.9 47.1 14.3 22.7 51.2 10.9 0.9 (2.62)

4인 이상 47.6 52.4 17.0 15.2 53.1 13.1 1.6 (2.67)

가구주
성별

남성 52.3 47.7 15.4 19.6 52.7 11.1 1.1 (2.63)

여성 65.5 34.5 9.6 14.6 62.8 13.0 0.0 (2.79)

가구주
연령

20~30대 64.5 35.5 15.7 12.8 60.6 11.0 0.0 (2.67)

40~50대 50.7 49.3 13.4 22.7 51.6 10.8 1.5 (2.64)

60대 이상 35.4 64.6 11.2 18.7 51.9 17.3 0.9 (2.78)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 47.6 52.4 3.2 32.0 54.0 8.4 2.4 (2.75)

고졸 56.9 43.1 9.7 22.4 54.0 12.4 1.4 (2.73)

전문대졸 이상 56.2 43.8 16.1 16.5 55.6 11.3 0.6 (2.64)

가구주
직업

관리/전문/사무직 56.7 43.3 16.0 14.2 58.3 11.2 0.3 (2.66)

서비스/판매직 55.4 44.6 11.0 25.0 52.3 11.5 0.3 (2.65)

기계/농립어업/단순노무 56.7 43.3 12.5 19.2 52.3 12.4 3.6 (2.75)

기타 52.0 48.0 17.4 27.0 41.5 14.1 0.0 (2.52)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 65.5 34.5 11.6 17.3 59.7 10.7 0.6 (2.72)

300~500만원 미만 51.6 48.4 13.6 14.2 58.6 12.3 1.2 (2.73)

500만원 이상 48.0 52.0 16.9 24.1 46.8 11.5 0.7 (2.55)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BJ-1-⑤> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(와인)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 48.5 51.5 10.9 14.2 55.6 18.7 0.5 (2.84)

거주 
지역

수도권 38.6 61.4 9.3 14.6 52.6 23.5 0.0 (2.90)

비수도권 58.3 41.7 13.3 13.7 60.1 11.7 1.2 (2.74)

행정 
구역

동 45.0 55.0 10.0 15.7 53.7 20.2 0.4 (2.85)

읍면 63.4 36.6 16.9 5.1 68.5 8.8 0.8 (2.72)

가구원 
수

1인 53.9 46.1 12.4 18.2 53.1 16.0 0.4 (2.74)

2~3인 47.6 52.4 10.0 13.6 55.1 20.5 0.8 (2.89)

4인 이상 42.3 57.7 11.1 10.8 59.8 18.3 0.0 (2.85)

가구주
성별

남성 46.8 53.2 11.1 12.2 57.1 19.0 0.5 (2.86)

여성 52.4 47.6 10.4 19.5 51.9 17.8 0.4 (2.78)

가구주
연령

20~30대 45.0 55.0 11.8 10.1 58.5 19.0 0.6 (2.87)

40~50대 50.7 49.3 10.1 18.7 50.9 20.1 0.3 (2.82)

60대 이상 58.0 42.0 10.1 18.0 64.9 6.0 0.9 (2.70)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 86.0 14.0 5.7 11.0 74.3 8.9 0.0 (2.87)

고졸 66.8 33.2 10.3 21.7 55.5 12.3 0.3 (2.71)

전문대졸 이상 40.2 59.8 11.1 12.6 55.6 20.2 0.5 (2.86)

가구주
직업

관리/전문/사무직 39.7 60.3 10.4 12.4 55.4 21.1 0.7 (2.89)

서비스/판매직 53.1 46.9 11.2 19.7 54.0 15.1 0.0 (2.73)

기계/농립어업/단순노무 66.4 33.6 15.1 12.1 61.3 11.1 0.5 (2.70)

기타 64.0 36.0 0.0 17.1 51.8 31.1 0.0 (3.14)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 59.7 40.3 12.4 18.4 57.2 11.5 0.5 (2.69)

300~500만원 미만 38.5 61.5 6.7 10.1 61.3 21.1 0.8 (2.99)

500만원 이상 43.7 56.3 14.9 15.2 46.7 23.2 0.0 (2.78)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BJ-1-⑥> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(양주)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 62.2 37.8 16.8 18.7 56.1 7.4 1.1 (2.57)

거주 
지역

수도권 50.7 49.3 21.3 19.5 52.5 6.7 0.0 (2.45)

비수도권 73.7 26.3 8.5 17.0 62.8 8.6 3.0 (2.81)

행정 
구역

동 58.4 41.6 18.7 17.4 56.2 6.6 1.2 (2.54)

읍면 78.5 21.5 1.4 29.5 54.9 14.2 0.0 (2.82)

가구원 
수

1인 67.2 32.8 17.3 22.1 58.2 1.5 0.8 (2.46)

2~3인 61.6 38.4 16.8 17.3 53.8 10.6 1.4 (2.62)

4인 이상 56.2 43.8 16.2 17.4 57.9 7.9 0.6 (2.59)

가구주
성별

남성 61.8 38.2 15.5 18.1 55.4 9.7 1.2 (2.63)

여성 63.2 36.8 19.9 19.9 57.6 1.8 0.8 (2.44)

가구주
연령

20~30대 62.3 37.7 16.8 17.5 58.4 6.3 0.9 (2.57)

40~50대 61.4 38.6 18.3 18.7 53.0 8.6 1.4 (2.56)

60대 이상 67.1 32.9 5.8 26.7 61.3 6.2 0.0 (2.68)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 85.7 14.3 20.4 25.0 45.8 8.8 0.0 (2.43)

고졸 74.6 25.4 10.3 20.2 64.6 4.8 0.0 (2.64)

전문대졸 이상 56.7 43.3 18.3 18.2 54.1 8.0 1.3 (2.56)

가구주
직업

관리/전문/사무직 56.9 43.1 20.6 15.0 54.2 8.5 1.8 (2.56)

서비스/판매직 63.0 37.0 8.8 23.9 63.7 3.6 0.0 (2.62)

기계/농립어업/단순노무 77.6 22.4 15.8 19.4 52.0 12.7 0.0 (2.62)

기타 62.5 37.5 16.1 46.8 37.1 0.0 0.0 (2.21)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 71.1 28.9 15.4 23.1 58.7 2.8 0.0 (2.49)

300~500만원 미만 56.0 44.0 12.8 17.1 55.9 11.8 2.4 (2.74)

500만원 이상 56.4 43.6 23.0 16.2 53.7 6.6 0.5 (2.45)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BJ-1-⑦> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(기타주류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 61.0 39.0 17.1 14.2 62.6 5.6 0.5 (2.58)

거주 
지역

수도권 53.0 47.0 19.6 13.6 60.9 5.9 0.0 (2.53)

비수도권 69.0 31.0 13.3 15.0 65.2 5.3 1.2 (2.66)

행정 
구역

동 58.8 41.2 18.3 12.3 64.5 4.8 0.1 (2.56)

읍면 70.5 29.5 10.1 25.2 51.6 10.4 2.7 (2.70)

가구원 
수

1인 64.9 35.1 15.6 13.5 67.8 3.1 0.0 (2.58)

2~3인 61.6 38.4 20.6 12.2 60.0 6.2 1.0 (2.55)

4인 이상 54.0 46.0 12.3 18.4 61.5 7.6 0.2 (2.65)

가구주
성별

남성 59.8 40.2 17.3 15.7 60.1 6.2 0.7 (2.57)

여성 63.8 36.2 16.6 10.2 69.0 4.2 0.0 (2.61)

가구주
연령

20~30대 62.8 37.2 21.8 13.0 59.4 5.0 0.8 (2.50)

40~50대 59.3 40.7 13.1 14.5 65.6 6.8 0.0 (2.66)

60대 이상 60.1 39.9 13.6 19.5 63.3 2.1 1.5 (2.58)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 85.5 14.5 1.2 26.1 64.1 0.0 8.7 (2.89)

고졸 69.2 30.8 18.8 18.0 59.0 4.2 0.0 (2.49)

전문대졸 이상 57.1 42.9 16.7 12.9 63.7 6.1 0.6 (2.61)

가구주
직업

관리/전문/사무직 59.4 40.6 15.5 12.4 64.4 7.1 0.7 (2.65)

서비스/판매직 58.0 42.0 15.4 15.1 66.1 3.3 0.2 (2.58)

기계/농립어업/단순노무 70.8 29.2 28.3 13.8 51.4 6.1 0.4 (2.37)

기타 62.3 37.7 16.5 44.2 39.2 0.0 0.0 (2.23)

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 67.9 32.1 17.6 9.9 69.2 3.1 0.2 (2.58)

300~500만원 미만 56.5 43.5 14.3 18.1 59.6 6.9 1.1 (2.62)

500만원 이상 56.2 43.8 19.7 14.1 59.1 7.0 0.2 (2.54)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BJ-2> 가공식품 품목별 구입 시 우선 확인하는 사항(주류)

구분 용량
제조일
자/유통

기한
원산지

영양성
분

식품첨
가물

브랜드/
상표/제

조사
가격

제품 포
장/디자

인

품질인
증 표시

기능성/
식품의 
효능

기타

전체 16.8 13.5 4.4 4.2 2.2 33.7 16.8 5.3 0.5 2.6 0.0 

거주 
지역

수도권 16.2 13.1 5.0 4.0 2.2 32.5 18.9 6.2 0.3 1.6 0.0 

비수도권 17.4 14.0 3.8 4.4 2.2 35.1 14.5 4.5 0.7 3.5 0.0 

행정 
구역

동 17.2 12.3 4.7 3.6 2.2 34.8 16.7 5.9 0.5 2.3 0.0 

읍면 15.1 19.0 3.3 6.5 2.2 29.2 17.0 3.2 0.7 3.7 0.0 

가구원 
수

1인 16.8 11.9 4.7 4.3 1.8 34.9 16.8 5.9 0.4 2.6 0.0 

2~3인 17.5 13.9 4.9 3.9 2.4 32.3 16.9 5.3 0.6 2.2 0.0 

4인 이상 15.1 15.2 3.0 4.6 2.3 35.1 16.4 4.7 0.5 3.2 0.0 

가구주
성별

남성 16.7 14.1 4.0 4.0 2.3 34.2 16.7 4.9 0.6 2.6 0.0 

여성 16.8 12.3 5.3 4.6 2.1 32.8 16.9 6.4 0.4 2.5 0.0 

가구주
연령

20~30대 17.5 12.6 4.4 3.7 2.3 34.1 17.0 5.3 0.3 2.8 0.0 

40~50대 16.1 14.4 4.1 4.6 2.2 34.0 16.6 5.2 0.6 2.3 0.0 

60대 이상 15.4 14.9 7.0 5.1 2.1 29.6 15.9 6.7 1.0 2.4 0.0 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 18.9 10.1 6.2 1.0 1.1 36.1 21.6 2.7 0.0 2.3 0.0 

고졸 16.9 12.4 3.3 3.8 1.9 34.5 18.8 5.7 0.4 2.2 0.0 

전문대졸 이상 16.6 14.1 4.8 4.4 2.4 33.4 15.8 5.3 0.6 2.7 0.0 

가구주
직업

관리/전문/사무직 16.8 13.2 5.5 3.9 2.6 33.9 17.2 4.4 0.6 1.8 0.0 

서비스/판매직 15.9 14.3 3.2 5.5 1.6 32.5 14.7 7.6 0.4 4.1 0.0 

기계/농립어업/단순노무 17.5 13.4 2.9 3.2 2.1 34.6 18.4 4.9 0.5 2.6 0.0 

기타 19.4 12.2 5.1 2.0 0.1 38.3 20.2 2.4 0.0 0.2 0.0 

월평균 
가구 
소득

300만원 미만 17.5 13.5 4.2 3.5 2.1 33.4 17.0 5.4 0.4 2.8 0.0 

300~500만원 미만 17.6 12.0 4.8 4.9 2.4 34.5 16.4 5.0 0.6 1.9 0.0 

500만원 이상 14.7 15.4 4.2 4.2 2.1 33.3 16.9 5.7 0.6 2.9 0.0 

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 CA-1-①> 최근 1년간 간편식(HMR) 품목별 구입경험 및 구입변화(즉석조리식품-밥류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 10.1 89.9 3.2 9.3 51.4 35.6 0.4 (3.21)

거주 
지역

수도권 6.1 93.9 0.8 7.7 45.3 45.6 0.5 (3.37)

충청권 6.4 93.6 0.7 5.6 61.2 31.8 0.6 (3.26)

호남권 16.6 83.4 8.5 6.8 61.9 22.3 0.5 (2.99)

대경권 15.4 84.6 1.3 10.2 70.6 17.9 0.0 (3.05)

동남권 14.2 85.8 11.3 17.6 42.5 28.6 0.0 (2.88)

강원권 29.8 70.2 3.8 18.3 73.5 4.3 0.0 (2.78)

행정 
구역

동 8.9 91.1 2.4 9.7 52.2 35.4 0.4 (3.22)

읍면 16.4 83.6 7.7 7.5 47.4 37.0 0.4 (3.15)

가구원 
수

1인 6.8 93.2 3.0 6.9 50.2 39.8 0.2 (3.27)

2인 12.0 88.0 1.8 15.3 48.4 34.4 0.2 (3.16)

3인 11.4 88.6 4.2 6.8 56.8 31.5 0.6 (3.18)

4인 11.9 88.1 4.5 9.1 50.8 35.2 0.3 (3.18)

5인 이상 5.0 95.0 0.0 1.1 63.9 28.9 6.1 (3.40)

가구주
성별

남성 11.5 88.5 2.9 8.6 53.9 34.0 0.5 (3.21)

여성 7.0 93.0 3.9 10.9 46.1 39.1 0.0 (3.20)

가구주
연령

20대 3.2 96.8 5.2 11.0 38.8 44.9 0.0 (3.23)

30대 5.0 95.0 0.8 7.4 51.1 40.7 0.0 (3.32)

40대 11.3 88.7 4.5 8.7 51.9 33.4 1.5 (3.19)

50대 15.6 84.4 4.7 11.2 56.3 27.8 0.0 (3.07)

60대 이상 29.3 70.7 3.4 14.2 68.2 14.1 0.0 (2.93)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 50.1 49.9 4.0 16.1 70.6 9.3 0.0 (2.85)

고졸 14.2 85.8 4.4 10.7 49.6 34.9 0.5 (3.16)

전문대졸 이상 7.5 92.5 2.8 8.7 51.8 36.3 0.3 (3.23)

가구주
직업

관리/전문/사무직 6.3 93.7 2.6 7.4 51.4 38.2 0.5 (3.27)

서비스/판매직 10.2 89.8 2.9 13.1 48.4 35.1 0.4 (3.17)

기계/농립어업/단순노무 20.3 79.7 5.8 8.9 56.3 29.0 0.0 (3.08)

주부 37.1 62.9 2.9 24.8 72.2 0.0 0.0 (2.69)

기타 23.6 76.4 6.7 12.9 57.2 23.3 0.0 (2.97)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 12.1 87.9 3.8 8.2 51.8 36.2 0.0 (3.20)

200~300만원 미만 8.5 91.5 2.2 9.3 54.6 33.7 0.3 (3.21)

300~400만원 미만 5.5 94.5 4.0 9.1 45.4 41.5 0.0 (3.24)

400~500만원 미만 10.5 89.5 2.2 12.4 45.3 39.6 0.5 (3.24)

500~600만원 미만 12.9 87.1 4.6 7.2 60.1 28.1 0.0 (3.12)

600만원 이상 11.0 89.0 3.9 8.2 54.9 32.1 1.0 (3.18)

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 CA-1-②> 최근 1년간 간편식(HMR) 품목별 구입경험 및 구입변화(즉석조리식품-면류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 1.7 98.3 1.8 11.8 41.1 44.2 1.1 (3.31)

거주 
지역

수도권 0.9 99.1 0.6 11.2 38.0 48.8 1.3 (3.39)

충청권 0.7 99.3 1.7 11.3 32.8 53.6 0.7 (3.40)

호남권 2.0 98.0 2.5 15.3 31.2 49.0 2.1 (3.33)

대경권 3.5 96.5 4.0 12.2 51.7 31.9 0.3 (3.12)

동남권 3.7 96.3 3.4 13.1 48.8 34.0 0.7 (3.15)

강원권 0.5 99.5 3.5 5.1 84.9 6.4 0.0 (2.94)

행정 
구역

동 1.5 98.5 1.4 11.2 40.2 46.0 1.2 (3.34)

읍면 2.5 97.5 3.7 14.9 45.2 35.6 0.5 (3.14)

가구원 
수

1인 2.2 97.8 1.4 10.6 37.1 49.2 1.7 (3.39)

2인 2.3 97.7 2.2 12.4 44.1 40.6 0.7 (3.25)

3인 1.5 98.5 2.0 14.1 40.3 42.3 1.3 (3.27)

4인 0.4 99.6 1.7 10.8 44.3 42.6 0.6 (3.30)

5인 이상 0.0 100.0 0.0 9.5 36.9 53.6 0.0 (3.44)

가구주
성별

남성 1.3 98.7 1.9 12.3 42.1 42.9 0.8 (3.28)

여성 2.4 97.6 1.6 10.7 38.6 47.3 1.8 (3.37)

가구주
연령

20대 1.1 98.9 3.0 8.1 31.2 55.5 2.1 (3.46)

30대 1.7 98.3 1.0 9.5 39.7 49.0 0.7 (3.39)

40대 0.6 99.4 1.6 12.0 42.5 42.6 1.3 (3.30)

50대 2.2 97.8 2.1 16.6 44.8 35.6 1.0 (3.17)

60대 이상 5.1 94.9 2.9 17.0 51.4 27.9 0.7 (3.07)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 12.1 87.9 2.3 21.9 47.7 28.1 0.0 (3.02)

고졸 2.4 97.6 1.9 14.7 47.5 35.1 0.8 (3.18)

전문대졸 이상 1.1 98.9 1.7 10.5 38.4 48.2 1.3 (3.37)

가구주
직업

관리/전문/사무직 1.2 98.8 1.7 10.3 38.9 47.9 1.2 (3.37)

서비스/판매직 1.8 98.2 1.7 14.9 42.0 40.3 1.1 (3.24)

기계/농립어업/단순노무 2.5 97.5 1.9 11.7 44.1 41.6 0.7 (3.28)

주부 0.0 100.0 0.0 0.0 57.0 43.0 0.0 (3.43)

기타 4.0 96.0 4.4 11.0 58.3 25.4 1.0 (3.08)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 3.2 96.8 1.8 11.3 41.2 45.8 0.0 (3.31)

200~300만원 미만 1.0 99.0 1.5 13.2 42.8 39.7 2.8 (3.29)

300~400만원 미만 2.1 97.9 1.5 11.5 38.6 48.2 0.2 (3.34)

400~500만원 미만 1.9 98.1 2.8 11.0 37.8 47.0 1.4 (3.33)

500~600만원 미만 1.6 98.4 0.3 15.2 42.6 40.0 1.9 (3.28)

600만원 이상 0.3 99.7 1.6 11.0 43.4 43.4 0.6 (3.30)

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 CA-1-③> 최근 1년간 간편식(HMR) 품목별 구입경험 및 구입변화(즉석조리식품-국류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 16.7 83.3 4.7 15.8 54.1 21.5 3.8 (3.04)

거주 
지역

수도권 9.0 91.0 3.5 14.9 49.7 25.6 6.3 (3.16)

충청권 8.6 91.4 1.5 6.9 67.4 22.8 1.3 (3.16)

호남권 28.0 72.0 4.9 19.8 53.3 19.6 2.4 (2.95)

대경권 20.7 79.3 2.0 17.8 64.3 15.9 0.0 (2.94)

동남권 29.4 70.6 13.5 24.1 51.2 11.1 0.0 (2.60)

강원권 53.8 46.2 13.5 10.4 71.5 4.7 0.0 (2.67)

행정 
구역

동 14.5 85.5 4.3 15.7 55.7 20.5 3.8 (3.04)

읍면 27.1 72.9 7.1 16.3 45.5 27.3 3.9 (3.05)

가구원 
수

1인 15.5 84.5 4.3 14.5 54.5 23.4 3.3 (3.07)

2인 17.8 82.2 5.6 14.3 53.7 18.9 7.4 (3.08)

3인 15.4 84.6 4.4 18.9 54.5 19.4 2.9 (2.98)

4인 18.2 81.8 5.0 15.6 54.5 23.4 1.5 (3.01)

5인 이상 22.1 77.9 0.0 27.8 34.2 38.0 0.0 (3.10)

가구주
성별

남성 16.4 83.6 4.2 16.8 54.4 20.7 4.0 (3.03)

여성 17.3 82.7 6.0 13.5 53.5 23.5 3.5 (3.05)

가구주
연령

20대 9.5 90.5 9.4 8.7 47.0 23.8 11.2 (3.19)

30대 13.7 86.3 1.3 17.5 55.2 21.9 4.1 (3.10)

40대 16.5 83.5 5.4 14.8 55.1 22.8 1.8 (3.01)

50대 23.3 76.7 5.6 17.6 56.0 19.4 1.4 (2.93)

60대 이상 27.3 72.7 8.2 21.4 55.1 14.9 0.4 (2.78)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 40.4 59.6 10.9 18.4 59.6 10.1 1.0 (2.72)

고졸 20.9 79.1 5.9 16.9 55.0 21.2 0.9 (2.94)

전문대졸 이상 14.3 85.7 4.2 15.3 53.7 21.9 4.9 (3.08)

가구주
직업

관리/전문/사무직 12.4 87.6 4.3 14.7 54.3 21.8 4.8 (3.08)

서비스/판매직 17.7 82.3 5.2 18.6 49.5 23.8 2.9 (3.01)

기계/농립어업/단순노무 25.7 74.3 5.2 12.8 62.2 17.4 2.3 (2.99)

주부 62.8 37.2 0.0 5.0 73.5 21.6 0.0 (3.17)

기타 33.7 66.3 7.4 30.6 50.1 12.0 0.0 (2.67)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 17.8 82.2 3.6 15.2 59.5 19.9 1.8 (3.01)

200~300만원 미만 17.3 82.7 5.2 15.8 52.9 24.3 1.8 (3.02)

300~400만원 미만 14.1 85.9 5.1 13.8 49.0 24.3 7.8 (3.16)

400~500만원 미만 14.5 85.5 5.7 12.0 59.7 15.1 7.5 (3.07)

500~600만원 미만 12.7 87.3 5.6 20.6 54.1 15.7 4.0 (2.92)

600만원 이상 19.8 80.2 3.8 19.7 46.8 28.1 1.5 (3.04)

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 CA-1-④> 최근 1년간 간편식(HMR) 품목별 구입경험 및 구입변화(즉석조리식품-찌개/탕류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 16.3 83.7 7.1 15.4 53.4 21.7 2.3 (2.97)

거주 
지역

수도권 7.5 92.5 5.2 13.7 49.7 28.1 3.2 (3.10)

충청권 12.5 87.5 3.0 12.0 67.2 17.4 0.4 (3.00)

호남권 25.7 74.3 7.8 21.4 49.0 18.0 3.9 (2.89)

대경권 16.7 83.3 3.0 15.1 67.4 14.4 0.2 (2.94)

동남권 33.8 66.2 20.1 22.1 49.3 7.7 0.8 (2.47)

강원권 52.4 47.6 25.9 13.4 54.3 6.4 0.0 (2.41)

행정 
구역

동 14.2 85.8 7.1 15.6 53.2 22.2 1.9 (2.96)

읍면 26.7 73.3 7.4 14.6 54.5 18.6 4.9 (2.99)

가구원 
수

1인 17.7 82.3 7.3 16.3 53.3 22.1 1.0 (2.93)

2인 17.2 82.8 6.4 15.8 51.8 21.5 4.5 (3.02)

3인 15.4 84.6 6.7 12.9 58.1 18.8 3.5 (2.99)

4인 14.1 85.9 8.4 16.4 50.7 24.1 0.4 (2.92)

5인 이상 17.9 82.1 1.1 14.6 52.6 27.0 4.7 (3.20)

가구주
성별

남성 15.2 84.8 6.4 15.1 54.8 20.8 2.8 (2.98)

여성 19.0 81.0 8.8 16.1 50.2 23.8 1.1 (2.92)

가구주
연령

20대 15.4 84.6 7.5 20.2 45.6 20.3 6.4 (2.98)

30대 11.6 88.4 6.2 13.7 56.9 20.6 2.6 (3.00)

40대 14.2 85.8 7.0 16.6 49.4 25.7 1.3 (2.98)

50대 23.1 76.9 8.4 12.8 57.0 21.2 0.6 (2.93)

60대 이상 30.6 69.4 9.3 17.7 56.9 15.1 0.9 (2.81)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 44.5 55.5 3.5 14.7 64.8 16.9 0.0 (2.95)

고졸 22.8 77.2 10.7 14.5 54.0 20.1 0.5 (2.85)

전문대졸 이상 13.0 87.0 5.9 15.7 53.0 22.3 3.0 (3.01)

가구주
직업

관리/전문/사무직 10.7 89.3 6.7 13.9 54.1 22.6 2.7 (3.01)

서비스/판매직 19.0 81.0 6.5 21.2 48.2 23.2 0.8 (2.91)

기계/농립어업/단순노무 26.8 73.2 9.6 9.3 60.5 16.9 3.8 (2.96)

주부 52.7 47.3 3.9 57.8 21.3 17.0 0.0 (2.51)

기타 35.7 64.3 10.6 25.6 53.7 10.0 0.0 (2.63)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 21.7 78.3 8.0 18.9 56.8 16.2 0.1 (2.81)

200~300만원 미만 17.9 82.1 9.2 16.5 53.2 19.3 1.8 (2.88)

300~400만원 미만 13.5 86.5 6.3 10.0 47.8 32.7 3.2 (3.17)

400~500만원 미만 13.1 86.9 5.2 12.7 55.3 20.8 6.0 (3.10)

500~600만원 미만 14.3 85.7 5.0 14.6 56.5 23.0 0.8 (3.00)

600만원 이상 15.1 84.9 7.8 17.4 50.7 23.3 1.0 (2.92)

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 CA-1-⑤> 최근 1년간 간편식(HMR) 품목별 구입경험 및 구입변화(즉석조리식품-죽/스프류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 21.0 79.0 7.2 21.8 53.0 17.1 0.8 (2.83)

거주 
지역

수도권 10.8 89.2 6.2 21.0 48.3 23.6 1.0 (2.92)

충청권 15.3 84.7 3.7 17.6 64.9 12.7 1.1 (2.90)

호남권 31.8 68.2 7.5 21.8 59.9 9.7 1.1 (2.75)

대경권 19.5 80.5 2.6 22.4 66.2 8.1 0.7 (2.82)

동남권 46.7 53.3 18.1 33.2 43.8 4.9 0.0 (2.35)

강원권 44.1 55.9 20.9 8.6 64.5 5.9 0.0 (2.55)

행정 
구역

동 20.0 80.0 6.6 22.4 52.5 17.6 0.9 (2.84)

읍면 25.8 74.2 10.1 19.0 56.0 14.4 0.5 (2.76)

가구원 
수

1인 23.6 76.4 8.8 18.4 55.8 16.4 0.6 (2.81)

2인 20.3 79.7 5.9 20.8 54.7 16.7 2.0 (2.88)

3인 18.6 81.4 5.8 26.7 44.6 22.2 0.8 (2.86)

4인 20.1 79.9 8.3 22.9 54.9 13.9 0.0 (2.74)

5인 이상 25.5 74.5 0.0 17.3 77.4 5.2 0.0 (2.88)

가구주
성별

남성 21.4 78.6 5.9 22.4 53.3 17.5 1.0 (2.85)

여성 19.9 80.1 10.2 20.4 52.5 16.3 0.6 (2.77)

가구주
연령

20대 15.3 84.7 8.1 22.0 47.1 21.6 1.2 (2.86)

30대 20.0 80.0 5.0 19.3 57.3 17.3 1.1 (2.90)

40대 20.8 79.2 9.3 23.0 50.6 16.3 0.7 (2.76)

50대 24.1 75.9 8.0 24.2 51.8 15.8 0.3 (2.76)

60대 이상 28.6 71.4 6.7 23.5 56.4 12.6 0.8 (2.77)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 46.8 53.2 8.6 17.6 64.9 8.9 0.0 (2.74)

고졸 27.1 72.9 6.8 22.8 55.8 14.2 0.4 (2.79)

전문대졸 이상 17.8 82.2 7.3 21.5 51.8 18.3 1.0 (2.84)

가구주
직업

관리/전문/사무직 16.1 83.9 6.9 21.9 51.4 18.7 1.2 (2.86)

서비스/판매직 21.9 78.1 8.1 21.6 54.9 15.0 0.4 (2.78)

기계/농립어업/단순노무 33.1 66.9 6.6 23.1 53.7 16.2 0.5 (2.81)

주부 21.7 78.3 2.4 0.0 77.7 19.9 0.0 (3.15)

기타 32.8 67.2 9.0 15.2 69.6 6.1 0.0 (2.73)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 25.7 74.3 8.9 18.4 56.9 15.3 0.6 (2.80)

200~300만원 미만 22.7 77.3 8.2 21.5 55.6 14.3 0.4 (2.77)

300~400만원 미만 21.6 78.4 7.9 19.7 56.8 15.1 0.4 (2.80)

400~500만원 미만 19.6 80.4 3.7 20.1 53.2 20.9 2.0 (2.97)

500~600만원 미만 10.7 89.3 4.0 26.9 46.3 22.8 0.0 (2.88)

600만원 이상 19.3 80.7 9.2 26.0 47.8 16.2 0.8 (2.74)

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 CA-1-⑥> 최근 1년간 간편식(HMR) 품목별 구입경험 및 구입변화(즉석조리식품-육류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 5.5 94.5 3.7 16.2 51.6 27.1 1.4 (3.06)

거주 
지역

수도권 3.5 96.5 3.2 16.6 47.9 30.1 2.3 (3.12)

충청권 9.1 90.9 4.0 8.3 56.0 30.3 1.3 (3.17)

호남권 12.8 87.2 4.5 22.1 48.6 23.7 1.1 (2.95)

대경권 1.3 98.7 1.1 11.9 65.0 22.0 0.1 (3.08)

동남권 4.7 95.3 5.9 20.4 49.4 24.3 0.0 (2.92)

강원권 17.5 82.5 6.1 11.0 76.9 5.1 0.9 (2.84)

행정 
구역

동 4.6 95.4 3.3 16.3 51.7 27.3 1.3 (3.07)

읍면 9.8 90.2 5.5 15.8 50.8 25.7 2.2 (3.03)

가구원 
수

1인 5.9 94.1 5.1 14.4 55.9 23.2 1.5 (3.02)

2인 6.0 94.0 4.1 20.6 47.0 24.9 3.3 (3.03)

3인 4.7 95.3 2.3 13.4 52.0 32.0 0.3 (3.15)

4인 5.5 94.5 2.7 16.7 50.1 30.3 0.2 (3.09)

5인 이상 0.0 100.0 0.0 20.7 49.1 24.6 5.5 (3.15)

가구주
성별

남성 5.6 94.4 2.9 16.0 51.1 28.9 1.2 (3.10)

여성 5.4 94.6 5.6 16.8 52.7 23.0 2.0 (2.99)

가구주
연령

20대 3.2 96.8 3.9 15.8 47.5 30.2 2.6 (3.12)

30대 3.5 96.5 1.3 14.3 52.5 30.4 1.5 (3.16)

40대 5.2 94.8 4.1 15.2 51.0 27.9 1.7 (3.08)

50대 7.2 92.8 6.5 19.6 52.4 21.0 0.6 (2.90)

60대 이상 16.4 83.6 6.2 22.4 54.7 16.2 0.5 (2.82)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 30.7 69.3 4.6 23.0 69.0 3.4 0.0 (2.71)

고졸 7.2 92.8 4.7 20.4 47.7 26.0 1.2 (2.99)

전문대졸 이상 4.2 95.8 3.3 14.5 52.7 27.9 1.6 (3.10)

가구주
직업

관리/전문/사무직 4.4 95.6 3.3 15.6 51.0 28.3 1.7 (3.10)

서비스/판매직 4.1 95.9 4.9 17.7 52.3 24.0 1.0 (2.98)

기계/농립어업/단순노무 9.9 90.1 2.8 14.7 50.8 30.5 1.2 (3.13)

주부 10.1 89.9 0.0 0.0 80.6 2.1 17.4 (3.37)

기타 15.7 84.3 2.2 26.8 60.3 10.7 0.0 (2.80)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 6.8 93.2 5.2 15.9 51.7 25.9 1.3 (3.02)

200~300만원 미만 4.5 95.5 3.1 19.2 58.5 18.1 1.1 (2.95)

300~400만원 미만 7.1 92.9 3.6 16.2 48.5 30.5 1.2 (3.09)

400~500만원 미만 5.3 94.7 4.2 15.2 47.3 29.9 3.4 (3.13)

500~600만원 미만 3.4 96.6 3.4 20.5 55.4 20.5 0.2 (2.93)

600만원 이상 5.4 94.6 2.4 13.5 49.5 34.1 0.5 (3.17)

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 CA-1-⑦> 최근 1년간 간편식(HMR) 품목별 구입경험 및 구입변화(즉석조리식품-수산물)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 18.4 81.6 7.0 17.0 57.8 17.1 1.2 (2.89)

거주 
지역

수도권 10.6 89.4 4.4 17.0 55.9 21.4 1.3 (2.98)

충청권 20.6 79.4 2.2 14.9 64.7 16.1 2.1 (3.01)

호남권 24.7 75.3 11.8 14.9 54.7 16.3 2.5 (2.83)

대경권 16.7 83.3 2.1 14.5 72.6 10.8 0.0 (2.92)

동남권 32.2 67.8 19.6 22.1 51.3 7.0 0.0 (2.46)

강원권 53.3 46.7 24.5 16.0 56.1 3.3 0.0 (2.38)

행정 
구역

동 16.6 83.4 6.2 17.6 58.3 16.9 1.0 (2.89)

읍면 27.1 72.9 11.3 13.6 55.0 18.0 2.1 (2.86)

가구원 
수

1인 22.0 78.0 7.6 17.4 58.1 15.2 1.8 (2.86)

2인 19.7 80.3 6.4 15.3 58.0 19.2 1.1 (2.93)

3인 15.6 84.4 6.6 20.1 54.1 19.2 0.0 (2.86)

4인 14.6 85.4 7.3 15.7 60.1 15.1 1.8 (2.88)

5인 이상 18.1 81.9 6.6 1.1 77.3 15.0 0.0 (3.01)

가구주
성별

남성 17.4 82.6 6.5 16.9 57.9 17.8 0.9 (2.90)

여성 20.9 79.1 8.2 17.2 57.5 15.3 1.9 (2.86)

가구주
연령

20대 20.8 79.2 7.0 19.5 54.1 16.4 3.0 (2.89)

30대 14.7 85.3 6.2 14.0 59.7 19.8 0.3 (2.94)

40대 15.2 84.8 7.0 18.0 56.0 17.4 1.5 (2.89)

50대 23.0 77.0 8.2 17.5 58.9 13.8 1.5 (2.83)

60대 이상 31.9 68.1 7.9 23.4 58.4 10.3 0.0 (2.71)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 52.9 47.1 4.4 20.2 70.6 4.8 0.0 (2.76)

고졸 23.5 76.5 10.4 17.2 55.4 16.1 0.9 (2.80)

전문대졸 이상 15.5 84.5 5.8 16.8 58.5 17.6 1.3 (2.92)

가구주
직업

관리/전문/사무직 13.0 87.0 6.0 15.1 59.7 17.4 1.7 (2.94)

서비스/판매직 20.3 79.7 8.2 18.3 54.5 18.9 0.1 (2.84)

기계/농립어업/단순노무 30.0 70.0 8.1 20.7 55.9 13.8 1.4 (2.80)

주부 35.6 64.4 0.0 12.5 18.0 69.6 0.0 (3.57)

기타 37.1 62.9 10.2 23.6 64.0 2.3 0.0 (2.58)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 24.6 75.4 9.5 17.7 59.6 12.6 0.5 (2.77)

200~300만원 미만 21.5 78.5 7.6 18.0 55.9 15.8 2.7 (2.88)

300~400만원 미만 15.4 84.6 4.2 16.9 63.2 15.7 0.0 (2.90)

400~500만원 미만 16.7 83.3 4.5 18.9 58.5 16.8 1.2 (2.91)

500~600만원 미만 10.3 89.7 10.6 9.8 62.2 15.5 1.9 (2.88)

600만원 이상 15.8 84.2 6.8 16.1 52.7 23.5 0.9 (2.96)

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 CA-1-⑧> 최근 1년간 간편식(HMR) 품목별 구입경험 및 구입변화(즉석조리식품-만두/피자류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 1.8 98.2 2.7 13.0 49.8 33.2 1.3 (3.18)

거주 
지역

수도권 0.5 99.5 1.3 12.2 50.4 34.8 1.3 (3.23)

충청권 2.5 97.5 2.4 9.6 50.3 36.6 1.1 (3.24)

호남권 4.6 95.4 3.4 19.6 41.6 32.0 3.5 (3.13)

대경권 1.0 99.0 3.1 10.6 50.1 36.1 0.2 (3.20)

동남권 1.3 98.7 6.5 16.3 47.5 28.6 1.1 (3.01)

강원권 14.7 85.3 4.3 3.2 83.0 9.5 0.0 (2.98)

행정 
구역

동 1.1 98.9 2.0 12.8 49.8 34.2 1.2 (3.20)

읍면 4.8 95.2 6.0 13.6 50.1 28.2 2.1 (3.07)

가구원 
수

1인 2.2 97.8 3.9 13.4 54.1 27.1 1.4 (3.09)

2인 1.6 98.4 2.5 12.7 51.5 32.6 0.8 (3.16)

3인 1.4 98.6 2.3 10.0 48.6 36.5 2.5 (3.27)

4인 1.7 98.3 1.5 15.8 43.8 38.3 0.6 (3.21)

5인 이상 0.0 100.0 0.9 9.5 30.3 58.3 1.0 (3.49)

가구주
성별

남성 1.8 98.2 2.1 12.0 49.7 34.9 1.3 (3.21)

여성 1.7 98.3 4.0 15.1 50.1 29.3 1.5 (3.09)

가구주
연령

20대 0.0 100.0 8.5 13.4 41.5 34.3 2.3 (3.09)

30대 1.4 98.6 0.6 10.6 55.6 32.2 1.0 (3.22)

40대 1.3 98.7 2.3 12.8 44.9 38.6 1.5 (3.24)

50대 2.6 97.4 2.8 15.5 49.1 31.2 1.4 (3.13)

60대 이상 6.0 94.0 3.2 17.3 58.3 20.9 0.3 (2.98)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 10.3 89.7 4.5 11.8 70.1 13.6 0.0 (2.93)

고졸 2.8 97.2 3.1 18.7 49.2 28.3 0.8 (3.05)

전문대졸 이상 1.1 98.9 2.5 10.7 49.6 35.6 1.6 (3.23)

가구주
직업

관리/전문/사무직 1.1 98.9 2.5 10.8 49.1 35.6 2.0 (3.24)

서비스/판매직 1.8 98.2 3.1 15.8 50.3 30.5 0.3 (3.09)

기계/농립어업/단순노무 3.1 96.9 2.4 15.2 49.1 32.4 0.9 (3.14)

주부 0.0 100.0 1.9 8.0 90.1 0.0 0.0 (2.88)

기타 5.6 94.4 4.3 12.2 65.5 18.1 0.0 (2.97)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 2.6 97.4 5.0 15.4 56.6 22.4 0.6 (2.98)

200~300만원 미만 2.0 98.0 3.1 13.8 49.1 31.8 2.2 (3.16)

300~400만원 미만 0.8 99.2 1.0 12.5 51.6 33.9 1.1 (3.22)

400~500만원 미만 0.8 99.2 1.2 11.4 48.2 37.2 2.0 (3.27)

500~600만원 미만 0.4 99.6 1.2 10.8 52.4 34.9 0.7 (3.23)

600만원 이상 2.6 97.4 3.0 12.5 43.9 39.8 0.8 (3.23)

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 CA-1-⑨> 최근 1년간 간편식(HMR) 품목별 구입경험 및 구입변화(즉석조리식품-소스류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 10.9 89.1 4.8 15.5 60.0 18.8 0.9 (2.95)

거주 
지역

수도권 5.0 95.0 3.8 14.0 59.3 22.5 0.4 (3.02)

충청권 12.4 87.6 1.1 14.9 60.0 20.7 3.3 (3.10)

호남권 20.7 79.3 7.2 25.6 44.1 20.0 3.1 (2.86)

대경권 11.1 88.9 0.8 15.9 72.8 10.2 0.3 (2.93)

동남권 16.9 83.1 11.4 15.7 61.8 11.2 0.0 (2.73)

강원권 34.9 65.1 12.7 7.7 78.3 1.3 0.0 (2.68)

행정 
구역

동 8.5 91.5 4.3 15.2 61.3 18.5 0.8 (2.96)

읍면 22.4 77.6 7.8 17.2 52.7 20.5 1.8 (2.91)

가구원 
수

1인 12.4 87.6 6.1 13.7 58.9 20.9 0.5 (2.96)

2인 12.3 87.7 5.5 16.6 58.9 17.3 1.7 (2.93)

3인 9.3 90.7 2.1 18.4 63.4 15.6 0.4 (2.94)

4인 8.9 91.1 5.2 14.0 59.4 20.6 0.8 (2.98)

5인 이상 4.4 95.6 0.0 14.6 58.2 18.0 9.1 (3.22)

가구주
성별

남성 10.7 89.3 3.4 15.9 62.0 17.6 1.1 (2.97)

여성 11.3 88.7 8.1 14.7 55.2 21.6 0.5 (2.92)

가구주
연령

20대 6.2 93.8 5.9 17.7 55.2 19.6 1.5 (2.93)

30대 6.5 93.5 2.8 11.7 63.2 21.3 1.1 (3.06)

40대 7.6 92.4 4.9 16.1 59.2 19.4 0.4 (2.94)

50대 20.0 80.0 6.8 18.4 58.6 15.4 0.8 (2.85)

60대 이상 28.6 71.4 8.2 23.6 59.4 7.5 1.2 (2.70)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 52.6 47.4 6.1 35.4 53.7 3.5 1.2 (2.58)

고졸 17.3 82.7 8.6 17.3 56.7 16.9 0.5 (2.83)

전문대졸 이상 7.2 92.8 3.4 14.6 61.2 19.6 1.1 (3.00)

가구주
직업

관리/전문/사무직 6.1 93.9 3.3 12.8 61.5 21.2 1.2 (3.04)

서비스/판매직 13.0 87.0 7.7 19.3 55.0 17.3 0.6 (2.84)

기계/농립어업/단순노무 20.3 79.7 5.2 19.2 60.5 14.5 0.7 (2.86)

주부 11.6 88.4 2.1 9.1 88.8 0.0 0.0 (2.87)

기타 26.7 73.3 4.9 12.7 80.5 1.9 0.0 (2.79)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 14.6 85.4 4.8 16.6 59.5 18.3 0.7 (2.93)

200~300만원 미만 13.5 86.5 7.6 14.6 58.0 19.2 0.6 (2.91)

300~400만원 미만 8.1 91.9 4.7 17.1 59.3 18.9 0.0 (2.92)

400~500만원 미만 7.1 92.9 2.4 16.1 60.6 19.3 1.6 (3.02)

500~600만원 미만 6.2 93.8 5.7 13.1 61.0 19.1 1.2 (2.97)

600만원 이상 11.7 88.3 4.6 14.8 61.6 18.0 1.1 (2.96)

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 CA-1-⑩> 최근 1년간 간편식(HMR) 품목별 구입경험 및 구입변화(즉석조리식품-앙념류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 19.7 80.3 5.3 19.7 57.6 16.5 0.9 (2.88)

거주 
지역

수도권 10.5 89.5 5.0 20.5 52.7 20.4 1.4 (2.93)

충청권 16.9 83.1 0.4 10.9 70.8 16.8 1.0 (3.07)

호남권 27.1 72.9 5.9 18.8 57.6 17.2 0.5 (2.88)

대경권 23.5 76.5 2.1 17.0 75.6 5.2 0.0 (2.84)

동남권 35.6 64.4 11.6 27.5 52.8 8.1 0.0 (2.57)

강원권 64.0 36.0 18.8 16.3 64.5 0.4 0.0 (2.47)

행정 
구역

동 16.9 83.1 5.5 20.6 57.0 15.9 1.1 (2.86)

읍면 33.5 66.5 3.9 14.8 61.1 20.2 0.0 (2.98)

가구원 
수

1인 22.8 77.2 6.5 19.9 57.1 15.5 1.0 (2.85)

2인 18.9 81.1 4.6 21.1 54.1 18.9 1.3 (2.91)

3인 17.5 82.5 4.6 19.3 58.3 17.3 0.5 (2.90)

4인 18.6 81.4 5.2 18.0 62.0 13.9 0.9 (2.87)

5인 이상 18.9 81.1 0.0 26.7 51.1 22.2 0.0 (2.96)

가구주
성별

남성 19.8 80.2 4.4 19.8 57.8 17.1 0.9 (2.90)

여성 19.6 80.4 7.2 19.6 57.1 15.2 1.0 (2.83)

가구주
연령

20대 16.9 83.1 8.0 18.2 51.7 22.1 0.0 (2.88)

30대 15.3 84.7 2.9 19.1 59.3 17.0 1.6 (2.95)

40대 17.3 82.7 6.9 19.5 57.3 15.0 1.3 (2.84)

50대 28.6 71.4 4.6 21.8 58.5 15.1 0.0 (2.84)

60대 이상 31.6 68.4 7.7 22.0 59.6 10.7 0.0 (2.73)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 51.0 49.0 8.5 30.1 58.0 3.4 0.0 (2.56)

고졸 27.6 72.4 6.5 23.5 56.3 13.7 0.0 (2.77)

전문대졸 이상 15.8 84.2 4.8 18.3 58.0 17.6 1.3 (2.92)

가구주
직업

관리/전문/사무직 14.0 86.0 5.4 18.8 56.0 18.6 1.2 (2.91)

서비스/판매직 22.3 77.7 5.2 21.8 58.2 13.9 0.9 (2.84)

기계/농립어업/단순노무 31.8 68.2 4.9 19.0 61.4 14.8 0.0 (2.86)

주부 47.4 52.6 0.0 3.5 96.5 0.0 0.0 (2.96)

기타 30.6 69.4 5.9 26.9 64.7 2.5 0.0 (2.64)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 24.3 75.7 6.0 21.4 59.8 12.8 0.0 (2.79)

200~300만원 미만 22.0 78.0 6.9 21.8 54.4 16.8 0.0 (2.81)

300~400만원 미만 17.8 82.2 0.8 22.7 59.3 15.0 2.2 (2.95)

400~500만원 미만 14.9 85.1 6.0 14.2 57.2 21.0 1.7 (2.98)

500~600만원 미만 13.8 86.2 5.4 21.0 60.5 13.2 0.0 (2.81)

600만원 이상 21.1 78.9 4.7 20.2 56.9 16.7 1.5 (2.90)

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 CB-1-①> 최근 1년간 간편식(HMR) 품목별 구입경험 및 구입변화(즉석섭취식품-샐러드)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 21.8 78.2 8.0 19.2 53.1 18.5 1.2 (2.86)

거주 
지역

수도권 11.6 88.4 6.2 18.7 52.5 21.3 1.3 (2.93)

충청권 30.6 69.4 2.2 26.6 54.2 15.4 1.7 (2.88)

호남권 28.6 71.4 7.2 19.5 55.8 14.4 3.1 (2.87)

대경권 25.1 74.9 3.2 8.3 63.3 25.1 0.0 (3.10)

동남권 34.6 65.4 24.0 24.0 43.3 8.7 0.0 (2.37)

강원권 56.2 43.8 9.5 16.5 68.0 5.9 0.0 (2.70)

행정 
구역

동 19.1 80.9 7.4 19.9 53.5 18.4 0.8 (2.85)

읍면 34.5 65.5 11.4 14.9 50.7 19.4 3.6 (2.89)

가구원 
수

1인 23.1 76.9 9.7 15.9 53.9 18.6 1.9 (2.87)

2인 21.3 78.7 8.2 21.5 46.8 22.7 0.8 (2.86)

3인 19.6 80.4 5.1 19.3 59.3 16.0 0.3 (2.87)

4인 22.5 77.5 8.7 21.4 51.6 16.7 1.6 (2.81)

5인 이상 22.1 77.9 0.0 11.3 80.0 7.4 1.3 (2.99)

가구주
성별

남성 22.7 77.3 6.7 19.8 54.0 18.8 0.8 (2.87)

여성 19.5 80.5 10.9 17.7 51.2 18.0 2.2 (2.83)

가구주
연령

20대 12.8 87.2 12.2 19.7 42.8 23.3 2.0 (2.83)

30대 14.5 85.5 5.6 18.5 52.9 21.4 1.6 (2.95)

40대 22.2 77.8 8.1 21.1 55.0 14.9 0.9 (2.80)

50대 31.3 68.7 7.4 17.6 59.0 15.7 0.3 (2.84)

60대 이상 46.6 53.4 14.9 18.0 56.4 10.2 0.5 (2.64)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 64.9 35.1 7.1 24.8 63.5 4.5 0.0 (2.65)

고졸 38.9 61.1 10.5 21.0 55.8 12.1 0.5 (2.71)

전문대졸 이상 13.7 86.3 7.3 18.6 52.2 20.5 1.4 (2.90)

가구주
직업

관리/전문/사무직 11.2 88.8 6.7 19.6 52.0 20.1 1.7 (2.91)

서비스/판매직 26.0 74.0 9.1 18.3 56.0 16.5 0.0 (2.80)

기계/농립어업/단순노무 45.4 54.6 11.1 19.6 52.1 15.7 1.5 (2.77)

주부 31.7 68.3 0.0 0.0 57.2 42.8 0.0 (3.43)

기타 40.6 59.4 15.5 15.9 55.5 13.1 0.0 (2.66)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 30.3 69.7 11.5 19.6 50.2 17.2 1.6 (2.78)

200~300만원 미만 20.8 79.2 8.1 22.4 52.2 15.7 1.5 (2.80)

300~400만원 미만 22.7 77.3 4.8 18.6 61.5 15.1 0.0 (2.87)

400~500만원 미만 15.8 84.2 6.7 15.5 53.4 21.7 2.7 (2.98)

500~600만원 미만 19.1 80.9 7.8 16.6 57.9 17.3 0.4 (2.86)

600만원 이상 20.7 79.3 7.9 21.0 50.1 21.0 0.0 (2.84)

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 CB-1-②> 최근 1년간 간편식(HMR) 품목별 구입경험 및 구입변화(즉석섭취식품-도시락)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 24.6 75.4 5.8 21.9 55.6 16.0 0.6 (2.84)

거주 
지역

수도권 18.1 81.9 4.7 24.1 52.6 18.6 0.0 (2.85)

충청권 32.5 67.5 1.6 16.3 55.9 22.6 3.7 (3.11)

호남권 24.3 75.7 6.4 19.3 58.4 13.8 2.1 (2.86)

대경권 20.0 80.0 3.4 16.2 68.8 11.7 0.0 (2.89)

동남권 38.5 61.5 15.5 26.3 51.1 7.1 0.0 (2.50)

강원권 49.4 50.6 8.8 8.6 79.1 3.5 0.0 (2.77)

행정 
구역

동 22.5 77.5 5.9 22.0 56.1 15.5 0.5 (2.83)

읍면 34.8 65.2 5.6 21.8 52.5 18.8 1.3 (2.88)

가구원 
수

1인 19.3 80.7 5.5 20.9 55.5 17.5 0.6 (2.87)

2인 27.9 72.1 5.9 19.1 55.5 18.9 0.6 (2.89)

3인 29.4 70.6 5.9 23.3 56.9 13.0 0.8 (2.79)

4인 23.6 76.4 6.5 25.7 54.2 13.2 0.3 (2.75)

5인 이상 27.6 72.4 0.0 15.5 65.1 19.4 0.0 (3.04)

가구주
성별

남성 25.9 74.1 4.8 22.8 56.1 15.9 0.4 (2.84)

여성 21.5 78.5 8.1 20.1 54.6 16.3 0.9 (2.82)

가구주
연령

20대 17.8 82.2 4.5 23.8 53.1 17.1 1.5 (2.87)

30대 18.2 81.8 5.7 16.0 58.2 20.2 0.0 (2.93)

40대 22.5 77.5 4.5 27.4 54.3 12.5 1.2 (2.78)

50대 34.8 65.2 8.1 22.7 55.3 13.6 0.3 (2.75)

60대 이상 48.8 51.2 11.1 29.9 51.3 7.4 0.3 (2.56)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 65.5 34.5 8.1 26.5 60.8 4.7 0.0 (2.62)

고졸 38.3 61.7 6.3 23.3 53.5 16.3 0.6 (2.82)

전문대졸 이상 18.0 82.0 5.7 21.5 56.2 16.1 0.6 (2.84)

가구주
직업

관리/전문/사무직 17.1 82.9 6.0 21.6 55.7 16.1 0.6 (2.84)

서비스/판매직 26.5 73.5 5.9 22.1 54.1 17.4 0.5 (2.85)

기계/농립어업/단순노무 43.3 56.7 4.8 23.2 57.2 13.9 0.8 (2.83)

주부 31.7 68.3 2.7 0.0 97.3 0.0 0.0 (2.95)

기타 39.0 61.0 9.8 22.0 59.6 8.6 0.0 (2.67)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 26.8 73.2 7.9 23.1 55.4 13.6 0.1 (2.75)

200~300만원 미만 22.4 77.6 5.5 20.0 59.5 14.4 0.6 (2.85)

300~400만원 미만 26.0 74.0 6.7 16.1 55.5 21.8 0.0 (2.92)

400~500만원 미만 23.6 76.4 4.2 18.4 56.6 19.9 0.9 (2.95)

500~600만원 미만 22.6 77.4 3.4 24.6 58.8 13.3 0.0 (2.82)

600만원 이상 25.5 74.5 6.4 28.5 50.1 13.8 1.2 (2.75)

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 CB-1-③> 최근 1년간 간편식(HMR) 품목별 구입경험 및 구입변화(즉석섭취식품-깁밥류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 9.8 90.2 4.8 17.1 55.4 21.8 0.9 (2.97)

거주 
지역

수도권 6.6 93.4 5.3 18.8 52.8 22.3 0.8 (2.94)

충청권 21.2 78.8 1.9 16.4 58.6 20.3 2.9 (3.06)

호남권 8.0 92.0 5.5 16.5 48.5 28.3 1.1 (3.03)

대경권 3.7 96.3 1.4 9.3 67.9 20.8 0.6 (3.10)

동남권 14.8 85.2 6.7 18.4 54.8 20.1 0.0 (2.88)

강원권 21.0 79.0 4.1 12.5 80.0 3.4 0.0 (2.83)

행정 
구역

동 7.5 92.5 4.8 17.0 55.1 22.5 0.7 (2.97)

읍면 20.6 79.4 4.8 18.0 57.5 17.7 2.0 (2.94)

가구원 
수

1인 9.1 90.9 3.5 16.9 53.3 25.4 0.8 (3.03)

2인 10.6 89.4 6.3 17.1 57.6 17.8 1.2 (2.91)

3인 9.3 90.7 5.7 17.9 55.5 19.8 1.2 (2.93)

4인 10.7 89.3 4.2 17.0 56.4 22.2 0.2 (2.97)

5인 이상 1.1 98.9 0.0 9.8 47.5 39.8 2.9 (3.36)

가구주
성별

남성 9.7 90.3 4.7 16.6 57.4 20.5 0.8 (2.96)

여성 9.9 90.1 4.9 18.3 50.9 24.9 1.1 (2.99)

가구주
연령

20대 4.7 95.3 1.2 22.5 41.2 33.4 1.7 (3.12)

30대 8.1 91.9 4.6 14.0 60.1 20.4 0.8 (2.99)

40대 9.3 90.7 5.4 16.4 56.8 20.5 0.9 (2.95)

50대 13.2 86.8 6.5 17.9 55.8 19.4 0.5 (2.90)

60대 이상 20.1 79.9 6.0 23.2 54.8 15.8 0.2 (2.81)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 31.8 68.2 10.0 16.9 68.1 5.0 0.0 (2.68)

고졸 15.1 84.9 6.8 18.8 53.8 20.3 0.3 (2.89)

전문대졸 이상 7.1 92.9 3.9 16.5 55.8 22.7 1.1 (3.01)

가구주
직업

관리/전문/사무직 7.7 92.3 4.9 17.8 54.9 21.2 1.3 (2.96)

서비스/판매직 9.2 90.8 4.3 16.5 54.2 24.4 0.5 (3.00)

기계/농립어업/단순노무 16.8 83.2 5.2 16.9 57.5 20.2 0.2 (2.93)

주부 11.6 88.4 2.1 0.0 40.3 57.6 0.0 (3.53)

기타 12.8 87.2 5.9 10.4 71.7 11.9 0.0 (2.90)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 13.5 86.5 4.9 18.1 56.3 20.7 0.0 (2.93)

200~300만원 미만 6.9 93.1 5.7 18.1 50.3 25.0 0.9 (2.97)

300~400만원 미만 8.7 91.3 2.4 16.8 64.2 16.7 0.0 (2.95)

400~500만원 미만 8.0 92.0 4.9 18.0 53.2 22.0 1.8 (2.98)

500~600만원 미만 6.7 93.3 9.6 13.0 60.5 16.3 0.6 (2.85)

600만원 이상 12.2 87.8 3.1 16.0 55.3 24.3 1.3 (3.05)

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 CB-1-④> 최근 1년간 간편식(HMR) 품목별 구입경험 및 구입변화(즉석섭취식품-샌드위치/햄버거류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 9.1 90.9 4.3 18.0 56.5 19.8 1.4 (2.96)

거주 
지역

수도권 6.1 93.9 3.4 18.9 56.3 19.7 1.8 (2.98)

충청권 13.2 86.8 2.3 19.6 53.2 21.1 3.7 (3.04)

호남권 9.3 90.7 11.3 14.4 49.8 24.0 0.5 (2.88)

대경권 8.1 91.9 1.3 12.0 67.7 18.9 0.0 (3.04)

동남권 15.8 84.2 5.7 22.1 52.7 19.5 0.0 (2.86)

강원권 14.6 85.4 5.0 9.9 79.4 4.1 1.7 (2.88)

행정 
구역

동 7.6 92.4 3.8 17.9 57.1 19.8 1.4 (2.97)

읍면 16.6 83.4 7.0 18.4 53.5 19.4 1.7 (2.90)

가구원 
수

1인 8.1 91.9 4.3 15.6 57.1 21.2 1.8 (3.01)

2인 13.8 86.2 4.0 21.5 54.1 18.0 2.5 (2.94)

3인 9.1 90.9 3.7 18.8 59.1 17.1 1.3 (2.93)

4인 5.6 94.4 5.5 17.4 55.5 21.6 0.0 (2.93)

5인 이상 1.1 98.9 0.0 6.4 63.1 30.6 0.0 (3.24)

가구주
성별

남성 9.2 90.8 4.2 17.9 56.7 19.9 1.2 (2.96)

여성 8.9 91.1 4.5 18.1 56.2 19.4 1.9 (2.96)

가구주
연령

20대 5.3 94.7 2.0 22.3 45.4 27.3 3.0 (3.07)

30대 3.8 96.2 3.0 18.1 57.2 19.9 1.9 (3.00)

40대 7.2 92.8 4.4 15.2 61.3 18.5 0.7 (2.96)

50대 15.8 84.2 6.2 16.8 57.7 18.5 0.8 (2.91)

60대 이상 32.0 68.0 12.6 23.3 53.9 9.9 0.2 (2.62)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 58.7 41.3 14.3 22.7 45.4 16.3 1.3 (2.68)

고졸 16.9 83.1 8.7 18.8 56.0 16.1 0.4 (2.81)

전문대졸 이상 4.7 95.3 2.6 17.6 56.8 21.1 1.8 (3.02)

가구주
직업

관리/전문/사무직 5.3 94.7 3.0 16.7 57.2 21.3 1.8 (3.02)

서비스/판매직 10.0 90.0 4.7 19.7 55.5 18.8 1.3 (2.92)

기계/농립어업/단순노무 18.4 81.6 8.0 19.1 55.9 16.5 0.5 (2.82)

주부 10.1 89.9 2.1 0.0 50.2 47.8 0.0 (3.44)

기타 20.5 79.5 6.2 22.6 58.3 12.9 0.0 (2.78)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 14.7 85.3 6.5 20.4 53.4 19.2 0.5 (2.87)

200~300만원 미만 9.1 90.9 4.1 17.5 57.5 19.8 1.2 (2.97)

300~400만원 미만 8.5 91.5 5.8 18.4 52.2 21.5 2.0 (2.95)

400~500만원 미만 6.2 93.8 3.4 18.0 55.9 19.5 3.1 (3.01)

500~600만원 미만 6.2 93.8 5.9 20.2 57.0 16.9 0.0 (2.85)

600만원 이상 8.1 91.9 2.1 15.2 61.2 20.5 1.0 (3.03)

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 CB-1-⑤> 최근 1년간 간편식(HMR) 품목별 구입경험 및 구입변화(즉석섭취식품-반찬류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 7.7 92.3 4.2 16.5 53.4 24.3 1.6 (3.03)

거주 
지역

수도권 5.1 94.9 2.9 16.3 51.1 28.0 1.7 (3.09)

충청권 10.9 89.1 1.0 8.0 68.9 20.5 1.7 (3.14)

호남권 8.2 91.8 5.9 26.0 40.0 24.7 3.4 (2.94)

대경권 11.9 88.1 2.1 18.3 58.8 20.4 0.4 (2.99)

동남권 8.5 91.5 11.2 15.5 52.6 19.8 1.0 (2.84)

강원권 19.0 81.0 2.0 13.8 76.8 6.6 0.9 (2.91)

행정 
구역

동 6.8 93.2 3.3 16.5 52.8 25.9 1.6 (3.06)

읍면 12.0 88.0 9.0 16.5 56.3 16.3 1.9 (2.86)

가구원 
수

1인 5.8 94.2 4.1 19.7 50.7 22.9 2.5 (3.00)

2인 9.4 90.6 3.9 16.4 57.2 21.2 1.3 (3.00)

3인 8.8 91.2 3.9 12.6 51.8 29.9 1.8 (3.13)

4인 7.4 92.6 5.2 16.2 53.7 24.3 0.6 (2.99)

5인 이상 3.2 96.8 0.0 5.2 71.0 23.8 0.0 (3.19)

가구주
성별

남성 8.5 91.5 3.2 15.8 55.2 24.5 1.4 (3.05)

여성 5.7 94.3 6.4 18.0 49.4 24.0 2.2 (2.97)

가구주
연령

20대 5.1 94.9 6.4 18.7 47.4 25.9 1.5 (2.97)

30대 5.3 94.7 2.2 14.4 56.3 25.0 2.2 (3.10)

40대 7.2 92.8 3.7 17.7 52.1 25.4 1.2 (3.03)

50대 11.3 88.7 5.8 17.3 53.9 21.4 1.6 (2.96)

60대 이상 16.1 83.9 8.0 16.1 54.0 21.2 0.7 (2.91)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 27.7 72.3 4.8 19.0 58.0 9.5 8.8 (2.98)

고졸 11.1 88.9 5.7 18.7 55.0 19.7 1.0 (2.91)

전문대졸 이상 5.8 94.2 3.6 15.6 52.7 26.4 1.7 (3.07)

가구주
직업

관리/전문/사무직 4.9 95.1 2.7 16.0 52.4 27.7 1.3 (3.09)

서비스/판매직 9.3 90.7 5.6 18.1 54.4 19.9 2.0 (2.95)

기계/농립어업/단순노무 11.9 88.1 6.3 14.9 55.0 21.9 1.9 (2.98)

주부 10.1 89.9 0.0 0.0 60.4 22.2 17.4 (3.57)

기타 21.9 78.1 10.0 22.5 55.0 12.5 0.0 (2.70)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 10.1 89.9 5.5 21.5 49.5 22.5 1.0 (2.92)

200~300만원 미만 5.4 94.6 4.8 17.4 55.6 21.9 0.3 (2.96)

300~400만원 미만 5.7 94.3 1.2 13.6 59.3 21.6 4.3 (3.14)

400~500만원 미만 7.9 92.1 3.5 14.1 51.7 27.7 2.9 (3.13)

500~600만원 미만 2.0 98.0 5.8 17.9 47.2 29.0 0.2 (3.00)

600만원 이상 10.1 89.9 4.2 14.2 55.8 24.6 1.1 (3.04)

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 CC-1-①> 최근 1년간 간편식(HMR) 품목별 구입경험 및 구입변화(신선편의식품-신선편의채소)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 12.8 87.2 5.5 16.4 59.6 18.3 0.2 (2.91)

거주 
지역

수도권 8.7 91.3 4.6 15.8 55.9 23.7 0.0 (2.99)

충청권 7.6 92.4 0.3 10.1 73.3 16.3 0.0 (3.06)

호남권 14.4 85.6 7.8 21.5 52.7 16.3 1.7 (2.83)

대경권 16.2 83.8 1.5 11.8 72.4 14.3 0.0 (3.00)

동남권 24.6 75.4 14.0 25.3 55.1 5.6 0.0 (2.52)

강원권 23.7 76.3 7.3 7.8 75.8 7.7 1.4 (2.88)

행정 
구역

동 12.2 87.8 4.5 16.2 60.4 18.8 0.2 (2.94)

읍면 15.8 84.2 10.1 17.8 55.5 16.2 0.5 (2.79)

가구원 
수

1인 12.5 87.5 7.7 15.1 60.2 16.9 0.0 (2.86)

2인 13.9 86.1 4.8 17.3 55.9 21.6 0.4 (2.96)

3인 11.9 88.1 2.4 15.3 65.0 17.0 0.3 (2.97)

4인 12.9 87.1 6.2 19.1 56.9 17.6 0.2 (2.86)

5인 이상 15.8 84.2 0.0 7.5 64.8 27.8 0.0 (3.20)

가구주
성별

남성 13.1 86.9 4.1 17.0 60.5 18.1 0.3 (2.93)

여성 12.3 87.7 8.5 15.2 57.4 18.9 0.0 (2.87)

가구주
연령

20대 7.4 92.6 8.3 15.3 53.3 22.5 0.7 (2.92)

30대 8.1 91.9 3.2 14.7 62.9 19.2 0.0 (2.98)

40대 11.2 88.8 4.9 17.5 59.9 17.4 0.3 (2.91)

50대 21.6 78.4 7.7 18.2 58.0 15.9 0.1 (2.83)

60대 이상 28.2 71.8 8.6 19.9 56.9 14.1 0.5 (2.78)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 36.5 63.5 9.6 19.4 67.3 2.8 0.9 (2.66)

고졸 21.8 78.2 8.0 20.6 58.2 13.0 0.2 (2.77)

전문대졸 이상 8.6 91.4 4.5 14.9 59.9 20.5 0.2 (2.97)

가구주
직업

관리/전문/사무직 7.0 93.0 4.3 14.5 58.2 22.9 0.2 (3.00)

서비스/판매직 16.1 83.9 6.8 20.9 59.8 12.5 0.0 (2.78)

기계/농립어업/단순노무 23.1 76.9 6.9 16.2 63.5 12.9 0.5 (2.84)

주부 13.4 86.6 0.0 0.0 82.0 0.0 18.0 (3.36)

기타 31.5 68.5 11.8 14.8 64.3 8.5 0.7 (2.72)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 19.7 80.3 7.7 15.0 62.0 15.2 0.0 (2.85)

200~300만원 미만 11.2 88.8 8.1 19.1 61.4 11.3 0.1 (2.76)

300~400만원 미만 10.6 89.4 3.9 12.6 61.3 22.2 0.0 (3.02)

400~500만원 미만 8.8 91.2 3.3 16.8 54.9 24.2 0.8 (3.02)

500~600만원 미만 7.5 92.5 3.0 14.7 66.4 16.0 0.0 (2.95)

600만원 이상 14.6 85.4 5.0 17.4 57.3 20.2 0.1 (2.93)

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 CC-1-②> 최근 1년간 간편식(HMR) 품목별 구입경험 및 구입변화(신선편의식품-신선편의과일)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 27.9 72.1 6.8 17.8 61.0 14.2 0.1 (2.83)

거주 
지역

수도권 17.9 82.1 4.4 16.7 61.2 17.8 0.0 (2.92)

충청권 42.7 57.3 6.4 23.7 56.8 12.3 0.8 (2.77)

호남권 32.6 67.4 9.4 15.9 60.0 14.3 0.4 (2.80)

대경권 34.4 65.6 1.4 7.2 82.3 9.0 0.1 (2.99)

동남권 39.3 60.7 17.7 29.9 47.1 5.3 0.0 (2.40)

강원권 43.9 56.1 15.5 5.0 74.5 5.0 0.0 (2.69)

행정 
구역

동 25.4 74.6 5.6 18.7 63.0 12.7 0.1 (2.83)

읍면 40.2 59.8 14.2 12.6 49.5 23.2 0.5 (2.83)

가구원 
수

1인 27.1 72.9 7.8 17.3 58.6 16.0 0.2 (2.83)

2인 30.2 69.8 5.8 17.6 59.0 17.6 0.0 (2.89)

3인 26.0 74.0 4.3 19.3 63.9 12.5 0.0 (2.85)

4인 28.8 71.2 9.4 17.5 63.2 9.9 0.0 (2.74)

5인 이상 22.1 77.9 0.0 12.9 78.3 5.0 3.7 (3.00)

가구주
성별

남성 29.1 70.9 6.1 18.3 62.6 12.9 0.1 (2.83)

여성 25.2 74.8 8.3 16.7 57.6 17.2 0.2 (2.84)

가구주
연령

20대 14.0 86.0 10.6 17.2 54.2 18.0 0.0 (2.80)

30대 24.3 75.7 4.1 17.0 61.4 17.3 0.2 (2.92)

40대 24.4 75.6 6.7 17.2 63.3 12.7 0.0 (2.82)

50대 41.6 58.4 7.3 21.5 62.8 8.1 0.3 (2.73)

60대 이상 48.3 51.7 12.4 17.6 62.4 7.4 0.2 (2.65)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 64.6 35.4 8.7 12.8 73.2 4.1 1.3 (2.76)

고졸 42.7 57.3 10.1 24.7 57.4 7.7 0.0 (2.63)

전문대졸 이상 21.0 79.0 5.8 15.9 62.0 16.3 0.1 (2.89)

가구주
직업

관리/전문/사무직 19.4 80.6 5.2 15.8 62.4 16.4 0.2 (2.91)

서비스/판매직 31.2 68.8 7.9 20.9 61.0 10.2 0.0 (2.74)

기계/농립어업/단순노무 47.3 52.7 11.7 20.9 53.2 14.2 0.0 (2.70)

주부 40.8 59.2 0.0 0.0 86.4 13.6 0.0 (3.14)

기타 42.8 57.2 10.3 18.5 69.0 2.2 0.0 (2.63)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 32.0 68.0 9.1 19.8 58.3 12.4 0.4 (2.75)

200~300만원 미만 27.8 72.2 7.7 19.0 58.8 14.5 0.0 (2.80)

300~400만원 미만 33.2 66.8 3.7 19.6 59.1 17.6 0.0 (2.90)

400~500만원 미만 22.4 77.6 3.0 13.0 65.5 18.5 0.0 (3.00)

500~600만원 미만 20.7 79.3 8.0 16.5 62.2 12.8 0.5 (2.81)

600만원 이상 29.4 70.6 9.1 19.8 61.3 9.8 0.0 (2.72)

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 C-2> 간편식(HMR) 품목별 구입 시 우선 확인하는 사항

구분 용량
제조일
자/유통

기한
원산지

영양성
분

식품첨
가물

브랜드/
상표/제

조사
가격

제품 포
장/디자

인

품질인
증 표시

기능성/
식품의 
효능

기타

전체 12.3 25.2 6.5 6.2 5.5 20.1 14.4 4.5 1.3 3.9 0.0 

거주 
지역

수도권 11.1 27.2 7.3 5.0 6.4 19.4 14.7 4.2 2.2 2.6 0.0 

충청권 19.3 20.5 4.4 4.3 4.4 21.5 18.0 3.9 0.7 3.0 0.0 

호남권 10.4 15.9 6.2 11.2 4.0 19.5 13.1 9.4 0.1 10.3 0.0 

대경권 15.2 24.0 6.7 7.7 4.2 19.8 14.1 1.9 0.5 5.8 0.0 

동남권 11.6 27.3 5.9 7.4 5.8 21.4 11.6 4.7 0.3 3.9 0.0 

강원권 8.3 37.7 4.4 4.3 3.9 22.9 15.6 1.5 0.4 0.2 0.7 

행정 
구역

동 12.0 24.9 6.5 6.0 5.7 20.4 14.5 4.6 1.4 3.9 0.0 

읍면 14.0 26.8 6.8 7.1 4.6 18.4 13.8 4.1 0.6 3.9 0.0 

가구원 
수

1인 13.4 23.8 5.9 6.9 5.4 19.3 14.5 5.4 1.2 4.0 0.0 

2인 12.1 26.9 6.9 4.3 6.7 19.3 14.4 4.1 1.9 3.4 0.0 

3인 12.3 25.3 7.0 7.9 4.2 20.6 14.1 4.3 1.0 3.3 0.0 

4인 11.2 24.6 6.6 5.5 6.1 21.2 14.5 4.1 0.9 5.1 0.0 

5인 이상 7.3 37.9 3.3 9.4 0.0 28.8 11.2 0.0 0.5 1.6 0.0 

가구주
성별

남성 12.0 25.3 6.3 5.8 5.6 20.9 14.6 4.1 1.3 4.0 0.0 

여성 13.2 25.0 7.0 7.1 5.5 18.1 13.8 5.5 1.2 3.7 0.0 

가구주
연령

20대 14.7 24.7 6.1 6.2 6.1 17.8 15.6 3.8 1.6 3.5 0.0 

30대 11.6 26.5 6.1 6.5 5.2 20.7 13.2 5.0 1.7 3.6 0.0 

40대 12.3 24.6 7.1 6.5 6.0 19.8 14.4 4.7 0.6 4.0 0.0 

50대 11.8 23.8 6.5 5.7 5.5 21.1 15.5 4.1 1.3 4.7 0.0 

60대 이상 13.0 25.9 7.4 5.3 4.9 19.4 14.6 4.2 1.0 4.1 0.1 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 16.8 18.5 4.0 5.1 3.1 18.1 21.7 5.3 0.7 6.7 0.0 

고졸 13.2 24.3 5.6 5.3 4.5 21.0 16.4 4.7 1.3 3.5 0.0 

전문대졸 이상 11.8 25.7 6.9 6.6 6.0 19.8 13.3 4.4 1.3 4.0 0.0 

가구주
직업

관리/전문/사무직 12.2 25.3 7.6 6.2 6.1 19.2 13.2 4.6 1.6 3.9 0.0 

서비스/판매직 10.8 26.1 5.0 7.7 5.0 20.4 14.6 5.2 1.1 4.0 0.0 

기계/농립어업/단순노무 15.2 23.1 5.6 4.1 4.8 21.8 17.2 3.3 0.7 4.0 0.0 

주부 7.8 44.1 0.0 0.7 0.0 15.8 25.8 5.8 0.0 0.0 0.0 

기타 12.5 27.1 6.2 4.1 3.2 24.0 17.1 2.5 0.7 2.7 0.0 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 14.4 23.5 4.2 6.3 5.6 19.4 15.9 5.0 1.6 4.1 0.0 

200~300만원 미만 12.6 25.2 6.5 7.4 4.2 20.6 14.9 4.4 0.6 3.5 0.1 

300~400만원 미만 12.7 27.8 9.1 4.7 5.1 18.5 12.9 5.3 1.0 2.9 0.0 

400~500만원 미만 12.4 26.8 6.3 5.6 7.6 18.7 13.1 4.2 2.0 3.4 0.0 

500~600만원 미만 9.2 26.7 8.6 5.1 3.8 21.8 15.2 4.5 0.2 4.9 0.0 

600만원 이상 10.8 23.4 6.8 6.9 5.4 22.0 14.1 4.1 1.4 4.9 0.0 

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 C-3> 간편식(HMR) 구입 이유

구분

재료를 사
서 조리하
는 것보다 
비용이 적
게 들어서

간편식
이 맛있
어서

직접 조
리할 줄 
몰라서

직접 조
리할 시
간이 없
어서

조리하기 
번거롭고 
귀찮아서

간편식으
로 다양한 
음식을 맛 
볼 수 있

어서

직접 조리보
다 음식물 쓰
레기 등 낭비
를 줄일 수 있

어서

보관성
/ 휴대
성이 좋
아서

균형 잡
힌 영양
소를 섭
취할 수 
있어서

기타

전체 17.6 16.4 6.2 15.4 20.3 10.8 7.2 5.5 0.6 0.0 

거주 
지역

수도권 17.8 17.3 6.3 14.7 15.8 11.1 11.3 5.2 0.6 0.0 

충청권 13.9 12.2 4.7 23.0 28.1 10.1 4.7 2.4 0.9 0.0 

호남권 15.8 19.1 9.9 16.5 20.8 10.7 2.8 4.1 0.3 0.0 

대경권 16.4 22.8 6.0 17.1 23.0 11.0 1.9 1.8 0.0 0.0 

동남권 21.1 11.8 5.4 11.7 25.2 10.9 2.2 10.5 1.2 0.0 

강원권 19.3 8.8 2.3 9.3 32.2 7.1 7.0 12.9 0.0 1.0 

행정 
구역

동 17.3 16.6 6.4 15.0 19.7 11.3 7.4 5.6 0.6 0.0 

읍면 19.0 15.6 5.1 17.5 23.2 8.1 6.4 4.7 0.4 0.0 

가구원 
수

1인 17.8 16.3 8.1 16.2 20.9 8.8 7.2 4.2 0.6 0.0 

2인 18.2 19.4 6.3 13.0 20.4 10.1 6.4 5.7 0.6 0.0 

3인 16.8 13.9 5.8 14.9 19.5 13.3 8.7 6.2 0.8 0.0 

4인 17.3 15.7 4.0 17.6 19.8 11.9 6.8 6.4 0.4 0.1 

5인 이상 17.7 10.6 0.0 19.9 31.5 12.5 5.3 2.5 0.0 0.0 

가구주
성별

남성 16.8 16.4 6.3 15.3 20.5 11.6 6.8 5.7 0.5 0.0 

여성 19.4 16.4 5.9 15.7 20.1 8.9 8.1 4.8 0.7 0.0 

가구주
연령

20대 22.7 16.6 9.7 14.2 18.3 8.3 6.9 2.3 1.0 0.0 

30대 15.7 16.0 7.3 17.0 20.9 10.5 6.6 5.4 0.7 0.0 

40대 17.2 17.7 5.0 15.0 18.9 11.6 8.6 5.4 0.6 0.1 

50대 17.2 15.6 4.2 15.2 22.9 11.7 6.2 6.7 0.2 0.1 

60대 이상 19.2 15.1 4.3 12.3 19.9 11.3 9.0 8.5 0.3 0.0 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 19.9 13.1 6.4 13.1 26.2 6.8 6.2 7.9 0.3 0.0 

고졸 18.4 15.7 5.3 15.4 21.9 9.8 6.9 6.0 0.3 0.1 

전문대졸 이상 17.1 16.8 6.6 15.5 19.5 11.3 7.4 5.2 0.7 0.0 

가구주
직업

관리/전문/사무직 16.8 15.2 6.6 15.8 19.5 11.8 8.3 5.1 0.8 0.0 

서비스/판매직 17.1 18.3 6.3 16.0 19.2 10.1 6.8 5.8 0.4 0.1 

기계/농립어업/단순노무 20.0 16.7 5.2 14.6 24.8 8.7 4.8 5.1 0.1 0.0 

주부 12.6 29.7 0.0 9.5 27.1 8.8 0.0 12.4 0.0 0.0 

기타 23.5 18.0 2.6 7.3 19.9 11.3 5.5 11.8 0.0 0.0 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 20.4 14.0 7.7 14.8 20.8 8.8 7.4 5.5 0.6 0.0 

200~300만원 미만 17.3 18.6 4.5 15.4 20.4 11.8 6.4 4.7 0.8 0.0 

300~400만원 미만 18.9 14.5 8.7 12.9 24.5 8.3 7.5 4.4 0.3 0.0 

400~500만원 미만 17.3 15.0 4.5 17.8 18.8 11.6 7.6 6.6 0.8 0.1 

500~600만원 미만 17.1 17.7 6.7 13.8 21.1 11.4 8.5 3.2 0.5 0.0 

600만원 이상 14.8 18.7 6.6 15.5 19.0 12.0 6.7 6.2 0.4 0.1 

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 C-4-①> 간편식(HMR) 구입 주기 (즉석 조리 식품) 

구분 매일 주 2~3회 주 1회 2주 1회 월 1회 월 1회 미만
구입하지

않음

전체 0.3 11.1 35.8 30.9 14.7 7.3 0.0 

거주 
지역

수도권 0.0 10.3 37.5 33.4 13.5 5.4 0.0 

충청권 0.5 10.0 46.6 33.8 6.2 2.8 0.1 

호남권 0.5 11.1 21.7 24.5 22.7 19.4 0.0 

대경권 1.1 19.0 33.5 21.6 15.3 9.4 0.1 

동남권 0.2 7.6 32.6 34.9 17.6 7.1 0.0 

강원권 0.0 20.5 42.6 13.1 20.3 3.6 0.0 

행정 
구역

동 0.3 9.9 35.1 32.0 15.5 7.2 0.0 

읍면 0.0 16.9 38.8 25.7 10.9 7.5 0.1 

가구원 
수

1인 0.6 9.8 37.7 31.7 14.8 5.4 0.0 

2인 0.1 8.5 36.5 28.0 16.9 10.0 0.1 

3인 0.1 14.1 33.1 32.8 14.1 5.8 0.0 

4인 0.0 13.3 34.1 31.8 12.0 8.7 0.0 

5인 이상 4.1 5.4 45.4 18.8 26.3 0.0 0.0 

가구주
성별

남성 0.2 11.5 35.2 30.0 15.2 7.9 0.0 

여성 0.5 10.1 36.9 33.0 13.6 5.9 0.0 

가구주
연령

20대 0.0 19.0 42.3 24.6 8.8 5.2 0.0 

30대 0.3 9.7 36.4 34.1 14.0 5.5 0.0 

40대 0.4 11.7 34.9 31.7 15.3 5.9 0.0 

50대 0.2 9.2 34.9 29.6 15.6 10.4 0.0 

60대 이상 0.0 5.4 25.5 28.2 24.6 15.9 0.3 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 8.6 20.1 15.7 24.5 30.6 0.5 

고졸 0.5 9.4 33.2 30.9 16.1 9.9 0.0 

전문대졸 이상 0.1 11.8 37.2 31.4 13.9 5.6 0.0 

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.1 10.3 38.5 30.8 14.6 5.8 0.0 

서비스/판매직 0.4 12.9 32.3 30.4 15.6 8.4 0.0 

기계/농립어업/단순노무 0.4 11.0 34.2 31.6 13.2 9.4 0.1 

주부 0.0 37.4 60.7 0.0 1.9 0.0 0.0 

기타 0.0 6.2 24.6 38.5 18.2 12.6 0.0 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.1 12.1 32.9 31.7 15.5 7.6 0.1 

200~300만원 미만 0.7 10.0 36.1 31.3 16.5 5.4 0.0 

300~400만원 미만 0.5 6.6 43.9 31.4 12.0 5.5 0.0 

400~500만원 미만 0.0 8.0 34.3 31.7 15.7 10.3 0.0 

500~600만원 미만 0.6 10.5 33.6 30.7 19.5 5.0 0.0 

600만원 이상 0.0 16.7 36.2 28.9 11.1 7.2 0.0 

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 C-4-②> 간편식(HMR) 구입 주기 (즉석 섭취 식품) 

구분 매일 주 2~3회 주 1회 2주 1회 월 1회 월 1회 미만
구입하지

않음

전체 0.4 11.0 36.1 27.2 15.9 7.6 1.9 

거주 
지역

수도권 0.6 6.6 35.5 30.2 19.1 7.0 1.1 

충청권 0.0 8.9 50.6 31.1 6.1 2.5 0.8 

호남권 0.3 5.4 29.4 23.2 20.6 20.7 0.4 

대경권 0.4 26.6 37.3 18.7 8.9 5.2 2.9 

동남권 0.0 17.7 31.9 24.7 14.4 5.8 5.5 

강원권 0.0 26.2 36.2 17.8 11.6 3.8 4.4 

행정 
구역

동 0.1 10.0 34.9 29.3 16.8 7.4 1.5 

읍면 1.7 15.7 42.0 17.1 11.2 8.3 4.0 

가구원 
수

1인 0.1 13.6 35.9 30.5 11.9 6.5 1.5 

2인 0.4 7.0 34.2 22.6 22.4 10.2 3.1 

3인 0.0 12.1 38.8 24.9 16.4 5.9 1.9 

4인 1.0 10.5 35.6 30.9 12.7 8.1 1.2 

5인 이상 4.1 9.6 42.5 9.5 34.2 0.0 0.0 

가구주
성별

남성 0.5 11.2 36.0 25.0 17.4 8.0 1.9 

여성 0.1 10.4 36.3 32.3 12.4 6.5 2.0 

가구주
연령

20대 0.0 19.3 41.2 25.3 7.2 4.6 2.4 

30대 0.6 11.6 35.8 27.8 18.5 4.9 0.8 

40대 0.2 10.9 38.1 27.4 13.5 7.9 2.0 

50대 0.5 6.4 36.7 27.2 16.1 10.6 2.4 

60대 이상 0.3 4.4 19.4 27.2 27.2 16.7 4.7 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 2.0 22.0 19.4 19.8 27.0 9.8 

고졸 0.6 8.2 29.5 31.3 16.8 10.9 2.7 

전문대졸 이상 0.3 12.4 39.2 25.7 15.4 5.7 1.4 

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.4 10.8 38.8 27.6 15.1 6.4 0.9 

서비스/판매직 0.5 11.1 35.1 26.9 16.2 8.1 2.2 

기계/농립어업/단순노무 0.1 10.7 30.9 26.3 17.7 10.2 4.1 

주부 0.0 37.4 60.7 0.0 1.9 0.0 0.0 

기타 0.0 15.2 22.4 30.1 17.6 9.6 5.1 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.0 11.0 31.0 32.4 14.5 7.6 3.5 

200~300만원 미만 0.1 12.4 35.7 29.6 13.8 6.8 1.5 

300~400만원 미만 0.2 13.0 46.4 23.5 13.0 3.6 0.2 

400~500만원 미만 1.0 8.8 32.3 25.2 20.2 10.7 1.9 

500~600만원 미만 0.6 7.4 33.1 23.9 30.3 4.4 0.3 

600만원 이상 0.4 12.0 40.9 25.0 11.3 8.2 2.2 

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 C-4-③> 간편식(HMR) 구입 주기 (신선편의식품) 

구분 매일 주 2~3회 주 1회 2주 1회 월 1회 월 1회 미만
구입하지

않음

전체 1.0 7.2 30.0 22.8 14.7 12.1 12.2 

거주 
지역

수도권 1.8 4.1 26.2 29.0 17.8 12.7 8.4 

충청권 0.0 8.0 46.3 30.0 6.8 1.7 7.3 

호남권 0.1 8.6 21.4 9.5 17.5 29.1 13.8 

대경권 0.9 16.3 26.8 19.2 9.3 13.4 14.2 

동남권 0.0 6.7 39.3 11.3 12.8 6.1 23.8 

강원권 0.4 22.5 29.3 11.8 9.1 3.3 23.6 

행정 
구역

동 0.7 5.5 29.6 24.3 16.0 12.3 11.6 

읍면 2.7 15.4 31.9 15.5 8.2 10.8 15.5 

가구원 
수

1인 0.9 6.1 30.0 25.5 15.3 10.4 11.8 

2인 1.6 7.8 28.5 16.8 16.3 15.8 13.3 

3인 0.6 7.6 33.6 21.7 13.8 11.0 11.7 

4인 1.0 7.5 28.5 27.2 12.3 11.6 12.1 

5인 이상 0.0 15.0 19.4 21.1 25.3 3.4 15.8 

가구주
성별

남성 0.9 7.3 30.3 20.9 15.2 12.9 12.5 

여성 1.3 7.0 29.4 27.2 13.5 10.1 11.6 

가구주
연령

20대 0.0 9.4 37.1 24.6 10.2 11.3 7.4 

30대 1.2 6.4 33.4 23.5 16.5 11.5 7.5 

40대 0.8 7.7 28.6 24.9 14.5 13.3 10.3 

50대 1.5 7.6 26.2 19.1 12.6 11.7 21.3 

60대 이상 1.6 4.3 15.6 18.0 20.2 12.8 27.5 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 2.9 18.2 9.6 13.4 19.9 36.0 

고졸 1.4 6.6 25.4 15.4 15.7 14.1 21.3 

전문대졸 이상 0.9 7.5 32.2 26.1 14.3 11.0 7.9 

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.7 6.7 33.3 27.4 14.7 10.9 6.4 

서비스/판매직 2.0 7.6 26.4 20.2 15.2 12.7 15.8 

기계/농립어업/단순노무 0.1 8.1 25.4 13.7 14.7 15.2 22.7 

주부 8.0 47.5 31.0 0.0 0.0 0.0 13.4 

기타 1.9 4.6 31.8 16.1 8.4 9.6 27.7 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 1.5 4.0 26.4 20.3 17.9 10.8 19.1 

200~300만원 미만 0.4 8.8 29.0 26.4 12.6 12.0 10.7 

300~400만원 미만 1.6 9.9 38.8 17.1 15.5 7.0 10.2 

400~500만원 미만 1.0 8.6 29.0 24.8 14.6 13.8 8.2 

500~600만원 미만 1.2 4.7 28.8 23.1 25.7 9.1 7.5 

600만원 이상 0.8 6.8 31.1 22.9 9.3 15.3 13.7 

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 C-5> 월평균 간편식(HMR) 구입 지출액

구분
1만 원
미만

1만 원~
2만 원 미

만

2만 원~
4만 원 미

만

4만 원~
6만 원 미

만

6만 원~
8만 원 미

만

8만 원~
10만 원 미

만

10만 원
이상

평균

전체 0.5 2.3 14.8 14.1 7.9 4.2 56.1 134,743

거주 
지역

수도권 0.5 1.3 13.4 14.4 9.4 5.3 55.7 138,148

충청권 0.0 1.4 5.8 4.6 8.3 2.0 77.9 157,100

호남권 1.5 8.2 32.4 12.0 5.7 3.2 36.9 83,018

대경권 0.2 1.9 9.4 14.3 7.3 2.7 64.1 123,253

동남권 0.7 2.6 14.8 18.3 5.5 4.1 54.1 161,920

강원권 0.0 1.8 23.2 29.6 5.2 2.2 38.1 85,733

행정 
구역

동 0.6 2.4 16.0 14.8 8.5 4.4 53.3 128,208

읍면 0.1 2.1 8.6 10.8 5.2 3.3 69.9 166,259

가구원 
수

1인 0.3 2.7 16.2 17.5 8.4 3.9 51.0 108,919

2인 1.3 2.1 20.3 14.1 6.6 2.6 53.1 119,938

3인 0.5 2.2 9.1 11.1 9.0 6.0 62.1 165,792

4인 0.1 2.3 11.3 11.8 7.7 4.8 62.1 157,643

5인 이상 0.0 0.0 32.2 22.4 7.1 0.0 38.3 155,775

가구주
성별

남성 0.6 2.0 14.4 12.9 8.3 4.4 57.4 144,736

여성 0.4 3.1 15.6 17.0 7.1 3.7 53.1 111,667

가구주
연령

20대 0.0 2.8 11.7 18.9 5.1 2.1 59.3 130,377

30대 0.8 1.2 14.9 12.1 9.0 4.1 57.8 133,056

40대 0.3 1.2 12.8 12.9 8.6 5.0 59.3 154,249

50대 0.6 3.3 15.5 15.4 7.4 4.8 53.0 134,710

60대 이상 1.1 8.3 24.6 16.1 7.0 4.0 38.8 80,671

가구주
최종 
학력

중졸 이하 2.0 12.6 34.9 19.4 8.0 2.3 20.7 52,873

고졸 0.5 2.7 16.7 15.0 8.9 3.3 52.8 124,103

전문대졸 이상 0.5 1.9 13.4 13.6 7.5 4.6 58.4 141,174

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.5 1.8 13.1 13.0 8.1 4.9 58.7 141,555

서비스/판매직 0.8 2.7 16.3 16.2 7.5 3.9 52.7 122,977

기계/농립어업/단순노무 0.2 2.7 16.8 14.2 7.5 3.0 55.6 138,629

주부 0.0 0.0 10.1 33.5 0.0 0.0 56.4 158,196

기타 1.4 8.2 21.6 13.3 12.7 0.8 42.0 88,552

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.1 2.4 17.8 15.7 8.1 3.7 52.2 110,922

200~300만원 미만 0.7 2.6 15.4 18.5 5.5 2.8 54.5 109,092

300~400만원 미만 2.1 1.7 8.3 16.6 9.8 3.9 57.6 143,216

400~500만원 미만 0.6 2.1 15.8 14.5 9.1 5.8 52.2 132,097

500~600만원 미만 0.0 4.9 21.1 7.8 10.4 4.7 51.0 154,050

600만원 이상 0.0 1.7 11.5 9.1 7.0 4.3 66.3 172,889

(Base: 전체, 단위: %, 원)



136   ❙

<표 C-6-①> 간편식(HMR) 주 구입처 (즉석 조리 식품)

구분
동네 중소
형 슈퍼마

켓

대기업에서 
운영하는 중
소형 슈퍼마

켓

대형 
할인점

재래시장
백화점 내
의 식품코

너

친환경 
식품 전
문점

통신
판매

편의점 기타

전체 16.3 14.1 45.4 3.4 0.4 1.2 16.1 3.1 0.0 

거주 지
역

수도권 9.3 18.3 41.3 1.6 0.5 1.8 25.0 2.2 0.0 

충청권 22.6 13.5 46.7 2.3 0.2 0.5 11.5 2.7 0.0 

호남권 29.7 17.4 43.4 2.8 0.0 0.0 2.3 4.4 0.1 

대경권 15.0 6.9 52.1 11.7 1.4 1.7 9.2 1.8 0.3 

동남권 26.8 4.1 51.6 5.5 0.0 0.0 6.0 5.9 0.0 

강원권 11.5 9.4 61.7 2.0 0.0 1.4 8.7 5.4 0.0 

행정 구
역

동 15.5 14.7 44.7 3.0 0.5 1.3 16.9 3.3 0.0 

읍면 20.3 11.2 48.5 5.4 0.0 0.5 12.1 1.9 0.1 

가구원 
수

1인 20.8 15.0 32.5 2.7 0.3 0.2 21.4 6.9 0.1 

2인 18.4 15.2 43.4 4.5 0.4 1.2 14.8 2.0 0.0 

3인 12.1 11.4 54.6 4.7 0.3 1.8 13.8 1.3 0.0 

4인 11.6 14.2 57.3 1.9 0.6 2.0 11.8 0.7 0.0 

5인 이상 13.3 17.3 46.0 4.0 0.0 0.0 18.4 0.0 1.0 

가구주
성별

남성 15.2 13.5 50.4 3.4 0.4 1.6 13.6 1.9 0.0 

여성 18.9 15.5 33.9 3.4 0.3 0.2 21.9 5.9 0.0 

가구주
연령

20대 14.9 17.3 34.0 1.3 0.6 0.4 23.2 8.1 0.0 

30대 13.1 10.5 46.9 1.5 0.0 1.1 23.4 3.5 0.0 

40대 15.5 12.1 49.1 2.7 0.6 1.3 16.7 1.9 0.0 

50대 17.5 19.9 50.1 5.8 0.6 1.9 2.6 1.3 0.1 

60대 이상 33.9 17.4 33.3 13.0 0.3 0.8 0.4 0.7 0.1 

가구주
최종 학

력

중졸 이하 50.8 9.9 19.6 15.5 0.0 0.0 0.0 4.2 0.0 

고졸 25.6 17.4 39.6 6.4 0.0 0.9 7.6 2.5 0.0 

전문대졸 이상 11.6 12.9 48.4 1.9 0.6 1.3 19.9 3.3 0.0 

가구주
직업

관리/전문/사무직 10.2 12.9 50.2 1.1 0.6 1.6 20.6 2.7 0.0 

서비스/판매직 18.8 18.7 41.2 5.1 0.1 0.4 12.2 3.5 0.0 

기계/농립어업/단순노무 29.1 12.0 38.5 6.9 0.1 1.4 9.0 3.0 0.0 

주부 10.1 1.9 72.5 0.0 0.0 0.0 15.6 0.0 0.0 

기타 35.4 2.2 32.1 12.1 0.4 0.0 10.4 7.5 0.0 

월평균 
가구 소

득

200만원 미만 25.7 12.8 33.8 5.0 0.5 0.1 16.9 5.4 0.0 

200~300만원 미만 22.0 13.7 37.6 4.2 0.0 0.4 17.5 4.6 0.0 

300~400만원 미만 9.5 11.6 52.2 1.7 0.0 0.0 18.3 6.5 0.2 

400~500만원 미만 13.2 15.9 48.4 2.4 0.4 1.2 17.4 1.0 0.0 

500~600만원 미만 13.4 13.6 54.9 2.8 1.2 1.6 12.4 0.0 0.1 

600만원 이상 9.7 15.6 53.8 3.4 0.6 3.4 12.7 0.9 0.0 

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 C-6-②> 간편식(HMR) 주 구입처 (즉석 섭취 식품)

구분
동네 중소
형 슈퍼마

켓

대기업에서 
운영하는 중
소형 슈퍼마

켓

대형 할인
점

재래시장
백화점 내
의 식품코

너

친환경 식
품 전문점

통신판
매

편의점 기타

전체 13.8 15.3 42.2 8.9 1.1 1.2 9.3 8.1 0.1 

거주 
지역

수도권 7.5 21.5 45.0 4.2 1.7 2.1 14.8 3.3 0.0 

충청권 28.7 13.3 32.6 3.6 1.3 0.3 9.6 10.5 0.0 

호남권 22.3 15.2 40.7 7.3 0.0 0.2 2.2 12.0 0.0 

대경권 15.2 6.6 39.4 27.3 0.5 0.0 3.4 7.2 0.3 

동남권 16.9 3.7 40.0 19.2 0.4 0.0 1.6 18.3 0.0 

강원권 11.3 4.5 58.1 2.3 0.4 1.5 1.3 17.5 3.1 

행정 
구역

동 12.7 15.5 42.1 9.2 1.2 1.3 10.1 7.9 0.1 

읍면 19.2 14.2 42.7 7.3 0.6 0.5 5.7 9.2 0.4 

가구원 
수

1인 15.6 18.3 32.7 7.5 0.3 0.5 10.7 14.1 0.2 

2인 14.4 12.8 42.7 11.8 1.1 2.2 11.0 4.1 0.0 

3인 11.7 15.3 45.9 9.2 1.7 1.1 8.8 6.2 0.2 

4인 12.8 13.4 52.1 7.3 1.9 1.0 5.6 5.9 0.1 

5인 이상 8.3 22.0 40.7 7.2 0.0 0.0 18.4 3.4 0.0 

가구주
성별

남성 13.3 13.5 45.8 9.0 1.4 1.4 7.9 7.5 0.1 

여성 14.8 19.5 33.9 8.5 0.6 0.6 12.7 9.5 0.0 

가구주
연령

20대 8.9 21.0 32.9 4.9 0.0 1.2 15.7 15.3 0.0 

30대 12.0 11.6 45.7 7.1 0.9 1.3 12.2 9.1 0.1 

40대 13.1 14.3 44.5 8.8 0.7 1.1 9.8 7.6 0.1 

50대 15.4 18.8 44.2 11.5 2.9 1.0 2.2 3.9 0.2 

60대 이상 29.9 17.3 29.0 18.4 1.1 1.4 0.4 2.3 0.2 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 39.1 13.8 17.0 23.1 0.0 0.0 0.1 6.6 0.4 

고졸 22.6 18.4 33.1 12.5 0.4 0.4 5.4 7.0 0.1 

전문대졸 이상 9.6 14.1 46.4 7.1 1.4 1.5 11.1 8.6 0.1 

가구주
직업

관리/전문/사무직 8.6 14.3 47.7 6.3 1.7 1.8 11.2 8.3 0.1 

서비스/판매직 14.8 18.7 37.7 10.2 0.5 0.1 10.1 7.7 0.1 

기계/농립어업/단순노무 27.9 13.1 32.9 13.6 0.4 1.0 3.1 8.0 0.0 

주부 10.1 15.6 74.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

기타 21.5 12.0 33.9 20.6 0.4 0.1 0.0 11.2 0.3 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 19.4 16.1 30.8 10.2 0.9 0.9 11.4 10.3 0.2 

200~300만원 미만 17.8 15.6 39.9 9.7 0.1 0.3 5.8 10.8 0.0 

300~400만원 미만 8.1 12.4 45.0 9.0 1.2 1.6 8.4 14.2 0.2 

400~500만원 미만 14.0 15.0 43.9 7.2 0.1 1.7 12.6 5.3 0.0 

500~600만원 미만 9.5 17.6 51.2 6.9 1.4 1.0 8.0 4.5 0.0 

600만원 이상 9.0 15.3 48.9 9.2 3.2 1.5 8.2 4.4 0.2 

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 C-6-③> 간편식(HMR) 주 구입처 (신선편의식품)

구분
동네 중소
형 슈퍼마

켓

대기업에서 
운영하는 중
소형 슈퍼마

켓

대형 할인
점

재래시장
백화점 내
의 식품코

너

친환경 식
품 전문점

통신판
매

편의점 기타

전체 16.1 15.5 47.1 5.7 0.6 1.8 9.6 3.5 0.0 

거주 
지역

수도권 7.9 20.2 46.9 2.9 0.8 2.7 16.5 2.0 0.0 

충청권 32.5 14.9 35.0 7.7 1.0 1.0 5.2 2.8 0.0 

호남권 25.3 15.4 50.5 3.8 0.0 0.0 2.6 2.4 0.0 

대경권 27.0 8.5 41.6 15.7 0.4 2.4 0.0 4.2 0.3 

동남권 19.1 3.9 55.4 9.9 0.5 0.0 0.6 10.5 0.0 

강원권 13.5 10.3 67.4 2.9 0.0 1.8 0.0 4.1 0.0 

행정 
구역

동 14.4 15.4 48.4 5.4 0.7 1.5 10.3 3.9 0.0 

읍면 24.5 16.3 40.5 7.6 0.0 3.4 5.9 1.9 0.0 

가구원 
수

1인 19.7 16.6 38.0 5.0 0.6 0.1 14.3 5.6 0.1 

2인 14.6 14.7 51.0 5.6 0.0 2.1 9.6 2.5 0.0 

3인 13.7 16.6 50.0 7.5 1.7 2.4 5.1 3.1 0.0 

4인 15.1 13.3 53.8 4.8 0.3 3.5 7.2 2.1 0.0 

5인 이상 15.0 26.1 32.5 15.5 0.0 0.0 6.9 4.1 0.0 

가구주
성별

남성 14.9 14.6 51.6 5.7 0.6 2.4 6.8 3.3 0.0 

여성 18.8 17.5 36.9 5.8 0.6 0.4 15.9 4.1 0.0 

가구주
연령

20대 15.3 23.7 44.3 0.8 0.0 0.0 9.6 6.3 0.0 

30대 14.0 13.1 48.7 3.7 0.8 2.0 13.4 4.3 0.0 

40대 14.4 12.0 49.9 6.6 0.7 1.4 11.4 3.6 0.0 

50대 18.4 19.4 46.5 9.4 0.8 3.3 1.8 0.2 0.2 

60대 이상 31.7 15.7 32.9 15.6 0.2 2.2 0.1 1.7 0.0 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 41.0 15.9 27.9 12.2 0.0 0.0 0.4 2.6 0.0 

고졸 25.2 17.3 36.6 10.3 0.1 1.4 6.1 2.9 0.0 

전문대졸 이상 12.5 14.9 51.1 4.0 0.8 2.0 10.9 3.8 0.0 

가구주
직업

관리/전문/사무직 10.4 15.3 51.7 3.6 1.0 2.4 12.2 3.4 0.0 

서비스/판매직 20.1 17.7 42.4 7.3 0.2 0.7 8.8 2.8 0.0 

기계/농립어업/단순노무 29.0 12.5 39.3 9.9 0.0 1.6 2.3 5.4 0.0 

주부 11.6 18.0 70.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

기타 28.9 14.0 32.8 18.0 0.6 0.0 0.0 5.8 0.0 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 23.0 14.4 38.9 6.7 0.9 0.1 11.0 4.8 0.0 

200~300만원 미만 20.5 14.4 40.8 5.8 0.0 0.6 11.4 6.5 0.0 

300~400만원 미만 9.4 18.3 52.1 5.5 0.3 3.0 6.9 4.2 0.2 

400~500만원 미만 13.3 15.7 52.4 5.2 0.2 1.6 9.9 1.8 0.0 

500~600만원 미만 13.8 20.3 52.2 4.9 0.0 3.1 5.1 0.6 0.0 

600만원 이상 13.1 14.0 50.2 5.9 1.8 3.5 9.3 2.2 0.0 

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 C-7-①> 간편식(HMR) 주 이용 용도 (즉석 조리 식품)

구분 식사대용 간식용 안주용 캠핑/여행용 기타

전체 83.1 14.4 2.3 0.2 0.0 

거주 
지역

수도권 83.2 12.8 3.9 0.1 0.0 

충청권 87.5 11.1 1.5 0.0 0.0 

호남권 75.3 24.4 0.3 0.0 0.0 

대경권 82.6 16.8 0.6 0.0 0.0 

동남권 84.0 14.5 0.6 0.9 0.0 

강원권 89.7 9.1 1.2 0.0 0.0 

행정 
구역

동 81.7 15.3 2.8 0.2 0.0 

읍면 89.5 10.2 0.0 0.3 0.0 

가구원 
수

1인 89.4 9.8 0.9 0.0 0.0 

2인 81.0 15.1 3.4 0.5 0.0 

3인 80.2 15.8 4.0 0.1 0.0 

4인 78.6 19.6 1.6 0.2 0.0 

5인 이상 93.1 6.9 0.0 0.0 0.0 

가구주
성별

남성 82.2 14.9 2.7 0.2 0.0 

여성 85.1 13.4 1.3 0.2 0.0 

가구주
연령

20대 86.6 10.4 3.0 0.0 0.0 

30대 85.4 12.4 2.0 0.2 0.0 

40대 80.3 17.3 2.3 0.0 0.0 

50대 80.5 16.2 2.7 0.5 0.0 

60대 이상 82.0 16.4 1.3 0.2 0.0 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 80.2 19.2 0.6 0.0 0.0 

고졸 80.2 16.6 2.8 0.4 0.0 

전문대졸 이상 84.3 13.5 2.2 0.1 0.0 

가구주
직업

관리/전문/사무직 83.0 14.2 2.7 0.1 0.0 

서비스/판매직 82.4 15.0 2.5 0.1 0.0 

기계/농립어업/단순노무 83.7 14.8 1.0 0.4 0.0 

주부 84.4 15.6 0.0 0.0 0.0 

기타 88.4 10.8 0.0 0.8 0.0 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 89.2 10.8 0.0 0.0 0.0 

200~300만원 미만 86.7 11.7 1.3 0.2 0.0 

300~400만원 미만 84.6 13.4 2.0 0.0 0.0 

400~500만원 미만 76.8 18.5 4.2 0.5 0.0 

500~600만원 미만 76.2 19.7 4.1 0.0 0.0 

600만원 이상 81.6 15.1 3.0 0.2 0.0 

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 C-7-②> 간편식(HMR) 주 이용 용도 (즉석 섭취 식품)

구분 식사대용 간식용 안주용 캠핑/여행용 기타

전체 65.4 31.2 3.0 0.3 0.0 

거주 
지역

수도권 61.5 34.5 3.9 0.0 0.0 

충청권 62.6 32.1 4.3 1.0 0.0 

호남권 67.3 31.5 0.7 0.5 0.0 

대경권 60.9 38.1 1.0 0.0 0.0 

동남권 79.2 17.0 2.7 1.2 0.0 

강원권 81.0 17.8 1.1 0.0 0.0 

행정 
구역

동 65.6 30.9 3.1 0.3 0.0 

읍면 64.4 32.8 2.6 0.3 0.0 

가구원 
수

1인 70.3 26.8 2.7 0.2 0.0 

2인 63.2 33.1 3.1 0.6 0.0 

3인 64.1 31.4 4.5 0.0 0.0 

4인 61.7 35.9 2.1 0.3 0.0 

5인 이상 70.7 20.5 0.0 8.8 0.0 

가구주
성별

남성 63.9 32.5 3.1 0.4 0.0 

여성 68.8 28.1 2.8 0.2 0.0 

가구주
연령

20대 66.9 29.4 3.7 0.0 0.0 

30대 62.9 33.9 2.7 0.4 0.0 

40대 64.2 32.5 2.9 0.3 0.0 

50대 67.8 28.0 3.7 0.5 0.0 

60대 이상 73.0 24.7 2.2 0.1 0.0 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 79.5 19.7 0.8 0.0 0.0 

고졸 69.4 26.3 3.6 0.7 0.0 

전문대졸 이상 63.5 33.5 2.9 0.2 0.0 

가구주
직업

관리/전문/사무직 62.7 33.8 3.2 0.3 0.0 

서비스/판매직 68.5 28.1 3.1 0.3 0.0 

기계/농립어업/단순노무 67.2 29.5 2.6 0.7 0.0 

주부 47.2 29.2 23.6 0.0 0.0 

기타 79.9 19.3 0.3 0.4 0.0 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 75.8 21.5 2.5 0.2 0.0 

200~300만원 미만 66.8 32.2 1.0 0.0 0.0 

300~400만원 미만 68.6 27.6 3.8 0.0 0.0 

400~500만원 미만 61.3 35.2 2.8 0.7 0.0 

500~600만원 미만 56.0 40.0 2.5 1.5 0.0 

600만원 이상 60.0 34.4 5.5 0.1 0.0 

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 C-7-③> 간편식(HMR) 주 이용 용도 (신선편의식품)

구분 식사대용 간식용 안주용 캠핑/여행용 기타

전체 55.6 40.5 3.3 0.5 0.1 

거주 
지역

수도권 53.9 45.0 1.1 0.0 0.0 

충청권 76.3 14.5 8.2 0.9 0.0 

호남권 46.1 48.6 4.3 1.0 0.0 

대경권 49.9 45.9 2.2 2.0 0.0 

동남권 61.9 31.5 5.6 0.5 0.5 

강원권 27.0 55.5 14.3 2.9 0.3 

행정 
구역

동 53.8 43.1 2.6 0.4 0.1 

읍면 64.6 27.2 7.0 1.1 0.0 

가구원 
수

1인 56.3 41.1 2.3 0.3 0.0 

2인 52.7 41.5 5.6 0.2 0.0 

3인 55.2 40.0 3.6 0.8 0.4 

4인 58.0 39.1 2.0 0.9 0.0 

5인 이상 66.4 32.5 0.0 1.1 0.0 

가구주
성별

남성 55.2 40.6 3.5 0.6 0.1 

여성 56.5 40.2 2.8 0.4 0.0 

가구주
연령

20대 53.7 37.1 8.3 0.9 0.0 

30대 52.4 45.3 1.8 0.4 0.0 

40대 56.4 41.0 2.0 0.3 0.3 

50대 59.0 35.5 4.7 0.8 0.0 

60대 이상 66.8 30.2 2.2 0.8 0.0 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 68.9 18.9 11.8 0.4 0.0 

고졸 62.5 33.4 3.5 0.6 0.0 

전문대졸 이상 53.0 43.3 3.1 0.5 0.1 

가구주
직업

관리/전문/사무직 52.7 44.2 2.8 0.2 0.1 

서비스/판매직 58.3 36.3 4.5 1.0 0.0 

기계/농립어업/단순노무 61.4 33.8 3.6 1.2 0.0 

주부 58.9 41.1 0.0 0.0 0.0 

기타 60.6 38.0 0.6 0.8 0.0 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 63.8 33.1 2.4 0.6 0.0 

200~300만원 미만 54.5 40.8 3.7 1.0 0.0 

300~400만원 미만 57.0 39.2 3.8 0.0 0.0 

400~500만원 미만 53.6 43.4 2.6 0.5 0.0 

500~600만원 미만 49.0 49.0 2.1 0.0 0.0 

600만원 이상 53.0 41.3 4.7 0.6 0.3 

(Base: 전체, 단위: %)



142   ❙

<표 C-8> 주로 구입하는 간편식(HMR) 품목

구분 밥류 면류 국류
찌개/탕

류
죽/스프

류
육류 수산물

만두/피
자류

소스류 

전체 13.9 28.0 3.7 6.0 1.3 8.2 1.5 19.5 2.1 

거주 
지역

수도권 15.4 28.9 4.1 6.7 1.0 8.3 1.6 18.8 1.9 

충청권 11.8 22.8 4.6 9.0 1.7 6.1 2.6 22.8 4.3 

호남권 8.3 31.4 2.6 4.2 0.9 5.9 0.7 21.7 2.4 

대경권 7.3 23.2 3.4 5.7 2.2 14.1 2.6 17.1 1.1 

동남권 18.8 28.3 2.6 3.4 1.4 7.4 0.6 21.1 1.6 

강원권 13.7 33.8 3.6 2.1 0.7 6.8 0.8 11.9 2.4 

행정 
구역

동 13.8 28.4 3.8 6.2 1.2 8.0 1.4 19.6 2.1 

읍면 14.4 26.2 3.4 5.0 1.4 8.9 2.2 19.1 1.9 

가구원 
수

1인 17.2 28.4 2.8 5.5 1.3 5.4 0.8 18.5 2.3 

2인 13.2 28.2 3.9 6.7 1.6 9.5 1.9 20.0 1.1 

3인 12.5 28.2 4.8 6.5 0.9 7.4 1.7 19.6 2.3 

4인 11.2 27.2 3.7 5.3 1.2 11.5 1.8 20.2 2.5 

5인 이상 10.8 23.0 3.0 2.5 0.0 8.6 6.0 22.9 7.2 

가구주
성별

남성 12.9 28.0 4.1 5.8 1.2 9.5 1.6 19.8 1.9 

여성 16.3 28.0 2.7 6.2 1.4 5.1 1.3 18.8 2.6 

가구주
연령

20대 19.2 26.9 3.2 5.5 1.4 5.2 0.7 19.1 2.7 

30대 16.0 27.9 4.8 6.2 0.8 7.3 1.6 18.0 2.0 

40대 13.3 29.0 2.8 5.5 1.1 9.2 1.4 21.2 2.3 

50대 9.4 26.8 3.0 6.6 1.5 10.2 2.1 20.4 1.7 

60대 이상 7.5 29.7 4.2 5.8 3.6 8.8 2.0 19.3 1.8 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 4.1 26.6 4.4 3.7 4.7 9.8 1.0 21.1 0.6 

고졸 11.3 30.6 3.4 6.3 2.1 9.2 1.7 20.1 1.7 

전문대졸 이상 15.2 27.0 3.8 5.9 0.9 7.7 1.5 19.2 2.3 

가구주
직업

관리/전문/사무직 15.6 27.4 3.8 6.2 0.8 7.4 1.4 18.8 2.3 

서비스/판매직 13.5 26.9 3.8 7.3 1.8 8.9 1.8 19.0 2.2 

기계/농립어업/단순노무 9.6 31.4 3.4 3.3 1.7 9.5 1.6 22.6 1.3 

주부 0.0 21.6 0.0 1.4 0.0 19.9 0.0 8.6 0.0 

기타 11.6 31.3 3.1 3.0 2.7 6.7 0.7 19.9 1.1 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 14.9 30.8 3.1 4.4 1.5 6.7 1.5 18.5 1.3 

200~300만원 미만 14.7 27.6 4.6 7.6 1.8 4.9 0.7 19.3 2.8 

300~400만원 미만 15.9 28.1 3.9 5.3 0.3 9.2 1.2 20.1 1.8 

400~500만원 미만 14.5 26.4 4.5 7.1 1.9 9.3 2.1 19.2 2.0 

500~600만원 미만 7.5 29.8 2.3 4.9 1.0 8.0 1.9 22.5 3.6 

600만원 이상 12.6 26.7 3.0 5.6 0.6 10.9 1.8 19.7 2.1 

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 C-8> 주로 구입하는 간편식(HMR) 품목(계속)

구분 양념류 샐러드 도시락 김밥류
샌드위치
/햄버거류

반찬류
신선편의

채소
신선편
의 과일

기타

전체 0.8 0.8 0.6 5.8 3.1 2.9 1.3 0.5 0.0 

거주 
지역

수도권 0.8 1.3 0.4 4.1 2.2 2.4 1.6 0.4 0.0 

충청권 2.3 0.3 0.3 4.0 2.2 4.1 1.0 0.0 0.0 

호남권 0.4 0.0 1.4 9.3 5.3 3.7 1.8 0.0 0.0 

대경권 0.5 0.9 1.6 12.0 5.0 2.2 0.8 0.5 0.0 

동남권 0.3 0.1 0.3 6.3 4.0 2.9 0.6 0.3 0.0 

강원권 0.1 0.8 0.4 5.7 2.8 6.9 1.2 6.1 0.1 

행정 
구역

동 0.8 0.9 0.6 5.8 3.0 2.9 1.2 0.4 0.0 

읍면 0.7 0.4 0.9 5.7 3.8 3.3 1.8 0.8 0.0 

가구원 
수

1인 0.5 1.2 1.2 6.1 4.2 3.1 0.9 0.5 0.0 

2인 0.8 0.5 0.2 5.6 1.8 2.9 1.3 0.7 0.1 

3인 1.2 1.0 0.3 5.7 2.8 3.7 1.3 0.2 0.0 

4인 0.7 0.4 0.6 5.6 3.4 2.1 2.0 0.4 0.0 

5인 이상 0.7 0.0 0.0 12.9 2.6 0.0 0.0 0.0 0.0 

가구주
성별

남성 0.9 0.6 0.6 5.7 2.8 2.7 1.5 0.4 0.0 

여성 0.6 1.2 0.7 6.0 3.8 3.6 1.0 0.6 0.0 

가구주
연령

20대 0.6 1.6 0.4 4.3 5.2 2.8 0.6 0.5 0.0 

30대 0.4 0.9 1.0 6.4 3.6 1.8 0.9 0.5 0.0 

40대 1.1 0.4 0.4 5.8 1.9 3.1 1.3 0.2 0.1 

50대 1.1 0.7 0.6 5.9 3.1 4.0 2.2 0.7 0.0 

60대 이상 1.2 0.7 0.3 5.9 0.9 5.4 2.6 0.5 0.0 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 1.0 0.0 0.5 9.0 1.0 10.0 2.2 0.3 0.0 

고졸 0.6 0.5 0.5 4.9 1.9 3.4 1.3 0.5 0.0 

전문대졸 이상 0.8 0.9 0.6 6.1 3.6 2.6 1.3 0.5 0.0 

가구주
직업

관리/전문/사무직 1.0 1.2 0.7 5.7 3.6 2.4 1.4 0.4 0.0 

서비스/판매직 0.4 0.4 0.5 6.1 2.7 3.0 1.1 0.6 0.0 

기계/농립어업/단순노무 0.8 0.5 0.6 5.4 2.2 4.3 1.3 0.2 0.1 

주부 0.0 0.0 0.0 13.4 7.4 13.1 3.4 11.3 0.0 

기타 0.8 0.0 0.5 7.1 2.2 5.6 3.0 0.7 0.0 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.4 1.4 0.7 6.0 3.9 3.5 1.0 0.5 0.0 

200~300만원 미만 0.8 0.7 0.7 6.2 3.4 2.8 0.9 0.3 0.0 

300~400만원 미만 0.3 0.5 1.1 5.1 2.5 3.2 1.1 0.3 0.1 

400~500만원 미만 0.8 0.2 0.3 5.6 1.7 2.2 1.6 0.6 0.0 

500~600만원 미만 0.4 0.2 1.0 8.0 2.8 4.8 1.2 0.1 0.0 

600만원 이상 1.4 1.3 0.4 5.2 3.8 2.6 1.9 0.6 0.0 

(Base: 전체, 단위: %)



144   ❙

<표 C-9-①> 간편식(HMR) 만족도(가격)

구분
매우 

불만족 한다
불만족하는 편

이다
보통이다

만족하는 편이
다

매우 만족한다 평균

전체 0.0 5.0 38.3 54.2 2.4 (3.54)

거주 
지역

수도권 0.0 3.2 27.3 65.4 4.1 (3.70)

충청권 0.3 3.2 49.4 45.4 1.6 (3.45)

호남권 0.0 10.9 43.5 44.8 0.8 (3.36)

대경권 0.0 5.2 48.7 46.1 0.0 (3.41)

동남권 0.0 8.5 54.8 36.2 0.4 (3.29)

강원권 0.0 1.6 44.3 53.4 0.7 (3.53)

행정 
구역

동 0.0 4.8 37.4 54.9 2.8 (3.55)

읍면 0.0 5.9 42.6 51.0 0.5 (3.46)

가구원 
수

1인 0.0 4.9 39.5 52.6 3.0 (3.54)

2인 0.0 3.7 39.0 54.7 2.6 (3.56)

3인 0.0 6.3 36.4 54.7 2.6 (3.54)

4인 0.2 5.5 37.7 55.4 1.2 (3.52)

5인 이상 0.0 3.4 39.8 56.7 0.0 (3.53)

가구주
성별

남성 0.1 5.4 38.0 54.1 2.4 (3.53)

여성 0.0 4.1 39.1 54.5 2.3 (3.55)

가구주
연령

20대 0.0 2.4 34.3 60.5 2.7 (3.64)

30대 0.0 5.1 41.0 51.6 2.3 (3.51)

40대 0.0 5.2 34.3 57.2 3.3 (3.59)

50대 0.2 5.9 38.6 53.7 1.6 (3.51)

60대 이상 0.0 6.7 46.7 45.6 1.1 (3.41)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 9.3 49.8 40.9 0.0 (3.32)

고졸 0.1 6.7 44.1 47.9 1.2 (3.43)

전문대졸 이상 0.0 4.2 35.7 57.1 2.9 (3.59)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.0 3.4 35.3 57.9 3.3 (3.61)

서비스/판매직 0.0 5.2 43.1 50.1 1.5 (3.48)

기계/농립어업/단순노무 0.2 9.8 38.2 50.8 1.0 (3.42)

주부 0.0 0.0 45.1 39.3 15.6 (3.70)

기타 0.0 4.7 50.3 45.0 0.0 (3.40)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.2 5.2 41.6 51.4 1.6 (3.49)

200~300만원 미만 0.0 6.4 44.2 47.3 2.0 (3.45)

300~400만원 미만 0.0 6.8 25.4 62.0 5.8 (3.67)

400~500만원 미만 0.0 3.8 41.4 53.2 1.7 (3.53)

500~600만원 미만 0.0 4.5 31.1 64.1 0.3 (3.60)

600만원 이상 0.0 4.1 36.0 56.8 3.1 (3.59)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 C-9-②> 간편식(HMR) 만족도(맛)

구분
매우 

불만족 한다
불만족하는 편

이다
보통이다

만족하는 편이
다

매우 만족한다 평균

전체 0.0 0.9 28.2 59.0 11.8 (3.82)

거주 
지역

수도권 0.0 0.3 32.2 50.6 16.9 (3.84)

충청권 0.0 2.1 25.3 63.3 9.3 (3.80)

호남권 0.0 0.6 23.9 64.6 10.9 (3.86)

대경권 0.0 4.6 19.7 69.2 6.4 (3.77)

동남권 0.0 0.2 27.8 68.5 3.5 (3.75)

강원권 0.0 0.1 19.4 80.4 0.0 (3.80)

행정 
구역

동 0.0 0.9 26.8 59.5 12.8 (3.84)

읍면 0.0 1.1 35.2 56.8 6.9 (3.70)

가구원 
수

1인 0.0 0.6 29.6 58.3 11.4 (3.81)

2인 0.0 0.9 29.7 57.9 11.5 (3.80)

3인 0.0 0.8 25.7 59.9 13.6 (3.86)

4인 0.0 1.6 27.5 59.6 11.3 (3.80)

5인 이상 0.0 0.0 17.9 77.5 4.7 (3.87)

가구주
성별

남성 0.0 0.9 26.5 60.5 12.1 (3.84)

여성 0.0 1.0 32.2 55.6 11.2 (3.77)

가구주
연령

20대 0.0 1.4 30.0 52.5 16.1 (3.83)

30대 0.0 0.5 26.7 63.7 9.1 (3.81)

40대 0.0 1.6 28.6 55.8 14.0 (3.82)

50대 0.0 0.3 29.4 57.8 12.5 (3.83)

60대 이상 0.0 1.4 27.9 63.1 7.6 (3.77)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 1.7 23.5 67.9 6.8 (3.80)

고졸 0.0 1.1 28.8 59.5 10.6 (3.80)

전문대졸 이상 0.0 0.9 28.1 58.6 12.4 (3.83)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.0 0.7 27.8 59.4 12.1 (3.83)

서비스/판매직 0.0 1.3 30.9 53.6 14.2 (3.81)

기계/농립어업/단순노무 0.0 1.1 24.7 66.7 7.5 (3.81)

주부 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 (4.00)

기타 0.0 1.3 33.6 57.0 8.1 (3.72)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.0 1.1 30.7 60.1 8.2 (3.75)

200~300만원 미만 0.0 0.9 28.2 60.4 10.5 (3.80)

300~400만원 미만 0.0 0.0 28.7 61.1 10.2 (3.82)

400~500만원 미만 0.0 1.0 28.6 55.0 15.4 (3.85)

500~600만원 미만 0.0 1.0 22.0 60.3 16.7 (3.93)

600만원 이상 0.0 1.3 27.3 59.2 12.2 (3.82)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 C-9-③> 간편식(HMR) 만족도(안전성)

구분
매우 

불만족 한다
불만족하는 편

이다
보통이다

만족하는 편이
다

매우 만족한다 평균

전체 0.0 2.3 39.4 48.3 9.9 (3.66)

거주 
지역

수도권 0.0 1.5 34.8 49.8 13.9 (3.76)

충청권 0.4 0.8 44.9 50.3 3.6 (3.56)

호남권 0.0 4.9 36.1 45.4 13.6 (3.68)

대경권 0.0 0.5 50.8 46.1 2.6 (3.51)

동남권 0.0 5.6 46.9 42.4 5.1 (3.47)

강원권 0.0 0.1 32.8 65.9 1.1 (3.68)

행정 
구역

동 0.1 1.8 40.2 47.5 10.5 (3.67)

읍면 0.0 4.8 35.9 52.2 7.1 (3.62)

가구원 
수

1인 0.0 1.2 41.8 48.5 8.5 (3.64)

2인 0.2 4.5 32.4 51.3 11.5 (3.70)

3인 0.0 1.5 46.4 41.5 10.7 (3.61)

4인 0.0 2.3 36.5 51.5 9.7 (3.68)

5인 이상 0.0 0.0 48.1 51.9 0.0 (3.52)

가구주
성별

남성 0.1 2.9 38.8 47.6 10.7 (3.66)

여성 0.0 0.9 40.9 50.1 8.1 (3.65)

가구주
연령

20대 0.0 0.8 41.1 48.1 10.0 (3.67)

30대 0.0 2.6 38.1 49.3 9.9 (3.67)

40대 0.2 3.1 39.0 47.3 10.3 (3.65)

50대 0.0 1.5 39.3 49.5 9.6 (3.67)

60대 이상 0.0 2.6 44.4 44.7 8.3 (3.59)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 2.7 53.8 32.2 11.3 (3.52)

고졸 0.2 3.1 44.0 45.5 7.3 (3.57)

전문대졸 이상 0.0 2.0 37.2 49.9 10.9 (3.70)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.0 2.0 38.1 49.0 10.9 (3.69)

서비스/판매직 0.0 2.8 39.4 50.6 7.2 (3.62)

기계/농립어업/단순노무 0.3 2.6 43.7 41.2 12.3 (3.63)

주부 0.0 0.0 47.3 52.7 0.0 (3.53)

기타 0.0 2.0 40.3 56.4 1.2 (3.57)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.0 2.6 42.0 47.5 7.8 (3.61)

200~300만원 미만 0.2 1.9 45.8 45.5 6.5 (3.56)

300~400만원 미만 0.0 2.5 38.2 47.2 12.2 (3.69)

400~500만원 미만 0.0 3.5 34.9 47.9 13.6 (3.72)

500~600만원 미만 0.0 2.6 31.1 53.2 13.1 (3.77)

600만원 이상 0.0 0.9 39.1 51.1 8.8 (3.68)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 C-9-④> 간편식(HMR) 만족도(영양)

구분
매우 

불만족 한다
불만족하는 편

이다
보통이다

만족하는 편이
다

매우 만족한다 평균

전체 0.0 3.5 40.5 47.3 8.7 (3.61)

거주 
지역

수도권 0.0 1.5 37.0 48.6 12.9 (3.73)

충청권 0.0 4.5 47.6 45.2 2.7 (3.46)

호남권 0.0 5.0 28.2 56.2 10.6 (3.72)

대경권 0.0 3.1 43.5 50.1 3.3 (3.53)

동남권 0.0 9.4 54.2 34.3 2.0 (3.29)

강원권 0.0 0.3 37.7 57.3 4.7 (3.66)

행정 
구역

동 0.0 2.8 40.4 47.6 9.3 (3.63)

읍면 0.0 7.1 41.1 45.8 6.0 (3.51)

가구원 
수

1인 0.0 3.7 40.9 50.6 4.9 (3.57)

2인 0.0 3.5 39.9 46.8 9.8 (3.63)

3인 0.0 3.7 40.8 44.8 10.7 (3.63)

4인 0.0 3.4 40.6 44.7 11.3 (3.64)

5인 이상 0.0 0.0 34.1 65.0 1.0 (3.67)

가구주
성별

남성 0.0 3.2 41.3 44.9 10.6 (3.63)

여성 0.0 4.3 38.7 52.8 4.2 (3.57)

가구주
연령

20대 0.0 3.4 41.2 50.7 4.7 (3.57)

30대 0.0 2.5 40.5 49.9 7.0 (3.61)

40대 0.0 4.0 40.4 44.3 11.3 (3.63)

50대 0.0 3.6 39.3 45.9 11.2 (3.65)

60대 이상 0.0 6.8 42.8 42.6 7.8 (3.51)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 8.2 45.2 35.4 11.2 (3.50)

고졸 0.0 5.1 42.3 44.9 7.7 (3.55)

전문대졸 이상 0.0 2.8 39.7 48.5 9.0 (3.64)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.0 2.7 40.2 48.0 9.1 (3.63)

서비스/판매직 0.0 3.3 39.2 48.7 8.8 (3.63)

기계/농립어업/단순노무 0.0 6.6 42.1 43.1 8.2 (3.53)

주부 0.0 0.0 47.1 52.9 0.0 (3.53)

기타 0.0 3.2 52.1 43.1 1.6 (3.43)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.0 5.7 42.1 45.6 6.6 (3.53)

200~300만원 미만 0.0 3.7 42.3 50.4 3.6 (3.54)

300~400만원 미만 0.0 2.4 40.0 47.1 10.5 (3.66)

400~500만원 미만 0.0 2.6 43.2 43.9 10.3 (3.62)

500~600만원 미만 0.0 5.2 35.5 48.2 11.1 (3.65)

600만원 이상 0.0 2.1 36.5 49.3 12.0 (3.71)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 C-9-⑤> 간편식(HMR) 만족도(편리성)

구분
매우 

불만족 한다
불만족하는 편

이다
보통이다

만족하는 편이
다

매우 만족한다 평균

전체 0.0 0.4 18.4 53.2 27.9 (4.09)

거주 
지역

수도권 0.0 0.1 19.1 53.3 27.6 (4.08)

충청권 0.0 1.2 24.4 52.1 22.4 (3.96)

호남권 0.0 1.5 21.4 55.3 21.8 (3.97)

대경권 0.0 0.7 20.8 41.4 37.1 (4.15)

동남권 0.0 0.0 11.3 56.4 32.3 (4.21)

강원권 0.0 0.0 3.6 72.1 24.3 (4.21)

행정 
구역

동 0.0 0.4 18.3 52.2 29.1 (4.10)

읍면 0.0 0.4 18.9 58.4 22.2 (4.03)

가구원 
수

1인 0.0 0.1 19.3 51.4 29.3 (4.10)

2인 0.0 0.7 17.8 51.4 30.1 (4.11)

3인 0.0 0.7 19.4 54.9 25.1 (4.04)

4인 0.0 0.3 17.0 57.1 25.6 (4.08)

5인 이상 0.0 0.0 16.0 40.3 43.7 (4.28)

가구주
성별

남성 0.0 0.5 17.7 54.4 27.4 (4.09)

여성 0.0 0.1 20.0 50.6 29.2 (4.09)

가구주
연령

20대 0.0 0.5 17.9 50.6 31.0 (4.12)

30대 0.0 0.4 15.8 54.3 29.5 (4.13)

40대 0.0 0.5 18.6 51.5 29.4 (4.10)

50대 0.0 0.0 21.9 54.8 23.3 (4.01)

60대 이상 0.0 1.0 22.4 55.1 21.5 (3.97)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 0.6 17.2 57.3 24.8 (4.06)

고졸 0.0 0.9 21.8 51.5 25.8 (4.02)

전문대졸 이상 0.0 0.2 17.1 53.8 28.9 (4.11)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.0 0.1 17.8 52.9 29.2 (4.11)

서비스/판매직 0.0 0.8 20.4 52.6 26.2 (4.04)

기계/농립어업/단순노무 0.0 0.6 18.0 53.7 27.7 (4.08)

주부 0.0 0.0 0.0 47.1 52.9 (4.53)

기타 0.0 0.5 14.1 65.1 20.2 (4.05)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.0 1.0 18.9 52.6 27.5 (4.07)

200~300만원 미만 0.0 0.1 22.8 51.4 25.7 (4.03)

300~400만원 미만 0.0 0.0 10.8 53.3 35.9 (4.25)

400~500만원 미만 0.0 0.3 18.0 56.9 24.7 (4.06)

500~600만원 미만 0.0 0.5 16.3 62.3 20.9 (4.03)

600만원 이상 0.0 0.3 19.2 48.7 31.7 (4.12)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 C-9-⑥> 간편식(HMR) 만족도(다양성)

구분
매우 

불만족 한다
불만족하는 편

이다
보통이다

만족하는 편이
다

매우 만족한다 평균

전체 0.0 0.8 17.2 61.8 20.2 (4.01)

거주 
지역

수도권 0.0 0.5 16.7 60.6 22.2 (4.05)

충청권 0.0 1.1 22.3 61.9 14.7 (3.90)

호남권 0.0 1.2 18.1 66.0 14.8 (3.94)

대경권 0.0 2.6 19.7 59.8 17.9 (3.93)

동남권 0.0 0.5 15.3 60.9 23.3 (4.07)

강원권 0.0 0.4 3.6 75.7 20.3 (4.16)

행정 
구역

동 0.0 0.6 16.9 61.4 21.1 (4.03)

읍면 0.0 1.7 18.6 63.4 16.3 (3.94)

가구원 
수

1인 0.0 0.5 16.2 63.7 19.5 (4.02)

2인 0.0 0.4 18.3 61.6 19.7 (4.01)

3인 0.0 0.8 16.0 63.7 19.6 (4.02)

4인 0.0 1.8 18.9 57.8 21.5 (3.99)

5인 이상 0.0 0.0 9.1 46.4 44.5 (4.35)

가구주
성별

남성 0.0 0.9 17.5 61.0 20.5 (4.01)

여성 0.0 0.6 16.3 63.5 19.6 (4.02)

가구주
연령

20대 0.0 0.0 12.1 61.0 26.9 (4.15)

30대 0.0 0.5 17.7 63.7 18.1 (3.99)

40대 0.0 1.2 17.3 59.3 22.2 (4.03)

50대 0.0 1.3 18.7 61.6 18.4 (3.97)

60대 이상 0.0 1.2 19.5 63.5 15.8 (3.94)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 1.4 23.2 61.6 13.8 (3.88)

고졸 0.0 1.1 20.7 60.4 17.8 (3.95)

전문대졸 이상 0.0 0.7 15.6 62.3 21.4 (4.04)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.0 0.8 17.7 59.0 22.6 (4.03)

서비스/판매직 0.0 1.0 17.6 66.0 15.4 (3.96)

기계/농립어업/단순노무 0.0 0.6 15.3 62.6 21.6 (4.05)

주부 0.0 0.0 8.0 39.1 52.9 (4.45)

기타 0.0 0.7 13.9 71.1 14.4 (3.99)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.0 0.3 13.9 64.6 21.2 (4.07)

200~300만원 미만 0.0 1.1 17.9 63.7 17.3 (3.97)

300~400만원 미만 0.0 0.0 16.6 65.2 18.2 (4.02)

400~500만원 미만 0.0 0.4 19.8 62.8 17.0 (3.96)

500~600만원 미만 0.0 1.5 20.3 47.4 30.8 (4.08)

600만원 이상 0.0 1.7 16.2 59.4 22.8 (4.03)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 C-9-⑦> 간편식(HMR) 만족도(전반적인 품질)

구분
매우 

불만족 한다
불만족하는 편

이다
보통이다

만족하는 편이
다

매우 만족한다 평균

전체 0.0 0.4 19.6 75.2 4.7 (3.84)

거주 
지역

수도권 0.0 0.2 15.8 77.8 6.3 (3.90)

충청권 0.0 1.1 21.1 73.5 4.4 (3.81)

호남권 0.0 0.0 23.2 74.6 2.1 (3.79)

대경권 0.0 1.3 27.2 70.1 1.4 (3.72)

동남권 0.0 0.7 25.0 70.4 3.9 (3.77)

강원권 0.0 0.2 11.3 83.3 5.3 (3.94)

행정 
구역

동 0.0 0.5 18.3 75.9 5.3 (3.86)

읍면 0.0 0.3 25.7 72.0 2.0 (3.76)

가구원 
수

1인 0.0 0.2 18.7 75.9 5.3 (3.86)

2인 0.0 0.4 19.0 76.1 4.5 (3.85)

3인 0.0 0.7 20.0 74.9 4.4 (3.83)

4인 0.0 0.6 21.2 73.5 4.7 (3.82)

5인 이상 0.0 0.0 21.9 78.1 0.0 (3.78)

가구주
성별

남성 0.0 0.6 20.0 75.0 4.5 (3.83)

여성 0.0 0.0 18.8 75.9 5.3 (3.87)

가구주
연령

20대 0.0 0.4 15.7 77.3 6.6 (3.90)

30대 0.0 0.2 18.2 78.4 3.2 (3.84)

40대 0.0 0.6 21.3 72.9 5.1 (3.83)

50대 0.0 0.6 20.0 73.8 5.7 (3.85)

60대 이상 0.0 0.3 26.4 68.6 4.7 (3.78)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 0.0 32.3 63.0 4.7 (3.72)

고졸 0.0 0.6 24.2 69.9 5.3 (3.80)

전문대졸 이상 0.0 0.4 17.4 77.7 4.5 (3.86)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.0 0.4 16.3 78.5 4.9 (3.88)

서비스/판매직 0.0 0.4 23.9 71.1 4.5 (3.80)

기계/농립어업/단순노무 0.0 0.7 22.6 71.8 5.0 (3.81)

주부 0.0 0.0 1.9 82.5 15.6 (4.14)

기타 0.0 0.0 23.4 75.6 1.0 (3.78)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.0 0.9 24.1 68.7 6.4 (3.81)

200~300만원 미만 0.0 0.3 21.3 75.6 2.8 (3.81)

300~400만원 미만 0.0 0.0 16.5 78.6 4.9 (3.88)

400~500만원 미만 0.0 0.2 20.1 75.1 4.6 (3.84)

500~600만원 미만 0.0 0.7 11.7 81.6 6.1 (3.93)

600만원 이상 0.0 0.5 17.6 77.5 4.5 (3.86)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 C-10> 향후 1년 간편식(HMR) 구입 변화 예상

구분
매우 

감소할 것이다
약간 

감소할 것이다
현 수준을 

유지할 것이다
약간

증가할 것이다
매우 

증가할 것이다
평균

전체 0.0 1.1 68.9 30.0 0.1 (3.29)

거주 
지역

수도권 0.0 0.4 57.7 41.7 0.1 (3.42)

충청권 0.0 0.4 73.9 25.5 0.3 (3.26)

호남권 0.0 0.7 84.0 15.3 0.0 (3.15)

대경권 0.0 0.1 83.1 16.8 0.0 (3.17)

동남권 0.0 2.7 79.1 18.2 0.0 (3.15)

강원권 0.1 10.3 81.7 7.8 0.0 (2.97)

행정 
구역

동 0.0 1.0 68.5 30.4 0.1 (3.30)

읍면 0.0 1.3 70.5 28.0 0.2 (3.27)

가구원 
수

1인 0.0 1.0 68.8 30.2 0.0 (3.29)

2인 0.0 0.6 72.3 27.1 0.0 (3.26)

3인 0.0 1.6 65.6 32.5 0.3 (3.32)

4인 0.0 1.2 68.2 30.5 0.1 (3.30)

5인 이상 0.0 2.1 71.2 26.7 0.0 (3.25)

가구주
성별

남성 0.0 1.1 69.8 28.9 0.1 (3.28)

여성 0.0 1.1 66.6 32.3 0.0 (3.31)

가구주
연령

20대 0.0 1.5 64.4 34.1 0.0 (3.33)

30대 0.0 0.2 67.9 31.9 0.0 (3.32)

40대 0.0 1.2 68.8 29.5 0.4 (3.29)

50대 0.0 1.8 70.6 27.6 0.0 (3.26)

60대 이상 0.1 1.9 77.4 20.6 0.0 (3.19)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 3.3 88.9 7.8 0.0 (3.04)

고졸 0.0 2.0 70.0 28.1 0.0 (3.26)

전문대졸 이상 0.0 0.6 67.9 31.3 0.1 (3.31)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.0 0.3 66.0 33.5 0.2 (3.34)

서비스/판매직 0.0 1.6 71.8 26.6 0.0 (3.25)

기계/농립어업/단순노무 0.0 1.8 72.9 25.3 0.0 (3.23)

주부 0.0 11.6 71.0 17.5 0.0 (3.06)

기타 0.0 5.8 70.3 23.9 0.0 (3.18)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.0 1.7 69.3 28.9 0.0 (3.27)

200~300만원 미만 0.0 0.9 74.4 24.7 0.0 (3.24)

300~400만원 미만 0.0 1.0 63.2 35.8 0.0 (3.35)

400~500만원 미만 0.0 1.1 71.6 27.3 0.0 (3.26)

500~600만원 미만 0.0 2.8 54.0 42.2 1.0 (3.41)

600만원 이상 0.0 0.0 68.6 31.2 0.1 (3.31)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 D-1> 건강기능식품 인지도

구분 알고 있다 들어본 적은 있다 모른다

전체 73.1 25.0 1.9 

거주 
지역

수도권 79.5 20.1 0.4 

충청권 64.1 34.1 1.8 

호남권 67.4 28.2 4.3 

대경권 53.9 40.2 5.9 

동남권 73.9 22.9 3.2 

강원권 79.4 20.6 0.0 

행정 
구역

동 74.0 24.3 1.7 

읍면 68.7 28.3 3.0 

가구원 
수

1인 73.3 24.6 2.1 

2인 71.5 26.5 2.1 

3인 74.4 23.6 2.0 

4인 73.1 25.3 1.6 

5인 이상 77.0 23.0 0.0 

가구주
성별

남성 71.5 26.6 1.9 

여성 76.7 21.1 2.1 

가구주
연령

20대 74.4 23.2 2.5 

30대 71.9 27.3 0.8 

40대 75.3 22.0 2.7 

50대 74.1 23.9 2.0 

60대 이상 66.1 30.0 3.9 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 57.8 34.5 7.7 

고졸 75.3 21.3 3.5 

전문대졸 이상 72.6 26.2 1.2 

가구주
직업

관리/전문/사무직 73.3 26.2 0.6 

서비스/판매직 73.8 22.7 3.6 

기계/농립어업/단순노무 72.3 24.8 2.9 

주부 98.1 1.9 0.0 

기타 65.5 27.1 7.4 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 71.2 25.6 3.2 

200~300만원 미만 71.0 26.9 2.1 

300~400만원 미만 71.9 26.0 2.2 

400~500만원 미만 73.7 24.9 1.3 

500~600만원 미만 80.2 17.9 1.9 

600만원 이상 74.4 24.4 1.1 

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 D-1-1> 건강기능식품과 건강식품 차이 인지도

구분 알고 있다 모른다

전체 65.3 34.7 

거주 지역

수도권 74.0 26.0 

충청권 63.9 36.1 

호남권 28.7 71.3 

대경권 48.9 51.1 

동남권 73.8 26.2 

강원권 69.8 30.2 

행정 구역
동 65.4 34.6 

읍면 64.9 35.1 

가구원 수

1인 59.0 41.0 

2인 65.1 34.9 

3인 71.7 28.3 

4인 68.4 31.6 

5인 이상 63.0 37.0 

가구주
성별

남성 66.6 33.4 

여성 62.3 37.7 

가구주
연령

20대 64.9 35.1 

30대 67.1 32.9 

40대 68.7 31.3 

50대 63.6 36.4 

60대 이상 49.3 50.7 

가구주
최종 학력

중졸 이하 33.3 66.7 

고졸 57.8 42.2 

전문대졸 이상 69.1 30.9 

가구주
직업

관리/전문/사무직 70.2 29.8 

서비스/판매직 60.7 39.3 

기계/농립어업/단순노무 59.4 40.6 

주부 74.5 25.5 

기타 50.0 50.0 

월평균 
가구 소득

200만원 미만 55.3 44.7 

200~300만원 미만 54.6 45.4 

300~400만원 미만 71.9 28.1 

400~500만원 미만 69.6 30.4 

500~600만원 미만 76.4 23.6 

600만원 이상 73.0 27.0 

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 D-2-①> 최근 1년간 건강기능식품 품목별 구입경험 및 구입변화(비타민 및 무기질)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 21.1 78.9 1.7 3.9 60.0 33.2 1.2 (3.28)

거주 
지역

수도권 10.6 89.4 1.4 2.2 49.6 44.8 1.9 (3.44)

충청권 28.1 71.9 0.7 6.5 79.3 13.5 0.1 (3.06)

호남권 18.8 81.2 0.6 3.9 65.6 29.3 0.6 (3.25)

대경권 28.6 71.4 0.0 7.2 67.4 25.3 0.0 (3.18)

동남권 44.4 55.6 7.3 7.3 77.7 7.7 0.0 (2.86)

강원권 35.9 64.1 0.0 3.3 91.5 5.2 0.0 (3.02)

행정 
구역

동 19.2 80.8 1.5 3.3 60.6 33.5 1.1 (3.29)

읍면 30.7 69.3 2.9 6.9 56.9 31.8 1.6 (3.22)

가구원 
수

1인 26.3 73.7 2.0 4.6 63.0 28.6 1.7 (3.23)

2인 24.5 75.5 0.6 4.4 54.0 39.7 1.2 (3.37)

3인 17.7 82.3 2.3 4.1 60.3 32.6 0.7 (3.25)

4인 13.1 86.9 1.9 2.4 62.1 32.8 0.9 (3.28)

5인 이상 15.2 84.8 0.0 0.0 62.9 37.1 0.0 (3.37)

가구주
성별

남성 21.0 79.0 1.8 3.8 59.0 34.5 0.9 (3.29)

여성 21.3 78.7 1.6 4.1 62.4 30.2 1.7 (3.26)

가구주
연령

20대 35.4 64.6 3.0 6.8 46.4 42.4 1.4 (3.32)

30대 17.7 82.3 0.9 2.5 63.7 31.9 1.0 (3.30)

40대 18.4 81.6 2.2 3.8 59.8 33.0 1.1 (3.27)

50대 18.8 81.2 1.6 4.1 58.6 34.1 1.7 (3.30)

60대 이상 27.5 72.5 2.4 6.1 67.5 23.2 0.7 (3.14)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 54.6 45.4 4.0 13.8 74.2 7.1 0.9 (2.87)

고졸 23.9 76.1 2.8 3.8 61.3 29.7 2.4 (3.25)

전문대졸 이상 19.2 80.8 1.3 3.7 59.4 34.9 0.7 (3.30)

가구주
직업

관리/전문/사무직 17.7 82.3 1.6 3.9 60.0 33.7 0.9 (3.28)

서비스/판매직 22.0 78.0 0.7 2.6 58.8 36.1 1.8 (3.36)

기계/농립어업/단순노무 29.3 70.7 3.3 6.5 60.4 28.5 1.2 (3.18)

주부 62.8 37.2 0.0 0.0 73.5 26.5 0.0 (3.27)

기타 28.0 72.0 8.4 1.2 74.0 16.4 0.0 (2.98)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 32.0 68.0 2.8 3.4 68.2 25.7 0.0 (3.17)

200~300만원 미만 29.3 70.7 1.1 6.2 66.0 24.6 2.1 (3.21)

300~400만원 미만 16.2 83.8 0.3 1.2 53.7 42.1 2.8 (3.46)

400~500만원 미만 15.3 84.7 0.6 4.2 59.6 35.2 0.3 (3.30)

500~600만원 미만 10.5 89.5 3.7 7.4 45.6 42.7 0.5 (3.29)

600만원 이상 15.3 84.7 2.6 2.3 58.0 35.5 1.5 (3.31)

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 D-2-②> 최근 1년간 건강기능식품 품목별 구입경험 및 구입변화(식이섬유)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 56.1 43.9 2.7 17.2 63.8 15.2 1.0 (2.95)

거주 
지역

수도권 50.7 49.3 1.4 19.1 64.6 13.6 1.2 (2.94)

충청권 60.3 39.7 4.0 15.5 59.9 20.6 0.0 (2.97)

호남권 44.8 55.2 6.3 11.7 62.3 17.5 2.2 (2.98)

대경권 51.7 48.3 3.8 17.0 66.6 12.6 0.0 (2.88)

동남권 79.6 20.4 1.9 11.5 65.4 21.2 0.0 (3.06)

강원권 65.9 34.1 5.7 28.4 52.9 13.0 0.0 (2.73)

행정 
구역

동 54.5 45.5 1.8 18.6 65.1 14.5 0.1 (2.92)

읍면 63.6 36.4 8.7 8.9 56.0 19.9 6.5 (3.07)

가구원 
수

1인 64.0 36.0 3.4 19.5 57.1 19.9 0.0 (2.93)

2인 57.2 42.8 3.5 16.8 67.3 11.9 0.5 (2.89)

3인 51.3 48.7 1.4 20.5 63.1 15.0 0.0 (2.92)

4인 48.1 51.9 2.8 11.8 68.0 14.0 3.4 (3.03)

5인 이상 46.8 53.2 0.0 21.1 64.7 14.2 0.0 (2.93)

가구주
성별

남성 54.5 45.5 2.8 16.7 65.5 13.7 1.3 (2.94)

여성 59.6 40.4 2.7 18.5 59.5 19.2 0.2 (2.96)

가구주
연령

20대 62.9 37.1 0.5 18.7 56.5 24.3 0.0 (3.05)

30대 54.2 45.8 3.0 17.5 66.4 11.7 1.3 (2.91)

40대 53.8 46.2 2.4 16.6 62.4 18.2 0.4 (2.98)

50대 55.6 44.4 3.0 17.7 65.2 13.1 1.1 (2.92)

60대 이상 61.8 38.2 6.2 13.8 64.4 13.1 2.5 (2.92)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 79.5 20.5 19.4 7.2 64.7 5.9 2.8 (2.66)

고졸 63.1 36.9 4.2 15.8 65.8 12.9 1.3 (2.91)

전문대졸 이상 52.6 47.4 2.1 17.7 63.2 16.1 0.9 (2.96)

가구주
직업

관리/전문/사무직 52.1 47.9 1.8 17.1 63.0 17.3 0.8 (2.98)

서비스/판매직 54.6 45.4 2.9 17.0 65.7 13.6 0.8 (2.92)

기계/농립어업/단순노무 69.6 30.4 7.4 17.3 62.7 10.4 2.2 (2.83)

주부 64.6 35.4 0.0 0.0 77.3 22.7 0.0 (3.23)

기타 66.0 34.0 0.0 26.3 67.8 5.9 0.0 (2.80)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 69.3 30.7 5.0 24.9 50.6 19.5 0.0 (2.85)

200~300만원 미만 61.1 38.9 3.0 15.2 62.8 18.3 0.8 (2.99)

300~400만원 미만 58.6 41.4 0.9 15.6 63.5 20.0 0.0 (3.03)

400~500만원 미만 46.6 53.4 1.6 16.0 69.4 10.6 2.5 (2.96)

500~600만원 미만 44.9 55.1 0.0 22.1 71.7 5.9 0.3 (2.84)

600만원 이상 50.6 49.4 4.3 14.2 63.7 17.0 0.8 (2.96)

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 D-2-③> 최근 1년간 건강기능식품 품목별 구입경험 및 구입변화(아미노산 및 단백질)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 61.0 39.0 3.3 16.6 60.6 18.2 1.3 (2.97)

거주 
지역

수도권 56.8 43.2 2.8 17.5 55.1 22.6 1.9 (3.03)

충청권 64.5 35.5 4.3 21.5 64.5 9.7 0.0 (2.80)

호남권 46.5 53.5 2.7 13.0 72.1 10.9 1.3 (2.95)

대경권 52.6 47.4 2.3 11.6 63.8 22.0 0.3 (3.06)

동남권 86.5 13.5 10.2 15.8 67.6 6.4 0.0 (2.70)

강원권 68.6 31.4 4.6 24.3 67.3 3.9 0.0 (2.70)

행정 
구역

동 59.5 40.5 2.9 17.2 63.3 16.6 0.0 (2.94)

읍면 68.2 31.8 5.8 13.2 44.3 27.8 8.9 (3.21)

가구원 
수

1인 68.7 31.3 2.0 16.2 60.8 19.9 1.1 (3.02)

2인 60.5 39.5 2.8 14.8 60.5 19.5 2.4 (3.04)

3인 57.2 42.8 5.4 16.9 62.6 13.6 1.5 (2.89)

4인 54.5 45.5 3.4 19.6 57.7 19.1 0.1 (2.93)

5인 이상 46.8 53.2 0.0 0.0 76.2 23.8 0.0 (3.24)

가구주
성별

남성 59.4 40.6 3.4 16.9 60.2 18.3 1.1 (2.97)

여성 64.7 35.3 3.0 15.9 61.7 17.8 1.6 (2.99)

가구주
연령

20대 74.9 25.1 6.6 6.3 65.3 19.5 2.3 (3.04)

30대 60.0 40.0 0.0 19.8 60.9 19.3 0.0 (3.00)

40대 57.5 42.5 5.2 18.6 57.2 17.2 1.9 (2.92)

50대 57.6 42.4 3.8 14.3 62.2 17.5 2.3 (3.00)

60대 이상 61.1 38.9 7.2 12.3 62.4 16.8 1.3 (2.93)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 76.8 23.2 12.6 19.6 60.9 6.8 0.0 (2.62)

고졸 63.6 36.4 3.0 17.4 61.1 16.3 2.2 (2.97)

전문대졸 이상 59.5 40.5 3.3 16.3 60.4 19.0 1.0 (2.98)

가구주
직업

관리/전문/사무직 58.9 41.1 4.1 17.4 61.0 16.3 1.2 (2.93)

서비스/판매직 58.8 41.2 1.4 15.8 58.7 23.1 1.0 (3.06)

기계/농립어업/단순노무 70.3 29.7 4.6 11.6 65.3 16.4 2.1 (3.00)

주부 90.1 9.9 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 (4.00)

기타 65.5 34.5 2.3 40.0 47.3 7.6 2.8 (2.68)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 70.5 29.5 2.0 17.5 58.2 21.9 0.3 (3.01)

200~300만원 미만 66.9 33.1 2.9 18.2 63.9 13.6 1.4 (2.92)

300~400만원 미만 59.1 40.9 0.6 12.3 60.6 23.9 2.5 (3.15)

400~500만원 미만 54.9 45.1 0.6 15.0 60.2 22.8 1.5 (3.09)

500~600만원 미만 48.9 51.1 10.3 26.2 56.1 5.8 1.7 (2.62)

600만원 이상 57.6 42.4 6.0 14.9 62.2 16.1 0.8 (2.91)

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 D-2-④> 최근 1년간 건강기능식품 품목별 구입경험 및 구입변화(필수지방산)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 47.2 52.8 2.5 9.9 59.9 26.8 0.9 (3.14)

거주 
지역

수도권 41.9 58.1 3.2 8.0 58.7 29.0 1.0 (3.17)

충청권 49.1 50.9 0.3 7.0 66.5 26.2 0.0 (3.19)

호남권 36.6 63.4 1.0 11.8 51.7 33.2 2.4 (3.24)

대경권 46.9 53.1 1.1 13.2 59.2 25.8 0.7 (3.12)

동남권 72.9 27.1 2.9 20.7 64.0 12.4 0.0 (2.86)

강원권 37.9 62.1 6.5 7.7 81.6 4.2 0.0 (2.83)

행정 
구역

동 45.8 54.2 2.6 9.8 61.7 25.6 0.3 (3.11)

읍면 53.8 46.2 1.9 10.6 49.3 33.4 4.9 (3.29)

가구원 
수

1인 58.9 41.1 4.3 12.5 56.9 25.0 1.3 (3.06)

2인 49.9 50.1 1.5 9.8 66.6 21.6 0.5 (3.10)

3인 40.6 59.4 2.0 9.0 54.2 32.7 2.1 (3.24)

4인 33.5 66.5 2.3 8.3 61.9 27.5 0.0 (3.15)

5인 이상 41.3 58.7 0.0 13.5 56.3 28.5 1.7 (3.18)

가구주
성별

남성 43.9 56.1 2.4 9.9 59.7 27.1 0.9 (3.14)

여성 54.8 45.2 2.6 9.8 60.3 26.0 1.2 (3.13)

가구주
연령

20대 73.8 26.2 0.0 16.3 63.3 17.6 2.9 (3.07)

30대 52.2 47.8 2.1 9.8 63.3 23.9 1.0 (3.12)

40대 40.9 59.1 2.3 8.8 58.8 29.7 0.4 (3.17)

50대 32.5 67.5 4.2 8.6 55.7 30.2 1.3 (3.16)

60대 이상 34.9 65.1 2.1 12.8 60.0 24.9 0.2 (3.08)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 53.5 46.5 1.2 8.1 68.1 22.6 0.0 (3.12)

고졸 42.8 57.2 3.0 14.0 55.6 27.0 0.5 (3.08)

전문대졸 이상 48.8 51.2 2.3 8.1 61.6 26.8 1.2 (3.16)

가구주
직업

관리/전문/사무직 48.1 51.9 3.2 8.0 60.1 27.8 1.0 (3.15)

서비스/판매직 44.3 55.7 0.9 11.8 57.9 29.4 0.1 (3.16)

기계/농립어업/단순노무 48.3 51.7 2.7 9.6 64.0 21.0 2.6 (3.11)

주부 74.5 25.5 61.2 0.0 0.0 38.8 0.0 (2.16)

기타 51.0 49.0 4.3 35.4 51.4 8.9 0.0 (2.65)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 62.3 37.7 3.6 10.6 60.4 23.2 2.1 (3.10)

200~300만원 미만 55.8 44.2 1.7 10.9 62.2 25.2 0.0 (3.11)

300~400만원 미만 49.5 50.5 7.6 15.4 50.0 25.2 1.8 (2.98)

400~500만원 미만 41.2 58.8 0.7 8.8 64.5 25.6 0.4 (3.16)

500~600만원 미만 33.1 66.9 1.5 12.2 63.9 20.9 1.5 (3.09)

600만원 이상 34.3 65.7 2.2 6.9 56.5 33.5 0.8 (3.24)

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 D-2-⑤> 최근 1년간 건강기능식품 품목별 구입경험 및 구입변화(클로렐라/엽록소)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 66.2 33.8 6.3 12.6 67.6 13.2 0.3 (2.89)

거주 
지역

수도권 61.1 38.9 5.3 13.9 64.9 15.4 0.5 (2.92)

충청권 75.2 24.8 13.1 6.9 63.8 15.9 0.3 (2.83)

호남권 53.2 46.8 5.4 9.9 74.7 10.1 0.0 (2.89)

대경권 58.1 41.9 1.8 12.3 76.4 9.5 0.0 (2.94)

동남권 87.6 12.4 11.7 9.9 70.9 7.6 0.0 (2.74)

강원권 83.5 16.5 32.0 32.7 35.3 0.0 0.0 (2.03)

행정 
구역

동 65.1 34.9 5.2 12.3 71.1 11.0 0.4 (2.89)

읍면 71.5 28.5 12.6 14.2 46.8 26.4 0.0 (2.87)

가구원 
수

1인 72.1 27.9 6.6 13.4 70.6 8.3 1.2 (2.84)

2인 68.2 31.8 4.3 8.8 68.1 18.8 0.0 (3.01)

3인 63.5 36.5 7.5 14.9 61.7 15.9 0.0 (2.86)

4인 58.7 41.3 7.0 13.9 68.6 10.5 0.0 (2.83)

5인 이상 46.8 53.2 0.0 0.0 84.0 16.0 0.0 (3.16)

가구주
성별

남성 64.6 35.4 6.7 13.4 65.8 14.0 0.0 (2.87)

여성 69.8 30.2 5.1 10.2 72.5 11.1 1.1 (2.93)

가구주
연령

20대 80.4 19.6 7.0 14.7 53.5 24.9 0.0 (2.96)

30대 63.0 37.0 4.3 14.3 67.7 13.8 0.0 (2.91)

40대 63.6 36.4 6.4 8.3 71.6 12.7 1.0 (2.94)

50대 64.8 35.2 10.0 13.1 68.2 8.7 0.0 (2.76)

60대 이상 68.1 31.9 5.5 16.8 65.2 12.0 0.4 (2.85)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 84.4 15.6 12.4 21.3 60.7 5.5 0.0 (2.59)

고졸 70.5 29.5 7.5 11.8 70.7 10.0 0.1 (2.84)

전문대졸 이상 64.0 36.0 5.8 12.8 66.7 14.4 0.4 (2.91)

가구주
직업

관리/전문/사무직 63.3 36.7 6.0 13.0 66.6 13.9 0.5 (2.90)

서비스/판매직 65.4 34.6 5.0 12.4 71.5 10.9 0.1 (2.89)

기계/농립어업/단순노무 76.0 24.0 8.7 9.5 64.6 17.2 0.0 (2.90)

주부 92.0 8.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 (3.00)

기타 69.7 30.3 16.7 23.0 56.8 3.4 0.0 (2.47)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 75.5 24.5 6.7 17.2 60.9 13.1 2.0 (2.87)

200~300만원 미만 71.4 28.6 8.1 4.9 81.3 5.7 0.0 (2.84)

300~400만원 미만 64.5 35.5 7.4 15.0 52.1 25.5 0.0 (2.96)

400~500만원 미만 59.0 41.0 3.1 12.3 71.0 13.6 0.0 (2.95)

500~600만원 미만 58.0 42.0 6.8 11.4 74.8 6.9 0.0 (2.82)

600만원 이상 63.3 36.7 7.5 14.6 63.5 14.4 0.0 (2.85)

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 D-2-⑥> 최근 1년간 건강기능식품 품목별 구입경험 및 구입변화(인삼류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 43.6 56.4 5.1 13.7 57.6 22.8 0.8 (3.01)

거주 
지역

수도권 37.6 62.4 6.5 12.7 52.8 27.3 0.7 (3.03)

충청권 49.5 50.5 0.2 11.3 71.2 16.8 0.5 (3.06)

호남권 31.3 68.7 3.2 12.9 59.9 21.5 2.5 (3.07)

대경권 46.0 54.0 0.5 11.1 64.1 23.8 0.5 (3.13)

동남권 62.1 37.9 6.9 26.0 59.3 7.9 0.0 (2.68)

강원권 63.3 36.7 17.0 6.1 70.1 6.7 0.0 (2.67)

행정 
구역

동 42.7 57.3 5.2 14.1 58.6 21.7 0.4 (2.98)

읍면 47.6 52.4 4.4 11.6 52.5 28.6 2.9 (3.14)

가구원 
수

1인 56.9 43.1 11.3 15.7 53.1 19.9 0.1 (2.82)

2인 45.6 54.4 3.7 12.6 59.7 23.0 0.9 (3.05)

3인 36.4 63.6 3.5 14.8 60.3 20.9 0.5 (3.00)

4인 28.9 71.1 2.5 10.9 58.9 26.1 1.7 (3.14)

5인 이상 34.4 65.6 0.0 34.3 21.8 44.0 0.0 (3.10)

가구주
성별

남성 38.1 61.9 4.1 12.7 58.6 23.6 1.0 (3.05)

여성 56.1 43.9 8.4 17.0 54.3 20.2 0.1 (2.87)

가구주
연령

20대 68.9 31.1 0.0 28.8 53.3 17.9 0.0 (2.89)

30대 47.2 52.8 8.0 16.9 55.6 19.4 0.3 (2.87)

40대 39.5 60.5 3.6 10.5 58.4 26.8 0.7 (3.10)

50대 28.4 71.6 4.9 9.9 60.0 23.5 1.7 (3.07)

60대 이상 33.6 66.4 4.0 9.4 59.8 25.2 1.6 (3.11)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 46.8 53.2 4.4 10.6 76.5 7.4 1.1 (2.90)

고졸 40.7 59.3 4.3 12.1 60.4 22.4 0.9 (3.03)

전문대졸 이상 44.6 55.4 5.5 14.4 55.9 23.4 0.8 (3.00)

가구주
직업

관리/전문/사무직 42.7 57.3 6.0 13.6 56.0 23.8 0.6 (2.99)

서비스/판매직 44.1 55.9 4.8 13.7 58.6 22.1 0.7 (3.00)

기계/농립어업/단순노무 45.0 55.0 2.7 13.0 62.2 20.3 1.8 (3.06)

주부 38.9 61.1 0.0 0.0 58.3 41.7 0.0 (3.42)

기타 47.4 52.6 3.7 21.3 50.6 23.5 1.0 (2.97)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 63.6 36.4 8.1 16.1 51.9 23.7 0.2 (2.92)

200~300만원 미만 52.8 47.2 7.1 16.5 58.4 17.3 0.6 (2.88)

300~400만원 미만 42.0 58.0 11.9 16.0 56.8 15.4 0.0 (2.76)

400~500만원 미만 34.7 65.3 3.6 12.7 61.2 21.1 1.5 (3.04)

500~600만원 미만 33.2 66.8 0.0 16.6 51.9 28.8 2.7 (3.18)

600만원 이상 29.0 71.0 2.5 9.7 58.9 28.6 0.4 (3.15)

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 D-2-⑦> 최근 1년간 건강기능식품 품목별 구입경험 및 구입변화(페놀류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 67.1 32.9 4.7 12.7 68.5 13.8 0.3 (2.92)

거주 
지역

수도권 61.9 38.1 3.7 12.5 66.0 17.3 0.5 (2.98)

충청권 74.7 25.3 5.2 31.2 52.8 10.8 0.0 (2.69)

호남권 55.1 44.9 3.5 8.7 76.4 11.2 0.2 (2.96)

대경권 60.8 39.2 4.6 9.5 78.4 7.4 0.0 (2.89)

동남권 88.0 12.0 7.8 5.1 80.6 6.4 0.0 (2.86)

강원권 82.9 17.1 39.6 5.1 54.1 1.1 0.0 (2.17)

행정 
구역

동 65.4 34.6 4.2 12.5 70.8 12.5 0.0 (2.92)

읍면 75.3 24.7 7.9 13.8 53.4 22.5 2.5 (2.98)

가구원 
수

1인 71.4 28.6 6.2 13.1 65.3 15.5 0.0 (2.90)

2인 70.2 29.8 1.0 9.2 72.5 16.0 1.3 (3.07)

3인 64.6 35.4 8.9 10.6 71.3 9.3 0.0 (2.81)

4인 60.9 39.1 2.7 17.3 65.0 14.9 0.0 (2.92)

5인 이상 37.6 62.4 0.0 12.1 80.4 5.9 1.6 (2.97)

가구주
성별

남성 65.9 34.1 4.3 12.9 69.0 13.3 0.4 (2.93)

여성 69.8 30.2 5.5 12.0 67.4 15.1 0.0 (2.92)

가구주
연령

20대 79.3 20.7 3.7 8.8 73.4 14.2 0.0 (2.98)

30대 64.5 35.5 4.6 8.5 69.8 17.1 0.0 (2.99)

40대 64.6 35.4 6.7 15.4 68.2 8.6 1.0 (2.82)

50대 66.2 33.8 3.6 16.4 64.5 15.5 0.0 (2.92)

60대 이상 68.3 31.7 1.0 18.6 68.4 11.6 0.4 (2.92)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 84.7 15.3 4.1 12.8 77.3 5.8 0.0 (2.85)

고졸 72.3 27.7 5.6 13.4 66.0 14.9 0.1 (2.91)

전문대졸 이상 64.5 35.5 4.4 12.5 69.2 13.6 0.4 (2.93)

가구주
직업

관리/전문/사무직 64.3 35.7 4.3 12.2 68.0 15.5 0.0 (2.95)

서비스/판매직 65.3 34.7 6.7 12.8 70.0 9.4 1.1 (2.85)

기계/농립어업/단순노무 78.6 21.4 2.1 11.3 69.6 17.0 0.0 (3.02)

주부 80.4 19.6 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 (3.00)

기타 67.5 32.5 0.0 30.7 55.9 13.4 0.0 (2.83)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 74.1 25.9 4.4 16.2 72.1 7.2 0.0 (2.82)

200~300만원 미만 72.0 28.0 6.7 8.6 67.9 16.8 0.0 (2.95)

300~400만원 미만 64.8 35.2 0.9 15.2 60.9 20.6 2.4 (3.09)

400~500만원 미만 63.0 37.0 0.8 11.2 80.3 7.8 0.0 (2.95)

500~600만원 미만 52.7 47.3 8.1 8.2 69.1 14.3 0.3 (2.90)

600만원 이상 66.0 34.0 8.0 15.5 57.4 19.1 0.0 (2.88)

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 D-2-⑧> 최근 1년간 건강기능식품 품목별 구입경험 및 구입변화(당 및 탄수화물)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 64.5 35.5 7.8 14.4 66.1 11.0 0.7 (2.83)

거주 
지역

수도권 58.6 41.4 7.6 15.7 65.0 10.7 1.0 (2.82)

충청권 71.2 28.8 8.1 17.3 61.8 12.8 0.0 (2.79)

호남권 53.3 46.7 6.5 6.6 78.8 7.0 1.0 (2.89)

대경권 60.0 40.0 2.3 16.9 63.7 17.1 0.0 (2.96)

동남권 85.9 14.1 13.2 12.8 64.2 9.7 0.0 (2.71)

강원권 85.8 14.2 52.1 11.0 29.4 7.5 0.0 (1.92)

행정 
구역

동 63.3 36.7 6.6 14.2 69.9 9.1 0.3 (2.82)

읍면 70.2 29.8 14.7 15.7 44.0 22.4 3.3 (2.84)

가구원 
수

1인 71.1 28.9 8.1 17.3 62.8 11.8 0.0 (2.78)

2인 67.0 33.0 11.2 10.5 64.2 12.6 1.4 (2.82)

3인 60.3 39.7 7.2 16.0 64.7 12.1 0.0 (2.82)

4인 57.2 42.8 5.3 13.6 71.7 7.8 1.6 (2.87)

5인 이상 41.3 58.7 0.0 12.9 78.6 8.5 0.0 (2.96)

가구주
성별

남성 62.8 37.2 7.8 14.4 67.5 9.2 1.0 (2.81)

여성 68.6 31.4 7.5 14.4 62.3 15.8 0.0 (2.86)

가구주
연령

20대 79.7 20.3 5.2 32.6 47.0 15.2 0.0 (2.72)

30대 63.0 37.0 7.8 16.3 70.1 5.9 0.0 (2.74)

40대 61.0 39.0 7.4 11.3 67.4 12.3 1.7 (2.89)

50대 61.6 38.4 9.3 6.9 65.7 16.8 1.3 (2.94)

60대 이상 63.7 36.3 7.3 19.2 63.1 10.3 0.0 (2.76)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 81.3 18.7 11.9 19.5 63.5 5.1 0.0 (2.62)

고졸 68.4 31.6 8.3 8.0 65.0 15.7 2.9 (2.97)

전문대졸 이상 62.5 37.5 7.5 16.5 66.5 9.4 0.0 (2.78)

가구주
직업

관리/전문/사무직 62.3 37.7 7.5 16.9 65.0 10.6 0.0 (2.79)

서비스/판매직 62.8 37.2 8.3 11.8 67.9 10.9 1.1 (2.85)

기계/농립어업/단순노무 74.1 25.9 7.9 6.5 68.3 14.0 3.3 (2.99)

주부 80.4 19.6 0.0 41.0 59.0 0.0 0.0 (2.59)

기타 65.2 34.8 7.1 29.6 59.9 3.5 0.0 (2.60)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 74.3 25.7 4.0 22.9 60.4 12.7 0.0 (2.82)

200~300만원 미만 71.4 28.6 6.2 5.6 76.8 11.4 0.0 (2.93)

300~400만원 미만 61.9 38.1 16.1 16.2 50.8 14.2 2.7 (2.71)

400~500만원 미만 57.9 42.1 5.1 16.0 69.5 8.8 0.6 (2.84)

500~600만원 미만 52.6 47.4 9.4 14.0 72.4 4.3 0.0 (2.72)

600만원 이상 60.9 39.1 9.1 12.5 64.2 13.0 1.1 (2.85)

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 D-2-⑨> 최근 1년간 건강기능식품품목별 구입경험 및 구입변화(발효미생물류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 30.6 69.4 2.6 8.5 61.0 26.7 1.2 (3.15)

거주 
지역

수도권 20.6 79.4 2.0 8.1 59.7 29.0 1.2 (3.19)

충청권 34.1 65.9 2.5 6.7 69.8 20.2 0.9 (3.10)

호남권 32.6 67.4 3.1 5.3 54.2 33.9 3.5 (3.29)

대경권 38.3 61.7 0.0 6.7 59.7 33.2 0.4 (3.27)

동남권 51.9 48.1 6.7 17.7 62.7 12.9 0.0 (2.82)

강원권 42.4 57.6 8.3 5.0 79.0 7.7 0.0 (2.86)

행정 
구역

동 28.4 71.6 2.5 8.0 61.3 27.4 0.8 (3.16)

읍면 41.1 58.9 3.5 11.1 59.2 22.7 3.4 (3.11)

가구원 
수

1인 33.3 66.7 2.5 10.6 63.9 21.7 1.2 (3.08)

2인 32.2 67.8 4.1 5.5 61.7 28.6 0.1 (3.15)

3인 26.9 73.1 1.6 10.9 59.0 26.2 2.4 (3.17)

4인 28.5 71.5 2.2 6.4 59.1 31.0 1.2 (3.22)

5인 이상 30.3 69.7 0.0 4.2 41.3 54.5 0.0 (3.50)

가구주
성별

남성 31.8 68.2 2.7 8.4 59.5 28.2 1.2 (3.17)

여성 27.7 72.3 2.5 8.6 64.3 23.5 1.2 (3.12)

가구주
연령

20대 28.2 71.8 4.2 10.6 63.2 20.9 1.1 (3.04)

30대 27.0 73.0 2.2 8.1 62.3 26.7 0.8 (3.16)

40대 31.5 68.5 2.1 7.5 60.7 27.7 2.0 (3.20)

50대 32.0 68.0 2.7 8.9 56.2 30.9 1.3 (3.19)

60대 이상 45.4 54.6 3.7 8.7 63.8 23.4 0.3 (3.08)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 66.0 34.0 10.5 10.2 59.1 20.3 0.0 (2.89)

고졸 38.4 61.6 3.7 9.8 65.1 20.9 0.6 (3.05)

전문대졸 이상 26.5 73.5 2.2 8.0 59.6 28.8 1.4 (3.19)

가구주
직업

관리/전문/사무직 24.7 75.3 2.0 8.5 59.9 28.6 1.0 (3.18)

서비스/판매직 31.9 68.1 2.3 9.0 60.6 26.3 1.7 (3.16)

기계/농립어업/단순노무 45.8 54.2 4.6 7.2 66.5 20.6 1.1 (3.07)

주부 37.4 62.6 0.0 0.0 18.5 81.5 0.0 (3.82)

기타 40.2 59.8 12.9 9.2 63.3 14.6 0.0 (2.80)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 41.9 58.1 3.4 7.3 72.1 16.7 0.5 (3.03)

200~300만원 미만 32.9 67.1 3.6 9.6 61.9 24.1 0.8 (3.09)

300~400만원 미만 27.1 72.9 1.0 9.7 65.0 22.7 1.5 (3.14)

400~500만원 미만 22.0 78.0 3.1 7.1 53.2 34.7 1.9 (3.25)

500~600만원 미만 23.9 76.1 1.4 10.9 59.7 26.6 1.4 (3.16)

600만원 이상 30.3 69.7 1.9 8.3 58.3 30.5 1.1 (3.20)

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 D-3> 건강기능식품 품목별 구입 시 우선 확인하는 사항

구분 용량
제조일
자/유통

기한
원산지

영양성
분

식품
첨가물

브랜드/
상표/제

조사
가격

제품 포
장/

디자인

품질인
증 표시

기능성/ 
식품의 
효능

기타

전체 7.7 15.4 6.7 12.6 3.8 24.4 11.0 2.9 1.9 13.5 0.0 

거주 
지역

수도권 8.4 16.1 7.8 11.1 3.9 25.2 12.2 2.8 2.5 10.0 0.0 

충청권 9.2 8.9 6.5 7.2 2.2 26.3 15.3 3.5 1.0 20.1 0.0 

호남권 6.3 9.3 6.5 15.0 2.0 24.8 6.9 7.5 0.4 21.4 0.0 

대경권 8.1 15.9 5.0 13.8 3.8 22.8 10.5 1.0 1.0 18.1 0.0 

동남권 5.8 20.6 4.5 19.7 6.4 20.3 6.9 0.9 1.7 13.3 0.0 

강원권 2.7 24.8 5.5 15.9 3.3 26.2 8.7 0.0 2.5 10.4 0.0 

행정 
구역

동 7.8 15.0 6.6 13.0 4.1 24.5 11.4 2.8 2.1 12.7 0.0 

읍면 7.2 17.5 7.3 10.7 2.2 24.4 8.8 3.3 0.9 17.7 0.0 

가구원 
수

1인 8.3 15.6 6.6 12.6 3.8 23.3 11.9 3.2 1.5 13.2 0.0 

2인 8.1 15.0 6.4 11.2 4.6 24.3 11.5 3.4 2.4 13.2 0.0 

3인 7.2 15.2 7.0 13.5 3.0 25.7 10.5 2.4 2.4 13.2 0.0 

4인 6.8 16.3 7.0 13.1 3.9 24.5 9.8 2.6 1.3 14.6 0.0 

5인 이상 15.5 7.4 3.9 17.5 1.2 32.7 10.6 0.0 0.6 10.6 0.0 

가구주
성별

남성 7.5 15.0 6.4 12.8 3.7 25.4 10.8 2.7 1.8 13.8 0.0 

여성 8.3 16.4 7.4 12.2 4.1 22.1 11.5 3.3 2.1 12.6 0.0 

가구주
연령

20대 9.5 11.2 8.1 10.2 4.8 27.2 10.4 4.5 2.1 12.0 0.0 

30대 7.4 14.8 6.2 13.7 3.3 24.6 11.6 2.5 1.6 14.1 0.0 

40대 7.6 17.4 5.2 12.2 4.2 24.3 10.8 2.7 2.2 13.4 0.0 

50대 7.5 16.1 8.3 12.5 3.8 23.7 9.9 2.8 1.9 13.6 0.0 

60대 이상 7.8 16.4 8.0 12.7 3.4 21.4 13.2 2.6 1.3 13.1 0.0 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 5.2 9.5 4.0 12.1 1.9 20.6 17.3 4.4 1.0 24.0 0.0 

고졸 7.6 16.8 6.4 11.7 3.4 24.3 10.9 3.5 1.5 14.0 0.0 

전문대졸 이상 7.8 15.0 6.9 13.0 4.0 24.6 10.9 2.6 2.0 13.1 0.0 

가구주
직업

관리/전문/사무직 8.0 14.9 7.5 11.8 4.1 24.8 11.3 2.6 2.5 12.6 0.0 

서비스/판매직 6.8 17.7 6.2 12.8 4.3 22.2 9.7 4.0 1.3 15.0 0.0 

기계/농립어업/단순노무 9.0 12.7 4.6 15.1 2.4 26.9 12.0 2.3 0.9 14.0 0.0 

주부 2.8 27.2 0.0 10.7 0.0 25.0 4.6 0.0 7.9 21.8 0.0 

기타 5.1 19.6 10.9 12.3 1.4 24.3 11.5 1.0 0.6 13.3 0.0 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 8.6 17.1 6.8 11.3 3.8 22.9 12.4 4.5 1.5 11.1 0.0 

200~300만원 미만 8.3 16.0 6.3 11.7 3.0 25.4 12.3 2.9 0.7 13.5 0.0 

300~400만원 미만 8.2 10.1 5.7 15.5 3.6 27.1 11.0 2.0 2.2 14.7 0.0 

400~500만원 미만 8.1 17.5 7.5 12.1 4.3 23.6 10.1 2.2 2.9 11.7 0.0 

500~600만원 미만 5.8 15.9 6.2 14.1 6.6 24.9 7.8 1.2 2.2 15.4 0.0 

600만원 이상 6.7 14.0 7.0 12.9 3.2 24.2 10.8 3.3 1.8 15.9 0.0 

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 D-4> 최근 1년간 건강기능식품 용도별 구입 개수(평균)

구분 선물용 본인 섭취용 합계

전체 1.19 2.48 3.67 

거주 
지역

수도권 1.25 2.93 4.18 

충청권 0.89 1.71 2.60 

호남권 0.95 2.57 3.52 

대경권 1.12 1.95 3.07 

동남권 1.33 1.47 2.80 

강원권 1.82 3.08 4.90 

행정 
구역

동 1.15 2.57 3.72 

읍면 1.39 2.02 3.41 

가구원 
수

1인 0.86 2.22 3.08 

2인 1.17 2.36 3.53 

3인 1.39 2.57 3.96 

4인 1.46 2.86 4.32 

5인 이상 0.84 2.23 3.07 

가구주
성별

남성 1.33 2.53 3.86 

여성 0.86 2.35 3.21 

가구주
연령

20대 1.10 2.06 3.16 

30대 1.19 2.28 3.47 

40대 1.26 2.74 4.00 

50대 1.30 2.73 4.03 

60대 이상 0.77 2.45 3.22 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.60 2.20 2.80 

고졸 1.12 2.41 3.53 

전문대졸 이상 1.23 2.51 3.74 

가구주
직업

관리/전문/사무직 1.23 2.63 3.86 

서비스/판매직 0.98 2.29 3.27 

기계/농립어업/단순노무 1.46 2.31 3.77 

주부 1.34 4.06 5.40 

기타 0.78 1.96 2.74 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.77 2.18 2.95 

200~300만원 미만 0.92 2.09 3.01 

300~400만원 미만 1.57 2.76 4.33 

400~500만원 미만 1.13 2.45 3.58 

500~600만원 미만 1.41 2.57 3.98 

600만원 이상 1.55 2.88 4.43 

(Base: 전체, 단위: 개)
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<표 D-5> 많이 구입하는 건강기능식품 품목

구분
비타민 
및 무기

질

식이섬
유

아미노
산 및 단

백질

필수지
방산

클로렐라
/엽록소

인삼류 페놀류
당 및 탄
수화물

발효
미생물

류
기타

전체 38.8 4.1 3.2 13.1 1.1 15.6 1.0 2.0 20.9 0.2 

거주 
지역

수도권 40.1 3.7 3.2 12.9 1.1 14.3 1.1 2.5 21.0 0.1 

충청권 34.5 8.2 2.4 15.0 0.5 17.5 0.7 0.3 20.7 0.0 

호남권 35.2 3.3 3.7 14.8 1.3 20.6 0.4 3.2 17.4 0.0 

대경권 41.4 1.7 5.1 10.5 1.2 13.5 0.4 2.0 24.2 0.0 

동남권 38.8 4.0 1.2 11.2 1.5 18.0 1.4 0.9 22.3 0.7 

강원권 37.5 5.5 5.7 19.8 0.7 12.8 0.8 0.0 16.7 0.6 

행정 
구역

동 39.9 4.0 3.3 12.9 1.2 13.9 1.1 1.8 21.7 0.2 

읍면 33.0 4.3 2.4 14.0 0.8 25.0 0.2 3.4 16.7 0.1 

가구원 
수

1인 40.7 4.9 3.2 11.2 0.7 11.7 1.5 1.9 24.0 0.1 

2인 39.9 4.0 2.7 13.1 1.6 15.9 1.0 1.4 20.3 0.0 

3인 36.4 3.8 3.5 15.1 1.0 17.9 0.7 2.2 19.4 0.0 

4인 37.7 3.7 3.5 13.6 1.1 17.7 0.6 2.4 19.3 0.3 

5인 이상 44.2 0.0 0.0 7.2 0.0 18.6 0.0 3.9 20.7 5.5 

가구주
성별

남성 38.1 3.5 3.4 14.1 1.2 17.4 0.8 2.0 19.4 0.1 

여성 40.6 5.5 2.5 10.7 0.9 11.3 1.4 2.0 24.6 0.4 

가구주
연령

20대 37.6 8.8 3.3 6.5 0.2 12.3 2.0 1.2 28.0 0.0 

30대 43.4 4.5 3.5 10.3 1.2 12.0 1.2 1.5 22.2 0.2 

40대 38.3 3.2 3.8 14.7 1.5 15.5 0.4 2.6 19.8 0.2 

50대 34.8 2.9 2.3 16.5 0.9 20.7 0.7 2.1 18.9 0.3 

60대 이상 32.7 1.2 2.0 21.2 1.3 24.4 0.7 3.1 13.2 0.1 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 25.2 1.8 3.0 24.5 0.8 29.6 0.0 3.0 12.1 0.0 

고졸 37.7 2.8 2.1 17.1 0.7 18.0 0.9 2.4 18.0 0.3 

전문대졸 이상 39.5 4.6 3.6 11.3 1.3 14.5 1.0 1.8 22.2 0.1 

가구주
직업

관리/전문/사무직 38.9 5.5 3.6 10.9 1.1 14.5 1.2 2.0 22.3 0.0 

서비스/판매직 41.6 2.6 2.7 15.1 1.0 14.2 0.7 1.8 19.7 0.5 

기계/농립어업/단순노무 34.2 2.0 2.7 17.6 1.2 21.1 0.5 2.6 18.0 0.2 

주부 15.1 0.0 0.0 0.4 0.0 41.8 7.9 0.0 34.8 0.0 

기타 37.6 1.5 1.2 12.2 0.5 22.4 0.0 2.0 22.6 0.0 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 42.8 3.9 2.9 12.1 0.9 11.7 0.6 2.2 22.8 0.1 

200~300만원 미만 37.8 4.6 1.7 12.4 0.8 14.6 1.7 1.8 24.4 0.1 

300~400만원 미만 39.8 2.7 5.3 11.9 2.0 13.4 1.1 0.6 23.4 0.0 

400~500만원 미만 37.3 5.4 3.9 12.2 1.0 17.3 0.7 2.5 19.6 0.1 

500~600만원 미만 41.0 1.8 1.4 16.4 0.8 15.5 0.8 1.0 21.1 0.2 

600만원 이상 37.2 4.0 3.3 14.6 1.2 18.7 0.9 2.5 17.0 0.5 

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 D-6> 최근 1년간 건강기능식품 구입 지출액

구분
1만 원
미만

1만 원~
3만 원 미

만

3만 원~
5만 원 미

만

5만 원~
10만 원 미

만

10만 원~
15만 원 미

만

15만 원~
20만 원 미

만

20만 원
이상

평균

전체 0.0 0.3 1.9 9.6 15.8 16.1 56.3 253,136

거주 
지역

수도권 0.0 0.1 1.8 5.0 14.2 18.6 60.4 250,620

충청권 0.0 0.1 2.9 17.9 25.6 14.3 39.3 182,307

호남권 0.0 1.0 1.3 18.5 10.9 19.0 49.2 244,588

대경권 0.0 0.5 0.8 12.1 12.2 11.5 63.0 321,144

동남권 0.0 0.1 3.0 13.4 20.6 9.7 53.1 271,335

강원권 0.0 1.7 0.7 5.6 14.3 10.8 66.9 312,902

행정 
구역

동 0.0 0.2 2.0 8.7 15.4 16.8 56.9 255,708

읍면 0.0 0.4 1.3 14.2 18.0 12.6 53.4 239,962

가구원 
수

1인 0.0 0.4 3.5 20.0 19.7 19.8 36.7 184,425

2인 0.0 0.5 1.4 5.1 19.1 14.1 59.8 248,660

3인 0.0 0.2 1.8 5.7 11.0 17.8 63.5 276,991

4인 0.0 0.0 0.5 4.5 11.9 11.3 71.8 324,928

5인 이상 0.0 0.0 0.0 13.9 17.7 23.7 44.7 273,668

가구주
성별

남성 0.0 0.2 1.6 6.9 14.7 14.0 62.5 277,671

여성 0.0 0.4 2.6 16.1 18.5 21.0 41.5 195,109

가구주
연령

20대 0.0 0.0 1.5 12.0 21.9 13.2 51.5 222,903

30대 0.0 0.2 1.7 10.8 20.8 20.5 45.9 198,505

40대 0.0 0.0 2.8 7.6 9.6 12.6 67.4 300,629

50대 0.0 0.4 1.1 7.6 11.8 14.8 64.3 313,763

60대 이상 0.0 1.4 2.3 13.0 15.2 15.9 52.2 230,132

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 4.0 0.9 22.4 17.9 10.5 44.4 190,772

고졸 0.0 0.4 3.6 11.1 13.8 18.3 52.8 237,393

전문대졸 이상 0.0 0.1 1.2 8.8 16.5 15.4 57.9 260,678

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.0 0.0 1.4 8.1 16.1 14.8 59.7 260,553

서비스/판매직 0.0 0.2 1.7 11.4 15.5 20.0 51.3 238,647

기계/농립어업/단순노무 0.0 0.7 4.1 9.9 15.3 14.7 55.3 256,161

주부 0.0 0.0 0.0 0.0 1.9 0.0 98.1 504,555

기타 0.0 4.0 1.5 25.1 17.0 12.3 40.0 210,561

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.0 0.7 5.4 13.8 26.8 15.7 37.7 182,221

200~300만원 미만 0.0 0.6 2.5 19.1 14.6 24.4 38.8 186,476

300~400만원 미만 0.0 0.0 2.6 10.4 14.9 9.3 62.9 256,358

400~500만원 미만 0.0 0.0 0.5 5.7 15.8 16.0 62.0 250,800

500~600만원 미만 0.0 0.0 0.7 8.3 13.8 12.8 64.5 293,780

600만원 이상 0.0 0.2 0.0 2.4 9.2 14.3 73.9 352,871

(Base: 전체, 단위: %, 원)
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<표 D-7> 건강기능식품 주 구입처

구분
동네 중소
형 슈퍼마

켓

대기업에서
운영하는 
중소형 슈
퍼마켓

대형 할
인점

백화점 
드럭

스토어·
약국   

통신판매
특정상표 
대리점

방문판매 기타

전체 2.4 5.0 23.7 6.9 21.2 25.5 11.5 3.8 0.1 

거주 
지역

수도권 1.5 4.7 25.0 11.2 16.8 28.7 8.3 3.8 0.0 

충청권 2.8 6.2 19.3 1.4 34.5 23.2 10.0 2.5 0.0 

호남권 6.6 8.0 14.6 2.6 24.1 14.5 20.9 8.5 0.2 

대경권 3.2 4.9 30.1 1.7 19.9 25.5 11.9 2.3 0.5 

동남권 2.3 3.3 27.3 1.0 25.1 21.4 17.3 2.2 0.1 

강원권 1.0 2.8 9.7 0.8 34.5 27.5 19.0 4.6 0.0 

행정 
구역

동 2.4 5.0 23.3 7.3 20.1 26.8 10.8 4.2 0.1 

읍면 2.1 5.0 25.8 4.8 27.0 18.3 15.5 1.5 0.1 

가구원 
수

1인 2.7 6.9 22.1 6.2 21.8 28.9 8.6 2.8 0.0 

2인 1.7 3.6 23.4 8.0 19.7 27.7 11.8 3.8 0.3 

3인 1.9 4.0 23.8 7.3 22.7 23.3 13.2 3.8 0.1 

4인 2.9 4.6 25.9 6.1 21.2 21.4 13.2 4.5 0.1 

5인 이상 8.1 12.7 21.6 9.3 8.4 9.9 11.6 18.4 0.0 

가구주
성별

남성 2.2 3.9 24.5 7.2 22.3 23.1 12.7 4.0 0.1 

여성 2.8 7.5 21.7 6.1 18.6 31.2 8.6 3.5 0.1 

가구주
연령

20대 0.7 7.8 15.3 8.1 16.7 39.8 8.8 2.6 0.2 

30대 2.7 4.7 25.0 6.9 19.5 31.9 6.2 3.1 0.0 

40대 2.3 4.6 24.0 7.0 19.1 24.1 14.4 4.6 0.0 

50대 2.6 4.2 26.2 6.6 25.6 13.9 16.5 4.3 0.2 

60대 이상 3.6 5.1 23.7 5.4 33.0 6.7 17.0 5.1 0.5 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 2.7 4.5 14.8 1.8 42.1 4.1 23.1 6.0 0.9 

고졸 3.2 3.7 23.5 5.0 30.9 15.6 14.3 3.6 0.2 

전문대졸 이상 2.1 5.5 23.9 7.7 17.1 29.7 10.2 3.9 0.0 

가구주
직업

관리/전문/사무직 2.1 5.1 23.2 8.6 16.8 30.5 10.4 3.3 0.1 

서비스/판매직 1.7 5.4 25.0 4.6 23.7 23.6 10.2 5.7 0.1 

기계/농립어업/단순노무 4.2 3.7 22.6 5.7 30.9 13.4 16.7 2.5 0.3 

주부 8.6 0.0 3.4 13.3 39.2 6.8 19.0 9.8 0.0 

기타 3.3 7.0 29.3 0.5 29.8 10.6 17.2 2.3 0.0 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 3.3 7.9 24.9 5.8 24.2 23.6 8.3 1.7 0.2 

200~300만원 미만 3.2 4.8 21.3 5.1 25.1 26.7 10.6 3.1 0.0 

300~400만원 미만 2.0 3.4 23.7 4.8 22.2 28.0 9.8 6.1 0.0 

400~500만원 미만 2.9 5.3 24.4 9.0 17.0 27.3 10.0 4.0 0.1 

500~600만원 미만 1.2 2.3 22.7 7.8 22.0 25.2 13.3 5.1 0.3 

600만원 이상 1.2 4.4 24.2 7.8 19.2 22.7 16.3 4.2 0.0 

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 D-7-1> 건강기능식품 주 구입처 이용 이유

구분

우수한 
품질의 
제품을 
살 수 있

어서

가격이 
더 저렴
해서

이벤트/ 
할인행
사 등을 
자주해

서

유명하
고 신뢰
할만한 
곳이라

서

다양한 
상품이 
있어서

거리가 가
깝거나 교
통이 편해

서

주변사람
이 추천해

서

자세한 
설명을 
들을 수 
있어서

다른 곳에
서는 원하
는 상품을 
살 수 없

어서

기타

전체 21.9 14.4 9.4 17.5 15.4 5.8 5.0 9.3 1.3 0.0 

거주 
지역

수도권 21.9 13.7 11.9 19.5 15.9 4.5 5.3 6.4 1.0 0.0 

충청권 18.0 17.0 3.6 11.2 15.4 10.8 6.1 16.6 1.4 0.0 

호남권 27.8 11.2 6.0 18.4 14.5 4.0 3.2 14.4 0.5 0.0 

대경권 24.8 19.8 9.1 15.0 10.0 8.5 2.5 8.9 1.6 0.0 

동남권 21.1 14.4 7.1 16.5 18.4 4.7 6.4 9.2 2.1 0.1 

강원권 11.4 11.8 9.1 14.4 11.9 16.2 2.4 17.1 5.2 0.5 

행정 
구역

동 22.5 14.1 9.1 17.7 16.1 5.6 4.9 8.8 1.2 0.0 

읍면 18.9 15.9 10.6 16.7 12.0 7.2 5.2 11.8 1.7 0.0 

가구원 
수

1인 18.4 14.8 9.7 16.0 19.2 5.2 5.2 10.0 1.5 0.0 

2인 23.8 13.9 11.2 16.7 13.4 5.3 5.9 9.2 0.7 0.0 

3인 24.0 14.2 7.5 19.2 15.4 6.7 4.3 7.2 1.5 0.0 

4인 22.0 14.5 9.1 19.0 12.5 6.5 4.6 10.3 1.5 0.0 

5인 이상 33.1 15.1 3.0 13.0 20.3 0.3 0.0 14.4 0.0 0.8 

가구주
성별

남성 23.1 13.3 8.7 18.7 14.4 6.2 4.8 9.5 1.2 0.0 

여성 19.3 16.8 10.9 14.6 17.8 5.1 5.3 8.8 1.4 0.0 

가구주
연령

20대 20.1 15.8 13.5 13.7 18.3 4.1 6.3 5.9 2.3 0.0 

30대 21.1 16.0 9.9 17.3 16.1 5.7 4.8 8.7 0.6 0.0 

40대 23.5 14.9 8.2 18.3 15.0 5.8 3.7 8.5 2.0 0.0 

50대 22.3 11.5 8.8 19.4 14.0 6.1 5.1 11.6 1.2 0.1 

60대 이상 22.6 9.8 5.9 17.2 12.5 8.9 8.0 14.3 0.7 0.1 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 17.1 6.4 2.2 23.1 13.0 7.9 9.3 20.3 0.8 0.0 

고졸 21.0 13.0 8.4 16.8 14.4 6.2 6.2 12.5 1.4 0.1 

전문대졸 이상 22.4 15.1 9.9 17.7 15.8 5.6 4.4 7.8 1.3 0.0 

가구주
직업

관리/전문/사무직 21.8 14.3 10.0 18.4 16.2 6.3 4.6 7.3 1.1 0.0 

서비스/판매직 23.7 14.0 9.3 16.6 15.6 4.2 4.4 10.4 1.8 0.1 

기계/농립어업/단순노무 19.7 15.7 7.6 15.9 13.1 6.4 7.0 13.6 1.0 0.0 

주부 11.2 5.8 0.0 30.2 2.9 18.3 0.0 21.8 9.8 0.0 

기타 20.4 11.7 7.6 16.9 11.3 11.7 6.6 11.4 2.1 0.3 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 20.9 15.3 10.8 12.6 18.5 4.5 6.4 9.7 1.2 0.0 

200~300만원 미만 21.5 14.8 6.4 18.1 15.8 6.4 3.3 12.0 1.7 0.0 

300~400만원 미만 17.9 13.3 12.9 17.2 15.6 9.0 4.4 9.0 0.6 0.1 

400~500만원 미만 22.5 16.7 10.0 17.8 13.8 5.3 5.9 7.2 0.6 0.0 

500~600만원 미만 24.4 11.6 7.9 20.9 14.4 4.6 5.0 8.4 2.8 0.0 

600만원 이상 23.9 12.3 8.7 19.6 14.5 5.7 4.6 9.2 1.5 0.0 

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 D-8> 건강기능식품 관련 정보 획득처

구분

온라인 블
로그/까페/
커뮤니티의 

내용

제품 포장
재 설명, 브

랜드 등

가족/지인/
친구 등의 

추천

TV 및 라디
오 프로그
램/뉴스/광

고

마트, 백화
점 등의 점
원 설명

약국의 
약사 설명

홈쇼핑 등
에서의 판
매 정보

기타

전체 14.7 15.3 29.5 22.4 6.4 8.1 3.4 0.2 

거주 
지역

수도권 16.7 18.7 27.2 21.6 7.6 4.3 3.6 0.3 

충청권 12.6 7.0 32.6 25.8 3.6 13.1 5.2 0.0 

호남권 5.5 12.4 35.6 25.0 5.6 13.6 2.4 0.0 

대경권 13.1 15.2 32.3 19.5 4.7 13.4 1.8 0.0 

동남권 16.5 12.1 29.6 25.0 6.8 8.1 1.8 0.0 

강원권 18.0 8.9 27.9 10.5 0.2 24.5 10.1 0.0 

행정 
구역

동 14.7 16.0 28.8 22.8 6.5 7.6 3.5 0.2 

읍면 15.1 11.5 33.2 20.2 5.6 11.1 3.4 0.0 

가구원 
수

1인 19.6 13.4 29.0 20.7 5.6 7.4 3.7 0.5 

2인 13.5 17.2 29.3 22.3 6.2 8.4 3.1 0.0 

3인 12.1 16.8 29.0 23.6 7.5 8.4 2.5 0.0 

4인 12.7 14.6 30.3 23.5 6.1 8.4 4.4 0.0 

5인 이상 4.3 3.6 39.6 23.2 13.2 10.8 5.3 0.0 

가구주
성별

남성 13.0 15.7 29.4 22.8 6.8 9.2 3.2 0.0 

여성 18.9 14.2 29.6 21.5 5.4 5.7 4.0 0.5 

가구주
연령

20대 25.8 20.6 20.8 21.7 4.8 4.9 1.4 0.0 

30대 18.7 15.2 28.0 20.3 5.7 8.0 3.6 0.5 

40대 16.3 15.1 29.2 21.8 5.7 7.8 4.0 0.0 

50대 3.8 14.3 34.6 25.7 9.4 8.4 3.8 0.0 

60대 이상 1.5 9.6 38.0 26.8 6.3 14.6 3.2 0.0 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.1 5.6 39.7 32.9 6.5 14.5 0.7 0.0 

고졸 7.3 12.3 33.6 26.8 5.9 9.6 4.5 0.0 

전문대졸 이상 17.9 16.6 27.6 20.5 6.6 7.4 3.1 0.2 

가구주
직업

관리/전문/사무직 19.3 16.8 26.4 20.4 6.7 7.1 3.0 0.3 

서비스/판매직 10.8 15.0 31.3 25.8 6.4 6.5 4.2 0.0 

기계/농립어업/단순노무 7.5 11.2 35.6 23.3 5.2 13.1 4.1 0.0 

주부 5.4 36.6 18.8 0.6 0.0 38.6 0.0 0.0 

기타 4.5 10.0 38.1 25.2 5.7 15.5 1.0 0.0 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 15.3 13.6 31.2 22.2 5.1 8.8 3.6 0.0 

200~300만원 미만 17.2 13.3 30.5 20.5 5.2 9.2 4.1 0.0 

300~400만원 미만 15.6 16.2 29.7 19.5 5.7 8.9 2.9 1.4 

400~500만원 미만 14.7 16.6 28.4 24.6 6.2 6.4 3.0 0.0 

500~600만원 미만 13.0 13.7 29.7 20.1 8.5 9.0 5.9 0.0 

600만원 이상 12.3 17.0 28.1 24.2 8.1 7.8 2.6 0.0 

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 D-9> 국산 건강기능식품 구입 및 이용 시 불편사항

구분

효능, 
효과에 
대한 허
위/과장 

광고

제품의 
안전성 
의심

신뢰할 
수 있는 
정보 
부족

인증받
지 않은 
제품 유

통

잦은 
신제품 
출시

맛, 향 등에 
대한 

거부감

한국인 체
질에 맞지 
않는 일부 
성능 및 
제품

소용량(1
개월 미만 
복용) 제
품 부족

수입산 건
강기능식
품에 비해 
효과 저하

기타

전체 56.5 43.6 37.2 26.7 15.6 14.1 12.1 12.0 5.9 0.3 

거주 
지역

수도권 53.4 43.3 37.0 29.0 20.7 19.2 13.9 11.2 6.5 0.0 

충청권 50.7 46.3 23.0 22.4 8.6 16.3 15.4 17.1 5.2 0.0 

호남권 58.9 48.9 38.4 12.3 12.2 5.4 9.4 20.5 5.0 0.2 

대경권 66.0 37.7 46.8 24.8 7.3 8.7 6.9 9.0 7.4 0.5 

동남권 65.7 44.2 41.0 36.4 11.4 3.7 9.8 7.5 3.4 0.5 

강원권 55.1 35.8 43.8 16.3 6.3 9.6 3.0 5.4 9.7 4.5 

행정 
구역

동 56.5 43.5 37.3 27.0 17.5 14.3 12.6 11.6 6.8 0.2 

읍면 56.6 44.5 36.5 25.2 6.1 13.2 9.7 13.9 1.7 0.7 

가구원 
수

1인 56.2 44.2 37.5 23.0 15.9 15.5 13.3 11.1 6.2 0.0 

2인 57.5 41.8 37.3 31.1 16.3 17.0 10.3 13.1 5.3 0.5 

3인 55.7 46.4 35.4 26.7 11.0 9.6 13.2 13.0 6.9 0.4 

4인 57.5 41.9 37.9 27.6 19.6 14.5 11.1 10.3 5.6 0.0 

5인 이상 39.0 50.2 49.5 14.1 9.1 0.0 22.6 23.3 0.0 3.7 

가구주
성별

남성 56.5 43.3 39.0 28.7 15.7 13.4 10.5 12.9 6.0 0.3 

여성 56.5 44.5 32.8 22.2 15.5 15.9 16.0 9.9 5.7 0.2 

가구주
연령

20대 63.7 42.8 32.5 31.3 15.2 12.7 18.0 15.6 8.4 0.0 

30대 56.4 45.5 35.8 23.5 16.1 16.2 10.3 12.5 6.9 0.2 

40대 54.4 44.3 36.8 30.6 15.7 11.1 11.7 9.7 5.5 0.5 

50대 55.6 39.8 44.5 25.2 15.0 15.7 12.7 11.8 4.0 0.0 

60대 이상 55.2 44.3 33.2 25.3 15.5 13.1 10.9 12.4 4.0 0.8 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 59.0 51.1 34.9 14.3 7.8 8.9 8.9 14.1 4.0 1.9 

고졸 55.2 40.0 37.3 24.1 17.2 13.7 10.8 9.6 4.2 0.3 

전문대졸 이상 57.0 44.9 37.2 28.1 15.2 14.4 12.7 12.9 6.7 0.2 

가구주
직업

관리/전문/사무직 55.8 44.6 38.1 27.6 15.6 15.3 13.2 12.1 6.3 0.1 

서비스/판매직 55.9 41.1 34.0 24.2 17.0 14.4 11.2 13.1 7.0 0.5 

기계/농립어업/단순노무 57.7 43.4 38.8 30.8 14.8 11.4 11.4 10.0 3.2 0.1 

주부 57.0 27.5 66.4 15.6 0.0 0.0 0.0 11.9 0.0 0.0 

기타 74.9 55.9 39.7 6.9 6.8 4.2 3.8 9.5 4.0 1.2 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 57.5 41.3 39.1 24.3 13.6 12.5 15.3 16.1 7.8 0.1 

200~300만원 미만 55.8 46.4 35.0 23.4 12.4 12.4 12.5 8.3 4.5 0.3 

300~400만원 미만 47.1 42.6 38.0 26.5 21.9 20.6 15.9 9.8 4.5 0.0 

400~500만원 미만 60.6 45.0 36.4 25.4 17.6 13.6 9.9 12.3 4.7 0.4 

500~600만원 미만 63.6 40.4 31.4 32.2 11.9 12.2 9.5 11.5 12.2 0.0 

600만원 이상 54.5 43.5 39.9 31.1 16.0 14.8 10.4 12.8 5.5 0.5 

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 D-10> 현재 건강기능식품 복용 여부

구분 먹고 있다 먹고 있지 않다

전체 79.9 20.1 

거주 
지역

수도권 90.8 9.2 

충청권 78.2 21.8 

호남권 81.4 18.6 

대경권 59.3 40.7 

동남권 56.1 43.9 

강원권 88.1 11.9 

행정 
구역

동 81.4 18.6 

읍면 72.7 27.3 

가구원 
수

1인 76.5 23.5 

2인 81.0 19.0 

3인 77.9 22.1 

4인 85.6 14.4 

5인 이상 81.7 18.3 

가구주
성별

남성 79.5 20.5 

여성 80.8 19.2 

가구주
연령

20대 65.6 34.4 

30대 80.2 19.8 

40대 82.2 17.8 

50대 85.1 14.9 

60대 이상 82.9 17.1 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 64.4 35.6 

고졸 79.0 21.0 

전문대졸 이상 80.6 19.4 

가구주
직업

관리/전문/사무직 81.7 18.3 

서비스/판매직 78.9 21.1 

기계/농립어업/단순노무 75.9 24.1 

주부 100.0 0.0 

기타 78.1 21.9 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 68.2 31.8 

200~300만원 미만 75.5 24.5 

300~400만원 미만 85.1 14.9 

400~500만원 미만 83.7 16.3 

500~600만원 미만 84.7 15.3 

600만원 이상 87.1 12.9 

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 D-10-1> 동거가족의 건강기능식품 복용 현황

구분
섭취갯수
(평균)

섭취종류

비타민 
및 무기

질
식이섬유

아미노산 
및 단백

질

필수지방
산

클로렐라
/엽록소

인삼류 페놀류
당 및 탄
수화물

발효미생
물류

기타

응답자 본인 (1.82) 70.6 5.6 5.9 22.7 1.7 18.0 2.7 3.8 48.0 1.1 

배우자 (1.83) 62.4 4.8 5.8 27.8 1.7 36.4 2.5 2.8 34.7 0.8 

자녀 (2.42) 65.2 1.3 6.3 13.3 1.1 12.4 1.3 1.3 60.9 1.6 

부/배우자 부 (2.25) 53.2 0.0 5.0 23.5 3.8 80.7 0.0 40.4 18.5 0.0 

모/배우자 모 (1.84) 57.3 0.7 2.9 34.4 0.0 16.8 0.0 16.2 55.3 0.0 

형제/자매 (1.88) 67.9 0.0 0.0 1.6 0.0 22.4 0.0 0.0 96.0 0.0 

손자/손녀 (0.00) 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

기타(기록:          ) (1.00) 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

(Base: 전체, 단위: 개, %)
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<표 D-10-2> 건강기능식품을 먹는 주된 이유

구분
피로회복을 

위해

건강(체력) 
증진을 위

해

질병예방을 
위하여

미용 효과
를 위하여

성장, 발달
을 위해

질병치료를 
위해

학습능력 
개선을 위

해
기타

전체 72.9 66.2 49.5 23.1 6.8 6.5 3.4 0.0 

거주 
지역

수도권 80.8 64.0 51.4 33.1 6.4 6.0 4.1 0.0 

충청권 62.5 77.0 43.2 4.6 6.0 5.9 1.4 0.0 

호남권 65.7 67.1 59.8 18.6 6.5 13.6 3.7 0.0 

대경권 60.2 60.0 58.6 8.4 6.8 4.9 3.7 0.0 

동남권 58.3 67.2 31.6 8.7 7.4 2.4 0.0 0.1 

강원권 70.9 76.9 38.9 5.3 13.4 11.2 8.0 0.8 

행정 
구역

동 74.4 66.3 50.0 24.4 6.9 6.4 3.8 0.0 

읍면 64.5 65.8 46.6 15.7 5.7 7.2 1.7 0.3 

가구원 
수

1인 73.4 59.0 46.7 29.9 0.1 4.8 0.2 0.1 

2인 78.4 63.2 49.5 22.2 0.6 6.5 0.8 0.0 

3인 64.8 72.7 52.5 18.3 14.4 8.4 7.8 0.0 

4인 73.1 72.3 50.4 19.4 14.8 6.9 6.8 0.0 

5인 이상 87.0 84.6 49.7 21.2 16.8 10.3 0.0 0.0 

가구주
성별

남성 72.9 69.5 50.7 19.6 9.1 7.4 4.6 0.0 

여성 72.8 58.8 46.8 31.0 1.5 4.5 0.9 0.1 

가구주
연령

20대 76.4 59.9 41.7 37.0 0.0 6.7 0.0 0.0 

30대 76.0 60.0 49.2 24.7 7.2 4.6 0.6 0.0 

40대 70.3 71.1 46.3 21.3 13.1 8.1 9.6 0.1 

50대 70.1 71.9 57.2 18.5 3.6 6.7 3.4 0.0 

60대 이상 69.7 72.0 52.7 13.5 0.3 9.0 0.3 0.2 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 60.3 76.4 58.4 2.1 0.0 10.8 0.9 0.9 

고졸 69.7 71.8 47.1 19.4 4.2 6.1 2.3 0.0 

전문대졸 이상 74.4 63.8 50.2 24.9 7.9 6.6 3.9 0.0 

가구주
직업

관리/전문/사무직 77.3 62.1 51.2 26.6 8.7 6.1 4.9 0.0 

서비스/판매직 69.2 71.8 47.9 22.3 4.0 6.5 2.2 0.1 

기계/농립어업/단순노무 65.0 71.4 45.3 14.5 5.1 8.6 1.1 0.1 

주부 61.1 64.6 62.9 1.9 27.3 0.0 0.0 0.0 

기타 68.9 60.9 57.2 9.4 3.2 3.4 0.6 0.0 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 72.7 61.8 40.3 23.0 2.2 4.9 0.8 0.2 

200~300만원 미만 72.5 57.6 48.7 23.9 2.7 6.0 0.0 0.0 

300~400만원 미만 69.7 67.1 58.6 23.1 4.9 3.4 0.4 0.0 

400~500만원 미만 76.7 65.5 47.7 21.1 7.7 10.8 4.9 0.0 

500~600만원 미만 68.2 75.7 62.2 26.5 11.0 4.2 5.2 0.0 

600만원 이상 72.9 73.4 49.8 23.2 12.0 6.4 7.8 0.0 

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 D-10-3> 평소 건강기능식품을 먹지 않는 이유

구분
필요를 
느끼지 
못해서

품질(효과/
효능)을 

신뢰할 수 
없어서

건강기능식
품 및 건강
식품에 대
한 정보가 
부족해서

주위에 
파는 곳이 
없어서

가격이 
비싸서

안전성이 
의심되서

형태가 
먹기 불편

해서
기타

전체 55.1 17.9 7.6 1.1 10.4 5.6 2.2 0.1 

거주 
지역

수도권 51.0 21.3 8.7 0.8 8.9 7.6 1.7 0.0 

충청권 61.6 14.6 13.1 2.9 4.9 0.9 1.6 0.3 

호남권 41.3 25.4 7.6 1.6 16.0 3.5 4.6 0.0 

대경권 45.6 25.2 6.1 2.0 12.8 4.9 3.4 0.0 

동남권 65.6 9.8 6.0 0.0 9.9 7.1 1.5 0.2 

강원권 60.1 19.8 2.4 0.0 15.7 1.2 0.0 0.8 

행정 
구역

동 55.2 17.3 8.5 1.3 9.7 5.9 2.1 0.1 

읍면 55.0 19.7 4.6 0.6 12.8 4.3 2.7 0.3 

가구원 
수

1인 63.4 13.1 5.3 1.3 8.8 5.4 2.8 0.0 

2인 52.4 17.2 13.2 0.7 10.8 3.6 1.9 0.2 

3인 47.4 25.3 5.9 0.6 10.0 7.9 2.6 0.3 

4인 51.7 18.6 7.1 2.2 13.5 5.9 1.1 0.0 

5인 이상 61.8 19.5 0.0 0.0 18.7 0.0 0.0 0.0 

가구주
성별

남성 54.4 18.2 7.5 1.2 10.5 5.8 2.5 0.1 

여성 57.1 17.1 8.0 0.9 10.2 5.0 1.5 0.3 

가구주
연령

20대 58.6 16.1 7.5 0.7 10.1 2.0 5.0 0.0 

30대 62.7 16.4 5.7 0.1 7.5 7.7 0.0 0.0 

40대 57.1 18.5 7.3 1.9 9.4 4.3 1.5 0.0 

50대 37.0 22.8 12.4 2.5 15.0 7.0 3.4 0.1 

60대 이상 36.1 18.9 8.6 2.4 20.4 7.9 4.0 1.7 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 17.7 18.1 9.7 0.6 38.5 5.4 8.9 1.1 

고졸 51.0 16.8 6.9 1.2 17.2 5.5 1.2 0.2 

전문대졸 이상 58.9 18.3 7.8 1.1 6.0 5.6 2.3 0.0 

가구주
직업

관리/전문/사무직 58.5 17.2 8.1 1.1 5.2 6.7 3.1 0.0 

서비스/판매직 57.4 20.4 5.2 1.0 11.2 4.6 0.1 0.0 

기계/농립어업/단순노무 46.6 16.7 9.5 1.3 17.9 4.4 3.2 0.5 

주부 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

기타 36.2 12.4 9.9 0.4 38.7 2.3 0.0 0.0 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 53.5 15.4 7.2 1.1 14.6 6.1 1.9 0.2 

200~300만원 미만 64.2 14.5 6.5 0.5 8.3 3.2 2.5 0.2 

300~400만원 미만 57.0 13.2 7.8 1.9 13.9 5.0 1.2 0.0 

400~500만원 미만 50.9 25.6 12.6 0.0 2.6 4.1 4.2 0.0 

500~600만원 미만 56.9 12.7 4.4 4.8 4.0 17.3 0.0 0.0 

600만원 이상 48.1 23.9 5.0 1.8 14.1 5.7 1.5 0.0 

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 D-11-①> 건강기능식품 만족도(가격)

구분
매우 

불만족 한다
불만족하는 

편이다
보통이다

만족하는 
편이다

매우 만족한다 평균

전체 0.1 5.7 33.7 57.9 2.7 (3.57)

거주 
지역

수도권 0.0 4.8 24.1 67.3 3.8 (3.70)

충청권 0.0 2.4 56.8 40.4 0.4 (3.39)

호남권 0.0 10.9 40.5 45.0 3.6 (3.41)

대경권 0.2 9.1 52.7 38.0 0.0 (3.29)

동남권 0.4 6.5 40.2 52.2 0.7 (3.46)

강원권 0.0 2.2 36.5 61.3 0.0 (3.59)

행정 
구역

동 0.1 5.8 33.0 58.6 2.6 (3.58)

읍면 0.1 5.2 37.6 54.3 2.8 (3.55)

가구원 
수

1인 0.0 5.0 31.6 61.9 1.5 (3.60)

2인 0.2 7.0 35.6 55.0 2.1 (3.52)

3인 0.1 3.5 33.8 58.5 4.1 (3.63)

4인 0.0 7.3 34.1 55.1 3.5 (3.55)

5인 이상 0.0 0.0 36.7 63.3 0.0 (3.63)

가구주
성별

남성 0.1 6.1 34.0 56.8 3.0 (3.57)

여성 0.0 4.7 32.9 60.6 1.8 (3.60)

가구주
연령

20대 0.0 2.4 23.4 71.8 2.4 (3.74)

30대 0.0 5.6 34.2 58.7 1.5 (3.56)

40대 0.0 4.8 36.1 54.0 5.1 (3.59)

50대 0.2 7.6 34.0 56.5 1.7 (3.52)

60대 이상 0.2 9.0 37.0 51.6 2.3 (3.47)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.8 14.2 45.6 39.3 0.0 (3.23)

고졸 0.2 8.4 39.4 50.3 1.8 (3.45)

전문대졸 이상 0.0 4.4 31.2 61.3 3.0 (3.63)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.0 4.8 29.8 62.3 3.1 (3.64)

서비스/판매직 0.0 6.8 34.3 55.4 3.5 (3.56)

기계/농립어업/단순노무 0.3 6.9 43.8 49.0 0.1 (3.42)

주부 0.0 0.0 37.1 62.9 0.0 (3.63)

기타 0.0 5.0 47.9 45.7 1.4 (3.44)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.0 6.1 29.2 62.0 2.6 (3.61)

200~300만원 미만 0.0 6.5 38.5 54.6 0.4 (3.49)

300~400만원 미만 0.0 3.0 33.5 59.1 4.3 (3.65)

400~500만원 미만 0.1 5.1 30.9 63.2 0.6 (3.59)

500~600만원 미만 0.0 3.1 32.8 57.1 7.1 (3.68)

600만원 이상 0.1 7.4 36.4 51.9 4.2 (3.53)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 D-11-②> 건강기능식품 만족도(맛)

구분
매우 

불만족 한다
불만족하는 

편이다
보통이다

만족하는 
편이다

매우 만족한다 평균

전체 0.1 1.4 39.6 46.6 12.3 (3.70)

거주 
지역

수도권 0.0 1.4 42.1 38.9 17.6 (3.73)

충청권 0.0 1.5 46.0 51.6 0.9 (3.52)

호남권 0.0 0.4 29.5 56.7 13.3 (3.83)

대경권 0.0 0.9 37.0 61.3 0.8 (3.62)

동남권 1.0 2.1 33.3 57.6 6.0 (3.66)

강원권 0.0 3.2 35.7 59.9 1.3 (3.59)

행정 
구역

동 0.1 1.6 38.3 46.0 14.0 (3.72)

읍면 0.0 0.0 46.7 49.8 3.5 (3.57)

가구원 
수

1인 0.0 1.1 40.6 46.1 12.1 (3.69)

2인 0.0 2.2 39.4 46.0 12.5 (3.69)

3인 0.5 0.7 34.0 50.2 14.6 (3.78)

4인 0.0 0.9 44.8 44.4 9.9 (3.63)

5인 이상 0.0 15.5 15.3 48.0 21.2 (3.75)

가구주
성별

남성 0.1 1.7 38.6 46.4 13.1 (3.71)

여성 0.0 0.6 41.8 46.9 10.7 (3.68)

가구주
연령

20대 0.0 1.2 29.9 47.2 21.7 (3.89)

30대 0.0 2.4 36.8 50.8 10.0 (3.68)

40대 0.4 0.6 41.2 44.8 13.0 (3.69)

50대 0.0 1.0 45.7 42.2 11.1 (3.63)

60대 이상 0.0 0.5 44.4 44.2 11.0 (3.66)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 0.0 42.1 52.5 5.4 (3.63)

고졸 0.0 0.7 48.3 42.7 8.3 (3.59)

전문대졸 이상 0.1 1.7 36.1 48.0 14.1 (3.74)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.2 1.6 37.0 47.7 13.6 (3.73)

서비스/판매직 0.0 1.0 39.8 45.5 13.7 (3.72)

기계/농립어업/단순노무 0.0 1.5 47.3 44.0 7.2 (3.57)

주부 0.0 0.0 11.6 88.4 0.0 (3.88)

기타 0.0 0.8 47.9 49.4 1.8 (3.52)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.0 0.0 43.2 46.9 9.9 (3.67)

200~300만원 미만 0.0 2.5 40.5 46.9 10.0 (3.64)

300~400만원 미만 0.0 2.8 33.2 51.6 12.4 (3.74)

400~500만원 미만 0.0 0.9 41.6 44.8 12.7 (3.69)

500~600만원 미만 0.0 0.3 37.1 40.6 22.1 (3.84)

600만원 이상 0.4 1.6 38.3 47.2 12.4 (3.69)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 D-11-③> 건강기능식품 만족도(안전성)

구분
매우 

불만족 한다
불만족하는 

편이다
보통이다

만족하는 
편이다

매우 만족한다 평균

전체 0.0 0.9 21.5 60.7 16.9 (3.94)

거주 
지역

수도권 0.0 0.2 22.1 56.9 20.8 (3.98)

충청권 0.0 1.7 25.0 64.7 8.6 (3.80)

호남권 0.0 2.1 24.0 57.4 16.6 (3.88)

대경권 0.0 1.2 20.1 70.6 8.1 (3.86)

동남권 0.0 2.3 15.1 69.0 13.6 (3.94)

강원권 0.0 0.0 14.9 76.6 8.5 (3.94)

행정 
구역

동 0.0 0.9 21.3 60.5 17.3 (3.94)

읍면 0.0 0.9 22.4 62.1 14.7 (3.91)

가구원 
수

1인 0.0 1.1 21.1 65.1 12.7 (3.89)

2인 0.0 1.3 23.1 57.8 17.8 (3.92)

3인 0.0 0.3 19.8 56.9 23.1 (4.03)

4인 0.0 0.7 22.0 62.0 15.3 (3.92)

5인 이상 0.0 0.0 19.1 56.5 24.4 (4.05)

가구주
성별

남성 0.0 0.6 21.6 58.9 18.9 (3.96)

여성 0.0 1.5 21.2 64.9 12.4 (3.88)

가구주
연령

20대 0.0 2.9 18.3 64.9 13.9 (3.90)

30대 0.0 0.3 20.7 62.0 17.0 (3.96)

40대 0.0 0.7 23.7 57.0 18.6 (3.93)

50대 0.0 1.1 20.7 61.9 16.4 (3.94)

60대 이상 0.0 0.8 24.2 59.3 15.7 (3.90)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 1.2 27.0 54.7 17.1 (3.88)

고졸 0.0 0.9 24.4 61.6 13.1 (3.87)

전문대졸 이상 0.0 0.9 20.2 60.5 18.4 (3.96)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.0 0.7 21.4 58.2 19.6 (3.97)

서비스/판매직 0.0 1.0 23.4 61.8 13.8 (3.88)

기계/농립어업/단순노무 0.0 0.6 19.2 65.8 14.3 (3.94)

주부 0.0 0.0 9.9 62.8 27.3 (4.17)

기타 0.0 5.3 16.1 73.6 5.0 (3.78)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.0 1.5 19.7 63.1 15.7 (3.93)

200~300만원 미만 0.0 1.3 26.0 63.5 9.2 (3.81)

300~400만원 미만 0.0 0.0 20.5 61.6 17.8 (3.97)

400~500만원 미만 0.0 0.1 19.1 61.8 19.0 (4.00)

500~600만원 미만 0.0 0.0 23.6 57.5 18.8 (3.95)

600만원 이상 0.0 1.6 21.4 56.3 20.7 (3.96)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 D-11-④> 건강기능식품 만족도(영양)

구분
매우 

불만족 한다
불만족하는 

편이다
보통이다

만족하는 
편이다

매우 만족한다 평균

전체 0.0 0.9 21.7 58.5 18.9 (3.95)

거주 
지역

수도권 0.0 0.5 24.2 56.1 19.2 (3.94)

충청권 0.0 1.6 20.3 52.8 25.3 (4.02)

호남권 0.0 3.1 19.1 58.8 19.0 (3.94)

대경권 0.0 1.0 16.6 69.1 13.2 (3.95)

동남권 0.0 0.0 18.5 65.4 16.1 (3.98)

강원권 0.0 0.0 13.4 70.6 15.9 (4.03)

행정 
구역

동 0.0 0.3 23.8 57.2 18.6 (3.94)

읍면 0.0 3.9 10.6 65.0 20.5 (4.02)

가구원 
수

1인 0.0 0.8 27.0 57.3 14.9 (3.86)

2인 0.0 2.0 20.2 58.5 19.3 (3.95)

3인 0.0 0.3 17.4 59.5 22.8 (4.05)

4인 0.0 0.4 19.8 60.1 19.7 (3.99)

5인 이상 0.0 0.0 35.5 34.3 30.2 (3.95)

가구주
성별

남성 0.0 0.9 19.4 59.2 20.5 (3.99)

여성 0.0 0.9 26.9 56.8 15.4 (3.87)

가구주
연령

20대 0.0 0.0 16.1 50.2 33.7 (4.18)

30대 0.0 0.7 29.0 58.0 12.2 (3.82)

40대 0.0 1.1 17.1 61.8 20.0 (4.01)

50대 0.0 1.7 18.4 58.5 21.4 (4.00)

60대 이상 0.0 0.3 21.0 60.7 18.0 (3.96)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 0.6 21.4 54.0 24.0 (4.01)

고졸 0.0 1.2 20.2 60.0 18.6 (3.96)

전문대졸 이상 0.0 0.8 22.3 58.0 18.9 (3.95)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.0 0.8 22.8 55.6 20.7 (3.96)

서비스/판매직 0.0 1.3 21.4 60.5 16.7 (3.93)

기계/농립어업/단순노무 0.0 0.6 18.4 62.8 18.2 (3.99)

주부 0.0 0.0 13.4 86.6 0.0 (3.87)

기타 0.0 0.0 22.3 68.6 9.2 (3.87)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.0 1.0 23.1 57.3 18.6 (3.94)

200~300만원 미만 0.0 1.1 28.8 57.5 12.7 (3.82)

300~400만원 미만 0.0 2.1 18.7 57.9 21.3 (3.98)

400~500만원 미만 0.0 0.2 22.8 60.0 16.9 (3.94)

500~600만원 미만 0.0 0.0 19.1 60.6 20.3 (4.01)

600만원 이상 0.0 1.0 16.4 58.2 24.4 (4.06)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 D-11-⑤> 건강기능식품 만족도(편리성)

구분
매우 

불만족 한다
불만족하는 

편이다
보통이다

만족하는 
편이다

매우 만족한다 평균

전체 0.0 0.8 16.8 59.4 23.0 (4.05)

거주 
지역

수도권 0.0 0.7 15.9 59.4 24.0 (4.07)

충청권 0.0 0.0 26.2 63.4 10.4 (3.84)

호남권 0.0 0.4 18.0 60.9 20.7 (4.02)

대경권 0.0 1.2 19.4 56.9 22.6 (4.01)

동남권 0.0 2.4 11.6 55.6 30.4 (4.14)

강원권 0.0 0.0 8.3 60.1 31.5 (4.23)

행정 
구역

동 0.0 0.8 16.2 59.3 23.7 (4.06)

읍면 0.0 0.9 19.9 60.4 18.9 (3.97)

가구원 
수

1인 0.0 0.3 19.7 59.1 20.9 (4.01)

2인 0.0 1.4 19.6 54.1 24.9 (4.02)

3인 0.0 0.2 16.2 60.6 23.0 (4.06)

4인 0.0 1.4 10.6 64.6 23.5 (4.10)

5인 이상 0.0 0.0 9.6 65.6 24.8 (4.15)

가구주
성별

남성 0.0 1.0 15.5 59.1 24.4 (4.07)

여성 0.0 0.4 19.6 60.3 19.7 (3.99)

가구주
연령

20대 0.0 0.8 17.7 57.3 24.3 (4.05)

30대 0.0 0.8 16.8 60.9 21.5 (4.03)

40대 0.0 0.7 14.9 58.3 26.1 (4.10)

50대 0.0 0.8 15.2 61.7 22.3 (4.06)

60대 이상 0.0 1.0 26.5 54.0 18.5 (3.90)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 0.0 18.1 68.4 13.4 (3.95)

고졸 0.0 0.9 17.3 60.8 21.0 (4.02)

전문대졸 이상 0.0 0.8 16.6 58.7 23.9 (4.06)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.0 0.8 15.8 57.9 25.6 (4.08)

서비스/판매직 0.0 0.5 18.9 62.4 18.2 (3.98)

기계/농립어업/단순노무 0.0 1.2 17.2 61.6 20.1 (4.01)

주부 0.0 0.0 0.0 47.1 52.9 (4.53)

기타 0.0 1.7 15.0 46.9 36.4 (4.18)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.0 0.8 21.0 58.1 20.2 (3.98)

200~300만원 미만 0.0 0.5 18.5 60.9 20.1 (4.01)

300~400만원 미만 0.0 1.6 14.5 56.0 27.9 (4.10)

400~500만원 미만 0.0 0.2 15.2 61.3 23.3 (4.08)

500~600만원 미만 0.0 1.3 5.8 67.9 25.0 (4.17)

600만원 이상 0.0 1.1 18.6 56.5 23.8 (4.03)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 D-11-⑥> 건강기능식품 만족도(다양성)

구분
매우 

불만족 한다
불만족하는 

편이다
보통이다

만족하는 
편이다

매우 만족한다 평균

전체 0.1 0.3 20.3 63.5 15.7 (3.95)

거주 
지역

수도권 0.0 0.1 18.9 62.3 18.6 (3.99)

충청권 0.0 0.6 19.8 74.2 5.4 (3.84)

호남권 0.0 0.4 28.8 59.6 11.1 (3.81)

대경권 1.2 0.0 30.1 60.1 8.6 (3.75)

동남권 0.0 1.0 14.5 66.0 18.5 (4.02)

강원권 0.0 0.0 15.5 61.5 23.0 (4.07)

행정 
구역

동 0.1 0.3 20.6 62.4 16.7 (3.95)

읍면 0.0 0.6 19.1 69.7 10.5 (3.90)

가구원 
수

1인 0.3 0.2 20.1 64.8 14.7 (3.93)

2인 0.0 0.1 19.3 68.5 12.2 (3.93)

3인 0.0 0.5 18.3 60.6 20.7 (4.01)

4인 0.0 0.6 23.9 59.5 16.0 (3.91)

5인 이상 0.0 0.0 20.2 55.4 24.4 (4.04)

가구주
성별

남성 0.0 0.3 20.1 63.2 16.4 (3.96)

여성 0.3 0.3 20.8 64.2 14.4 (3.92)

가구주
연령

20대 0.8 0.0 16.8 70.7 11.6 (3.92)

30대 0.0 0.1 17.5 67.0 15.3 (3.97)

40대 0.0 0.4 23.6 60.7 15.3 (3.91)

50대 0.0 0.6 22.6 56.3 20.4 (3.97)

60대 이상 0.0 0.4 20.9 66.2 12.6 (3.91)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 0.0 25.1 63.3 11.6 (3.87)

고졸 0.0 0.6 21.3 63.7 14.5 (3.92)

전문대졸 이상 0.1 0.2 19.9 63.5 16.3 (3.96)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.2 0.3 18.7 63.4 17.4 (3.98)

서비스/판매직 0.0 0.4 23.9 63.4 12.3 (3.88)

기계/농립어업/단순노무 0.0 0.1 19.4 64.3 16.2 (3.97)

주부 0.0 0.0 1.9 98.1 0.0 (3.98)

기타 0.0 0.0 25.0 60.3 14.7 (3.90)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.0 0.0 18.2 65.9 15.9 (3.98)

200~300만원 미만 0.5 0.4 20.7 66.4 12.1 (3.89)

300~400만원 미만 0.0 0.0 22.7 63.4 13.9 (3.91)

400~500만원 미만 0.0 0.6 18.1 65.9 15.4 (3.96)

500~600만원 미만 0.0 0.0 14.6 71.0 14.4 (4.00)

600만원 이상 0.0 0.4 24.6 54.8 20.2 (3.95)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 D-11-⑦> 건강기능식품 만족도(전반적인 품질)

구분
매우 

불만족 한다
불만족하는 

편이다
보통이다

만족하는 
편이다

매우 만족한다 평균

전체 0.0 0.0 12.3 80.3 7.3 (3.95)

거주 
지역

수도권 0.0 0.1 10.4 80.1 9.4 (3.99)

충청권 0.0 0.0 16.9 76.1 7.0 (3.90)

호남권 0.0 0.0 13.5 84.1 2.4 (3.89)

대경권 0.0 0.0 23.4 75.1 1.5 (3.78)

동남권 0.0 0.0 8.8 87.3 4.0 (3.95)

강원권 0.0 0.0 13.4 73.3 13.2 (4.00)

행정 
구역

동 0.0 0.1 12.0 80.6 7.3 (3.95)

읍면 0.0 0.0 14.2 78.6 7.2 (3.93)

가구원 
수

1인 0.0 0.2 13.1 79.8 7.0 (3.94)

2인 0.0 0.0 13.9 77.7 8.5 (3.95)

3인 0.0 0.0 13.6 77.7 8.7 (3.95)

4인 0.0 0.0 8.5 86.3 5.2 (3.97)

5인 이상 0.0 0.0 10.2 82.7 7.1 (3.97)

가구주
성별

남성 0.0 0.0 11.8 80.5 7.7 (3.96)

여성 0.0 0.2 13.6 79.9 6.4 (3.93)

가구주
연령

20대 0.0 0.0 9.8 79.4 10.8 (4.01)

30대 0.0 0.0 11.6 83.5 4.9 (3.93)

40대 0.0 0.0 13.0 78.8 8.2 (3.95)

50대 0.0 0.2 12.6 79.4 7.8 (3.95)

60대 이상 0.0 0.0 16.3 74.5 9.2 (3.93)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 0.0 13.0 81.8 5.2 (3.92)

고졸 0.0 0.2 14.0 78.4 7.5 (3.93)

전문대졸 이상 0.0 0.0 11.6 81.1 7.3 (3.96)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.0 0.0 11.3 79.9 8.8 (3.98)

서비스/판매직 0.0 0.0 13.6 81.2 5.2 (3.92)

기계/농립어업/단순노무 0.0 0.3 12.5 80.8 6.4 (3.93)

주부 0.0 0.0 1.9 98.1 0.0 (3.98)

기타 0.0 0.0 22.1 73.7 4.2 (3.82)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.0 0.3 14.0 75.6 10.2 (3.96)

200~300만원 미만 0.0 0.0 14.1 82.5 3.4 (3.89)

300~400만원 미만 0.0 0.0 17.2 76.8 6.0 (3.89)

400~500만원 미만 0.0 0.0 10.4 82.3 7.3 (3.97)

500~600만원 미만 0.0 0.0 6.3 82.5 11.2 (4.05)

600만원 이상 0.0 0.0 11.0 81.4 7.6 (3.97)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 D-12> 향후 1년 건강기능식품 구입 변화 예상

구분
매우 

감소할 것이다
약간

감소할 것이다
현 수준을 유지

할 것이다
약간

증가할 것이다
매우 

증가할 것이다
평균

전체 0.0 0.3 69.5 29.7 0.5 (3.30)

거주 
지역

수도권 0.0 0.4 54.7 44.2 0.7 (3.45)

충청권 0.0 0.0 83.3 16.0 0.7 (3.17)

호남권 0.0 0.3 80.6 18.7 0.4 (3.19)

대경권 0.0 0.5 86.9 12.5 0.0 (3.12)

동남권 0.0 0.1 87.2 12.7 0.0 (3.13)

강원권 0.0 1.3 75.9 22.8 0.0 (3.21)

행정 
구역

동 0.0 0.4 67.9 31.1 0.6 (3.32)

읍면 0.0 0.1 76.9 23.0 0.0 (3.23)

가구원 
수

1인 0.0 0.7 70.6 28.7 0.0 (3.28)

2인 0.0 0.0 69.1 30.1 0.7 (3.32)

3인 0.0 0.2 70.5 29.0 0.3 (3.29)

4인 0.0 0.2 67.5 31.3 1.0 (3.33)

5인 이상 0.0 0.9 62.2 36.9 0.0 (3.36)

가구주
성별

남성 0.0 0.1 70.2 29.0 0.7 (3.30)

여성 0.0 0.8 67.7 31.5 0.0 (3.31)

가구주
연령

20대 0.0 0.8 68.1 30.6 0.6 (3.31)

30대 0.0 0.0 72.4 27.6 0.0 (3.28)

40대 0.0 0.4 67.2 31.5 0.9 (3.33)

50대 0.0 0.4 66.7 32.3 0.6 (3.33)

60대 이상 0.0 0.5 73.3 25.7 0.5 (3.26)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 0.9 85.2 13.9 0.0 (3.13)

고졸 0.0 0.5 69.7 29.3 0.4 (3.30)

전문대졸 이상 0.0 0.2 69.0 30.3 0.5 (3.31)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.0 0.3 68.3 30.9 0.5 (3.32)

서비스/판매직 0.0 0.0 68.7 30.7 0.5 (3.32)

기계/농립어업/단순노무 0.0 0.2 75.4 24.2 0.2 (3.24)

주부 0.0 0.0 74.3 25.7 0.0 (3.26)

기타 0.0 5.4 61.4 33.2 0.0 (3.28)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.0 0.6 73.9 25.5 0.0 (3.25)

200~300만원 미만 0.0 0.7 76.9 22.4 0.0 (3.22)

300~400만원 미만 0.0 0.0 66.2 33.6 0.3 (3.34)

400~500만원 미만 0.0 0.3 68.9 30.8 0.0 (3.31)

500~600만원 미만 0.0 0.4 66.0 32.7 1.0 (3.34)

600만원 이상 0.0 0.0 61.9 36.4 1.7 (3.40)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 D-13> 건강을 유지하기 위해 섭취하는 식품 여부

구분 예 아니오

전체 26.0 74.0 

거주 
지역

수도권 26.6 73.4 

충청권 17.4 82.6 

호남권 38.2 61.8 

대경권 34.9 65.1 

동남권 16.9 83.1 

강원권 20.1 79.9 

행정 
구역

동 25.0 75.0 

읍면 30.7 69.3 

가구원 
수

1인 19.0 81.0 

2인 26.6 73.4 

3인 28.9 71.1 

4인 32.1 67.9 

5인 이상 39.3 60.7 

가구주
성별

남성 28.9 71.1 

여성 19.2 80.8 

가구주
연령

20대 20.9 79.1 

30대 18.5 81.5 

40대 30.9 69.1 

50대 35.3 64.7 

60대 이상 29.5 70.5 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 33.0 67.0 

고졸 28.6 71.4 

전문대졸 이상 24.8 75.2 

가구주
직업

관리/전문/사무직 24.9 75.1 

서비스/판매직 28.3 71.7 

기계/농립어업/단순노무 25.2 74.8 

주부 0.0 100.0 

기타 31.2 68.8 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 21.9 78.1 

200~300만원 미만 22.1 77.9 

300~400만원 미만 18.4 81.6 

400~500만원 미만 23.9 76.1 

500~600만원 미만 27.7 72.3 

600만원 이상 39.0 61.0 

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 D-13-1> 건강을 유지하기 위해 섭취하는 식품

구분 건강즙/엑기스 건강환/분말
동물성원료
건강식품

슈퍼곡물 기타원료 기타 

전체 60.4 9.7 5.0 9.4 15.5 0.0 

거주 
지역

수도권 54.7 11.6 4.5 12.7 16.4 0.0 

충청권 56.3 20.6 10.7 6.3 6.1 0.0 

호남권 77.2 8.9 3.8 0.8 9.3 0.0 

대경권 63.1 4.4 4.0 9.8 18.7 0.0 

동남권 58.0 1.3 7.4 8.2 25.2 0.0 

강원권 73.6 7.0 0.0 8.8 10.7 0.0 

행정 
구역

동 56.6 10.5 4.9 11.6 16.4 0.0 

읍면 75.1 7.0 5.2 0.7 12.0 0.0 

가구원 
수

1인 69.1 5.6 1.6 7.6 16.2 0.0 

2인 59.1 12.3 5.1 8.5 15.0 0.0 

3인 52.8 7.4 9.3 14.8 15.7 0.0 

4인 63.1 12.3 4.0 6.5 14.1 0.0 

5인 이상 23.2 24.6 0.0 15.5 36.7 0.0 

가구주
성별

남성 59.9 10.3 5.2 9.5 15.1 0.0 

여성 62.1 7.8 4.1 9.1 16.9 0.0 

가구주
연령

20대 62.3 5.1 4.7 12.2 15.7 0.0 

30대 65.1 13.9 1.3 7.3 12.4 0.0 

40대 55.8 5.4 5.7 13.7 19.4 0.0 

50대 59.8 10.6 7.6 6.7 15.2 0.0 

60대 이상 62.3 16.7 5.5 4.3 11.3 0.0 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 49.9 21.1 6.0 1.2 21.7 0.0 

고졸 65.6 8.5 7.6 7.8 10.5 0.0 

전문대졸 이상 58.3 9.9 3.7 10.4 17.6 0.0 

가구주
직업

관리/전문/사무직 55.9 8.5 5.3 10.4 19.9 0.0 

서비스/판매직 60.7 13.3 3.8 9.4 12.8 0.0 

기계/농립어업/단순노무 70.0 6.7 6.8 7.6 9.0 0.0 

주부 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

기타 82.3 10.7 0.8 2.2 3.9 0.0 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 74.3 6.1 2.1 7.7 9.8 0.0 

200~300만원 미만 68.2 5.3 3.1 5.1 18.3 0.0 

300~400만원 미만 56.0 12.0 5.2 19.3 7.4 0.0 

400~500만원 미만 53.9 14.5 6.2 7.1 18.2 0.0 

500~600만원 미만 48.1 9.3 6.9 19.0 16.7 0.0 

600만원 이상 56.8 10.6 6.2 9.2 17.3 0.0 

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 E-1> 유기가공식품 인지 여부

구분 알고 있다 들어본 적은 있다 모른다

전체 52.9 31.3 15.8 

거주 
지역

수도권 63.8 25.3 10.9 

충청권 38.0 48.3 13.6 

호남권 23.6 46.2 30.1 

대경권 37.0 34.2 28.8 

동남권 55.6 28.3 16.1 

강원권 71.8 20.6 7.6 

행정 
구역

동 53.7 32.1 14.1 

읍면 48.8 27.4 23.9 

가구원 
수

1인 48.3 32.0 19.7 

2인 54.6 30.0 15.4 

3인 56.0 32.2 11.7 

4인 55.0 30.5 14.4 

5인 이상 38.4 42.1 19.5 

가구주
성별

남성 53.2 31.7 15.0 

여성 52.1 30.4 17.5 

가구주
연령

20대 52.8 27.9 19.3 

30대 58.7 30.2 11.1 

40대 54.9 30.5 14.7 

50대 45.8 35.2 19.0 

60대 이상 36.6 36.0 27.4 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 18.6 32.2 49.2 

고졸 46.5 32.7 20.8 

전문대졸 이상 56.4 30.7 12.9 

가구주
직업

관리/전문/사무직 57.9 30.5 11.7 

서비스/판매직 51.8 30.3 17.8 

기계/농립어업/단순노무 41.7 35.1 23.2 

주부 74.5 0.0 25.5 

기타 31.2 37.6 31.2 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 42.7 34.8 22.5 

200~300만원 미만 46.8 32.5 20.7 

300~400만원 미만 57.4 32.0 10.6 

400~500만원 미만 55.9 33.4 10.7 

500~600만원 미만 61.4 29.9 8.7 

600만원 이상 60.0 24.9 15.0 

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 E-2> 유기가공식품을 구입해본 경험

구분 있음 없음

전체 52.0 48.0 

거주 
지역

수도권 61.7 38.3 

충청권 34.7 65.3 

호남권 19.6 80.4 

대경권 40.2 59.8 

동남권 63.2 36.8 

강원권 54.1 45.9 

행정 
구역

동 53.3 46.7 

읍면 45.9 54.1 

가구원 
수

1인 42.7 57.3 

2인 51.5 48.5 

3인 61.5 38.5 

4인 57.5 42.5 

5인 이상 32.3 67.7 

가구주
성별

남성 54.0 46.0 

여성 47.4 52.6 

가구주
연령

20대 50.6 49.4 

30대 56.1 43.9 

40대 56.2 43.8 

50대 48.0 52.0 

60대 이상 30.1 69.9 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 13.7 86.3 

고졸 45.0 55.0 

전문대졸 이상 55.8 44.2 

가구주
직업

관리/전문/사무직 58.2 41.8 

서비스/판매직 47.9 52.1 

기계/농립어업/단순노무 41.1 58.9 

주부 62.6 37.4 

기타 36.6 63.4 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 39.8 60.2 

200~300만원 미만 43.1 56.9 

300~400만원 미만 59.1 40.9 

400~500만원 미만 56.8 43.2 

500~600만원 미만 57.8 42.2 

600만원 이상 61.5 38.5 

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 E-3> 유기가공식품 구입 시 인증 품질에 대한 신뢰도

구분
신뢰하지 
않는다

신뢰하지 않는 
편이다

보통이다
신뢰하는 
편이다

신뢰하고 있다 평균

전체 0.0 0.4 18.3 69.8 11.5 (3.92)

거주 
지역

수도권 0.0 0.0 13.7 70.0 16.3 (4.03)

충청권 0.0 2.9 31.6 65.5 0.0 (3.63)

호남권 0.0 1.3 26.0 70.4 2.2 (3.73)

대경권 0.0 1.9 37.0 61.1 0.0 (3.59)

동남권 0.0 0.0 16.9 74.0 9.1 (3.92)

강원권 0.0 0.0 26.9 70.7 2.5 (3.76)

행정 
구역

동 0.0 0.3 17.4 69.3 13.1 (3.95)

읍면 0.0 1.0 23.4 72.7 2.9 (3.78)

가구원 
수

1인 0.0 0.6 18.8 75.5 5.1 (3.85)

2인 0.0 0.9 14.6 70.2 14.2 (3.98)

3인 0.0 0.2 18.9 68.8 12.2 (3.93)

4인 0.0 0.0 19.9 64.7 15.4 (3.95)

5인 이상 0.0 0.0 55.1 44.9 0.0 (3.45)

가구주
성별

남성 0.0 0.4 18.2 68.2 13.3 (3.94)

여성 0.0 0.5 18.6 74.1 6.7 (3.87)

가구주
연령

20대 0.0 0.0 15.8 80.5 3.6 (3.88)

30대 0.0 1.0 17.2 69.9 11.9 (3.93)

40대 0.0 0.0 18.4 66.5 15.1 (3.97)

50대 0.0 0.2 19.9 68.8 11.1 (3.91)

60대 이상 0.0 0.4 28.5 61.0 10.1 (3.81)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 0.0 26.7 73.3 0.0 (3.73)

고졸 0.0 0.1 23.8 65.8 10.3 (3.86)

전문대졸 이상 0.0 0.5 16.4 71.0 12.0 (3.95)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.0 0.6 15.8 70.8 12.8 (3.96)

서비스/판매직 0.0 0.0 20.8 71.3 7.9 (3.87)

기계/농립어업/단순노무 0.0 0.1 21.8 63.9 14.2 (3.92)

주부 0.0 0.0 37.8 62.2 0.0 (3.62)

기타 0.0 2.6 38.7 56.0 2.6 (3.59)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.0 0.0 17.5 75.1 7.4 (3.90)

200~300만원 미만 0.0 1.0 25.6 65.1 8.3 (3.81)

300~400만원 미만 0.0 1.7 6.0 87.5 4.9 (3.96)

400~500만원 미만 0.0 0.0 18.2 67.2 14.6 (3.96)

500~600만원 미만 0.0 0.5 33.4 48.6 17.5 (3.83)

600만원 이상 0.0 0.0 15.6 69.6 14.8 (3.99)

(Base: 유기가공식품을 구입한 적이 있는 응답자, 단위: %)
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<표 E-4> 지출액 기준 많이 구입하는 유기가공식품 품목군

구분
육류가
공품

알가공
품

수산가
공품

과일가
공품

김치·
절임류

유가공
품

빵/떡·
과자·초
콜릿 제

품

장류·
드레싱
/소스

류

유지
류·전
분/분
말류

간편
식·면
류·연
식품

당류·
조미식

품

커피·
음료·
다류

전체 15.3 7.6 7.2 5.0 5.3 24.8 12.6 4.2 6.5 8.1 1.3 2.0 

거주 
지역

수도권 14.9 7.4 7.4 4.1 6.3 19.6 16.8 4.6 7.4 7.5 1.7 2.2 

충청권 13.2 19.0 2.3 5.3 3.6 30.9 4.2 5.7 6.4 7.1 0.8 1.7 

호남권 14.7 3.1 11.8 6.1 7.2 31.3 5.4 0.8 4.1 9.8 2.0 3.5 

대경권 12.7 4.6 7.6 3.9 1.7 35.7 12.0 0.6 10.9 8.2 1.7 0.3 

동남권 19.8 5.3 7.0 8.6 3.8 31.2 5.0 4.8 3.4 9.4 0.1 1.5 

강원권 6.6 16.5 6.3 1.8 3.6 37.9 6.1 4.5 1.9 9.6 1.6 3.6 

행정 
구역

동 15.3 7.3 7.6 5.0 4.8 23.9 13.2 4.2 7.1 8.0 1.5 2.1 

읍면 15.3 9.5 4.4 5.4 8.2 29.8 9.2 4.3 3.3 8.6 0.4 1.4 

가구원 
수

1인 14.9 9.0 6.9 4.5 7.3 25.3 12.4 3.1 3.7 9.3 1.6 1.8 

2인 15.4 4.2 6.7 6.1 4.2 24.7 13.5 4.9 8.2 7.4 1.4 3.2 

3인 16.8 9.9 7.9 5.0 4.2 23.7 11.8 5.1 6.8 6.3 1.1 1.5 

4인 14.2 7.4 6.9 4.6 5.6 24.9 13.0 3.8 7.4 9.4 1.3 1.5 

5인 이상 8.1 0.0 12.5 0.0 0.0 49.7 2.0 1.8 10.6 10.4 0.0 5.0 

가구주
성별

남성 15.5 7.2 7.1 4.5 4.2 25.1 13.6 4.8 7.0 7.9 1.1 1.9 

여성 14.9 8.9 7.2 6.4 8.1 24.0 9.8 2.8 5.4 8.4 2.0 2.2 

가구주
연령

20대 16.2 7.5 4.9 8.1 4.3 28.8 17.1 0.3 3.2 8.5 0.4 0.6 

30대 17.4 7.0 5.0 2.3 4.5 26.4 12.8 5.6 7.6 7.3 1.7 2.4 

40대 15.0 8.1 8.3 6.2 4.9 23.1 13.6 3.0 6.0 8.3 1.5 2.1 

50대 11.9 8.4 10.1 6.4 7.5 22.1 8.7 5.8 7.1 8.7 1.2 2.2 

60대 이상 11.8 7.6 12.4 6.4 7.8 22.2 6.0 5.8 8.4 8.7 1.0 1.7 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 14.3 4.9 9.9 4.8 12.0 26.5 5.1 3.3 8.7 9.0 1.5 0.0 

고졸 12.7 10.5 8.2 5.1 4.6 25.7 9.8 5.3 8.3 7.5 1.2 1.2 

전문대졸 이상 16.2 6.8 6.8 5.0 5.5 24.5 13.5 3.9 6.0 8.2 1.4 2.3 

가구주
직업

관리/전문/사무직 17.2 6.5 6.0 4.9 5.1 25.4 14.8 3.5 5.8 7.5 1.5 1.8 

서비스/판매직 11.3 10.0 10.5 5.8 6.5 21.0 9.4 4.0 7.7 9.3 1.7 2.9 

기계/농립어업/단순노무 15.2 8.5 6.0 4.2 3.2 27.4 8.9 8.1 8.1 8.5 0.3 1.4 

주부 24.7 13.5 0.0 0.0 7.9 49.4 4.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

기타 9.8 4.6 7.2 6.7 8.0 42.2 4.6 3.5 4.0 8.9 0.0 0.5 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 17.6 6.8 7.6 4.7 7.7 27.8 11.5 4.3 2.0 7.7 1.5 0.7 

200~300만원 미만 13.7 9.6 6.9 6.6 5.3 25.5 9.2 2.1 8.9 9.6 0.9 1.6 

300~400만원 미만 16.9 3.5 4.3 4.8 5.4 26.6 11.9 7.7 7.2 6.5 2.6 2.7 

400~500만원 미만 16.3 7.3 6.2 5.4 4.4 24.4 13.8 5.5 6.9 7.4 0.1 2.3 

500~600만원 미만 10.0 11.8 6.7 2.9 8.0 20.4 16.3 2.1 7.1 11.3 3.2 0.2 

600만원 이상 15.0 7.8 9.4 4.8 3.7 23.6 13.3 3.4 7.0 7.7 1.5 3.0 

(Base: 유기가공식품을 구입한 적이 있는 응답자, 단위: %)
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<표 E-5> 유기가공식품을 구입하는 이유

구분 맛이 더 좋아서
원료의 품질이 
더 좋을 것 같

아서

영양이 더 풍부
할 것 같아서

더 안전하다고 
생각해서

환경보전·보호
를 위해서

기타

전체 14.5 38.7 21.3 23.9 1.6 0.0 

거주 
지역

수도권 16.5 38.9 23.1 19.9 1.6 0.0 

충청권 15.2 34.7 23.2 26.1 0.8 0.0 

호남권 13.1 41.3 25.7 19.8 0.0 0.0 

대경권 10.4 45.9 15.9 25.4 2.3 0.0 

동남권 11.9 35.5 14.6 36.7 1.3 0.0 

강원권 1.0 40.8 30.9 22.8 4.2 0.3 

행정 
구역

동 15.1 38.6 20.1 24.5 1.8 0.0 

읍면 11.0 39.3 28.2 20.9 0.6 0.0 

가구원 
수

1인 10.4 37.9 23.2 27.3 1.2 0.0 

2인 19.1 39.9 18.3 21.1 1.5 0.0 

3인 14.2 37.9 22.4 24.1 1.5 0.0 

4인 14.5 39.1 21.0 23.3 2.1 0.0 

5인 이상 17.9 36.2 33.2 12.7 0.0 0.0 

가구주
성별

남성 16.0 39.1 21.1 22.0 1.8 0.0 

여성 10.6 37.4 22.1 28.9 1.0 0.0 

가구주
연령

20대 9.6 39.7 26.9 23.8 0.0 0.0 

30대 15.3 38.9 20.3 23.8 1.7 0.0 

40대 16.2 38.7 20.3 23.4 1.5 0.0 

50대 14.0 38.0 20.4 25.2 2.5 0.0 

60대 이상 13.4 36.8 24.4 23.4 1.7 0.2 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 18.7 37.0 18.1 24.8 1.5 0.0 

고졸 15.2 35.4 23.8 23.5 2.1 0.0 

전문대졸 이상 14.2 39.7 20.6 24.1 1.4 0.0 

가구주
직업

관리/전문/사무직 13.6 39.7 22.4 22.5 1.8 0.0 

서비스/판매직 17.4 36.0 20.1 25.3 1.2 0.0 

기계/농립어업/단순노무 12.3 38.3 19.3 28.5 1.6 0.0 

주부 0.0 13.4 31.1 55.5 0.0 0.0 

기타 18.7 48.2 17.5 14.6 0.3 0.7 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 8.6 36.2 22.8 30.3 2.1 0.1 

200~300만원 미만 12.7 37.4 21.6 27.4 0.9 0.0 

300~400만원 미만 11.7 46.2 21.9 18.9 1.3 0.0 

400~500만원 미만 18.5 38.7 20.7 20.9 1.2 0.0 

500~600만원 미만 7.6 46.5 19.9 24.4 1.6 0.0 

600만원 이상 19.2 34.7 21.1 22.9 2.1 0.0 

(Base: 유기가공식품을 구입한 적이 있는 응답자, 단위: %)
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<표 E-6> 유기가공식품 품목별 구입 시 우선 확인하는 사항

구분 용량
제조일
자/유통

기한
원산지

영양성
분

식품첨
가물

브랜드/
상표/제

조사
가격

제품 포
장/디자

인

품질인
증 표시

기능성/
식품의 
효능

기타

전체 9.2 21.5 10.3 9.7 7.8 18.5 9.9 2.6 6.6 4.0 0.0 

거주 
지역

수도권 9.7 21.1 11.0 7.3 7.1 18.4 11.8 2.8 7.8 3.0 0.0 

충청권 9.6 22.9 5.0 13.0 8.1 19.7 12.3 4.8 0.3 4.3 0.0 

호남권 8.9 14.0 9.2 16.5 9.4 19.1 6.2 4.4 1.2 11.2 0.0 

대경권 15.2 22.1 9.9 12.3 2.3 22.7 6.4 0.4 2.3 6.4 0.0 

동남권 5.8 24.0 9.0 12.5 11.2 17.2 5.7 2.0 7.9 4.5 0.0 

강원권 2.6 20.2 17.7 17.4 9.7 13.2 7.6 0.0 6.9 4.7 0.0 

행정 
구역

동 9.3 20.3 10.1 9.6 7.6 18.6 10.5 2.9 6.9 4.2 0.0 

읍면 8.4 28.3 11.1 10.5 8.9 17.6 6.5 0.9 5.0 2.9 0.0 

가구원 
수

1인 9.6 24.7 9.3 10.7 7.3 15.7 9.9 2.3 6.8 3.7 0.0 

2인 8.5 21.6 11.3 8.2 6.4 20.3 10.6 2.9 6.5 3.7 0.0 

3인 8.2 19.4 9.4 10.3 8.0 20.6 9.4 3.2 7.3 4.2 0.0 

4인 10.4 20.6 10.9 9.5 9.5 17.1 9.5 2.0 5.7 4.6 0.0 

5인 이상 8.2 10.3 18.0 14.3 5.8 21.4 19.1 0.0 1.7 1.2 0.0 

가구주
성별

남성 9.1 20.5 10.2 9.0 8.0 19.6 10.2 2.8 6.3 4.3 0.0 

여성 9.4 24.1 10.5 11.6 7.1 15.5 9.1 2.1 7.3 3.2 0.0 

가구주
연령

20대 6.8 26.8 6.3 12.4 7.4 19.0 8.4 2.8 7.4 2.6 0.0 

30대 9.7 20.5 10.2 9.5 7.1 19.3 10.2 2.9 6.6 3.8 0.0 

40대 9.8 20.6 10.7 8.2 8.1 19.3 10.1 2.4 6.5 4.3 0.0 

50대 8.4 20.2 12.4 10.3 8.9 16.2 10.0 2.3 6.6 4.8 0.0 

60대 이상 9.9 25.7 11.1 10.6 7.6 13.4 10.5 1.7 4.4 5.1 0.0 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 11.4 26.2 10.8 10.3 6.4 12.1 17.0 0.0 2.0 3.9 0.0 

고졸 9.0 23.7 10.1 9.9 8.3 17.1 10.4 1.8 4.4 5.4 0.0 

전문대졸 이상 9.2 20.8 10.3 9.7 7.6 18.9 9.7 2.9 7.3 3.6 0.0 

가구주
직업

관리/전문/사무직 9.1 20.2 11.0 9.9 7.6 18.6 10.3 2.7 7.2 3.4 0.0 

서비스/판매직 9.3 23.1 9.5 9.8 7.9 17.9 8.9 2.5 5.7 5.2 0.0 

기계/농립어업/단순노무 9.3 23.4 7.3 9.2 8.8 18.9 9.8 2.7 5.9 4.5 0.0 

주부 0.0 29.8 0.0 9.2 0.0 10.4 7.1 0.0 19.5 24.1 0.0 

기타 9.6 29.9 18.5 8.0 3.5 17.3 10.8 0.0 1.3 1.1 0.0 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 9.3 24.1 9.0 9.8 6.2 18.9 10.2 1.9 6.8 3.8 0.0 

200~300만원 미만 8.4 23.0 8.5 11.2 8.4 18.4 8.1 2.6 7.4 4.0 0.0 

300~400만원 미만 9.7 21.3 12.9 13.1 7.7 15.6 10.9 1.1 5.8 2.0 0.0 

400~500만원 미만 8.5 19.0 10.2 7.9 7.3 20.3 12.3 3.5 7.3 3.7 0.0 

500~600만원 미만 9.9 24.4 13.4 9.7 8.6 13.5 8.8 4.7 4.0 3.0 0.0 

600만원 이상 9.8 20.5 9.8 8.8 8.5 19.6 8.5 2.3 6.4 5.9 0.0 

(Base: 유기가공식품을 구입한 적이 있는 응답자, 단위: %)
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<표 E-7> 유기가공식품 주 구입처

구분
동네 중소
형 슈퍼마

켓

대기업에서 
운영하는 중
소형 슈퍼마

켓

대형 할인
점

재래시장
백화점 내
의 식품코

너

친환경 식
품 전문점

통신판
매

편의점 기타

전체 10.8 12.8 47.4 3.8 1.3 10.2 12.5 1.1 0.0 

거주 
지역

수도권 5.7 16.6 42.8 2.8 1.2 11.5 18.8 0.6 0.0 

충청권 17.4 10.8 52.8 6.6 0.1 10.1 2.2 0.0 0.0 

호남권 15.7 18.6 48.1 3.8 2.6 7.6 3.0 0.0 0.5 

대경권 25.6 1.4 50.5 7.6 1.2 8.6 2.4 2.8 0.0 

동남권 18.2 5.2 60.0 5.0 2.0 3.4 3.2 3.1 0.0 

강원권 7.8 8.7 40.1 0.9 0.2 35.3 5.8 1.3 0.0 

행정 
구역

동 10.6 12.9 46.8 3.4 1.3 10.8 13.0 1.2 0.0 

읍면 11.8 12.7 50.5 5.9 1.2 7.1 9.6 1.1 0.1 

가구원 
수

1인 13.6 15.0 44.3 2.9 0.9 6.9 13.8 2.6 0.0 

2인 11.7 10.3 45.6 4.0 1.2 9.7 16.2 1.3 0.0 

3인 9.2 10.9 49.3 5.5 1.4 13.9 9.5 0.4 0.0 

4인 8.4 15.8 50.2 2.7 1.8 9.9 11.0 0.3 0.0 

5인 이상 14.7 0.0 56.1 1.7 0.0 23.3 2.0 0.0 2.1 

가구주
성별

남성 10.0 11.8 48.9 3.9 1.4 10.8 12.1 1.2 0.0 

여성 13.1 15.8 43.1 3.5 1.0 8.8 13.7 1.0 0.0 

가구주
연령

20대 5.5 12.3 52.1 1.8 0.0 5.8 17.1 5.4 0.0 

30대 11.4 12.3 48.0 1.7 0.3 9.2 16.7 0.4 0.0 

40대 9.2 11.8 46.6 4.0 1.7 12.4 13.6 0.7 0.0 

50대 13.9 15.7 46.4 7.3 3.6 11.7 0.9 0.5 0.0 

60대 이상 19.5 14.1 36.2 13.1 1.9 12.1 2.2 0.5 0.5 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 19.4 1.5 40.7 24.1 1.6 8.1 0.0 4.5 0.0 

고졸 17.3 17.0 42.7 6.9 0.7 8.1 5.6 1.6 0.1 

전문대졸 이상 8.7 11.6 48.9 2.7 1.5 10.9 14.8 1.0 0.0 

가구주
직업

관리/전문/사무직 8.3 10.7 48.6 2.5 1.2 11.9 16.2 0.6 0.0 

서비스/판매직 14.1 20.1 43.6 4.0 2.0 6.2 8.0 1.9 0.1 

기계/농립어업/단순노무 15.2 8.7 49.3 8.7 0.4 10.0 5.7 1.9 0.1 

주부 0.0 6.0 94.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

기타 18.6 14.1 40.0 7.7 1.1 14.4 2.7 1.4 0.0 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 13.9 16.1 44.8 3.7 0.7 8.0 12.0 0.8 0.0 

200~300만원 미만 17.3 11.1 49.7 6.3 0.2 4.7 7.6 3.2 0.0 

300~400만원 미만 7.3 8.8 49.8 3.2 2.7 11.3 15.2 1.6 0.0 

400~500만원 미만 9.1 15.6 46.2 3.9 0.5 8.1 16.1 0.5 0.0 

500~600만원 미만 11.0 12.1 46.3 2.0 2.4 14.4 11.3 0.3 0.2 

600만원 이상 8.3 11.5 47.8 3.1 1.9 15.1 11.6 0.7 0.0 

(Base: 유기가공식품을 구입한 적이 있는 응답자, 단위: %)
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<표 E-7-1> 유기가공식품 주 구입처 이용 이유

구분

우수한 품
질의 제품
을 살 수 있

어서

가격이 저
렴하니까

거리가 가
깝거나 교
통이 편해

서

직접 배달
해 주므로

식료품 이외
의 다른 상
품도 같이 
구입할 수 
있어서

다양한 상
품과 품목
단위가 있

어서

친절하고 
서비스가 
좋아서

기타

전체 29.6 11.9 15.9 6.6 20.7 13.2 1.9 0.2 

거주 
지역

수도권 32.8 13.3 13.4 8.6 17.2 12.3 2.5 0.0 

충청권 26.1 7.3 17.7 5.0 27.3 16.4 0.2 0.0 

호남권 32.8 11.6 19.7 2.1 23.1 9.9 0.8 0.0 

대경권 27.6 10.4 38.6 0.0 19.0 3.7 0.6 0.0 

동남권 21.8 10.3 13.3 4.3 29.5 19.4 1.4 0.0 

강원권 23.5 10.1 17.3 7.4 19.3 12.8 2.8 6.7 

행정 
구역

동 30.6 11.4 15.3 6.9 20.8 12.8 2.1 0.1 

읍면 24.2 14.9 19.4 4.5 19.8 15.6 1.0 0.6 

가구원 
수

1인 23.2 19.7 15.1 6.9 20.5 12.3 1.8 0.5 

2인 28.8 9.3 14.4 7.9 21.3 15.7 2.7 0.0 

3인 35.7 7.8 17.8 5.5 19.9 12.3 1.0 0.0 

4인 31.3 10.5 16.3 6.2 21.3 12.0 2.2 0.3 

5인 이상 18.4 17.3 18.2 0.0 12.3 33.7 0.0 0.0 

가구주
성별

남성 31.1 8.9 16.5 6.8 20.8 13.5 2.3 0.1 

여성 25.7 19.7 14.4 6.1 20.3 12.3 0.9 0.4 

가구주
연령

20대 28.3 12.6 7.6 3.4 29.2 16.7 2.2 0.0 

30대 26.9 10.9 16.9 8.0 21.1 14.2 1.5 0.4 

40대 31.7 13.2 15.1 7.6 18.7 11.5 2.1 0.1 

50대 32.3 11.4 20.0 4.7 17.6 12.0 2.0 0.0 

60대 이상 33.5 11.7 22.3 4.6 15.9 9.8 2.1 0.0 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 24.9 18.1 16.8 6.3 12.8 21.1 0.0 0.0 

고졸 27.5 14.5 18.3 5.2 20.4 12.5 1.5 0.1 

전문대졸 이상 30.3 11.0 15.2 7.0 20.8 13.4 2.1 0.2 

가구주
직업

관리/전문/사무직 30.4 10.6 15.1 8.4 20.0 12.9 2.2 0.3 

서비스/판매직 30.1 15.7 15.4 4.6 22.0 10.9 1.2 0.1 

기계/농립어업/단순노무 26.4 9.7 18.5 2.9 21.7 18.9 1.9 0.0 

주부 33.9 0.0 44.1 0.0 22.0 0.0 0.0 0.0 

기타 17.4 17.4 31.7 3.0 14.3 15.1 1.1 0.0 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 23.3 18.2 13.9 8.4 19.7 14.8 0.8 0.8 

200~300만원 미만 29.1 16.1 16.0 2.5 23.5 10.6 2.1 0.0 

300~400만원 미만 21.1 12.3 16.9 6.9 22.7 15.1 4.9 0.0 

400~500만원 미만 31.7 8.3 15.8 6.0 22.7 14.4 0.9 0.3 

500~600만원 미만 36.5 7.6 18.6 6.6 17.5 12.2 1.1 0.0 

600만원 이상 34.1 9.9 15.9 8.4 17.6 12.0 2.1 0.0 

(Base: 유기가공식품을 구입한 적이 있는 응답자, 단위: %)
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<표 E-8-①> 유기가공식품 만족도(가격)

구분
매우 

불만족 한다
불만족하는 편

이다
보통이다

만족하는 편이
다

매우 만족한다 평균

전체 0.0 7.4 35.3 52.5 4.9 (3.55)

거주 
지역

수도권 0.0 6.8 24.5 60.6 8.1 (3.70)

충청권 0.0 5.5 60.1 34.4 0.0 (3.29)

호남권 0.0 12.8 48.7 38.5 0.0 (3.26)

대경권 0.0 3.5 53.6 42.9 0.0 (3.39)

동남권 0.0 10.5 47.4 42.1 0.0 (3.32)

강원권 0.0 5.9 46.4 45.2 2.5 (3.44)

행정 
구역

동 0.0 7.8 35.4 51.2 5.5 (3.54)

읍면 0.0 5.0 34.2 59.6 1.2 (3.57)

가구원 
수

1인 0.0 7.7 32.3 53.4 6.6 (3.59)

2인 0.0 6.8 34.0 52.0 7.2 (3.60)

3인 0.0 8.2 37.3 52.0 2.4 (3.49)

4인 0.0 6.3 37.7 52.7 3.3 (3.53)

5인 이상 0.0 21.1 29.8 49.2 0.0 (3.28)

가구주
성별

남성 0.0 7.6 36.1 52.2 4.1 (3.53)

여성 0.0 6.9 33.0 53.4 6.8 (3.60)

가구주
연령

20대 0.0 1.6 30.8 57.3 10.3 (3.76)

30대 0.0 9.3 38.4 48.5 3.8 (3.47)

40대 0.0 5.2 33.6 56.6 4.6 (3.61)

50대 0.0 10.8 33.7 51.4 4.0 (3.49)

60대 이상 0.0 8.0 38.4 50.3 3.3 (3.49)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 8.7 59.6 31.7 0.0 (3.23)

고졸 0.0 8.4 42.5 47.5 1.7 (3.42)

전문대졸 이상 0.0 7.1 32.7 54.3 6.0 (3.59)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.0 7.6 30.8 54.5 7.2 (3.61)

서비스/판매직 0.0 5.7 39.1 54.2 1.0 (3.51)

기계/농립어업/단순노무 0.0 9.9 46.3 41.0 2.7 (3.37)

주부 0.0 0.0 56.3 43.7 0.0 (3.44)

기타 0.0 6.0 45.5 48.5 0.0 (3.42)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.0 7.2 34.6 49.4 8.8 (3.60)

200~300만원 미만 0.0 10.8 41.3 45.7 2.1 (3.39)

300~400만원 미만 0.0 7.4 30.1 56.8 5.7 (3.61)

400~500만원 미만 0.0 5.8 31.4 60.3 2.6 (3.60)

500~600만원 미만 0.0 0.6 42.6 56.3 0.5 (3.57)

600만원 이상 0.0 9.0 35.7 48.1 7.2 (3.54)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 E-8-②> 유기가공식품 만족도(맛)

구분
매우 

불만족 한다
불만족하는 편

이다
보통이다

만족하는 편이
다

매우 만족한다 평균

전체 0.0 0.4 33.3 54.3 12.0 (3.78)

거주 
지역

수도권 0.0 0.0 38.6 43.9 17.5 (3.79)

충청권 0.0 4.8 19.0 73.4 2.8 (3.74)

호남권 0.0 0.0 33.9 59.2 6.9 (3.73)

대경권 0.0 0.9 17.3 77.3 4.4 (3.85)

동남권 0.0 0.0 31.3 64.5 4.1 (3.73)

강원권 0.0 0.0 16.0 81.5 2.5 (3.86)

행정 
구역

동 0.0 0.5 31.8 54.1 13.6 (3.81)

읍면 0.0 0.0 41.5 55.3 3.3 (3.62)

가구원 
수

1인 0.0 0.3 37.6 52.4 9.7 (3.72)

2인 0.0 1.1 26.8 58.6 13.5 (3.85)

3인 0.0 0.3 30.3 55.7 13.7 (3.83)

4인 0.0 0.0 38.2 50.5 11.3 (3.73)

5인 이상 0.0 0.0 56.1 40.9 3.0 (3.47)

가구주
성별

남성 0.0 0.5 30.9 54.6 14.0 (3.82)

여성 0.0 0.3 39.6 53.3 6.9 (3.67)

가구주
연령

20대 0.0 1.6 36.8 46.4 15.2 (3.75)

30대 0.0 0.0 31.7 57.7 10.6 (3.79)

40대 0.0 0.6 30.5 55.0 14.0 (3.82)

50대 0.0 0.3 35.8 52.6 11.3 (3.75)

60대 이상 0.0 0.0 44.9 50.3 4.8 (3.60)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 0.0 27.1 72.9 0.0 (3.73)

고졸 0.0 1.1 42.5 47.4 9.0 (3.64)

전문대졸 이상 0.0 0.2 30.4 56.4 13.1 (3.82)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.0 0.1 31.0 55.0 13.9 (3.83)

서비스/판매직 0.0 0.3 38.4 50.8 10.5 (3.72)

기계/농립어업/단순노무 0.0 2.0 32.6 57.2 8.2 (3.72)

주부 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 (4.00)

기타 0.0 0.0 45.5 54.5 0.0 (3.55)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.0 0.4 40.7 52.0 6.8 (3.65)

200~300만원 미만 0.0 1.3 33.4 57.4 7.9 (3.72)

300~400만원 미만 0.0 0.0 29.8 62.0 8.3 (3.78)

400~500만원 미만 0.0 0.6 34.0 47.5 17.9 (3.83)

500~600만원 미만 0.0 0.0 26.6 52.3 21.0 (3.94)

600만원 이상 0.0 0.0 31.9 56.7 11.4 (3.80)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 E-8-③> 유기가공식품 만족도(안전성)

구분
매우 

불만족 한다
불만족하는 편

이다
보통이다

만족하는 편이
다

매우 만족한다 평균

전체 0.1 1.1 22.8 53.6 22.4 (3.97)

거주 
지역

수도권 0.0 1.2 21.5 51.6 25.6 (4.02)

충청권 0.8 0.0 31.9 38.4 28.9 (3.95)

호남권 0.0 0.0 41.4 42.9 15.7 (3.74)

대경권 0.0 0.7 27.1 57.0 15.2 (3.87)

동남권 0.0 1.9 20.5 60.7 16.9 (3.93)

강원권 0.0 0.0 3.8 90.6 5.6 (4.02)

행정 
구역

동 0.0 0.3 23.4 52.4 23.9 (4.00)

읍면 0.4 6.0 19.4 60.1 14.2 (3.82)

가구원 
수

1인 0.0 1.8 17.6 56.5 24.1 (4.03)

2인 0.0 1.9 23.7 45.6 28.7 (4.01)

3인 0.0 0.4 28.6 52.6 18.5 (3.89)

4인 0.2 0.5 21.0 60.0 18.3 (3.96)

5인 이상 0.0 0.0 28.6 46.9 24.5 (3.96)

가구주
성별

남성 0.1 0.8 25.4 52.2 21.6 (3.94)

여성 0.0 2.1 16.0 57.3 24.6 (4.04)

가구주
연령

20대 0.0 0.0 20.5 54.6 24.8 (4.04)

30대 0.0 2.0 24.7 51.0 22.3 (3.94)

40대 0.2 0.0 25.7 50.4 23.7 (3.97)

50대 0.0 2.2 15.1 62.0 20.7 (4.01)

60대 이상 0.0 0.5 25.5 58.9 15.1 (3.88)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 4.6 21.9 67.6 5.9 (3.75)

고졸 0.0 1.0 25.3 56.7 17.0 (3.90)

전문대졸 이상 0.1 1.2 22.0 52.5 24.3 (4.00)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.1 1.5 21.4 52.1 24.9 (4.00)

서비스/판매직 0.0 0.5 26.2 55.9 17.4 (3.90)

기계/농립어업/단순노무 0.0 0.8 21.2 56.9 21.0 (3.98)

주부 0.0 0.0 0.0 31.3 68.7 (4.69)

기타 0.0 1.4 35.0 45.3 18.2 (3.80)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.0 3.0 17.4 58.4 21.2 (3.98)

200~300만원 미만 0.0 0.5 22.8 58.2 18.4 (3.95)

300~400만원 미만 0.0 3.6 15.6 46.3 34.6 (4.12)

400~500만원 미만 0.0 0.0 24.6 55.9 19.5 (3.95)

500~600만원 미만 0.0 1.4 35.7 44.3 18.6 (3.80)

600만원 이상 0.2 0.1 24.0 52.1 23.5 (3.99)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 E-8-④> 유기가공식품 만족도(영양)

구분
매우 

불만족 한다
불만족하는 편

이다
보통이다

만족하는 편이
다

매우 만족한다 평균

전체 0.0 1.3 23.1 57.0 18.6 (3.93)

거주 
지역

수도권 0.0 0.6 21.4 56.3 21.6 (3.99)

충청권 0.0 4.3 28.4 29.8 37.5 (4.00)

호남권 0.0 0.0 23.4 67.7 8.9 (3.85)

대경권 0.0 2.0 20.8 66.0 11.2 (3.87)

동남권 0.0 2.3 30.4 58.0 9.3 (3.74)

강원권 0.0 0.0 5.9 90.5 3.6 (3.98)

행정 
구역

동 0.0 1.1 22.2 57.1 19.5 (3.95)

읍면 0.0 2.0 28.4 56.1 13.4 (3.81)

가구원 
수

1인 0.0 0.0 25.2 63.5 11.3 (3.86)

2인 0.0 3.6 20.7 54.0 21.8 (3.94)

3인 0.0 0.8 26.2 52.6 20.4 (3.92)

4인 0.0 0.8 20.6 57.9 20.7 (3.99)

5인 이상 0.0 0.0 2.8 56.5 40.6 (4.38)

가구주
성별

남성 0.0 1.8 22.4 54.6 21.2 (3.95)

여성 0.0 0.0 25.0 63.2 11.8 (3.87)

가구주
연령

20대 0.0 4.3 20.4 64.0 11.4 (3.82)

30대 0.0 0.4 26.0 57.9 15.7 (3.89)

40대 0.0 1.2 21.3 52.1 25.4 (4.02)

50대 0.0 1.0 20.8 57.7 20.4 (3.97)

60대 이상 0.0 1.3 28.4 56.2 14.2 (3.83)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 3.4 47.0 46.5 3.1 (3.49)

고졸 0.0 1.7 29.8 47.7 20.8 (3.88)

전문대졸 이상 0.0 1.1 20.8 60.1 18.0 (3.95)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.0 0.4 21.0 59.9 18.8 (3.97)

서비스/판매직 0.0 1.9 26.2 58.3 13.6 (3.84)

기계/농립어업/단순노무 0.0 2.5 26.0 42.8 28.6 (3.98)

주부 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 (4.00)

기타 0.0 14.2 31.7 41.8 12.3 (3.52)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.0 1.1 22.1 67.2 9.6 (3.85)

200~300만원 미만 0.0 1.3 29.9 55.1 13.7 (3.81)

300~400만원 미만 0.0 0.6 15.2 63.8 20.5 (4.04)

400~500만원 미만 0.0 2.3 24.7 52.9 20.0 (3.91)

500~600만원 미만 0.0 1.4 29.6 57.6 11.4 (3.79)

600만원 이상 0.0 0.7 20.0 51.9 27.4 (4.06)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 E-8-⑤> 유기가공식품 만족도(편리성)

구분
매우 

불만족 한다
불만족하는 편

이다
보통이다

만족하는 편이
다

매우 만족한다 평균

전체 0.0 0.1 18.3 62.3 19.3 (4.01)

거주 
지역

수도권 0.0 0.1 21.4 58.4 20.1 (3.99)

충청권 0.0 0.0 14.9 78.0 7.1 (3.92)

호남권 0.0 0.0 23.9 56.5 19.6 (3.96)

대경권 0.0 0.0 20.5 59.4 20.1 (4.00)

동남권 0.0 0.4 9.5 66.9 23.2 (4.13)

강원권 0.0 0.0 7.6 86.5 6.0 (3.98)

행정 
구역

동 0.0 0.0 18.8 62.1 19.0 (4.00)

읍면 0.0 0.5 15.7 63.0 20.9 (4.04)

가구원 
수

1인 0.0 0.0 16.6 59.0 24.4 (4.08)

2인 0.0 0.0 21.1 63.9 15.0 (3.94)

3인 0.0 0.4 18.3 60.7 20.6 (4.01)

4인 0.0 0.0 16.7 66.2 17.1 (4.00)

5인 이상 0.0 0.0 42.9 54.7 2.4 (3.60)

가구주
성별

남성 0.0 0.1 18.5 62.3 19.1 (4.00)

여성 0.0 0.0 17.9 62.2 19.9 (4.02)

가구주
연령

20대 0.0 0.0 16.3 55.8 27.9 (4.12)

30대 0.0 0.0 18.9 65.0 16.1 (3.97)

40대 0.0 0.0 17.2 62.4 20.4 (4.03)

50대 0.0 0.4 19.2 61.7 18.7 (3.99)

60대 이상 0.0 0.9 23.8 58.8 16.5 (3.91)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 0.0 10.6 72.2 17.2 (4.07)

고졸 0.0 0.2 19.1 63.4 17.3 (3.98)

전문대졸 이상 0.0 0.1 18.1 61.8 20.0 (4.02)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.0 0.1 18.6 59.2 22.0 (4.03)

서비스/판매직 0.0 0.1 19.6 66.3 14.0 (3.94)

기계/농립어업/단순노무 0.0 0.0 13.9 69.1 17.0 (4.03)

주부 0.0 0.0 12.8 43.5 43.7 (4.31)

기타 0.0 0.0 25.7 55.6 18.6 (3.93)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.0 0.0 21.6 56.1 22.3 (4.01)

200~300만원 미만 0.0 0.0 13.0 63.8 23.2 (4.10)

300~400만원 미만 0.0 0.0 19.3 65.1 15.6 (3.96)

400~500만원 미만 0.0 0.2 19.3 61.4 19.2 (4.00)

500~600만원 미만 0.0 0.0 18.5 58.5 23.0 (4.04)

600만원 이상 0.0 0.3 18.3 65.7 15.7 (3.97)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 E-8-⑥> 유기가공식품 만족도(다양성)

구분
매우 

불만족 한다
불만족하는 편

이다
보통이다

만족하는 편이
다

매우 만족한다 평균

전체 0.0 0.7 20.7 62.5 16.1 (3.94)

거주 
지역

수도권 0.0 0.5 22.0 60.6 16.9 (3.94)

충청권 0.0 4.9 18.4 67.7 9.0 (3.81)

호남권 0.0 0.0 27.9 58.3 13.8 (3.86)

대경권 0.0 0.0 29.6 57.0 13.4 (3.84)

동남권 0.0 0.1 11.6 68.7 19.6 (4.08)

강원권 0.0 0.0 26.3 67.2 6.4 (3.80)

행정 
구역

동 0.0 0.8 20.8 62.1 16.4 (3.94)

읍면 0.0 0.0 20.6 64.8 14.6 (3.94)

가구원 
수

1인 0.0 0.5 29.3 55.6 14.6 (3.84)

2인 0.0 1.3 21.0 62.6 15.1 (3.91)

3인 0.0 0.3 17.4 63.4 18.9 (4.01)

4인 0.0 0.0 14.2 69.9 16.0 (4.02)

5인 이상 0.0 17.1 42.1 27.8 13.1 (3.37)

가구주
성별

남성 0.0 0.9 18.3 63.6 17.2 (3.97)

여성 0.0 0.0 27.2 59.4 13.4 (3.86)

가구주
연령

20대 0.0 0.0 22.0 56.9 21.1 (3.99)

30대 0.0 0.6 20.8 68.1 10.5 (3.89)

40대 0.0 0.3 17.5 59.4 22.8 (4.05)

50대 0.0 1.7 24.3 59.6 14.5 (3.87)

60대 이상 0.0 1.5 23.5 62.0 13.0 (3.87)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 0.0 19.3 70.6 10.2 (3.91)

고졸 0.0 0.8 24.2 59.5 15.5 (3.90)

전문대졸 이상 0.0 0.6 19.6 63.4 16.4 (3.96)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.0 0.5 19.1 63.5 16.9 (3.97)

서비스/판매직 0.0 0.5 26.3 58.5 14.6 (3.87)

기계/농립어업/단순노무 0.0 1.4 16.7 66.8 15.1 (3.96)

주부 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 (4.00)

기타 0.0 1.7 28.4 47.3 22.6 (3.91)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.0 1.1 31.9 55.5 11.5 (3.77)

200~300만원 미만 0.0 0.5 23.9 60.1 15.5 (3.91)

300~400만원 미만 0.0 1.7 22.9 55.7 19.7 (3.93)

400~500만원 미만 0.0 0.4 14.0 68.5 17.1 (4.02)

500~600만원 미만 0.0 0.0 8.0 70.6 21.4 (4.13)

600만원 이상 0.0 0.4 21.0 63.5 15.1 (3.93)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 E-8-⑦> 유기가공식품 만족도(전반적인 품질)

구분
매우 

불만족 한다
불만족하는 편

이다
보통이다

만족하는 편이
다

매우 만족한다 평균

전체 0.0 0.4 13.5 78.5 7.6 (3.93)

거주 
지역

수도권 0.0 0.0 14.4 75.1 10.4 (3.96)

충청권 0.0 4.8 16.2 78.4 0.6 (3.75)

호남권 0.0 0.0 12.3 87.7 0.0 (3.88)

대경권 0.0 0.0 20.9 73.5 5.6 (3.85)

동남권 0.0 0.0 7.3 88.9 3.8 (3.96)

강원권 0.0 1.2 10.7 81.6 6.5 (3.93)

행정 
구역

동 0.0 0.5 12.7 78.7 8.2 (3.95)

읍면 0.0 0.0 18.4 77.4 4.2 (3.86)

가구원 
수

1인 0.0 0.1 16.3 76.4 7.2 (3.91)

2인 0.0 1.1 13.9 74.0 11.0 (3.95)

3인 0.0 0.3 13.8 79.0 6.9 (3.92)

4인 0.0 0.0 9.4 85.3 5.2 (3.96)

5인 이상 0.0 0.0 27.5 72.5 0.0 (3.73)

가구주
성별

남성 0.0 0.5 12.7 79.2 7.6 (3.94)

여성 0.0 0.1 15.8 76.6 7.5 (3.91)

가구주
연령

20대 0.0 0.0 6.8 86.8 6.4 (4.00)

30대 0.0 0.7 16.5 75.5 7.3 (3.89)

40대 0.0 0.3 11.7 79.5 8.5 (3.96)

50대 0.0 0.3 13.6 78.1 7.9 (3.94)

60대 이상 0.0 0.0 19.4 75.3 5.3 (3.86)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 0.0 19.8 78.5 1.7 (3.82)

고졸 0.0 0.2 19.3 76.1 4.3 (3.85)

전문대졸 이상 0.0 0.4 11.6 79.3 8.7 (3.96)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.0 0.6 10.7 79.2 9.5 (3.98)

서비스/판매직 0.0 0.0 19.2 75.8 5.0 (3.86)

기계/농립어업/단순노무 0.0 0.4 14.5 81.1 4.0 (3.89)

주부 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 (4.00)

기타 0.0 0.0 19.4 74.2 6.4 (3.87)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.0 0.0 22.0 72.9 5.0 (3.83)

200~300만원 미만 0.0 0.2 13.8 78.5 7.5 (3.93)

300~400만원 미만 0.0 1.7 7.4 82.4 8.5 (3.98)

400~500만원 미만 0.0 0.6 13.2 76.5 9.6 (3.95)

500~600만원 미만 0.0 0.0 6.5 84.5 9.0 (4.03)

600만원 이상 0.0 0.0 13.7 80.0 6.3 (3.93)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 E-9> 향후 1년 유기가공식품 구입 변화 예상

구분
매우 

감소할 것이다
약간

감소할 것이다
현 수준을 유지

할 것이다
약간

증가할 것이다
매우 

증가할 것이다
평균

전체 0.0 0.3 71.4 27.5 0.7 (3.29)

거주 
지역

수도권 0.0 0.0 56.5 42.2 1.3 (3.45)

충청권 0.0 0.9 87.4 11.1 0.6 (3.11)

호남권 0.0 0.6 87.5 11.8 0.1 (3.11)

대경권 0.0 0.0 78.8 21.1 0.1 (3.21)

동남권 0.0 0.5 87.9 11.6 0.0 (3.11)

강원권 1.5 2.4 92.1 4.0 0.0 (2.99)

행정 
구역

동 0.1 0.3 69.6 29.3 0.8 (3.30)

읍면 0.0 0.5 79.9 19.3 0.3 (3.19)

가구원 
수

1인 0.1 0.0 73.7 25.7 0.4 (3.26)

2인 0.0 0.2 71.6 26.9 1.3 (3.29)

3인 0.0 0.6 72.7 25.9 0.8 (3.27)

4인 0.0 0.6 65.3 33.7 0.3 (3.34)

5인 이상 0.0 0.0 92.4 7.6 0.0 (3.08)

가구주
성별

남성 0.0 0.4 71.4 27.4 0.7 (3.28)

여성 0.1 0.1 71.3 27.8 0.7 (3.29)

가구주
연령

20대 0.0 0.0 66.5 33.5 0.0 (3.33)

30대 0.1 0.3 69.1 29.6 0.8 (3.31)

40대 0.0 0.5 69.7 29.0 0.8 (3.30)

50대 0.0 0.4 76.3 22.4 0.9 (3.24)

60대 이상 0.0 0.1 84.4 15.0 0.6 (3.16)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 0.0 95.6 3.3 1.1 (3.05)

고졸 0.0 0.4 78.4 20.8 0.4 (3.21)

전문대졸 이상 0.1 0.3 67.9 30.9 0.8 (3.32)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.1 0.3 65.9 32.8 1.0 (3.34)

서비스/판매직 0.0 0.2 74.8 24.3 0.7 (3.26)

기계/농립어업/단순노무 0.0 0.4 81.6 18.0 0.0 (3.18)

주부 0.0 0.0 57.0 43.0 0.0 (3.43)

기타 0.0 1.6 82.9 14.9 0.5 (3.14)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.0 0.2 77.5 21.9 0.4 (3.22)

200~300만원 미만 0.2 0.2 76.7 21.2 1.7 (3.24)

300~400만원 미만 0.0 0.0 68.3 31.7 0.0 (3.32)

400~500만원 미만 0.0 0.6 65.3 33.8 0.3 (3.34)

500~600만원 미만 0.0 0.0 65.1 33.5 1.5 (3.36)

600만원 이상 0.0 0.6 70.5 28.2 0.7 (3.29)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-1-①> 라이프 스타일 문항별 자가 평가

(1) 아침식사는 밥보다는 빵이나 과일 등으로 간단하게 먹는 편이다

구분
전혀 그렇지 않

다
그렇지 않은 편

이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 2.9 19.4 31.6 43.0 3.1 (3.24)

거주 
지역

수도권 1.7 15.7 27.5 50.0 5.0 (3.41)

충청권 4.5 20.3 39.5 35.4 0.4 (3.07)

호남권 2.7 26.9 32.1 37.0 1.3 (3.07)

대경권 4.0 22.4 38.0 32.5 3.1 (3.08)

동남권 3.6 21.2 36.4 38.5 0.4 (3.11)

강원권 11.4 30.2 23.1 34.0 1.4 (2.84)

행정 
구역

동 2.7 18.9 31.4 43.5 3.4 (3.26)

읍면 3.8 21.8 32.3 40.6 1.5 (3.14)

가구원 
수

1인 1.5 11.2 26.9 56.2 4.3 (3.51)

2인 4.9 20.0 27.6 44.1 3.3 (3.21)

3인 3.7 23.6 35.3 35.3 2.0 (3.08)

4인 2.0 26.6 38.4 30.9 2.1 (3.05)

5인 이상 0.0 17.4 53.3 25.2 4.1 (3.16)

가구주
성별

남성 3.3 22.6 32.7 38.8 2.5 (3.15)

여성 2.0 11.9 28.9 52.8 4.4 (3.46)

가구주
연령

20대 0.4 11.0 21.6 65.4 1.6 (3.57)

30대 0.6 10.6 33.9 49.9 5.0 (3.48)

40대 1.2 18.7 35.7 40.8 3.6 (3.27)

50대 6.2 35.4 29.9 27.6 0.9 (2.82)

60대 이상 16.4 37.7 28.0 17.0 0.9 (2.48)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 27.9 39.2 24.6 8.3 0.0 (2.13)

고졸 5.1 32.2 29.3 31.7 1.7 (2.93)

전문대졸 이상 1.4 13.7 32.7 48.5 3.7 (3.39)

가구주
직업

관리/전문/사무직 1.2 14.6 31.4 49.2 3.6 (3.39)

서비스/판매직 3.5 18.1 31.5 43.1 3.8 (3.26)

기계/농립어업/단순노무 6.6 34.8 32.9 25.0 0.7 (2.78)

주부 0.0 49.0 35.4 15.6 0.0 (2.67)

기타 9.8 31.5 26.2 31.9 0.6 (2.82)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 3.1 18.7 28.5 47.3 2.3 (3.27)

200~300만원 미만 3.2 15.9 29.5 48.8 2.6 (3.32)

300~400만원 미만 2.0 17.9 25.3 47.9 6.9 (3.40)

400~500만원 미만 2.4 17.6 34.6 43.3 2.2 (3.25)

500~600만원 미만 0.1 23.2 36.5 39.6 0.6 (3.17)

600만원 이상 4.4 24.5 35.0 32.0 4.1 (3.07)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-1-②> 라이프 스타일 문항별 자가 평가

(2) 가정 간편식 (HMR) 이나 외식 / 배달음식을 종종 이용 한다

구분
전혀 그렇지 않

다
그렇지 않은 편

이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 1.8 11.5 35.1 45.2 6.4 (3.43)

거주 
지역

수도권 0.7 7.7 33.1 48.7 9.7 (3.59)

충청권 1.0 8.9 42.1 43.0 5.0 (3.42)

호남권 4.3 20.4 35.8 32.9 6.7 (3.17)

대경권 2.1 13.5 33.6 50.0 0.9 (3.34)

동남권 2.2 16.1 37.4 42.7 1.6 (3.25)

강원권 9.9 21.9 32.5 35.7 0.0 (2.94)

행정 
구역

동 1.1 11.0 33.9 47.1 6.9 (3.48)

읍면 4.9 14.1 40.7 36.0 4.4 (3.21)

가구원 
수

1인 1.7 8.9 33.6 48.7 7.1 (3.51)

2인 2.9 13.6 35.0 42.7 5.8 (3.35)

3인 1.9 12.0 31.3 46.9 8.0 (3.47)

4인 0.6 13.1 41.4 40.4 4.5 (3.35)

5인 이상 0.0 0.0 32.0 58.4 9.7 (3.78)

가구주
성별

남성 1.5 12.1 34.6 45.0 6.8 (3.43)

여성 2.4 10.1 36.2 45.7 5.6 (3.42)

가구주
연령

20대 2.6 6.8 37.5 42.9 10.3 (3.51)

30대 0.4 5.3 31.4 56.8 6.1 (3.63)

40대 0.6 12.7 34.9 44.9 6.9 (3.45)

50대 3.0 18.2 40.2 33.4 5.3 (3.20)

60대 이상 8.1 28.8 35.5 25.4 2.1 (2.85)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 14.6 45.8 27.0 11.9 0.6 (2.38)

고졸 2.8 20.0 40.5 33.0 3.7 (3.15)

전문대졸 이상 1.0 7.2 33.1 51.0 7.7 (3.57)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.7 6.9 32.8 51.6 8.1 (3.59)

서비스/판매직 1.8 13.3 39.2 41.0 4.7 (3.34)

기계/농립어업/단순노무 4.0 20.8 37.1 33.6 4.4 (3.14)

주부 10.1 33.5 0.0 56.4 0.0 (3.03)

기타 11.6 27.7 24.9 29.9 6.0 (2.91)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 2.4 11.8 38.4 42.2 5.1 (3.36)

200~300만원 미만 2.4 12.9 33.7 45.7 5.3 (3.39)

300~400만원 미만 0.7 9.9 38.7 44.7 6.1 (3.46)

400~500만원 미만 1.9 8.5 35.5 44.1 10.0 (3.52)

500~600만원 미만 0.9 18.3 30.0 43.2 7.6 (3.38)

600만원 이상 1.3 11.7 32.3 49.6 5.0 (3.45)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-1-③> 라이프 스타일 문항별 자가 평가

(3) 식품 구입 시 소포장 제품, 전처리 농산물(절단, 세척 등)을 구입하는 편이다

구분
전혀 그렇지 않

다
그렇지 않은 편

이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 4.5 12.3 36.3 41.2 5.6 (3.31)

거주 
지역

수도권 3.8 10.7 35.0 41.8 8.8 (3.41)

충청권 1.9 6.3 46.4 41.1 4.2 (3.39)

호남권 4.7 17.0 33.0 43.8 1.6 (3.21)

대경권 4.8 12.5 35.6 41.4 5.7 (3.31)

동남권 8.0 16.5 37.7 37.6 0.2 (3.06)

강원권 6.6 22.7 29.5 41.2 0.0 (3.05)

행정 
구역

동 4.5 12.5 36.2 40.6 6.2 (3.31)

읍면 4.6 11.4 36.8 44.4 2.8 (3.29)

가구원 
수

1인 4.1 10.0 31.2 46.9 7.7 (3.44)

2인 4.9 14.1 35.0 40.1 5.9 (3.28)

3인 3.7 10.0 44.3 39.4 2.6 (3.27)

4인 5.7 16.6 36.9 35.3 5.5 (3.18)

5인 이상 0.0 3.4 43.7 52.9 0.0 (3.50)

가구주
성별

남성 4.8 13.5 36.8 40.4 4.6 (3.27)

여성 3.9 9.7 35.3 43.1 8.0 (3.42)

가구주
연령

20대 2.2 10.7 27.4 48.5 11.1 (3.56)

30대 3.0 7.4 33.1 51.9 4.6 (3.48)

40대 4.1 11.8 42.0 35.9 6.2 (3.28)

50대 7.3 18.7 39.7 30.4 4.0 (3.05)

60대 이상 10.4 24.2 39.1 24.1 2.2 (2.84)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 19.4 32.8 29.6 15.6 2.5 (2.49)

고졸 7.4 18.5 39.5 33.1 1.5 (3.03)

전문대졸 이상 2.9 9.3 35.2 45.2 7.3 (3.45)

가구주
직업

관리/전문/사무직 2.5 8.9 34.1 46.5 8.0 (3.49)

서비스/판매직 5.0 12.8 39.5 38.9 3.8 (3.24)

기계/농립어업/단순노무 9.0 21.5 38.3 29.5 1.6 (2.93)

주부 0.0 19.6 27.4 25.7 27.3 (3.61)

기타 11.5 19.8 35.2 32.9 0.5 (2.91)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 5.6 15.8 32.5 40.2 5.9 (3.25)

200~300만원 미만 5.1 10.5 35.3 43.3 5.8 (3.34)

300~400만원 미만 5.8 6.0 35.2 45.4 7.7 (3.43)

400~500만원 미만 2.9 13.3 37.6 41.1 5.0 (3.32)

500~600만원 미만 2.4 11.1 36.4 42.9 7.2 (3.41)

600만원 이상 4.5 13.4 40.3 37.7 4.1 (3.23)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-1-④> 라이프 스타일 문항별 자가 평가

(4) 다양한 맛을 원해 식단을 자주 바꾸는 편이다

구분
전혀 그렇지 않

다
그렇지 않은 편

이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 1.6 17.2 41.1 35.3 4.8 (3.25)

거주 
지역

수도권 0.7 16.8 39.2 37.6 5.7 (3.31)

충청권 1.2 9.0 27.1 53.4 9.4 (3.61)

호남권 1.6 17.8 41.1 34.0 5.5 (3.24)

대경권 1.9 15.9 54.7 26.6 0.9 (3.09)

동남권 1.7 21.5 50.9 24.2 1.6 (3.03)

강원권 15.1 35.5 28.8 20.4 0.2 (2.55)

행정 
구역

동 1.3 17.8 41.5 34.3 5.1 (3.24)

읍면 2.7 14.4 39.3 39.9 3.7 (3.28)

가구원 
수

1인 1.9 22.5 40.7 30.9 3.9 (3.12)

2인 3.0 16.7 39.5 34.3 6.5 (3.25)

3인 0.8 15.2 41.1 37.0 5.9 (3.32)

4인 0.3 12.6 43.3 40.7 3.1 (3.34)

5인 이상 0.0 4.8 45.3 44.1 5.8 (3.51)

가구주
성별

남성 1.7 16.2 41.3 35.6 5.1 (3.26)

여성 1.3 19.5 40.6 34.5 4.1 (3.21)

가구주
연령

20대 2.0 21.5 37.8 36.0 2.7 (3.16)

30대 1.2 14.3 42.5 36.6 5.4 (3.31)

40대 1.0 14.6 41.0 37.1 6.2 (3.33)

50대 2.1 20.0 39.8 34.0 4.1 (3.18)

60대 이상 3.1 25.6 43.7 24.6 3.1 (2.99)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 4.4 38.3 35.4 20.8 1.2 (2.76)

고졸 2.8 21.2 40.1 31.4 4.5 (3.14)

전문대졸 이상 1.0 15.1 41.6 37.2 5.1 (3.30)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.7 14.6 41.1 37.5 6.2 (3.34)

서비스/판매직 2.1 17.5 40.9 36.4 3.1 (3.21)

기계/농립어업/단순노무 2.9 23.6 41.3 28.2 4.0 (3.07)

주부 10.1 29.7 0.0 60.2 0.0 (3.10)

기타 4.4 28.6 45.0 21.6 0.4 (2.85)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 2.9 20.9 43.0 30.2 3.0 (3.10)

200~300만원 미만 1.9 21.2 37.8 32.4 6.8 (3.21)

300~400만원 미만 1.4 19.3 40.6 35.8 2.9 (3.19)

400~500만원 미만 1.2 12.4 38.1 40.7 7.6 (3.41)

500~600만원 미만 0.6 9.0 50.3 38.9 1.1 (3.31)

600만원 이상 0.9 16.7 42.4 35.8 4.3 (3.26)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-1-⑤> 라이프 스타일 문항별 자가 평가

(5) 음식을 선택할 때 맛을 중시한다

구분
전혀 그렇지 않

다
그렇지 않은 편

이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 0.4 5.6 31.7 53.4 8.9 (3.65)

거주 
지역

수도권 0.5 6.0 33.4 51.4 8.8 (3.62)

충청권 0.7 2.5 28.6 41.5 26.7 (3.91)

호남권 0.4 11.7 25.3 58.7 3.9 (3.54)

대경권 0.0 4.3 32.0 57.7 5.9 (3.65)

동남권 0.0 4.3 35.2 57.8 2.6 (3.59)

강원권 0.7 0.1 19.1 74.1 6.0 (3.84)

행정 
구역

동 0.3 5.4 30.9 54.7 8.6 (3.66)

읍면 0.7 6.7 35.3 47.2 10.2 (3.59)

가구원 
수

1인 0.5 4.4 30.0 57.4 7.6 (3.67)

2인 0.3 6.9 32.4 50.8 9.6 (3.63)

3인 0.5 5.7 31.7 50.7 11.3 (3.66)

4인 0.2 6.1 33.3 53.0 7.4 (3.61)

5인 이상 0.0 0.0 29.4 59.5 11.1 (3.82)

가구주
성별

남성 0.3 6.2 31.8 52.3 9.4 (3.64)

여성 0.5 4.4 31.5 55.9 7.7 (3.66)

가구주
연령

20대 0.0 3.1 26.2 63.9 6.8 (3.74)

30대 0.0 4.7 31.9 53.1 10.3 (3.69)

40대 0.2 4.6 34.0 52.7 8.5 (3.65)

50대 1.4 8.9 29.7 50.6 9.4 (3.58)

60대 이상 1.0 10.0 37.5 45.3 6.3 (3.46)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.6 5.7 40.2 44.8 8.7 (3.55)

고졸 1.1 9.4 32.7 48.8 7.9 (3.53)

전문대졸 이상 0.1 4.1 31.0 55.5 9.3 (3.70)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.0 4.4 30.3 55.8 9.5 (3.70)

서비스/판매직 1.0 7.9 34.0 48.5 8.6 (3.56)

기계/농립어업/단순노무 0.7 5.8 33.2 52.1 8.3 (3.61)

주부 0.0 0.0 8.0 76.4 15.6 (4.08)

기타 0.0 5.6 26.8 66.1 1.5 (3.64)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.9 7.0 29.3 56.5 6.3 (3.60)

200~300만원 미만 0.2 4.3 32.3 55.6 7.6 (3.66)

300~400만원 미만 0.0 4.3 29.7 55.3 10.7 (3.72)

400~500만원 미만 0.0 5.3 32.9 50.2 11.6 (3.68)

500~600만원 미만 0.5 10.4 28.2 49.6 11.3 (3.61)

600만원 이상 0.6 5.0 34.3 51.9 8.2 (3.62)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-1-⑥> 라이프 스타일 문항별 자가 평가

(6) 새로운 음식을 먹어 보는 것을 좋아한다

구분
전혀 그렇지 

않다
그렇지 않은 

편이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 0.8 11.8 36.5 42.8 8.1 (3.46)

거주 
지역

수도권 0.7 12.1 34.8 43.9 8.5 (3.47)

충청권 1.2 7.4 33.3 40.0 18.2 (3.67)

호남권 0.2 14.0 35.0 43.4 7.4 (3.44)

대경권 0.7 10.4 42.5 42.3 4.1 (3.39)

동남권 0.9 12.7 39.0 43.2 4.3 (3.37)

강원권 3.6 14.4 50.2 30.6 1.3 (3.12)

행정 
구역

동 0.8 11.9 36.4 43.0 7.8 (3.45)

읍면 0.9 11.0 36.9 41.5 9.6 (3.48)

가구원 
수

1인 1.0 11.9 40.0 42.0 5.1 (3.38)

2인 0.9 11.6 30.6 45.5 11.4 (3.55)

3인 1.1 11.6 38.5 41.2 7.6 (3.42)

4인 0.1 12.3 36.2 42.0 9.3 (3.48)

5인 이상 0.0 3.2 37.0 50.9 8.9 (3.66)

가구주
성별

남성 1.1 11.6 36.0 42.7 8.6 (3.46)

여성 0.1 12.3 37.7 42.9 7.0 (3.44)

가구주
연령

20대 1.1 13.4 25.6 52.2 7.8 (3.52)

30대 0.6 8.3 38.7 44.4 8.1 (3.51)

40대 0.5 13.1 35.5 40.7 10.2 (3.47)

50대 1.0 14.0 39.1 39.4 6.5 (3.36)

60대 이상 2.0 15.2 43.2 33.8 5.8 (3.26)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 1.6 20.7 44.5 29.6 3.6 (3.13)

고졸 0.7 16.5 37.9 37.7 7.2 (3.34)

전문대졸 이상 0.8 9.6 35.8 45.2 8.6 (3.51)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.4 10.2 34.5 45.5 9.5 (3.53)

서비스/판매직 1.4 14.1 38.8 40.9 4.8 (3.34)

기계/농립어업/단순노무 1.2 12.6 36.6 39.4 10.2 (3.45)

주부 0.0 21.7 54.7 8.0 15.6 (3.18)

기타 0.7 14.3 54.7 29.1 1.2 (3.16)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 1.4 12.4 41.2 39.6 5.4 (3.35)

200~300만원 미만 0.4 10.9 36.5 45.7 6.5 (3.47)

300~400만원 미만 1.5 9.0 34.8 48.3 6.4 (3.49)

400~500만원 미만 0.5 10.2 33.8 44.9 10.5 (3.55)

500~600만원 미만 0.5 14.8 31.4 38.7 14.6 (3.52)

600만원 이상 0.6 14.0 37.4 39.4 8.5 (3.41)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-1-⑦> 라이프 스타일 문항별 자가 평가

(7) 음식을 먹을 때 칼로리 및 영양성분을 고려하는 편이다

구분
전혀 그렇지 

않다
그렇지 않은 

편이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 0.7 14.0 41.4 38.5 5.4 (3.34)

거주 
지역

수도권 0.9 13.1 38.8 40.7 6.5 (3.39)

충청권 0.1 10.4 40.2 45.6 3.6 (3.42)

호남권 0.5 17.8 40.7 33.1 8.0 (3.30)

대경권 0.7 9.8 45.7 41.7 2.2 (3.35)

동남권 0.7 19.9 49.4 26.0 4.0 (3.13)

강원권 0.3 10.8 37.5 50.5 0.9 (3.41)

행정 
구역

동 0.7 14.0 41.4 38.5 5.4 (3.34)

읍면 0.8 14.0 41.5 38.5 5.3 (3.34)

가구원 
수

1인 1.1 16.1 40.8 35.9 6.0 (3.30)

2인 0.4 14.1 39.2 41.7 4.6 (3.36)

3인 0.5 14.5 39.1 40.3 5.6 (3.36)

4인 0.6 10.6 46.7 36.8 5.3 (3.36)

5인 이상 0.0 3.7 55.9 37.5 2.9 (3.40)

가구주
성별

남성 0.8 14.1 41.3 38.7 5.1 (3.33)

여성 0.3 13.7 41.7 38.1 6.1 (3.36)

가구주
연령

20대 1.2 11.0 31.5 48.7 7.6 (3.50)

30대 0.0 14.6 42.3 38.2 4.9 (3.33)

40대 0.3 13.6 44.4 36.3 5.4 (3.33)

50대 1.6 13.9 41.6 37.3 5.5 (3.31)

60대 이상 2.0 18.2 44.5 32.1 3.3 (3.17)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 2.1 35.3 41.1 20.0 1.6 (2.84)

고졸 1.2 19.9 45.2 29.5 4.1 (3.15)

전문대졸 이상 0.4 11.0 39.9 42.6 6.0 (3.43)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.2 11.7 39.1 43.0 6.0 (3.43)

서비스/판매직 1.3 17.6 40.3 35.4 5.4 (3.26)

기계/농립어업/단순노무 1.1 13.7 50.3 31.8 3.1 (3.22)

주부 0.0 0.0 29.0 43.6 27.3 (3.98)

기타 0.9 26.9 44.7 21.1 6.4 (3.05)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 1.1 19.2 41.7 32.0 6.0 (3.23)

200~300만원 미만 0.9 13.6 45.0 37.0 3.3 (3.28)

300~400만원 미만 0.0 14.8 37.3 40.7 7.2 (3.40)

400~500만원 미만 0.0 8.0 46.0 41.9 4.1 (3.42)

500~600만원 미만 1.5 11.3 39.0 42.2 6.0 (3.40)

600만원 이상 0.8 15.8 36.2 40.4 6.8 (3.37)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-1-⑧> 라이프 스타일 문항별 자가 평가

(8) 건강을 위해 음식을 가려 먹는다

구분
전혀 그렇지 

않다
그렇지 않은 

편이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 1.3 13.0 40.5 39.1 6.0 (3.36)

거주 
지역

수도권 1.6 12.3 39.9 40.2 5.9 (3.36)

충청권 2.3 3.4 36.5 45.4 12.3 (3.62)

호남권 0.4 17.8 31.3 41.2 9.3 (3.41)

대경권 0.0 3.1 54.0 40.8 2.1 (3.42)

동남권 1.0 26.4 41.7 27.9 3.0 (3.06)

강원권 1.8 6.1 48.9 41.0 2.2 (3.36)

행정 
구역

동 1.3 13.0 40.6 39.1 6.0 (3.35)

읍면 1.2 13.1 40.0 39.4 6.3 (3.37)

가구원 
수

1인 1.9 13.2 43.0 38.5 3.5 (3.29)

2인 2.7 14.1 40.2 37.0 5.9 (3.29)

3인 0.0 12.7 38.2 39.8 9.3 (3.46)

4인 0.2 12.1 38.8 42.5 6.4 (3.43)

5인 이상 0.0 5.5 59.1 23.6 11.8 (3.42)

가구주
성별

남성 1.3 13.4 40.3 38.3 6.8 (3.36)

여성 1.4 12.0 41.1 41.1 4.3 (3.35)

가구주
연령

20대 1.4 14.3 42.3 37.0 5.0 (3.30)

30대 1.9 12.9 42.2 38.5 4.6 (3.31)

40대 0.3 12.3 38.7 40.2 8.5 (3.44)

50대 1.3 12.2 39.6 40.7 6.2 (3.38)

60대 이상 2.1 16.1 38.5 37.8 5.5 (3.29)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.9 21.8 29.6 36.2 11.5 (3.35)

고졸 2.0 15.3 42.2 35.8 4.7 (3.26)

전문대졸 이상 1.0 11.8 40.2 40.5 6.4 (3.40)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.9 11.4 40.1 40.7 7.0 (3.41)

서비스/판매직 1.3 14.3 44.4 36.6 3.4 (3.27)

기계/농립어업/단순노무 2.8 15.7 36.7 36.9 7.9 (3.31)

주부 0.0 0.0 27.2 62.7 10.1 (3.83)

기타 0.4 15.1 33.1 48.6 2.8 (3.38)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 4.1 14.0 38.0 39.0 5.0 (3.27)

200~300만원 미만 1.5 12.7 41.6 39.1 5.1 (3.33)

300~400만원 미만 0.5 10.8 47.3 39.1 2.3 (3.32)

400~500만원 미만 0.4 12.4 39.4 39.0 8.8 (3.43)

500~600만원 미만 0.0 13.2 37.2 40.5 9.1 (3.45)

600만원 이상 0.2 14.0 40.7 39.0 6.1 (3.37)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-1-⑨> 라이프 스타일 문항별 자가 평가

(9) 아침식사를 챙겨먹고 규칙적으로 식사하는 편이다

구분
전혀 그렇지 않

다
그렇지 않은 편

이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 1.1 14.9 33.5 42.7 7.8 (3.41)

거주 
지역

수도권 1.2 14.3 32.1 45.9 6.5 (3.42)

충청권 1.4 9.3 33.2 35.5 20.7 (3.65)

호남권 0.4 16.1 34.4 41.4 7.6 (3.40)

대경권 1.2 12.6 40.7 36.6 8.8 (3.39)

동남권 0.9 20.7 33.8 41.3 3.2 (3.25)

강원권 0.8 19.8 28.5 48.4 2.4 (3.32)

행정 
구역

동 1.1 15.2 32.6 44.1 7.0 (3.41)

읍면 0.8 13.6 37.8 36.2 11.6 (3.44)

가구원 
수

1인 1.8 22.3 35.8 34.2 5.9 (3.20)

2인 1.7 16.2 32.1 42.6 7.3 (3.38)

3인 0.3 11.4 30.4 49.4 8.5 (3.54)

4인 0.0 6.6 35.1 47.5 10.8 (3.62)

5인 이상 0.0 4.4 30.8 64.9 0.0 (3.61)

가구주
성별

남성 1.3 13.3 32.7 43.8 8.9 (3.46)

여성 0.6 18.6 35.3 40.1 5.3 (3.31)

가구주
연령

20대 1.2 23.5 33.1 34.3 8.0 (3.24)

30대 1.3 17.4 34.3 42.5 4.4 (3.31)

40대 1.1 12.6 35.0 42.8 8.5 (3.45)

50대 0.6 9.9 32.2 46.6 10.7 (3.57)

60대 이상 1.0 8.8 28.3 48.4 13.6 (3.65)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 11.5 23.0 46.4 19.1 (3.73)

고졸 1.6 14.0 35.7 39.3 9.3 (3.41)

전문대졸 이상 0.9 15.4 32.9 44.0 6.9 (3.41)

가구주
직업

관리/전문/사무직 1.0 14.4 31.5 46.0 7.1 (3.44)

서비스/판매직 1.1 19.0 37.2 37.2 5.5 (3.27)

기계/농립어업/단순노무 1.3 10.7 33.0 41.4 13.7 (3.56)

주부 0.0 1.9 23.6 59.1 15.4 (3.88)

기타 0.0 9.7 38.7 43.5 8.2 (3.50)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 1.2 18.0 35.2 39.0 6.7 (3.32)

200~300만원 미만 1.5 21.2 35.3 34.6 7.4 (3.25)

300~400만원 미만 2.7 15.8 26.9 45.4 9.1 (3.42)

400~500만원 미만 0.1 10.9 36.2 47.1 5.6 (3.47)

500~600만원 미만 0.0 13.8 28.6 52.0 5.6 (3.49)

600만원 이상 1.1 10.3 32.5 44.7 11.5 (3.55)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-1-⑩> 라이프 스타일 문항별 자가 평가

(10) 동일제품의 여러 회사 가격을 비교해서 구입하는 편이다

구분
전혀 그렇지 않

다
그렇지 않은 편

이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 0.8 13.4 43.6 37.8 4.5 (3.32)

거주 
지역

수도권 0.8 10.0 42.8 39.9 6.5 (3.41)

충청권 0.3 9.6 40.4 45.7 4.1 (3.44)

호남권 1.4 22.7 44.0 28.8 3.1 (3.10)

대경권 1.0 13.3 38.7 45.0 2.1 (3.34)

동남권 0.3 20.7 53.5 24.6 0.9 (3.05)

강원권 0.3 12.4 32.0 52.3 3.0 (3.45)

행정 
구역

동 0.9 13.7 43.5 37.1 4.8 (3.31)

읍면 0.2 11.9 44.1 41.1 2.7 (3.34)

가구원 
수

1인 0.9 14.6 46.7 35.2 2.6 (3.24)

2인 1.2 12.6 42.7 39.2 4.3 (3.33)

3인 0.7 14.5 44.2 35.4 5.2 (3.30)

4인 0.1 11.8 39.8 41.9 6.4 (3.43)

5인 이상 0.0 5.4 34.8 52.0 7.9 (3.62)

가구주
성별

남성 1.0 14.0 42.7 37.5 4.8 (3.31)

여성 0.2 12.0 45.7 38.5 3.6 (3.33)

가구주
연령

20대 1.3 12.2 47.5 34.2 4.9 (3.29)

30대 0.8 14.1 40.8 41.1 3.2 (3.32)

40대 0.1 11.3 42.6 39.6 6.5 (3.41)

50대 0.9 15.1 44.5 35.5 4.1 (3.27)

60대 이상 1.6 15.3 51.1 28.6 3.5 (3.17)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 7.6 21.7 44.0 23.1 3.5 (2.93)

고졸 0.4 16.2 47.1 33.6 2.7 (3.22)

전문대졸 이상 0.7 12.0 42.2 39.9 5.2 (3.37)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.4 11.5 44.2 38.6 5.3 (3.37)

서비스/판매직 1.0 16.8 40.5 37.5 4.1 (3.27)

기계/농립어업/단순노무 1.4 13.1 46.0 36.7 2.9 (3.27)

주부 0.0 0.0 42.8 57.2 0.0 (3.57)

기타 1.3 19.4 49.6 29.6 0.1 (3.08)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 1.0 18.0 44.3 34.9 1.9 (3.19)

200~300만원 미만 1.2 11.4 46.7 37.4 3.3 (3.30)

300~400만원 미만 0.7 8.9 48.6 38.5 3.3 (3.35)

400~500만원 미만 0.9 12.6 40.3 38.0 8.2 (3.40)

500~600만원 미만 0.0 13.8 38.9 40.7 6.6 (3.40)

600만원 이상 0.1 13.8 42.4 39.5 4.2 (3.34)

(Base: 전체, 단위: %, 점)



2020년 가공식품 소비자 태도조사 통계보고서❙   211

<표 F-1-⑪> 라이프 스타일 문항별 자가 평가

(11) 식품을 구입할 때 가격대비 품질 수준을 체크하는 편이다

구분
전혀 그렇지 않

다
그렇지 않은 편

이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 0.6 14.0 42.0 39.7 3.7 (3.32)

거주 
지역

수도권 0.1 14.2 38.0 42.7 4.9 (3.38)

충청권 2.2 8.6 51.8 34.4 2.9 (3.27)

호남권 1.3 13.7 41.0 39.8 4.2 (3.32)

대경권 0.1 7.1 48.1 42.6 2.2 (3.40)

동남권 0.9 23.5 46.9 28.0 0.7 (3.04)

강원권 0.0 5.4 31.9 58.0 4.7 (3.62)

행정 
구역

동 0.6 14.6 41.6 39.9 3.2 (3.31)

읍면 0.5 11.1 43.7 38.7 5.9 (3.38)

가구원 
수

1인 0.7 15.6 44.6 37.6 1.5 (3.24)

2인 1.1 16.0 37.8 39.2 5.9 (3.33)

3인 0.1 11.6 44.9 37.8 5.6 (3.37)

4인 0.3 12.1 40.2 45.1 2.2 (3.37)

5인 이상 0.0 5.5 40.2 45.6 8.7 (3.57)

가구주
성별

남성 0.8 14.4 41.8 38.4 4.5 (3.31)

여성 0.0 13.0 42.4 42.7 1.9 (3.34)

가구주
연령

20대 2.2 10.5 43.6 40.2 3.4 (3.32)

30대 0.5 14.5 41.6 38.6 4.7 (3.33)

40대 0.0 13.4 41.6 41.5 3.5 (3.35)

50대 0.4 16.0 42.0 38.8 2.8 (3.28)

60대 이상 0.6 14.9 42.2 40.0 2.3 (3.28)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 8.8 27.0 38.5 25.1 0.6 (2.82)

고졸 0.4 19.2 43.9 34.4 2.0 (3.18)

전문대졸 이상 0.4 11.6 41.3 42.2 4.5 (3.39)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.0 12.5 41.9 40.9 4.7 (3.38)

서비스/판매직 1.2 15.8 42.5 37.9 2.7 (3.25)

기계/농립어업/단순노무 1.6 15.2 41.9 39.0 2.3 (3.25)

주부 0.0 0.0 15.4 74.5 10.1 (3.95)

기타 0.0 20.3 41.0 36.9 1.8 (3.20)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 2.2 14.0 44.5 37.8 1.6 (3.23)

200~300만원 미만 0.1 15.0 43.3 38.2 3.3 (3.30)

300~400만원 미만 0.0 12.7 46.9 36.3 4.1 (3.32)

400~500만원 미만 0.0 11.5 41.9 42.2 4.3 (3.39)

500~600만원 미만 0.0 19.6 33.5 39.9 6.9 (3.34)

600만원 이상 0.6 14.3 38.8 42.1 4.2 (3.35)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-1-⑫> 라이프 스타일 문항별 자가 평가

(12) 식품 구입 시 사전에 구입할 목록을 작성하는 편이다

구분
전혀 그렇지 않

다
그렇지 않은 편

이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 1.3 16.6 42.0 36.0 4.1 (3.25)

거주 
지역

수도권 1.1 11.6 40.9 41.5 4.9 (3.37)

충청권 1.4 19.3 38.7 33.6 6.9 (3.25)

호남권 2.2 17.9 43.5 33.2 3.2 (3.17)

대경권 1.9 15.5 57.4 22.7 2.5 (3.08)

동남권 1.2 33.4 39.9 24.6 1.0 (2.91)

강원권 0.0 3.1 26.2 66.1 4.7 (3.72)

행정 
구역

동 1.4 16.9 42.1 35.7 4.0 (3.24)

읍면 1.1 15.0 41.6 37.8 4.5 (3.30)

가구원 
수

1인 2.2 18.7 46.1 31.3 1.8 (3.12)

2인 0.6 17.9 40.5 37.6 3.4 (3.25)

3인 0.8 15.6 36.4 40.3 6.9 (3.37)

4인 1.5 13.5 43.4 36.1 5.4 (3.30)

5인 이상 0.0 3.7 44.9 50.5 1.0 (3.49)

가구주
성별

남성 1.4 16.5 41.5 35.7 4.8 (3.26)

여성 1.0 16.8 43.2 36.7 2.3 (3.22)

가구주
연령

20대 2.7 22.8 34.4 38.7 1.3 (3.13)

30대 0.6 16.1 45.9 34.0 3.4 (3.24)

40대 1.7 14.5 40.7 37.3 5.8 (3.31)

50대 0.9 15.2 42.4 36.6 4.9 (3.29)

60대 이상 1.8 18.7 41.1 34.7 3.7 (3.20)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 6.4 34.8 34.4 22.8 1.6 (2.79)

고졸 2.1 19.0 44.3 31.9 2.7 (3.14)

전문대졸 이상 0.9 15.1 41.3 38.0 4.7 (3.30)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.4 13.2 41.4 39.9 5.1 (3.36)

서비스/판매직 2.2 20.5 42.0 32.7 2.6 (3.13)

기계/농립어업/단순노무 2.4 19.6 44.7 29.4 3.9 (3.13)

주부 0.0 0.0 15.6 84.4 0.0 (3.84)

기타 5.1 25.4 38.1 31.0 0.4 (2.96)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 1.2 20.5 43.3 32.8 2.2 (3.14)

200~300만원 미만 2.5 16.3 44.6 35.0 1.6 (3.17)

300~400만원 미만 0.6 18.2 41.8 33.4 5.9 (3.26)

400~500만원 미만 0.2 15.8 41.4 38.9 3.8 (3.30)

500~600만원 미만 3.9 14.2 40.9 36.1 4.9 (3.24)

600만원 이상 1.0 13.9 39.5 38.5 7.1 (3.37)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-1-⑬> 라이프 스타일 문항별 자가 평가

(13) 식품 선택 시 가격이나 맛보다는 안전성을 우선 고려한다

구분
전혀 그렇지 않

다
그렇지 않은 편

이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 0.4 8.7 44.1 43.3 3.5 (3.41)

거주 
지역

수도권 0.2 8.3 43.8 44.3 3.4 (3.42)

충청권 1.0 6.5 33.3 49.1 10.2 (3.61)

호남권 0.1 12.3 42.4 43.1 2.1 (3.35)

대경권 0.1 6.0 45.8 45.0 3.0 (3.45)

동남권 0.9 11.9 52.8 33.7 0.7 (3.22)

강원권 0.0 2.4 44.2 50.7 2.6 (3.54)

행정 
구역

동 0.4 8.6 43.9 43.9 3.2 (3.41)

읍면 0.2 9.2 44.8 40.7 5.0 (3.41)

가구원 
수

1인 0.8 11.1 42.8 41.4 3.9 (3.36)

2인 0.4 10.3 42.5 43.4 3.4 (3.39)

3인 0.0 4.5 45.4 45.6 4.5 (3.50)

4인 0.0 7.9 47.1 42.9 2.1 (3.39)

5인 이상 0.0 0.0 31.9 60.2 7.9 (3.76)

가구주
성별

남성 0.5 8.5 45.0 42.8 3.2 (3.40)

여성 0.1 9.0 42.1 44.5 4.2 (3.44)

가구주
연령

20대 0.7 11.5 35.6 49.9 2.3 (3.42)

30대 0.4 7.3 44.0 45.0 3.3 (3.43)

40대 0.0 7.8 46.4 42.0 3.8 (3.42)

50대 0.4 9.3 46.4 39.8 4.3 (3.38)

60대 이상 1.1 11.5 45.9 37.2 4.3 (3.32)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 1.2 13.9 51.8 26.4 6.7 (3.24)

고졸 0.4 11.1 45.7 39.3 3.5 (3.34)

전문대졸 이상 0.3 7.6 43.2 45.4 3.5 (3.44)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.0 6.7 43.4 46.7 3.2 (3.46)

서비스/판매직 0.8 11.0 43.4 41.6 3.3 (3.36)

기계/농립어업/단순노무 0.8 10.1 48.1 36.1 4.9 (3.34)

주부 0.0 1.9 39.1 49.0 10.1 (3.67)

기타 0.5 16.2 39.4 39.6 4.2 (3.31)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 1.4 11.1 46.1 37.5 3.8 (3.31)

200~300만원 미만 0.1 10.0 42.1 44.8 3.0 (3.41)

300~400만원 미만 0.0 8.6 45.4 40.7 5.3 (3.43)

400~500만원 미만 0.0 6.7 45.3 45.5 2.6 (3.44)

500~600만원 미만 0.0 4.4 35.7 56.5 3.4 (3.59)

600만원 이상 0.3 8.6 44.9 42.3 3.9 (3.41)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-1-⑭> 라이프 스타일 문항별 자가 평가

(14) 상한 것이 의심되는 등 위해가능성이 있는 식품은 아까워도 섭취하지 않는다

구분
전혀 그렇지 않

다
그렇지 않은 편

이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 0.6 5.8 33.1 38.6 22.0 (3.76)

거주 
지역

수도권 0.7 5.5 33.8 41.8 18.3 (3.71)

충청권 0.1 5.9 29.9 38.6 25.5 (3.84)

호남권 0.5 8.2 33.0 34.2 24.1 (3.73)

대경권 0.6 3.2 42.2 33.3 20.6 (3.70)

동남권 0.0 7.4 31.5 33.2 27.9 (3.82)

강원권 3.0 1.7 13.1 45.9 36.3 (4.11)

행정 
구역

동 0.6 5.5 33.1 39.0 21.9 (3.76)

읍면 0.6 7.3 33.3 36.6 22.3 (3.73)

가구원 
수

1인 1.0 8.0 33.1 36.6 21.3 (3.69)

2인 0.4 4.4 35.1 40.2 20.0 (3.75)

3인 0.6 5.8 29.9 38.8 24.8 (3.81)

4인 0.0 4.3 34.2 40.2 21.3 (3.79)

5인 이상 0.0 0.0 34.1 20.6 45.2 (4.11)

가구주
성별

남성 0.5 5.5 33.7 39.0 21.2 (3.75)

여성 0.7 6.4 31.8 37.5 23.7 (3.77)

가구주
연령

20대 1.7 6.8 27.2 35.0 29.4 (3.84)

30대 0.4 4.2 34.0 40.9 20.5 (3.77)

40대 0.0 7.2 32.6 38.9 21.2 (3.74)

50대 0.8 6.0 34.9 36.8 21.5 (3.72)

60대 이상 0.7 5.8 37.4 37.0 19.1 (3.68)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 8.8 39.0 34.6 17.5 (3.61)

고졸 0.8 6.9 38.9 34.4 19.1 (3.64)

전문대졸 이상 0.5 5.2 30.7 40.4 23.3 (3.81)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.4 5.2 31.8 38.9 23.8 (3.80)

서비스/판매직 0.7 6.6 36.7 37.7 18.3 (3.66)

기계/농립어업/단순노무 0.9 6.0 33.2 38.9 20.9 (3.73)

주부 0.0 0.0 0.0 20.0 80.0 (4.80)

기타 0.0 7.4 22.7 41.4 28.5 (3.91)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.1 7.7 33.6 38.3 20.4 (3.71)

200~300만원 미만 1.5 7.4 33.2 33.5 24.4 (3.72)

300~400만원 미만 0.9 4.4 34.0 41.9 18.9 (3.73)

400~500만원 미만 0.8 3.6 35.5 39.4 20.6 (3.76)

500~600만원 미만 0.0 4.2 31.2 45.0 19.6 (3.80)

600만원 이상 0.0 5.9 30.4 38.6 25.0 (3.83)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-1-⑮> 라이프 스타일 문항별 자가 평가

(15) HACCP( 안전관리인증 ), GAP( 우수관리인증 ) 제품을 구입하는 편이다

구분
전혀 그렇지 않

다
그렇지 않은 편

이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 1.7 11.5 50.2 34.0 2.6 (3.24)

거주 
지역

수도권 0.4 10.4 45.5 40.7 2.9 (3.35)

충청권 0.0 16.5 55.6 25.7 2.2 (3.14)

호남권 4.6 19.3 43.6 29.9 2.7 (3.07)

대경권 6.6 6.7 56.3 24.8 5.5 (3.16)

동남권 2.5 9.6 60.7 27.3 0.0 (3.13)

강원권 0.0 8.4 59.1 30.9 1.5 (3.26)

행정 
구역

동 1.4 11.0 49.1 35.9 2.7 (3.27)

읍면 3.4 13.9 55.7 24.7 2.3 (3.09)

가구원 
수

1인 1.8 13.8 53.4 29.7 1.3 (3.15)

2인 2.1 12.1 49.6 33.0 3.1 (3.23)

3인 0.8 12.0 46.0 37.9 3.2 (3.31)

4인 2.1 7.3 50.2 36.9 3.4 (3.32)

5인 이상 0.0 0.0 54.7 45.3 0.0 (3.45)

가구주
성별

남성 2.4 12.5 47.4 34.5 3.2 (3.24)

여성 0.2 9.2 56.6 32.7 1.3 (3.26)

가구주
연령

20대 1.9 9.5 49.4 39.2 0.0 (3.26)

30대 1.1 11.1 53.4 31.0 3.4 (3.25)

40대 1.8 10.6 47.0 37.4 3.3 (3.30)

50대 1.9 13.4 48.3 33.9 2.6 (3.22)

60대 이상 3.7 15.4 53.1 26.7 1.0 (3.06)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 11.2 25.6 50.3 12.2 0.7 (2.65)

고졸 2.7 15.1 55.1 25.7 1.4 (3.08)

전문대졸 이상 1.1 9.7 48.2 37.9 3.1 (3.32)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.6 9.2 48.4 38.3 3.5 (3.35)

서비스/판매직 1.3 12.7 55.2 29.7 1.2 (3.17)

기계/농립어업/단순노무 5.2 16.4 48.3 28.0 2.2 (3.06)

주부 0.0 0.0 27.4 57.0 15.6 (3.88)

기타 7.7 16.3 46.8 29.0 0.1 (2.98)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 3.7 17.3 52.0 25.5 1.5 (3.04)

200~300만원 미만 1.2 12.1 54.1 29.1 3.5 (3.21)

300~400만원 미만 2.6 10.9 44.0 41.2 1.3 (3.28)

400~500만원 미만 0.4 7.2 55.3 34.1 3.1 (3.32)

500~600만원 미만 0.6 13.4 42.9 41.5 1.7 (3.30)

600만원 이상 1.5 9.4 45.6 40.1 3.4 (3.34)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-2-①> 식품 이슈별 자가 평가

(1) 식품첨가물이 들어있는 가공식품은 먹지 않는다

구분
전혀 그렇지 않

다
그렇지 않은 편

이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 0.4 23.5 42.6 31.7 1.8 (3.11)

거주 
지역

수도권 0.3 21.9 43.5 31.3 3.0 (3.15)

충청권 0.0 21.3 47.7 29.8 1.2 (3.11)

호남권 0.6 27.4 34.2 37.8 0.0 (3.09)

대경권 0.0 24.2 39.9 34.6 1.3 (3.13)

동남권 1.0 28.7 43.9 26.5 0.0 (2.96)

강원권 1.9 14.4 43.1 39.1 1.6 (3.24)

행정 
구역

동 0.4 23.0 43.8 30.7 2.0 (3.11)

읍면 0.7 25.5 36.7 36.2 0.8 (3.11)

가구원 
수

1인 0.4 29.0 42.7 27.1 0.9 (2.99)

2인 1.0 22.1 41.5 31.2 4.3 (3.16)

3인 0.4 21.1 42.1 35.2 1.1 (3.16)

4인 0.0 19.1 44.5 35.4 1.0 (3.18)

5인 이상 0.0 28.9 39.9 31.2 0.0 (3.02)

가구주
성별

남성 0.5 22.0 42.9 32.4 2.2 (3.14)

여성 0.2 26.7 42.0 30.1 1.0 (3.05)

가구주
연령

20대 0.0 38.0 34.5 27.5 0.0 (2.89)

30대 0.7 18.1 46.2 31.8 3.2 (3.19)

40대 0.5 23.3 42.3 32.6 1.3 (3.11)

50대 0.4 24.1 40.8 33.5 1.2 (3.11)

60대 이상 0.0 21.3 46.2 30.5 2.0 (3.13)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 26.3 44.3 28.5 0.8 (3.04)

고졸 1.2 27.9 42.0 28.5 0.4 (2.99)

전문대졸 이상 0.2 21.6 42.8 33.0 2.4 (3.16)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.2 21.6 44.2 31.0 3.0 (3.15)

서비스/판매직 0.5 24.2 39.6 35.2 0.6 (3.11)

기계/농립어업/단순노무 1.2 27.4 43.3 28.0 0.2 (2.99)

주부 0.0 17.5 11.6 71.0 0.0 (3.54)

기타 0.0 30.5 39.1 29.9 0.5 (3.00)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.7 27.3 43.8 27.0 1.3 (3.01)

200~300만원 미만 0.3 25.6 42.2 29.9 2.0 (3.08)

300~400만원 미만 1.5 31.3 38.7 26.6 1.8 (2.96)

400~500만원 미만 0.2 16.2 47.9 32.6 3.1 (3.22)

500~600만원 미만 0.0 27.7 36.1 35.9 0.3 (3.09)

600만원 이상 0.0 19.6 40.8 38.2 1.4 (3.21)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-2-②> 식품 이슈별 자가 평가

(2) MSG는 가급적 먹지 않는다

구분
전혀 그렇지 않

다
그렇지 않은 편

이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 1.1 22.4 40.9 31.7 3.9 (3.15)

거주 
지역

수도권 0.6 20.6 42.0 33.6 3.2 (3.18)

충청권 0.6 36.4 38.6 22.6 1.8 (2.89)

호남권 2.4 22.3 41.5 26.6 7.2 (3.14)

대경권 0.8 16.9 38.4 34.1 9.9 (3.35)

동남권 2.2 24.2 39.0 32.9 1.6 (3.07)

강원권 1.9 12.0 46.7 37.4 1.9 (3.26)

행정 
구역

동 1.3 21.2 40.4 33.3 3.8 (3.17)

읍면 0.5 28.6 43.1 23.6 4.2 (3.03)

가구원 
수

1인 1.2 27.4 45.1 24.2 2.1 (2.99)

2인 2.1 20.4 35.8 36.7 5.1 (3.22)

3인 1.1 19.2 40.2 34.7 4.8 (3.23)

4인 0.0 21.4 41.0 34.5 3.1 (3.19)

5인 이상 0.0 8.8 51.0 16.1 24.1 (3.55)

가구주
성별

남성 0.9 21.5 39.0 33.8 4.8 (3.20)

여성 1.6 24.7 45.2 26.7 1.8 (3.02)

가구주
연령

20대 1.8 31.5 36.5 27.0 3.2 (2.98)

30대 1.6 18.9 38.4 37.4 3.6 (3.23)

40대 0.5 23.9 42.6 29.6 3.4 (3.11)

50대 0.8 20.4 45.9 27.3 5.6 (3.16)

60대 이상 0.5 22.7 41.6 31.7 3.5 (3.15)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 37.0 32.5 26.1 4.4 (2.98)

고졸 1.9 26.0 45.9 23.6 2.6 (2.99)

전문대졸 이상 0.8 20.6 39.1 35.1 4.4 (3.21)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.8 20.0 40.6 34.7 3.9 (3.21)

서비스/판매직 1.6 21.5 41.1 31.7 4.0 (3.15)

기계/농립어업/단순노무 1.5 30.9 42.3 21.8 3.5 (2.95)

주부 0.0 25.7 13.4 33.5 27.3 (3.63)

기타 0.7 27.6 36.6 33.1 2.0 (3.08)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 1.7 25.4 42.9 28.7 1.2 (3.02)

200~300만원 미만 1.2 24.2 49.5 23.0 2.0 (3.00)

300~400만원 미만 1.1 23.5 31.1 33.9 10.4 (3.29)

400~500만원 미만 1.1 16.9 39.9 37.9 4.2 (3.27)

500~600만원 미만 0.0 16.3 47.5 33.6 2.5 (3.22)

600만원 이상 0.8 25.1 35.0 34.4 4.8 (3.17)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-2-③> 식품 이슈별 자가 평가

(3) 트랜스지방이 포함된 가공식품은 먹지 않는다

구분
전혀 그렇지 않

다
그렇지 않은 편

이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 1.0 16.8 41.3 37.8 3.1 (3.25)

거주 
지역

수도권 1.6 12.8 40.9 42.1 2.6 (3.31)

충청권 0.3 14.5 58.2 25.5 1.4 (3.13)

호남권 1.2 30.4 30.0 35.3 3.2 (3.09)

대경권 0.0 15.8 36.3 39.9 8.0 (3.40)

동남권 0.0 24.0 41.9 31.7 2.4 (3.13)

강원권 1.9 8.8 40.7 43.1 5.6 (3.42)

행정 
구역

동 1.1 16.2 40.8 38.8 3.1 (3.27)

읍면 0.8 19.7 43.5 32.8 3.2 (3.18)

가구원 
수

1인 0.9 18.6 42.3 35.3 2.9 (3.21)

2인 1.9 17.1 41.4 38.3 1.3 (3.20)

3인 0.2 14.2 40.4 41.6 3.6 (3.34)

4인 1.0 16.6 39.7 37.3 5.4 (3.30)

5인 이상 0.0 15.6 58.1 26.3 0.0 (3.11)

가구주
성별

남성 1.4 17.2 40.5 37.5 3.4 (3.24)

여성 0.0 16.0 43.0 38.4 2.5 (3.27)

가구주
연령

20대 0.0 17.3 43.5 37.4 1.8 (3.24)

30대 1.7 16.5 39.7 40.3 1.7 (3.24)

40대 1.0 16.2 41.2 36.8 4.8 (3.28)

50대 0.8 17.4 40.6 36.6 4.5 (3.27)

60대 이상 0.0 18.1 46.3 32.6 3.0 (3.21)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 27.6 42.9 24.5 5.0 (3.07)

고졸 0.7 22.3 42.2 31.9 3.0 (3.14)

전문대졸 이상 1.2 14.3 40.9 40.5 3.1 (3.30)

가구주
직업

관리/전문/사무직 1.5 13.4 41.5 40.4 3.2 (3.30)

서비스/판매직 0.6 20.9 40.2 35.8 2.5 (3.19)

기계/농립어업/단순노무 0.3 20.2 42.6 33.0 4.0 (3.20)

주부 0.0 15.6 23.5 60.9 0.0 (3.45)

기타 0.0 20.9 40.4 34.3 4.4 (3.22)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.2 20.4 42.3 34.9 2.2 (3.19)

200~300만원 미만 0.0 16.4 43.8 37.5 2.3 (3.26)

300~400만원 미만 1.8 12.1 45.8 36.2 4.1 (3.29)

400~500만원 미만 1.5 14.6 36.4 43.1 4.4 (3.34)

500~600만원 미만 1.6 14.9 39.3 43.0 1.2 (3.27)

600만원 이상 1.7 19.1 41.1 34.3 3.7 (3.19)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-2-④> 식품 이슈별 자가 평가

(4) 기름에 튀긴 가공식품은 먹지 않는다

구분
전혀 그렇지 않

다
그렇지 않은 편

이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 1.8 26.1 42.5 27.1 2.5 (3.02)

거주 
지역

수도권 1.4 25.7 42.3 28.0 2.6 (3.05)

충청권 0.7 26.2 48.3 23.5 1.3 (2.98)

호남권 6.9 25.8 39.9 23.3 4.2 (2.92)

대경권 0.6 17.1 48.9 31.1 2.3 (3.17)

동남권 1.1 32.8 35.4 28.3 2.4 (2.98)

강원권 2.5 29.4 47.4 19.8 0.9 (2.87)

행정 
구역

동 1.8 25.4 42.7 27.4 2.8 (3.04)

읍면 2.1 29.7 41.4 25.8 1.0 (2.94)

가구원 
수

1인 2.7 28.7 41.5 25.3 1.8 (2.95)

2인 1.5 24.7 40.9 29.3 3.6 (3.09)

3인 1.4 25.7 41.8 28.6 2.4 (3.05)

4인 1.5 25.3 44.8 26.1 2.4 (3.03)

5인 이상 0.0 8.7 74.8 16.5 0.0 (3.08)

가구주
성별

남성 2.0 26.5 42.2 26.6 2.7 (3.02)

여성 1.4 25.3 43.1 28.3 1.9 (3.04)

가구주
연령

20대 3.4 32.6 38.1 22.7 3.2 (2.90)

30대 1.8 25.8 41.4 28.1 2.9 (3.04)

40대 1.4 26.2 45.3 25.8 1.4 (3.00)

50대 1.5 23.1 42.6 29.7 3.1 (3.10)

60대 이상 1.8 23.2 44.9 28.5 1.7 (3.05)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 1.6 24.1 46.8 26.5 1.0 (3.01)

고졸 2.0 28.5 40.8 26.6 2.1 (2.98)

전문대졸 이상 1.8 25.2 43.0 27.3 2.7 (3.04)

가구주
직업

관리/전문/사무직 1.4 24.9 43.2 28.3 2.2 (3.05)

서비스/판매직 2.6 27.6 42.0 25.4 2.3 (2.97)

기계/농립어업/단순노무 2.0 27.6 40.4 27.1 2.8 (3.01)

주부 1.9 33.7 37.1 0.0 27.3 (3.17)

기타 0.0 24.7 46.6 21.2 7.5 (3.11)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 2.0 29.0 40.8 26.2 2.0 (2.97)

200~300만원 미만 2.0 24.7 43.9 26.8 2.7 (3.03)

300~400만원 미만 1.0 23.5 48.8 26.7 0.0 (3.01)

400~500만원 미만 1.4 25.4 39.3 28.8 5.2 (3.11)

500~600만원 미만 0.8 25.3 44.9 29.0 0.0 (3.02)

600만원 이상 2.7 27.1 41.8 26.1 2.3 (2.98)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-2-⑤> 식품 이슈별 자가 평가

(5) GMO 원료가 들어있는 가공식품을 먹지 않겠다

구분
전혀 그렇지 않

다
그렇지 않은 편

이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 0.9 16.2 47.8 31.1 4.0 (3.21)

거주 
지역

수도권 1.1 17.2 43.8 34.9 3.0 (3.22)

충청권 0.0 8.5 58.7 28.5 4.3 (3.29)

호남권 2.0 19.1 40.8 33.9 4.3 (3.19)

대경권 0.8 6.5 56.2 31.2 5.4 (3.34)

동남권 0.1 23.1 50.5 20.3 6.0 (3.09)

강원권 1.9 14.0 58.9 23.3 2.0 (3.10)

행정 
구역

동 1.0 16.9 46.3 31.7 4.1 (3.21)

읍면 0.4 12.8 55.1 28.3 3.4 (3.22)

가구원 
수

1인 1.3 16.8 51.7 28.3 1.9 (3.13)

2인 1.6 15.5 47.1 32.1 3.7 (3.21)

3인 0.1 15.6 44.5 32.7 7.2 (3.31)

4인 0.4 17.3 46.4 32.0 4.0 (3.22)

5인 이상 0.0 6.2 43.4 44.7 5.8 (3.50)

가구주
성별

남성 0.8 16.4 47.0 31.3 4.5 (3.22)

여성 1.3 15.8 49.6 30.7 2.7 (3.18)

가구주
연령

20대 1.3 12.8 50.0 32.8 3.1 (3.24)

30대 0.8 15.9 46.5 33.8 2.9 (3.22)

40대 1.1 18.7 49.2 26.3 4.7 (3.15)

50대 0.5 15.3 45.9 32.9 5.3 (3.27)

60대 이상 0.9 17.4 49.5 27.6 4.5 (3.18)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 1.6 16.0 55.5 26.2 0.6 (3.08)

고졸 1.2 19.2 47.6 29.5 2.6 (3.13)

전문대졸 이상 0.8 15.0 47.6 31.9 4.6 (3.25)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.9 15.2 48.1 31.6 4.2 (3.23)

서비스/판매직 1.4 17.5 46.8 30.1 4.3 (3.19)

기계/농립어업/단순노무 0.4 16.8 48.6 31.3 2.9 (3.19)

주부 0.0 10.1 47.0 15.6 27.3 (3.60)

기타 0.0 19.8 47.4 32.2 0.5 (3.13)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 1.6 14.8 48.0 32.8 2.9 (3.21)

200~300만원 미만 0.4 20.4 50.7 26.0 2.5 (3.10)

300~400만원 미만 0.6 12.4 48.6 35.4 3.1 (3.28)

400~500만원 미만 1.0 15.1 50.7 28.9 4.2 (3.20)

500~600만원 미만 1.9 21.5 50.7 22.4 3.5 (3.04)

600만원 이상 0.4 15.1 40.5 37.1 6.8 (3.35)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-2-⑥> 식품 이슈별 자가 평가

(6) 국내산 원료로 만든 제품을 선호한다

구분
전혀 그렇지 않

다
그렇지 않은 편

이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 0.3 8.1 37.3 45.1 9.3 (3.55)

거주 
지역

수도권 0.2 9.7 38.6 42.2 9.4 (3.51)

충청권 0.0 4.2 34.2 50.0 11.6 (3.69)

호남권 1.6 9.8 41.9 40.4 6.3 (3.40)

대경권 0.0 6.1 37.4 40.4 16.1 (3.66)

동남권 0.1 5.7 35.0 54.0 5.2 (3.59)

강원권 0.0 6.2 21.5 62.7 9.6 (3.76)

행정 
구역

동 0.2 8.3 37.2 45.3 9.1 (3.55)

읍면 0.6 7.1 37.6 44.1 10.6 (3.57)

가구원 
수

1인 0.1 8.9 38.4 47.4 5.2 (3.49)

2인 0.9 7.9 37.8 42.5 10.9 (3.54)

3인 0.0 6.0 37.0 45.4 11.6 (3.63)

4인 0.0 9.4 35.2 44.0 11.4 (3.57)

5인 이상 0.0 0.0 41.9 51.0 7.1 (3.65)

가구주
성별

남성 0.3 7.8 36.6 45.1 10.2 (3.57)

여성 0.1 8.7 38.8 45.1 7.3 (3.51)

가구주
연령

20대 0.6 7.4 39.2 46.9 6.0 (3.50)

30대 0.1 7.0 41.1 45.6 6.2 (3.51)

40대 0.0 9.0 33.4 45.7 12.0 (3.61)

50대 0.6 9.3 35.8 42.1 12.1 (3.56)

60대 이상 0.4 8.0 33.4 44.7 13.5 (3.63)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 1.6 7.1 35.1 42.7 13.5 (3.59)

고졸 0.6 11.1 40.6 39.9 7.8 (3.43)

전문대졸 이상 0.1 6.8 36.0 47.2 9.8 (3.60)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.0 7.5 39.7 42.7 10.1 (3.55)

서비스/판매직 0.8 8.7 36.3 47.6 6.6 (3.51)

기계/농립어업/단순노무 0.2 8.7 32.7 47.6 10.8 (3.60)

주부 0.0 0.0 17.5 55.2 27.3 (4.10)

기타 0.0 8.3 28.4 50.4 12.9 (3.68)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.4 10.2 41.3 41.8 6.3 (3.43)

200~300만원 미만 0.4 7.5 39.9 46.9 5.2 (3.49)

300~400만원 미만 0.0 7.1 30.2 49.5 13.1 (3.69)

400~500만원 미만 0.2 6.0 37.4 47.8 8.6 (3.58)

500~600만원 미만 0.0 7.6 41.9 41.8 8.7 (3.51)

600만원 이상 0.2 9.2 33.1 42.6 14.9 (3.63)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-2-⑦> 식품 이슈별 자가 평가

(7) 전통식품을 선호한다

구분
전혀 그렇지 않

다
그렇지 않은 편

이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 0.8 12.5 40.8 39.5 6.5 (3.38)

거주 
지역

수도권 0.1 13.2 38.9 39.3 8.5 (3.43)

충청권 0.1 9.4 37.8 47.9 4.9 (3.48)

호남권 1.4 20.8 41.9 33.0 3.0 (3.15)

대경권 1.8 7.7 48.0 39.0 3.5 (3.35)

동남권 2.0 10.0 46.1 38.4 3.5 (3.31)

강원권 1.5 8.8 30.0 44.2 15.5 (3.63)

행정 
구역

동 0.7 12.8 40.2 39.6 6.7 (3.39)

읍면 1.2 10.6 43.8 39.2 5.1 (3.37)

가구원 
수

1인 1.2 15.4 44.0 34.4 5.0 (3.27)

2인 0.8 13.6 39.0 38.0 8.6 (3.40)

3인 0.6 8.8 38.1 46.8 5.7 (3.48)

4인 0.3 10.1 41.2 41.2 7.2 (3.45)

5인 이상 0.0 19.8 36.3 43.9 0.0 (3.24)

가구주
성별

남성 0.9 11.3 40.6 39.9 7.3 (3.41)

여성 0.4 15.1 41.3 38.7 4.6 (3.32)

가구주
연령

20대 1.2 21.3 45.6 30.1 1.8 (3.10)

30대 1.2 14.8 43.1 34.4 6.5 (3.30)

40대 0.2 8.8 41.0 44.6 5.4 (3.46)

50대 0.5 9.3 36.7 46.2 7.3 (3.50)

60대 이상 0.3 6.5 31.0 45.9 16.3 (3.71)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 1.2 6.5 32.0 45.0 15.2 (3.66)

고졸 1.6 13.7 38.7 39.6 6.3 (3.35)

전문대졸 이상 0.4 12.1 41.9 39.3 6.3 (3.39)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.2 12.3 41.9 38.3 7.3 (3.40)

서비스/판매직 1.8 16.0 41.1 36.7 4.4 (3.26)

기계/농립어업/단순노무 0.9 6.7 39.2 46.6 6.6 (3.51)

주부 0.0 15.6 11.6 57.4 15.4 (3.73)

기타 0.5 13.9 24.8 50.1 10.6 (3.56)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 2.0 15.2 43.2 33.6 6.0 (3.26)

200~300만원 미만 0.8 12.5 45.5 36.5 4.7 (3.32)

300~400만원 미만 0.6 10.6 40.6 41.3 6.9 (3.43)

400~500만원 미만 0.0 13.4 38.4 40.4 7.8 (3.42)

500~600만원 미만 0.9 4.7 30.7 59.6 4.2 (3.61)

600만원 이상 0.3 12.3 40.2 39.4 7.8 (3.42)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-2-⑧> 식품 이슈별 자가 평가

(8) 국내 회사에서 제조된 국내 브랜드를 선호한다

구분
전혀 그렇지 않

다
그렇지 않은 편

이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 0.3 8.5 32.2 51.3 7.6 (3.57)

거주 
지역

수도권 0.4 9.4 27.6 52.2 10.4 (3.63)

충청권 0.0 8.1 41.4 47.3 3.3 (3.46)

호남권 1.0 11.8 33.8 44.6 8.7 (3.48)

대경권 0.0 5.6 36.1 52.7 5.6 (3.58)

동남권 0.0 5.6 39.2 53.6 1.6 (3.51)

강원권 0.0 7.6 20.1 61.2 11.1 (3.76)

행정 
구역

동 0.3 9.1 30.7 51.7 8.2 (3.58)

읍면 0.3 5.7 39.4 49.8 4.9 (3.53)

가구원 
수

1인 0.3 6.9 33.7 54.0 5.1 (3.57)

2인 0.7 11.1 30.0 49.6 8.6 (3.54)

3인 0.0 8.6 34.9 48.7 7.9 (3.56)

4인 0.3 8.1 30.0 51.1 10.5 (3.63)

5인 이상 0.0 0.0 25.5 74.5 0.0 (3.75)

가구주
성별

남성 0.4 9.1 31.7 50.4 8.4 (3.57)

여성 0.2 7.2 33.2 53.6 5.8 (3.58)

가구주
연령

20대 0.0 10.9 36.3 48.6 4.2 (3.46)

30대 0.3 9.5 33.1 51.3 5.8 (3.53)

40대 0.3 8.0 30.4 50.9 10.4 (3.63)

50대 0.6 6.5 30.9 53.7 8.2 (3.62)

60대 이상 0.3 6.6 29.6 52.0 11.5 (3.68)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 8.8 29.9 53.2 8.1 (3.60)

고졸 0.8 8.8 33.2 50.8 6.4 (3.53)

전문대졸 이상 0.2 8.4 31.8 51.5 8.1 (3.59)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.2 10.1 29.2 52.2 8.3 (3.58)

서비스/판매직 0.7 8.6 36.0 47.3 7.4 (3.52)

기계/농립어업/단순노무 0.1 4.3 35.5 54.2 6.0 (3.62)

주부 0.0 15.6 0.0 58.9 25.5 (3.94)

기타 0.0 1.8 33.1 59.4 5.8 (3.69)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.4 7.5 34.4 54.4 3.3 (3.53)

200~300만원 미만 0.2 10.1 34.1 48.7 6.9 (3.52)

300~400만원 미만 0.0 8.2 23.2 60.7 7.9 (3.68)

400~500만원 미만 0.6 8.5 32.6 49.8 8.5 (3.57)

500~600만원 미만 0.0 5.6 34.8 48.3 11.4 (3.65)

600만원 이상 0.4 9.3 31.7 48.4 10.3 (3.59)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-2-⑨> 식품 이슈별 자가 평가

(9) 수입가공식품을 선호한다

구분
전혀 그렇지 않

다
그렇지 않은 편

이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 7.5 35.9 36.6 17.8 2.1 (2.71)

거주 
지역

수도권 9.7 35.0 34.9 17.8 2.6 (2.69)

충청권 6.8 37.7 30.7 21.4 3.4 (2.77)

호남권 3.8 36.5 34.5 21.9 3.4 (2.85)

대경권 5.6 32.1 48.3 14.1 0.0 (2.71)

동남권 2.4 35.7 44.1 17.2 0.5 (2.78)

강원권 19.4 56.1 18.3 5.7 0.5 (2.12)

행정 
구역

동 7.4 36.7 36.2 17.5 2.2 (2.70)

읍면 7.8 32.1 38.9 19.5 1.7 (2.75)

가구원 
수

1인 7.8 36.9 38.8 16.0 0.4 (2.64)

2인 7.3 36.9 34.5 18.6 2.8 (2.73)

3인 8.1 32.4 37.8 18.9 2.8 (2.76)

4인 6.9 36.7 34.3 19.3 2.7 (2.74)

5인 이상 2.1 40.0 45.3 2.9 9.7 (2.78)

가구주
성별

남성 7.5 36.5 35.2 18.0 2.8 (2.72)

여성 7.6 34.7 39.8 17.5 0.5 (2.69)

가구주
연령

20대 10.1 29.8 45.9 12.7 1.4 (2.66)

30대 3.6 37.4 36.9 20.3 1.9 (2.79)

40대 7.6 36.2 35.7 17.4 3.1 (2.72)

50대 10.4 37.7 33.0 17.1 1.8 (2.62)

60대 이상 13.8 34.5 30.9 18.8 2.0 (2.61)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 11.9 42.4 28.5 16.4 0.8 (2.52)

고졸 11.0 36.5 34.2 17.0 1.2 (2.61)

전문대졸 이상 6.0 35.5 37.8 18.2 2.5 (2.76)

가구주
직업

관리/전문/사무직 5.6 37.5 36.4 17.4 3.0 (2.75)

서비스/판매직 9.8 26.8 40.9 21.2 1.3 (2.77)

기계/농립어업/단순노무 8.8 45.0 30.6 14.7 0.9 (2.54)

주부 27.0 47.3 0.0 15.6 10.1 (2.34)

기타 13.4 43.2 35.0 8.4 0.0 (2.38)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 10.7 33.9 35.7 18.0 1.8 (2.66)

200~300만원 미만 4.9 33.8 42.1 18.3 1.0 (2.77)

300~400만원 미만 9.4 37.1 39.7 13.6 0.2 (2.58)

400~500만원 미만 4.7 41.7 30.2 18.5 5.0 (2.77)

500~600만원 미만 6.2 33.8 42.7 15.7 1.6 (2.73)

600만원 이상 9.1 34.1 35.4 19.5 1.9 (2.71)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-2-⑩> 식품 이슈별 자가 평가

(10) 유기가공인증제품을 선호한다

구분
전혀 그렇지 않

다
그렇지 않은 편

이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 5.4 14.6 47.2 28.8 3.9 (3.11)

거주 
지역

수도권 6.2 12.9 45.8 30.5 4.7 (3.15)

충청권 4.6 22.8 46.7 23.4 2.4 (2.96)

호남권 6.1 20.8 48.1 19.0 6.0 (2.98)

대경권 3.7 7.1 53.6 33.7 1.9 (3.23)

동남권 4.0 11.3 49.7 32.5 2.6 (3.18)

강원권 5.3 33.1 36.2 22.5 2.9 (2.85)

행정 
구역

동 5.0 14.4 47.3 29.5 3.8 (3.13)

읍면 7.5 15.6 46.7 25.6 4.6 (3.04)

가구원 
수

1인 7.9 17.8 46.3 26.6 1.4 (2.96)

2인 4.5 16.3 47.4 27.3 4.4 (3.11)

3인 4.2 11.5 46.6 31.9 5.7 (3.24)

4인 4.1 10.3 49.7 30.8 5.2 (3.23)

5인 이상 1.1 32.0 33.9 27.3 5.8 (3.05)

가구주
성별

남성 5.0 13.8 46.8 29.5 4.9 (3.16)

여성 6.4 16.5 48.3 27.2 1.7 (3.01)

가구주
연령

20대 4.3 20.9 46.4 26.5 1.9 (3.01)

30대 4.6 12.9 48.7 29.5 4.3 (3.16)

40대 3.1 10.9 49.2 32.8 4.0 (3.24)

50대 8.2 16.8 45.2 25.0 4.9 (3.02)

60대 이상 12.3 18.9 40.1 26.1 2.7 (2.88)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 13.7 22.3 46.8 15.3 2.0 (2.70)

고졸 9.7 17.9 44.8 25.3 2.3 (2.93)

전문대졸 이상 3.5 13.1 48.2 30.6 4.6 (3.20)

가구주
직업

관리/전문/사무직 3.7 12.5 48.0 31.2 4.7 (3.21)

서비스/판매직 4.9 17.0 47.9 27.3 3.0 (3.07)

기계/농립어업/단순노무 10.9 16.1 44.9 24.7 3.4 (2.93)

주부 11.6 27.4 8.0 25.7 27.3 (3.30)

기타 10.1 23.4 42.3 23.3 1.0 (2.82)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 11.0 15.3 51.6 20.4 1.7 (2.86)

200~300만원 미만 5.6 21.1 44.5 27.4 1.4 (2.98)

300~400만원 미만 5.6 10.6 44.5 34.6 4.7 (3.22)

400~500만원 미만 2.3 12.6 48.6 29.8 6.7 (3.26)

500~600만원 미만 3.3 15.7 44.8 31.9 4.3 (3.18)

600만원 이상 3.5 11.9 46.4 33.2 5.1 (3.24)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-2-⑪> 식품 이슈별 자가 평가

(11) 식품회사 중 사회적으로 좋은 일을 많이 하는 착한기업 제품을 선호한다

구분
전혀 그렇지 않

다
그렇지 않은 편

이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 0.8 8.8 40.2 44.0 6.2 (3.46)

거주 
지역

수도권 0.9 7.8 36.5 45.6 9.1 (3.54)

충청권 0.9 6.4 45.1 43.4 4.2 (3.44)

호남권 0.8 19.6 34.3 43.6 1.7 (3.26)

대경권 0.0 5.9 48.3 41.0 4.8 (3.45)

동남권 0.6 8.5 51.0 37.4 2.5 (3.33)

강원권 3.3 6.8 22.4 64.1 3.4 (3.57)

행정 
구역

동 0.9 9.1 41.0 42.1 7.0 (3.45)

읍면 0.5 7.6 36.2 53.5 2.3 (3.49)

가구원 
수

1인 0.8 9.4 40.5 46.8 2.6 (3.41)

2인 1.9 10.0 36.4 42.2 9.5 (3.47)

3인 0.3 6.8 46.3 39.8 6.7 (3.46)

4인 0.2 9.0 36.5 47.1 7.3 (3.52)

5인 이상 0.0 0.9 68.7 30.4 0.0 (3.29)

가구주
성별

남성 0.8 8.8 40.7 42.5 7.2 (3.47)

여성 0.9 8.9 38.9 47.6 3.7 (3.44)

가구주
연령

20대 0.9 7.7 45.2 42.0 4.2 (3.41)

30대 1.4 7.3 38.7 46.1 6.6 (3.49)

40대 0.4 10.2 37.2 44.8 7.3 (3.48)

50대 0.3 11.5 40.7 42.1 5.5 (3.41)

60대 이상 1.3 6.3 47.1 40.2 5.1 (3.42)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 2.9 19.2 45.4 31.9 0.6 (3.08)

고졸 0.6 11.7 41.2 42.1 4.3 (3.38)

전문대졸 이상 0.9 7.4 39.6 45.1 7.1 (3.50)

가구주
직업

관리/전문/사무직 1.2 8.2 38.3 44.8 7.5 (3.49)

서비스/판매직 0.3 10.2 40.6 44.2 4.7 (3.43)

기계/농립어업/단순노무 0.4 8.5 45.4 40.5 5.2 (3.42)

주부 0.0 1.9 8.0 90.1 0.0 (3.88)

기타 1.2 9.9 40.3 47.7 1.0 (3.37)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.7 10.5 40.7 45.3 2.8 (3.39)

200~300만원 미만 0.9 9.3 44.6 43.2 1.9 (3.36)

300~400만원 미만 1.1 7.6 37.3 45.1 8.9 (3.53)

400~500만원 미만 0.5 8.7 38.7 42.0 10.2 (3.53)

500~600만원 미만 0.6 10.1 38.6 43.8 7.0 (3.46)

600만원 이상 1.3 7.1 39.0 45.1 7.6 (3.51)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-2-⑫> 식품 이슈별 자가 평가

(12) 나트륨 함량이 적은 제품을 선택한다

구분
전혀 그렇지 않

다
그렇지 않은 편

이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 0.4 12.8 42.7 39.4 4.7 (3.35)

거주 
지역

수도권 0.5 12.0 41.1 42.2 4.3 (3.38)

충청권 0.1 12.6 47.0 32.6 7.7 (3.35)

호남권 0.2 18.5 45.4 32.5 3.4 (3.20)

대경권 0.1 6.8 39.8 45.1 8.3 (3.55)

동남권 1.0 17.2 48.0 32.1 1.8 (3.17)

강원권 0.0 3.8 27.6 60.3 8.3 (3.73)

행정 
구역

동 0.5 12.8 41.5 40.8 4.4 (3.36)

읍면 0.2 12.8 48.8 32.2 6.0 (3.31)

가구원 
수

1인 0.1 15.2 41.3 39.3 4.1 (3.32)

2인 0.7 11.5 45.6 37.4 4.8 (3.34)

3인 0.4 15.3 41.9 37.9 4.5 (3.31)

4인 0.6 8.7 42.5 42.3 5.9 (3.44)

5인 이상 0.0 0.0 40.6 59.4 0.0 (3.59)

가구주
성별

남성 0.5 13.0 42.4 39.0 5.1 (3.35)

여성 0.2 12.3 43.6 40.3 3.7 (3.35)

가구주
연령

20대 0.0 16.3 43.7 32.3 7.7 (3.31)

30대 0.4 13.2 40.8 41.5 4.0 (3.36)

40대 0.8 11.6 44.9 38.5 4.2 (3.34)

50대 0.2 11.7 42.4 40.7 5.1 (3.39)

60대 이상 0.5 11.4 43.4 41.7 3.0 (3.35)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 21.1 50.3 27.7 1.0 (3.09)

고졸 0.9 15.8 45.4 35.1 2.9 (3.23)

전문대졸 이상 0.3 11.4 41.5 41.4 5.5 (3.41)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.3 11.8 42.6 40.4 4.9 (3.38)

서비스/판매직 0.3 14.8 41.0 39.8 4.1 (3.33)

기계/농립어업/단순노무 1.0 13.4 46.8 33.6 5.1 (3.28)

주부 0.0 0.0 13.4 49.2 37.4 (4.24)

기타 0.0 7.6 37.3 53.2 1.9 (3.49)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 1.0 16.7 42.5 36.0 3.9 (3.25)

200~300만원 미만 0.0 14.2 44.8 39.5 1.6 (3.28)

300~400만원 미만 0.0 12.1 39.7 40.2 8.1 (3.44)

400~500만원 미만 0.1 11.2 47.7 35.8 5.3 (3.35)

500~600만원 미만 2.6 13.8 34.4 45.3 3.9 (3.34)

600만원 이상 0.1 9.4 40.6 43.7 6.2 (3.46)

(Base: 전체, 단위: %, 점)



228   ❙

<표 F-2-⑬> 식품 이슈별 자가 평가

(13) 당 함량이 적은 제품을 선택한다

구분
전혀 그렇지 않

다
그렇지 않은 편

이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 0.5 13.5 43.6 39.6 2.8 (3.31)

거주 
지역

수도권 0.2 13.5 42.6 41.7 2.0 (3.32)

충청권 0.5 13.8 39.2 43.9 2.6 (3.34)

호남권 1.6 12.6 47.7 35.7 2.4 (3.24)

대경권 0.0 7.4 48.2 37.0 7.4 (3.44)

동남권 1.0 20.0 46.8 30.6 1.6 (3.12)

강원권 0.0 2.5 31.5 57.0 9.0 (3.73)

행정 
구역

동 0.5 13.5 43.5 39.9 2.6 (3.31)

읍면 0.5 13.3 44.4 37.9 3.8 (3.31)

가구원 
수

1인 0.2 14.3 49.3 34.1 2.2 (3.24)

2인 1.0 14.0 41.6 41.4 2.0 (3.29)

3인 0.5 14.1 42.6 39.8 3.1 (3.31)

4인 0.3 11.7 38.4 45.2 4.4 (3.42)

5인 이상 0.0 0.0 51.3 44.8 3.9 (3.53)

가구주
성별

남성 0.7 14.5 41.2 40.4 3.1 (3.31)

여성 0.0 11.2 49.2 37.6 2.0 (3.30)

가구주
연령

20대 0.0 16.1 47.7 32.7 3.5 (3.24)

30대 0.9 12.6 44.6 40.7 1.2 (3.29)

40대 0.2 12.5 42.2 41.3 3.7 (3.36)

50대 0.4 14.6 41.5 39.8 3.7 (3.32)

60대 이상 0.5 13.7 42.6 39.7 3.5 (3.32)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.5 13.9 52.9 30.4 2.3 (3.20)

고졸 1.1 16.5 43.7 35.2 3.5 (3.23)

전문대졸 이상 0.2 12.3 43.4 41.6 2.5 (3.34)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.2 13.2 41.5 42.4 2.8 (3.35)

서비스/판매직 0.6 13.0 46.7 37.8 1.9 (3.27)

기계/농립어업/단순노무 1.4 16.1 44.7 33.6 4.2 (3.23)

주부 0.0 0.0 23.5 33.7 42.8 (4.19)

기타 0.0 9.5 49.8 39.7 1.1 (3.32)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.8 13.2 49.7 33.6 2.6 (3.24)

200~300만원 미만 0.6 16.1 49.1 33.1 1.2 (3.18)

300~400만원 미만 0.0 19.9 33.7 42.6 3.7 (3.30)

400~500만원 미만 0.2 9.1 41.3 47.8 1.6 (3.41)

500~600만원 미만 0.0 14.8 31.3 48.9 5.0 (3.44)

600만원 이상 0.7 12.0 44.7 38.2 4.4 (3.34)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-2-⑭> 식품 이슈별 자가 평가

(14) 칼로리가 낮은 제품을 선택한다

구분
전혀 그렇지 않

다
그렇지 않은 편

이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 0.8 14.9 44.4 35.6 4.3 (3.28)

거주 
지역

수도권 0.6 15.8 41.9 37.4 4.4 (3.29)

충청권 0.5 11.9 60.3 22.7 4.5 (3.19)

호남권 1.6 23.2 35.3 35.8 4.0 (3.17)

대경권 0.7 6.1 48.4 39.1 5.8 (3.43)

동남권 1.6 15.5 46.7 34.3 1.9 (3.19)

강원권 0.3 5.5 36.1 48.4 9.8 (3.62)

행정 
구역

동 1.0 15.0 43.0 36.8 4.3 (3.28)

읍면 0.3 14.2 51.0 30.2 4.4 (3.24)

가구원 
수

1인 1.0 11.2 46.7 36.8 4.4 (3.32)

2인 0.9 16.5 42.4 34.2 6.0 (3.28)

3인 0.1 17.8 44.8 34.1 3.2 (3.23)

4인 0.8 15.3 43.6 37.0 3.3 (3.27)

5인 이상 14.4 18.5 27.7 39.4 0.0 (2.92)

가구주
성별

남성 0.9 17.6 44.0 33.4 4.0 (3.22)

여성 0.6 8.6 45.3 40.7 4.9 (3.41)

가구주
연령

20대 0.4 20.9 34.3 41.2 3.1 (3.26)

30대 1.1 13.9 47.2 33.4 4.4 (3.26)

40대 1.1 14.6 43.8 35.1 5.5 (3.29)

50대 0.4 14.2 45.9 35.8 3.8 (3.28)

60대 이상 0.6 11.6 47.5 37.5 2.8 (3.30)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 2.4 19.3 49.9 25.6 2.8 (3.07)

고졸 1.5 16.9 46.8 32.7 2.1 (3.17)

전문대졸 이상 0.5 14.0 43.2 37.1 5.2 (3.32)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.5 14.6 43.6 35.9 5.5 (3.31)

서비스/판매직 0.9 16.1 46.1 33.3 3.6 (3.23)

기계/농립어업/단순노무 1.9 15.2 45.2 35.8 1.9 (3.21)

주부 0.0 1.9 21.7 76.5 0.0 (3.75)

기타 0.4 6.1 37.2 54.0 2.3 (3.52)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.8 13.7 45.8 37.2 2.5 (3.27)

200~300만원 미만 1.8 11.6 50.3 31.9 4.4 (3.26)

300~400만원 미만 0.4 15.0 41.7 36.5 6.4 (3.34)

400~500만원 미만 0.2 13.2 47.0 36.1 3.5 (3.30)

500~600만원 미만 0.9 19.4 38.1 35.8 5.9 (3.26)

600만원 이상 0.9 19.3 38.4 36.5 4.9 (3.25)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-2-⑮> 식품 이슈별 자가 평가

(15) 지방 함량이 적은 제품(저지방, 무지방 제품)을 선택한다

구분
전혀 그렇지 않

다
그렇지 않은 편

이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 0.6 10.7 48.5 37.4 2.8 (3.31)

거주 
지역

수도권 0.8 7.9 48.4 40.7 2.2 (3.36)

충청권 0.8 11.0 53.8 28.9 5.5 (3.27)

호남권 0.5 13.8 48.7 34.0 3.1 (3.25)

대경권 0.0 7.4 43.5 44.4 4.7 (3.46)

동남권 0.6 20.2 49.0 29.0 1.1 (3.10)

강원권 0.3 5.3 45.5 43.8 5.1 (3.48)

행정 
구역

동 0.8 10.2 47.7 38.8 2.5 (3.32)

읍면 0.1 12.7 52.4 30.5 4.3 (3.26)

가구원 
수

1인 1.1 12.3 45.0 39.5 2.1 (3.29)

2인 0.3 9.7 51.9 34.7 3.6 (3.32)

3인 0.0 10.1 52.3 35.9 1.7 (3.29)

4인 0.5 10.4 46.7 38.4 3.9 (3.35)

5인 이상 14.4 0.0 34.3 45.5 5.8 (3.28)

가구주
성별

남성 0.6 11.2 49.9 35.1 3.2 (3.29)

여성 0.7 9.3 45.4 42.7 1.9 (3.36)

가구주
연령

20대 0.7 15.1 45.0 37.6 1.7 (3.24)

30대 0.7 9.5 47.9 39.1 2.8 (3.34)

40대 0.9 8.7 50.1 36.5 3.9 (3.34)

50대 0.2 11.0 50.9 35.5 2.4 (3.29)

60대 이상 0.7 13.9 46.5 36.9 2.0 (3.26)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 3.0 13.3 52.4 30.9 0.5 (3.13)

고졸 0.1 14.8 51.6 31.4 2.1 (3.20)

전문대졸 이상 0.8 8.9 47.2 39.9 3.2 (3.36)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.5 8.1 48.6 39.3 3.5 (3.37)

서비스/판매직 0.8 12.1 49.2 36.3 1.7 (3.26)

기계/농립어업/단순노무 1.0 15.6 48.5 32.7 2.1 (3.19)

주부 0.0 11.9 21.7 66.4 0.0 (3.54)

기타 0.4 15.3 41.8 38.5 4.0 (3.31)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 1.1 16.3 44.3 35.9 2.4 (3.22)

200~300만원 미만 0.8 11.6 46.6 39.1 1.8 (3.29)

300~400만원 미만 0.0 6.7 52.7 37.9 2.7 (3.37)

400~500만원 미만 0.5 6.6 54.9 35.7 2.3 (3.33)

500~600만원 미만 0.0 11.0 40.8 42.6 5.6 (3.43)

600만원 이상 0.7 10.4 48.4 36.8 3.7 (3.32)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-2-⑯> 식품 이슈별 자가 평가

(16) 탄수화물 위주의 식단(쌀, 밀가루 음식 등)을 피한다

구분
전혀 그렇지 않

다
그렇지 않은 편

이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 0.8 18.4 51.8 27.6 1.5 (3.11)

거주 
지역

수도권 0.8 15.2 53.6 29.3 1.2 (3.15)

충청권 0.8 21.2 48.1 28.5 1.3 (3.08)

호남권 0.7 22.2 50.6 25.1 1.5 (3.05)

대경권 0.0 10.6 57.8 29.3 2.4 (3.23)

동남권 1.1 30.7 45.9 20.9 1.3 (2.91)

강원권 2.1 10.7 49.5 33.8 3.9 (3.27)

행정 
구역

동 0.8 17.7 51.5 28.4 1.6 (3.12)

읍면 0.5 21.7 52.9 23.9 1.1 (3.03)

가구원 
수

1인 0.8 21.1 50.6 26.2 1.3 (3.06)

2인 1.3 16.4 54.4 27.6 0.3 (3.09)

3인 0.3 19.3 48.5 29.6 2.3 (3.14)

4인 0.0 16.1 54.4 28.0 1.5 (3.15)

5인 이상 14.4 10.9 39.7 19.4 15.6 (3.11)

가구주
성별

남성 1.0 17.9 52.2 27.6 1.3 (3.10)

여성 0.2 19.5 50.7 27.6 1.9 (3.11)

가구주
연령

20대 0.7 18.9 55.5 25.0 0.0 (3.05)

30대 0.8 15.3 53.0 29.0 1.9 (3.16)

40대 0.1 18.8 51.4 28.1 1.6 (3.12)

50대 1.5 22.1 48.4 26.4 1.7 (3.05)

60대 이상 1.6 21.1 48.9 27.2 1.2 (3.05)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 1.1 28.5 51.1 17.1 2.2 (2.91)

고졸 1.5 23.3 51.4 22.9 0.9 (2.98)

전문대졸 이상 0.5 16.1 51.9 29.8 1.7 (3.16)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.6 16.2 52.4 29.5 1.4 (3.15)

서비스/판매직 0.7 20.9 51.0 26.0 1.4 (3.07)

기계/농립어업/단순노무 1.5 21.9 51.0 23.8 1.8 (3.02)

주부 0.0 0.0 39.1 60.9 0.0 (3.61)

기타 0.8 15.7 53.5 29.5 0.5 (3.13)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 1.0 22.0 51.6 25.0 0.4 (3.02)

200~300만원 미만 1.0 19.4 53.6 25.3 0.7 (3.05)

300~400만원 미만 0.0 15.9 52.1 28.1 3.9 (3.20)

400~500만원 미만 0.6 16.9 54.1 26.8 1.5 (3.12)

500~600만원 미만 0.0 14.5 51.7 33.0 0.8 (3.20)

600만원 이상 1.2 18.2 47.6 30.8 2.1 (3.14)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-3-①> 가공식품 가격에 대한 인식

(1) 나는 식품 가격의 오르고 내림에 민감하다

구분
전혀 그렇지 않

다
그렇지 않은 편

이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 0.3 9.6 40.0 47.7 2.4 (3.42)

거주 
지역

수도권 0.2 12.5 29.1 55.0 3.2 (3.48)

충청권 0.0 2.0 46.2 50.3 1.4 (3.51)

호남권 0.0 5.6 41.1 51.8 1.5 (3.49)

대경권 0.0 8.3 61.4 29.9 0.4 (3.22)

동남권 0.7 9.6 54.5 33.1 2.1 (3.26)

강원권 1.9 9.5 51.1 33.2 4.3 (3.29)

행정 
구역

동 0.3 10.5 39.6 46.9 2.7 (3.41)

읍면 0.2 5.3 42.3 51.3 0.9 (3.47)

가구원 
수

1인 0.4 16.8 42.2 38.3 2.2 (3.25)

2인 0.5 7.8 39.5 48.2 3.9 (3.47)

3인 0.1 6.2 37.4 54.6 1.6 (3.51)

4인 0.0 4.8 39.4 54.0 1.8 (3.53)

5인 이상 0.0 4.0 55.4 40.6 0.0 (3.37)

가구주
성별

남성 0.0 8.3 39.7 49.5 2.4 (3.46)

여성 0.8 12.6 40.8 43.5 2.3 (3.34)

가구주
연령

20대 0.9 12.0 48.0 38.2 0.8 (3.26)

30대 0.5 12.1 38.5 46.0 2.9 (3.39)

40대 0.0 7.3 39.2 51.5 2.0 (3.48)

50대 0.0 7.2 40.2 49.3 3.3 (3.49)

60대 이상 0.0 8.1 35.0 55.2 1.8 (3.51)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 8.4 45.1 45.1 1.4 (3.40)

고졸 0.0 10.6 38.0 48.9 2.5 (3.43)

전문대졸 이상 0.4 9.3 40.7 47.2 2.4 (3.42)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.3 9.5 40.9 46.6 2.8 (3.42)

서비스/판매직 0.4 11.5 39.5 46.7 1.8 (3.38)

기계/농립어업/단순노무 0.0 7.5 38.2 52.0 2.3 (3.49)

주부 0.0 0.0 64.4 35.6 0.0 (3.36)

기타 0.0 6.0 39.1 53.0 1.9 (3.51)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.5 13.0 41.2 40.7 4.6 (3.36)

200~300만원 미만 0.1 11.7 43.4 44.3 0.4 (3.33)

300~400만원 미만 1.1 12.7 37.3 46.2 2.7 (3.37)

400~500만원 미만 0.0 5.1 39.8 52.4 2.7 (3.53)

500~600만원 미만 0.0 10.9 33.9 53.9 1.3 (3.46)

600만원 이상 0.1 7.0 39.7 51.1 2.1 (3.48)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-3-②> 가공식품 가격에 대한 인식

(2) 나는 가공식품 가격의 오르고 내림에 민감하다

구분
전혀 그렇지 않

다
그렇지 않은 편

이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 0.6 10.9 43.8 41.6 3.0 (3.36)

거주 
지역

수도권 1.1 10.7 37.5 46.6 4.1 (3.42)

충청권 0.1 8.1 46.2 44.7 0.9 (3.38)

호남권 0.0 11.2 45.6 38.6 4.6 (3.37)

대경권 0.0 14.5 51.1 33.8 0.7 (3.21)

동남권 0.0 11.2 55.2 31.9 1.6 (3.24)

강원권 2.0 10.8 52.5 31.9 2.8 (3.23)

행정 
구역

동 0.7 11.2 42.0 42.7 3.3 (3.37)

읍면 0.2 9.6 52.5 36.1 1.6 (3.29)

가구원 
수

1인 0.7 14.7 45.2 38.5 0.8 (3.24)

2인 1.4 12.2 43.9 38.6 4.0 (3.32)

3인 0.1 7.7 42.6 44.9 4.6 (3.46)

4인 0.0 7.6 41.8 46.9 3.7 (3.47)

5인 이상 0.0 4.0 68.5 27.5 0.0 (3.24)

가구주
성별

남성 0.4 10.6 43.0 42.3 3.7 (3.38)

여성 1.1 11.7 45.8 39.9 1.4 (3.29)

가구주
연령

20대 2.4 13.0 47.5 34.7 2.5 (3.22)

30대 0.7 13.2 39.8 44.1 2.3 (3.34)

40대 0.0 10.0 45.1 40.6 4.2 (3.39)

50대 0.0 8.5 47.1 41.5 2.9 (3.39)

60대 이상 0.4 6.2 43.3 46.3 3.9 (3.47)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.2 4.8 50.1 42.9 2.1 (3.42)

고졸 0.1 10.2 44.8 43.1 1.8 (3.36)

전문대졸 이상 0.8 11.4 43.3 40.9 3.6 (3.35)

가구주
직업

관리/전문/사무직 1.0 11.3 43.2 40.6 3.9 (3.35)

서비스/판매직 0.1 11.6 45.2 41.8 1.3 (3.33)

기계/농립어업/단순노무 0.1 9.4 44.3 42.5 3.7 (3.40)

주부 0.0 0.0 64.4 35.6 0.0 (3.36)

기타 0.1 7.4 36.2 55.8 0.4 (3.49)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 1.0 11.4 42.5 42.7 2.4 (3.34)

200~300만원 미만 0.2 13.2 48.6 37.6 0.4 (3.25)

300~400만원 미만 1.1 13.6 43.4 38.1 3.7 (3.30)

400~500만원 미만 0.0 7.4 41.8 46.7 4.1 (3.47)

500~600만원 미만 0.0 10.3 39.5 46.5 3.7 (3.44)

600만원 이상 1.1 10.8 44.6 39.1 4.4 (3.35)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-3-③> 가공식품 가격에 대한 인식

(3) 전년에 비해 올해 가공식품 가격이 많이 상승했다

구분
전혀 그렇지 않

다
그렇지 않은 편

이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 0.3 6.4 42.8 45.9 4.6 (3.48)

거주 
지역

수도권 0.5 5.1 38.5 51.1 4.8 (3.55)

충청권 0.0 15.7 52.0 28.5 3.8 (3.20)

호남권 0.0 6.3 33.3 51.9 8.5 (3.63)

대경권 0.0 4.9 54.7 39.4 1.0 (3.36)

동남권 0.0 4.5 48.1 43.3 4.1 (3.47)

강원권 1.9 10.0 50.0 35.3 2.8 (3.27)

행정 
구역

동 0.3 5.7 43.0 46.3 4.6 (3.49)

읍면 0.2 9.7 42.0 43.7 4.3 (3.42)

가구원 
수

1인 0.1 9.7 40.3 46.1 3.9 (3.44)

2인 0.8 6.0 42.6 45.0 5.6 (3.49)

3인 0.1 4.4 42.2 48.0 5.3 (3.54)

4인 0.3 4.5 46.1 45.3 3.7 (3.48)

5인 이상 0.0 0.0 70.8 28.2 1.0 (3.30)

가구주
성별

남성 0.4 5.4 44.5 44.9 4.8 (3.48)

여성 0.1 8.9 38.8 48.1 4.1 (3.47)

가구주
연령

20대 0.0 5.5 42.7 47.4 4.4 (3.51)

30대 0.7 6.7 43.1 44.1 5.4 (3.47)

40대 0.2 5.5 45.6 44.0 4.7 (3.47)

50대 0.0 7.3 40.6 48.6 3.5 (3.48)

60대 이상 0.0 7.8 37.7 51.6 2.9 (3.49)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 11.3 44.2 44.0 0.6 (3.34)

고졸 0.0 7.7 40.5 47.6 4.2 (3.48)

전문대졸 이상 0.5 5.8 43.7 45.2 4.8 (3.48)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.6 5.7 43.9 45.1 4.7 (3.48)

서비스/판매직 0.1 8.6 41.1 45.7 4.5 (3.46)

기계/농립어업/단순노무 0.0 5.4 43.5 46.6 4.6 (3.50)

주부 0.0 0.0 60.9 39.1 0.0 (3.39)

기타 0.0 4.3 32.9 61.3 1.5 (3.60)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.0 8.9 42.6 43.3 5.2 (3.45)

200~300만원 미만 0.1 6.6 41.2 47.4 4.7 (3.50)

300~400만원 미만 0.6 7.1 40.3 48.9 3.1 (3.47)

400~500만원 미만 0.0 3.5 44.7 45.1 6.6 (3.55)

500~600만원 미만 0.0 8.7 42.9 45.8 2.5 (3.42)

600만원 이상 1.1 5.6 43.9 46.2 3.2 (3.45)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-3-④> 가공식품 가격에 대한 인식

(4) 지난달에 비해 이번달 가공식품 가격이 많이 상승했다

구분
전혀 그렇지 않

다
그렇지 않은 편

이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 0.4 9.5 57.4 30.9 1.8 (3.24)

거주 
지역

수도권 0.7 8.7 54.1 35.3 1.2 (3.27)

충청권 0.2 16.9 51.9 28.8 2.3 (3.16)

호남권 0.0 5.6 57.3 32.2 4.9 (3.36)

대경권 0.0 8.7 73.5 17.8 0.0 (3.09)

동남권 0.0 7.3 59.5 30.8 2.4 (3.28)

강원권 1.9 25.1 67.8 5.2 0.0 (2.76)

행정 
구역

동 0.5 8.6 57.1 32.0 1.9 (3.26)

읍면 0.3 14.0 58.8 25.7 1.2 (3.14)

가구원 
수

1인 0.1 12.7 58.0 27.5 1.7 (3.18)

2인 0.1 8.7 58.5 30.5 2.2 (3.26)

3인 1.3 7.3 55.3 35.8 0.3 (3.26)

4인 0.5 8.6 57.1 30.9 2.9 (3.27)

5인 이상 0.0 0.0 58.9 41.1 0.0 (3.41)

가구주
성별

남성 0.6 8.7 57.4 31.7 1.6 (3.25)

여성 0.1 11.6 57.3 29.0 2.1 (3.21)

가구주
연령

20대 0.0 10.6 55.0 31.1 3.3 (3.27)

30대 0.9 8.7 58.8 31.0 0.7 (3.22)

40대 0.4 10.2 58.0 29.0 2.3 (3.23)

50대 0.0 9.8 56.9 31.6 1.7 (3.25)

60대 이상 0.2 8.5 53.9 35.1 2.3 (3.31)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 14.3 56.2 28.7 0.8 (3.16)

고졸 0.1 9.7 57.6 30.8 1.8 (3.25)

전문대졸 이상 0.6 9.3 57.3 31.0 1.8 (3.24)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.8 10.3 56.8 30.3 1.8 (3.22)

서비스/판매직 0.1 9.2 58.1 31.0 1.6 (3.25)

기계/농립어업/단순노무 0.1 7.6 59.9 31.2 1.3 (3.26)

주부 0.0 20.2 64.2 15.6 0.0 (2.95)

기타 0.0 8.7 42.6 43.6 5.1 (3.45)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.1 12.8 55.7 27.9 3.6 (3.22)

200~300만원 미만 0.1 8.8 63.3 27.4 0.3 (3.19)

300~400만원 미만 0.0 9.9 56.1 34.1 0.0 (3.24)

400~500만원 미만 0.0 6.5 55.4 36.0 2.1 (3.34)

500~600만원 미만 1.6 13.6 44.9 39.7 0.2 (3.23)

600만원 이상 1.4 8.6 60.5 27.1 2.4 (3.21)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-4> 가공식품을 가장 저렴하게 구입할 수 있는 구입처 인식

구분
동네 중소
형  슈퍼마

켓

대기업에
서 운영하
는 중소형 
슈퍼마켓

대형 할인
점

재래시장
백화점 내
의 식품코

너

친환경 식
품 전문점

통신판매 편의점 기타

전체 14.1 14.2 43.0 9.0 0.2 0.9 17.8 0.9 0.0 

거주 
지역

수도권 9.2 17.5 41.6 6.9 0.0 0.9 23.8 0.2 0.0 

충청권 19.6 13.7 41.8 7.2 0.6 0.8 14.8 1.5 0.0 

호남권 22.3 19.5 41.1 7.9 0.0 0.0 9.0 0.1 0.1 

대경권 21.3 6.7 47.5 11.3 0.3 2.4 8.8 1.7 0.0 

동남권 16.6 6.6 48.7 13.6 0.3 0.5 10.5 3.1 0.0 

강원권 11.4 5.9 33.7 22.9 0.1 1.9 23.7 0.5 0.0 

행정 
구역

동 13.4 14.4 43.2 8.3 0.1 1.0 18.6 1.0 0.0 

읍면 17.6 13.1 42.1 12.2 0.2 0.5 13.5 0.6 0.1 

가구원 
수

1인 15.1 15.5 37.7 9.0 0.0 0.6 20.2 2.0 0.0 

2인 13.9 12.0 45.0 10.2 0.3 0.4 17.5 0.6 0.0 

3인 12.1 14.8 46.2 8.9 0.1 1.0 16.6 0.3 0.0 

4인 14.5 14.0 45.8 7.9 0.3 1.9 15.4 0.3 0.0 

5인 이상 21.3 23.0 30.5 1.8 0.0 0.0 22.8 0.0 0.7 

가구주
성별

남성 14.0 14.0 44.8 8.7 0.2 1.1 16.1 1.2 0.0 

여성 14.3 14.8 38.7 9.6 0.0 0.6 21.5 0.4 0.0 

가구주
연령

20대 12.3 13.5 41.8 4.9 0.2 0.4 23.3 3.6 0.0 

30대 12.1 11.2 44.5 6.4 0.1 0.5 24.6 0.6 0.0 

40대 13.0 14.5 43.9 7.7 0.2 1.5 18.5 0.6 0.0 

50대 16.9 18.1 44.0 13.2 0.2 1.4 6.1 0.3 0.0 

60대 이상 23.2 18.7 32.0 22.5 0.2 0.7 2.4 0.2 0.2 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 28.0 11.0 26.4 32.1 0.0 0.0 2.0 0.3 0.0 

고졸 18.1 17.1 38.5 14.3 0.2 0.7 10.1 1.1 0.0 

전문대졸 이상 12.1 13.2 45.2 6.3 0.2 1.0 21.2 0.9 0.0 

가구주
직업

관리/전문/사무직 11.6 13.2 45.1 5.7 0.1 1.2 22.6 0.6 0.0 

서비스/판매직 14.2 17.1 41.8 11.3 0.4 0.4 13.5 1.3 0.0 

기계/농립어업/단순노무 20.7 13.0 39.2 14.3 0.0 0.8 10.5 1.3 0.0 

주부 6.1 3.2 67.6 16.8 0.0 0.0 6.2 0.0 0.0 

기타 22.6 11.7 35.1 19.1 0.2 0.0 9.5 1.9 0.0 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 16.6 13.2 37.9 14.0 0.2 0.3 16.2 1.6 0.0 

200~300만원 미만 17.2 14.6 40.4 8.0 0.0 0.5 17.5 1.8 0.0 

300~400만원 미만 12.1 15.9 44.9 7.4 0.0 1.1 17.4 1.2 0.0 

400~500만원 미만 12.0 15.5 43.1 7.2 0.0 0.5 21.2 0.5 0.0 

500~600만원 미만 17.0 11.8 44.5 7.2 0.0 0.7 18.3 0.4 0.1 

600만원 이상 10.9 13.4 48.6 8.3 0.5 2.2 16.0 0.1 0.0 

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-5-1> 가격변화가 가장 심한 가공식품 품목 인식

구분
육류가
공품

알가공
품

조미
수산가
공품

건조
수산가
공품

과일가
공품

김치류 절임류
드레싱/
소스류

장류 유지류
유가
공품

빵/떡

전체 13.5 3.7 4.7 5.7 4.3 10.3 2.0 2.6 4.2 1.4 13.0 4.7 

거주 
지역

수도권 13.6 4.2 4.2 4.9 5.4 11.1 2.1 3.5 4.0 1.6 12.2 4.1 

충청권 9.4 1.7 5.1 6.2 1.3 5.8 3.2 2.9 5.9 1.1 12.9 5.9 

호남권 13.5 3.1 5.5 5.7 1.9 8.6 2.4 1.0 5.5 2.1 15.9 3.1 

대경권 12.7 5.9 5.0 8.4 3.5 9.6 0.7 2.2 1.5 1.2 17.2 5.8 

동남권 17.1 2.3 5.9 6.3 5.5 13.3 1.5 1.0 4.9 1.2 12.1 4.0 

강원권 11.3 5.9 1.9 5.4 2.7 6.2 0.0 0.7 2.6 0.8 8.3 16.9 

행정 
구역

동 13.5 4.1 4.7 5.8 4.6 10.6 1.9 2.8 4.4 1.5 12.9 4.2 

읍면 13.8 2.3 4.8 5.5 3.2 9.0 2.1 1.5 3.5 1.2 13.8 7.2 

가구원 
수

1인 13.6 4.7 4.3 5.0 4.2 9.6 1.8 2.5 3.7 2.1 12.1 5.8 

2인 12.4 3.1 4.5 5.8 5.5 13.1 2.7 3.1 4.5 0.7 12.2 3.4 

3인 13.8 3.8 6.1 6.5 3.7 8.9 1.9 2.1 3.6 1.3 13.9 4.3 

4인 14.8 3.1 4.1 6.0 4.0 9.3 1.5 2.7 4.7 1.6 14.2 5.1 

5인 이상 6.8 4.3 5.0 1.9 0.0 17.2 0.0 0.0 15.7 0.0 21.4 1.7 

가구주
성별

남성 13.5 3.5 4.8 5.9 4.1 10.6 2.0 2.5 4.3 1.2 13.6 4.5 

여성 13.7 4.3 4.5 5.2 4.8 9.7 2.0 2.8 4.1 2.0 11.6 5.3 

가구주
연령

20대 14.0 2.8 5.2 3.7 6.8 10.8 2.1 2.8 3.4 1.4 11.1 6.4 

30대 13.6 3.6 3.8 4.8 3.7 9.5 1.7 3.5 3.9 1.9 15.2 4.0 

40대 16.0 4.2 4.3 6.3 4.0 9.9 1.7 2.3 4.7 1.0 12.1 4.5 

50대 11.7 4.2 5.7 7.0 4.6 12.1 2.5 1.2 4.2 1.6 11.7 4.9 

60대 이상 8.2 3.6 6.8 9.0 3.1 10.3 2.8 1.9 5.9 0.6 12.9 4.9 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 8.4 2.6 7.4 11.8 2.7 10.9 2.5 2.2 4.5 1.5 9.9 3.3 

고졸 12.3 5.4 5.8 6.7 3.5 9.3 2.6 1.6 4.7 1.1 11.5 4.5 

전문대졸 이상 14.2 3.1 4.2 5.2 4.7 10.7 1.7 3.0 4.0 1.6 13.7 4.8 

가구주
직업

관리/전문/사무직 14.0 3.2 4.0 5.1 4.8 10.4 2.1 3.0 4.1 2.0 13.2 5.0 

서비스/판매직 12.5 5.0 5.4 6.5 4.0 10.4 1.4 2.1 4.4 0.9 13.0 4.4 

기계/농립어업/단순노무 13.7 3.7 5.6 6.3 3.4 9.8 2.5 2.1 4.4 0.9 12.0 3.9 

주부 20.1 0.0 0.0 8.7 0.3 19.9 0.0 0.0 0.7 0.0 5.7 15.9 

기타 15.3 2.2 6.7 4.8 3.5 10.1 1.9 0.5 4.4 0.2 17.3 7.2 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 12.0 4.3 3.8 6.3 4.7 9.6 2.3 2.5 3.7 2.3 12.6 5.4 

200~300만원 미만 13.9 4.6 4.9 5.3 3.8 9.4 1.7 2.1 5.1 1.5 11.8 6.4 

300~400만원 미만 16.7 2.3 6.3 4.3 5.8 10.5 0.7 2.6 4.1 1.1 12.6 5.3 

400~500만원 미만 14.7 3.4 4.9 6.5 4.2 12.5 1.9 3.9 4.4 1.0 13.4 2.7 

500~600만원 미만 14.5 2.2 4.8 6.1 2.9 10.7 2.4 2.3 4.1 1.7 14.5 4.9 

600만원 이상 11.6 4.1 4.3 5.4 4.3 9.4 2.3 1.8 3.9 1.1 13.9 4.1 

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 F-5-1> 가격변화가 가장 심한 가공식품 품목 인식(계속)

구분 과자
초콜릿
/코코
아제품

간편식 면류 연식품
전분/
분말류

당류
조미
식품

커피
류

다류
음료
류

주류
건강
기능
식품

전체 3.3 0.4 8.3 8.4 1.9 0.7 0.6 1.1 1.3 0.1 1.5 0.6 1.5 

거주 
지역

수도권 2.8 0.4 9.1 7.7 1.8 1.0 0.6 1.2 1.4 0.1 1.1 0.5 1.3 

충청권 6.6 0.2 14.5 11.6 1.2 0.8 0.5 0.9 0.8 0.0 1.1 0.1 0.5 

호남권 4.1 0.3 4.1 11.2 3.6 0.6 1.4 0.1 1.6 0.4 1.9 0.3 2.2 

대경권 4.3 0.5 5.7 7.1 2.6 0.3 0.2 0.3 1.1 0.0 2.2 0.5 1.7 

동남권 1.6 0.6 6.8 5.1 0.7 0.1 0.7 2.1 1.0 0.2 2.3 1.6 2.1 

강원권 3.2 0.1 5.7 19.9 2.6 0.2 0.1 0.4 2.7 0.0 0.5 0.0 1.9 

행정 
구역

동 3.4 0.4 8.2 7.6 1.6 0.8 0.5 1.1 1.4 0.2 1.5 0.7 1.6 

읍면 2.8 0.3 8.8 11.8 3.0 0.2 1.0 0.8 1.0 0.0 1.2 0.3 1.0 

가구원 
수

1인 3.0 0.4 9.5 8.9 1.3 1.0 0.4 0.6 1.7 0.3 1.7 0.5 1.2 

2인 2.7 0.2 8.1 8.4 2.7 0.5 0.7 1.0 1.3 0.0 1.1 0.4 1.6 

3인 4.0 0.8 7.9 8.2 1.3 0.8 0.6 1.6 0.9 0.2 1.5 0.6 1.7 

4인 3.4 0.1 7.3 7.9 2.3 0.5 1.0 1.4 1.2 0.0 1.4 0.7 1.7 

5인 이상 10.1 0.0 4.7 1.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.6 7.9 0.0 

가구주
성별

남성 3.3 0.3 7.8 8.5 2.0 0.8 0.7 1.2 1.1 0.1 1.4 0.6 1.6 

여성 3.2 0.4 9.5 8.1 1.4 0.6 0.5 0.7 1.8 0.2 1.6 0.7 1.2 

가구주
연령

20대 4.9 0.7 11.5 8.7 0.2 0.2 0.1 0.2 0.2 0.0 1.5 0.2 1.4 

30대 2.7 0.5 9.1 8.7 1.6 0.9 0.8 0.8 1.8 0.1 1.7 0.9 1.3 

40대 3.8 0.1 7.9 8.2 1.9 0.5 0.6 1.1 1.2 0.3 1.3 0.3 1.6 

50대 2.7 0.4 5.5 7.7 2.8 1.1 0.7 1.9 1.5 0.0 1.4 1.0 2.0 

60대 이상 3.0 0.2 7.4 8.3 3.5 1.0 0.9 2.0 1.3 0.0 0.9 0.1 1.3 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 3.3 0.1 6.8 10.3 4.8 1.0 0.6 0.9 3.0 0.0 0.1 0.4 1.3 

고졸 3.6 0.4 7.4 9.0 2.4 1.0 0.7 1.7 1.2 0.1 1.8 0.4 1.5 

전문대졸 이상 3.2 0.4 8.7 8.0 1.6 0.6 0.6 0.9 1.4 0.1 1.4 0.7 1.5 

가구주
직업

관리/전문/사무직 2.8 0.3 9.4 7.4 1.7 0.8 0.6 1.0 1.3 0.0 1.4 0.6 1.9 

서비스/판매직 3.8 0.5 6.6 9.6 1.9 0.4 0.7 1.2 1.2 0.3 1.6 1.0 0.9 

기계/농립어업/단순노무 4.0 0.5 8.4 9.4 2.2 1.0 0.5 1.2 1.4 0.2 1.3 0.1 1.4 

주부 0.0 0.0 5.1 21.7 1.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

기타 4.7 0.0 3.5 6.1 3.9 0.8 0.8 1.1 1.3 0.6 2.4 0.0 0.5 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 3.1 0.7 8.3 10.4 1.6 1.0 0.6 0.5 1.1 0.2 1.5 0.2 1.1 

200~300만원 미만 2.6 0.5 8.6 9.3 1.7 0.5 0.2 1.5 1.9 0.0 1.1 0.5 1.0 

300~400만원 미만 4.2 0.2 8.2 5.6 1.4 1.2 0.3 0.7 1.4 0.3 0.9 1.0 2.3 

400~500만원 미만 2.9 0.3 8.0 6.4 1.7 0.6 0.8 1.1 0.8 0.0 1.5 0.7 1.6 

500~600만원 미만 3.2 0.0 5.9 7.6 2.3 1.3 1.1 1.1 1.4 0.7 3.1 0.5 0.7 

600만원 이상 4.2 0.2 9.2 9.1 2.5 0.4 0.9 1.4 1.5 0.0 1.4 0.9 2.1 

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 F-5-2> 장바구니 물가에 가장 큰 영향을 미치는 품목 인식

구분
육류가
공품

알가공
품

조미
수산가
공품

건조
수산가
공품

과일가
공품

김치류 절임류
드레싱/
소스류

장류 유지류
유가
공품

빵/떡

전체 12.5 2.1 4.2 4.5 2.8 8.3 1.1 1.5 3.7 1.3 11.7 4.2 

거주 
지역

수도권 10.8 2.2 4.1 3.1 2.1 8.6 1.4 1.3 3.3 1.1 10.0 4.2 

충청권 13.9 0.7 5.7 7.2 2.5 8.6 0.7 2.6 3.6 0.8 11.4 3.9 

호남권 11.0 1.9 5.3 5.5 2.9 7.4 1.6 2.5 7.1 2.5 13.8 2.8 

대경권 13.1 3.0 3.6 7.8 2.4 7.2 0.7 1.1 1.0 1.9 15.8 6.4 

동남권 18.4 1.4 3.4 4.6 6.0 9.5 0.3 0.9 5.0 1.0 13.5 3.2 

강원권 9.4 8.0 1.7 3.1 0.8 2.7 0.0 1.6 1.9 0.6 12.7 6.4 

행정 
구역

동 11.9 2.2 4.3 4.1 2.6 8.5 1.1 1.5 3.9 1.3 11.8 4.2 

읍면 15.2 1.8 3.6 6.3 3.8 7.3 1.3 1.3 3.0 0.9 11.5 4.2 

가구원 
수

1인 11.7 2.8 4.1 3.8 2.3 7.9 1.7 1.1 2.3 1.2 10.8 4.5 

2인 10.6 1.8 4.1 5.1 3.5 9.7 1.1 2.8 4.4 1.3 10.8 4.4 

3인 13.0 2.1 4.8 5.1 2.9 8.8 0.9 1.4 3.6 1.3 14.1 4.1 

4인 15.4 1.5 3.8 4.1 2.7 7.0 0.6 0.8 4.6 1.4 12.0 3.5 

5인 이상 14.7 1.4 4.2 2.7 2.6 2.8 0.0 0.0 17.0 0.0 8.6 2.3 

가구주
성별

남성 12.9 2.0 4.3 4.8 2.9 8.2 0.8 1.6 4.3 1.3 12.3 3.5 

여성 11.5 2.3 3.9 3.7 2.5 8.5 1.7 1.3 2.5 1.3 10.5 5.7 

가구주
연령

20대 14.4 1.2 3.6 4.2 3.6 5.8 0.6 1.9 1.5 1.6 9.0 4.6 

30대 12.8 2.1 4.0 3.6 2.2 7.8 1.2 1.7 3.5 1.2 13.2 4.7 

40대 14.9 2.1 3.9 3.9 3.2 7.9 0.7 1.1 4.1 1.5 11.5 4.6 

50대 9.4 2.9 5.4 6.2 2.6 10.9 1.6 1.7 4.7 0.9 10.7 2.7 

60대 이상 7.1 2.0 3.8 6.5 3.8 10.2 1.2 0.9 5.3 1.3 13.5 3.2 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 6.3 2.6 3.5 9.9 3.1 7.5 1.5 1.3 6.8 2.1 11.1 2.5 

고졸 11.9 2.5 4.4 4.8 2.7 8.3 1.4 1.4 4.5 0.9 10.7 3.5 

전문대졸 이상 12.9 1.9 4.1 4.2 2.8 8.3 1.0 1.5 3.3 1.4 12.2 4.4 

가구주
직업

관리/전문/사무직 12.8 2.3 4.7 3.2 2.9 8.0 0.9 1.8 3.3 1.5 11.7 4.3 

서비스/판매직 11.4 1.9 3.7 5.6 2.9 8.9 1.7 1.0 4.0 1.1 11.1 4.8 

기계/농립어업/단순노무 13.7 1.7 3.8 6.2 2.6 8.3 0.6 1.6 4.8 0.9 12.3 2.6 

주부 24.1 14.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.7 1.0 0.0 8.3 6.6 

기타 10.4 1.0 2.1 8.9 2.4 9.0 0.8 0.6 3.8 0.9 17.5 3.4 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 12.5 2.6 3.4 4.6 2.9 7.9 1.8 1.7 3.3 0.9 11.4 4.1 

200~300만원 미만 11.4 2.0 4.8 4.3 2.5 8.3 0.7 1.3 2.5 1.3 11.5 5.5 

300~400만원 미만 13.4 2.4 5.2 3.9 1.5 8.9 0.2 1.2 3.7 0.7 14.3 3.8 

400~500만원 미만 12.0 1.3 4.8 4.5 3.6 9.1 1.4 2.1 4.6 1.2 11.8 3.3 

500~600만원 미만 15.3 2.1 3.1 2.5 1.6 6.6 0.8 1.2 2.7 1.2 16.1 6.6 

600만원 이상 12.6 2.3 3.6 5.4 3.3 8.1 1.1 1.3 4.7 2.0 9.5 3.2 

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 F-5-2> 장바구니 물가에 가장 큰 영향을 미치는 품목 인식(계속)

구분 과자
초콜릿
/코코
아제품

간편식 면류 연식품
전분/
분말류

당류
조미식

품
커피류 다류 음료류 주류

건강기
능식품

전체 3.3 0.6 13.0 12.5 3.1 0.4 0.4 0.6 1.4 0.1 1.9 1.7 3.1 

거주 
지역

수도권 3.3 0.7 16.5 14.0 3.2 0.4 0.3 0.6 1.7 0.0 2.0 1.5 3.4 

충청권 5.1 0.4 16.3 10.7 2.3 0.4 0.0 0.5 0.2 0.0 1.2 0.4 1.1 

호남권 3.5 1.0 4.5 9.3 4.6 0.8 1.0 0.3 1.7 0.1 2.4 1.9 4.9 

대경권 3.6 0.2 5.8 9.8 3.2 0.3 0.9 0.1 2.2 0.3 1.8 2.8 4.8 

동남권 2.6 0.4 9.8 12.0 0.5 0.3 0.3 1.0 0.4 0.3 2.3 2.5 0.7 

강원권 1.1 0.0 12.5 16.5 11.8 0.2 0.1 0.0 2.1 0.0 0.3 1.1 5.3 

행정 
구역

동 3.2 0.6 13.3 12.6 2.9 0.4 0.3 0.6 1.4 0.1 2.0 1.9 3.2 

읍면 3.8 0.3 11.4 11.8 4.0 0.7 0.5 0.3 1.6 0.0 1.5 0.9 2.8 

가구원 
수

1인 2.4 0.9 15.8 14.2 2.5 0.3 0.3 0.7 1.3 0.1 2.6 2.0 2.8 

2인 2.3 0.4 11.9 12.6 4.0 0.3 0.1 0.3 1.9 0.1 1.3 1.9 3.4 

3인 4.7 0.4 11.7 10.3 2.8 0.4 0.4 0.5 0.9 0.2 1.3 1.6 2.7 

4인 4.7 0.6 11.6 12.6 3.4 0.6 0.7 0.9 1.1 0.0 2.2 0.8 3.4 

5인 이상 1.8 0.0 8.5 3.0 0.6 0.0 0.0 0.0 9.0 0.0 4.9 9.6 6.2 

가구주
성별

남성 3.7 0.5 12.0 12.0 3.2 0.5 0.4 0.4 1.3 0.1 1.5 1.9 3.4 

여성 2.5 0.8 15.2 13.7 2.8 0.3 0.2 0.9 1.5 0.0 3.0 1.3 2.4 

가구주
연령

20대 4.0 1.4 19.2 14.8 1.8 0.2 0.2 0.0 0.7 0.0 2.6 1.7 1.5 

30대 3.6 0.3 13.4 12.3 2.5 0.3 0.1 0.5 1.7 0.2 2.0 2.2 3.0 

40대 4.0 1.0 13.0 10.9 3.3 0.4 0.4 0.5 1.0 0.0 1.7 1.5 2.9 

50대 2.3 0.1 9.8 13.0 3.6 0.8 0.7 0.7 1.6 0.1 1.7 1.4 4.4 

60대 이상 1.1 0.2 7.5 13.5 6.6 0.6 0.7 1.6 2.0 0.1 1.9 1.3 4.1 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 1.2 0.4 9.5 12.1 6.3 1.0 1.0 0.4 3.8 0.0 1.4 0.7 4.2 

고졸 2.7 0.2 12.4 13.3 3.3 0.6 0.2 1.1 1.0 0.0 2.1 1.7 4.1 

전문대졸 이상 3.7 0.8 13.3 12.2 2.9 0.3 0.4 0.3 1.5 0.1 1.9 1.7 2.6 

가구주
직업

관리/전문/사무직 3.6 1.0 14.0 12.1 3.1 0.4 0.3 0.4 1.6 0.1 1.7 1.6 2.8 

서비스/판매직 3.1 0.2 11.5 12.4 2.7 0.3 0.5 0.5 1.0 0.0 3.0 2.6 4.2 

기계/농립어업/단순노무 3.0 0.2 12.1 14.0 3.4 0.7 0.4 1.1 1.4 0.0 0.9 1.0 2.5 

주부 1.4 0.0 17.4 15.9 10.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

기타 3.6 0.2 12.3 10.6 5.3 0.9 0.5 0.6 2.0 0.6 1.8 0.3 0.8 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 3.0 0.6 14.0 13.7 3.4 0.3 0.5 0.6 1.5 0.1 2.2 1.3 1.8 

200~300만원 미만 2.7 0.9 14.3 14.9 2.3 0.4 0.3 0.6 1.6 0.1 2.4 1.5 2.1 

300~400만원 미만 3.8 1.4 11.7 11.5 2.7 0.5 0.2 0.2 0.3 0.0 1.6 3.5 3.5 

400~500만원 미만 3.6 0.6 11.1 11.4 3.1 0.5 0.4 1.0 0.9 0.0 1.4 1.8 4.4 

500~600만원 미만 3.2 0.1 14.8 11.9 2.3 0.4 0.3 0.1 2.7 0.1 1.7 1.1 1.6 

600만원 이상 3.9 0.1 12.7 10.9 4.0 0.5 0.4 0.5 1.7 0.3 2.0 1.6 4.3 

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 F-6-①> 맛에 대한 기호도(단맛) 

구분 매우 약한맛 약한 맛
보통

(중간)맛
강한 맛 매우 강한 맛 평균

전체 1.2 20.4 58.5 19.4 0.5 (2.98)

거주 
지역

수도권 0.1 18.1 62.0 19.7 0.0 (3.01)

충청권 1.3 19.4 55.0 22.2 2.0 (3.04)

호남권 4.5 21.9 60.9 12.8 0.0 (2.82)

대경권 1.3 17.4 65.4 14.7 1.1 (2.97)

동남권 2.3 29.4 40.9 26.2 1.0 (2.94)

강원권 1.4 19.3 69.0 10.4 0.0 (2.88)

행정 
구역

동 1.3 19.5 60.0 19.0 0.3 (2.98)

읍면 1.1 24.7 51.2 21.6 1.3 (2.97)

가구원 
수

1인 2.1 21.1 59.5 16.4 1.0 (2.93)

2인 0.6 19.5 59.1 20.3 0.5 (3.01)

3인 1.1 20.8 56.4 21.7 0.0 (2.99)

4인 1.1 20.0 58.1 20.6 0.3 (2.99)

5인 이상 0.0 18.6 62.0 19.4 0.0 (3.01)

가구주
성별

남성 1.0 20.6 57.1 21.0 0.4 (2.99)

여성 1.9 19.8 61.7 15.9 0.7 (2.94)

가구주
연령

20대 1.1 18.9 56.0 21.8 2.1 (3.05)

30대 0.5 19.1 59.7 20.3 0.4 (3.01)

40대 1.8 20.3 58.2 19.5 0.2 (2.96)

50대 1.4 21.8 58.8 17.8 0.1 (2.93)

60대 이상 2.5 25.7 56.9 14.9 0.0 (2.84)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 4.6 34.2 41.0 20.2 0.0 (2.77)

고졸 2.3 23.0 53.6 20.1 1.0 (2.95)

전문대졸 이상 0.7 18.9 60.9 19.2 0.3 (2.99)

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.9 18.1 63.2 17.4 0.3 (2.98)

서비스/판매직 1.3 23.9 50.4 23.6 0.8 (2.99)

기계/농립어업/단순노무 2.3 22.6 55.6 19.0 0.5 (2.93)

주부 0.0 19.6 35.6 44.8 0.0 (3.25)

기타 1.0 13.4 69.0 16.6 0.0 (3.01)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 1.5 21.0 60.7 15.7 1.1 (2.94)

200~300만원 미만 2.4 21.0 56.2 19.9 0.5 (2.95)

300~400만원 미만 0.9 14.5 61.2 23.4 0.0 (3.07)

400~500만원 미만 0.7 20.8 61.1 16.9 0.5 (2.96)

500~600만원 미만 0.5 23.1 60.0 16.4 0.0 (2.92)

600만원 이상 0.9 20.9 53.7 24.2 0.3 (3.02)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-6-②> 맛에 대한 기호도(짠맛) 

구분 매우 약한맛 약한 맛
보통

(중간)맛
강한 맛 매우 강한 맛 평균

전체 8.3 37.7 38.2 15.5 0.4 (2.62)

거주 
지역

수도권 5.2 39.3 39.7 15.7 0.1 (2.66)

충청권 6.2 28.1 32.7 31.4 1.7 (2.94)

호남권 6.8 33.6 46.4 13.2 0.0 (2.66)

대경권 6.7 36.3 43.0 14.0 0.0 (2.64)

동남권 16.0 45.4 29.6 8.4 0.7 (2.32)

강원권 39.1 27.3 31.1 2.5 0.0 (1.97)

행정 
구역

동 7.0 39.7 37.3 15.8 0.2 (2.63)

읍면 14.5 28.1 42.5 13.7 1.2 (2.59)

가구원 
수

1인 9.8 33.9 37.7 18.1 0.6 (2.66)

2인 10.7 37.1 36.6 15.2 0.4 (2.57)

3인 5.4 39.9 38.5 15.9 0.3 (2.66)

4인 6.6 41.5 40.0 11.8 0.0 (2.57)

5인 이상 0.8 43.3 46.9 9.0 0.0 (2.64)

가구주
성별

남성 8.2 38.4 37.9 15.2 0.2 (2.61)

여성 8.5 36.0 38.7 16.2 0.6 (2.65)

가구주
연령

20대 8.4 39.5 35.8 14.9 1.4 (2.61)

30대 9.4 35.4 36.9 18.0 0.3 (2.64)

40대 6.9 39.6 39.2 14.0 0.3 (2.61)

50대 8.3 38.5 38.9 14.2 0.0 (2.59)

60대 이상 7.7 36.1 43.3 12.8 0.0 (2.61)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 10.6 32.4 45.0 12.1 0.0 (2.58)

고졸 9.1 33.9 38.8 17.9 0.4 (2.67)

전문대졸 이상 7.9 39.4 37.7 14.6 0.4 (2.60)

가구주
직업

관리/전문/사무직 7.0 39.0 36.5 17.2 0.3 (2.65)

서비스/판매직 9.8 38.9 37.5 13.5 0.3 (2.56)

기계/농립어업/단순노무 9.3 31.6 43.9 14.6 0.6 (2.66)

주부 25.5 21.7 37.2 15.6 0.0 (2.43)

기타 13.4 37.8 41.6 7.2 0.0 (2.43)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 11.6 32.8 39.5 15.1 1.0 (2.61)

200~300만원 미만 9.9 32.9 40.6 16.0 0.5 (2.64)

300~400만원 미만 5.5 36.5 43.2 14.8 0.0 (2.67)

400~500만원 미만 6.5 42.1 34.1 17.3 0.0 (2.62)

500~600만원 미만 7.3 45.9 31.3 14.4 1.0 (2.56)

600만원 이상 7.3 40.2 38.3 14.2 0.0 (2.59)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-6-③> 맛에 대한 기호도(신맛) 

구분 매우 약한맛 약한 맛
보통

(중간)맛
강한 맛 매우 강한 맛 평균

전체 15.8 34.4 39.0 10.4 0.4 (2.45)

거주 
지역

수도권 19.8 30.6 39.7 10.0 0.0 (2.40)

충청권 17.0 31.5 35.8 12.2 3.5 (2.54)

호남권 6.8 33.5 43.6 16.1 0.0 (2.69)

대경권 3.5 37.0 49.5 10.0 0.0 (2.66)

동남권 15.8 47.7 28.7 7.8 0.0 (2.29)

강원권 20.8 35.1 40.2 4.0 0.0 (2.27)

행정 
구역

동 15.6 33.4 40.0 10.7 0.3 (2.47)

읍면 16.9 39.2 34.3 8.7 0.9 (2.38)

가구원 
수

1인 17.3 31.0 39.5 11.6 0.6 (2.47)

2인 15.3 36.4 40.4 7.6 0.2 (2.41)

3인 16.5 33.7 38.1 11.3 0.4 (2.45)

4인 13.8 37.4 37.3 11.2 0.3 (2.47)

5인 이상 12.7 41.5 42.4 3.4 0.0 (2.37)

가구주
성별

남성 15.0 36.5 38.4 9.8 0.3 (2.44)

여성 17.9 29.4 40.4 11.8 0.5 (2.48)

가구주
연령

20대 13.2 35.7 40.4 10.1 0.6 (2.49)

30대 16.2 33.7 37.9 12.0 0.3 (2.46)

40대 14.1 34.2 41.6 10.0 0.2 (2.48)

50대 17.8 34.2 37.6 9.7 0.7 (2.41)

60대 이상 19.9 36.7 36.3 6.6 0.4 (2.31)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 20.5 43.3 33.4 2.5 0.3 (2.19)

고졸 18.1 35.0 36.1 10.1 0.6 (2.40)

전문대졸 이상 14.8 33.9 40.3 10.7 0.3 (2.48)

가구주
직업

관리/전문/사무직 16.5 32.6 39.4 11.2 0.4 (2.46)

서비스/판매직 13.8 35.9 39.4 10.5 0.4 (2.48)

기계/농립어업/단순노무 17.0 36.8 37.0 8.8 0.4 (2.39)

주부 10.1 15.4 74.5 0.0 0.0 (2.64)

기타 19.0 41.7 36.5 2.8 0.0 (2.23)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 17.9 35.3 33.5 12.8 0.4 (2.42)

200~300만원 미만 13.6 33.7 43.8 8.1 0.8 (2.49)

300~400만원 미만 13.8 37.4 39.4 9.4 0.0 (2.44)

400~500만원 미만 15.3 32.6 42.2 9.6 0.4 (2.47)

500~600만원 미만 17.9 39.2 36.9 6.1 0.0 (2.31)

600만원 이상 16.9 32.7 37.1 13.0 0.3 (2.47)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-6-④> 맛에 대한 기호도(매운맛) 

구분 매우 약한맛 약한 맛
보통

(중간)맛
강한 맛 매우 강한 맛 평균

전체 3.0 17.9 45.3 31.0 2.8 (3.13)

거주 
지역

수도권 3.3 16.4 50.4 29.1 0.9 (3.08)

충청권 2.0 14.7 33.4 40.6 9.2 (3.40)

호남권 2.1 16.5 50.0 28.1 3.2 (3.14)

대경권 0.6 14.7 44.0 37.2 3.5 (3.28)

동남권 2.1 25.3 36.7 31.6 4.2 (3.11)

강원권 17.2 32.4 35.5 14.4 0.5 (2.48)

행정 
구역

동 2.7 18.1 46.8 29.5 2.9 (3.12)

읍면 4.1 17.0 38.2 38.3 2.4 (3.18)

가구원 
수

1인 3.2 16.9 36.9 39.3 3.7 (3.23)

2인 3.2 15.2 49.6 29.5 2.4 (3.13)

3인 3.1 21.5 48.4 23.8 3.2 (3.03)

4인 2.4 18.1 49.9 27.9 1.8 (3.09)

5인 이상 0.0 35.0 37.8 27.2 0.0 (2.92)

가구주
성별

남성 3.0 18.4 47.0 28.8 2.9 (3.10)

여성 3.0 16.8 41.4 36.1 2.7 (3.19)

가구주
연령

20대 0.3 15.6 34.8 44.3 4.9 (3.38)

30대 2.9 19.5 45.1 30.2 2.3 (3.09)

40대 2.6 17.9 45.8 30.4 3.4 (3.14)

50대 4.3 14.7 51.1 27.7 2.2 (3.09)

60대 이상 6.0 23.1 48.7 20.9 1.3 (2.88)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 7.4 28.7 36.0 25.7 2.2 (2.87)

고졸 3.2 14.7 46.1 31.7 4.3 (3.19)

전문대졸 이상 2.8 18.9 45.2 30.8 2.2 (3.11)

가구주
직업

관리/전문/사무직 3.1 19.9 46.6 27.9 2.5 (3.07)

서비스/판매직 2.7 14.0 43.3 36.2 3.8 (3.24)

기계/농립어업/단순노무 2.2 16.1 44.7 34.1 2.8 (3.19)

주부 18.1 15.4 54.9 11.6 0.0 (2.60)

기타 7.1 34.3 42.7 15.9 0.0 (2.67)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 4.1 23.2 37.0 32.8 2.9 (3.07)

200~300만원 미만 1.7 15.6 41.6 36.9 4.2 (3.26)

300~400만원 미만 5.0 24.2 39.6 29.1 2.1 (2.99)

400~500만원 미만 2.6 10.6 56.1 27.5 3.3 (3.18)

500~600만원 미만 1.4 23.7 43.4 30.0 1.6 (3.07)

600만원 이상 2.9 17.1 49.5 28.7 1.8 (3.10)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-6-⑤> 맛에 대한 기호도(쓴맛)

구분 매우 약한맛 약한 맛
보통

(중간)맛
강한 맛 매우 강한 맛 평균

전체 23.4 35.7 34.6 6.2 0.1 (2.24)

거주 
지역

수도권 25.6 34.1 33.6 6.7 0.0 (2.21)

충청권 27.2 25.3 37.1 9.5 1.0 (2.32)

호남권 8.2 40.3 48.4 3.1 0.0 (2.46)

대경권 10.6 42.0 42.3 5.1 0.1 (2.42)

동남권 23.6 45.7 24.4 6.2 0.0 (2.13)

강원권 69.2 13.8 17.1 0.0 0.0 (1.48)

행정 
구역

동 22.4 36.4 34.7 6.5 0.1 (2.26)

읍면 28.1 32.7 34.1 4.7 0.3 (2.16)

가구원 
수

1인 24.7 34.7 34.8 5.7 0.1 (2.22)

2인 22.6 36.1 33.2 8.0 0.1 (2.27)

3인 22.8 35.0 36.4 5.5 0.2 (2.25)

4인 22.8 37.6 33.9 5.7 0.0 (2.23)

5인 이상 25.0 36.4 35.2 3.4 0.0 (2.17)

가구주
성별

남성 22.0 37.0 34.3 6.6 0.1 (2.26)

여성 26.6 32.8 35.1 5.4 0.2 (2.20)

가구주
연령

20대 19.7 43.7 30.8 5.8 0.0 (2.23)

30대 25.2 34.4 33.4 6.8 0.1 (2.22)

40대 23.8 34.6 35.7 5.9 0.0 (2.24)

50대 23.3 34.7 35.8 6.1 0.1 (2.25)

60대 이상 20.0 34.0 40.0 5.4 0.5 (2.32)

가구주
최종 
학력

중졸 이하 18.2 37.9 36.2 7.1 0.5 (2.34)

고졸 27.1 30.2 35.2 7.3 0.2 (2.23)

전문대졸 이상 22.0 37.9 34.3 5.7 0.1 (2.24)

가구주
직업

관리/전문/사무직 23.8 35.1 34.8 6.3 0.1 (2.24)

서비스/판매직 21.4 37.4 34.5 6.4 0.2 (2.27)

기계/농립어업/단순노무 25.6 34.0 34.2 6.1 0.0 (2.21)

주부 43.6 40.8 15.6 0.0 0.0 (1.72)

기타 20.3 43.4 33.8 2.5 0.0 (2.19)

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 24.7 34.9 35.8 4.5 0.2 (2.21)

200~300만원 미만 23.1 37.6 32.1 7.1 0.1 (2.24)

300~400만원 미만 23.7 39.6 33.7 2.9 0.0 (2.16)

400~500만원 미만 19.6 36.7 36.8 6.8 0.1 (2.31)

500~600만원 미만 22.4 41.6 25.6 10.4 0.0 (2.24)

600만원 이상 26.4 29.9 36.8 6.7 0.2 (2.24)

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-7-1> 건강에 가장 좋은 영향을 줄 것 같은 품목

구분
육류가
공품

알가공
품

조미
수산가
공품

건조
수산가
공품

과일가
공품

김치류 절임류
드레싱/
소스류

장류 유지류
유가
공품

빵/떡

전체 3.0 6.9 2.0 5.7 3.6 7.6 1.6 1.0 7.2 0.6 21.9 0.8 

거주 
지역

수도권 1.7 9.8 1.5 4.0 3.5 7.1 1.5 1.2 7.0 0.8 22.3 1.0 

충청권 3.0 1.4 2.4 14.5 3.1 17.3 3.5 1.1 12.5 0.5 13.3 0.2 

호남권 6.8 1.9 4.4 5.8 4.1 5.9 0.9 1.1 4.6 0.8 20.0 0.2 

대경권 5.0 7.6 2.1 5.7 3.2 7.7 1.3 0.6 3.1 0.9 24.8 0.8 

동남권 3.5 4.7 1.5 5.9 4.6 3.3 1.2 0.7 8.8 0.1 26.3 1.1 

강원권 0.6 5.1 0.2 1.1 0.7 6.7 1.3 0.0 4.2 0.0 22.3 0.1 

행정 
구역

동 3.0 6.9 1.8 5.6 3.0 7.2 1.6 1.1 7.1 0.7 22.5 0.9 

읍면 2.9 6.9 2.6 6.3 6.1 9.2 1.8 0.8 7.4 0.5 19.0 0.1 

가구원 
수

1인 2.9 7.0 1.8 5.2 4.3 8.4 1.4 0.9 6.4 0.6 22.3 0.9 

2인 3.1 7.2 1.8 5.7 3.2 8.6 2.4 1.5 7.3 1.0 20.9 0.3 

3인 3.1 7.1 2.7 6.9 2.6 6.7 1.1 1.0 7.8 0.5 21.3 1.4 

4인 2.7 6.0 1.7 5.5 3.9 6.0 1.6 0.7 7.7 0.4 23.4 0.6 

5인 이상 3.9 7.5 0.7 2.6 7.2 9.7 0.0 0.5 2.3 0.0 16.7 0.0 

가구주
성별

남성 3.2 6.4 2.0 6.0 3.2 6.9 1.6 1.0 7.2 0.7 21.6 0.7 

여성 2.4 7.9 1.9 5.1 4.4 9.1 1.7 1.1 7.1 0.5 22.5 0.9 

가구주
연령

20대 4.5 5.6 2.0 6.7 7.5 10.0 1.6 1.0 7.3 0.3 18.0 0.5 

30대 2.9 6.7 1.7 5.4 1.8 6.7 1.4 0.9 5.9 0.9 25.2 0.7 

40대 2.5 7.7 1.8 5.1 3.4 6.9 1.7 1.2 7.8 0.6 22.2 1.5 

50대 2.8 6.9 2.5 6.4 4.5 7.9 1.9 1.0 7.8 0.5 19.1 0.1 

60대 이상 2.5 7.0 2.3 5.8 3.2 9.2 1.1 1.0 9.3 0.8 19.5 0.6 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 3.2 1.8 3.8 5.6 2.6 11.5 1.1 0.3 11.5 0.9 15.8 1.0 

고졸 2.3 7.7 2.6 6.3 4.4 7.3 1.4 1.0 6.3 0.4 20.2 0.6 

전문대졸 이상 3.2 6.6 1.7 5.5 3.3 7.6 1.7 1.0 7.4 0.7 22.8 0.9 

가구주
직업

관리/전문/사무직 2.8 7.2 1.4 5.2 3.1 7.7 1.8 0.9 7.4 0.8 22.2 0.9 

서비스/판매직 3.4 7.1 3.4 6.2 4.5 7.4 1.2 1.5 6.5 0.3 20.1 0.8 

기계/농립어업/단순노무 2.8 5.9 1.6 6.8 2.9 7.7 1.7 0.6 7.7 0.6 23.2 0.5 

주부 0.0 6.3 0.0 0.0 0.0 6.5 0.0 0.0 0.0 0.0 33.3 2.8 

기타 1.1 3.2 1.9 4.7 8.0 5.0 0.9 0.1 5.8 1.0 25.4 0.6 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 3.4 6.2 2.7 5.2 4.0 6.4 1.4 1.3 7.6 0.6 21.9 1.2 

200~300만원 미만 2.3 5.3 1.7 6.3 3.8 10.7 1.6 0.8 7.9 0.6 20.3 0.7 

300~400만원 미만 2.0 10.0 0.5 4.7 1.9 8.1 1.8 1.4 6.4 0.7 22.4 0.0 

400~500만원 미만 4.4 7.2 2.2 6.0 3.0 7.3 2.4 0.9 6.8 0.8 23.5 0.8 

500~600만원 미만 1.0 6.9 1.7 5.4 3.6 5.8 0.8 1.3 5.4 0.9 25.6 0.9 

600만원 이상 2.8 6.9 2.1 6.1 4.4 6.6 1.2 0.8 7.3 0.4 20.1 0.8 

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 F-7-1> 건강에 가장 좋은 영향을 줄 것 같은 품목(계속)

구분 과자
초콜릿
/코코
아제품

간편식 면류 연식품
전분/
분말류

당류
조미
식품

커피
류

다류
음료
류

주류
건강기
능식품

전체 0.4 0.4 1.2 1.3 16.2 0.3 0.3 0.3 0.4 2.0 0.6 0.1 14.7 

거주 
지역

수도권 0.3 0.5 1.0 1.2 16.7 0.3 0.5 0.6 0.6 2.0 0.6 0.0 14.1 

충청권 0.1 0.0 2.9 1.6 13.4 0.5 0.2 0.0 0.2 0.1 0.4 0.0 7.8 

호남권 0.8 0.6 0.8 3.8 14.8 0.6 0.2 0.1 0.1 4.1 1.3 0.1 16.1 

대경권 0.6 0.9 1.9 0.9 15.3 0.2 0.2 0.0 0.1 2.7 0.5 0.1 13.7 

동남권 0.2 0.0 0.5 0.3 16.3 0.1 0.0 0.0 0.1 1.5 0.6 0.3 18.4 

강원권 0.2 0.0 0.5 0.6 25.6 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0 30.2 

행정 
구역

동 0.4 0.5 1.3 1.2 16.2 0.3 0.4 0.3 0.4 2.0 0.8 0.1 14.8 

읍면 0.3 0.3 0.4 1.9 16.3 0.3 0.0 0.1 0.3 1.8 0.1 0.0 14.4 

가구원 
수

1인 0.3 0.4 1.4 1.5 15.3 0.5 0.2 0.3 0.3 2.3 0.7 0.1 14.5 

2인 0.1 0.7 0.9 1.1 15.0 0.2 0.2 0.2 0.4 2.7 0.7 0.2 14.7 

3인 0.4 0.0 1.4 1.8 16.6 0.3 0.3 0.6 0.4 1.1 0.6 0.0 14.3 

4인 0.6 0.3 0.8 1.0 18.6 0.0 0.7 0.1 0.5 1.3 0.5 0.0 15.5 

5인 이상 0.0 4.0 0.6 0.4 16.1 2.1 0.0 2.7 0.0 6.0 1.3 0.0 15.7 

가구주
성별

남성 0.4 0.5 1.1 1.3 16.9 0.3 0.3 0.4 0.4 1.8 0.6 0.1 15.4 

여성 0.2 0.3 1.3 1.4 14.7 0.3 0.2 0.2 0.4 2.2 0.7 0.0 13.3 

가구주
연령

20대 0.3 0.2 1.4 2.2 17.3 0.2 0.0 0.0 0.0 2.3 0.7 0.3 10.2 

30대 0.2 0.6 1.0 1.3 15.1 0.5 0.5 0.4 0.5 2.3 0.8 0.0 16.5 

40대 0.7 0.2 1.4 1.3 17.1 0.2 0.1 0.4 0.4 1.3 0.2 0.0 14.3 

50대 0.1 0.6 1.1 1.1 16.1 0.3 0.5 0.3 0.5 2.0 0.8 0.1 15.2 

60대 이상 0.3 0.0 0.8 0.8 17.3 0.3 0.1 0.5 0.2 1.9 0.6 0.0 14.9 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.2 0.1 0.4 0.8 17.8 0.4 0.2 0.1 0.1 2.2 0.6 0.0 17.9 

고졸 0.4 0.3 0.9 0.8 15.8 0.5 0.2 0.5 0.5 2.3 0.7 0.0 16.7 

전문대졸 이상 0.3 0.5 1.3 1.6 16.3 0.3 0.4 0.3 0.3 1.8 0.6 0.1 13.8 

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.4 0.5 1.5 1.6 16.8 0.2 0.4 0.4 0.5 1.6 0.6 0.0 13.9 

서비스/판매직 0.2 0.1 0.9 1.1 14.3 0.1 0.3 0.1 0.2 2.7 0.9 0.2 16.5 

기계/농립어업/단순노무 0.4 0.7 0.5 1.1 17.6 1.0 0.3 0.3 0.2 1.8 0.5 0.0 13.6 

주부 0.0 0.0 0.0 0.0 19.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 31.3 

기타 0.3 0.1 1.3 0.7 14.8 0.1 0.0 0.6 0.3 2.8 0.3 0.0 21.0 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 0.3 0.4 1.5 1.8 15.7 0.4 0.1 0.3 0.5 2.8 0.7 0.1 13.6 

200~300만원 미만 0.4 0.4 1.4 1.3 16.3 0.5 0.3 0.2 0.1 1.2 0.4 0.0 15.2 

300~400만원 미만 0.1 0.0 0.9 0.4 16.8 0.0 0.0 0.0 0.0 2.6 1.1 0.0 18.0 

400~500만원 미만 0.5 0.2 1.0 1.1 15.2 0.1 1.0 0.3 0.5 1.6 0.8 0.2 12.4 

500~600만원 미만 0.0 2.7 0.3 1.8 17.3 0.0 0.0 0.4 1.6 2.2 0.3 0.0 13.9 

600만원 이상 0.5 0.1 1.2 1.5 17.0 0.6 0.1 0.6 0.2 1.8 0.5 0.0 16.3 

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 F-7-2> 건강에 가장 나쁜 영향을 줄 것 같은 품목

구분
육류가
공품

알가공
품

조미
수산가
공품

건조
수산가
공품

과일가
공품

김치류 절임류
드레싱/
소스류

장류 유지류
유가
공품

빵/떡

전체 10.2 1.2 3.6 1.2 1.2 1.4 5.2 2.6 1.5 5.1 1.0 5.2 

거주 
지역

수도권 9.0 1.0 3.7 1.2 1.8 1.4 7.6 2.7 1.6 6.2 1.0 5.1 

충청권 11.0 1.8 1.2 1.1 0.4 0.8 1.1 2.5 1.2 1.3 0.7 4.9 

호남권 17.1 3.2 7.4 1.8 1.5 2.4 2.5 3.6 2.2 5.2 2.7 2.5 

대경권 8.0 1.1 4.7 1.5 0.8 1.0 3.7 2.3 1.7 4.9 1.2 8.1 

동남권 10.9 0.5 2.3 0.8 0.2 1.4 4.4 1.8 0.9 4.8 0.1 6.4 

강원권 4.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.3 0.9 0.6 0.1 3.2 0.3 2.7 

행정 
구역

동 10.4 1.3 3.7 1.2 1.4 1.5 5.6 2.3 1.6 5.4 0.9 5.3 

읍면 8.8 1.1 2.9 1.4 0.3 0.7 3.3 3.5 0.9 3.5 1.8 4.7 

가구원 
수

1인 10.6 0.8 4.7 0.8 0.7 1.1 6.1 2.7 0.8 4.9 0.7 4.6 

2인 10.8 2.1 2.8 1.5 1.6 1.3 4.6 2.6 2.2 5.6 1.5 6.0 

3인 8.2 1.3 2.8 1.1 1.6 2.3 4.6 2.9 1.6 4.8 1.5 5.9 

4인 11.1 0.9 3.4 1.6 1.3 1.0 5.4 1.9 1.5 4.8 0.6 4.7 

5인 이상 3.0 0.5 8.1 1.4 0.0 0.9 2.9 2.4 0.0 7.7 0.0 0.8 

가구주
성별

남성 9.6 1.3 3.1 1.3 1.5 1.4 5.1 2.3 1.7 5.1 1.1 5.4 

여성 11.4 1.0 4.8 0.9 0.6 1.3 5.6 3.2 0.9 5.1 0.9 4.9 

가구주
연령

20대 13.7 0.9 5.1 0.3 0.5 1.5 5.7 2.4 1.0 8.8 0.3 6.0 

30대 8.2 1.2 3.1 1.3 1.7 1.3 5.6 3.3 1.9 4.5 1.6 5.1 

40대 10.6 1.6 2.8 1.6 1.0 1.3 5.3 2.1 1.4 5.0 0.9 5.7 

50대 10.5 0.9 4.7 1.0 1.2 1.8 4.6 1.9 1.3 4.1 0.9 4.2 

60대 이상 10.7 1.3 2.8 1.5 1.8 1.1 4.2 2.1 1.3 4.2 0.7 5.4 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 12.2 1.1 2.8 1.9 1.4 1.5 0.8 5.3 0.9 2.7 0.9 4.2 

고졸 9.7 1.2 3.4 1.3 0.9 1.4 4.7 2.1 1.5 4.2 0.6 5.2 

전문대졸 이상 10.3 1.3 3.7 1.2 1.4 1.4 5.6 2.7 1.5 5.5 1.2 5.3 

가구주
직업

관리/전문/사무직 10.2 1.1 3.5 1.3 1.6 1.7 6.6 3.0 1.6 5.7 1.1 5.3 

서비스/판매직 9.3 1.7 4.0 1.3 1.1 1.4 4.2 1.7 1.4 4.6 1.3 5.6 

기계/농립어업/단순노무 11.2 1.0 3.3 1.1 0.6 0.7 3.1 2.7 1.2 4.0 0.4 4.3 

주부 4.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.7 0.0 0.0 0.0 9.7 

기타 12.0 1.0 1.9 0.1 0.4 0.5 1.8 0.8 0.5 6.2 0.2 4.9 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 10.1 1.3 5.5 1.2 1.3 1.1 5.7 2.3 1.2 4.7 1.1 4.8 

200~300만원 미만 11.2 1.5 3.2 1.1 0.5 0.6 4.3 3.0 1.4 4.9 0.3 4.5 

300~400만원 미만 8.9 1.7 3.1 1.3 0.2 3.1 6.5 2.0 1.3 5.3 1.3 5.4 

400~500만원 미만 11.0 0.7 3.2 0.7 2.4 1.6 5.3 2.2 1.7 5.8 1.0 6.0 

500~600만원 미만 10.4 0.6 2.4 1.2 1.2 1.9 4.5 3.4 3.3 6.8 1.4 4.1 

600만원 이상 9.0 1.5 3.1 1.8 1.3 1.1 5.3 2.7 1.1 4.2 1.5 5.9 

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 F-7-2> 건강에 가장 나쁜 영향을 줄 것 같은 품목(계속)

구분 과자
초콜릿
/코코
아제품

간편식 면류 연식품
전분/
분말류

당류
조미식

품
커피류 다류 음료류 주류

건강기
능식품

전체 5.8 11.3 2.7 5.6 0.2 1.7 8.8 2.0 3.2 0.8 5.9 12.5 0.1 

거주 
지역

수도권 5.5 12.8 3.2 4.4 0.4 1.5 10.6 2.0 2.7 0.9 4.5 9.1 0.0 

충청권 7.1 14.7 1.6 3.9 0.1 0.4 7.6 1.4 8.8 0.1 5.5 21.0 0.0 

호남권 3.4 7.7 1.9 2.8 0.4 2.0 6.2 4.2 1.2 2.1 1.4 14.5 0.2 

대경권 8.0 8.4 1.6 8.9 0.1 1.3 5.2 1.3 1.5 0.6 7.6 16.1 0.4 

동남권 6.8 8.6 3.6 10.4 0.0 3.5 6.8 1.4 3.0 0.0 10.1 10.8 0.2 

강원권 3.5 9.3 0.9 4.5 0.0 0.5 16.1 0.9 3.7 0.4 20.1 27.3 0.5 

행정 
구역

동 5.7 11.3 2.8 4.5 0.3 1.5 9.0 2.1 3.1 0.8 5.7 12.2 0.1 

읍면 6.2 10.8 2.2 10.5 0.2 2.7 7.9 1.4 3.5 0.6 6.6 14.2 0.2 

가구원 
수

1인 6.1 10.0 2.6 5.4 0.1 2.5 9.2 2.0 3.4 1.2 6.3 12.4 0.2 

2인 6.3 11.3 3.0 5.2 0.1 1.2 7.5 1.7 2.3 0.4 4.6 13.7 0.1 

3인 5.8 11.4 2.4 5.5 0.8 1.2 9.8 2.7 3.9 0.9 5.6 11.4 0.0 

4인 4.9 13.1 3.0 5.9 0.1 1.8 8.5 1.6 3.1 0.3 6.6 12.6 0.2 

5인 이상 1.5 8.5 0.0 13.2 1.0 0.0 14.8 2.2 2.1 0.0 18.4 10.5 0.0 

가구주
성별

남성 5.9 11.7 2.8 5.6 0.3 1.6 8.7 1.8 3.1 0.8 5.9 12.8 0.0 

여성 5.6 10.2 2.6 5.5 0.1 1.9 9.1 2.4 3.2 0.7 6.0 11.9 0.3 

가구주
연령

20대 4.9 9.5 2.0 5.8 0.0 1.3 8.8 1.2 4.0 1.8 6.0 8.7 0.1 

30대 5.2 11.3 2.9 4.0 0.3 1.6 8.9 2.0 2.5 0.8 6.6 15.0 0.1 

40대 6.4 12.3 2.3 6.1 0.2 1.9 8.3 2.2 3.4 0.4 5.4 11.9 0.1 

50대 6.5 10.3 3.1 7.3 0.3 1.9 9.5 2.3 3.5 0.6 5.5 11.7 0.1 

60대 이상 6.4 12.9 3.8 6.4 0.3 1.9 8.6 2.1 3.1 0.3 4.8 12.1 0.2 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 6.4 11.4 2.6 5.7 0.1 0.5 6.4 1.6 5.2 0.3 6.1 17.0 1.0 

고졸 7.2 11.9 2.6 6.5 0.2 1.8 8.7 1.4 3.4 1.1 5.2 13.9 0.1 

전문대졸 이상 5.2 11.0 2.8 5.2 0.3 1.7 8.9 2.3 3.0 0.6 6.2 11.8 0.1 

가구주
직업

관리/전문/사무직 5.3 10.9 3.0 4.7 0.2 1.7 9.2 2.2 3.3 0.6 4.8 11.4 0.1 

서비스/판매직 5.4 11.1 2.3 5.7 0.3 2.0 8.3 2.2 2.8 1.1 7.2 13.8 0.1 

기계/농립어업/단순노무 7.5 12.7 2.6 7.8 0.1 1.5 8.8 1.0 3.1 0.8 6.6 14.0 0.1 

주부 25.5 6.1 8.3 0.3 0.0 0.0 18.2 2.8 3.6 0.0 11.4 7.2 0.0 

기타 10.2 10.3 2.6 7.9 0.9 1.0 7.2 2.7 4.4 0.0 9.0 13.5 0.0 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 6.0 10.6 1.9 5.1 0.2 1.9 9.1 1.9 3.1 0.8 7.3 11.9 0.1 

200~300만원 미만 6.2 9.9 3.1 5.3 0.0 2.1 9.2 1.4 3.8 1.4 6.5 14.6 0.0 

300~400만원 미만 5.7 9.0 3.9 5.4 0.0 2.1 9.4 2.5 2.6 0.5 5.3 13.2 0.4 

400~500만원 미만 5.3 13.5 3.1 4.8 0.4 1.2 7.6 1.7 3.2 0.6 4.8 12.2 0.0 

500~600만원 미만 3.5 13.3 2.3 6.8 1.4 1.4 10.7 2.5 1.6 0.3 4.6 10.6 0.0 

600만원 이상 6.6 11.3 2.4 6.8 0.1 1.6 8.5 2.4 3.4 0.5 5.8 11.9 0.2 

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 F-8-①> 식품소비 트렌드별 동조성(육류가공품)

구분
가격이 비싸도 

프리미엄(고급)제
품을 구입하겠다

가격이 비싸도 
다양하고 새로운 

맛을 첨가한 
제품을 

구입하겠다

가격이 비싸도 
건강에 좋은 

원료,안전성이 
확보된 제품을 
구입하겠다

가격이 비싸도 
소포장, 사용 및 

취식·조리가 
간편화된 제품을 

구입하겠다

제품의 
업그레이드·신제품 
개발과 관계없이 
가격만 저렴하면 

구입하겠다

전체 4.9 13.2 47.1 32.2 2.6 

거주 
지역

수도권 6.0 15.3 39.7 37.4 1.6 

충청권 2.9 11.8 50.4 26.2 8.6 

호남권 3.5 8.6 60.8 24.0 3.1 

대경권 1.7 7.5 61.8 26.5 2.5 

동남권 2.8 15.4 46.2 34.4 1.2 

강원권 18.4 7.4 65.2 6.4 2.6 

행정 
구역

동 4.7 12.9 47.6 32.4 2.4 

읍면 5.6 14.8 44.7 31.2 3.7 

가구원 
수

1인 3.9 11.7 39.3 42.7 2.4 

2인 4.2 14.7 47.4 31.3 2.4 

3인 4.7 12.2 52.8 27.8 2.5 

4인 7.1 15.2 51.2 23.1 3.4 

5인 이상 4.0 3.4 77.6 15.0 0.0 

가구주
성별

남성 4.7 13.8 50.4 28.3 2.8 

여성 5.3 11.8 39.5 41.2 2.2 

가구주
연령

20대 8.9 17.9 32.5 40.8 0.0 

30대 1.9 10.3 50.5 35.1 2.1 

40대 7.3 13.5 48.5 28.2 2.5 

50대 4.5 15.2 48.4 27.3 4.6 

60대 이상 4.0 12.1 49.2 30.0 4.7 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 2.5 9.8 48.4 27.9 11.3 

고졸 3.1 15.3 47.1 30.3 4.3 

전문대졸 이상 5.6 12.4 47.1 33.1 1.7 

가구주
직업

관리/전문/사무직 6.1 13.5 44.3 34.6 1.6 

서비스/판매직 2.3 12.8 50.3 32.7 1.9 

기계/농립어업/단순노무 5.3 13.1 50.5 24.2 6.9 

주부 21.7 0.0 78.3 0.0 0.0 

기타 2.7 14.0 46.2 32.8 4.4 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 4.5 11.3 40.3 39.4 4.5 

200~300만원 미만 3.5 10.0 48.9 35.2 2.4 

300~400만원 미만 2.9 9.7 41.2 43.0 3.1 

400~500만원 미만 3.4 11.9 58.1 25.4 1.3 

500~600만원 미만 11.1 18.9 36.9 28.8 4.2 

600만원 이상 6.9 19.2 47.6 25.0 1.4 

(Base: 전체, 단위: 점)
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<표 F-8-②> 식품소비 트렌드별 동조성(알가공품)

구분
가격이 비싸도 

프리미엄(고급)제
품을 구입하겠다

가격이 비싸도 
다양하고 새로운 

맛을 첨가한 
제품을 

구입하겠다

가격이 비싸도 
건강에 좋은 

원료,안전성이 
확보된 제품을 
구입하겠다

가격이 비싸도 
소포장, 사용 및 

취식·조리가 
간편화된 제품을 

구입하겠다

제품의 
업그레이드·신제품 
개발과 관계없이 
가격만 저렴하면 

구입하겠다

전체 5.8 18.4 40.4 31.8 3.6 

거주 
지역

수도권 8.6 20.1 43.3 25.2 2.8 

충청권 0.7 22.9 33.4 34.0 9.0 

호남권 2.9 23.6 34.7 35.0 3.8 

대경권 1.0 14.4 38.1 42.6 3.9 

동남권 1.9 11.9 38.3 45.9 2.1 

강원권 22.9 2.2 56.1 16.2 2.7 

행정 
구역

동 5.6 18.7 40.3 32.0 3.3 

읍면 6.4 17.0 40.6 30.9 5.1 

가구원 
수

1인 4.5 19.0 40.2 32.6 3.7 

2인 5.2 18.2 41.8 32.2 2.5 

3인 5.5 19.9 37.6 32.3 4.6 

4인 8.7 16.5 41.7 29.3 3.8 

5인 이상 4.0 12.9 42.8 40.3 0.0 

가구주
성별

남성 6.3 18.5 40.2 31.6 3.5 

여성 4.5 18.3 40.8 32.5 3.9 

가구주
연령

20대 6.2 18.2 43.7 29.4 2.4 

30대 4.6 18.6 39.4 33.4 4.0 

40대 7.4 16.9 40.3 32.1 3.3 

50대 5.6 20.3 40.8 29.8 3.6 

60대 이상 5.2 18.7 38.2 33.0 4.9 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.7 15.7 34.8 42.6 6.2 

고졸 5.6 21.8 35.5 33.3 3.9 

전문대졸 이상 6.0 17.2 42.5 31.0 3.4 

가구주
직업

관리/전문/사무직 5.9 17.2 45.0 28.9 3.0 

서비스/판매직 4.8 22.5 35.2 33.2 4.3 

기계/농립어업/단순노무 6.7 15.2 36.1 37.8 4.1 

주부 25.5 27.3 23.5 23.6 0.0 

기타 6.7 20.0 29.1 40.1 4.1 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 6.5 17.8 38.4 32.2 5.0 

200~300만원 미만 3.2 17.4 39.8 36.8 2.8 

300~400만원 미만 5.4 10.8 38.7 39.4 5.7 

400~500만원 미만 5.0 22.5 42.2 27.9 2.3 

500~600만원 미만 9.3 17.4 48.9 23.9 0.4 

600만원 이상 7.1 20.3 38.9 29.5 4.2 

(Base: 전체, 단위: 점)
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<표 F-8-③> 식품소비 트렌드별 동조성(조미수산가공품)

구분
가격이 비싸도 

프리미엄(고급)제
품을 구입하겠다

가격이 비싸도 
다양하고 새로운 

맛을 첨가한 
제품을 

구입하겠다

가격이 비싸도 
건강에 좋은 

원료,안전성이 
확보된 제품을 
구입하겠다

가격이 비싸도 
소포장, 사용 및 

취식·조리가 
간편화된 제품을 

구입하겠다

제품의 
업그레이드·신제품 
개발과 관계없이 
가격만 저렴하면 

구입하겠다

전체 3.5 13.7 46.6 30.5 5.6 

거주 
지역

수도권 5.4 14.8 48.1 26.7 5.1 

충청권 1.3 12.5 42.1 33.9 10.2 

호남권 2.6 10.3 52.5 30.9 3.7 

대경권 1.2 10.4 43.1 39.3 6.0 

동남권 0.1 17.4 40.6 36.3 5.6 

강원권 10.6 3.9 60.8 21.0 3.7 

행정 
구역

동 3.5 14.2 48.4 29.1 4.9 

읍면 4.0 11.6 38.0 37.3 9.1 

가구원 
수

1인 1.3 11.5 47.3 32.8 7.1 

2인 3.5 12.6 45.1 33.4 5.4 

3인 5.1 16.0 44.9 29.3 4.6 

4인 5.3 15.0 49.5 25.5 4.7 

5인 이상 4.0 33.3 44.3 15.0 3.4 

가구주
성별

남성 4.5 14.9 46.4 29.0 5.2 

여성 1.3 11.1 47.2 33.8 6.6 

가구주
연령

20대 1.7 19.1 48.5 24.8 5.9 

30대 2.5 10.0 47.2 34.1 6.1 

40대 4.8 14.3 45.8 30.5 4.7 

50대 4.9 15.8 46.5 27.3 5.5 

60대 이상 4.2 14.0 43.8 31.8 6.1 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 1.2 11.1 41.6 34.5 11.6 

고졸 4.2 18.7 41.2 30.0 5.9 

전문대졸 이상 3.3 11.8 49.0 30.6 5.3 

가구주
직업

관리/전문/사무직 3.9 12.9 47.8 30.5 4.9 

서비스/판매직 2.1 15.4 46.0 30.8 5.6 

기계/농립어업/단순노무 4.7 12.4 44.3 30.8 7.8 

주부 0.0 29.2 59.2 11.6 0.0 

기타 3.5 21.4 43.7 24.1 7.4 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 1.1 15.3 45.5 31.3 6.8 

200~300만원 미만 1.2 10.2 48.5 33.6 6.4 

300~400만원 미만 2.2 10.1 49.4 32.7 5.6 

400~500만원 미만 4.2 14.4 51.5 25.5 4.4 

500~600만원 미만 7.7 21.5 33.1 32.8 4.9 

600만원 이상 6.7 13.9 44.2 29.9 5.2 

(Base: 전체, 단위: 점)
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<표 F-8-④> 식품소비 트렌드별 동조성(건조수산가공품)

구분
가격이 비싸도 

프리미엄(고급)제
품을 구입하겠다

가격이 비싸도 
다양하고 새로운 

맛을 첨가한 
제품을 

구입하겠다

가격이 비싸도 
건강에 좋은 

원료,안전성이 
확보된 제품을 
구입하겠다

가격이 비싸도 
소포장, 사용 및 

취식·조리가 
간편화된 제품을 

구입하겠다

제품의 
업그레이드·신제품 
개발과 관계없이 
가격만 저렴하면 

구입하겠다

전체 3.2 16.2 43.8 30.9 5.8 

거주 
지역

수도권 4.4 16.2 46.1 29.1 4.2 

충청권 1.5 17.6 35.1 31.1 14.7 

호남권 2.7 19.2 42.8 31.1 4.2 

대경권 0.7 13.0 45.9 30.8 9.6 

동남권 2.0 18.2 37.6 38.1 4.1 

강원권 7.9 1.2 63.9 24.5 2.5 

행정 
구역

동 3.4 15.8 45.6 29.6 5.6 

읍면 2.6 18.5 34.9 37.3 6.6 

가구원 
수

1인 1.5 15.5 40.3 37.8 4.9 

2인 3.2 16.0 42.5 29.7 8.6 

3인 4.7 13.9 47.3 29.7 4.3 

4인 3.9 19.2 47.3 24.0 5.6 

5인 이상 11.6 34.1 33.4 17.7 3.2 

가구주
성별

남성 3.6 17.3 45.0 27.3 6.8 

여성 2.5 13.9 40.8 39.2 3.6 

가구주
연령

20대 3.5 16.4 34.8 41.5 3.8 

30대 1.3 17.3 43.5 30.8 7.1 

40대 5.0 15.0 47.5 27.8 4.7 

50대 4.1 16.2 44.7 29.2 5.7 

60대 이상 3.7 15.1 45.9 27.5 7.7 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 1.3 11.5 42.9 34.6 9.6 

고졸 3.5 17.8 42.6 28.9 7.2 

전문대졸 이상 3.2 15.7 44.3 31.6 5.1 

가구주
직업

관리/전문/사무직 3.0 15.9 44.0 32.2 5.0 

서비스/판매직 3.6 19.2 42.7 28.9 5.6 

기계/농립어업/단순노무 3.8 13.0 44.7 30.5 8.0 

주부 15.4 0.0 84.6 0.0 0.0 

기타 0.9 13.7 41.2 32.4 11.9 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 2.6 14.5 39.2 36.9 6.8 

200~300만원 미만 1.4 15.3 42.6 35.2 5.6 

300~400만원 미만 1.1 15.9 46.5 28.7 7.8 

400~500만원 미만 3.5 18.5 42.5 30.8 4.7 

500~600만원 미만 7.1 20.3 45.1 18.8 8.7 

600만원 이상 5.2 15.3 48.6 26.8 4.2 

(Base: 전체, 단위: 점)
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<표 F-8-⑤> 식품소비 트렌드별 동조성(과일가공품)

구분
가격이 비싸도 

프리미엄(고급)제
품을 구입하겠다

가격이 비싸도 
다양하고 새로운 

맛을 첨가한 
제품을 

구입하겠다

가격이 비싸도 
건강에 좋은 

원료,안전성이 
확보된 제품을 
구입하겠다

가격이 비싸도 
소포장, 사용 및 

취식·조리가 
간편화된 제품을 

구입하겠다

제품의 
업그레이드·신제품 
개발과 관계없이 
가격만 저렴하면 

구입하겠다

전체 4.6 16.0 47.2 28.3 4.0 

거주 
지역

수도권 7.0 17.1 47.5 25.7 2.6 

충청권 2.5 18.1 38.8 30.3 10.4 

호남권 3.5 14.9 45.5 29.0 7.0 

대경권 0.7 6.6 55.0 32.6 5.1 

동남권 1.1 19.9 45.6 31.7 1.8 

강원권 5.4 4.6 59.3 28.8 2.0 

행정 
구역

동 4.6 16.4 45.9 29.6 3.5 

읍면 4.5 14.1 53.2 22.0 6.3 

가구원 
수

1인 3.8 13.6 46.6 30.9 5.1 

2인 4.4 15.9 47.6 29.4 2.7 

3인 5.1 16.1 48.5 26.4 3.9 

4인 5.4 20.3 44.9 25.4 4.0 

5인 이상 4.0 0.0 71.8 18.6 5.5 

가구주
성별

남성 5.2 16.4 47.0 27.7 3.6 

여성 3.1 15.0 47.4 29.6 4.9 

가구주
연령

20대 3.8 13.3 56.0 22.8 4.1 

30대 3.6 16.7 46.0 30.6 3.2 

40대 5.1 18.1 46.5 27.5 2.7 

50대 7.0 14.1 43.3 28.7 6.9 

60대 이상 2.3 14.9 48.8 28.9 5.1 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.5 12.7 41.0 39.9 5.9 

고졸 4.9 16.8 43.9 29.9 4.5 

전문대졸 이상 4.5 15.7 48.7 27.3 3.8 

가구주
직업

관리/전문/사무직 3.7 15.7 50.6 26.8 3.2 

서비스/판매직 3.9 16.3 45.9 30.2 3.7 

기계/농립어업/단순노무 7.7 16.6 39.1 30.2 6.4 

주부 15.4 29.2 43.8 11.6 0.0 

기타 9.8 12.7 40.8 26.5 10.2 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 2.5 15.8 48.6 27.9 5.1 

200~300만원 미만 4.1 14.0 43.7 32.7 5.6 

300~400만원 미만 3.5 15.2 50.5 27.9 2.9 

400~500만원 미만 4.5 17.7 44.5 29.9 3.3 

500~600만원 미만 7.2 15.3 48.2 27.3 2.0 

600만원 이상 6.7 16.9 49.5 23.5 3.5 

(Base: 전체, 단위: 점)
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<표 F-8-⑥> 식품소비 트렌드별 동조성(김치류)

구분
가격이 비싸도 

프리미엄(고급)제
품을 구입하겠다

가격이 비싸도 
다양하고 새로운 

맛을 첨가한 
제품을 

구입하겠다

가격이 비싸도 
건강에 좋은 

원료,안전성이 
확보된 제품을 
구입하겠다

가격이 비싸도 
소포장, 사용 및 

취식·조리가 
간편화된 제품을 

구입하겠다

제품의 
업그레이드·신제품 
개발과 관계없이 
가격만 저렴하면 

구입하겠다

전체 4.5 16.4 45.6 28.2 5.2 

거주 
지역

수도권 5.7 20.3 45.5 24.7 3.8 

충청권 4.7 13.1 39.7 27.6 15.0 

호남권 2.7 12.7 46.2 34.3 4.0 

대경권 3.0 14.1 48.6 27.3 6.9 

동남권 2.1 13.4 42.5 38.5 3.4 

강원권 7.4 0.8 73.7 16.2 1.9 

행정 
구역

동 4.2 17.2 46.0 27.5 5.1 

읍면 6.0 12.7 43.9 31.5 5.9 

가구원 
수

1인 4.4 13.3 41.4 34.4 6.5 

2인 3.9 15.2 49.5 26.8 4.6 

3인 3.5 21.6 45.3 24.3 5.3 

4인 6.2 17.0 47.5 24.9 4.3 

5인 이상 9.8 16.7 51.0 22.5 0.0 

가구주
성별

남성 4.4 17.3 47.6 26.2 4.5 

여성 4.8 14.3 41.2 32.8 6.9 

가구주
연령

20대 8.4 20.8 36.7 28.3 5.7 

30대 3.9 14.2 46.8 29.7 5.5 

40대 4.6 17.1 45.3 28.5 4.5 

50대 3.6 16.4 48.9 26.0 5.2 

60대 이상 2.7 16.9 48.7 25.8 6.0 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 1.9 17.4 38.1 33.9 8.8 

고졸 3.5 16.1 45.4 27.0 8.0 

전문대졸 이상 5.0 16.5 45.9 28.5 4.0 

가구주
직업

관리/전문/사무직 5.6 16.9 45.7 27.9 3.9 

서비스/판매직 3.2 17.4 43.5 30.4 5.5 

기계/농립어업/단순노무 3.2 13.1 48.5 26.6 8.7 

주부 31.0 0.0 69.0 0.0 0.0 

기타 3.4 19.7 46.1 21.5 9.3 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 3.9 13.3 43.4 30.6 8.8 

200~300만원 미만 3.0 14.7 42.3 33.0 7.0 

300~400만원 미만 3.3 21.8 41.1 29.0 4.8 

400~500만원 미만 4.3 17.4 51.7 22.7 3.9 

500~600만원 미만 4.5 19.2 45.9 28.4 2.0 

600만원 이상 7.3 16.3 47.0 26.6 2.8 

(Base: 전체, 단위: 점)
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<표 F-8-⑦> 식품소비 트렌드별 동조성(절임류)

구분
가격이 비싸도 

프리미엄(고급)제
품을 구입하겠다

가격이 비싸도 
다양하고 새로운 

맛을 첨가한 
제품을 

구입하겠다

가격이 비싸도 
건강에 좋은 

원료,안전성이 
확보된 제품을 
구입하겠다

가격이 비싸도 
소포장, 사용 및 

취식·조리가 
간편화된 제품을 

구입하겠다

제품의 
업그레이드·신제품 
개발과 관계없이 
가격만 저렴하면 

구입하겠다

전체 4.4 14.9 40.5 33.8 6.3 

거주 
지역

수도권 6.5 18.6 38.5 31.8 4.6 

충청권 2.6 10.7 34.3 30.0 22.3 

호남권 3.2 13.2 42.6 35.5 5.5 

대경권 0.6 10.2 53.1 30.2 5.8 

동남권 1.3 12.4 37.6 46.6 2.1 

강원권 9.4 2.7 63.4 22.6 2.0 

행정 
구역

동 4.5 14.9 41.5 33.4 5.6 

읍면 4.0 14.8 35.7 35.8 9.6 

가구원 
수

1인 3.3 12.6 36.4 41.0 6.7 

2인 4.8 13.8 44.5 31.9 5.1 

3인 6.2 18.7 39.4 30.0 5.7 

4인 4.1 15.8 43.6 28.9 7.7 

5인 이상 0.0 12.1 33.5 45.7 8.7 

가구주
성별

남성 5.0 15.8 41.1 31.8 6.5 

여성 3.2 12.9 39.2 38.6 6.1 

가구주
연령

20대 6.1 9.1 35.9 45.4 3.5 

30대 3.4 16.6 37.8 35.8 6.4 

40대 5.2 15.4 43.8 28.9 6.7 

50대 4.2 15.2 42.8 30.3 7.5 

60대 이상 4.1 14.5 44.6 29.9 7.0 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 4.6 13.4 35.0 34.7 12.3 

고졸 4.0 13.7 43.3 30.7 8.3 

전문대졸 이상 4.6 15.4 39.6 35.1 5.4 

가구주
직업

관리/전문/사무직 5.4 15.4 38.5 35.2 5.5 

서비스/판매직 3.0 14.8 43.8 32.8 5.5 

기계/농립어업/단순노무 4.1 12.8 40.7 31.8 10.6 

주부 15.4 27.3 35.8 21.5 0.0 

기타 1.2 17.8 47.3 29.1 4.6 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 4.3 11.3 36.7 40.3 7.3 

200~300만원 미만 1.5 15.6 37.8 40.3 4.8 

300~400만원 미만 4.8 6.8 48.4 28.3 11.7 

400~500만원 미만 4.2 19.6 41.4 31.2 3.7 

500~600만원 미만 5.1 18.5 45.4 27.6 3.4 

600만원 이상 7.0 16.0 40.0 29.3 7.7 

(Base: 전체, 단위: 점)



2020년 가공식품 소비자 태도조사 통계보고서❙   257

<표 F-8-⑧> 식품소비 트렌드별 동조성(드레싱/소스류)

구분
가격이 비싸도 

프리미엄(고급)제
품을 구입하겠다

가격이 비싸도 
다양하고 새로운 

맛을 첨가한 
제품을 

구입하겠다

가격이 비싸도 
건강에 좋은 

원료,안전성이 
확보된 제품을 
구입하겠다

가격이 비싸도 
소포장, 사용 및 

취식·조리가 
간편화된 제품을 

구입하겠다

제품의 
업그레이드·신제품 
개발과 관계없이 
가격만 저렴하면 

구입하겠다

전체 4.7 16.5 43.3 30.3 5.3 

거주 
지역

수도권 6.5 17.1 45.3 26.9 4.2 

충청권 2.5 16.4 41.5 31.1 8.6 

호남권 5.6 19.8 37.3 29.7 7.5 

대경권 1.1 14.1 42.0 37.6 5.2 

동남권 0.5 13.8 43.3 37.2 5.1 

강원권 11.6 16.8 42.9 26.0 2.7 

행정 
구역

동 4.3 16.5 44.7 30.0 4.4 

읍면 6.6 16.3 36.5 31.5 9.2 

가구원 
수

1인 4.5 15.0 42.7 33.4 4.4 

2인 3.2 17.9 39.2 33.8 5.9 

3인 5.2 15.3 49.0 24.1 6.3 

4인 6.1 18.9 42.2 28.3 4.5 

5인 이상 4.0 3.4 65.5 18.4 8.7 

가구주
성별

남성 4.6 17.7 43.4 28.6 5.8 

여성 4.9 13.7 43.1 34.2 4.1 

가구주
연령

20대 9.9 16.3 34.6 36.3 3.0 

30대 1.5 17.5 47.1 30.6 3.2 

40대 6.3 15.1 45.9 27.1 5.5 

50대 4.1 18.5 39.9 28.4 9.1 

60대 이상 5.6 11.6 41.2 33.7 7.9 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 1.3 9.8 44.0 31.4 13.5 

고졸 5.1 15.7 37.3 34.4 7.5 

전문대졸 이상 4.6 17.0 45.7 28.6 4.1 

가구주
직업

관리/전문/사무직 4.5 16.9 45.6 27.9 5.0 

서비스/판매직 4.9 17.6 41.0 32.4 4.1 

기계/농립어업/단순노무 4.8 13.1 40.7 33.6 7.8 

주부 23.6 29.2 35.6 11.6 0.0 

기타 2.1 17.4 38.6 35.6 6.3 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 3.4 14.4 39.7 35.9 6.6 

200~300만원 미만 5.7 15.6 42.4 32.1 4.1 

300~400만원 미만 1.4 19.7 43.8 32.8 2.4 

400~500만원 미만 3.0 17.9 47.4 27.1 4.5 

500~600만원 미만 11.4 15.4 44.2 18.6 10.3 

600만원 이상 6.1 16.6 42.9 28.9 5.5 

(Base: 전체, 단위: 점)
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<표 F-8-⑨> 식품소비 트렌드별 동조성(장류)

구분
가격이 비싸도 

프리미엄(고급)제
품을 구입하겠다

가격이 비싸도 
다양하고 새로운 

맛을 첨가한 
제품을 

구입하겠다

가격이 비싸도 
건강에 좋은 

원료,안전성이 
확보된 제품을 
구입하겠다

가격이 비싸도 
소포장, 사용 및 

취식·조리가 
간편화된 제품을 

구입하겠다

제품의 
업그레이드·신제품 
개발과 관계없이 
가격만 저렴하면 

구입하겠다

전체 5.6 15.6 46.6 28.2 3.9 

거주 
지역

수도권 5.5 14.8 47.7 29.4 2.5 

충청권 2.9 11.1 48.9 26.6 10.5 

호남권 6.6 20.0 36.8 33.3 3.4 

대경권 2.9 14.6 45.8 30.2 6.6 

동남권 6.1 21.5 44.6 24.8 3.0 

강원권 20.2 3.4 69.0 6.5 0.9 

행정 
구역

동 5.5 15.8 48.3 27.4 2.9 

읍면 6.1 14.7 38.4 32.1 8.7 

가구원 
수

1인 4.7 15.2 43.0 33.5 3.6 

2인 3.5 14.4 48.4 29.6 4.2 

3인 8.8 17.1 43.8 26.3 4.0 

4인 6.3 15.3 53.5 21.5 3.4 

5인 이상 4.0 33.9 33.1 11.4 17.6 

가구주
성별

남성 5.9 16.2 46.9 26.7 4.2 

여성 4.9 14.2 45.8 31.7 3.4 

가구주
연령

20대 6.6 20.3 37.2 32.7 3.3 

30대 4.4 13.7 48.9 30.1 2.9 

40대 7.7 16.0 45.2 26.5 4.5 

50대 4.5 15.5 51.2 23.9 4.9 

60대 이상 4.9 15.0 46.0 28.6 5.5 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 3.9 17.9 47.6 24.1 6.5 

고졸 4.1 18.8 44.3 26.9 6.0 

전문대졸 이상 6.3 14.3 47.5 28.9 3.0 

가구주
직업

관리/전문/사무직 6.1 13.9 48.4 28.4 3.3 

서비스/판매직 5.7 19.2 43.2 28.5 3.4 

기계/농립어업/단순노무 4.2 14.9 45.4 28.5 6.9 

주부 0.0 0.0 98.1 1.9 0.0 

기타 3.2 19.3 53.7 19.9 3.8 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 3.6 16.3 43.6 31.3 5.1 

200~300만원 미만 5.7 13.0 43.2 34.2 3.9 

300~400만원 미만 3.6 13.4 48.8 31.8 2.4 

400~500만원 미만 6.7 14.5 50.7 24.9 3.2 

500~600만원 미만 4.2 21.9 47.4 23.9 2.6 

600만원 이상 7.9 17.6 47.1 22.6 4.8 

(Base: 전체, 단위: 점)
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<표 F-8-⑩> 식품소비 트렌드별 동조성(유지류)

구분
가격이 비싸도 

프리미엄(고급)제
품을 구입하겠다

가격이 비싸도 
다양하고 새로운 

맛을 첨가한 
제품을 

구입하겠다

가격이 비싸도 
건강에 좋은 

원료,안전성이 
확보된 제품을 
구입하겠다

가격이 비싸도 
소포장, 사용 및 

취식·조리가 
간편화된 제품을 

구입하겠다

제품의 
업그레이드·신제품 
개발과 관계없이 
가격만 저렴하면 

구입하겠다

전체 5.2 14.9 49.3 26.3 4.3 

거주 
지역

수도권 7.4 15.3 49.1 24.8 3.3 

충청권 2.5 8.5 46.1 31.9 11.0 

호남권 1.9 17.4 43.5 32.5 4.7 

대경권 2.3 14.8 57.7 20.5 4.7 

동남권 1.7 19.1 47.9 28.4 2.9 

강원권 19.7 0.0 63.4 15.6 1.3 

행정 
구역

동 5.4 15.1 49.1 26.6 3.8 

읍면 4.3 13.7 50.4 24.8 6.8 

가구원 
수

1인 6.2 12.5 52.9 24.3 4.1 

2인 5.0 14.9 47.6 28.6 3.9 

3인 6.2 16.7 48.6 26.1 2.2 

4인 3.1 16.3 46.5 27.3 6.7 

5인 이상 4.0 16.8 48.0 11.0 20.2 

가구주
성별

남성 4.8 15.2 48.2 27.0 4.6 

여성 6.2 14.1 51.7 24.4 3.6 

가구주
연령

20대 7.6 16.4 43.8 28.5 3.6 

30대 5.0 11.1 56.0 24.9 3.0 

40대 5.3 18.2 42.5 28.8 5.1 

50대 3.5 15.8 51.7 23.8 5.2 

60대 이상 6.1 15.6 44.8 26.2 7.3 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 1.1 14.3 44.3 32.1 8.1 

고졸 5.1 16.1 48.5 24.7 5.6 

전문대졸 이상 5.4 14.4 49.7 26.7 3.8 

가구주
직업

관리/전문/사무직 5.6 13.7 50.7 26.8 3.2 

서비스/판매직 4.0 17.4 48.5 24.7 5.4 

기계/농립어업/단순노무 6.6 14.0 45.6 28.1 5.8 

주부 10.1 0.0 70.3 11.6 8.0 

기타 2.2 18.5 52.3 20.7 6.3 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 4.6 13.4 50.0 26.5 5.5 

200~300만원 미만 7.4 10.7 51.5 26.1 4.3 

300~400만원 미만 3.2 19.2 49.8 23.9 3.9 

400~500만원 미만 5.0 15.8 45.8 30.3 3.1 

500~600만원 미만 9.2 16.5 45.7 25.7 2.9 

600만원 이상 3.9 16.3 51.0 23.5 5.3 

(Base: 전체, 단위: 점)
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<표 F-8-⑪> 식품소비 트렌드별 동조성(유가공품)

구분
가격이 비싸도 

프리미엄(고급)제
품을 구입하겠다

가격이 비싸도 
다양하고 새로운 

맛을 첨가한 
제품을 

구입하겠다

가격이 비싸도 
건강에 좋은 

원료,안전성이 
확보된 제품을 
구입하겠다

가격이 비싸도 
소포장, 사용 및 

취식·조리가 
간편화된 제품을 

구입하겠다

제품의 
업그레이드·신제품 
개발과 관계없이 
가격만 저렴하면 

구입하겠다

전체 9.4 16.1 46.8 23.2 4.4 

거주 
지역

수도권 13.6 16.2 45.5 20.7 4.0 

충청권 2.1 14.0 45.8 25.5 12.6 

호남권 2.5 14.1 45.4 33.5 4.5 

대경권 5.9 17.4 48.0 26.9 1.8 

동남권 2.7 20.5 51.1 23.5 2.1 

강원권 38.3 2.2 52.0 6.6 0.9 

행정 
구역

동 9.4 16.1 47.6 22.6 4.3 

읍면 9.4 15.9 43.3 26.4 4.9 

가구원 
수

1인 7.4 15.1 43.8 28.8 4.8 

2인 7.5 15.4 46.6 24.7 5.7 

3인 13.0 14.1 50.6 19.7 2.6 

4인 11.3 19.4 49.0 16.0 4.4 

5인 이상 4.0 38.9 18.2 38.9 0.0 

가구주
성별

남성 10.5 17.8 46.3 21.1 4.3 

여성 7.0 12.1 48.0 28.1 4.8 

가구주
연령

20대 11.0 15.0 49.5 20.7 3.8 

30대 8.5 14.6 44.0 28.2 4.8 

40대 10.3 17.2 48.6 20.7 3.2 

50대 9.8 17.6 47.6 20.2 4.8 

60대 이상 7.2 17.4 47.5 21.3 6.7 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 3.0 13.8 37.7 33.3 12.2 

고졸 8.9 18.2 45.6 22.7 4.6 

전문대졸 이상 9.8 15.3 47.6 23.2 4.1 

가구주
직업

관리/전문/사무직 10.7 15.2 48.7 21.8 3.7 

서비스/판매직 7.8 16.8 41.5 29.0 4.9 

기계/농립어업/단순노무 8.7 16.1 51.0 18.8 5.4 

주부 41.1 0.0 31.5 27.3 0.0 

기타 3.4 31.0 38.7 18.4 8.4 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 8.0 16.0 41.1 27.3 7.6 

200~300만원 미만 3.0 13.8 53.3 26.1 3.8 

300~400만원 미만 14.1 16.4 40.1 24.7 4.6 

400~500만원 미만 9.8 16.6 49.5 21.7 2.3 

500~600만원 미만 19.7 16.0 44.0 15.7 4.5 

600만원 이상 10.3 17.6 48.3 20.0 3.8 

(Base: 전체, 단위: 점)
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<표 F-8-⑫> 식품소비 트렌드별 동조성(빵/떡)

구분
가격이 비싸도 

프리미엄(고급)제
품을 구입하겠다

가격이 비싸도 
다양하고 새로운 

맛을 첨가한 
제품을 

구입하겠다

가격이 비싸도 
건강에 좋은 

원료,안전성이 
확보된 제품을 
구입하겠다

가격이 비싸도 
소포장, 사용 및 

취식·조리가 
간편화된 제품을 

구입하겠다

제품의 
업그레이드·신제품 
개발과 관계없이 
가격만 저렴하면 

구입하겠다

전체 5.9 21.3 40.7 27.1 5.0 

거주 
지역

수도권 9.1 21.7 38.1 26.8 4.3 

충청권 1.3 23.7 37.6 25.7 11.8 

호남권 1.7 19.0 45.7 28.9 4.9 

대경권 2.1 12.2 45.2 33.2 7.3 

동남권 1.7 26.6 44.3 26.2 1.3 

강원권 17.3 18.5 45.5 16.1 2.5 

행정 
구역

동 5.8 21.3 40.6 27.8 4.5 

읍면 6.3 21.6 41.3 23.6 7.2 

가구원 
수

1인 3.1 21.2 40.1 31.8 3.9 

2인 5.4 18.2 42.0 27.2 7.1 

3인 9.3 23.2 38.9 23.4 5.2 

4인 7.3 23.3 42.2 23.5 3.7 

5인 이상 0.0 20.8 40.9 35.1 3.2 

가구주
성별

남성 7.1 21.9 42.1 24.3 4.7 

여성 3.1 19.9 37.7 33.7 5.6 

가구주
연령

20대 7.8 26.4 28.8 32.0 4.9 

30대 5.8 21.9 41.0 25.3 6.1 

40대 5.7 18.9 44.9 26.1 4.3 

50대 5.7 20.9 41.9 28.4 3.1 

60대 이상 3.5 18.7 43.8 27.3 6.7 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 2.6 13.7 51.5 24.6 7.6 

고졸 3.9 23.1 39.8 28.9 4.3 

전문대졸 이상 6.7 20.8 40.9 26.5 5.2 

가구주
직업

관리/전문/사무직 7.7 21.8 39.9 26.2 4.4 

서비스/판매직 3.9 21.0 40.9 30.0 4.1 

기계/농립어업/단순노무 3.8 20.2 42.2 26.2 7.7 

주부 41.1 0.0 47.3 11.6 0.0 

기타 1.6 22.7 46.2 20.4 9.1 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 1.6 19.3 38.8 33.8 6.5 

200~300만원 미만 3.9 21.9 40.5 28.6 5.2 

300~400만원 미만 10.1 24.0 38.6 22.2 5.2 

400~500만원 미만 7.7 21.3 46.6 20.9 3.5 

500~600만원 미만 4.9 17.9 41.3 31.3 4.5 

600만원 이상 8.1 22.4 38.0 26.8 4.7 

(Base: 전체, 단위: 점)
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<표 F-8-⑬> 식품소비 트렌드별 동조성(과자)

구분
가격이 비싸도 

프리미엄(고급)제
품을 구입하겠다

가격이 비싸도 
다양하고 새로운 

맛을 첨가한 
제품을 

구입하겠다

가격이 비싸도 
건강에 좋은 

원료,안전성이 
확보된 제품을 
구입하겠다

가격이 비싸도 
소포장, 사용 및 

취식·조리가 
간편화된 제품을 

구입하겠다

제품의 
업그레이드·신제품 
개발과 관계없이 
가격만 저렴하면 

구입하겠다

전체 3.7 18.3 45.2 27.2 5.6 

거주 
지역

수도권 5.4 19.2 45.6 25.1 4.8 

충청권 3.2 15.1 45.1 28.6 8.0 

호남권 2.6 15.6 39.7 35.2 6.9 

대경권 0.7 14.4 41.6 32.8 10.6 

동남권 0.6 22.2 52.0 22.8 2.4 

강원권 6.5 18.1 37.8 32.7 5.0 

행정 
구역

동 3.5 18.0 46.3 26.5 5.7 

읍면 4.3 19.9 40.1 30.8 4.9 

가구원 
수

1인 2.1 19.5 46.5 27.5 4.4 

2인 3.9 14.8 44.6 28.1 8.5 

3인 4.1 19.5 42.0 30.1 4.4 

4인 5.6 18.4 48.4 22.4 5.2 

5인 이상 0.0 35.6 26.7 34.5 3.2 

가구주
성별

남성 4.1 18.1 45.4 26.5 5.9 

여성 2.7 18.8 44.7 28.8 4.9 

가구주
연령

20대 4.4 24.4 46.2 19.6 5.3 

30대 1.7 16.2 46.3 30.2 5.6 

40대 4.4 17.9 45.1 27.8 4.8 

50대 5.6 19.7 42.7 25.6 6.4 

60대 이상 4.1 14.7 45.0 29.3 6.8 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 3.2 10.9 48.3 23.5 14.2 

고졸 4.5 20.2 42.4 28.2 4.7 

전문대졸 이상 3.4 17.7 46.3 26.9 5.7 

가구주
직업

관리/전문/사무직 4.0 18.2 47.6 24.9 5.3 

서비스/판매직 2.7 18.9 43.1 29.5 5.8 

기계/농립어업/단순노무 4.8 17.4 40.2 31.6 5.9 

주부 0.0 35.4 51.2 13.4 0.0 

기타 0.5 17.9 51.4 23.2 7.0 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 2.5 19.9 45.6 25.5 6.5 

200~300만원 미만 2.0 18.2 47.2 30.7 1.9 

300~400만원 미만 4.3 9.8 49.5 29.0 7.4 

400~500만원 미만 2.8 20.9 46.5 24.8 5.0 

500~600만원 미만 8.3 17.5 34.1 29.8 10.2 

600만원 이상 5.4 19.0 43.2 26.3 6.1 

(Base: 전체, 단위: 점)
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<표 F-8-⑭> 식품소비 트렌드별 동조성(초콜릿/코코아 제품)

구분
가격이 비싸도 

프리미엄(고급)제
품을 구입하겠다

가격이 비싸도 
다양하고 새로운 

맛을 첨가한 
제품을 

구입하겠다

가격이 비싸도 
건강에 좋은 

원료,안전성이 
확보된 제품을 
구입하겠다

가격이 비싸도 
소포장, 사용 및 

취식·조리가 
간편화된 제품을 

구입하겠다

제품의 
업그레이드·신제품 
개발과 관계없이 
가격만 저렴하면 

구입하겠다

전체 4.2 17.4 43.3 29.3 5.7 

거주 
지역

수도권 6.1 18.3 44.1 27.2 4.4 

충청권 2.8 13.1 38.4 37.8 8.0 

호남권 2.5 17.2 37.5 32.3 10.4 

대경권 1.7 11.3 48.1 29.7 9.3 

동남권 1.2 21.5 47.3 26.6 3.5 

강원권 6.7 19.2 35.2 35.3 3.6 

행정 
구역

동 4.3 17.8 44.0 29.3 4.6 

읍면 3.2 15.6 40.3 29.5 11.4 

가구원 
수

1인 3.5 16.7 43.2 30.7 5.9 

2인 2.6 15.8 42.7 30.8 8.1 

3인 5.6 19.9 44.9 25.7 3.9 

4인 5.7 17.2 43.2 29.3 4.6 

5인 이상 0.0 29.1 32.2 32.9 5.8 

가구주
성별

남성 4.7 18.1 43.0 28.1 6.0 

여성 2.8 15.9 44.0 32.2 5.1 

가구주
연령

20대 8.0 15.0 36.3 35.0 5.7 

30대 2.1 16.2 46.3 29.4 6.0 

40대 4.6 19.2 44.1 28.2 3.9 

50대 4.6 19.1 41.5 27.8 7.0 

60대 이상 4.3 16.8 44.2 26.6 8.1 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 2.5 10.1 38.8 27.2 21.3 

고졸 3.7 21.5 43.0 25.7 6.1 

전문대졸 이상 4.4 16.0 43.6 30.9 5.2 

가구주
직업

관리/전문/사무직 4.9 17.4 43.6 29.5 4.5 

서비스/판매직 2.8 17.0 44.4 30.0 5.9 

기계/농립어업/단순노무 4.3 18.7 39.7 29.1 8.2 

주부 0.0 0.0 80.4 19.6 0.0 

기타 2.0 15.3 49.0 18.8 14.9 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 4.1 15.0 46.4 25.7 8.7 

200~300만원 미만 3.6 15.4 40.0 35.4 5.7 

300~400만원 미만 6.1 22.0 35.5 28.8 7.7 

400~500만원 미만 1.2 15.8 47.5 31.9 3.6 

500~600만원 미만 8.4 17.3 39.4 31.7 3.2 

600만원 이상 5.1 20.9 44.8 24.2 4.9 

(Base: 전체, 단위: 점)
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<표 F-8-⑮> 식품소비 트렌드별 동조성(간편식)

구분
가격이 비싸도 

프리미엄(고급)제
품을 구입하겠다

가격이 비싸도 
다양하고 새로운 

맛을 첨가한 
제품을 

구입하겠다

가격이 비싸도 
건강에 좋은 

원료,안전성이 
확보된 제품을 
구입하겠다

가격이 비싸도 
소포장, 사용 및 

취식·조리가 
간편화된 제품을 

구입하겠다

제품의 
업그레이드·신제품 
개발과 관계없이 
가격만 저렴하면 

구입하겠다

전체 3.5 19.6 45.2 26.9 4.7 

거주 
지역

수도권 5.0 21.8 45.0 24.5 3.7 

충청권 1.4 18.1 41.2 29.7 9.6 

호남권 1.5 17.9 47.8 26.5 6.3 

대경권 1.4 5.2 49.2 38.9 5.3 

동남권 0.5 27.0 42.1 27.3 3.3 

강원권 17.2 6.3 57.8 15.9 2.8 

행정 
구역

동 3.5 19.7 45.9 26.5 4.4 

읍면 3.4 19.4 42.0 29.0 6.3 

가구원 
수

1인 2.2 19.2 42.5 30.1 6.0 

2인 3.7 20.7 42.1 28.7 4.8 

3인 3.0 18.0 52.7 22.8 3.5 

4인 5.7 20.8 45.4 24.9 3.2 

5인 이상 4.0 19.9 42.0 11.2 22.9 

가구주
성별

남성 4.2 19.9 46.1 25.5 4.2 

여성 1.9 19.0 43.2 30.1 5.9 

가구주
연령

20대 2.0 30.5 38.0 22.3 7.1 

30대 2.5 15.0 45.9 31.3 5.4 

40대 5.1 23.1 45.1 24.3 2.5 

50대 5.1 15.4 49.8 24.7 5.0 

60대 이상 1.7 20.9 43.9 28.9 4.6 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.9 26.5 34.8 27.3 10.5 

고졸 3.4 19.5 48.3 24.4 4.4 

전문대졸 이상 3.6 19.5 44.3 27.9 4.7 

가구주
직업

관리/전문/사무직 3.8 20.2 43.7 28.3 4.0 

서비스/판매직 2.2 18.5 48.9 25.5 4.8 

기계/농립어업/단순노무 4.7 19.1 44.7 25.7 5.9 

주부 25.5 1.9 61.1 11.6 0.0 

기타 2.0 26.1 39.1 21.4 11.4 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 1.4 21.2 39.9 30.9 6.6 

200~300만원 미만 1.6 17.0 48.0 27.0 6.3 

300~400만원 미만 3.9 16.4 44.9 28.3 6.4 

400~500만원 미만 4.0 21.5 45.3 26.5 2.8 

500~600만원 미만 3.7 26.4 38.8 28.1 3.0 

600만원 이상 6.5 18.1 50.1 22.2 3.0 

(Base: 전체, 단위: 점)
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<표 F-8-⑯> 식품소비 트렌드별 동조성(면류)

구분
가격이 비싸도 

프리미엄(고급)제
품을 구입하겠다

가격이 비싸도 
다양하고 새로운 

맛을 첨가한 
제품을 

구입하겠다

가격이 비싸도 
건강에 좋은 

원료,안전성이 
확보된 제품을 
구입하겠다

가격이 비싸도 
소포장, 사용 및 

취식·조리가 
간편화된 제품을 

구입하겠다

제품의 
업그레이드·신제품 
개발과 관계없이 
가격만 저렴하면 

구입하겠다

전체 4.0 15.0 48.8 27.5 4.7 

거주 
지역

수도권 6.2 16.3 47.9 25.4 4.1 

충청권 1.6 13.1 46.8 31.4 7.1 

호남권 0.8 16.2 46.7 29.8 6.5 

대경권 0.0 7.4 52.1 33.3 7.2 

동남권 0.0 17.9 49.7 29.9 2.5 

강원권 21.3 5.4 63.3 8.7 1.2 

행정 
구역

동 4.1 14.1 48.8 28.6 4.4 

읍면 3.5 19.5 48.9 22.3 5.8 

가구원 
수

1인 3.5 12.7 51.5 27.0 5.3 

2인 4.1 14.2 51.8 25.4 4.3 

3인 4.4 17.0 44.6 28.9 5.1 

4인 4.3 16.6 45.6 29.7 3.8 

5인 이상 0.0 29.4 51.2 16.2 3.2 

가구주
성별

남성 4.3 16.8 47.4 27.0 4.5 

여성 3.4 10.8 52.0 28.7 5.2 

가구주
연령

20대 7.7 15.0 51.7 21.0 4.6 

30대 3.4 14.3 50.2 28.7 3.3 

40대 4.4 14.1 48.7 27.9 4.9 

50대 2.5 17.9 44.4 29.6 5.7 

60대 이상 2.2 14.3 48.7 27.0 7.7 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.6 12.4 50.7 28.0 8.2 

고졸 1.8 14.7 46.8 31.0 5.7 

전문대졸 이상 5.0 15.2 49.6 26.1 4.2 

가구주
직업

관리/전문/사무직 5.6 15.8 49.0 26.0 3.7 

서비스/판매직 1.9 15.9 48.7 29.4 4.2 

기계/농립어업/단순노무 2.2 10.9 49.3 29.6 8.0 

주부 15.4 27.3 57.2 0.0 0.0 

기타 4.4 15.5 43.0 26.7 10.4 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 2.5 10.8 47.9 30.5 8.3 

200~300만원 미만 3.5 13.7 50.6 27.2 5.0 

300~400만원 미만 5.6 13.0 55.8 24.1 1.5 

400~500만원 미만 4.5 12.3 52.1 27.1 4.1 

500~600만원 미만 3.1 24.2 48.1 22.5 2.1 

600만원 이상 4.8 21.0 41.4 28.8 4.0 

(Base: 전체, 단위: 점)
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<표 F-8-⑰> 식품소비 트렌드별 동조성(연식품)

구분
가격이 비싸도 

프리미엄(고급)제
품을 구입하겠다

가격이 비싸도 
다양하고 새로운 

맛을 첨가한 
제품을 

구입하겠다

가격이 비싸도 
건강에 좋은 

원료,안전성이 
확보된 제품을 
구입하겠다

가격이 비싸도 
소포장, 사용 및 

취식·조리가 
간편화된 제품을 

구입하겠다

제품의 
업그레이드·신제품 
개발과 관계없이 
가격만 저렴하면 

구입하겠다

전체 6.4 16.2 45.9 28.0 3.5 

거주 
지역

수도권 8.4 15.7 43.6 29.9 2.4 

충청권 3.0 16.7 44.5 24.9 11.0 

호남권 0.8 15.5 47.1 31.9 4.7 

대경권 2.7 15.1 51.5 28.0 2.7 

동남권 3.2 21.2 48.4 25.5 1.7 

강원권 33.8 2.5 55.4 7.4 0.9 

행정 
구역

동 6.6 16.6 45.3 28.4 3.1 

읍면 5.4 14.4 48.7 26.3 5.2 

가구원 
수

1인 5.3 17.1 44.1 28.6 5.0 

2인 4.2 14.6 45.8 32.0 3.4 

3인 7.6 17.1 46.9 26.7 1.7 

4인 9.7 15.4 47.8 23.8 3.3 

5인 이상 0.0 26.8 44.6 28.6 0.0 

가구주
성별

남성 7.2 16.2 47.5 26.4 2.7 

여성 4.4 16.2 42.3 31.7 5.3 

가구주
연령

20대 9.6 21.5 41.5 23.8 3.6 

30대 4.1 14.7 46.8 31.4 3.0 

40대 7.9 16.6 43.6 29.0 2.8 

50대 6.5 14.5 50.4 24.1 4.5 

60대 이상 5.5 16.4 46.6 26.5 4.9 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 3.4 13.2 57.9 20.0 5.5 

고졸 6.9 17.0 44.6 25.8 5.7 

전문대졸 이상 6.3 16.0 46.1 29.1 2.5 

가구주
직업

관리/전문/사무직 6.6 14.8 45.7 30.1 2.9 

서비스/판매직 5.7 19.4 42.9 28.7 3.4 

기계/농립어업/단순노무 6.9 15.1 51.1 22.2 4.8 

주부 25.5 35.4 39.1 0.0 0.0 

기타 5.9 17.6 51.6 17.0 7.9 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 6.0 15.7 46.3 26.3 5.7 

200~300만원 미만 5.6 17.5 43.8 29.0 4.0 

300~400만원 미만 5.5 14.9 49.3 25.9 4.4 

400~500만원 미만 3.5 16.3 46.2 33.0 1.1 

500~600만원 미만 9.7 20.8 45.6 21.7 2.2 

600만원 이상 9.7 14.5 45.6 27.1 3.1 

(Base: 전체, 단위: 점)
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<표 F-8-⑱> 식품소비 트렌드별 동조성(전분/분말류)

구분
가격이 비싸도 

프리미엄(고급)제
품을 구입하겠다

가격이 비싸도 
다양하고 새로운 

맛을 첨가한 
제품을 

구입하겠다

가격이 비싸도 
건강에 좋은 

원료,안전성이 
확보된 제품을 
구입하겠다

가격이 비싸도 
소포장, 사용 및 

취식·조리가 
간편화된 제품을 

구입하겠다

제품의 
업그레이드·신제품 
개발과 관계없이 
가격만 저렴하면 

구입하겠다

전체 4.0 15.2 45.6 28.8 6.4 

거주 
지역

수도권 5.8 18.7 45.6 25.8 4.0 

충청권 3.5 14.3 36.0 28.2 18.1 

호남권 0.8 14.7 39.6 37.0 8.0 

대경권 1.6 9.2 49.9 28.6 10.7 

동남권 2.0 11.5 50.3 33.8 2.3 

강원권 6.9 0.6 63.5 26.6 2.4 

행정 
구역

동 4.1 15.7 47.0 27.8 5.4 

읍면 3.8 12.7 38.9 33.6 11.0 

가구원 
수

1인 3.2 15.6 42.4 32.5 6.4 

2인 5.5 14.5 42.2 31.6 6.2 

3인 4.0 17.8 46.2 25.8 6.2 

4인 3.8 12.6 53.3 23.4 6.8 

5인 이상 0.0 17.9 54.6 24.4 3.2 

가구주
성별

남성 4.2 15.2 47.6 26.7 6.3 

여성 3.5 15.1 41.0 33.7 6.6 

가구주
연령

20대 6.1 16.3 34.9 38.4 4.3 

30대 2.9 15.2 47.7 27.4 6.8 

40대 4.1 14.1 49.7 26.0 6.0 

50대 4.6 16.5 43.0 28.8 7.1 

60대 이상 3.8 13.8 46.9 28.1 7.4 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.9 12.8 43.2 30.4 12.7 

고졸 4.3 16.6 41.6 28.7 8.8 

전문대졸 이상 4.0 14.7 47.3 28.8 5.2 

가구주
직업

관리/전문/사무직 4.6 14.9 48.3 26.9 5.3 

서비스/판매직 2.8 17.1 43.9 31.0 5.2 

기계/농립어업/단순노무 4.5 12.6 40.2 31.2 11.6 

주부 15.4 1.9 61.1 21.7 0.0 

기타 2.5 18.0 42.5 29.2 7.7 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 2.8 13.5 44.1 32.9 6.7 

200~300만원 미만 4.5 19.1 38.5 31.4 6.5 

300~400만원 미만 3.7 17.7 40.5 30.2 7.9 

400~500만원 미만 2.4 13.8 50.9 28.4 4.5 

500~600만원 미만 5.9 19.3 46.3 24.0 4.5 

600만원 이상 6.0 12.1 50.6 23.7 7.6 

(Base: 전체, 단위: 점)
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<표 F-8-⑲> 식품소비 트렌드별 동조성(당류)

구분
가격이 비싸도 

프리미엄(고급)제
품을 구입하겠다

가격이 비싸도 
다양하고 새로운 

맛을 첨가한 
제품을 

구입하겠다

가격이 비싸도 
건강에 좋은 

원료,안전성이 
확보된 제품을 
구입하겠다

가격이 비싸도 
소포장, 사용 및 

취식·조리가 
간편화된 제품을 

구입하겠다

제품의 
업그레이드·신제품 
개발과 관계없이 
가격만 저렴하면 

구입하겠다

전체 3.9 14.8 46.7 26.9 7.7 

거주 
지역

수도권 4.8 17.0 49.7 22.5 5.8 

충청권 1.6 14.3 36.4 26.1 21.7 

호남권 4.0 13.7 41.4 34.0 6.8 

대경권 2.7 8.9 43.3 33.5 11.6 

동남권 1.4 14.1 48.8 33.7 2.0 

강원권 12.2 6.2 54.6 20.4 6.7 

행정 
구역

동 3.9 14.6 48.7 26.2 6.6 

읍면 3.9 15.9 37.2 30.1 12.9 

가구원 
수

1인 2.8 12.8 47.6 28.7 8.1 

2인 6.1 17.1 44.5 24.2 8.1 

3인 3.1 13.8 48.4 26.7 8.1 

4인 4.0 16.7 44.7 28.3 6.3 

5인 이상 0.0 2.9 79.4 11.9 5.8 

가구주
성별

남성 3.7 15.7 46.8 26.2 7.6 

여성 4.3 12.8 46.5 28.5 8.0 

가구주
연령

20대 4.4 17.3 45.8 29.3 3.3 

30대 3.3 11.9 50.5 24.0 10.3 

40대 4.0 15.8 44.6 29.7 5.8 

50대 4.0 18.4 42.8 26.8 8.1 

60대 이상 4.8 10.8 48.4 26.5 9.5 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 2.3 8.2 49.1 28.2 12.3 

고졸 4.2 17.1 41.6 27.9 9.2 

전문대졸 이상 3.8 14.0 48.7 26.5 7.0 

가구주
직업

관리/전문/사무직 4.7 15.0 49.2 24.8 6.4 

서비스/판매직 2.1 16.6 44.2 30.1 7.0 

기계/농립어업/단순노무 4.1 11.3 42.1 29.9 12.6 

주부 15.4 0.0 54.9 29.7 0.0 

기타 4.9 15.5 53.2 14.4 12.1 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 2.8 11.7 44.5 29.4 11.5 

200~300만원 미만 3.7 14.9 48.1 24.1 9.2 

300~400만원 미만 1.7 19.2 44.6 30.4 4.1 

400~500만원 미만 4.4 13.8 51.8 25.0 4.9 

500~600만원 미만 5.4 10.6 48.0 27.3 8.8 

600만원 이상 5.1 17.8 43.2 26.9 7.0 

(Base: 전체, 단위: 점)
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<표 F-8-⑳> 식품소비 트렌드별 동조성(조미식품)

구분
가격이 비싸도 

프리미엄(고급)제
품을 구입하겠다

가격이 비싸도 
다양하고 새로운 

맛을 첨가한 
제품을 

구입하겠다

가격이 비싸도 
건강에 좋은 

원료,안전성이 
확보된 제품을 
구입하겠다

가격이 비싸도 
소포장, 사용 및 

취식·조리가 
간편화된 제품을 

구입하겠다

제품의 
업그레이드·신제품 
개발과 관계없이 
가격만 저렴하면 

구입하겠다

전체 4.1 14.7 47.7 27.3 6.2 

거주 
지역

수도권 5.8 17.2 48.8 24.4 3.9 

충청권 2.3 8.1 39.6 28.7 21.4 

호남권 2.1 16.5 39.8 34.3 7.3 

대경권 1.3 8.1 53.0 29.8 7.8 

동남권 2.0 16.9 49.1 30.6 1.4 

강원권 8.8 2.8 64.3 19.3 4.8 

행정 
구역

동 3.7 15.2 49.3 26.5 5.3 

읍면 5.7 12.4 39.9 31.3 10.7 

가구원 
수

1인 3.6 12.3 46.4 30.5 7.2 

2인 3.2 13.1 50.3 30.1 3.2 

3인 5.6 15.7 42.6 29.7 6.5 

4인 4.4 18.6 52.0 17.0 8.0 

5인 이상 0.0 28.3 45.0 20.6 6.1 

가구주
성별

남성 4.0 14.9 47.5 27.4 6.1 

여성 4.1 14.3 48.2 26.9 6.4 

가구주
연령

20대 7.1 11.9 42.6 34.0 4.3 

30대 2.2 13.6 50.2 28.7 5.3 

40대 4.5 18.3 44.7 24.6 7.9 

50대 4.5 14.7 52.4 22.5 5.9 

60대 이상 4.7 12.8 43.2 30.5 8.7 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 1.9 11.8 39.6 32.7 14.0 

고졸 3.9 13.6 44.6 28.3 9.6 

전문대졸 이상 4.2 15.3 49.2 26.7 4.6 

가구주
직업

관리/전문/사무직 4.4 14.7 48.5 27.2 5.3 

서비스/판매직 2.6 14.3 50.6 28.0 4.5 

기계/농립어업/단순노무 5.5 13.5 42.2 27.8 11.0 

주부 15.4 27.3 45.7 11.6 0.0 

기타 3.7 28.8 34.4 18.9 14.3 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 2.8 13.0 42.7 33.2 8.3 

200~300만원 미만 3.8 11.9 46.1 31.5 6.7 

300~400만원 미만 4.7 13.8 55.8 22.4 3.3 

400~500만원 미만 2.0 15.8 53.9 24.5 3.9 

500~600만원 미만 10.3 16.3 34.6 31.5 7.4 

600만원 이상 5.2 17.9 47.9 21.8 7.1 

(Base: 전체, 단위: 점)
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<표 F-8-󰊊󰊓> 식품소비 트렌드별 동조성(커피류)

구분
가격이 비싸도 

프리미엄(고급)제
품을 구입하겠다

가격이 비싸도 
다양하고 새로운 

맛을 첨가한 
제품을 

구입하겠다

가격이 비싸도 
건강에 좋은 

원료,안전성이 
확보된 제품을 
구입하겠다

가격이 비싸도 
소포장, 사용 및 

취식·조리가 
간편화된 제품을 

구입하겠다

제품의 
업그레이드·신제품 
개발과 관계없이 
가격만 저렴하면 

구입하겠다

전체 4.8 19.6 45.0 26.2 4.4 

거주 
지역

수도권 7.0 19.7 43.5 26.2 3.6 

충청권 3.7 11.1 46.7 31.4 7.1 

호남권 2.2 22.6 44.7 25.1 5.4 

대경권 1.0 11.6 43.8 33.8 9.8 

동남권 1.8 30.3 48.5 18.4 1.0 

강원권 9.9 10.6 50.8 24.6 4.1 

행정 
구역

동 4.9 19.9 45.6 25.5 4.1 

읍면 4.5 18.2 42.2 29.4 5.7 

가구원 
수

1인 5.7 20.2 37.6 30.6 5.9 

2인 3.2 17.6 48.4 27.2 3.6 

3인 4.2 20.4 47.8 22.9 4.6 

4인 6.0 19.9 49.7 21.3 3.1 

5인 이상 5.5 29.4 31.6 33.5 0.0 

가구주
성별

남성 4.2 19.7 48.0 24.2 3.9 

여성 6.2 19.4 38.0 30.8 5.6 

가구주
연령

20대 10.0 25.1 35.4 26.6 2.9 

30대 2.6 17.8 44.9 31.0 3.7 

40대 5.0 21.2 48.5 22.2 3.0 

50대 4.9 18.3 46.0 22.7 8.1 

60대 이상 5.0 16.3 47.7 25.0 6.0 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 3.0 12.7 40.8 35.5 8.1 

고졸 4.4 20.7 42.3 27.0 5.5 

전문대졸 이상 5.0 19.4 46.2 25.6 3.9 

가구주
직업

관리/전문/사무직 5.9 20.4 44.2 26.2 3.2 

서비스/판매직 3.1 19.1 44.9 29.2 3.7 

기계/농립어업/단순노무 4.2 18.5 46.8 21.9 8.6 

주부 31.0 27.3 20.0 21.7 0.0 

기타 1.9 16.1 52.3 19.4 10.2 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 4.6 20.2 39.8 28.5 6.9 

200~300만원 미만 5.9 15.6 38.8 34.5 5.2 

300~400만원 미만 4.7 15.7 49.3 25.4 4.9 

400~500만원 미만 1.1 22.6 51.4 22.4 2.5 

500~600만원 미만 4.0 22.8 49.4 20.0 3.8 

600만원 이상 8.1 20.7 45.4 22.5 3.3 

(Base: 전체, 단위: 점)
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<표 F-8-󰊊󰊔> 식품소비 트렌드별 동조성(다류)

구분
가격이 비싸도 

프리미엄(고급)제
품을 구입하겠다

가격이 비싸도 
다양하고 새로운 

맛을 첨가한 
제품을 

구입하겠다

가격이 비싸도 
건강에 좋은 

원료,안전성이 
확보된 제품을 
구입하겠다

가격이 비싸도 
소포장, 사용 및 

취식·조리가 
간편화된 제품을 

구입하겠다

제품의 
업그레이드·신제품 
개발과 관계없이 
가격만 저렴하면 

구입하겠다

전체 4.6 16.6 48.1 26.8 4.0 

거주 
지역

수도권 6.9 16.9 48.4 24.5 3.3 

충청권 2.6 11.2 43.8 33.2 9.2 

호남권 2.3 22.0 45.2 27.6 2.9 

대경권 0.0 6.4 51.1 36.3 6.3 

동남권 2.2 22.3 49.4 24.2 2.0 

강원권 8.5 15.4 52.2 21.5 2.3 

행정 
구역

동 4.8 16.6 48.5 26.4 3.7 

읍면 3.6 16.3 46.0 28.9 5.1 

가구원 
수

1인 6.1 16.0 46.3 26.8 4.8 

2인 3.4 17.3 46.5 29.7 3.1 

3인 4.5 15.3 50.4 26.0 3.9 

4인 3.8 17.2 50.3 25.0 3.7 

5인 이상 5.5 30.7 43.6 11.3 8.9 

가구주
성별

남성 3.6 16.5 48.6 26.9 4.3 

여성 6.8 16.8 46.8 26.5 3.1 

가구주
연령

20대 11.7 18.2 45.2 21.3 3.6 

30대 2.7 13.9 49.5 30.7 3.2 

40대 3.7 17.6 49.6 25.7 3.5 

50대 3.8 19.0 46.2 25.1 5.9 

60대 이상 5.6 16.3 45.9 26.8 5.4 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 1.5 13.5 48.7 27.8 8.5 

고졸 4.1 18.7 45.2 26.3 5.5 

전문대졸 이상 4.8 15.8 49.2 27.0 3.2 

가구주
직업

관리/전문/사무직 5.2 16.0 50.6 25.1 3.1 

서비스/판매직 4.5 18.7 44.2 28.8 3.7 

기계/농립어업/단순노무 3.1 14.9 46.4 28.1 7.5 

주부 0.0 37.2 41.1 21.7 0.0 

기타 1.8 14.4 48.0 32.9 3.0 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 5.3 14.4 43.3 31.1 5.9 

200~300만원 미만 6.0 17.6 47.3 25.5 3.5 

300~400만원 미만 5.2 18.0 45.5 25.7 5.6 

400~500만원 미만 2.4 16.1 50.4 29.1 1.9 

500~600만원 미만 6.7 19.7 50.9 19.4 3.2 

600만원 이상 3.7 16.4 51.3 24.6 4.0 

(Base: 전체, 단위: 점)
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<표 F-8-󰊊󰊕> 식품소비 트렌드별 동조성(음료류)

구분
가격이 비싸도 

프리미엄(고급)제
품을 구입하겠다

가격이 비싸도 
다양하고 새로운 

맛을 첨가한 
제품을 

구입하겠다

가격이 비싸도 
건강에 좋은 

원료,안전성이 
확보된 제품을 
구입하겠다

가격이 비싸도 
소포장, 사용 및 

취식·조리가 
간편화된 제품을 

구입하겠다

제품의 
업그레이드·신제품 
개발과 관계없이 
가격만 저렴하면 

구입하겠다

전체 4.0 15.1 52.1 23.8 5.0 

거주 
지역

수도권 6.4 15.2 50.7 23.4 4.2 

충청권 1.0 16.0 54.4 18.0 10.6 

호남권 0.5 13.6 48.7 32.1 5.1 

대경권 2.1 6.8 53.0 29.2 9.0 

동남권 0.9 21.1 56.3 20.6 1.2 

강원권 9.1 12.7 52.9 20.1 5.2 

행정 
구역

동 4.5 14.5 51.9 24.6 4.6 

읍면 1.7 18.0 52.9 20.1 7.3 

가구원 
수

1인 2.9 14.3 51.7 26.3 4.8 

2인 4.1 14.1 50.3 25.1 6.5 

3인 4.0 15.1 52.0 23.5 5.4 

4인 5.7 17.8 54.0 19.0 3.6 

5인 이상 0.0 8.9 69.1 22.0 0.0 

가구주
성별

남성 4.0 15.5 52.5 23.3 4.7 

여성 3.9 14.3 51.0 25.0 5.8 

가구주
연령

20대 6.8 20.8 39.7 26.9 5.9 

30대 2.4 12.5 54.3 27.1 3.7 

40대 4.4 16.1 54.8 20.1 4.7 

50대 4.5 14.7 52.4 22.2 6.2 

60대 이상 3.8 15.0 53.2 19.6 8.3 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 1.4 15.4 55.4 15.1 12.7 

고졸 3.6 14.8 53.5 22.8 5.3 

전문대졸 이상 4.2 15.3 51.4 24.4 4.7 

가구주
직업

관리/전문/사무직 4.0 15.9 52.3 24.4 3.5 

서비스/판매직 2.5 14.6 53.5 23.8 5.6 

기계/농립어업/단순노무 6.9 12.7 50.2 23.0 7.2 

주부 0.0 27.3 43.0 29.7 0.0 

기타 1.6 20.7 43.5 15.9 18.3 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 1.5 13.8 53.5 25.0 6.3 

200~300만원 미만 3.8 18.1 49.0 22.9 6.3 

300~400만원 미만 4.8 7.6 56.0 29.3 2.4 

400~500만원 미만 4.4 11.5 54.9 25.1 4.0 

500~600만원 미만 2.8 14.7 49.0 30.6 2.9 

600만원 이상 6.1 21.6 49.5 16.9 5.9 

(Base: 전체, 단위: 점)
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<표 F-8-󰊊󰊖> 식품소비 트렌드별 동조성(주류)

구분
가격이 비싸도 

프리미엄(고급)제
품을 구입하겠다

가격이 비싸도 
다양하고 새로운 

맛을 첨가한 
제품을 

구입하겠다

가격이 비싸도 
건강에 좋은 

원료,안전성이 
확보된 제품을 
구입하겠다

가격이 비싸도 
소포장, 사용 및 

취식·조리가 
간편화된 제품을 

구입하겠다

제품의 
업그레이드·신제품 
개발과 관계없이 
가격만 저렴하면 

구입하겠다

전체 2.9 14.7 49.6 25.9 6.9 

거주 
지역

수도권 3.9 16.8 48.5 24.4 6.4 

충청권 0.8 9.9 46.5 37.5 5.2 

호남권 1.7 16.4 47.6 28.8 5.6 

대경권 0.0 5.0 51.8 25.6 17.5 

동남권 0.1 18.1 55.0 23.3 3.5 

강원권 21.6 6.9 52.4 11.7 7.5 

행정 
구역

동 2.7 15.0 51.1 24.1 7.2 

읍면 3.8 13.6 42.7 34.8 5.1 

가구원 
수

1인 1.7 10.7 52.7 29.0 5.8 

2인 3.6 15.7 45.7 26.2 8.8 

3인 3.3 18.3 49.6 22.0 6.7 

4인 3.4 15.7 48.9 25.4 6.6 

5인 이상 0.0 17.8 64.1 18.1 0.0 

가구주
성별

남성 3.5 16.6 48.0 24.9 7.1 

여성 1.5 10.5 53.4 28.3 6.3 

가구주
연령

20대 0.7 14.4 57.5 23.3 4.1 

30대 2.3 13.8 48.7 26.9 8.3 

40대 3.5 13.9 49.4 27.5 5.6 

50대 4.5 16.8 47.6 23.9 7.2 

60대 이상 3.0 17.1 45.5 25.6 8.8 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.6 11.8 52.4 22.8 12.3 

고졸 2.9 16.4 48.1 26.3 6.2 

전문대졸 이상 2.9 14.1 50.2 25.8 7.0 

가구주
직업

관리/전문/사무직 3.1 15.5 49.7 25.4 6.3 

서비스/판매직 1.8 14.0 50.8 26.7 6.7 

기계/농립어업/단순노무 3.3 13.8 46.7 27.3 9.0 

주부 15.4 27.3 43.8 13.4 0.0 

기타 5.6 10.3 56.6 18.9 8.7 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 1.8 10.6 51.8 28.2 7.6 

200~300만원 미만 0.9 16.2 48.1 27.4 7.4 

300~400만원 미만 3.0 10.3 54.7 23.6 8.4 

400~500만원 미만 2.8 18.2 51.6 21.4 5.9 

500~600만원 미만 6.4 15.1 42.5 25.8 10.1 

600만원 이상 4.5 16.0 46.6 28.2 4.7 

(Base: 전체, 단위: 점)
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<표 F-8-󰊊󰊗> 식품소비 트렌드별 동조성(건강기능식품)

구분
가격이 비싸도 

프리미엄(고급)제
품을 구입하겠다

가격이 비싸도 
다양하고 새로운 

맛을 첨가한 
제품을 

구입하겠다

가격이 비싸도 
건강에 좋은 

원료,안전성이 
확보된 제품을 
구입하겠다

가격이 비싸도 
소포장, 사용 및 

취식·조리가 
간편화된 제품을 

구입하겠다

제품의 
업그레이드·신제품 
개발과 관계없이 
가격만 저렴하면 

구입하겠다

전체 9.6 14.0 53.1 21.6 1.7 

거주 
지역

수도권 10.1 15.4 50.3 23.1 1.1 

충청권 1.5 8.8 55.5 26.4 7.9 

호남권 3.3 14.1 55.9 26.0 0.6 

대경권 7.0 12.8 52.7 26.6 0.9 

동남권 14.5 15.9 59.4 9.4 0.8 

강원권 36.6 2.3 50.7 9.5 0.9 

행정 
구역

동 9.2 14.2 54.1 21.2 1.4 

읍면 11.5 13.0 48.2 23.9 3.4 

가구원 
수

1인 8.3 13.0 54.2 22.9 1.6 

2인 7.4 11.3 54.9 25.2 1.2 

3인 10.8 17.2 53.7 17.1 1.2 

4인 12.8 14.7 49.3 20.5 2.8 

5인 이상 7.2 25.3 43.9 18.1 5.5 

가구주
성별

남성 10.3 15.0 52.1 21.0 1.6 

여성 7.9 11.6 55.5 23.1 1.9 

가구주
연령

20대 14.7 15.4 50.9 18.5 0.6 

30대 5.4 12.9 56.7 23.5 1.5 

40대 10.5 14.2 52.6 20.3 2.4 

50대 13.0 15.0 48.6 21.7 1.7 

60대 이상 7.6 13.1 53.8 23.1 2.5 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 7.0 12.9 55.9 21.4 2.8 

고졸 10.3 14.2 52.7 21.1 1.8 

전문대졸 이상 9.3 13.9 53.2 21.9 1.7 

가구주
직업

관리/전문/사무직 9.8 13.4 52.8 21.9 2.0 

서비스/판매직 7.7 13.7 56.0 21.6 1.0 

기계/농립어업/단순노무 11.0 15.0 50.9 21.3 1.8 

주부 41.1 27.3 20.0 11.6 0.0 

기타 13.7 23.3 43.0 18.5 1.5 

월평균 
가구 
소득

200만원 미만 6.7 13.5 54.8 24.0 1.1 

200~300만원 미만 8.0 9.4 57.8 22.5 2.3 

300~400만원 미만 8.4 13.8 53.0 21.4 3.5 

400~500만원 미만 7.7 16.3 57.2 18.7 0.2 

500~600만원 미만 16.3 22.2 44.5 16.1 1.0 

600만원 이상 14.1 13.6 46.2 23.5 2.6 

(Base: 전체, 단위: 점)
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