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제 장 연구의 필요성 및 목적1
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제 장 연구개발 방법2
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4 장수지역 조사 대상자명단 협조 요청
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구분

조사인원
순 천 시 담 양 군 곡 성 군 구 례 군 보 성 군 장 흥 군 강 진 군 계

인구현황 계 남 여 계 남 여 계 남 여 계 남 여 계 남 여 계 남 여 계 남 여

80~89 5,968 1,822 4,146 2,221 721 1,500 1,876 591 1,285 1,419 427 992 2,798 880 1,918 2,391 728 1,663 2,172 609 1,563 18,845

세이상90 784 128 656 358 66 292 228 44 184 186
39

147 392 93 299 288 52 236 283 42 241 2,519

계 6,752 1,950 4,802 2,579 787 1,792 2,104 635 1,469 1,605 466 1,139 3,190 973 2,217 2,679 780 1,899 2,455 651 1,804 21,364

분포율

(%)
31.6 12.1 9.8 7.5 15.0 12.5 11.5 100



- 22 -



- 23 -



- 24 -

Δ

Δ Δ Δ

Δ

Δ



- 25 -



- 26 -

음식 제품 모형< >
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제 장 연구개발결과3

제 절 신체 건강 및 생활 습관 평가 세부1 (1 )

장수인과 대조군의 특성 비교 기술 통계1.

가 건강생활 습관과 환경적 요인 비교.

표( 1)
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나 식 습관 및 영양소 섭취 비교.
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1) Kim HY, Lee HJ, Park CE, Kim YS. 2007. Study on the Dietary Behavior and Local Products for Menu

development of the Elerly in Yeongi Chungnam. KOREAN J. FOOD CULTURE 22(6): 775-782.
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늦잠을자서, 3

식욕이
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2) Kwon IS, Park SC. 2005. Gender-specific and age-dependent changes in health status and medical

characteristics of Korean centenarians. Korean J Gerontol 15(3): 10-25

3) Lee MS. 2005. Nutritional status of the nanogerian population in longevity belt in Korea. Korean J

Community Nutr 10(3): 290-302

4) Park SC, Lee MS, Kwon IS, Kwak CS, Yeo EJ. 2008. Environment and gender influences on the

nutritional and health status of Korean centenarians. Asian J Gerontol Geriatr 3(2): 75-83

5) Lee MS. 2009. Nutritional status of the oldest-elderly population in Soonchang county. Korean J
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Community Nutr 14(3): 255-265
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6) Kwak CS, Yon MY, Lee MS, Oh SI, Park SC. 2010. Anthropometric Index and Nutrient Intake in

Korean Aged 50 Plus Years Living in Kugoksoondam Longevity-belt Region in Korea. Korean J
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Community Nutrition 15(3): 308-328
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제 장 연구성과 활용계획4
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장수벨트 지역 장수인의 생활습관과 건강지표 평가를 통한 우수 한식의 발굴

건강설문조사1.

성명

대상자 일련번호

응답자

관계/

나이 세( ) 만 세

성별 남 여/

실제생년월일 음 양( / ) 조사일 년 월 일

연락처 집( ) 조사 소요시간

연락처 핸드폰( ) 조사원 성명

주소
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일반사항1)

한글을 읽고 쓸 수 있으십니까1. ?

몇 번째로 출생순위 태어나셨습니까2. ( ) ?

출생지 및 거주지는 어떻게 되십니까3. ?

지역명 거주기간 년( )

출생지

거주지

부모님은 언제 돌아가셨습니까4. ?

사망 연령 사망 원인

부 아버지( ) 세

모 어머니( ) 세

결혼을 하셨습니까5. ?

배우자와 동거하고 계십니까5-1. ?

자녀가 있습니까6. ?

자녀와 접촉은 얼마나 자주 하십니까6-1. ?

현재 함께 살고 있는 가족은 누구입니까 복수 응답 가능7. ? ( )

현재 살고 계신 집은 어떤 형태입니까8. ?

첫째① 둘째② 셋째③ 넷째④ 다섯째 이상⑤

예① 아니오 번으로( 6 )② ☞

예① 아니오 사별 이별기간( /② 년)

예 (① 명) 아니오 번으로( 7 )② ☞

같이 거주① 주일에 회1 1~2② 주일에 회1 3~4③ 개월에 회1 1~3④ 개월에 회 미만1 1⑤

혼자① 배우자② 자녀③

손자녀④ 친인척⑤ 기타( )⑥

예① 아니오② 읽기만 가능③ 쓰기만 가능④ 기타( )⑤

단독주택① 아파트② 연립주택③ 다세대 주택④ 기타( )⑤
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지난 년간 가정의 경제수준은 어느 정도라고 생각하십니까9. 10 ?

과거 직업은 무엇입니까10. ?

현재 직업은 무엇입니까11. ?

종교가 무엇입니까12. ?

최종 학력은 어느 정도입니까13. ?

무학① 초졸② 중졸③ 고졸④ 전문대이상⑤

무직① 농업 임업 축산업/ /② 회사원 공무원/③

상업 자영업/④ 전문직 교육직/⑤ 기타( )⑥

무교① 기독교② 천주교③ 불교④ 기타( )⑤

상① 중상② 중③ 중하④ 하⑤

무직 퇴직연령(① 세) 농업 임업 축산업/ /② 회사원 공무원/③

상업 자영업/④ 전문직 교육직/⑤ 기타( )⑥
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음주 및 흡연 조사2)

술을 마십니까1. ?

술을 마신다면 주일에 몇 번 정도 마십니까1-1. , 1 ?

술을 마신다면 주로 마시는 술 종류는 무엇입니까1-2. , ?

술을 마신다면 회 음주량이 어느 정도 입니까1-3. , 1 ?

흡연을 하십니까2. ?

흡연을 하신다면 하루 흡연량은 어느 정도 입니까2-1. , ?

흡연을 하신다면 흡연 기간은 얼마나 되었습니까2-2. , ?

흡연을 하신다면 흡연을 시작한 때는 언제인가요2-3. , ?

회1① 회2② 회3~4③ 회5~6④ 회 이상7⑤

막걸리① 소주② 맥주③ 정종④ 기타( )⑤

잔1~2① 잔3~4② 병1~2③ 병3~4④ 병 이상5⑤

개피1~5① 개피6~10② 개피11~15③ 개피16~19④ 개피 이상 갑 이상20 (1 )⑤

년 이하1① 년 년2 ~ 3② 년 년4 ~ 5③ 년 년6 ~ 7④ 년 이상8⑤

대10① 대20② 대30③ 대40④ 대 이후50⑤

예① 과거에 마셨으나 지금은 안마신다 번으로( 2 )② ☞ 아니오 번으로( 2 )③ ☞

예① 과거에 피웠으나 지금은 안피운다 다음페이지로( )② ☞ 아니오 다음페이지로( )③ ☞
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건강상태 및 생활습관 조사3)

자신의 건강상태에 대해 어떻게 생각하십니까1. ?

감정표현을 많이 하시는 편입니까2. ?

건강을 위해 특별히 건강관리를 하는 것이 있습니까3. ?

다른 사람들과 자주 어울립니까4. ?

취미활동이나 여가생활 등 정기적인 모임에 참여합니까5. ?

낮잠을 주무십니까6. ?

하루에 몇 시간 정도 수면을 하십니까 낮잠 포함7. ? ( )

걷기 자전거타기 집안 일 등 육체적인 활동을 하루에 얼마나 하십니까8. , , ?

규칙적인 운동을 하십니까9. ?

규칙적인 운동을 하신다면 주일에 몇 번 정도 합니까9-1. , 1 ?

규칙적인 운동을 하신다면 회 운동시간은 어느 정도 입니까9-2. , 1 ?

대변은 주일에 몇 번 정도 보십니까10. 1 ?

없다① 규칙적인 운동② 건강기능식품③ 보약 영양제,④ 기타( )⑤

시간 미만6① 시간 시간 미만6 ~7② 시간 시간 미만7 ~8③ 시간 시간 미만8 ~10④ 시간 이상10⑤

예 (① 시간) 아니오②

예 운동종류( :① ) 아니오 번으로( 10 )② ☞

회1① 회2② 회3~4③ 회5~6④ 회 이상7⑤

분 미만30① 분 시간 미만30 ~1② 시간 시간 분 미만1 ~1 30③

시간 분 시간 미만1 30 ~ 2④ 시간 이상2⑤

회1~2① 회3~4② 회5~6③ 회7~8④ 회 이상9⑤

매우 그렇다① 그렇다② 보통이다③ 그렇지 않다④ 매우 그렇지 않다⑤

매우 그렇다① 그렇다② 보통이다③ 그렇지 않다④ 매우 그렇지 않다⑤

분 미만30① 분 시간 미만30 ~1② 시간 시간 분 미만1 ~1 30③

시간 분 시간 미만1 30 ~ 2④ 시간 이상2⑤

매우 좋다① 좋다② 보통이다③ 나쁘다④ 매우 나쁘다⑤

매우 그렇다① 그렇다② 보통이다③ 그렇지 않다④ 매우 그렇지 않다⑤
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치아 상태는 어떻습니까11. ?

음식 씹기는 어떻습니까12. ?

틀니나 의치를 하고 계십니까13. ?

병원이나 보건소 방문빈도는 어느 정도 입니까14. ?

과거 병력이 있거나 현재 질환이 있으십니까15. , ?

과거 병력이 있거나 현재 질환이 있을 경우 다음에 답해주세요15-1. , , .

현재 처방 약물을 투여중이십니까16. ?

현재 처방 약물을 투여중인 경우 다음에 답해주세요16-1. , .

예① 아니오 다음페이지로( )② ☞

종류1 종류2 종류3 종류4

성분명 제품명1) /

투여목적2)

투여경로3)

회 투여량5) 1

투여기간6)
개월( )

예① 아니오 번으로( 16 )② ☞

질환1 질환2 질환3 질환4

질환명1)

지속여부2) 현재있음①
완치②

현재있음①
완치②

현재있음①
완치②

현재있음①
완치②

지속기간3)
개월( )

비고4)

주일에 번1 1~2① 달에 번1 1~3② 년에 번1 1~2③ 년에 번2 1~2④ 기타( )⑤

예 착용 기간( :① 년) 아니오②

매우 좋다① 좋다② 보통이다③ 나쁘다④ 매우 나쁘다⑤

매우 좋다① 좋다② 보통이다③ 나쁘다④ 매우 나쁘다⑤
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신체기능 조사4)

일상생활활동 측정도구1. (ADL)

일상생활활동 측정도구

(ADL: Activities of Daily Living)

아래는 지난 주일동안 어르신이 생활하시는데 주변 사람들의 도움이 얼마나 필요한가를 평가1

하는 것입니다.

질문을 잘 읽으시고 해당되는 곳에 표시해 주십시오 대답하기 어려운 질문이라도 현재의.○

상태에 조금이라도 더 가까운 쪽으로 답해 주십시오.

번
호

질문
혼자가
능

약간
도움필
요

전적으
로

도움필
요

1
어르신께서는 옷을 챙겨 입을 때 다른 사람의 도움 없이 혼

자서 하십니까?
1 2 3

2
어르신께서는 세수나 양치질을 하고 머리를 감을 때 다른,

사람의 도움 없이 혼자서 하십니까?
1 2 3

3
어르신께서는 목욕을 하실 때 다른 사람의 도움을 받지 않

고 혼자서 하십니까?
1 2 3

4
어르신께서는 음식을 차려주면 남의 도움 없이 혼자서 식사

를 하십니까?
1 2 3

5
어르신께서는 이부자리에 누웠다가 일어나 방문 밖으로 나

올 때 다른 사람의 도움 없이 혼자서 하십니까?
1 2 3

6
어르신께서는 대소변을 보기 위해 화장실 출입 할 때 남의

도움 없이 혼자서 하십니까?
1 2 3

7
어르신께서는 대변이나 소변을 지리거나 흘리지 않고 잘 보

십니까?
1 2 3

총 점 점
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도구적 일상생활활동 측정도구2. (IADL)

도구적 일상생활활동 측정도구

(IADL: Instrumental Activities of Daily Living)

아래는 지난 주일동안 어르신이 생활하시는데 주변 사람들의 도움이 얼마나 필요한가를 평가1

하는 것입니다.

질문을 잘 읽으시고 해당되는 곳에 표시해 주십시오 대답하기 어려운 질문이라도 현재의.○

상태에 조금이라도 더 가까운 쪽으로 답해 주십시오.

번
호

질문
혼자가
능

약간
도움필
요

전적으
로

도움필
요

1
어르신께서는 머리 빗질이나 손발톱 깎는 것 화장 여자, ( ),

면도 남자 를 남의 도움 없이 혼자서 하십니까( ) ?
1 2 3

2
어르신께서는 집안의 일상적인 청소나 정리정돈 침구정리, ,

설거지 등을 다른 사람의 도움 없이 혼자서 하십니까?
1 2 3

3

어르신께서는 식사 준비 음식재료를 준비하고 요리를 하( ,

고 밥상을 차리는 일 를 다른 사람의 도움 없이 혼자서 하, )

십니까?

1 2 3

4
어르신께서는 빨래 손으로 빨든 세탁기를 이용하든 상관없(

이 를 다른 사람의 도움 없이 혼자서 하십니까) ?
1 2 3

5

어르신께서는 걸어서 갔다 올 수 있는 상점이나 이웃 병,

원 관공서 같은 가까운 곳의 외출을 다른 사람의 도움 없,

이 혼자서 하십니까?

1 2 3

6

어르신께서는 버스나 전철 택시 혹은 승용차 등을 타고 외,

출을 할 때 남의 도움 없이 혼자서 하십니까 또는 직접 운?

전을 하고 다니십니까?

1 2 3

7
어르신께서는 사고 싶은 물건을 사려고 상점에 갔을 때 다

른 사람의 도움 없이 혼자서 구입하십니까?
1 2 3

8
어르신께서는 용돈이나 통장 재산관리 같은 금전 관리를,

남의 도움 없이 혼자서 하십니까?
1 2 3

9
어르신께서는 전화를 걸고 받는 일을 다른 사람의 도움 없

이 혼자서 하십니까?
1 2 3

10
어르신께서는 약을 다른 사람의 도움 없이 혼자서 잘 챙겨

드십니까?
1 2 3

총 점 점



- 199 -

인지기능 및 우울 조사5)

간이정신상태검사 도구1. (K-MMSE)

간이정신상태검사 도구

(K-MMSE; Korean Mini-Mental State Examination)

항 목 반 응 점 수

시간 지남력

( /5)

년 (1)

월 (1)

일 (1)

요일 (1)

계절 (1)

장소 지남력

( /5)

나라 (1)

시 도, (1)

무엇하는 곳 (1)

현재 장소명 (1)

몇 층 (1)

기억등록

( /3)

비행기 (1)

연필 (1)

소나무 (1)

주의집중 및 계

산

( /5)

100-7 (1)

-7 (1)

-7 (1)

-7 (1)

-7 (1)

기억회상

( /3)

비행기 (1)

연필 (1)

소나무 (1)

언어능력

( /8)

이름대기 (2)

명령시행 (3)

따라말하기 (1)

읽기 (1)

쓰기 (1)

그리기 ( /1) 오각형 (1)

총 점 /30

이름대기 시계 볼펜: ,
명령시행 종이를 뒤집고 반으로 접은 다음 저에게 주세요: (1), (1), (1)
따라 말하기 백문이 불여일견:
쓰기 오늘 날씨에 대해 문장으로 써보세요: .
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읽기

눈을 감으세요.

쓰기

오각형
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단축형 노인우울척도2. (SGDS)

단축형 노인우울척도

(SGDS; Short Form of Geriatric Depression Scale)

아래는 지난 주일동안 어르신의 기분을 알아보기 위한 질문입니다1 .

질문을 잘 읽으시고 그렇다면 예 그렇지 않다면 아니오 에 표시해 주십시오 대답‘ ’, ‘ ’ .○

하기 어려운 질문이라도 현재의 상태에 조금이라도 더 가까운 쪽으로 답해 주십시오.

번호 질문 예 아니오

1 현재의 생활에 대체적으로 만족하십니까? 0 1

2 요즘 들어 활동량이나 의욕이 많이 떨어지셨습니까? 1 0

3 자신이 헛되이 살고 있다고 느끼십니까? 1 0

4 생활이 지루하게 느껴질 때가 많습니까? 1 0

5 평소에 기분은 상쾌한 편이십니까? 0 1

6 자신에게 불길한 일이 닥칠 것 같아 불안하십니까? 1 0

7 대체로 마음이 즐거운 편이십니까? 0 1

8 절망적이라는 느낌이 자주 드십니까? 1 0

9 바깥에 나가기가 싫고 집에만 있고 싶습니까? 1 0

10 비슷한 나이의 다른 노인들보다 기억력이 더 나쁘다고 느끼십니까? 1 0

11 현재 살아 있다는 것이 즐겁게 생각되십니까? 0 1

12 지금의 내 자신이 아무 쓸모없는 사람이라고 느끼십니까? 1 0

13 기력이 좋은 편이십니까? 0 1

14 지금 자신의 처지가 아무런 희망도 없다고 느끼십니까? 1 0

15 자신이 다른 사람들의 처지보다 더 못하다고 느끼십니까? 1 0

총 점
점
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장수벨트 지역 장수인의 생활습관과 건강지표 평가를 통한 우수 한식의 발굴

검진조사2.

앞과동일□

성명

대상자 일련번호

응답자

관계/

나이 세( ) 만 세

성별 남 여/

실제생년월일 음 양( / ) 조사일 년 월 일

연락처 집( ) 조사 소요시간

연락처 핸드폰( ) 조사원 성명

주소
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검사전 확인사항1)

검사 여부2)

시간 공복 여부8
예□

아니오 마지막 드신 시간( : )□

마지막 드신 음식 종류

금일 약 복용 여부
예 약 종류( : )□

아니오□

채혈 여부
예□

아니오 사유( : )□

채뇨 여부
예□

아니오 사유( : )□

채변 여부
예□

아니오 사유( : )□
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신체계측3)

활력징후4)

신체계측

신장

(Height) cm

체중

(Weight)
. kg

체질량지수

(Body Mass Index)
. kg/m2

허리둘레

(Waist

circumference)

차1 . cm

체지방량

(Body Fat Mass)
. kg

차2 . cm

체지방률

(Percent Body Fat)
. %

차3 . cm

제지방량

(Fat Free Mass)
. kg

평균 . cm

활력징후 오른팔 왼팔□ □

수축기 혈압 이완기 혈압 맥박수

차1
mmHg mmHg 회 분/

차2
mmHg mmHg 회 분/

차3
mmHg mmHg 회 분/

평균
mmHg mmHg 회 분/
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장수벨트 지역 장수인의 생활습관과 건강지표 평가를 통한 우수 한식의 발굴

영양조사3.

앞과동일□

성명

대상자 일련번호

응답자

관계/

나이 세( ) 만 세

성별 남 여/

실제생년월일 음 양( / ) 조사일 년 월 일

연락처 집( ) 조사 소요시간

연락처 핸드폰( ) 조사원 성명

주소



- 206 -

식생활조사1)

지난 이틀 동안 매끼 식사를 하셨습니까1. ?

아침 점심 저녁

일전 어제1) 1 ( ) 예 아니오① ② 예 아니오① ② 예 아니오① ②

일전 그제2) 2 ( ) 예 아니오① ② 예 아니오① ② 예 아니오① ②

이틀 중 하루라도 아침을 거르셨다고 답하신 경우 그 주된 이유는 무엇입니까1-1. , ?

늦잠을 자서① 식욕이 없어서 반찬이 맛이 없어서/② 소화가 잘 안돼서③

간식을 먹어서④ 체중을 줄이기 위해서⑤ 돈을 절약하기 위해서⑥

시간이 없어서⑦ 습관이 돼서⑧ 기타( )⑨

식사시간은 규칙적입니까2. ?

한끼 식사하시는데 시간은 어느 정도 소요되십니까3. ?

식사양은 일정합니까4. ?

식사를 하실 때 과식을 하십니까5. ?

식욕 상태는 어떻습니까6. ?

소화 상태는 어떻습니까7. ?

모든 식품을 골고루 드십니까 편식하지 않는다8. ? ( )

식품을 골고루 드시지 않는다면 그 이유는 무엇입니까8-1. , ?

주로 드시는 식수는 무엇입니까9. ?

분 이하10① 분 분11 ~15② 분16~20③ 분 분21 ~29④ 분 이상30⑤

매우 좋다① 좋다② 보통이다③ 나쁘다④ 매우 나쁘다⑤

새로운 음식은 잘 안 먹는다① 식성이 까다롭고 편식을 한다 음식명( : )②

음식을 준비하기가 어려워 간단히 먹는다③ 경제적 어려움으로 골고루 못 먹는다④

건강상의 이유( )⑤ 기타( )⑥

항상 그렇다①
번으로( 9 )☞

그렇다②
번으로( 9 )☞

보통이다③
번으로( 9 )☞ 그렇지 않다④ 전혀 그렇지 않다⑤

항상 그렇다① 그렇다② 보통이다③ 그렇지 않다④ 전혀 그렇지 않다⑤

항상 그렇다① 그렇다② 보통이다③ 그렇지 않다④ 전혀 그렇지 않다⑤

항상 그렇다① 그렇다② 보통이다③ 그렇지 않다④ 전혀 그렇지 않다⑤

매우 좋다① 좋다② 보통이다③ 나쁘다④ 매우 나쁘다⑤

수돗물① 생수② 지하수③ 끊인 물④ 기타( )⑤
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주로 사용하는 소금의 종류는 무엇입니까10. ?

주로 사용하는 기름의 종류 유지류 는 무엇입니까11. ( ) ?

주로 사용하는 양념류는 무엇입니까12. ?

식품첨가물을 사용하십니까13. ?

주로 이용하시는 식재료는 친환경 재료입니까14. ?

주로 드시는 식사 형태는 어떻습니까15. ?

주로 드시는 주식은 무엇입니까16. ?

주로 드시는 국이나 찌개의 재료는 무엇입니까17. ?

제일 좋아하는 반찬은 무엇입니까18. ?

주로 채소는 어떤 형태로 드십니까19. ?

콩 가공음식 된장이나 두부 은 얼마나 자주 드십니까20. ( ) ?

국수 우동 라면 등을 드실 때 국물을 남기지 않고 다 드십니까21. , , ?

물이나 음료수는 하루에 얼마나 마십니까 잔 기준22. ? (1 = 200ml )

데쳐서 나물로① 생으로② 기름에 볶아서③ 국으로④ 기타( )⑤

항상 그렇다① 그렇다② 보통이다③ 그렇지 않다④ 전혀 그렇지 않다⑤

천일염① 재제소금 꽃소금( )② 태움 용융소금 죽염 구운소금( , )③ ㆍ

가공소금 맛소금 함초소금( , )④ 기타( )⑤

콩기름① 옥수수기름② 참기름③ 들기름④ 기타( )⑤

고추장① 된장② 간장③ 소금④ 설탕⑤

고춧가루⑥ 식초⑦ 마늘⑧ 파⑨ 양파⑩

후춧가루⑪ 생강⑫ 참깨⑬ 들깨⑭ 기타( )⑮

쌀밥① 잡곡밥( )② 면류 국수 등( )③ 죽④ 기타( )⑤

예 종류( :① 빈도, : ) 아니오②

예① 아니오(② )

두부① 채소② 어류 해조류 패류, ,③ 육류 난류,④ 기타( )⑤

김치류① 무침 나물류,② 부침 튀김류,③ 볶음류④ 생채소⑤

장류⑥ 절임류⑦ 젓갈류⑧ 조림류⑨ 기타( )⑩

밥 국+① 밥 반찬+② 밥 국 반찬+ +③ 일품요리④ 기타( )⑤

하루에 회 이상2① 하루에 회1② 주일에 회1 4~6③ 주일에 회1 1~3④ 주일에 회 미만1 1⑤
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다음 중 가장 선호하는 음료는23. ?

물 생수 커피 식혜 수정과 탄산음료 콜라 사이다 등( ) , ( , )① ② ③ ④

우유 및 유산균 음료 과일 채소류 음료 포도즙 배즙 등, ( , )⑤ ⑥

차 류 녹차 홍차 등 드링크류 박카스 비타 등 기타( , ) ( , 500 ) ( )⑦ ⑧ ⑨

저녁 시 이후에 음식을 드십니까24. 9 ?

최근 년 동안 평균적으로 간식을 얼마나 자주 하셨습니까25. 1 ?

간식으로 주로 먹는 음식의 종류는 무엇입니까25-1. ?

최근 년 동안 평균적으로 외식 매식 직장 급식 학교 급식 을 얼마나 자주 하셨습니까26. 1 ( , , ) ?

외식할 때 주로 먹는 음식의 종류는 무엇입니까26-1. ?

최근 년 동안 평균적으로 가공식품을 얼마나 자주 섭취 하셨습니까27. 1 ?

주로 먹는 가공식품의 형태는 무엇입니까27-1. ?

최근 년 동안 대체로 가족 가족 중 한사람 이상 과 함께 식사하셨습니까28. 1 ( ) ?

최근 년 동안 주 이상 지속적으로 비타민 무기질제 또는 건강기능식품을 복용한 경험이29. 1 2 /

있습니까?

하루에 회 이상3① 하루에 회2② 하루에 회1③ 이틀에 회1④ 주일에 회 미만1 3⑤
번으로( 26 )☞

과자 및 스낵류① 빵 및 케익류② 떡 및 떡볶이③ 라면④ 국수류⑤

과일 및 과일주스⑥ 음료수⑦ 우유 및 유제품⑧ 튀김류⑨ 기타( )⑩

아침 점심 저녁

예 아니오① ② 예 아니오① ② 예 아니오① ②

돼지고기류① 소고기류②

가금류 닭 오리 등( , )③ 개고기④

생선류⑤ 기타 ( )⑥

전자레인지에 데우는 진공 포장형 만두 등( )①

조리나 가열을 해야 하는 냉장 냉동 식품형 돈까스 등, ( )②

직접포장을 뜯자마자 먹을 수 있는 통조림형 참치 햄 등( , )③

끓는 물에 넣어 데우는 파우치 형 카레 등( )④

끓는 물에 부어서 먹는 플라스틱 용기형 컵라면 등( )⑤

기타( )⑥

잔 이상10① 잔5~9② 잔3~4③ 잔1~2④ 잔 미만1⑤

항상 그렇다① 그렇다② 보통이다③ 그렇지 않다④ 전혀 그렇지 않다⑤

하루에 회1~2① 주일에 회1 1~2② 달에 회1 1~2③ 년에 회1 1~2④ 거의 안한다⑤
번으로( 27 )☞

하루에 회 이상3① 하루에 회2② 하루에 회1③ 이틀에 회1④ 주일에 회 미만1 3⑤
번으로( 28 )☞
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복용 여부 복용 동기

비타민 무기질제1) / 예 아니오① ②
의사의 권유①
친지나 주위 사람의 권유③
광고⑤

약사의 권유②
자신의 판단④
기타⑥

건강기능식품2) 예 아니오① ②
의사의 권유①
친지나 주위 사람의 권유③
광고⑤

약사의 권유②
자신의 판단④
기타⑥

비타민 무기질제 또는 건강기능식품을 복용하신 경우 다음에 답해주세요29-1. / , .

보통 음식의 간을 어떻게 해서 드십니까30. ?

단맛1) 매우 달게① 달게② 보통③ 달지 않게④ 매우 달지 않게⑤

짠맛2) 매우 짜게① 짜게② 보통③ 싱겁게④ 매우 싱겁게⑤

매운맛3) 매우 맵게① 맵게② 보통③ 맵지 않게④ 매우 맵지 않게⑤

좋아하는 맛은 어떻습니까31. ?

단음식1) 매우 좋아한다 좋아한다 보통이다 싫어한다 매우 싫어한다① ② ③ ④ ⑤

짠음식2) 매우 좋아한다 좋아한다 보통이다 싫어한다 매우 싫어한다① ② ③ ④ ⑤

매운음식3) 매우 좋아한다 좋아한다 보통이다 싫어한다 매우 싫어한다① ② ③ ④ ⑤

튀긴음식4) 매우 좋아한다 좋아한다 보통이다 싫어한다 매우 싫어한다① ② ③ ④ ⑤

종류1 종류2 종류3 종류4

제품의 종류1)

비타민 무기질제/①
종합비타민②
건강기능식품③
기타④

비타민 무기질제/①
종합비타민②
건강기능식품③
기타④

비타민 무기질제/①
종합비타민②
건강기능식품③
기타④

비타민 무기질제/①
종합비타민②
건강기능식품③
기타④

제조 회사명2)

제품명3)

제품유형4)

액상①
페이스트상②
분말③
과립④
정제⑤
캡슐⑥
다류⑦
기타⑧

액상①
페이스트상②
분말③
과립④
정제⑤
캡슐⑥
다류⑦
기타⑧

액상①
페이스트상②
분말③
과립④
정제⑤
캡슐⑥
다류⑦
기타⑧

액상①
페이스트상②
분말③
과립④
정제⑤
캡슐⑥
다류⑦
기타⑧

복용기간5)
개월( )

복용빈도6)

하루 회 이상3①
하루 회2②
하루 회1③
주 회2~5④
주 회 이하1⑤

하루 회 이상3①
하루 회2②
하루 회1③
주 회2~5④
주 회 이하1⑤

하루 회 이상3①
하루 회2②
하루 회1③
주 회2~5④
주 회 이하1⑤

하루 회 이상3①
하루 회2②
하루 회1③
주 회2~5④
주 회 이하1⑤

회 복용분량7) 1

① 정 캡슐,
② 포 봉 병, ,
③ 환
④ 스푼
⑤

① 정 캡슐,
② 포 봉 병, ,
③ 환
④ 스푼
⑤

① 정 캡슐,
② 포 봉 병, ,
③ 환
④ 스푼
⑤

① 정 캡슐,
② 포 봉 병, ,
③ 환
④ 스푼
⑤
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좋아하는 음식은 무엇입니까32. ?

싫어하는 음식은 무엇입니까33. ?

혐오하는 음식은 무엇이며 그 이유는 무엇입니까 금기식품34. , ?( )

장수의 비결은 무엇입니까35. ?

특이사항36.
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식품섭취빈도조사2)

분
류 식품종류

섭취빈도 기호도

안먹음
일 주 월

좋아함 싫어함
회1 회2 회3 회1~2 회3~4 회5~6 회1 회2~3

밥
류

쌀밥

잡곡밥 보리밥 오곡밥 현미밥 흑미밥( , , , )

콩밥 팥밥,

면
류

라면 컵라면 사발면, ,

국수장국 우동 칼국수 수제비, , ,

냉면 메밀,

짜장면 짬뽕,

떡국 가래떡,

만두 만두국 떡만두국, ,

빵
류

식빵

단팥빵 호빵 팥빵 소보로빵, , ,

케잌 카스테라 크림빵 초코파이, , ,

기
타
곡
류

죽 호박죽 제외 모든 죽( )

떡 시루떡 인절미 송편 찹쌀떡 백설기( , , , , )

미숫가루 선식,

서
류

감자 국 찌개 볶음( , , )

고구마 맛탕 포함( )

옥수수 강냉이 팝콘 포함( , )

잡채

묵류 도토리묵 청포묵( , )

육
류

쇠고기탕류 및 국류

쇠고기구이 볶음 찜 장조림, , ,
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분
류 식품종류

섭취빈도 기호도

안먹음
일 주 월

좋아함 싫어함
회1 회2 회3 회1~2 회3~4 회5~6 회1 회2~3

육
류

쇠갈비 찜 구이( , )

돼지고기불고기 찌개 삶은돼지고기 장조림, , ,

돼지갈비 찜 구이( , )

삼겹살

닭고기 백숙 찜 닭도리탕 튀김( , , , )

순대 및 순대국 내장탕 곱창전골, ,

개고기

달걀후라이 부침 찜 삶은달걀, , ,

어
패
류

흰살생선

등푸른생선

미꾸라지

해물탕 알탕 조개류 굴 새우 게, , , , ,

오징어 낙지 한치 쭈꾸미, , ,

건어물류 멸치 뱅어 쥐포 건오징어( , , , )

어묵

젓갈

우
유

우유

요구르트

콩
류

두유

두부 비지,

콩 콩조림,

된장국 청국장,

된장 쌈장,

견
과 땅콩 호두 잣 아몬드, , ,

김
치
류

배추김치

무김치
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분
류 식품종류

섭취빈도 기호도

안먹음
일 주 월

좋아함 싫어함
회1 회2 회3 회1~2 회3~4 회5~6 회1 회2~3

김
치
류

열무김치 파김치 부추김치, ,

장아찌류

채
소
류

마늘

양파

상추 깻잎 쑥갓, ,

고추

당근

시금치

오이

호박 애호박/

단호박 늙은호박/

콩나물 숙주나물,

도라지 더덕,

고추잎 참나물 취나물, ,

야채쌈 야채샐러드 양배추 양상추 케일 치, ( , , ,
커리 청결채 브로컬리등, , )

우거지 시래기,

냉이 근대 아욱, ,

기타채소

버섯류

해
조
류

미역 다시마,

김 파래 매생이, ,

과
일
류

사과

바나나

토마토

귤

오렌지
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분
류 식품종류

섭취빈도 기호도

안먹음
일 주 월

좋아함 싫어함
회1 회2 회3 회1~2 회3~4 회5~6 회1 회2~3

과
일
류

배

감

참외

딸기

수박

포도

복숭아 자두,

음
료

커피믹스

원두커피

원두커피 설탕(with )

녹차 홍차,

수정과 식혜,

보리차 옥수수차,

매실차 오미자차 대추차 인삼차, , ,

청량음료

기타음료

간
식

사탕 초콜렛,

스넥

쿠키

주
류

막걸리

정종

포도주

소주

맥주

양주

과실주 집에서담근술,
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식품섭취량조사3)

식이기록지 예시[ - ]

하루 동안에 먹은 음식을 모두 기록해 주세요· .

하루 동안에 섭취한 음료 생수 차류 우유 커피 쥬스 등 포함 을 모두 기록해 주세요· ( , , , , ) .

기억하기 쉬운 시간대별 활동사항을 생각해보세요· .

예 나는 점심식사 전에 축구를 했음 음악회가 끝난 후 레스토랑에서 저녁식사를 했음( - , )

섭취한 음식의 재료명을 정확히 기입해주세요· .

예 제육볶음에서 양파를 빼고 먹었다면 양파는 기록하지 말 것( - , .)

재료의 크기 및 분량을 정확히 기입해주세요· .

예 손가락 한마디 정도가( - 2 )㎝

식사
식사

시간

식사

장소

음식명

조리명( )
재료명 눈대중 그림

식전 7:10 집 물 컵1½

아침

식사
9:30 집

식빵

우유

딸기잼

서울우유

개1

컵1

숫가락½

간식 11:00 학교 자판기커피 밀크커피 종이컵1

점심

식사
1:02

학교

식당

비빔밥

풋고추멸치조림

배추김치

물

밥 수북이( )

시금치나물

콩나물

고추장

당근

풋고추

멸치

간장

배추김치

중 공기1

젓가락2

소 접시1

큰숫가락1

젓가락1

개3

마리3

큰숟가락1

쪽5

컵1

간식 4:30
학교

매점

칸쵸 과자( )

레쓰비 캔커피( )

물

각1

캔1

컵1

저녁

식사
8:00 집

쌀밥

고등어조림

계란후라이

배추김치

물

밥

고등어

간장

계란

식용유

배추김치

공기½

토막1

개1

중 접시1

컵1

간식 9:00 집
오렌지주스

물

컵1

컵2
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식이기록지 일[ - 1 ]

하루 동안 드신 음식 음료 물 포함 를 모두 기록해 주세요- · ( ) .

눈대중 기록시 참고 밥공기 소중대 국공기 소중대 접시 소중대( : - , - , - )․ ․ ․ ․ ․ ․

특별한 이유로 인해 식사 조절을 하고 계십니까 예 아니오1. ? ① ②

번 문항에 예 로 답한 경우 그 이유는 무엇입니까2. (2 ‘ ’ ) ?①

질환이 있어서 질환명 체중을 조절하기 위해서 기타( : ) ( )① ② ③

섭취하신 식사 분량은 평소의 식사에 비해서 어떻습니까3. ?

평소에 비해서 많이 섭취하였다 평소와 비슷하였다 평소에 비해 적게 섭취하였다① ② ③
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