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<표 A-1> 가공식품 구입 주기

구분 매일 주 2~3회 주 1회 2주 1회 월 1회 월 1회 미만

전체 1.0 23.9 40.6 26.7 6.5 1.2

거주 
지역

수도권 0.7 17.9 40.4 31.9 8.4 0.8

충청권 0.7 22.7 53.9 18.6 1.8 2.2

호남권 0.0 26.4 33.8 29.9 6.2 3.7

대경권 0.6 30.4 49.0 17.2 1.9 0.8

동남권 2.7 36.7 32.9 21.1 6.2 0.4

강원권 4.8 30.5 32.5 20.8 10.0 1.4

행정 
구역

동 1.1 24.0 39.1 27.7 6.9 1.2

읍면 0.9 23.4 47.0 22.6 4.7 1.3

가구원 
수

1인 1.3 19.0 41.5 26.8 9.2 2.2

2인 0.4 22.1 37.2 28.3 10.3 1.6

3인 1.1 25.4 43.2 28.1 1.3 0.8

4인 이상 1.7 29.9 43.1 22.3 2.9 0.1

가구주
성별

남성 1.0 25.1 40.0 26.6 6.4 1.0

여성 1.1 19.6 43.0 27.1 7.1 2.1

가구주
연령

20대 4.6 38.3 48.0 7.2 1.9 0.0

30대 0.6 19.5 41.2 27.2 10.6 1.0

40대 0.9 20.9 44.4 31.2 2.6 0.2

50대 1.5 31.2 39.6 24.6 2.8 0.3

60대 이상 0.6 19.9 38.6 27.5 10.6 2.8

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.4 19.0 40.0 23.1 13.0 4.6

고졸 0.8 24.9 39.4 25.4 7.5 2.0

전문대졸 이상 1.3 23.6 41.7 28.2 5.1 0.2

가구주
직업

관리/전문/사무직 1.7 23.7 41.2 27.4 5.4 0.7

서비스/판매직 0.7 24.1 39.9 26.6 7.7 1.0

기계/농림어업/단순노무 0.2 25.9 39.7 26.4 6.3 1.4

기타 2.0 13.5 47.2 23.9 7.9 5.4

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 1.4 16.5 44.3 23.3 11.1 3.5

200~400만 원 미만 1.1 26.7 38.6 24.4 7.8 1.5

400~600만 원 미만 0.6 25.4 40.3 27.5 5.1 1.0

600만 원 이상 1.4 22.0 41.6 30.4 4.6 0.1

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 A-2> 가공식품 구입 시 고려 기준(1+2 가중평균)

구분 가격 맛 안전성 품질
영양
(건강)

신선도 
구입의 
편리성

조리의 
편리성

전체 19.6 27.4 11.0 16.5 7.1 9.5 4.8 4.0

거주 
지역

수도권 17.8 28.0 10.6 18.5 8.3 10.8 4.4 1.8

충청권 30.4 22.9 8.9 12.7 2.7 7.6 5.4 9.3

호남권 17.5 25.8 17.0 12.6 7.7 6.8 6.2 6.4

대경권 27.3 26.0 8.6 14.0 6.9 9.3 3.3 4.5

동남권 13.1 30.9 11.4 18.2 6.0 9.9 5.5 5.1

강원권 24.6 28.8 7.9 13.9 7.9 4.7 6.8 5.4

행정 
구역

동 19.1 27.9 11.1 16.3 7.8 9.3 5.1 3.4

읍면 22.0 25.4 10.2 17.6 4.1 10.4 3.6 6.7

가구원 
수

1인 24.8 28.6 9.0 14.3 7.7 6.8 5.1 3.7

2인 20.8 28.0 11.0 16.3 4.9 9.5 4.7 4.9

3인 14.5 26.6 13.5 16.8 8.8 11.5 5.3 3.0

4인 이상 18.3 26.3 9.8 18.8 8.7 9.9 4.4 3.8

가구주
성별

남성 19.3 27.4 11.1 17.0 7.0 9.5 4.9 3.8

여성 20.9 27.7 10.5 15.0 7.3 9.4 4.5 4.8

가구주
연령

20대 22.6 30.4 8.6 11.9 4.1 8.1 10.0 4.3

30대 13.9 29.1 8.7 20.6 8.0 10.0 5.6 4.0

40대 19.0 26.4 11.4 17.3 7.8 10.1 4.5 3.4

50대 19.7 26.0 12.1 15.3 7.7 10.0 4.9 4.2

60대 이상 22.0 28.3 10.9 15.8 6.0 8.6 4.2 4.2

가구주
최종 
학력

중졸 이하 29.8 23.4 11.9 10.3 3.6 5.8 6.7 8.5

고졸 21.5 29.2 9.4 16.0 6.3 9.8 4.0 3.7

전문대졸 이상 17.1 26.5 12.0 17.6 8.1 9.7 5.3 3.7

가구주
직업

관리/전문/사무직 18.2 25.7 11.3 18.5 8.1 8.9 5.6 3.8

서비스/판매직 19.2 30.4 10.3 15.9 6.6 10.5 3.3 3.7

기계/농림어업/단순노무 22.0 26.3 11.5 15.2 6.6 9.4 5.0 4.1

기타 24.6 28.5 9.7 11.3 4.9 8.0 7.1 6.0

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 28.5 28.7 8.7 12.8 3.8 6.8 4.8 5.8

200~400만 원 미만 21.2 27.7 10.1 17.0 6.9 9.0 4.9 3.2

400~600만 원 미만 18.3 27.3 11.5 17.0 8.2 9.6 3.6 4.6

600만 원 이상 14.9 26.7 12.5 17.3 7.5 11.4 6.5 3.2

(Base: 전체, 단위: %)

주: 우선순위(1순위)만 응답이 있는 경우 우선순위 응답의 결과에 가중치를 부여(1순위×2+2순위×1)하여 백분율로 계산한 

수치임.
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<표 A-3> 가공식품 주 구입처(1+2 가중평균)

구분
동네 
슈퍼
마켓

대기업
에서
운영
하는 

중소형 
슈퍼
마켓

대형
마트

전통
시장
(재래
시장)

백화점
친환경 
식품

전문점

온라인 
쇼핑몰

TV
홈쇼핑

편의점
로컬
푸드 
마켓

전체 25.4 15.7 36.9 4.8 0.6 0.7 12.6 0.8 1.8 0.7

거주 
지역

수도권 20.4 20.0 36.6 1.5 0.7 0.8 17.8 0.8 1.2 0.2

충청권 25.5 14.1 35.9 6.2 0.0 0.3 12.7 0.1 4.6 0.6

호남권 40.8 13.0 28.6 9.5 0.7 0.2 1.3 0.4 0.9 4.6

대경권 24.2 9.2 45.2 9.3 0.6 1.5 7.5 1.2 1.4 0.0

동남권 28.4 11.3 41.8 8.1 0.3 0.4 6.0 0.9 2.6 0.3

강원권 40.6 5.2 24.7 5.7 0.3 0.6 18.6 1.7 2.3 0.3

행정 
구역

동 25.2 17.5 35.2 3.6 0.6 0.6 13.9 0.7 2.0 0.7

읍면 26.4 8.3 44.0 10.0 0.4 0.8 7.2 1.0 1.1 0.9

가구원 
수

1인 29.6 11.4 23.7 6.1 0.0 0.5 20.6 0.1 7.5 0.4

2인 30.9 15.8 34.4 6.6 0.5 0.6 8.6 0.6 0.9 1.1

3인 19.0 19.2 44.4 2.0 0.9 1.0 11.6 1.2 0.1 0.7

4인 이상 18.9 15.7 45.2 3.5 0.9 0.7 13.5 1.1 0.1 0.3

가구주
성별

남성 24.3 16.5 38.7 4.3 0.7 0.7 11.6 0.9 1.6 0.8

여성 29.6 13.1 30.4 6.7 0.1 0.5 16.2 0.3 2.7 0.5

가구주
연령

20대 24.3 7.8 16.8 1.6 1.2 0.0 24.7 0.7 21.7 1.2

30대 13.1 10.2 30.8 1.1 0.7 0.9 37.0 0.7 4.9 0.6

40대 13.9 18.2 41.5 1.7 0.6 0.8 21.4 0.6 1.2 0.2

50대 26.1 16.9 42.8 4.0 0.5 0.8 6.6 1.4 0.5 0.4

60대 이상 36.5 16.2 33.2 9.0 0.5 0.4 1.9 0.3 0.5 1.4

가구주
최종 
학력

중졸 이하 37.3 4.0 33.6 22.3 0.4 0.2 1.2 0.6 0.2 0.2

고졸 35.0 17.4 33.3 5.7 0.4 0.8 5.2 0.4 1.0 0.9

전문대졸 이상 16.8 15.7 40.0 2.3 0.7 0.6 19.6 1.1 2.6 0.6

가구주
직업

관리/전문/사무직 15.4 16.7 39.1 1.4 0.8 0.7 21.4 1.2 2.7 0.6

서비스/판매직 29.6 14.7 37.8 4.9 0.5 0.7 9.4 0.3 1.4 0.7

기계/농림어업/단순노무 35.2 16.1 33.0 8.9 0.2 0.5 3.9 0.5 0.8 0.9

기타 39.1 9.0 31.5 14.6 0.0 0.8 0.9 0.5 3.7 0.0

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 38.9 11.5 29.4 12.8 0.1 0.5 3.2 0.4 2.1 1.2

200~400만 원 미만 30.3 16.0 31.4 4.8 0.5 0.7 11.9 0.4 3.3 0.7

400~600만 원 미만 22.6 16.2 41.1 4.1 0.7 0.6 12.0 0.7 1.4 0.7

600만 원 이상 16.3 16.9 41.6 1.8 0.7 0.9 19.4 1.5 0.4 0.5

(Base: 전체, 단위: %)

주: 우선순위(1순위)만 응답이 있는 경우 우선순위 응답의 결과에 가중치를 부여(1순위×2+2순위×1)하여 백분율로 계산한 

수치임.
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<표 A-3-1> 가공식품 주 구입처 이용 이유(1+2 가중평균)

구분

우수한 
품질의
제품을 
살 수 
있어서

가격이 
저렴

하니까

거리가 
가깝거나
교통이 
편해서

직접 
배달해 
주므로

식료품 
이외의
다른 

상품도 
같이 

구입할 수 
있어서

상품이 
다양

하므로

친절하고 
서비스가 
좋아서

주문/
구입이

 편리해서

평점/
후기/
판매량 
등의 

정보를 
활용할 수 
있어서

전체 13.9 14.3 25.4 7.4 16.3 13.1 3.3 6.0 0.3

거주
지역

수도권 13.3 11.5 23.3 9.5 18.0 11.8 3.4 8.8 0.4

충청권 13.4 16.9 21.3 6.2 16.2 15.2 3.7 6.0 1.0

호남권 24.0 17.8 25.6 4.0 12.9 12.8 1.3 1.5 0.0

대경권 13.0 20.2 29.3 4.5 13.8 13.1 3.1 3.0 0.0

동남권 11.0 15.4 29.4 4.9 15.6 17.3 4.2 2.0 0.1

강원권 5.3 13.2 39.6 11.5 13.4 6.8 3.3 6.1 0.8

행정 
구역

동 13.1 13.9 25.7 8.3 15.7 13.0 3.3 6.6 0.4

읍면 17.2 15.8 24.0 3.6 19.0 13.6 3.3 3.3 0.1

가구원 
수

1인 13.5 16.2 28.7 8.5 10.5 8.5 2.9 10.4 0.7

2인 12.2 14.9 28.9 6.6 16.1 12.7 2.9 5.6 0.1

3인 16.1 11.2 21.8 8.1 18.9 15.3 3.2 4.7 0.5

4인 이상 14.8 14.8 19.7 7.1 19.2 15.7 4.5 4.0 0.2

가구주
성별

남성 13.7 13.8 25.1 7.1 17.2 13.9 3.5 5.5 0.3

여성 14.4 16.1 26.4 8.4 13.2 10.4 2.7 7.9 0.5

가구주
연령

20대 7.0 13.1 27.5 8.4 13.8 12.1 4.1 12.4 1.6

30대 13.0 13.0 15.7 14.9 13.8 10.0 2.2 16.7 0.7

40대 13.2 12.2 19.5 10.6 18.4 14.4 3.3 7.6 0.8

50대 16.7 14.7 23.7 4.6 17.8 15.0 3.6 3.8 0.1

60대 이상 12.7 15.7 33.9 4.9 15.1 12.1 3.4 2.1 0.1

가구주
최종 
학력

중졸 이하 12.4 18.6 39.0 4.2 11.0 10.0 2.5 2.2 0.0

고졸 14.2 15.1 32.1 5.7 13.3 12.3 3.6 3.4 0.3

전문대졸 이상 13.8 13.2 18.7 9.0 19.2 14.0 3.1 8.4 0.4

가구주
직업

관리/전문/사무직 14.2 13.1 18.0 10.7 18.3 12.4 3.3 9.5 0.6

서비스/판매직 14.5 14.2 29.3 5.7 17.5 12.2 2.5 3.9 0.2

기계/농림어업/단순노무 13.7 15.1 30.7 5.0 12.5 15.2 4.2 3.5 0.2

기타 8.5 23.4 36.8 2.0 8.0 15.0 4.0 2.3 0.0

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 11.2 19.1 40.0 2.7 11.4 10.5 2.8 2.0 0.1

200~400만 원 미만 13.4 14.8 29.8 6.7 14.9 10.6 2.6 6.9 0.4

400~600만 원 미만 15.8 13.5 23.4 8.0 16.4 13.5 4.1 5.1 0.3

600만 원 이상 13.2 12.3 14.9 9.9 20.5 17.0 3.3 8.4 0.5

(Base: 전체, 단위: %)

주: 우선순위(1순위)만 응답이 있는 경우 우선순위 응답의 결과에 가중치를 부여(1순위×2+2순위×1)하여 백분율로 계산한 

수치임.
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<표 A-4> 지출액 기준 많이 구입하는 가공식품 품목군(1+2+3 가중평균)

구분
육류

가공품
알

가공품

조미
수산

가공품

염건
수산

가공품

김치 및 
절임류

과일
채소

가공품
장류

조미
식품

유지류
유

가공품

전체 6.6 1.7 3.4 1.7 1.1 0.5 4.7 2.4 2.4 11.7

거주 
지역

수도권 7.1 1.8 2.8 1.7 1.2 0.3 4.9 1.2 3.0 10.5

충청권 5.7 1.6 3.0 1.5 1.0 0.5 4.3 3.2 1.4 11.5

호남권 7.0 2.5 6.1 1.3 1.4 1.1 4.4 3.2 1.7 12.0

대경권 5.9 1.4 2.2 1.2 0.7 0.5 4.7 2.3 1.1 15.8

동남권 6.2 1.2 4.4 2.4 0.8 0.6 4.3 5.3 1.6 14.2

강원권 4.2 1.3 1.6 2.7 1.4 0.0 6.2 0.7 7.3 6.7

행정 
구역

동 6.4 1.9 3.4 1.7 1.2 0.4 5.1 2.3 2.6 11.5

읍면 7.3 0.8 3.1 1.9 0.9 0.6 3.3 2.8 1.4 12.9

가구원 
수

1인 5.7 2.5 1.9 1.4 1.1 0.6 2.8 1.7 1.0 11.8

2인 3.6 2.0 3.0 2.1 1.2 0.4 6.8 2.8 3.6 9.9

3인 8.6 1.2 3.7 1.2 0.9 0.5 4.5 2.2 1.9 13.0

4인 이상 10.6 0.9 4.9 2.0 1.1 0.3 3.0 2.6 2.0 13.6

가구주
성별

남성 6.7 1.5 3.6 1.8 1.1 0.4 5.1 2.3 2.5 11.3

여성 6.1 2.3 2.5 1.6 1.2 0.7 3.5 2.6 2.0 13.1

가구주
연령

20대 8.5 2.1 0.6 0.0 2.1 0.0 0.3 0.6 0.0 15.0

30대 8.3 1.8 3.9 1.1 0.9 0.1 1.4 1.3 1.0 12.8

40대 8.3 1.2 3.2 0.8 1.6 0.2 2.2 2.0 1.4 14.2

50대 9.1 1.3 3.2 2.0 1.2 0.5 6.1 2.7 1.8 10.7

60대 이상 2.6 2.3 3.6 2.4 0.8 0.7 6.7 2.9 4.3 10.6

가구주
최종 
학력

중졸 이하 3.6 1.8 2.5 3.4 0.7 1.0 3.9 3.1 3.8 9.8

고졸 4.3 1.6 2.9 1.8 0.9 0.6 6.9 3.0 3.7 12.4

전문대졸 이상 8.7 1.7 3.8 1.5 1.4 0.3 3.2 1.8 1.3 11.4

가구주
직업

관리/전문/사무직 8.3 1.6 3.7 1.5 1.5 0.2 3.0 1.6 1.3 11.8

서비스/판매직 6.3 2.1 3.5 0.9 0.5 0.6 6.0 2.3 3.2 12.0

기계/농림어업/단순노무 4.6 1.3 2.7 2.7 1.4 0.6 5.8 3.5 3.2 11.8

기타 3.9 1.7 2.3 4.5 0.2 0.7 4.2 5.8 2.4 10.9

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 2.8 1.7 2.5 2.6 0.8 0.5 5.2 2.3 3.6 11.9

200~400만 원 미만 5.9 2.1 2.5 1.5 1.6 0.4 5.5 2.9 2.7 10.7

400~600만 원 미만 6.7 1.4 3.2 1.7 0.7 0.6 5.2 2.1 2.2 12.8

600만 원 이상 9.3 1.7 5.1 1.6 1.2 0.2 2.8 2.2 1.7 11.5

(Base: 전체, 단위: %)

주: 우선순위(1순위)만 응답이 있는 경우 우선순위 응답의 결과에 가중치를 부여(1순위×3+2순위×2+3순위×1)하여 백분

율로 계산한 수치임.
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<표 A-4> 지출액 기준 많이 구입하는 가공식품 품목군(1+2+3 가중평균)(계속)

구분
빵 및 
떡류

과자류 면류 연식품
곡물

가공품
커피 및 

차
음료류 주류 간편식

건강
기능
식품

전체 3.0 1.7 19.1 10.0 1.9 5.3 8.6 4.7 6.2 3.3

거주 
지역

수도권 2.8 0.8 20.8 9.7 1.6 4.2 10.2 5.5 6.6 3.3

충청권 3.2 1.7 22.0 9.6 3.4 4.3 6.6 4.0 9.0 2.6

호남권 3.7 2.9 11.8 13.3 2.1 6.3 7.0 2.7 3.2 6.0

대경권 4.3 1.3 18.4 9.8 1.9 8.4 6.9 3.2 8.0 1.7

동남권 2.4 4.0 16.4 9.9 1.6 6.4 7.3 4.0 4.1 3.0

강원권 1.1 0.5 23.9 6.9 1.5 7.1 7.8 9.9 4.2 5.0

행정 
구역

동 2.9 1.7 18.9 10.3 2.0 4.9 8.4 5.1 6.1 3.2

읍면 3.5 1.6 20.1 8.7 1.3 6.9 9.5 3.0 6.4 3.8

가구원 
수

1인 2.3 1.2 21.9 8.0 1.5 6.3 10.4 5.6 9.5 2.8

2인 2.3 1.6 17.9 12.5 1.9 6.8 7.4 5.4 4.7 3.9

3인 4.1 1.6 18.2 9.4 2.1 3.6 8.9 4.8 5.9 3.9

4인 이상 3.8 2.4 19.7 8.2 2.1 3.4 8.6 2.3 6.1 2.4

가구주
성별

남성 3.1 1.6 19.2 10.0 1.9 5.2 8.3 5.0 5.8 3.4

여성 2.6 1.8 18.9 10.3 1.8 5.5 9.5 3.4 7.3 3.1

가구주
연령

20대 5.0 6.8 21.1 2.5 2.7 7.0 7.5 3.1 13.4 1.7

30대 3.8 1.2 18.3 6.3 2.8 1.9 14.8 4.5 12.0 1.8

40대 4.1 2.3 21.1 6.8 2.4 3.4 11.0 3.8 7.1 3.1

50대 2.8 1.4 18.2 9.9 2.0 4.4 7.3 5.3 6.1 4.1

60대 이상 2.1 1.4 19.0 14.1 1.0 8.4 5.9 4.8 2.8 3.7

가구주
최종 
학력

중졸 이하 3.5 2.3 14.7 15.0 0.8 11.0 8.1 6.7 2.5 1.9

고졸 2.4 1.5 19.2 13.0 1.9 6.1 5.9 4.8 3.4 3.8

전문대졸 이상 3.5 1.8 19.5 7.2 2.0 4.1 10.7 4.4 8.7 3.1

가구주
직업

관리/전문/사무직 3.5 1.8 19.2 7.4 2.5 3.7 11.2 4.7 8.3 3.1

서비스/판매직 2.7 1.4 20.4 10.6 1.2 6.5 6.8 3.8 5.6 3.5

기계/농림어업/단순노무 2.6 1.6 18.2 11.8 1.9 5.8 7.3 5.8 3.9 3.5

기타 3.7 2.4 13.6 19.5 1.3 8.1 5.3 2.4 3.8 3.2

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 2.5 2.1 20.0 15.6 0.9 9.9 5.7 4.3 2.5 2.7

200~400만 원 미만 2.9 1.7 20.1 9.0 1.4 5.4 7.9 5.9 7.1 3.0

400~600만 원 미만 3.7 1.8 18.2 9.5 2.4 5.4 8.8 4.1 5.9 3.7

600만 원 이상 2.5 1.3 18.8 9.2 2.3 2.5 10.7 4.1 7.5 3.6

(Base: 전체, 단위: %)

주: 우선순위(1순위)만 응답이 있는 경우 우선순위 응답의 결과에 가중치를 부여(1순위×3+2순위×2+3순위×1)하여 백분

율로 계산한 수치임.
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<표 A-5-①> 지출액 규모 큰 가공식품 만족도(가격)

구분
매우 

불만족한다
불만족하는

 편이다
보통이다

만족하는 
편이다

매우
만족한다

평균

전체 0.4 10.5 51.1 37.3 0.6 3.27

거주 
지역

수도권 0.1 8.9 58.3 32.3 0.3 3.24

충청권 1.4 13.9 42.7 41.3 0.7 3.26

호남권 0.0 9.3 42.7 46.5 1.6 3.40

대경권 1.3 13.3 52.6 31.8 1.0 3.18

동남권 0.5 13.6 36.9 48.3 0.8 3.35

강원권 1.0 4.9 61.0 33.2 0.0 3.26

행정 
구역

동 0.5 9.2 52.5 37.0 0.7 3.28

읍면 0.2 16.1 45.1 38.4 0.3 3.22

가구원 
수

1인 0.8 8.0 49.6 41.2 0.4 3.32

2인 0.4 10.9 51.9 36.1 0.7 3.26

3인 0.3 10.3 51.1 38.1 0.2 3.28

4인 이상 0.3 12.5 51.2 34.8 1.2 3.24

가구주
성별

남성 0.3 10.3 52.2 36.5 0.7 3.27

여성 0.8 11.4 47.5 40.0 0.3 3.28

가구주
연령

20대 0.0 2.8 46.2 51.0 0.0 3.48

30대 0.2 8.7 54.0 36.3 0.7 3.29

40대 0.5 8.0 56.1 34.9 0.5 3.27

50대 0.6 12.4 46.9 39.1 1.0 3.28

60대 이상 0.4 11.6 51.2 36.4 0.4 3.25

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 15.6 38.6 45.8 0.0 3.30

고졸 0.6 10.9 50.7 37.4 0.4 3.26

전문대졸 이상 0.3 9.7 52.8 36.3 0.9 3.28

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.3 9.9 52.0 36.8 1.0 3.28

서비스/판매직 0.5 8.6 51.0 39.5 0.3 3.30

기계/농림어업/단순노무 0.4 13.1 48.8 37.1 0.6 3.24

기타 1.3 18.1 52.1 28.4 0.0 3.08

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 0.3 13.9 51.4 34.4 0.0 3.20

200~400만 원 미만 0.8 11.0 49.1 38.6 0.6 3.27

400~600만 원 미만 0.3 11.2 52.4 35.3 0.8 3.25

600만 원 이상 0.2 7.3 51.7 40.1 0.8 3.34

(Base: 전체, 단위: %, 점)



8   ❙

<표 A-5-②> 지출액 규모 큰 가공식품 만족도(맛)

구분
불만족하는 

편이다
보통이다

만족하는 
편이다

매우
만족한다

평균

전체 1.4 34.2 56.4 7.9 3.71

거주 
지역

수도권 1.4 40.8 52.2 5.5 3.62

충청권 1.8 32.4 56.7 9.1 3.73

호남권 2.6 31.3 50.3 15.7 3.79

대경권 0.7 21.8 68.9 8.6 3.85

동남권 0.5 20.7 68.4 10.4 3.89

강원권 3.4 51.5 45.1 0.0 3.42

행정 
구역

동 1.6 36.0 54.5 7.9 3.69

읍면 0.9 26.8 64.4 7.9 3.79

가구원 
수

1인 0.7 36.9 55.2 7.2 3.69

2인 1.2 35.0 54.8 9.0 3.72

3인 1.4 33.3 57.6 7.8 3.72

4인 이상 2.6 31.4 59.1 6.9 3.70

가구주
성별

남성 1.5 34.3 56.5 7.7 3.70

여성 1.1 33.9 56.1 8.9 3.73

가구주
연령

20대 1.6 23.6 67.6 7.2 3.80

30대 0.7 34.9 56.3 8.1 3.72

40대 1.1 33.5 58.0 7.4 3.72

50대 2.2 30.7 56.5 10.6 3.76

60대 이상 1.3 38.2 54.5 5.9 3.65

가구주
최종 
학력

중졸 이하 1.1 27.4 62.8 8.7 3.79

고졸 1.4 37.4 53.2 8.0 3.68

전문대졸 이상 1.5 32.5 58.2 7.8 3.72

가구주
직업

관리/전문/사무직 1.0 33.8 57.2 8.0 3.72

서비스/판매직 1.6 38.0 52.1 8.2 3.67

기계/농림어업/단순노무 1.9 30.2 59.9 8.0 3.74

기타 2.5 33.1 61.1 3.3 3.65

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 0.5 44.0 49.8 5.7 3.61

200~400만 원 미만 1.4 34.0 58.1 6.5 3.70

400~600만 원 미만 1.7 32.1 57.7 8.4 3.73

600만 원 이상 1.6 32.3 55.9 10.2 3.75

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 A-5-③> 지출액 규모 큰 가공식품 만족도(안전성)

구분
매우 불만족 

한다
불만족하는 

편이다
보통이다

만족하는 
편이다

매우
만족한다

평균

전체 0.0 5.5 43.0 45.1 6.4 3.52

거주 
지역

수도권 0.0 7.4 51.5 38.5 2.6 3.36

충청권 0.0 4.7 35.3 47.5 12.5 3.68

호남권 0.0 2.6 38.1 47.3 12.0 3.69

대경권 0.0 1.6 30.5 60.5 7.4 3.74

동남권 0.0 3.4 29.2 56.9 10.5 3.75

강원권 0.5 11.4 60.6 26.7 0.8 3.16

행정 
구역

동 0.0 6.0 43.0 44.3 6.7 3.52

읍면 0.0 3.4 43.1 48.6 4.8 3.55

가구원 
수

1인 0.1 5.5 44.7 44.2 5.5 3.50

2인 0.0 5.7 42.2 44.3 7.8 3.54

3인 0.0 5.8 43.6 45.8 4.8 3.50

4인 이상 0.0 4.9 42.3 46.5 6.3 3.54

가구주
성별

남성 0.0 5.3 43.8 44.6 6.3 3.52

여성 0.1 6.1 40.4 46.7 6.7 3.54

가구주
연령

20대 0.0 6.0 24.9 52.1 17.0 3.80

30대 0.1 9.2 44.1 42.7 4.0 3.41

40대 0.0 7.6 44.4 42.2 5.8 3.46

50대 0.0 2.8 40.6 49.8 6.7 3.60

60대 이상 0.0 5.1 45.3 43.1 6.6 3.51

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 2.5 43.1 46.3 8.1 3.60

고졸 0.0 4.7 43.0 45.2 7.0 3.55

전문대졸 이상 0.0 6.4 43.1 44.8 5.7 3.50

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.0 6.8 42.0 46.0 5.1 3.49

서비스/판매직 0.0 5.6 45.4 42.5 6.5 3.50

기계/농림어업/단순노무 0.0 3.4 40.7 46.8 9.1 3.62

기타 0.0 1.9 48.4 47.5 2.2 3.50

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 0.0 4.1 50.9 40.4 4.6 3.45

200~400만 원 미만 0.1 4.5 43.1 45.1 7.2 3.55

400~600만 원 미만 0.0 6.4 40.6 46.5 6.5 3.53

600만 원 이상 0.0 6.3 42.3 45.4 6.1 3.51

(Base: 전체, 단위: %, 점)



10   ❙

<표 A-5-④> 지출액 규모 큰 가공식품 만족도(영양/건강)

구분
불만족하는 

편이다
보통이다

만족하는 
편이다

매우
만족한다

평균

전체 7.5 43.9 43.0 5.7 3.47

거주 
지역

수도권 10.6 46.9 39.9 2.6 3.34

충청권 4.9 38.8 44.0 12.3 3.64

호남권 4.9 35.3 47.9 11.9 3.67

대경권 2.2 43.5 49.7 4.6 3.57

동남권 2.6 41.2 48.4 7.7 3.61

강원권 17.3 58.3 21.4 3.1 3.10

행정 
구역

동 8.8 41.9 43.4 5.9 3.46

읍면 2.0 52.2 41.2 4.6 3.48

가구원 
수

1인 8.9 42.5 42.6 6.0 3.46

2인 8.2 44.5 42.3 5.0 3.44

3인 6.2 45.0 43.8 4.9 3.47

4인 이상 6.3 42.8 43.5 7.5 3.52

가구주
성별

남성 7.7 44.2 42.2 5.8 3.46

여성 6.6 42.5 45.4 5.4 3.50

가구주
연령

20대 4.9 36.7 52.7 5.6 3.59

30대 10.1 44.9 41.7 3.2 3.38

40대 9.7 44.5 39.8 5.9 3.42

50대 4.3 42.6 46.7 6.4 3.55

60대 이상 8.1 44.7 41.3 5.9 3.45

가구주
최종 
학력

중졸 이하 3.2 39.9 52.5 4.4 3.58

고졸 7.4 43.7 41.9 7.0 3.49

전문대졸 이상 8.0 44.4 42.8 4.8 3.44

가구주
직업

관리/전문/사무직 8.3 44.0 42.8 4.8 3.44

서비스/판매직 8.2 44.7 41.7 5.4 3.44

기계/농림어업/단순노무 5.6 41.8 45.6 7.0 3.54

기타 2.0 49.0 39.7 9.3 3.56

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 8.5 46.1 39.5 6.0 3.43

200~400만 원 미만 9.1 42.1 44.0 4.8 3.44

400~600만 원 미만 6.1 44.3 43.0 6.6 3.50

600만 원 이상 6.9 44.3 43.5 5.3 3.47

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 A-5-⑤> 지출액 규모 큰 가공식품 만족도(편리성)

구분
불만족하는 

편이다
보통이다

만족하는 
편이다

매우
만족한다

평균

전체 1.9 25.4 53.6 19.0 3.90

거주 
지역

수도권 2.3 31.3 53.5 12.9 3.77

충청권 3.4 15.6 57.5 23.4 4.01

호남권 1.8 26.2 43.6 28.4 3.99

대경권 0.3 17.5 54.5 27.6 4.09

동남권 0.7 12.5 60.7 26.2 4.12

강원권 3.0 53.2 40.0 3.8 3.45

행정 
구역

동 2.1 26.0 53.4 18.5 3.88

읍면 1.3 22.9 54.8 21.0 3.95

가구원 
수

1인 1.3 28.9 52.5 17.2 3.86

2인 3.3 27.7 49.2 19.8 3.86

3인 1.5 24.6 53.7 20.2 3.93

4인 이상 0.6 19.1 62.6 17.7 3.97

가구주
성별

남성 2.2 25.9 53.0 19.0 3.89

여성 1.2 23.9 55.9 19.0 3.93

가구주
연령

20대 1.8 19.4 50.9 27.9 4.05

30대 0.8 25.2 54.9 19.0 3.92

40대 0.4 23.6 59.1 16.9 3.92

50대 2.3 21.5 56.2 19.9 3.94

60대 이상 2.9 30.4 48.0 18.7 3.82

가구주
최종 
학력

중졸 이하 2.0 24.0 52.8 21.2 3.93

고졸 2.4 28.0 51.3 18.3 3.85

전문대졸 이상 1.6 23.6 55.5 19.3 3.93

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.8 25.4 56.2 17.7 3.91

서비스/판매직 3.5 26.6 51.3 18.7 3.85

기계/농림어업/단순노무 2.0 24.4 51.6 22.0 3.94

기타 2.1 25.6 58.7 13.6 3.84

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 3.3 29.6 54.7 12.3 3.76

200~400만 원 미만 2.4 27.4 51.3 18.9 3.87

400~600만 원 미만 1.6 21.7 57.2 19.5 3.95

600만 원 이상 1.1 26.1 50.9 21.9 3.94

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 A-5-⑥> 지출액 규모 큰 가공식품 만족도(다양성)

구분
불만족하는 

편이다
보통이다

만족하는 
편이다

매우
만족한다

평균

전체 0.9 31.6 54.7 12.7 3.79

거주 
지역

수도권 0.6 40.4 51.2 7.9 3.66

충청권 2.1 18.9 60.5 18.4 3.95

호남권 1.6 25.0 51.1 22.3 3.94

대경권 0.3 21.7 58.5 19.4 3.97

동남권 1.0 16.2 67.7 15.1 3.97

강원권 1.5 67.9 27.8 2.8 3.32

행정 
구역

동 1.0 31.9 55.0 12.1 3.78

읍면 0.7 30.3 53.7 15.3 3.84

가구원 
수

1인 0.7 34.5 54.4 10.4 3.74

2인 1.2 35.6 50.7 12.5 3.74

3인 0.8 26.7 59.5 13.1 3.85

4인 이상 0.8 27.2 57.0 15.0 3.86

가구주
성별

남성 1.0 32.0 53.8 13.2 3.79

여성 0.6 30.1 58.1 11.3 3.80

가구주
연령

20대 0.9 28.9 52.6 17.5 3.87

30대 0.6 34.7 55.4 9.3 3.73

40대 0.6 28.7 57.2 13.5 3.84

50대 1.5 24.4 60.4 13.8 3.87

60대 이상 0.8 38.4 48.4 12.5 3.72

가구주
최종 
학력

중졸 이하 1.0 37.7 49.0 12.3 3.73

고졸 1.0 32.8 53.0 13.1 3.78

전문대졸 이상 0.9 30.0 56.6 12.5 3.81

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.7 31.3 55.4 12.7 3.80

서비스/판매직 1.3 35.9 51.9 10.9 3.72

기계/농림어업/단순노무 0.8 26.5 56.5 16.2 3.88

기타 0.0 32.0 59.1 8.9 3.77

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 1.2 42.8 48.1 7.8 3.62

200~400만 원 미만 1.3 31.1 54.3 13.3 3.80

400~600만 원 미만 1.1 28.4 57.9 12.6 3.82

600만 원 이상 0.1 30.9 54.2 14.7 3.84

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 A-5-⑦> 지출액 규모 큰 가공식품 만족도(전반적인 만족도)

구분
불만족하는 

편이다
보통이다

만족하는 
편이다

매우
만족한다

평균

전체 0.4 43.1 52.5 4.1 3.60

거주 
지역

수도권 0.2 57.7 39.8 2.3 3.44

충청권 2.1 23.5 61.4 13.0 3.85

호남권 0.2 32.7 61.7 5.4 3.72

대경권 0.0 32.6 62.4 5.1 3.72

동남권 0.4 16.0 81.2 2.4 3.86

강원권 0.0 81.7 18.3 0.0 3.18

행정 
구역

동 0.4 44.2 51.8 3.6 3.59

읍면 0.3 38.3 55.3 6.1 3.67

가구원 
수

1인 0.1 47.0 49.7 3.3 3.56

2인 0.6 44.9 49.7 4.8 3.59

3인 0.2 39.0 58.0 2.9 3.64

4인 이상 0.6 40.7 53.9 4.8 3.63

가구주
성별

남성 0.5 43.4 51.8 4.3 3.60

여성 0.1 42.0 54.8 3.2 3.61

가구주
연령

20대 1.9 27.2 64.3 6.6 3.76

30대 0.0 50.4 45.9 3.6 3.53

40대 0.0 44.3 51.6 4.1 3.60

50대 0.8 37.2 57.1 4.9 3.66

60대 이상 0.4 45.6 50.7 3.3 3.57

가구주
최종 
학력

중졸 이하 1.7 34.5 61.2 2.6 3.65

고졸 0.3 41.7 52.6 5.4 3.63

전문대졸 이상 0.4 45.0 51.5 3.2 3.57

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.4 44.3 51.5 3.9 3.59

서비스/판매직 0.4 46.9 49.6 3.1 3.55

기계/농림어업/단순노무 0.6 35.1 58.2 6.0 3.70

기타 0.0 42.8 53.2 4.0 3.61

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 0.8 49.2 48.0 2.1 3.51

200~400만 원 미만 0.4 43.5 52.0 4.2 3.60

400~600만 원 미만 0.3 42.1 53.1 4.5 3.62

600만 원 이상 0.5 40.7 54.4 4.4 3.63

(Base: 전체, 단위: %, 점)



14   ❙

<표 A-6-①> 최근 1년간 식품 지출 변화(소득)

구분 매우 감소 약간 감소 변함없음 약간 증가 매우 증가 평균

전체 0.3 7.7 73.2 18.5 0.3 3.11

거주 
지역

수도권 0.3 4.9 71.8 22.5 0.4 3.18

충청권 0.6 6.5 83.3 9.6 0.0 3.02

호남권 0.4 4.7 78.2 16.2 0.6 3.12

대경권 0.3 10.0 72.2 17.5 0.0 3.07

동남권 0.0 19.0 65.4 15.4 0.3 2.97

강원권 0.0 3.8 81.5 14.2 0.4 3.11

행정 
구역

동 0.3 6.7 74.0 18.8 0.1 3.12

읍면 0.0 11.7 69.4 17.5 1.4 3.08

가구원 
수

1인 0.0 8.4 78.4 13.0 0.2 3.05

2인 0.5 6.6 77.2 15.3 0.4 3.08

3인 0.3 9.3 65.4 25.0 0.1 3.15

4인 이상 0.0 7.2 69.7 22.5 0.6 3.17

가구주
성별

남성 0.3 7.3 71.6 20.4 0.4 3.13

여성 0.3 9.0 78.6 12.0 0.2 3.03

가구주
연령

20대 0.0 0.9 76.7 22.3 0.0 3.21

30대 0.0 2.7 70.1 27.1 0.1 3.25

40대 0.0 3.8 74.0 22.1 0.1 3.19

50대 0.2 11.0 67.7 20.9 0.3 3.10

60대 이상 0.6 9.5 78.4 10.8 0.6 3.01

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.6 8.7 87.3 3.4 0.0 2.94

고졸 0.5 10.6 73.9 14.5 0.5 3.04

전문대졸 이상 0.1 5.3 71.1 23.3 0.3 3.18

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.1 4.8 70.9 23.8 0.4 3.20

서비스/판매직 0.4 8.6 74.2 16.8 0.0 3.07

기계/농림어업/단순노무 0.3 10.8 74.5 13.6 0.8 3.04

기타 1.1 10.2 80.1 8.6 0.0 2.96

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 0.3 11.0 81.0 7.4 0.3 2.97

200~400만 원 미만 0.5 8.0 74.4 16.4 0.7 3.09

400~600만 원 미만 0.2 9.1 72.0 18.5 0.2 3.09

600만 원 이상 0.1 3.5 69.1 27.2 0.1 3.24

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 A-6-②> 최근 1년간 식품 지출 변화(전체 식품소비 지출)

구분 매우 감소 약간 감소 변함없음 약간 증가 매우 증가 평균

전체 0.1 5.5 54.6 37.0 2.8 3.37

거주 
지역

수도권 0.2 4.0 56.5 36.3 3.0 3.38

충청권 0.0 8.9 66.6 24.5 0.0 3.16

호남권 0.4 8.4 45.6 42.2 3.5 3.40

대경권 0.0 2.8 40.3 52.6 4.3 3.58

동남권 0.0 8.5 53.3 35.5 2.7 3.32

강원권 0.0 0.0 64.8 33.3 1.9 3.37

행정 
구역

동 0.2 4.5 55.4 37.1 2.8 3.38

읍면 0.0 9.5 51.0 36.9 2.6 3.33

가구원 
수

1인 0.0 4.1 61.9 32.7 1.3 3.31

2인 0.3 5.2 59.0 34.1 1.5 3.31

3인 0.2 6.3 49.7 39.8 4.0 3.41

4인 이상 0.0 6.2 45.1 43.4 5.3 3.48

가구주
성별

남성 0.1 5.0 53.8 38.0 3.0 3.39

여성 0.2 7.0 57.2 33.7 1.9 3.30

가구주
연령

20대 0.0 5.0 62.2 32.8 0.0 3.28

30대 0.0 2.6 57.3 37.9 2.2 3.40

40대 0.0 3.2 47.8 46.0 2.9 3.49

50대 0.0 6.9 49.7 39.4 4.0 3.40

60대 이상 0.4 6.6 60.8 30.0 2.1 3.27

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 9.3 56.2 33.1 1.3 3.26

고졸 0.3 5.5 58.6 33.0 2.6 3.32

전문대졸 이상 0.0 5.1 51.3 40.6 3.1 3.42

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.0 3.9 52.5 40.6 2.9 3.43

서비스/판매직 0.4 4.8 57.0 35.1 2.7 3.35

기계/농림어업/단순노무 0.0 8.3 53.0 35.6 3.2 3.34

기타 0.0 13.8 58.0 28.3 0.0 3.14

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 0.0 6.7 60.8 32.1 0.3 3.26

200~400만 원 미만 0.3 4.9 56.7 36.2 2.0 3.35

400~600만 원 미만 0.1 7.3 52.7 36.3 3.7 3.36

600만 원 이상 0.0 3.0 51.3 41.9 3.8 3.47

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 A-6-③> 최근 1년간 식품 지출 변화(외식 지출)

구분 매우 감소 약간 감소 변함없음 약간 증가 매우 증가 평균

전체 0.7 8.6 48.9 38.1 3.7 3.35

거주 
지역

수도권 0.4 7.2 45.5 43.7 3.2 3.42

충청권 0.4 11.8 59.7 27.7 0.3 3.16

호남권 3.4 14.5 48.9 25.2 8.0 3.20

대경권 0.2 7.8 43.6 41.2 7.2 3.47

동남권 0.6 7.6 54.8 35.0 2.0 3.30

강원권 0.0 7.5 51.9 37.2 3.4 3.37

행정 
구역

동 0.8 8.0 48.1 39.6 3.5 3.37

읍면 0.3 11.2 52.2 31.8 4.5 3.29

가구원 
수

1인 0.7 7.9 53.1 35.1 3.2 3.32

2인 1.0 8.7 54.1 32.5 3.8 3.30

3인 0.7 9.2 42.0 45.0 3.1 3.41

4인 이상 0.5 8.6 43.1 43.3 4.5 3.43

가구주
성별

남성 0.7 8.4 47.5 39.6 3.9 3.38

여성 0.9 9.4 53.7 33.0 3.0 3.28

가구주
연령

20대 0.9 6.9 40.0 50.9 1.2 3.45

30대 0.2 3.7 40.3 52.6 3.3 3.55

40대 0.0 7.3 41.3 48.7 2.7 3.47

50대 0.5 10.9 44.9 39.0 4.8 3.37

60대 이상 1.5 9.6 60.8 24.5 3.6 3.19

가구주
최종 
학력

중졸 이하 1.7 9.8 70.4 17.4 0.7 3.06

고졸 1.2 10.0 54.6 30.8 3.4 3.25

전문대졸 이상 0.3 7.4 42.2 45.9 4.2 3.46

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.2 5.6 42.9 47.2 4.2 3.50

서비스/판매직 1.1 10.0 50.7 34.6 3.6 3.30

기계/농림어업/단순노무 1.1 12.6 52.5 30.3 3.5 3.22

기타 1.8 7.8 67.7 22.8 0.0 3.11

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 0.8 6.5 72.0 18.7 1.9 3.14

200~400만 원 미만 1.0 10.3 50.2 34.7 3.9 3.30

400~600만 원 미만 0.9 8.8 46.1 40.1 4.2 3.38

600만 원 이상 0.2 7.4 39.0 49.8 3.5 3.49

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 A-6-④> 최근 1년간 식품 지출 변화(배달, 테이크아웃 지출)

구분 매우 감소 약간 감소 변함없음 약간 증가 매우 증가 평균

전체 1.3 14.9 46.8 33.0 3.9 3.23

거주 
지역

수도권 0.4 17.2 42.5 35.5 4.4 3.26

충청권 0.0 19.1 55.0 25.3 0.6 3.07

호남권 6.3 14.2 41.2 30.6 7.7 3.19

대경권 1.5 8.8 54.8 30.1 4.7 3.28

동남권 1.9 9.6 51.9 34.9 1.7 3.25

강원권 0.0 12.1 56.2 29.3 2.5 3.22

행정 
구역

동 1.3 13.4 46.1 35.5 3.6 3.27

읍면 1.3 21.6 49.7 22.3 5.1 3.08

가구원 
수

1인 0.8 12.6 53.2 31.9 1.5 3.21

2인 1.6 13.5 50.5 30.2 4.2 3.22

3인 1.1 20.8 37.9 36.0 4.2 3.21

4인 이상 1.6 13.2 44.1 35.8 5.3 3.30

가구주
성별

남성 1.2 14.7 46.6 33.3 4.2 3.24

여성 1.6 15.8 47.4 32.0 3.1 3.19

가구주
연령

20대 0.0 14.5 46.6 35.8 3.0 3.27

30대 0.2 9.5 40.0 48.0 2.3 3.43

40대 0.1 14.4 41.2 39.1 5.1 3.35

50대 1.6 18.3 41.9 33.4 4.8 3.22

60대 이상 2.4 14.6 57.0 22.8 3.2 3.10

가구주
최종 
학력

중졸 이하 1.7 11.2 77.3 9.1 0.7 2.96

고졸 2.2 14.9 51.4 28.4 3.2 3.15

전문대졸 이상 0.6 15.4 40.1 39.1 4.8 3.32

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.3 12.7 40.7 41.3 4.9 3.38

서비스/판매직 1.2 15.8 48.0 32.0 3.0 3.20

기계/농림어업/단순노무 3.2 19.0 51.2 22.6 4.1 3.05

기타 1.9 4.9 70.2 21.9 1.1 3.15

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 2.0 10.6 69.1 17.3 0.9 3.05

200~400만 원 미만 1.8 15.2 48.5 31.1 3.4 3.19

400~600만 원 미만 1.5 17.9 41.1 34.5 5.0 3.24

600만 원 이상 0.1 12.8 41.1 41.5 4.5 3.38

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 A-6-⑤> 최근 1년간 식품 지출 변화(농수축산물 지출)

구분 매우 감소 약간 감소 변함없음 약간 증가 매우 증가 평균

전체 0.3 8.2 62.9 27.1 1.6 3.22

거주 
지역

수도권 0.3 7.0 67.9 23.5 1.4 3.19

충청권 0.2 14.6 63.3 21.2 0.6 3.08

호남권 0.7 6.7 58.4 31.4 2.7 3.29

대경권 0.4 4.6 46.3 44.2 4.5 3.48

동남권 0.0 11.7 57.3 30.7 0.3 3.20

강원권 0.0 5.1 76.5 17.1 1.3 3.15

행정 
구역

동 0.3 7.2 63.0 27.7 1.8 3.24

읍면 0.3 12.4 62.1 24.3 0.9 3.13

가구원 
수

1인 0.4 10.1 68.1 20.2 1.1 3.11

2인 0.3 5.2 66.0 26.7 1.8 3.24

3인 0.2 9.7 61.3 28.1 0.7 3.20

4인 이상 0.2 10.2 53.8 33.0 2.8 3.28

가구주
성별

남성 0.1 7.7 62.4 28.1 1.7 3.24

여성 0.8 10.0 64.4 23.5 1.3 3.15

가구주
연령

20대 0.0 16.3 51.9 31.7 0.0 3.15

30대 0.0 7.6 70.5 21.2 0.7 3.15

40대 0.0 10.0 60.2 28.3 1.6 3.21

50대 0.3 8.7 59.1 29.8 2.1 3.25

60대 이상 0.6 6.4 65.2 26.1 1.7 3.22

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.4 2.1 63.3 31.4 2.8 3.34

고졸 0.4 7.3 63.4 27.3 1.7 3.22

전문대졸 이상 0.2 9.5 62.4 26.4 1.5 3.19

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.1 9.1 63.2 26.0 1.6 3.20

서비스/판매직 0.6 6.6 64.6 27.1 1.1 3.22

기계/농림어업/단순노무 0.1 8.7 59.9 28.6 2.6 3.25

기타 1.1 12.2 60.1 26.6 0.0 3.12

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 0.3 5.1 70.5 23.5 0.6 3.19

200~400만 원 미만 0.5 9.0 61.0 28.4 1.2 3.21

400~600만 원 미만 0.3 9.7 61.6 26.4 2.1 3.20

600만 원 이상 0.0 6.8 63.0 28.2 2.0 3.25

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 A-6-⑥> 최근 1년간 식품 지출 변화(가공식품 지출)

구분 매우 감소 약간 감소 변함없음 약간 증가 매우 증가 평균

전체 0.3 5.9 65.1 28.1 0.6 3.23

거주 
지역

수도권 0.2 5.7 67.5 26.4 0.2 3.21

충청권 0.2 8.2 78.0 13.3 0.3 3.05

호남권 1.3 5.0 62.7 30.8 0.2 3.24

대경권 0.0 4.6 51.7 40.3 3.4 3.43

동남권 0.0 7.7 56.6 35.4 0.3 3.28

강원권 0.0 1.5 73.8 24.3 0.4 3.24

행정 
구역

동 0.3 5.5 64.7 28.8 0.7 3.24

읍면 0.1 7.9 66.7 25.3 0.0 3.17

가구원 
수

1인 0.1 4.1 71.6 23.6 0.6 3.20

2인 0.5 4.8 68.3 25.8 0.7 3.21

3인 0.2 6.9 60.1 32.4 0.5 3.26

4인 이상 0.0 8.8 58.9 31.9 0.5 3.24

가구주
성별

남성 0.2 6.2 64.0 29.0 0.6 3.23

여성 0.4 4.9 69.0 25.1 0.5 3.20

가구주
연령

20대 0.0 4.5 58.8 31.0 5.7 3.38

30대 0.0 2.6 70.3 26.6 0.5 3.25

40대 0.0 6.3 59.6 33.5 0.6 3.28

50대 0.0 7.6 62.0 30.1 0.2 3.23

60대 이상 0.8 5.8 69.2 23.7 0.5 3.17

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 1.7 77.6 20.1 0.6 3.20

고졸 0.6 6.7 67.4 24.7 0.6 3.18

전문대졸 이상 0.0 5.8 62.0 31.6 0.5 3.27

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.0 7.4 63.2 29.0 0.4 3.22

서비스/판매직 0.5 3.7 68.6 27.0 0.2 3.23

기계/농림어업/단순노무 0.4 5.9 63.3 29.2 1.1 3.25

기타 0.0 8.7 61.4 27.6 2.3 3.23

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 0.0 4.0 77.2 17.7 1.2 3.16

200~400만 원 미만 0.5 5.0 64.7 29.5 0.3 3.24

400~600만 원 미만 0.3 8.9 62.3 27.8 0.7 3.20

600만 원 이상 0.0 3.9 63.3 32.4 0.4 3.29

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 A-6-1> 최근 1년간 식품 지출 변화 이유

구분 가격 변화
품질(맛, 영양, 

안전) 변화
식생활 패턴

 변화
가구 구성원 

변화

전염병, 
이상기후 등 

외부환경 변화

전체 68.5 39.3 40.6 12.2 17.3

거주 
지역

수도권 68.9 37.1 39.4 10.3 25.3

충청권 33.8 51.6 61.2 13.5 2.9

호남권 67.7 67.2 35.6 12.1 1.8

대경권 83.4 14.9 16.4 5.1 19.2

동남권 68.0 40.3 59.7 22.4 5.0

강원권 86.6 39.9 20.3 7.4 67.9

행정 
구역

동 67.9 42.3 38.9 12.6 18.3

읍면 71.3 26.1 48.3 10.5 12.5

가구원 
수

1인 66.9 35.2 36.8 9.7 20.1

2인 69.8 41.9 40.1 12.2 13.7

3인 66.2 37.0 44.2 12.9 20.5

4인 이상 70.3 40.9 40.1 13.1 16.8

가구주
성별

남성 69.2 39.0 40.6 12.2 17.4

여성 65.9 40.6 40.8 12.3 16.7

가구주
연령

20대 65.8 47.1 49.0 15.4 10.6

30대 65.6 40.5 35.6 12.7 25.8

40대 70.5 34.7 38.8 10.4 25.1

50대 64.4 41.1 45.7 14.6 11.7

60대 이상 72.9 39.5 37.8 10.6 14.8

가구주
최종 
학력

중졸 이하 77.2 26.6 24.6 8.2 22.5

고졸 69.1 36.9 42.7 11.6 14.6

전문대졸 이상 67.6 41.7 40.3 12.9 18.7

가구주
직업

관리/전문/사무직 68.8 44.0 39.1 11.9 21.8

서비스/판매직 69.9 34.8 38.5 11.2 18.1

기계/농림어업/단순노무 64.5 39.2 46.6 15.1 9.8

기타 78.7 21.5 38.7 5.0 10.5

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 73.2 34.8 32.5 5.2 15.3

200~400만 원 미만 70.6 35.9 45.3 10.2 16.3

400~600만 원 미만 69.6 44.5 44.3 15.6 8.6

600만 원 이상 63.0 37.4 32.3 12.1 31.8

(Base: 가공식품 지출 증감이 있는 자, 단위: %)

주: 복수응답을 허용함.
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<표 A-7> 향후 1년 가공식품 지출 변화 예상

구분
매우 

감소할 
것이다

약간
감소할 
것이다

현 수준을 
유지할 
것이다

약간 
증가할 
것이다

매우 
증가할 
것이다

평균

전체 0.4 3.9 81.1 14.5 0.2 3.10

거주 
지역

수도권 0.4 4.3 80.4 14.8 0.2 3.10

충청권 0.2 5.9 85.9 8.0 0.0 3.02

호남권 1.3 4.6 84.5 9.6 0.0 3.02

대경권 0.0 2.9 78.2 18.5 0.3 3.16

동남권 0.0 1.7 81.0 17.0 0.3 3.16

강원권 0.0 1.5 72.4 26.1 0.0 3.25

행정 
구역

동 0.3 4.4 79.6 15.4 0.2 3.11

읍면 0.6 1.7 87.2 10.6 0.0 3.08

가구원 
수

1인 0.1 2.5 82.3 14.9 0.2 3.13

2인 0.8 3.5 82.8 12.9 0.0 3.08

3인 0.2 5.6 78.4 15.2 0.6 3.10

4인 이상 0.1 3.9 79.8 16.2 0.0 3.12

가구주
성별

남성 0.4 4.0 80.9 14.4 0.2 3.10

여성 0.3 3.3 81.7 14.7 0.0 3.11

가구주
연령

20대 0.0 0.0 75.6 24.4 0.0 3.24

30대 0.0 1.4 81.2 17.4 0.0 3.16

40대 0.7 3.7 80.4 14.7 0.5 3.11

50대 0.0 5.1 78.4 16.2 0.3 3.12

60대 이상 0.7 4.3 84.0 10.9 0.0 3.05

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.5 1.3 89.6 8.7 0.0 3.06

고졸 0.8 4.6 82.7 11.7 0.2 3.06

전문대졸 이상 0.0 3.6 78.9 17.3 0.2 3.14

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.3 4.1 79.5 15.8 0.2 3.12

서비스/판매직 0.4 2.9 82.8 13.8 0.0 3.10

기계/농림어업/단순노무 0.5 5.0 79.8 14.4 0.3 3.09

기타 0.0 2.8 86.4 10.8 0.0 3.08

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 0.2 2.3 87.0 10.1 0.3 3.08

200~400만 원 미만 0.5 3.6 80.4 15.5 0.0 3.11

400~600만 원 미만 0.6 4.6 81.5 13.3 0.0 3.08

600만 원 이상 0.0 4.1 78.2 17.2 0.5 3.14

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 A-8> 최근 1년간 가공식품 온라인 구입 경험

구분
대부분

온라인으로 구입하였다
특정 상품만 

온라인으로 구입하였다
전혀 구입하지 않았다

전체 14.4 43.4 42.2

거주 
지역

수도권 20.1 43.8 36.2

충청권 12.5 45.7 41.8

호남권 6.7 29.9 63.4

대경권 7.4 34.6 58.0

동남권 7.8 57.8 34.4

강원권 13.8 35.3 50.9

행정 
구역

동 15.0 44.5 40.5

읍면 11.9 38.5 49.6

가구원 
수

1인 23.9 29.0 47.1

2인 10.6 31.1 58.2

3인 13.6 57.0 29.4

4인 이상 13.4 63.8 22.8

가구주
성별

남성 13.5 45.4 41.1

여성 17.7 36.4 46.0

가구주
연령

20대 40.9 48.8 10.3

30대 39.1 50.8 10.2

40대 27.9 58.2 13.9

50대 5.3 52.8 41.9

60대 이상 2.6 23.5 73.8

가구주
최종 
학력

중졸 이하 4.6 7.8 87.6

고졸 4.4 35.0 60.6

전문대졸 이상 23.2 53.6 23.1

가구주
직업

관리/전문/사무직 25.1 54.2 20.8

서비스/판매직 9.9 38.9 51.2

기계/농림어업/단순노무 4.3 35.1 60.6

기타 2.3 23.1 74.7

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 4.4 16.5 79.1

200~400만 원 미만 13.7 40.7 45.6

400~600만 원 미만 14.2 51.4 34.4

600만 원 이상 21.0 49.3 29.7

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 A-8-1> 온라인으로 가공식품을 구입하지 않는 이유(1+2 가중평균)

구분

품질·
안전 
등을 

신뢰할 수 
없어서

상품에 
대한 

충분한 
정보 

획득이 
어려워서

교환, 
반품이 

어려워서

배송을 
기다릴 수 
없어서

배송 
과정에서 

상품 
파손 및 
품질 

저하가 
우려돼서

인터넷/
스마트폰 
사용이 

어려워서

가격이 
비싸서

온라인
에서 

판매하는 
식품이 

다양하지 
않아서

사이트 
방문, 
정보

탐색 등 
찾아

보기가 
귀찮아서

택배 
박스, 

포장지 등 
쓰레기가 

많이 
나와서

전체 14.6 10.7 10.0 9.1 6.8 30.7 2.3 4.7 8.4 2.6

거주 
지역

수도권 15.4 8.8 8.8 7.7 5.1 35.1 1.7 7.6 7.6 2.3

충청권 6.8 11.6 5.5 7.8 7.0 23.0 1.7 0.8 25.9 9.9

호남권 22.0 16.7 14.5 12.4 8.4 15.5 2.8 1.7 4.9 0.4

대경권 14.1 5.5 10.7 12.4 10.5 36.7 2.6 2.8 2.5 2.2

동남권 13.2 15.6 14.0 8.8 7.1 23.1 4.5 5.0 6.6 1.3

강원권 2.9 4.7 1.7 2.0 3.4 74.8 1.1 1.6 7.8 0.0

행정 
구역

동 14.4 10.5 10.4 9.3 6.6 29.9 2.3 4.9 8.7 2.7

읍면 15.6 11.1 8.9 8.1 7.4 33.4 2.4 3.9 7.2 2.0

가구원 
수

1인 11.2 9.9 5.9 11.4 4.7 37.0 2.1 5.2 9.8 2.3

2인 13.4 9.3 10.1 7.1 6.4 37.7 2.7 3.5 7.2 2.4

3인 19.4 12.0 13.4 8.9 10.8 14.6 0.7 7.4 10.7 2.2

4인 이상 20.1 16.4 13.0 14.1 6.8 9.4 3.2 5.0 7.3 4.3

가구주
성별

남성 15.8 10.8 10.2 8.3 7.2 29.5 2.4 4.8 8.2 2.7

여성 11.1 10.1 9.4 11.5 5.6 34.6 2.2 4.3 8.7 2.1

가구주
연령

20대 5.8 22.2 15.0 15.4 2.7 19.3 14.0 5.7 0.0 0.0

30대 14.1 15.0 10.8 14.8 12.2 0.0 0.0 11.1 15.8 5.0

40대 22.8 12.5 11.0 9.0 13.2 2.9 1.7 6.3 13.8 5.0

50대 19.8 13.8 13.3 11.4 8.4 12.1 2.4 6.1 9.4 3.2

60대 이상 11.4 8.5 8.2 7.5 5.1 44.6 2.4 3.4 6.9 1.9

가구주
최종 
학력

중졸 이하 8.2 5.9 3.2 5.6 3.1 61.9 0.6 1.7 6.6 3.1

고졸 13.0 9.6 9.7 9.6 6.0 34.0 3.0 5.1 7.8 1.9

전문대졸 이상 20.5 14.7 13.5 9.3 9.7 11.7 1.5 5.0 10.1 3.7

가구주
직업

관리/전문/사무직 19.1 14.3 15.4 9.1 10.4 7.4 1.2 5.7 12.4 4.5

서비스/판매직 12.4 9.3 9.9 7.8 5.4 41.5 2.3 3.9 5.7 1.7

기계/농림어업/단순노무 16.2 11.1 7.6 10.5 6.7 27.1 3.5 5.0 9.6 2.7

기타 7.8 3.2 3.9 6.4 5.9 56.1 0.0 7.0 8.4 1.2

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 9.9 5.9 6.5 7.2 3.8 57.3 1.1 1.8 4.9 1.1

200~400만 원 미만 13.0 11.6 10.4 9.7 7.1 31.9 3.3 3.7 7.5 1.8

400~600만 원 미만 16.3 12.1 10.3 9.6 7.4 17.0 2.9 6.5 12.6 5.1

600만 원 이상 21.5 13.2 13.7 9.6 9.4 13.5 1.2 7.6 7.9 2.1

(Base: 온라인으로 구입하지 않은 자, 단위: %)

주: 우선순위(1순위)만 응답이 있는 경우 우선순위 응답의 결과에 가중치를 부여(1순위×2+2순위×1)하여 백분율로 계산한 

수치임.
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<표 A-9> 온라인 가공식품 구입 주기

구분 주 2~3회 주 1회 2주 1회 월 1회 월 1회 미만

전체 2.0 16.4 38.8 29.4 13.4

거주 
지역

수도권 2.2 18.8 45.9 28.7 4.5

충청권 1.4 16.7 24.5 34.3 23.0

호남권 0.0 11.4 28.5 21.2 38.9

대경권 2.8 17.2 42.7 23.5 13.8

동남권 2.5 11.3 31.5 30.0 24.8

강원권 0.0 10.1 14.4 59.7 15.8

행정 
구역

동 2.4 16.4 39.4 29.6 12.2

읍면 0.0 16.2 35.5 28.5 19.8

가구원 
수

1인 1.6 19.0 30.6 36.6 12.2

2인 1.7 12.3 33.1 33.5 19.4

3인 2.0 18.0 42.4 24.8 12.7

4인 이상 2.4 17.1 45.7 25.6 9.2

가구주
성별

남성 1.8 16.0 40.6 28.4 13.1

여성 2.4 17.8 31.8 33.3 14.7

가구주
연령

20대 2.7 38.7 31.9 20.4 6.2

30대 0.3 22.6 38.0 33.2 6.0

40대 1.6 12.6 46.9 32.9 6.0

50대 3.6 16.3 37.0 23.3 19.8

60대 이상 1.7 8.9 29.9 31.9 27.5

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 10.2 23.4 44.8 21.6

고졸 3.1 11.7 32.2 29.7 23.3

전문대졸 이상 1.5 18.4 41.6 29.1 9.4

가구주
직업

관리/전문/사무직 1.4 17.5 42.0 31.5 7.7

서비스/판매직 3.2 14.2 37.0 27.9 17.8

기계/농림어업/단순노무 2.0 15.8 30.4 26.3 25.6

기타 0.0 23.3 35.7 16.2 24.8

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 0.0 18.9 28.8 30.9 21.4

200~400만 원 미만 3.0 18.6 36.4 26.2 15.8

400~600만 원 미만 2.0 17.6 38.8 28.0 13.6

600만 원 이상 1.2 12.3 42.5 34.3 9.8

(Base: 온라인으로 구입한 자, 단위: %)
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<표 A-10> 온라인으로 식품을 구매하는 장소(1+2 가중평균)

구분

대형마트/
백화점/
홈쇼핑 
온라인 
매장

온라인 
전문 

쇼핑몰

온라인 
식품 

전문몰

친환경 
전문점 
온라인 
매장

특산물
 온라인 
매장

SNS 구매
해외직구 
사이트

전체 26.6 56.1 13.1 2.2 0.8 1.0 0.1

거주 
지역

수도권 31.3 49.2 17.2 1.4 0.4 0.5 0.0

충청권 15.7 68.9 10.1 0.8 0.5 2.9 1.1

호남권 19.5 64.0 10.5 3.6 2.0 0.3 0.0

대경권 25.1 61.4 9.1 2.7 1.2 0.5 0.0

동남권 20.2 65.6 5.7 4.8 1.6 2.1 0.0

강원권 42.9 48.0 3.9 1.5 2.8 0.9 0.0

행정 
구역

동 25.6 56.8 13.3 2.2 0.8 1.0 0.1

읍면 31.7 52.6 11.6 2.2 0.8 1.1 0.0

가구원 
수

1인 23.4 60.8 13.0 1.5 0.9 0.5 0.0

2인 28.4 55.9 12.4 1.8 0.8 0.6 0.1

3인 28.0 53.0 13.5 3.0 0.7 1.6 0.2

4인 이상 25.7 56.4 13.3 2.2 0.9 1.3 0.1

가구주
성별

남성 27.3 55.4 12.7 2.2 0.8 1.3 0.2

여성 24.2 58.7 14.2 2.0 0.8 0.1 0.0

가구주
연령

20대 15.5 69.4 12.4 0.9 0.0 1.7 0.0

30대 25.1 53.8 16.9 1.7 0.6 1.7 0.2

40대 29.6 53.6 14.1 1.8 0.4 0.4 0.2

50대 24.5 58.5 11.9 2.2 1.4 1.4 0.1

60대 이상 30.4 56.0 8.0 3.9 1.1 0.6 0.0

가구주
최종 
학력

중졸 이하 29.2 68.7 2.1 0.0 0.0 0.0 0.0

고졸 24.9 59.0 8.9 3.5 1.7 1.7 0.3

전문대졸 이상 27.3 54.7 14.9 1.7 0.5 0.8 0.0

가구주
직업

관리/전문/사무직 27.3 53.0 16.7 1.8 0.4 0.9 0.1

서비스/판매직 27.0 58.2 10.5 1.8 1.2 1.3 0.0

기계/농림어업/단순노무 23.8 62.1 5.9 4.4 1.9 1.5 0.5

기타 23.1 75.1 0.0 1.7 0.0 0.0 0.0

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 20.6 65.9 10.8 0.8 0.6 1.3 0.0

200~400만 원 미만 25.2 58.0 11.4 2.8 1.3 1.1 0.1

400~600만 원 미만 27.5 56.1 12.0 2.3 0.5 1.3 0.2

600만 원 이상 27.8 52.7 16.4 1.7 0.8 0.7 0.0

(Base: 온라인으로 구입한 자, 단위: %)

주: 우선순위(1순위)만 응답이 있는 경우 우선순위 응답의 결과에 가중치를 부여(1순위×2+2순위×1)하여 백분율로 계산한 

수치임.
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<표 A-11> 지출액 기준 온라인으로 많이 구입하는 가공식품 품목군(1+2+3 가중평균)

구분
육류

가공품
알

가공품

조미
수산

가공품

염건
수산

가공품

김치 및 
절임류

과일
채소

가공품
장류

조미
식품

유지류
유

가공품

전체 8.5 1.3 2.4 2.2 2.0 0.8 4.5 1.8 1.7 7.3

거주 
지역

수도권 9.7 1.4 1.7 2.1 2.1 0.8 3.5 1.4 1.7 9.0

충청권 4.6 1.2 2.6 1.1 1.3 0.7 5.8 2.2 1.7 5.7

호남권 7.6 1.3 2.1 2.7 2.2 2.5 4.5 1.6 2.3 7.5

대경권 7.3 2.4 2.7 0.5 1.2 0.0 5.7 1.3 0.5 5.5

동남권 8.1 0.5 4.1 3.0 2.3 0.7 7.1 3.0 1.7 4.4

강원권 8.3 1.9 2.7 5.8 1.5 0.0 1.1 1.5 2.0 3.8

행정 
구역

동 8.3 1.5 2.4 1.8 2.0 1.0 4.2 2.0 1.7 7.7

읍면 9.5 0.6 2.3 3.8 1.5 0.0 5.9 0.8 1.7 5.5

가구원 
수

1인 8.9 1.0 2.1 1.8 1.9 1.6 1.3 1.4 1.1 6.4

2인 7.2 2.0 2.8 2.9 2.3 0.3 3.7 1.4 1.6 5.6

3인 10.1 1.6 1.6 2.0 1.4 0.3 7.4 2.5 2.5 7.3

4인 이상 7.9 0.6 2.8 1.8 2.3 1.3 4.4 1.6 1.2 9.7

가구주
성별

남성 8.6 1.4 2.3 2.2 1.8 0.6 5.1 2.0 1.8 7.2

여성 8.3 0.9 2.7 1.8 2.7 1.5 2.4 1.0 1.1 7.7

가구주
연령

20대 14.1 0.9 2.1 0.0 3.6 0.0 2.4 1.6 0.0 3.7

30대 8.0 0.8 1.6 1.7 2.1 0.5 2.1 1.0 1.5 6.4

40대 8.3 1.1 2.7 1.3 2.8 0.9 3.7 2.0 1.8 11.2

50대 9.5 1.6 2.1 1.8 1.3 1.0 6.9 1.7 1.9 5.4

60대 이상 6.1 2.0 3.5 5.7 1.1 0.8 5.5 2.6 1.9 6.3

가구주
최종 
학력

중졸 이하 2.6 0.0 0.0 1.1 3.8 0.0 3.8 2.1 0.0 2.4

고졸 7.3 1.5 2.6 3.4 1.8 0.6 6.4 2.1 1.6 5.7

전문대졸 이상 9.1 1.3 2.3 1.7 2.0 0.9 3.8 1.6 1.7 8.0

가구주
직업

관리/전문/사무직 7.7 1.3 2.2 1.8 1.9 0.8 3.7 1.8 1.4 8.5

서비스/판매직 10.9 1.6 2.4 2.5 1.5 1.2 4.2 1.6 1.8 7.7

기계/농림어업/단순노무 7.1 0.8 2.9 2.8 3.2 0.4 7.9 2.2 2.5 3.1

기타 11.6 0.0 3.5 2.9 1.5 0.0 3.4 1.7 0.0 2.2

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 6.9 0.8 2.5 2.1 4.7 0.0 2.4 2.0 0.9 2.4

200~400만 원 미만 8.6 1.2 2.1 2.8 2.5 1.5 2.6 1.7 2.4 8.8

400~600만 원 미만 8.8 1.5 2.3 1.9 1.7 0.7 6.7 1.8 1.0 6.4

600만 원 이상 8.2 1.2 2.7 2.0 1.4 0.4 3.9 1.8 2.0 7.9

(Base: 온라인으로 구입한 자, 단위: %)

주: 우선순위(1순위)만 응답이 있는 경우 우선순위 응답의 결과에 가중치를 부여(1순위×3+2순위×2+3순위×1)하여 백분

율로 계산한 수치임.
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<표 A-11> 지출액 기준 온라인으로 많이 구입하는 가공식품 품목군(1+2+3 가중평균)(계속)

구분
빵 및 
떡류

과자류 면류 연식품
곡물

가공품
커피 및 

차
음료류 주류 간편식

건강
기능
식품

전체 2.1 2.3 15.0 2.9 2.5 7.6 16.3 1.7 9.4 7.9

거주 
지역

수도권 1.7 1.4 16.2 3.0 2.7 5.1 18.2 2.1 11.0 5.3

충청권 2.6 3.7 15.3 2.1 1.8 11.2 16.4 1.9 8.1 10.0

호남권 2.3 2.7 11.7 3.8 2.4 13.5 9.8 0.8 4.1 14.7

대경권 4.3 2.2 13.3 2.7 1.3 8.2 17.1 1.3 13.0 9.5

동남권 2.1 4.4 12.5 3.2 2.7 10.1 13.0 1.3 5.1 10.7

강원권 1.8 0.2 17.5 0.4 2.0 11.4 12.7 0.3 13.0 12.0

행정 
구역

동 2.1 2.4 14.8 3.2 2.7 7.3 16.0 1.9 9.9 7.2

읍면 2.2 1.5 15.9 1.3 1.3 9.5 17.7 0.9 6.9 11.1

가구원 
수

1인 2.7 2.3 17.3 2.2 2.3 5.6 19.9 1.0 13.9 5.1

2인 2.6 1.7 15.0 2.4 2.7 8.1 17.1 2.1 7.5 11.0

3인 2.0 1.9 13.2 3.2 2.4 8.1 15.2 1.9 9.1 6.3

4인 이상 1.2 3.2 15.3 3.5 2.5 8.0 14.2 1.7 8.6 8.2

가구주
성별

남성 1.8 2.2 15.4 3.0 2.5 7.8 15.7 1.8 9.1 7.7

여성 3.0 2.7 13.3 2.6 2.5 7.0 18.3 1.5 10.6 8.6

가구주
연령

20대 4.3 4.0 13.6 2.3 3.0 9.2 13.3 1.9 13.6 6.3

30대 2.3 3.2 16.9 3.1 3.2 5.6 21.0 1.4 14.1 3.7

40대 1.4 2.0 15.9 2.5 2.9 6.5 16.6 1.8 7.9 6.8

50대 2.2 2.2 12.5 3.2 1.8 9.5 14.4 1.8 8.6 10.6

60대 이상 2.2 1.4 15.6 2.9 1.9 8.6 13.4 1.9 5.8 11.0

가구주
최종 
학력

중졸 이하 5.8 0.0 20.7 2.9 3.3 16.4 13.6 0.0 12.4 9.0

고졸 2.6 2.9 13.5 2.5 2.1 9.9 15.7 2.1 6.7 9.0

전문대졸 이상 1.8 2.1 15.5 3.1 2.6 6.6 16.6 1.6 10.4 7.4

가구주
직업

관리/전문/사무직 1.8 2.2 15.6 3.2 3.2 6.7 17.8 1.8 10.0 6.7

서비스/판매직 3.3 2.1 13.6 3.2 1.1 7.4 15.6 1.2 9.2 7.9

기계/농림어업/단순노무 0.9 3.0 16.1 1.7 2.0 10.8 12.0 2.2 8.0 10.2

기타 2.9 2.2 4.5 0.0 4.7 14.0 23.0 4.5 5.9 11.3

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 1.8 1.1 11.6 0.9 2.6 10.8 21.5 1.3 8.6 15.0

200~400만 원 미만 3.1 2.5 15.9 2.7 1.9 7.1 14.5 1.6 9.7 6.7

400~600만 원 미만 2.0 2.2 13.9 3.2 2.3 7.8 15.9 2.3 8.5 9.3

600만 원 이상 1.2 2.4 16.0 3.0 3.3 7.5 17.7 1.1 10.4 6.0

(Base: 온라인으로 구입한 자, 단위: %)

주: 우선순위(1순위)만 응답이 있는 경우 우선순위 응답의 결과에 가중치를 부여(1순위×3+2순위×2+3순위×1)하여 백분

율로 계산한 수치임.
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<표 A-12> 온라인으로 가공식품을 구입하는 이유

구분

구입 
시간을 

절약하고 
시간의 
제약을 
받지 

않아서

가격이
저렴

하니까

품질이 
좋아서

상품
정보를 
비교·

확인하기 
쉬워서

다양하고 
특별한 
식품을 
구입
할 수 
있어서

배달해 
주므로

반품하기 
쉬워서

비대면 
구입이 

가능해서

전체 29.8 17.9 10.2 11.1 8.6 16.7 3.1 2.6

거주 
지역

수도권 35.2 14.6 8.3 9.4 7.9 17.0 4.3 3.4

충청권 29.5 19.3 7.0 13.2 7.2 17.3 2.7 3.8

호남권 22.2 13.7 20.8 19.0 10.1 9.1 3.2 2.0

대경권 26.2 22.0 6.5 9.4 14.0 21.2 0.0 0.8

동남권 19.6 26.0 15.1 12.8 9.1 16.2 1.1 0.2

강원권 15.7 28.8 12.8 10.5 8.0 20.9 1.4 2.0

행정 
구역

동 29.8 17.3 10.0 10.9 8.7 16.8 3.5 3.0

읍면 29.7 20.8 11.1 11.9 8.5 16.1 1.2 0.7

가구원 
수

1인 27.5 16.6 8.9 9.6 8.2 21.1 3.6 4.4

2인 28.4 19.1 9.6 11.2 9.5 16.6 3.1 2.5

3인 32.8 18.0 10.6 10.3 8.4 14.0 3.4 2.5

4인 이상 29.6 17.5 11.1 12.7 8.2 16.7 2.5 1.7

가구주
성별

남성 30.3 18.0 9.8 11.2 8.5 16.8 3.0 2.5

여성 28.0 17.5 11.6 10.8 9.1 16.5 3.7 2.9

가구주
연령

20대 31.8 16.9 5.2 8.6 7.0 23.5 3.2 3.7

30대 33.0 16.6 8.5 10.0 6.6 18.4 2.8 4.0

40대 33.8 15.9 8.9 9.5 7.8 18.6 2.8 2.7

50대 27.7 18.1 12.0 13.8 8.5 13.7 3.8 2.3

60대 이상 21.4 23.2 12.5 10.9 13.6 14.9 2.7 0.8

가구주
최종 
학력

중졸 이하 12.6 16.9 24.2 26.7 4.9 6.6 8.2 0.0

고졸 27.4 19.2 12.0 11.5 9.4 15.1 3.3 2.1

전문대졸 이상 31.0 17.4 9.2 10.7 8.4 17.5 2.9 2.8

가구주
직업

관리/전문/사무직 32.0 16.7 9.3 9.7 8.1 18.7 2.9 2.8

서비스/판매직 27.5 16.8 12.1 13.2 9.8 14.3 4.2 2.0

기계/농림어업/단순노무 27.1 22.7 9.6 12.3 8.8 14.6 1.9 3.1

기타 16.7 28.4 10.5 12.9 6.8 15.4 7.5 1.8

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 21.8 24.2 15.5 14.8 10.6 9.0 3.2 1.0

200~400만 원 미만 29.1 17.1 8.6 10.3 10.0 18.5 3.9 2.5

400~600만 원 미만 28.4 19.3 10.8 12.2 8.2 16.0 2.4 2.7

600만 원 이상 33.6 15.8 9.9 9.8 7.5 17.2 3.4 2.8

(Base: 온라인으로 구입한 자, 단위: %)
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<표 A-13> 온라인 가공식품 주문방법

구분 PC(컴퓨터)를 이용한 인터넷 주문 스마트폰·태블릿을 이용한 모바일 주문

전체 18.9 81.1

거주 
지역

수도권 26.1 73.9

충청권 7.6 92.4

호남권 22.9 77.1

대경권 1.6 98.4

동남권 8.5 91.5

강원권 20.7 79.3

행정 
구역

동 18.0 82.0

읍면 23.4 76.6

가구원 
수

1인 13.5 86.5

2인 24.4 75.6

3인 18.6 81.4

4인 이상 17.2 82.8

가구주
성별

남성 19.9 80.1

여성 14.9 85.1

가구주
연령

20대 3.5 96.5

30대 20.3 79.7

40대 19.1 80.9

50대 18.1 81.9

60대 이상 21.8 78.2

가구주
최종 
학력

중졸 이하 24.4 75.6

고졸 13.7 86.3

전문대졸 이상 20.8 79.2

가구주
직업

관리/전문/사무직 22.9 77.1

서비스/판매직 14.2 85.8

기계/농림어업/단순노무 13.3 86.7

기타 14.9 85.1

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 14.7 85.3

200~400만 원 미만 16.7 83.3

400~600만 원 미만 17.9 82.1

600만 원 이상 22.9 77.1

(Base: 온라인으로 구입한 자, 단위: %)
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<표 A-14-①> 온라인 구입 가공식품의 가격 만족도

구분
매우 불만족 

한다
불만족하는 

편이다
보통이다/ 

그저 그렇다
만족하는 
편이다

매우
만족한다

평균

전체 0.1 5.0 46.1 48.0 0.9 3.45

거주 
지역

수도권 0.0 6.2 52.3 41.1 0.5 3.36

충청권 0.7 6.3 40.4 52.1 0.5 3.45

호남권 0.0 1.6 46.1 50.0 2.3 3.53

대경권 0.0 1.5 42.7 51.7 4.0 3.58

동남권 0.0 3.7 30.2 65.7 0.4 3.63

강원권 0.0 1.0 54.9 42.9 1.3 3.44

행정 
구역

동 0.1 4.8 45.2 49.0 0.9 3.46

읍면 0.0 5.9 50.8 42.7 0.6 3.38

가구원 
수

1인 0.0 4.3 41.6 52.9 1.2 3.51

2인 0.1 2.8 47.7 48.9 0.4 3.47

3인 0.0 6.5 45.7 47.1 0.7 3.42

4인 이상 0.1 6.0 47.8 44.9 1.2 3.41

가구주
성별

남성 0.1 5.6 47.0 46.5 0.9 3.42

여성 0.0 2.6 42.7 53.8 0.9 3.53

가구주
연령

20대 0.0 0.8 40.9 58.3 0.0 3.57

30대 0.0 4.0 42.9 52.5 0.5 3.50

40대 0.0 4.3 49.1 45.4 1.1 3.43

50대 0.3 5.8 44.4 48.6 1.0 3.44

60대 이상 0.0 7.1 49.6 42.3 1.0 3.37

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 0.0 38.4 61.6 0.0 3.62

고졸 0.1 5.0 42.1 51.9 0.8 3.48

전문대졸 이상 0.1 5.0 47.8 46.2 0.9 3.43

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.1 6.0 47.6 45.8 0.5 3.41

서비스/판매직 0.0 3.6 45.3 49.3 1.8 3.49

기계/농림어업/단순노무 0.3 3.8 41.7 54.0 0.2 3.50

기타 0.0 0.0 53.6 41.9 4.5 3.51

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 0.0 1.8 41.7 55.3 1.3 3.56

200~400만 원 미만 0.0 6.9 45.3 46.8 1.0 3.42

400~600만 원 미만 0.1 5.1 47.9 46.3 0.6 3.42

600만 원 이상 0.1 3.4 45.2 50.3 1.0 3.49

(Base: 온라인으로 구입한 자, 단위: %, 점)
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<표 A-14-②> 온라인 구입 가공식품의 품질 만족도

구분
불만족하는 

편이다
보통이다/ 

그저 그렇다
만족하는 
편이다

매우
만족한다

평균

전체 0.9 29.3 63.8 6.0 3.75

거주 
지역

수도권 0.1 32.3 62.1 5.5 3.73

충청권 2.2 31.8 59.7 6.3 3.70

호남권 5.2 18.8 60.6 15.4 3.86

대경권 0.0 22.0 75.7 2.2 3.80

동남권 1.5 27.2 65.7 5.6 3.75

강원권 0.0 17.8 78.2 4.0 3.86

행정 
구역

동 1.0 28.8 64.2 6.0 3.75

읍면 0.6 31.8 61.8 5.9 3.73

가구원 
수

1인 0.0 24.0 71.3 4.7 3.81

2인 1.2 29.6 62.7 6.6 3.75

3인 1.2 30.3 61.9 6.6 3.74

4인 이상 1.0 31.2 62.0 5.8 3.73

가구주
성별

남성 0.7 30.4 63.2 5.8 3.74

여성 2.0 25.0 65.9 7.1 3.78

가구주
연령

20대 0.0 22.2 70.5 7.3 3.85

30대 0.4 21.2 72.1 6.3 3.84

40대 0.9 31.3 61.2 6.6 3.74

50대 0.9 33.8 58.7 6.6 3.71

60대 이상 2.1 30.1 64.7 3.1 3.69

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 30.3 55.0 14.7 3.84

고졸 1.1 30.2 62.3 6.4 3.74

전문대졸 이상 0.9 28.9 64.5 5.7 3.75

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.8 28.7 65.0 5.5 3.75

서비스/판매직 0.9 26.2 64.8 8.0 3.80

기계/농림어업/단순노무 1.3 36.2 57.4 5.2 3.66

기타 2.8 22.8 74.4 0.0 3.72

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 1.9 34.1 57.0 7.0 3.69

200~400만 원 미만 0.6 29.4 66.7 3.4 3.73

400~600만 원 미만 1.2 31.6 60.9 6.3 3.72

600만 원 이상 0.8 25.3 65.8 8.1 3.81

(Base: 온라인으로 구입한 자, 단위: %, 점)
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<표 A-14-③> 온라인 구입 가공식품의 배송 만족도

구분
불만족하는 

편이다
보통이다/ 

그저 그렇다
만족하는 
편이다

매우
만족한다

평균

전체 0.9 14.2 63.2 21.7 4.06

거주 
지역

수도권 0.9 11.8 68.0 19.3 4.06

충청권 2.3 20.6 44.7 32.4 4.07

호남권 1.1 23.9 50.5 24.5 3.98

대경권 0.8 6.2 68.1 24.9 4.17

동남권 0.0 17.6 62.7 19.7 4.02

강원권 1.0 10.3 65.9 22.8 4.10

행정 
구역

동 1.1 14.4 64.7 19.8 4.03

읍면 0.0 13.2 55.7 31.1 4.18

가구원 
수

1인 0.5 13.0 65.1 21.4 4.07

2인 0.8 12.8 59.7 26.7 4.12

3인 0.8 16.0 65.1 18.2 4.01

4인 이상 1.6 14.3 63.5 20.6 4.03

가구주
성별

남성 1.0 14.3 62.6 22.1 4.06

여성 0.7 13.5 65.5 20.3 4.05

가구주
연령

20대 0.0 20.4 49.3 30.2 4.10

30대 0.4 10.8 71.5 17.3 4.06

40대 0.8 13.9 66.2 19.1 4.03

50대 1.1 15.3 60.6 23.0 4.05

60대 이상 1.8 15.7 54.4 28.1 4.09

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 9.0 62.9 28.1 4.19

고졸 0.7 16.7 59.5 23.1 4.05

전문대졸 이상 1.0 13.3 64.6 21.1 4.06

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.9 12.8 64.1 22.1 4.07

서비스/판매직 0.8 16.5 63.3 19.4 4.01

기계/농림어업/단순노무 1.4 14.1 60.3 24.1 4.07

기타 0.0 27.4 47.4 25.2 3.98

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 1.3 15.8 59.0 24.0 4.06

200~400만 원 미만 0.2 14.2 63.0 22.6 4.08

400~600만 원 미만 0.5 14.1 63.7 21.7 4.07

600만 원 이상 2.1 14.0 63.4 20.5 4.02

(Base: 온라인으로 구입한 자, 단위: %, 점)
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<표 A-14-④> 온라인 구입 가공식품의 교환·반품 서비스 만족도

구분
불만족하는 

편이다
보통이다/ 

그저 그렇다
만족하는 
편이다

매우
만족한다

평균

전체 1.2 32.0 57.3 9.4 3.75

거주 
지역

수도권 1.2 32.7 54.6 11.5 3.76

충청권 1.9 26.4 63.5 8.2 3.78

호남권 3.6 34.3 55.1 7.0 3.66

대경권 0.8 39.6 56.9 2.7 3.62

동남권 0.0 27.2 65.0 7.8 3.81

강원권 0.0 48.0 44.7 7.3 3.59

행정 
구역

동 1.2 32.7 58.8 7.3 3.72

읍면 1.1 29.0 49.7 20.2 3.89

가구원 
수

1인 2.2 28.4 63.1 6.3 3.74

2인 0.8 31.7 55.3 12.3 3.79

3인 0.5 34.2 58.1 7.2 3.72

4인 이상 1.8 32.5 54.8 10.9 3.75

가구주
성별

남성 1.2 33.1 56.3 9.4 3.74

여성 1.0 28.2 61.4 9.4 3.79

가구주
연령

20대 6.2 32.1 54.0 7.7 3.63

30대 0.4 35.3 57.3 7.0 3.71

40대 0.7 32.4 58.9 8.0 3.74

50대 1.7 30.0 59.1 9.2 3.76

60대 이상 1.1 30.6 52.1 16.2 3.83

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 26.8 54.8 18.4 3.92

고졸 1.3 28.4 58.5 11.8 3.81

전문대졸 이상 1.2 33.6 56.9 8.3 3.72

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.7 31.9 56.4 11.0 3.78

서비스/판매직 0.6 34.4 59.6 5.4 3.70

기계/농림어업/단순노무 4.0 28.7 55.9 11.5 3.75

기타 0.0 24.6 68.3 7.1 3.82

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 1.0 28.6 54.9 15.4 3.85

200~400만 원 미만 1.4 31.5 58.3 8.7 3.74

400~600만 원 미만 1.1 31.2 57.8 10.0 3.77

600만 원 이상 1.2 34.2 56.1 8.4 3.72

(Base: 온라인으로 구입한 자, 단위: %, 점)
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<표 A-15> 최근 1년간 온라인 가공식품 구입 변화

구분
매우 

감소했다
약간 

감소했다

1년 전과 
비교 시 
변화없다

약간 
증가했다

매우 
증가했다

평균

전체 1.2 2.7 74.5 21.2 0.3 3.17

거주 
지역

수도권 1.1 3.7 70.7 24.0 0.5 3.19

충청권 0.0 0.7 81.7 17.6 0.0 3.17

호남권 2.0 2.6 79.4 16.1 0.0 3.10

대경권 3.9 3.1 78.8 13.8 0.3 3.04

동남권 0.6 1.4 76.2 21.7 0.0 3.19

강원권 0.0 0.5 70.8 27.7 1.0 3.29

행정 
구역

동 1.4 2.4 74.4 21.4 0.4 3.17

읍면 0.4 4.1 75.2 20.3 0.0 3.15

가구원 
수

1인 0.9 2.4 77.9 18.1 0.7 3.15

2인 1.7 2.8 78.7 16.6 0.2 3.11

3인 1.1 3.5 70.0 25.4 0.0 3.20

4인 이상 0.8 2.0 68.9 27.7 0.6 3.25

가구주
성별

남성 1.2 3.0 74.0 21.7 0.2 3.17

여성 1.6 1.9 76.3 19.4 0.8 3.16

가구주
연령

20대 0.0 0.0 59.5 40.5 0.0 3.41

30대 0.4 2.8 64.7 31.5 0.6 3.29

40대 0.5 0.7 71.5 27.0 0.3 3.26

50대 1.0 3.2 72.4 22.8 0.7 3.19

60대 이상 2.3 3.7 83.3 10.7 0.0 3.02

가구주
최종 
학력

중졸 이하 1.1 0.9 92.1 6.0 0.0 3.03

고졸 2.1 2.9 81.7 13.1 0.2 3.06

전문대졸 이상 0.6 2.8 67.1 29.0 0.5 3.26

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.6 1.8 68.0 29.2 0.4 3.27

서비스/판매직 1.5 3.3 76.8 17.8 0.6 3.13

기계/농림어업/단순노무 1.7 3.4 80.4 14.4 0.0 3.08

기타 3.1 4.0 82.4 10.6 0.0 3.00

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 1.1 1.2 88.6 9.1 0.0 3.06

200~400만 원 미만 2.6 2.4 73.9 20.6 0.6 3.14

400~600만 원 미만 0.6 4.1 73.3 21.9 0.1 3.17

600만 원 이상 0.6 2.0 69.7 27.2 0.5 3.25

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 A-16> 향후 1년 온라인 가공식품 구입 변화 예상

구분
약간

감소할 것이다
현 수준을 

유지할 것이다
약간 

증가할 것이다
매우 

증가할 것이다
평균

전체 0.7 79.7 19.3 0.3 3.19

거주 
지역

수도권 1.1 74.2 24.2 0.5 3.24

충청권 0.3 85.5 14.2 0.0 3.14

호남권 0.8 84.1 15.0 0.2 3.15

대경권 0.0 90.0 10.0 0.0 3.10

동남권 0.0 85.3 14.7 0.0 3.15

강원권 0.0 71.6 27.9 0.5 3.29

행정 
구역

동 0.8 78.9 20.1 0.2 3.20

읍면 0.2 83.2 16.0 0.7 3.17

가구원 
수

1인 0.2 82.1 17.5 0.2 3.18

2인 0.4 84.2 15.4 0.0 3.15

3인 2.0 74.8 22.8 0.4 3.22

4인 이상 0.2 74.8 24.3 0.7 3.25

가구주
성별

남성 0.8 79.0 19.9 0.3 3.20

여성 0.4 82.2 17.4 0.1 3.17

가구주
연령

20대 2.5 64.4 33.1 0.0 3.31

30대 2.1 68.0 29.8 0.1 3.28

40대 0.4 74.1 24.8 0.7 3.26

50대 0.6 80.3 19.1 0.0 3.19

60대 이상 0.2 88.4 11.0 0.4 3.12

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 96.4 3.6 0.0 3.04

고졸 0.2 87.1 12.4 0.3 3.13

전문대졸 이상 1.1 72.3 26.3 0.3 3.26

가구주
직업

관리/전문/사무직 1.4 71.2 27.1 0.3 3.26

서비스/판매직 0.1 84.2 15.5 0.2 3.16

기계/농림어업/단순노무 0.3 85.9 13.3 0.5 3.14

기타 0.0 89.1 10.9 0.0 3.11

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 0.3 91.4 8.3 0.0 3.08

200~400만 원 미만 0.5 80.3 18.9 0.4 3.19

400~600만 원 미만 1.1 79.2 19.6 0.1 3.19

600만 원 이상 0.5 73.6 25.3 0.5 3.26

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BA-1-①> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(소시지, 햄 및 베이컨)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 15.3 84.7 7.9 21.2 62.0 8.8 0.2 2.72

거주 
지역

수도권 19.9 80.1 4.1 24.8 61.3 9.4 0.4 2.77

충청권 9.9 90.1 8.9 21.1 62.2 7.9 0.0 2.69

호남권 12.2 87.8 13.1 13.3 69.8 3.8 0.0 2.64

대경권 11.4 88.6 7.2 10.6 73.3 8.9 0.0 2.84

동남권 9.1 90.9 15.7 24.4 49.5 10.4 0.0 2.55

강원권 15.5 84.5 3.0 15.9 69.7 11.4 0.0 2.90

행정 
구역

동 15.4 84.6 7.6 20.6 62.1 9.4 0.2 2.74

읍면 14.9 85.1 8.8 23.4 61.8 5.9 0.0 2.65

가구원 
수

1인 20.9 79.1 7.5 20.6 63.4 8.4 0.0 2.73

2인 23.5 76.5 9.9 23.8 60.3 6.1 0.0 2.63

3인 7.3 92.7 7.3 19.8 63.5 9.3 0.0 2.75

4인 이상 4.7 95.3 6.1 19.5 61.7 12.1 0.7 2.82

가구주
성별

남성 14.6 85.4 7.7 20.7 61.9 9.5 0.2 2.74

여성 17.9 82.1 8.5 23.0 62.3 6.1 0.0 2.66

가구주
연령

20대 2.9 97.1 0.0 14.9 74.1 11.0 0.0 2.96

30대 11.7 88.3 6.0 20.6 58.1 15.4 0.0 2.83

40대 4.8 95.2 4.4 16.2 71.1 8.3 0.0 2.83

50대 9.4 90.6 9.2 22.1 59.4 8.8 0.5 2.69

60대 이상 29.6 70.4 10.9 24.8 59.2 5.0 0.0 2.58

가구주
최종 
학력

중졸 이하 19.6 80.4 9.0 9.1 78.5 3.3 0.0 2.76

고졸 22.3 77.7 9.6 23.9 61.1 4.9 0.4 2.63

전문대졸 이상 9.1 90.9 6.5 20.1 61.4 11.9 0.0 2.79

가구주
직업

관리/전문/사무직 9.3 90.7 8.0 20.1 60.4 11.1 0.4 2.76

서비스/판매직 21.8 78.2 6.0 21.4 64.4 8.2 0.0 2.75

기계/농림어업/단순노무 14.6 85.4 9.3 23.9 62.1 4.7 0.0 2.62

기타 23.7 76.3 11.6 12.4 65.1 10.9 0.0 2.75

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 35.0 65.0 12.8 13.0 66.4 7.8 0.0 2.69

200~400만 원 미만 20.9 79.1 8.8 20.7 62.9 7.7 0.0 2.70

400~600만 원 미만 10.2 89.8 9.0 28.0 55.1 7.5 0.4 2.62

600만 원 이상 6.7 93.3 3.7 14.9 69.5 11.9 0.0 2.90

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BA-1-②> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(기타 육가공품)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 27.7 72.3 13.8 28.8 49.2 8.1 0.1 2.52

거주 
지역

수도권 34.1 65.9 13.1 35.5 46.0 5.4 0.0 2.44

충청권 18.1 81.9 21.5 22.7 50.4 5.4 0.0 2.40

호남권 30.0 70.0 15.6 27.5 37.3 19.6 0.0 2.61

대경권 16.5 83.5 6.0 20.8 64.9 7.5 0.8 2.76

동남권 21.9 78.1 16.6 24.0 48.7 10.7 0.0 2.53

강원권 16.4 83.6 2.6 16.4 72.0 9.0 0.0 2.87

행정 
구역

동 28.2 71.8 13.9 29.3 48.7 8.0 0.1 2.51

읍면 25.7 74.3 13.5 26.4 51.3 8.8 0.0 2.55

가구원 
수

1인 28.6 71.4 14.6 24.2 52.7 8.5 0.0 2.55

2인 35.5 64.5 14.9 26.5 48.7 9.6 0.3 2.54

3인 21.6 78.4 13.1 35.7 46.2 4.9 0.0 2.43

4인 이상 20.2 79.8 12.6 28.5 49.7 9.2 0.0 2.56

가구주
성별

남성 27.1 72.9 12.7 28.8 50.0 8.4 0.1 2.54

여성 29.9 70.1 17.9 28.6 46.3 7.2 0.0 2.43

가구주
연령

20대 2.9 97.1 21.5 13.7 56.2 8.6 0.0 2.52

30대 18.3 81.7 10.7 32.0 49.0 7.7 0.6 2.55

40대 22.2 77.8 9.8 24.9 57.8 7.5 0.0 2.63

50대 24.1 75.9 12.7 30.8 47.1 9.4 0.0 2.53

60대 이상 40.6 59.4 19.1 29.0 44.5 7.4 0.0 2.40

가구주
최종 
학력

중졸 이하 31.3 68.7 4.4 15.5 60.9 19.1 0.0 2.95

고졸 34.6 65.4 19.4 28.7 45.8 6.1 0.0 2.39

전문대졸 이상 21.6 78.4 10.6 29.8 50.6 8.8 0.2 2.58

가구주
직업

관리/전문/사무직 22.4 77.6 11.6 30.9 48.7 8.6 0.2 2.55

서비스/판매직 33.2 66.8 11.4 26.0 55.3 7.2 0.0 2.58

기계/농림어업/단순노무 28.2 71.8 20.7 30.3 41.5 7.4 0.0 2.36

기타 30.9 69.1 12.4 14.3 54.6 18.7 0.0 2.80

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 45.4 54.6 10.0 21.0 55.7 13.3 0.0 2.72

200~400만 원 미만 29.8 70.2 17.3 28.0 47.4 6.8 0.4 2.45

400~600만 원 미만 27.4 72.6 18.0 28.5 46.2 7.3 0.0 2.43

600만 원 이상 17.0 83.0 6.3 32.4 52.5 8.7 0.0 2.64

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BA-1-③> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(알가공품)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 34.9 65.1 17.0 24.5 49.9 7.7 0.9 2.51

거주 
지역

수도권 42.9 57.1 24.4 29.1 37.4 7.2 1.9 2.33

충청권 32.6 67.4 4.3 18.5 67.6 9.7 0.0 2.83

호남권 39.4 60.6 11.2 27.3 47.1 14.4 0.0 2.65

대경권 23.0 77.0 0.8 13.7 83.6 1.9 0.0 2.87

동남권 18.9 81.1 21.2 25.6 44.4 8.3 0.6 2.41

강원권 14.5 85.5 15.7 13.2 67.1 4.0 0.0 2.59

행정 
구역

동 35.4 64.6 18.0 24.7 48.6 7.5 1.2 2.49

읍면 32.6 67.4 12.7 23.7 55.0 8.6 0.0 2.60

가구원 
수

1인 35.0 65.0 13.6 19.6 62.8 4.0 0.0 2.57

2인 41.2 58.8 16.7 24.7 46.4 11.0 1.2 2.55

3인 26.4 73.6 23.4 26.0 45.1 4.7 0.9 2.34

4인 이상 33.2 66.8 13.2 27.2 48.6 9.5 1.5 2.59

가구주
성별

남성 35.1 64.9 17.0 25.6 47.6 8.6 1.2 2.51

여성 34.3 65.7 17.0 20.8 57.7 4.5 0.0 2.50

가구주
연령

20대 14.9 85.1 15.7 15.5 64.9 3.8 0.0 2.57

30대 31.0 69.0 18.5 22.2 47.7 9.9 1.6 2.54

40대 33.7 66.3 14.8 21.8 57.7 5.7 0.0 2.54

50대 28.2 71.8 18.3 27.9 43.7 8.3 1.9 2.48

60대 이상 45.5 54.5 16.0 24.7 51.7 7.5 0.0 2.51

가구주
최종 
학력

중졸 이하 21.3 78.7 1.6 19.7 73.1 5.6 0.0 2.83

고졸 39.8 60.2 16.3 25.5 50.4 7.2 0.5 2.50

전문대졸 이상 31.9 68.1 19.0 24.3 47.2 8.2 1.3 2.48

가구주
직업

관리/전문/사무직 30.3 69.7 21.7 25.0 43.6 7.7 2.1 2.44

서비스/판매직 40.8 59.2 10.0 24.3 56.2 9.5 0.0 2.65

기계/농림어업/단순노무 34.9 65.1 17.7 25.7 50.5 6.1 0.0 2.45

기타 37.2 62.8 10.6 7.5 76.0 6.0 0.0 2.77

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 42.3 57.7 7.6 19.4 62.1 10.9 0.0 2.76

200~400만 원 미만 37.0 63.0 13.0 22.4 56.2 7.5 1.0 2.61

400~600만 원 미만 35.8 64.2 21.6 26.3 44.1 6.4 1.6 2.40

600만 원 이상 27.5 72.5 18.7 26.4 46.3 8.3 0.4 2.45

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BA-2> 가공식품 품목별 구입 시 우선 확인하는 사항(육류가공품, 알가공품)(1+2+3 가중평균)

구분 가격 용량
브랜드
/상표/
제조사

제조
일자/
유통
기한

품질
인증 
표시

원산지
영양
성분

식품
첨가물

원재료
/성분 
함량

제품 
포장/
디자인

기능성 
표시/
식품의 
효능

섭취 
주의
사항
(알레
르기 
유발 
등)

보관
방법

전체 18.0 11.8 26.5 22.2 4.9 7.4 3.0 1.7 2.8 0.8 0.6 0.1 0.2

거주 
지역

수도권 19.8 12.2 20.7 23.7 6.5 8.4 3.2 1.6 3.4 0.2 0.2 0.0 0.2

충청권 20.7 16.0 29.0 20.4 3.2 4.7 0.9 0.6 2.2 1.6 0.7 0.0 0.0

호남권 9.0 15.2 39.8 19.1 1.7 4.9 4.7 1.2 3.3 0.0 0.7 0.1 0.2

대경권 26.8 6.5 31.7 19.5 4.5 6.2 1.8 1.4 0.4 0.3 0.5 0.0 0.4

동남권 11.9 9.6 31.5 24.5 2.8 7.7 3.0 2.3 0.9 3.0 1.8 0.5 0.5

강원권 15.8 8.2 10.6 16.2 10.1 15.3 4.0 6.4 13.3 0.0 0.1 0.0 0.0

행정 
구역

동 17.7 12.5 26.3 21.7 4.7 7.8 3.0 1.6 3.0 0.8 0.6 0.1 0.2

읍면 19.5 9.1 27.4 24.3 5.7 5.7 2.6 2.1 2.3 0.7 0.4 0.1 0.3

가구원 
수

1인 19.8 9.7 23.1 21.7 5.2 8.8 2.7 2.2 3.7 1.4 1.0 0.0 0.6

2인 16.2 11.2 28.4 22.5 5.1 6.9 3.2 2.0 2.9 0.7 0.7 0.1 0.2

3인 18.2 12.2 27.9 21.5 4.4 9.0 2.9 0.8 2.0 0.4 0.3 0.2 0.1

4인 이상 18.9 14.0 25.3 22.9 4.8 5.3 2.9 1.6 3.0 0.8 0.5 0.1 0.0

가구주
성별

남성 18.6 12.6 26.7 22.4 4.8 6.9 2.8 1.3 2.6 0.6 0.4 0.1 0.2

여성 16.0 9.0 26.0 21.4 5.3 9.2 3.6 2.9 3.7 1.4 1.2 0.0 0.1

가구주
연령

20대 25.3 8.0 22.8 16.7 6.8 7.4 0.0 3.5 3.5 2.7 2.7 0.5 0.0

30대 17.1 11.9 22.2 23.0 6.3 7.8 2.3 2.6 5.3 0.4 0.8 0.0 0.4

40대 17.1 14.6 26.2 21.4 5.1 7.3 3.1 1.4 2.4 0.7 0.5 0.1 0.0

50대 19.4 10.7 29.7 21.7 3.9 6.6 2.7 1.6 1.7 1.2 0.6 0.2 0.2

60대 이상 16.7 11.5 25.7 23.6 4.9 8.2 3.9 1.2 3.2 0.4 0.3 0.0 0.4

가구주
최종 
학력

중졸 이하 18.5 9.8 31.3 21.6 2.4 10.4 1.8 0.3 2.5 0.3 0.7 0.0 0.4

고졸 17.9 11.6 27.1 23.1 3.9 7.2 3.1 1.5 2.1 1.3 0.7 0.2 0.1

전문대졸 이상 18.0 12.1 25.8 21.6 5.7 7.3 2.9 1.8 3.4 0.5 0.5 0.0 0.3

가구주
직업

관리/전문/사무직 19.4 12.8 23.1 22.3 6.3 7.5 2.7 1.5 3.2 0.4 0.6 0.1 0.1

서비스/판매직 16.1 9.9 30.3 22.0 3.9 6.9 3.1 2.2 3.6 1.2 0.6 0.0 0.2

기계/농림어업/단순노무 17.7 12.7 27.7 22.3 3.4 7.9 3.3 1.4 1.7 0.7 0.5 0.2 0.5

기타 18.1 8.7 31.5 20.2 4.7 8.3 1.1 0.5 1.3 3.8 1.2 0.6 0.0

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 18.1 8.1 25.2 22.3 3.2 8.7 4.6 2.4 3.9 1.5 1.5 0.0 0.5

200~400만 원 미만 18.7 12.9 26.8 22.6 3.6 5.8 2.2 1.7 3.4 1.2 0.6 0.1 0.6

400~600만 원 미만 16.3 10.1 29.6 23.1 4.7 8.0 3.5 1.7 1.6 0.6 0.6 0.1 0.1

600만 원 이상 19.8 14.6 22.3 20.5 7.1 7.7 2.3 1.3 3.8 0.4 0.2 0.1 0.0

(Base: 육류가공품,알가공품 구입 경험이 있는 자, 단위: %)

주: 우선순위(1순위)만 응답이 있는 경우 우선순위 응답의 결과에 가중치를 부여(1순위×3+2순위×2+3순위×1)하여 백분

율로 계산한 수치임.
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<표 BB-1-①> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(어육가공품)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 7.3 92.7 5.8 20.6 66.9 6.8 2.75 2.90

거주 
지역

수도권 10.9 89.1 6.9 26.1 62.3 4.7 2.65 2.91

충청권 7.1 92.9 6.5 15.2 69.6 8.8 2.81 2.91

호남권 3.4 96.6 7.0 12.2 71.9 8.9 2.83 2.85

대경권 2.4 97.6 5.8 15.2 71.1 7.8 2.81 3.08

동남권 1.2 98.8 1.4 18.2 70.3 10.1 2.89 2.76

강원권 11.0 89.0 3.1 16.9 77.2 2.8 2.80 2.88

행정 
구역

동 8.9 91.1 6.5 20.8 65.5 7.1 2.73 2.90

읍면 0.8 99.2 2.8 19.5 72.4 5.3 2.80 2.87

가구원 
수

1인 19.4 80.6 8.8 22.4 66.5 2.2 2.62 2.81

2인 7.4 92.6 6.0 20.0 66.5 7.6 2.76 2.86

3인 2.9 97.1 5.3 25.2 63.6 5.9 2.70 2.96

4인 이상 1.2 98.8 3.6 14.8 71.8 9.7 2.88 2.96

가구주
성별

남성 6.1 93.9 5.2 20.6 67.1 7.2 2.76 2.93

여성 11.6 88.4 7.9 20.6 66.3 5.2 2.69 2.83

가구주
연령

20대 10.8 89.2 20.5 10.1 63.2 6.1 2.55 2.84

30대 19.7 80.3 10.0 28.2 53.9 7.9 2.60 2.87

40대 4.0 96.0 2.7 19.4 73.7 4.2 2.79 2.98

50대 2.5 97.5 5.2 23.7 62.6 8.5 2.74 2.93

60대 이상 7.9 92.1 5.6 17.0 70.9 6.6 2.78 2.83

가구주
최종 
학력

중졸 이하 3.1 96.9 2.6 14.9 75.1 7.4 2.87 2.74

고졸 6.5 93.5 4.9 17.6 71.8 5.7 2.78 2.89

전문대졸 이상 8.5 91.5 6.8 23.5 62.2 7.5 2.70 2.92

가구주
직업

관리/전문/사무직 9.3 90.7 7.2 23.7 62.0 7.1 2.69 2.92

서비스/판매직 7.8 92.2 5.2 19.0 70.5 5.3 2.76 2.90

기계/농림어업/단순노무 4.1 95.9 4.6 19.7 67.9 7.8 2.79 2.88

기타 3.3 96.7 5.6 9.6 75.4 9.5 2.89 2.79

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 5.6 94.4 3.7 11.4 80.2 4.7 2.86 2.78

200~400만 원 미만 9.2 90.8 8.7 20.4 63.0 7.9 2.70 2.87

400~600만 원 미만 8.0 92.0 5.0 23.6 63.6 7.8 2.74 2.90

600만 원 이상 4.7 95.3 4.1 21.8 69.0 5.2 2.75 3.00

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BB-1-②> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(수산물통조림)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 9.3 90.7 8.7 19.3 55.3 16.4 0.2 2.80

거주 
지역

수도권 11.3 88.7 8.9 18.8 55.1 17.0 0.3 2.81

충청권 15.9 84.1 6.8 23.1 56.4 13.8 0.0 2.77

호남권 5.2 94.8 16.4 23.0 45.1 14.7 0.7 2.60

대경권 5.6 94.4 6.9 18.5 56.4 18.2 0.0 2.86

동남권 3.1 96.9 6.5 17.6 59.1 16.8 0.0 2.86

강원권 11.0 89.0 1.9 12.1 72.0 14.0 0.0 2.98

행정 
구역

동 10.0 90.0 8.3 18.0 58.1 15.4 0.3 2.81

읍면 6.7 93.3 10.7 24.9 44.1 20.4 0.0 2.74

가구원 
수

1인 21.4 78.6 12.5 26.5 49.0 12.0 0.0 2.61

2인 10.7 89.3 8.5 20.2 57.7 13.6 0.0 2.76

3인 2.5 97.5 9.9 17.3 55.1 17.7 0.0 2.81

4인 이상 3.6 96.4 5.0 14.6 56.2 23.2 1.0 3.01

가구주
성별

남성 8.0 92.0 8.0 17.8 56.4 17.8 0.0 2.84

여성 13.9 86.1 11.6 24.9 51.3 11.2 1.0 2.65

가구주
연령

20대 0.0 100.0 18.5 27.7 34.6 19.2 0.0 2.55

30대 18.5 81.5 6.7 14.5 58.8 20.0 0.0 2.92

40대 4.3 95.7 7.0 15.7 60.3 17.1 0.0 2.87

50대 4.0 96.0 6.1 22.5 50.8 19.9 0.7 2.87

60대 이상 13.3 86.7 11.9 19.9 56.6 11.6 0.0 2.68

가구주
최종 
학력

중졸 이하 15.0 85.0 8.2 18.1 68.0 5.7 0.0 2.71

고졸 9.8 90.2 9.4 22.3 55.7 12.7 0.0 2.72

전문대졸 이상 8.3 91.7 8.4 17.3 53.7 20.3 0.4 2.87

가구주
직업

관리/전문/사무직 9.2 90.8 8.4 18.1 55.7 17.5 0.3 2.83

서비스/판매직 9.2 90.8 7.5 20.8 55.1 16.3 0.3 2.81

기계/농림어업/단순노무 9.8 90.2 10.5 19.7 54.4 15.4 0.0 2.75

기타 14.7 85.3 11.9 15.4 59.1 13.6 0.0 2.74

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 16.3 83.7 9.6 19.4 59.3 10.7 1.0 2.74

200~400만 원 미만 8.8 91.2 10.4 22.1 51.7 15.8 0.0 2.73

400~600만 원 미만 8.6 91.4 11.0 20.0 53.1 15.9 0.0 2.74

600만 원 이상 7.2 92.8 2.9 14.5 61.5 20.8 0.4 3.01

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BB-1-③> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(젓갈류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 17.2 82.8 12.0 30.1 52.4 5.0 0.5 2.52

거주 
지역

수도권 20.2 79.8 12.8 35.6 45.9 4.6 1.1 2.46

충청권 26.1 73.9 13.0 23.2 58.9 4.9 0.0 2.56

호남권 5.3 94.7 20.8 24.4 50.0 4.8 0.0 2.39

대경권 10.3 89.7 4.5 17.3 71.5 6.6 0.0 2.80

동남권 12.9 87.1 6.6 30.6 57.8 5.1 0.0 2.61

강원권 24.6 75.4 14.2 33.8 45.4 6.6 0.0 2.44

행정 
구역

동 17.7 82.3 11.8 28.6 53.4 5.5 0.6 2.55

읍면 15.2 84.8 12.7 36.2 48.0 3.1 0.0 2.42

가구원 
수

1인 38.9 61.1 16.6 21.7 56.4 5.3 0.0 2.50

2인 14.5 85.5 9.8 30.2 54.0 4.9 1.0 2.57

3인 9.4 90.6 12.6 36.7 47.4 3.3 0.0 2.41

4인 이상 11.7 88.3 12.4 27.2 52.6 7.2 0.7 2.57

가구주
성별

남성 15.2 84.8 10.8 31.9 51.4 5.3 0.5 2.53

여성 24.2 75.8 16.4 23.2 55.9 3.9 0.7 2.49

가구주
연령

20대 41.0 59.0 25.4 35.4 39.2 0.0 0.0 2.14

30대 35.0 65.0 19.1 32.0 44.7 4.2 0.0 2.34

40대 20.7 79.3 11.3 36.1 49.0 3.6 0.0 2.45

50대 9.7 90.3 15.2 24.9 53.9 4.9 1.1 2.52

60대 이상 12.5 87.5 7.2 30.4 55.6 6.3 0.5 2.63

가구주
최종 
학력

중졸 이하 11.9 88.1 2.3 13.7 81.2 2.8 0.0 2.84

고졸 14.7 85.3 10.4 33.6 50.0 5.5 0.5 2.52

전문대졸 이상 19.7 80.3 14.5 29.5 50.4 4.9 0.6 2.48

가구주
직업

관리/전문/사무직 21.4 78.6 14.7 32.3 47.9 4.9 0.4 2.44

서비스/판매직 16.4 83.6 10.6 33.8 49.5 5.6 0.6 2.52

기계/농림어업/단순노무 13.3 86.7 10.2 23.1 61.0 4.8 0.8 2.63

기타 6.1 93.9 12.5 21.6 66.0 0.0 0.0 2.53

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 9.4 90.6 9.3 20.2 65.5 4.0 1.0 2.67

200~400만 원 미만 19.6 80.4 12.0 33.3 46.9 6.7 1.2 2.52

400~600만 원 미만 17.7 82.3 11.9 29.8 54.9 3.4 0.0 2.50

600만 원 이상 17.8 82.2 13.8 32.4 48.0 5.7 0.0 2.46

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BB-1-④> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(해조가공품)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 8.6 91.4 9.3 24.4 55.2 10.8 0.3 2.68

거주 
지역

수도권 12.6 87.4 12.9 26.2 50.6 9.7 0.6 2.59

충청권 7.7 92.3 5.0 25.0 58.6 11.4 0.0 2.76

호남권 0.7 99.3 10.5 34.2 45.6 9.7 0.0 2.55

대경권 3.8 96.2 6.0 9.0 72.0 13.0 0.0 2.92

동남권 2.6 97.4 2.4 20.8 63.8 13.0 0.0 2.87

강원권 19.2 80.8 13.8 28.3 47.5 10.5 0.0 2.55

행정 
구역

동 10.1 89.9 9.3 21.9 56.4 12.0 0.4 2.72

읍면 2.1 97.9 9.4 34.2 50.3 6.2 0.0 2.53

가구원 
수

1인 22.0 78.0 12.3 23.5 57.2 7.1 0.0 2.59

2인 7.0 93.0 8.4 24.3 56.1 10.8 0.4 2.71

3인 3.6 96.4 6.1 23.9 58.3 11.7 0.0 2.76

4인 이상 5.1 94.9 12.9 26.0 48.0 12.4 0.6 2.62

가구주
성별

남성 7.4 92.6 8.8 24.9 55.5 10.6 0.2 2.69

여성 12.4 87.6 11.4 22.7 53.9 11.3 0.6 2.67

가구주
연령

20대 16.7 83.3 10.5 26.6 60.0 3.0 0.0 2.55

30대 20.9 79.1 14.9 17.3 56.9 10.9 0.0 2.64

40대 10.9 89.1 11.8 28.1 50.6 9.5 0.0 2.58

50대 3.0 97.0 8.3 24.9 54.6 11.1 1.0 2.72

60대 이상 6.2 93.8 7.0 24.2 57.2 11.7 0.0 2.74

가구주
최종 
학력

중졸 이하 1.1 98.9 4.4 7.2 79.2 9.2 0.0 2.93

고졸 8.5 91.5 5.9 29.0 54.1 10.6 0.4 2.71

전문대졸 이상 9.5 90.5 12.6 23.2 52.8 11.2 0.2 2.63

가구주
직업

관리/전문/사무직 11.7 88.3 12.9 24.8 49.9 12.1 0.3 2.62

서비스/판매직 8.8 91.2 7.8 26.2 56.4 9.7 0.0 2.68

기계/농림어업/단순노무 3.8 96.2 5.3 21.7 60.9 11.3 0.8 2.80

기타 2.6 97.4 11.8 19.5 58.6 10.1 0.0 2.67

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 3.0 97.0 4.9 21.7 63.9 8.7 0.9 2.79

200~400만 원 미만 10.8 89.2 9.6 24.6 53.7 11.5 0.6 2.69

400~600만 원 미만 8.7 91.3 7.9 25.5 53.6 13.1 0.0 2.72

600만 원 이상 8.4 91.6 13.7 24.3 54.1 7.8 0.0 2.56

(Base: 전체, 단위: %, 점)



44   ❙

<표 BB-1-⑤> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(염건수산동물)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 12.0 88.0 11.4 30.6 50.4 6.8 0.8 2.55

거주 
지역

수도권 12.8 87.2 13.1 35.6 43.2 6.6 1.6 2.48

충청권 24.3 75.7 8.5 31.8 56.7 3.0 0.0 2.54

호남권 4.3 95.7 20.1 28.5 43.6 7.7 0.0 2.39

대경권 9.4 90.6 6.2 17.6 73.0 3.3 0.0 2.73

동남권 7.2 92.8 3.0 24.5 60.2 12.3 0.0 2.82

강원권 15.4 84.6 19.7 31.3 47.9 1.0 0.0 2.30

행정 
구역

동 12.3 87.7 10.7 28.4 51.9 8.0 1.0 2.60

읍면 11.0 89.0 14.3 39.9 44.2 1.6 0.0 2.33

가구원 
수

1인 32.2 67.8 17.9 25.8 50.9 4.3 1.1 2.45

2인 9.8 90.2 12.4 28.1 50.8 7.5 1.1 2.57

3인 4.4 95.6 7.5 34.0 52.3 5.4 0.7 2.58

4인 이상 6.8 93.2 9.6 34.5 47.2 8.8 0.0 2.55

가구주
성별

남성 9.9 90.1 10.4 32.8 49.6 6.5 0.8 2.55

여성 19.4 80.6 15.2 22.5 53.6 7.9 0.8 2.57

가구주
연령

20대 42.8 57.2 17.8 41.6 40.7 0.0 0.0 2.23

30대 25.0 75.0 17.4 34.1 40.7 7.0 0.8 2.40

40대 13.1 86.9 12.4 31.6 52.4 3.6 0.0 2.47

50대 5.6 94.4 8.2 31.7 49.9 8.9 1.2 2.63

60대 이상 9.2 90.8 11.1 27.7 53.3 7.0 0.9 2.59

가구주
최종 
학력

중졸 이하 7.6 92.4 2.5 19.7 71.6 6.3 0.0 2.82

고졸 11.5 88.5 11.0 31.8 50.3 5.5 1.3 2.54

전문대졸 이상 13.0 87.0 12.7 31.1 47.9 7.8 0.5 2.52

가구주
직업

관리/전문/사무직 14.2 85.8 13.8 33.1 43.8 9.1 0.2 2.49

서비스/판매직 10.9 89.1 9.0 30.5 54.9 4.6 1.0 2.58

기계/농림어업/단순노무 11.1 88.9 10.0 26.5 55.7 6.1 1.6 2.63

기타 4.8 95.2 13.5 31.5 46.8 8.2 0.0 2.50

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 8.5 91.5 10.7 25.3 58.6 5.5 0.0 2.59

200~400만 원 미만 16.1 83.9 10.9 29.7 49.2 7.6 2.6 2.61

400~600만 원 미만 10.4 89.6 12.3 33.8 46.9 7.0 0.0 2.49

600만 원 이상 10.6 89.4 11.1 30.4 52.3 6.2 0.0 2.54

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BB-2> 가공식품 품목별 구입 시 우선 확인하는 사항(조미수산가공품, 염건수산가공품)(1+2+3 가중평균)

구분 가격 용량
브랜드
/상표/
제조사

제조
일자/
유통
기한

품질
인증 
표시

원산지
영양
성분

식품
첨가물

원재료
/성분 
함량

제품 
포장/
디자인

기능성 
표시/
식품의 
효능

섭취 
주의
사항
(알레
르기 
유발 
등)

보관
방법

전체 20.4 11.8 23.9 16.9 3.8 14.3 3.1 1.5 2.6 0.7 0.7 0.2 0.2

거주 
지역

수도권 18.3 11.1 21.0 18.8 6.4 15.8 3.1 1.7 2.3 0.4 0.8 0.1 0.2

충청권 18.7 12.6 23.3 10.6 1.4 24.5 1.5 2.1 3.5 1.0 0.6 0.1 0.0

호남권 22.9 14.1 29.3 19.7 1.6 5.4 3.7 0.4 1.3 0.7 0.6 0.3 0.0

대경권 28.3 14.8 25.9 8.9 1.4 12.2 4.1 0.7 3.1 0.0 0.2 0.1 0.1

동남권 20.5 9.7 28.9 19.0 1.2 10.6 2.9 1.3 2.5 1.8 0.8 0.3 0.6

강원권 22.6 11.1 18.7 15.6 1.6 13.7 3.9 2.4 8.0 1.4 0.4 0.5 0.0

행정 
구역

동 20.1 12.2 25.5 15.9 3.2 14.3 3.2 1.6 2.1 0.7 0.8 0.2 0.2

읍면 21.6 10.1 17.7 20.7 6.3 14.6 2.4 0.9 4.7 0.6 0.2 0.0 0.3

가구원 
수

1인 23.1 12.4 25.2 15.0 4.5 11.6 3.6 1.5 1.3 1.0 0.5 0.2 0.1

2인 21.5 11.9 22.5 16.2 3.3 16.1 2.7 0.7 3.0 1.0 0.9 0.2 0.2

3인 16.0 12.4 23.4 20.7 3.1 14.3 3.5 2.1 3.2 0.5 0.4 0.1 0.3

4인 이상 21.6 10.3 26.3 15.1 5.0 13.3 2.8 2.1 2.0 0.2 0.9 0.2 0.2

가구주
성별

남성 20.4 11.5 24.3 16.8 3.7 14.7 2.8 1.5 2.6 0.7 0.6 0.1 0.2

여성 20.4 12.6 22.6 17.3 4.0 13.2 3.9 1.2 2.6 0.7 1.0 0.3 0.2

가구주
연령

20대 25.8 11.3 28.9 12.3 1.8 12.6 0.6 2.3 1.4 2.6 0.0 0.0 0.4

30대 16.8 11.2 20.2 20.8 5.4 15.0 3.7 1.3 4.2 0.2 0.8 0.2 0.2

40대 19.8 10.9 23.8 16.6 4.4 16.6 2.6 1.9 1.9 0.7 0.4 0.1 0.2

50대 19.7 11.6 25.4 17.2 3.6 11.9 3.0 2.1 3.2 0.8 1.2 0.2 0.1

60대 이상 22.0 12.6 23.7 15.9 3.2 14.9 3.3 0.7 2.0 0.7 0.5 0.1 0.3

가구주
최종 
학력

중졸 이하 26.7 17.5 20.4 16.5 1.7 10.6 3.1 0.1 1.9 0.5 0.3 0.3 0.4

고졸 20.1 11.4 25.4 16.0 3.9 14.3 3.0 1.0 3.1 0.8 0.8 0.1 0.3

전문대졸 이상 19.9 11.3 23.3 17.6 4.0 14.9 3.1 2.0 2.3 0.7 0.7 0.2 0.2

가구주
직업

관리/전문/사무직 20.3 11.0 22.0 17.6 4.7 14.7 3.2 1.8 2.6 0.7 0.9 0.1 0.2

서비스/판매직 19.2 10.7 26.6 16.0 3.1 15.5 3.2 1.3 2.9 0.8 0.6 0.2 0.0

기계/농림어업/단순노무 22.5 14.3 22.0 17.2 3.4 12.7 2.6 1.3 2.2 0.6 0.5 0.2 0.5

기타 19.0 15.4 25.8 17.9 4.5 8.6 4.4 0.3 2.2 0.4 1.0 0.0 0.4

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 29.8 13.0 23.9 12.4 2.3 12.9 2.9 0.2 1.6 0.3 0.4 0.1 0.2

200~400만 원 미만 20.3 11.7 24.6 16.8 4.8 12.2 2.8 1.9 2.4 1.3 0.7 0.2 0.2

400~600만 원 미만 17.2 11.9 24.4 18.9 3.4 15.1 3.2 2.1 2.3 0.4 0.8 0.1 0.2

600만 원 이상 19.5 10.9 22.4 16.8 3.9 17.0 3.3 0.7 3.9 0.5 0.6 0.2 0.3

(Base: 조미수산가공품, 염건수산가공품 구입 경험이 있는 자, 단위: %)

주: 우선순위(1순위)만 응답이 있는 경우 우선순위 응답의 결과에 가중치를 부여(1순위×3+2순위×2+3순위×1)하여 백분

율로 계산한 수치임.
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<표 BC-1-①> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(김치류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 26.0 74.0 3.7 20.0 67.1 9.1 0.0 2.82

거주 
지역

수도권 30.6 69.4 1.5 24.1 67.9 6.5 0.0 2.79

충청권 30.7 69.3 9.3 15.8 68.6 6.3 0.0 2.72

호남권 30.9 69.1 1.4 10.1 83.1 5.4 0.0 2.93

대경권 21.4 78.6 3.4 12.8 71.7 12.2 0.0 2.93

동남권 8.9 91.1 8.4 23.2 51.8 16.5 0.0 2.77

강원권 16.7 83.3 0.0 12.0 72.3 14.6 1.1 3.05

행정 
구역

동 24.8 75.2 3.7 20.6 66.1 9.6 0.0 2.82

읍면 31.4 68.6 4.0 17.2 72.0 6.9 0.0 2.82

가구원 
수

1인 22.1 77.9 2.3 22.7 66.9 8.1 0.0 2.81

2인 33.3 66.7 3.1 20.6 65.4 10.8 0.1 2.84

3인 18.9 81.1 5.3 18.4 68.7 7.6 0.0 2.79

4인 이상 25.1 74.9 4.3 18.2 68.1 9.4 0.0 2.83

가구주
성별

남성 27.6 72.4 4.0 19.8 66.6 9.5 0.1 2.82

여성 20.4 79.6 2.8 20.6 68.7 7.8 0.0 2.82

가구주
연령

20대 18.5 81.5 0.0 17.8 71.5 10.7 0.0 2.93

30대 18.6 81.4 1.4 25.7 67.1 5.8 0.0 2.77

40대 21.0 79.0 2.6 18.1 70.4 8.8 0.0 2.85

50대 23.2 76.8 5.6 17.8 67.5 9.0 0.0 2.80

60대 이상 35.6 64.4 4.0 20.8 63.9 11.2 0.1 2.83

가구주
최종 
학력

중졸 이하 29.7 70.3 0.0 5.6 78.9 14.6 0.9 3.11

고졸 31.0 69.0 5.2 18.7 65.1 11.0 0.0 2.82

전문대졸 이상 21.6 78.4 3.0 22.0 67.7 7.3 0.0 2.79

가구주
직업

관리/전문/사무직 20.1 79.9 4.2 21.9 66.5 7.4 0.0 2.77

서비스/판매직 33.8 66.2 2.2 18.8 66.3 12.7 0.0 2.90

기계/농림어업/단순노무 25.4 74.6 4.6 17.5 69.8 7.9 0.2 2.81

기타 23.6 76.4 2.9 22.2 64.3 10.6 0.0 2.83

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 39.1 60.9 2.8 14.5 71.5 10.9 0.4 2.92

200~400만 원 미만 26.6 73.4 3.8 22.1 65.0 9.2 0.0 2.79

400~600만 원 미만 23.1 76.9 5.7 22.5 62.1 9.7 0.0 2.76

600만 원 이상 23.2 76.8 1.2 16.2 75.1 7.6 0.0 2.89

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BC-1-②> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(절임류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

평균

전체 33.0 67.0 19.6 28.1 47.4 4.9 2.38

거주 
지역

수도권 40.8 59.2 26.1 36.6 33.2 4.2 2.15

충청권 23.2 76.8 9.8 21.2 66.7 2.2 2.61

호남권 25.0 75.0 11.9 25.4 49.0 13.7 2.65

대경권 35.0 65.0 7.8 21.6 67.7 2.9 2.66

동남권 22.3 77.7 23.7 19.6 52.4 4.3 2.37

강원권 15.5 84.5 13.3 19.9 65.3 1.5 2.55

행정 
구역

동 32.6 67.4 20.5 28.1 46.4 5.0 2.36

읍면 34.5 65.5 15.4 28.3 51.9 4.4 2.45

가구원 
수

1인 35.0 65.0 16.4 29.6 51.4 2.6 2.40

2인 40.1 59.9 18.8 27.0 48.1 6.1 2.41

3인 24.8 75.2 22.6 32.8 40.7 3.9 2.26

4인 이상 27.6 72.4 20.0 23.5 50.2 6.3 2.43

가구주
성별

남성 34.0 66.0 19.2 28.3 47.0 5.5 2.39

여성 29.4 70.6 20.6 27.7 48.8 2.9 2.34

가구주
연령

20대 26.6 73.4 13.6 41.8 41.3 3.3 2.34

30대 32.1 67.9 21.0 33.2 42.9 2.9 2.28

40대 29.1 70.9 15.4 25.1 53.6 6.0 2.50

50대 26.3 73.7 20.3 29.9 43.2 6.6 2.36

60대 이상 42.5 57.5 21.5 23.9 51.4 3.3 2.36

가구주
최종 
학력

중졸 이하 29.2 70.8 9.6 15.6 68.3 6.4 2.72

고졸 37.8 62.2 18.6 24.0 54.4 3.0 2.42

전문대졸 이상 29.2 70.8 21.1 32.2 40.5 6.2 2.32

가구주
직업

관리/전문/사무직 29.3 70.7 22.7 31.9 39.4 5.9 2.28

서비스/판매직 38.7 61.3 18.6 26.9 49.8 4.6 2.41

기계/농림어업/단순노무 30.8 69.2 15.6 24.3 55.9 4.2 2.49

기타 36.3 63.7 13.2 20.1 66.7 0.0 2.53

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 44.2 55.8 16.6 22.0 57.1 4.3 2.49

200~400만 원 미만 38.3 61.7 16.6 34.7 44.4 4.4 2.37

400~600만 원 미만 31.3 68.7 22.5 25.2 48.2 4.0 2.34

600만 원 이상 23.7 76.3 19.5 28.2 45.6 6.8 2.40

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BC-1-③> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(채소가공품)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 38.9 61.1 21.7 30.7 42.8 4.6 0.1 2.31

거주 
지역

수도권 46.3 53.7 26.1 39.4 31.9 2.6 0.0 2.11

충청권 41.2 58.8 21.5 22.8 51.7 4.0 0.0 2.38

호남권 35.3 64.7 12.0 27.9 49.7 10.4 0.0 2.58

대경권 33.0 67.0 7.5 16.2 68.8 7.4 0.0 2.76

동남권 21.2 78.8 25.7 27.6 41.6 4.4 0.7 2.27

강원권 31.4 68.6 22.7 18.2 53.6 5.5 0.0 2.42

행정 
구역

동 38.8 61.2 21.8 32.2 41.2 4.7 0.2 2.29

읍면 39.2 60.8 21.5 24.5 49.8 4.1 0.0 2.37

가구원 
수

1인 42.2 57.8 16.9 25.7 50.6 6.8 0.0 2.47

2인 49.8 50.2 19.6 28.0 47.1 5.3 0.0 2.38

3인 27.1 72.9 33.7 35.1 28.6 2.7 0.0 2.00

4인 이상 30.1 69.9 15.2 33.1 46.9 4.2 0.6 2.42

가구주
성별

남성 39.6 60.4 22.4 31.3 41.9 4.2 0.2 2.28

여성 36.4 63.6 19.3 28.8 45.8 6.1 0.0 2.39

가구주
연령

20대 7.7 92.3 19.2 23.7 57.2 0.0 0.0 2.38

30대 40.5 59.5 21.8 26.2 41.7 10.3 0.0 2.40

40대 33.5 66.5 22.0 35.5 40.0 2.5 0.0 2.23

50대 31.2 68.8 22.9 33.7 39.8 3.1 0.4 2.24

60대 이상 51.3 48.7 20.2 26.4 47.5 5.9 0.0 2.39

가구주
최종 
학력

중졸 이하 34.4 65.6 6.9 18.3 64.2 10.6 0.0 2.79

고졸 44.7 55.3 21.2 30.8 45.0 3.0 0.0 2.30

전문대졸 이상 34.5 65.5 23.3 31.7 39.5 5.3 0.2 2.27

가구주
직업

관리/전문/사무직 35.8 64.2 25.3 31.8 37.9 4.7 0.3 2.23

서비스/판매직 44.4 55.6 17.9 36.3 42.2 3.7 0.0 2.32

기계/농림어업/단순노무 36.7 63.3 19.7 24.6 50.4 5.3 0.0 2.41

기타 40.0 60.0 17.7 17.0 57.2 8.0 0.0 2.56

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 47.2 52.8 17.9 18.2 56.2 7.6 0.0 2.54

200~400만 원 미만 43.2 56.8 17.2 31.2 45.8 5.8 0.0 2.40

400~600만 원 미만 38.1 61.9 25.1 27.9 43.3 3.2 0.4 2.26

600만 원 이상 31.1 68.9 22.9 38.7 34.2 4.2 0.0 2.20

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BC-1-④> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(과일가공품)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

평균

전체 46.3 53.7 25.7 30.5 41.3 2.6 2.21

거주 
지역

수도권 52.3 47.7 31.8 34.6 31.1 2.6 2.04

충청권 53.7 46.3 19.6 32.6 47.9 0.0 2.28

호남권 41.6 58.4 18.0 34.3 43.8 3.9 2.34

대경권 41.1 58.9 10.7 16.8 68.3 4.3 2.66

동남권 30.2 69.8 27.1 28.9 41.3 2.6 2.20

강원권 36.7 63.3 31.1 11.9 57.1 0.0 2.26

행정 
구역

동 45.2 54.8 26.7 31.1 39.4 2.8 2.18

읍면 51.3 48.7 20.9 27.6 50.2 1.3 2.32

가구원 
수

1인 47.0 53.0 15.5 33.2 47.5 3.9 2.40

2인 53.3 46.7 28.2 24.8 45.1 1.8 2.21

3인 42.2 57.8 31.3 34.2 30.4 4.1 2.07

4인 이상 38.6 61.4 25.2 31.8 41.9 1.0 2.19

가구주
성별

남성 47.2 52.8 28.4 28.1 41.7 1.8 2.17

여성 43.2 56.8 16.9 38.3 39.8 5.1 2.33

가구주
연령

20대 21.8 78.2 2.0 47.8 50.2 0.0 2.48

30대 40.0 60.0 28.7 29.9 37.7 3.8 2.16

40대 42.0 58.0 18.9 34.2 45.1 1.8 2.30

50대 42.8 57.2 26.3 32.5 40.1 1.1 2.16

60대 이상 57.1 42.9 31.7 22.8 40.8 4.8 2.19

가구주
최종 
학력

중졸 이하 46.8 53.2 8.5 9.9 74.5 7.1 2.80

고졸 52.7 47.3 30.0 32.3 35.7 2.0 2.10

전문대졸 이상 41.0 59.0 24.1 30.8 42.5 2.6 2.24

가구주
직업

관리/전문/사무직 41.4 58.6 24.6 31.4 40.6 3.3 2.23

서비스/판매직 52.8 47.2 21.7 37.9 37.8 2.6 2.21

기계/농림어업/단순노무 46.5 53.5 33.1 22.1 43.3 1.5 2.13

기타 44.9 55.1 11.9 23.4 64.8 0.0 2.53

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 54.4 45.6 15.2 27.5 55.7 1.6 2.44

200~400만 원 미만 49.3 50.7 20.8 33.6 43.5 2.0 2.27

400~600만 원 미만 45.5 54.5 31.2 27.2 37.9 3.8 2.14

600만 원 이상 40.3 59.7 26.9 33.0 38.2 1.9 2.15

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BC-2> 가공식품 품목별 구입 시 우선 확인하는 사항(김치 및 절임류)(1+2+3 가중평균)

구분 가격 용량
브랜드
/상표/
제조사

제조
일자/
유통
기한

품질
인증 
표시

원산지
영양
성분

식품
첨가물

원재료
/성분 
함량

제품 
포장/
디자인

기능성 
표시/
식품의 
효능

섭취 
주의
사항
(알레
르기 
유발 
등)

보관
방법

전체 6.9 8.1 59.0 8.3 4.2 6.1 2.5 1.5 1.7 0.7 0.8 0.2 0.1

거주 
지역

수도권 4.8 8.1 58.7 7.6 6.5 7.1 3.3 1.5 1.8 0.1 0.4 0.0 0.0

충청권 11.6 11.2 57.8 8.9 1.4 4.3 0.5 0.4 0.9 1.4 1.4 0.0 0.2

호남권 5.4 9.0 62.4 9.3 1.6 4.5 2.6 1.4 2.5 0.6 0.6 0.0 0.1

대경권 8.6 5.8 61.3 8.2 2.0 7.8 2.0 0.9 1.3 0.2 1.1 0.5 0.2

동남권 8.9 6.7 57.5 9.5 2.7 4.7 2.3 2.2 0.8 2.1 1.4 1.0 0.1

강원권 7.3 8.7 56.6 8.2 4.9 6.9 0.7 2.2 4.5 0.0 0.0 0.0 0.0

행정 
구역

동 6.1 8.3 59.4 8.3 4.4 6.3 2.8 1.3 1.7 0.7 0.5 0.2 0.1

읍면 10.2 7.5 57.7 8.8 3.2 5.4 1.3 2.0 1.5 0.4 1.8 0.2 0.1

가구원 
수

1인 6.8 8.7 60.3 7.5 2.9 5.7 1.5 2.0 1.8 1.2 1.2 0.4 0.1

2인 7.3 7.5 60.3 8.1 4.0 5.6 2.7 1.6 1.6 0.7 0.5 0.2 0.1

3인 4.8 9.3 57.5 9.4 5.7 6.6 2.9 1.0 1.6 0.2 0.6 0.2 0.1

4인 이상 8.4 7.2 57.7 8.4 3.9 6.9 2.6 1.2 1.7 0.7 1.0 0.2 0.1

가구주
성별

남성 6.8 8.5 58.9 8.4 4.2 6.0 2.8 1.3 1.7 0.5 0.7 0.1 0.1

여성 7.0 6.8 59.5 8.2 3.9 6.5 1.6 1.9 1.6 1.3 1.0 0.5 0.1

가구주
연령

20대 7.5 6.7 57.0 6.8 2.1 8.0 3.1 1.2 4.1 1.3 2.2 0.0 0.0

30대 6.4 7.4 59.3 9.1 4.9 5.5 2.3 1.7 2.0 0.2 0.7 0.3 0.1

40대 7.6 6.6 58.6 9.6 4.7 6.3 2.6 1.4 1.3 0.3 0.8 0.2 0.0

50대 6.3 9.9 59.6 7.7 4.0 5.5 2.0 1.1 1.6 1.1 0.8 0.2 0.1

60대 이상 7.2 7.6 58.8 8.0 3.8 6.9 3.0 1.8 1.5 0.6 0.6 0.2 0.1

가구주
최종 
학력

중졸 이하 4.4 8.1 59.7 11.0 3.6 6.8 1.9 1.0 1.8 0.4 1.0 0.0 0.4

고졸 7.2 8.1 59.1 9.0 3.6 5.5 2.0 1.8 1.5 0.9 0.9 0.4 0.1

전문대졸 이상 6.8 8.1 58.9 7.6 4.6 6.6 2.9 1.3 1.8 0.5 0.7 0.1 0.0

가구주
직업

관리/전문/사무직 6.3 7.8 58.5 8.2 5.1 6.8 3.0 1.4 1.5 0.5 0.7 0.2 0.0

서비스/판매직 7.7 9.3 59.2 7.5 3.6 5.1 1.6 1.7 2.0 1.1 0.9 0.3 0.0

기계/농림어업/단순노무 7.0 6.9 59.7 9.2 3.4 6.3 2.7 1.4 1.7 0.5 0.6 0.2 0.2

기타 6.9 10.1 59.6 9.4 2.0 5.3 1.0 1.2 1.0 1.1 1.7 0.3 0.5

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 4.6 9.2 56.9 9.2 2.1 7.0 2.7 3.3 1.7 1.8 1.1 0.2 0.2

200~400만 원 미만 9.3 9.3 60.2 7.7 2.7 4.9 1.7 0.8 1.5 0.7 0.8 0.2 0.1

400~600만 원 미만 6.8 6.8 59.9 8.3 4.2 5.8 2.9 1.8 1.5 0.6 0.9 0.4 0.0

600만 원 이상 5.2 8.3 57.3 8.7 6.4 7.6 2.6 0.9 2.1 0.2 0.5 0.1 0.0

(Base: 김치 및 절임류 구입 경험이 있는 자, 단위: %)

주: 우선순위(1순위)만 응답이 있는 경우 우선순위 응답의 결과에 가중치를 부여(1순위×3+2순위×2+3순위×1)하여 백분

율로 계산한 수치임.
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<표 BC-3> 가공식품 품목별 구입 시 우선 확인하는 사항(과일채소가공품)(1+2+3 가중평균)

구분 가격 용량
브랜드
/상표/
제조사

제조
일자/
유통
기한

품질
인증 
표시

원산지
영양
성분

식품
첨가물

원재료
/성분 
함량

제품 
포장/
디자인

기능성 
표시/
식품의 
효능

섭취 
주의
사항
(알레
르기 
유발 
등)

보관
방법

전체 19.2 13.2 22.3 18.0 5.2 10.0 3.9 2.1 3.0 1.4 0.7 0.3 0.6

거주 
지역

수도권 21.7 13.9 12.7 17.0 8.0 13.7 4.7 2.7 3.5 0.6 0.5 0.0 1.0

충청권 24.9 23.4 24.7 12.1 2.8 5.7 1.5 0.4 1.2 3.4 0.0 0.0 0.0

호남권 7.7 18.4 38.6 13.3 2.7 5.2 6.2 0.9 3.3 0.9 1.9 0.0 0.8

대경권 25.1 5.8 30.6 22.1 2.8 7.9 2.4 1.4 0.7 0.3 0.9 0.2 0.0

동남권 13.3 7.9 31.8 24.2 2.7 6.8 3.0 2.8 1.8 3.4 0.8 1.0 0.4

강원권 21.5 7.5 10.4 16.0 5.8 14.8 2.2 2.7 16.2 0.3 0.6 1.9 0.0

행정 
구역

동 19.5 13.7 21.3 17.0 5.4 10.8 4.1 2.0 3.0 1.3 0.7 0.3 0.7

읍면 17.8 11.0 26.8 22.0 4.3 6.8 2.9 2.6 3.1 1.7 0.7 0.1 0.1

가구원 
수

1인 20.7 12.1 25.8 13.0 4.9 8.8 4.0 2.8 4.3 1.5 1.6 0.5 0.0

2인 16.3 12.5 25.7 18.3 5.8 8.0 4.5 2.7 3.2 1.2 0.4 0.2 1.2

3인 20.5 15.8 18.1 18.6 5.4 12.3 4.3 2.0 1.7 0.5 0.4 0.2 0.2

4인 이상 20.2 12.2 19.7 20.9 4.5 11.2 2.6 0.9 3.3 2.6 0.7 0.4 0.9

가구주
성별

남성 19.8 13.5 21.8 18.2 5.0 10.2 3.7 2.0 2.9 1.4 0.5 0.3 0.8

여성 17.1 12.1 24.2 17.1 6.0 9.4 4.5 2.7 3.6 1.5 1.4 0.4 0.0

가구주
연령

20대 27.2 15.8 25.6 9.9 2.0 4.6 2.9 0.3 5.9 4.0 0.6 1.1 0.0

30대 15.9 13.4 20.2 17.4 8.8 12.4 3.3 2.0 4.2 1.5 0.4 0.4 0.1

40대 18.2 11.3 20.4 20.0 7.1 10.2 4.3 3.0 3.2 0.6 1.0 0.0 0.6

50대 21.4 15.1 21.8 17.3 3.6 9.6 4.2 1.6 1.8 1.8 0.5 0.2 1.2

60대 이상 17.6 11.6 25.2 18.9 4.5 10.0 3.5 2.5 3.5 1.1 0.9 0.4 0.3

가구주
최종 
학력

중졸 이하 22.3 11.1 30.7 13.7 2.6 7.8 0.9 2.5 2.0 3.2 2.2 1.1 0.0

고졸 19.3 14.3 24.1 16.7 3.2 9.0 4.4 2.1 2.5 1.9 0.7 0.5 1.3

전문대졸 이상 18.9 12.6 20.4 19.2 6.9 11.0 3.7 2.1 3.5 1.0 0.6 0.1 0.2

가구주
직업

관리/전문/사무직 20.4 13.5 17.0 18.3 7.2 12.1 3.6 2.3 3.9 0.8 0.6 0.0 0.2

서비스/판매직 16.5 13.5 25.6 19.5 4.9 7.7 3.8 2.0 3.0 1.6 0.6 0.6 0.8

기계/농림어업/단순노무 20.3 12.9 26.8 15.8 2.7 9.4 4.3 1.9 1.9 1.7 0.7 0.5 1.2

기타 19.6 9.8 29.4 15.9 2.1 4.8 3.7 2.7 1.9 6.1 3.3 0.8 0.0

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 18.8 12.2 26.4 16.1 2.4 7.7 4.2 3.4 5.2 2.0 1.2 0.5 0.0

200~400만 원 미만 19.6 13.4 26.7 16.1 3.4 7.5 4.5 2.6 2.5 2.0 0.7 0.5 0.4

400~600만 원 미만 18.1 13.4 23.9 19.0 5.0 9.4 3.8 1.7 2.0 1.6 0.8 0.2 1.1

600만 원 이상 20.3 13.1 14.5 19.0 8.3 14.2 3.4 1.8 4.2 0.4 0.4 0.2 0.4

(Base: 과일채소가공품 구입 경험이 있는 자, 단위: %)

주: 우선순위(1순위)만 응답이 있는 경우 우선순위 응답의 결과에 가중치를 부여(1순위×3+2순위×2+3순위×1)하여 백분

율로 계산한 수치임.
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<표 BD-1-①> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(간장)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 3.0 97.0 3.5 18.2 72.9 5.1 0.3 2.81

거주 
지역

수도권 4.1 95.9 3.5 21.6 67.5 6.7 0.6 2.79

충청권 3.2 96.8 4.3 15.4 78.9 1.5 0.0 2.77

호남권 0.7 99.3 8.3 19.1 67.7 5.0 0.0 2.69

대경권 2.1 97.9 2.3 18.6 76.6 2.5 0.0 2.79

동남권 1.2 98.8 0.7 10.4 84.6 4.2 0.0 2.92

강원권 4.6 95.4 1.0 8.0 83.9 7.0 0.0 2.97

행정 
구역

동 3.6 96.4 3.7 17.8 72.7 5.5 0.4 2.81

읍면 0.2 99.8 2.9 19.8 73.7 3.7 0.0 2.78

가구원 
수

1인 13.9 86.1 9.5 17.5 71.0 2.0 0.0 2.66

2인 1.0 99.0 3.6 18.8 72.8 4.0 0.8 2.79

3인 0.0 100.0 1.2 21.5 71.2 6.1 0.0 2.82

4인 이상 0.4 99.6 1.2 13.6 76.4 8.8 0.0 2.93

가구주
성별

남성 2.1 97.9 1.9 18.0 74.0 5.7 0.4 2.85

여성 6.0 94.0 9.3 19.0 68.7 3.0 0.0 2.65

가구주
연령

20대 18.8 81.2 30.6 10.3 56.0 3.0 0.0 2.31

30대 12.1 87.9 9.1 19.3 66.6 4.9 0.0 2.67

40대 2.0 98.0 1.8 18.0 76.1 4.2 0.0 2.83

50대 0.6 99.4 1.3 22.3 69.6 6.2 0.6 2.82

60대 이상 0.8 99.2 2.6 15.4 76.6 5.0 0.4 2.85

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 100.0 0.7 11.4 83.8 4.1 0.0 2.91

고졸 1.4 98.6 1.7 17.1 75.8 4.5 0.8 2.85

전문대졸 이상 4.5 95.5 5.2 19.9 69.2 5.7 0.0 2.75

가구주
직업

관리/전문/사무직 6.1 93.9 5.3 21.1 66.6 6.6 0.4 2.76

서비스/판매직 1.1 98.9 2.2 15.7 78.0 4.2 0.0 2.84

기계/농림어업/단순노무 0.9 99.1 2.0 18.9 73.8 4.5 0.7 2.83

기타 0.0 100.0 8.6 5.4 84.3 1.7 0.0 2.79

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 0.9 99.1 2.0 9.3 86.6 2.0 0.0 2.89

200~400만 원 미만 4.1 95.9 6.3 18.3 68.0 6.3 1.0 2.77

400~600만 원 미만 4.0 96.0 2.9 22.1 69.5 5.5 0.0 2.77

600만 원 이상 1.2 98.8 1.3 17.8 76.1 4.8 0.0 2.84

(Base: 전체, 단위: %, 점)



2023년 가공식품 소비자 태도조사 통계보고서❙   53

<표 BD-1-②> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(된장)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 9.3 90.7 5.7 22.6 62.4 9.2 0.1 2.75

거주 
지역

수도권 6.4 93.6 5.5 24.9 60.1 9.5 0.0 2.74

충청권 20.1 79.9 10.1 27.5 58.7 3.7 0.0 2.56

호남권 1.9 98.1 5.5 26.0 56.4 11.3 0.7 2.76

대경권 21.3 78.7 6.5 17.8 66.2 9.4 0.0 2.79

동남권 9.4 90.6 2.6 13.4 74.1 9.8 0.0 2.91

강원권 4.6 95.4 6.6 14.0 67.9 11.5 0.0 2.84

행정 
구역

동 8.5 91.5 6.0 20.8 63.2 9.8 0.1 2.77

읍면 12.9 87.1 3.9 30.6 58.7 6.7 0.0 2.68

가구원 
수

1인 23.4 76.6 9.1 25.0 60.4 5.5 0.0 2.62

2인 8.3 91.7 7.2 20.3 61.4 11.1 0.0 2.76

3인 4.5 95.5 3.9 23.1 66.2 6.7 0.0 2.76

4인 이상 3.9 96.1 2.3 24.6 61.2 11.5 0.4 2.83

가구주
성별

남성 7.8 92.2 4.7 22.3 63.6 9.4 0.0 2.78

여성 14.2 85.8 9.1 23.6 58.1 8.8 0.4 2.68

가구주
연령

20대 20.1 79.9 24.1 23.8 52.0 0.0 0.0 2.28

30대 21.2 78.8 12.0 23.6 54.7 9.6 0.0 2.62

40대 7.2 92.8 5.8 26.2 60.1 7.8 0.0 2.70

50대 5.4 94.6 2.8 26.9 59.7 10.3 0.3 2.78

60대 이상 8.1 91.9 4.6 16.9 68.9 9.7 0.0 2.84

가구주
최종 
학력

중졸 이하 24.4 75.6 4.8 25.1 63.9 6.2 0.0 2.72

고졸 6.8 93.2 4.3 20.9 65.8 9.1 0.0 2.80

전문대졸 이상 9.3 90.7 6.8 23.7 59.7 9.7 0.2 2.73

가구주
직업

관리/전문/사무직 10.5 89.5 7.8 25.9 56.6 9.8 0.0 2.68

서비스/판매직 5.2 94.8 3.8 20.2 66.6 9.2 0.2 2.82

기계/농림어업/단순노무 14.1 85.9 4.8 23.1 62.8 9.2 0.0 2.76

기타 6.2 93.8 6.7 13.6 72.0 7.8 0.0 2.81

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 13.6 86.4 5.4 14.0 75.3 5.3 0.0 2.81

200~400만 원 미만 9.8 90.2 6.7 23.8 57.0 12.4 0.0 2.75

400~600만 원 미만 9.7 90.3 5.7 26.8 59.0 8.5 0.0 2.70

600만 원 이상 5.5 94.5 4.4 19.9 67.3 8.1 0.4 2.80

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BD-1-③> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(고추장)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 8.3 91.7 4.3 23.3 64.7 7.4 0.3 2.76

거주 
지역

수도권 8.1 91.9 4.6 25.2 61.4 8.4 0.3 2.75

충청권 4.0 96.0 4.1 15.2 76.6 4.1 0.0 2.81

호남권 3.4 96.6 2.5 34.4 53.2 8.4 1.5 2.72

대경권 19.6 80.4 6.2 22.3 63.2 8.2 0.0 2.73

동남권 9.1 90.9 2.7 12.6 78.9 5.8 0.0 2.88

강원권 4.6 95.4 8.0 36.5 52.0 3.5 0.0 2.51

행정 
구역

동 8.5 91.5 4.3 21.7 66.0 7.5 0.4 2.78

읍면 7.3 92.7 4.1 30.2 59.0 6.6 0.0 2.68

가구원 
수

1인 20.7 79.3 7.6 31.4 57.2 3.8 0.0 2.57

2인 8.6 91.4 5.2 20.6 65.1 8.7 0.4 2.79

3인 1.7 98.3 2.6 24.9 66.1 6.4 0.0 2.76

4인 이상 4.0 96.0 1.9 20.4 68.0 8.9 0.8 2.86

가구주
성별

남성 6.9 93.1 3.5 22.4 66.1 7.7 0.3 2.79

여성 12.9 87.1 6.9 26.8 59.7 6.2 0.4 2.66

가구주
연령

20대 14.6 85.4 13.3 31.9 51.8 3.0 0.0 2.45

30대 19.8 80.2 4.5 33.4 54.7 7.4 0.0 2.65

40대 6.1 93.9 5.2 23.0 67.0 4.3 0.4 2.72

50대 4.5 95.5 2.0 20.9 67.8 8.9 0.3 2.85

60대 이상 7.6 92.4 4.8 21.5 65.1 8.1 0.5 2.78

가구주
최종 
학력

중졸 이하 18.6 81.4 3.5 13.9 76.3 6.3 0.0 2.85

고졸 5.7 94.3 4.2 21.7 66.5 7.7 0.0 2.78

전문대졸 이상 9.0 91.0 4.4 25.6 62.1 7.2 0.6 2.74

가구주
직업

관리/전문/사무직 10.1 89.9 4.7 26.4 61.3 7.5 0.0 2.72

서비스/판매직 5.7 94.3 2.6 23.6 67.8 5.3 0.8 2.78

기계/농림어업/단순노무 9.1 90.9 5.7 19.8 63.7 10.4 0.4 2.80

기타 6.2 93.8 8.9 12.6 74.3 4.2 0.0 2.74

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 10.4 89.6 6.8 14.7 73.8 4.7 0.0 2.76

200~400만 원 미만 9.1 90.9 4.7 28.0 58.7 8.6 0.0 2.71

400~600만 원 미만 8.3 91.7 2.9 24.0 65.3 6.9 0.8 2.79

600만 원 이상 5.9 94.1 4.2 20.8 66.9 7.7 0.4 2.79

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BD-1-④> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(기타장류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 9.5 90.5 10.4 28.4 56.1 5.1 0.1 2.56

거주 
지역

수도권 10.7 89.3 12.3 34.9 47.0 5.8 0.0 2.46

충청권 12.8 87.2 6.8 18.3 73.0 1.9 0.0 2.70

호남권 4.1 95.9 9.8 29.5 56.9 3.1 0.6 2.55

대경권 8.1 91.9 10.2 20.9 64.5 4.3 0.0 2.63

동남권 8.4 91.6 4.4 16.4 71.7 7.5 0.0 2.82

강원권 6.6 93.4 24.1 38.0 33.4 4.5 0.0 2.18

행정 
구역

동 9.3 90.7 9.5 28.9 56.1 5.3 0.1 2.57

읍면 9.9 90.1 13.9 25.9 56.0 4.3 0.0 2.51

가구원 
수

1인 22.1 77.9 13.5 24.4 57.0 5.2 0.0 2.54

2인 8.0 92.0 11.4 32.2 53.5 2.9 0.0 2.48

3인 4.9 95.1 7.8 29.7 58.0 4.6 0.0 2.59

4인 이상 6.0 94.0 9.1 22.4 58.0 10.2 0.3 2.70

가구주
성별

남성 7.9 92.1 10.1 29.6 55.2 5.0 0.1 2.56

여성 14.9 85.1 11.4 23.9 59.1 5.5 0.0 2.59

가구주
연령

20대 19.9 80.1 27.0 18.5 54.5 0.0 0.0 2.28

30대 24.4 75.6 8.3 30.2 52.0 9.5 0.0 2.63

40대 8.1 91.9 11.4 26.4 56.6 5.6 0.0 2.56

50대 6.1 93.9 7.8 26.6 59.1 6.2 0.3 2.65

60대 이상 6.4 93.6 11.3 30.7 54.8 3.1 0.0 2.50

가구주
최종 
학력

중졸 이하 12.7 87.3 5.0 21.1 73.9 0.0 0.0 2.69

고졸 5.8 94.2 10.1 30.8 55.4 3.7 0.0 2.53

전문대졸 이상 11.8 88.2 11.2 27.3 54.5 6.9 0.1 2.57

가구주
직업

관리/전문/사무직 14.9 85.1 11.8 27.7 54.7 5.6 0.2 2.55

서비스/판매직 4.6 95.4 9.1 32.1 53.0 5.8 0.0 2.56

기계/농림어업/단순노무 8.6 91.4 10.0 25.0 61.5 3.6 0.0 2.59

기타 0.0 100.0 15.2 14.8 65.5 4.6 0.0 2.59

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 7.4 92.6 11.2 26.7 61.0 1.1 0.0 2.52

200~400만 원 미만 11.2 88.8 11.7 32.2 50.1 6.0 0.0 2.50

400~600만 원 미만 8.7 91.3 9.8 29.0 54.8 6.5 0.0 2.58

600만 원 이상 9.2 90.8 8.8 23.2 63.1 4.5 0.3 2.64

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BD-1-⑤> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(드레싱/소스류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 6.8 93.2 12.5 29.8 48.6 9.0 0.2 2.55

거주 
지역

수도권 7.2 92.8 16.7 36.8 38.7 7.8 0.0 2.38

충청권 12.6 87.4 3.4 20.6 64.5 10.7 0.8 2.85

호남권 7.9 92.1 13.5 32.4 43.4 10.0 0.8 2.52

대경권 3.8 96.2 7.9 19.5 61.2 11.4 0.0 2.76

동남권 1.4 98.6 5.6 18.0 66.4 10.0 0.0 2.81

강원권 10.2 89.8 24.6 35.7 36.8 3.0 0.0 2.18

행정 
구역

동 7.7 92.3 12.8 31.1 46.2 9.7 0.2 2.53

읍면 2.6 97.4 11.2 24.6 58.1 6.1 0.0 2.59

가구원 
수

1인 19.9 80.1 14.9 31.9 44.0 9.2 0.0 2.48

2인 4.9 95.1 15.7 29.2 47.8 7.0 0.2 2.47

3인 2.2 97.8 8.8 28.5 50.5 12.3 0.0 2.66

4인 이상 3.7 96.3 8.8 31.0 51.3 8.5 0.4 2.61

가구주
성별

남성 5.3 94.7 11.6 29.4 50.2 8.7 0.1 2.56

여성 11.7 88.3 15.7 31.3 42.6 10.0 0.4 2.48

가구주
연령

20대 8.7 91.3 6.6 20.4 43.3 29.7 0.0 2.96

30대 14.4 85.6 12.6 28.1 50.6 8.6 0.0 2.55

40대 4.6 95.4 11.1 29.5 48.6 10.9 0.0 2.59

50대 5.2 94.8 6.7 31.5 49.6 11.5 0.6 2.68

60대 이상 6.1 93.9 18.0 29.9 47.5 4.6 0.0 2.39

가구주
최종 
학력

중졸 이하 13.0 87.0 14.0 20.1 62.6 3.3 0.0 2.55

고졸 6.4 93.6 15.0 32.1 47.3 5.4 0.2 2.44

전문대졸 이상 6.3 93.7 10.5 29.2 47.9 12.2 0.2 2.62

가구주
직업

관리/전문/사무직 7.3 92.7 10.6 31.3 46.1 12.0 0.0 2.59

서비스/판매직 4.7 95.3 14.4 30.4 47.0 8.1 0.2 2.49

기계/농림어업/단순노무 8.9 91.1 14.2 26.5 53.7 5.1 0.4 2.51

기타 9.8 90.2 9.1 30.6 50.0 10.2 0.0 2.61

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 7.6 92.4 17.0 31.2 47.7 4.1 0.0 2.39

200~400만 원 미만 7.9 92.1 15.6 27.5 47.1 9.8 0.0 2.51

400~600만 원 미만 7.0 93.0 8.5 30.4 50.7 10.1 0.3 2.63

600만 원 이상 4.3 95.7 11.2 31.3 48.1 9.0 0.4 2.56

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BD-1-⑥> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(식염류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 6.2 93.8 12.4 31.1 50.3 6.1 0.2 2.51

거주 
지역

수도권 6.1 93.9 11.3 39.6 42.9 5.9 0.3 2.44

충청권 10.0 90.0 26.6 27.0 44.9 1.5 0.0 2.21

호남권 5.7 94.3 11.7 24.9 55.3 8.1 0.0 2.60

대경권 4.3 95.7 7.4 19.0 65.5 8.1 0.0 2.74

동남권 5.3 94.7 7.5 18.2 66.1 8.1 0.0 2.75

강원권 5.6 94.4 21.6 34.7 42.8 0.9 0.0 2.23

행정 
구역

동 7.4 92.6 11.6 33.6 47.9 6.7 0.2 2.50

읍면 1.1 98.9 15.3 21.3 59.8 3.7 0.0 2.52

가구원 
수

1인 19.0 81.0 17.6 28.8 50.5 3.2 0.0 2.39

2인 3.4 96.6 11.5 32.7 49.5 5.9 0.4 2.51

3인 4.0 96.0 14.1 29.2 50.8 5.9 0.0 2.49

4인 이상 2.3 97.7 8.0 32.0 51.2 8.8 0.0 2.61

가구주
성별

남성 4.5 95.5 10.9 33.4 50.1 5.5 0.2 2.51

여성 12.0 88.0 17.9 22.7 51.2 8.2 0.0 2.50

가구주
연령

20대 17.9 82.1 26.3 23.3 50.4 0.0 0.0 2.24

30대 17.2 82.8 12.7 35.8 45.1 6.3 0.0 2.45

40대 4.2 95.8 12.9 38.2 42.1 6.8 0.0 2.43

50대 4.0 96.0 9.8 29.0 53.6 7.5 0.0 2.59

60대 이상 3.9 96.1 13.0 27.7 54.0 4.9 0.4 2.52

가구주
최종 
학력

중졸 이하 2.1 97.9 10.2 16.2 67.7 5.9 0.0 2.69

고졸 4.4 95.6 12.1 30.7 52.4 4.4 0.4 2.50

전문대졸 이상 8.0 92.0 12.8 33.3 46.5 7.4 0.0 2.48

가구주
직업

관리/전문/사무직 9.3 90.7 13.0 34.6 44.8 7.2 0.4 2.47

서비스/판매직 3.4 96.6 13.6 34.5 46.9 5.0 0.0 2.43

기계/농림어업/단순노무 5.4 94.6 9.9 21.4 62.6 6.1 0.0 2.65

기타 4.8 95.2 8.0 19.7 67.4 4.9 0.0 2.69

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 5.0 95.0 10.4 26.6 60.2 2.8 0.0 2.55

200~400만 원 미만 7.0 93.0 13.5 31.1 48.5 6.3 0.5 2.49

400~600만 원 미만 6.6 93.4 14.5 30.1 49.3 6.0 0.0 2.47

600만 원 이상 5.1 94.9 8.9 34.9 48.5 7.7 0.0 2.55

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BD-1-⑦> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(식초)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

평균

전체 5.1 94.9 8.7 27.7 57.0 6.5 2.61

거주 
지역

수도권 6.4 93.6 7.1 37.2 48.7 7.0 2.56

충청권 9.2 90.8 15.1 18.7 63.1 3.1 2.54

호남권 2.4 97.6 15.5 24.5 51.6 8.5 2.53

대경권 4.4 95.6 4.9 20.4 71.3 3.3 2.73

동남권 0.5 99.5 5.1 12.8 74.5 7.6 2.85

강원권 4.6 95.4 18.5 19.6 53.1 8.7 2.52

행정 
구역

동 5.8 94.2 7.8 28.0 56.8 7.4 2.64

읍면 2.2 97.8 12.4 26.5 58.0 3.1 2.52

가구원 
수

1인 17.1 82.9 13.5 27.3 52.9 6.2 2.52

2인 3.9 96.1 7.8 26.9 59.7 5.6 2.63

3인 0.4 99.6 9.3 30.0 51.8 9.0 2.60

4인 이상 1.9 98.1 5.9 26.7 61.7 5.7 2.67

가구주
성별

남성 3.7 96.3 7.9 28.2 57.2 6.6 2.63

여성 10.1 89.9 11.7 25.7 56.4 6.2 2.57

가구주
연령

20대 12.1 87.9 11.0 31.2 55.0 2.8 2.50

30대 16.8 83.2 11.8 29.9 49.1 9.2 2.56

40대 2.7 97.3 8.8 30.0 56.5 4.7 2.57

50대 3.6 96.4 8.8 24.6 58.7 7.9 2.66

60대 이상 2.6 97.4 7.4 27.8 58.8 5.9 2.63

가구주
최종 
학력

중졸 이하 4.9 95.1 4.7 18.0 71.3 6.0 2.79

고졸 3.4 96.6 9.1 26.5 58.5 5.9 2.61

전문대졸 이상 6.4 93.6 8.9 29.7 54.2 7.1 2.60

가구주
직업

관리/전문/사무직 7.9 92.1 9.8 29.8 52.5 7.9 2.58

서비스/판매직 2.3 97.7 9.1 28.4 57.6 4.9 2.58

기계/농림어업/단순노무 5.1 94.9 6.7 25.7 60.6 7.0 2.68

기타 2.2 97.8 4.1 21.8 67.1 7.0 2.77

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 2.9 97.1 6.4 22.6 67.7 3.3 2.68

200~400만 원 미만 5.9 94.1 10.4 25.7 55.5 8.3 2.62

400~600만 원 미만 6.3 93.7 8.8 29.6 55.4 6.3 2.59

600만 원 이상 3.6 96.4 7.7 30.8 55.2 6.3 2.60

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BD-1-⑧> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(고춧가루)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 12.5 87.5 6.8 27.1 58.3 7.5 0.4 2.68

거주 
지역

수도권 11.4 88.6 7.5 32.8 50.5 8.9 0.4 2.62

충청권 24.6 75.4 6.7 18.0 70.2 4.0 1.1 2.75

호남권 8.4 91.6 9.8 30.5 55.7 3.2 0.8 2.55

대경권 17.3 82.7 1.7 19.1 69.5 9.6 0.0 2.87

동남권 7.4 92.6 3.7 17.0 71.8 7.5 0.0 2.83

강원권 11.3 88.7 14.4 27.0 52.9 5.6 0.0 2.50

행정 
구역

동 12.0 88.0 6.7 27.9 56.5 8.6 0.3 2.68

읍면 14.6 85.4 6.9 23.8 66.1 2.7 0.6 2.66

가구원 
수

1인 24.6 75.4 9.7 31.6 54.1 4.7 0.0 2.54

2인 14.3 85.7 7.7 26.7 58.4 6.5 0.8 2.66

3인 4.8 95.2 3.8 29.8 57.9 8.5 0.0 2.71

4인 이상 7.0 93.0 6.6 21.1 61.8 10.1 0.4 2.77

가구주
성별

남성 11.3 88.7 6.2 26.4 59.0 7.9 0.4 2.70

여성 16.6 83.4 8.7 29.6 55.5 5.8 0.4 2.60

가구주
연령

20대 35.7 64.3 0.0 31.2 68.8 0.0 0.0 2.69

30대 24.7 75.3 7.3 24.7 54.9 13.1 0.0 2.74

40대 6.4 93.6 7.5 31.3 57.8 3.4 0.0 2.57

50대 7.2 92.8 6.7 25.3 56.9 10.8 0.3 2.73

60대 이상 13.6 86.4 6.6 26.7 60.2 5.8 0.8 2.67

가구주
최종 
학력

중졸 이하 21.3 78.7 4.0 16.9 78.3 0.9 0.0 2.76

고졸 13.1 86.9 7.5 27.3 57.8 7.4 0.0 2.65

전문대졸 이상 11.0 89.0 6.5 28.0 56.5 8.2 0.7 2.69

가구주
직업

관리/전문/사무직 13.2 86.8 6.2 30.3 54.3 9.3 0.0 2.67

서비스/판매직 9.6 90.4 8.3 26.0 58.2 6.7 0.8 2.66

기계/농림어업/단순노무 17.2 82.8 6.1 25.4 61.8 6.2 0.5 2.70

기타 4.9 95.1 4.2 21.9 71.7 2.2 0.0 2.72

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 16.6 83.4 10.9 22.9 63.9 2.3 0.0 2.58

200~400만 원 미만 13.4 86.6 7.5 26.8 54.7 10.0 0.9 2.70

400~600만 원 미만 13.0 87.0 4.7 27.9 58.9 8.4 0.0 2.71

600만 원 이상 8.2 91.8 6.3 28.6 59.1 5.6 0.4 2.65

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BD-1-⑨> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(향신·조미료)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 6.4 93.6 8.8 28.9 56.6 5.6 0.1 2.59

거주 
지역

수도권 6.7 93.3 8.4 36.4 49.3 5.9 0.0 2.53

충청권 14.1 85.9 5.8 27.5 62.9 3.8 0.0 2.65

호남권 2.2 97.8 15.2 24.5 55.1 4.6 0.6 2.51

대경권 7.4 92.6 2.6 19.7 69.7 8.1 0.0 2.83

동남권 2.2 97.8 8.9 13.0 73.0 4.6 0.4 2.75

강원권 7.6 92.4 19.2 41.1 33.3 6.3 0.0 2.27

행정 
구역

동 7.0 93.0 8.1 30.2 56.0 5.6 0.2 2.59

읍면 3.8 96.2 11.4 23.7 59.3 5.6 0.0 2.59

가구원 
수

1인 17.8 82.2 12.5 30.7 53.1 3.7 0.0 2.48

2인 5.2 94.8 8.4 28.7 57.4 5.5 0.0 2.60

3인 2.2 97.8 9.4 29.4 55.9 5.3 0.0 2.57

4인 이상 3.3 96.7 5.8 27.2 58.8 7.6 0.7 2.70

가구주
성별

남성 5.3 94.7 7.9 29.0 57.1 5.8 0.2 2.61

여성 10.1 89.9 11.9 28.4 54.9 4.7 0.0 2.52

가구주
연령

20대 18.4 81.6 7.3 22.0 60.4 10.3 0.0 2.74

30대 14.9 85.1 9.6 33.4 51.2 5.7 0.0 2.53

40대 5.7 94.3 7.6 31.6 54.3 6.0 0.3 2.60

50대 4.0 96.0 9.7 24.8 58.7 6.6 0.2 2.63

60대 이상 4.6 95.4 8.5 29.4 57.8 4.2 0.0 2.58

가구주
최종 
학력

중졸 이하 5.3 94.7 8.0 19.8 68.5 3.7 0.0 2.68

고졸 5.3 94.7 7.9 29.5 59.2 3.5 0.0 2.58

전문대졸 이상 7.3 92.7 9.5 29.6 53.3 7.4 0.3 2.59

가구주
직업

관리/전문/사무직 9.1 90.9 9.6 30.9 53.3 5.8 0.4 2.56

서비스/판매직 3.5 96.5 6.6 32.1 57.1 4.2 0.0 2.59

기계/농림어업/단순노무 7.0 93.0 11.1 21.0 60.7 7.3 0.0 2.64

기타 2.2 97.8 6.1 24.1 65.5 4.3 0.0 2.68

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 3.7 96.3 10.3 22.4 63.9 3.4 0.0 2.60

200~400만 원 미만 7.3 92.7 9.3 30.3 55.4 4.7 0.2 2.56

400~600만 원 미만 8.2 91.8 8.5 30.6 56.3 4.7 0.0 2.57

600만 원 이상 4.2 95.8 7.5 28.5 54.5 9.2 0.3 2.66

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BD-1-⑩> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(설탕)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 6.7 93.3 11.0 30.1 52.5 6.1 0.3 2.55

거주 
지역

수도권 5.9 94.1 12.0 30.5 50.1 7.1 0.3 2.53

충청권 14.2 85.8 13.5 33.3 52.1 1.1 0.0 2.41

호남권 7.7 92.3 11.3 29.8 51.0 7.1 0.8 2.56

대경권 8.8 91.2 9.0 35.0 53.8 2.2 0.0 2.49

동남권 2.0 98.0 8.4 25.9 58.5 7.2 0.0 2.64

강원권 4.6 95.4 4.2 21.7 62.3 11.8 0.0 2.82

행정 
구역

동 7.8 92.2 11.7 29.9 51.2 6.9 0.3 2.54

읍면 1.9 98.1 8.1 31.1 57.4 3.3 0.0 2.56

가구원 
수

1인 17.2 82.8 13.8 25.9 55.2 5.1 0.0 2.52

2인 5.3 94.7 8.1 31.1 54.8 6.0 0.0 2.59

3인 2.8 97.2 14.4 30.1 46.8 8.1 0.7 2.51

4인 이상 4.3 95.7 10.2 31.8 52.6 4.9 0.4 2.53

가구주
성별

남성 5.8 94.2 10.9 29.8 52.7 6.5 0.2 2.55

여성 9.8 90.2 11.4 31.4 51.8 4.9 0.4 2.51

가구주
연령

20대 25.3 74.7 14.4 37.6 48.0 0.0 0.0 2.34

30대 14.5 85.5 12.8 23.7 51.6 11.9 0.0 2.63

40대 5.2 94.8 13.8 32.9 48.5 4.7 0.0 2.44

50대 5.2 94.8 11.5 36.0 46.4 5.8 0.3 2.47

60대 이상 4.3 95.7 8.3 26.0 59.7 5.6 0.5 2.64

가구주
최종 
학력

중졸 이하 3.6 96.4 1.8 23.4 71.9 3.0 0.0 2.76

고졸 5.0 95.0 13.4 25.6 55.6 5.0 0.4 2.53

전문대졸 이상 8.3 91.7 10.3 34.4 47.7 7.4 0.2 2.53

가구주
직업

관리/전문/사무직 8.9 91.1 11.3 33.2 47.1 8.3 0.0 2.52

서비스/판매직 3.5 96.5 12.0 28.3 55.4 4.1 0.2 2.52

기계/농림어업/단순노무 8.3 91.7 9.8 28.6 55.0 5.8 0.8 2.59

기타 2.2 97.8 2.6 21.9 68.0 7.5 0.0 2.80

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 4.9 95.1 4.3 18.4 73.6 3.7 0.0 2.77

200~400만 원 미만 6.9 93.1 11.0 33.9 47.7 6.9 0.5 2.52

400~600만 원 미만 8.1 91.9 14.2 27.3 51.9 6.6 0.0 2.51

600만 원 이상 5.4 94.6 10.5 35.6 47.6 5.9 0.4 2.50

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BD-1-⑪> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(기타당류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

평균

전체 7.7 92.3 10.5 32.7 49.4 7.4 2.54

거주 
지역

수도권 6.9 93.1 12.1 42.7 38.2 7.0 2.40

충청권 18.5 81.5 7.0 20.7 69.1 3.2 2.68

호남권 7.1 92.9 16.0 32.4 47.1 4.4 2.40

대경권 9.0 91.0 5.5 20.5 64.8 9.1 2.78

동남권 1.9 98.1 7.4 15.6 64.0 13.0 2.83

강원권 7.6 92.4 6.5 37.3 52.4 3.8 2.53

행정 
구역

동 8.1 91.9 10.5 31.9 49.2 8.4 2.56

읍면 6.2 93.8 10.3 36.0 50.2 3.4 2.47

가구원 
수

1인 19.9 80.1 14.7 28.6 51.4 5.4 2.48

2인 5.5 94.5 9.7 35.0 48.5 6.8 2.52

3인 3.9 96.1 10.0 33.3 48.8 7.9 2.55

4인 이상 5.1 94.9 9.2 30.7 50.5 9.6 2.60

가구주
성별

남성 6.6 93.4 9.5 33.8 49.1 7.6 2.55

여성 11.3 88.7 14.1 28.6 50.7 6.7 2.50

가구주
연령

20대 14.6 85.4 12.3 22.1 46.0 19.6 2.73

30대 19.3 80.7 6.9 36.8 49.6 6.8 2.56

40대 6.3 93.7 8.4 34.3 49.3 8.0 2.57

50대 5.9 94.1 10.2 34.9 46.8 8.1 2.53

60대 이상 5.0 95.0 12.8 29.6 51.6 6.0 2.51

가구주
최종 
학력

중졸 이하 6.9 93.1 3.9 28.4 64.3 3.4 2.67

고졸 5.9 94.1 13.7 31.5 49.2 5.6 2.47

전문대졸 이상 9.1 90.9 8.8 34.1 47.8 9.3 2.58

가구주
직업

관리/전문/사무직 9.5 90.5 9.5 36.2 47.0 7.3 2.52

서비스/판매직 4.7 95.3 11.6 34.7 45.3 8.5 2.51

기계/농림어업/단순노무 10.4 89.6 11.9 27.2 55.4 5.6 2.55

기타 2.2 97.8 7.6 16.5 69.9 6.0 2.74

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 6.4 93.6 7.4 27.1 60.7 4.8 2.63

200~400만 원 미만 7.5 92.5 13.6 31.1 49.0 6.2 2.48

400~600만 원 미만 8.2 91.8 8.6 34.1 47.6 9.7 2.58

600만 원 이상 8.0 92.0 10.3 36.1 46.0 7.5 2.51

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BD-2> 가공식품 품목별 구입 시 우선 확인하는 사항(장류)(1+2+3 가중평균)

구분 가격 용량
브랜드
/상표/
제조사

제조
일자/
유통
기한

품질
인증 
표시

원산지
영양
성분

식품
첨가물

원재료
/성분 
함량

제품 
포장/
디자인

기능성 
표시/
식품의 
효능

섭취 
주의
사항
(알레
르기 
유발 
등)

보관
방법

전체 19.0 12.1 27.7 14.6 4.0 11.6 3.3 2.6 3.7 0.7 0.5 0.0 0.2

거주 
지역

수도권 17.2 9.7 23.4 17.6 6.4 14.6 3.4 3.7 3.2 0.5 0.3 0.0 0.1

충청권 15.9 13.4 31.4 5.9 2.8 14.6 3.1 1.8 10.4 0.6 0.0 0.0 0.1

호남권 23.9 14.8 33.9 13.1 2.5 4.3 4.3 0.5 0.9 0.7 1.0 0.0 0.0

대경권 27.7 15.9 30.6 9.2 1.3 6.8 3.3 1.0 3.5 0.5 0.3 0.0 0.0

동남권 18.0 14.3 31.4 17.6 0.8 7.7 2.0 1.8 2.6 1.9 1.1 0.0 0.8

강원권 15.3 13.9 32.5 8.7 1.5 15.5 4.5 3.7 3.3 0.7 0.2 0.1 0.0

행정 
구역

동 18.4 12.7 28.6 14.1 3.3 11.7 3.5 2.7 3.3 0.9 0.5 0.0 0.2

읍면 21.2 10.0 24.0 16.8 7.0 10.9 2.4 1.8 5.3 0.1 0.3 0.0 0.1

가구원 
수

1인 21.6 14.1 26.7 14.8 3.4 9.7 3.5 1.4 2.7 1.5 0.4 0.0 0.1

2인 21.3 12.7 29.1 11.6 4.1 11.2 2.5 2.4 3.2 1.1 0.6 0.0 0.3

3인 14.4 10.2 25.6 18.4 4.0 13.2 4.0 4.0 5.4 0.3 0.3 0.1 0.1

4인 이상 17.8 11.7 28.4 15.9 4.5 11.8 3.7 2.0 3.4 0.0 0.5 0.0 0.2

가구주
성별

남성 18.5 11.4 28.4 14.4 4.2 12.0 3.0 2.8 4.0 0.7 0.5 0.0 0.1

여성 20.5 14.8 25.3 15.6 3.5 10.0 4.3 1.7 2.6 1.0 0.4 0.0 0.4

가구주
연령

20대 20.6 12.9 28.3 14.8 2.1 8.9 2.6 0.7 4.0 3.1 1.5 0.0 0.5

30대 12.5 10.8 29.3 17.3 3.4 12.0 4.6 3.9 4.8 0.8 0.5 0.0 0.2

40대 18.2 12.4 25.1 16.5 5.0 11.5 2.7 3.0 4.6 0.6 0.1 0.0 0.2

50대 17.7 9.9 28.8 15.8 4.2 12.4 3.8 2.6 3.6 0.5 0.5 0.1 0.1

60대 이상 22.4 14.1 27.7 11.9 3.8 11.0 2.8 1.9 2.8 0.8 0.5 0.0 0.2

가구주
최종 
학력

중졸 이하 30.2 13.8 23.8 13.9 5.2 6.2 1.7 0.4 3.5 0.8 0.5 0.1 0.0

고졸 20.3 13.9 28.4 11.9 3.8 12.2 3.3 1.4 3.7 0.6 0.4 0.0 0.2

전문대졸 이상 16.6 10.6 27.6 16.8 4.1 11.8 3.5 3.7 3.7 0.8 0.5 0.1 0.2

가구주
직업

관리/전문/사무직 18.1 10.2 26.7 17.0 4.8 10.6 3.6 3.4 3.9 0.8 0.5 0.1 0.2

서비스/판매직 18.3 12.1 27.1 13.2 3.8 14.2 3.8 2.5 3.8 0.6 0.5 0.0 0.1

기계/농림어업/단순노무 21.7 15.3 28.9 12.5 3.8 9.5 2.2 1.6 3.5 0.6 0.3 0.0 0.3

기타 16.4 15.1 31.8 17.5 0.5 10.7 3.0 0.6 1.0 2.0 1.2 0.2 0.0

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 27.5 16.6 27.0 10.7 2.2 9.6 2.6 0.9 1.8 0.8 0.2 0.1 0.0

200~400만 원 미만 21.3 11.6 26.2 16.1 4.4 9.7 3.7 2.1 2.7 1.3 0.7 0.0 0.1

400~600만 원 미만 15.4 11.7 31.0 14.4 3.7 11.8 3.6 2.8 4.4 0.4 0.3 0.1 0.4

600만 원 이상 15.7 11.0 25.6 15.2 5.0 15.0 2.6 3.8 5.2 0.4 0.4 0.0 0.1

(Base: 장류 구입 경험이 있는 자, 단위: %)

주: 우선순위(1순위)만 응답이 있는 경우 우선순위 응답의 결과에 가중치를 부여(1순위×3+2순위×2+3순위×1)하여 백분

율로 계산한 수치임.
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<표 BD-3> 가공식품 품목별 구입 시 우선 확인하는 사항(조미식품)(1+2+3 가중평균)

구분 가격 용량
브랜드
/상표/
제조사

제조
일자/
유통
기한

품질
인증 
표시

원산지
영양
성분

식품
첨가물

원재료
/성분 
함량

제품 
포장/
디자인

기능성 
표시/
식품의 
효능

섭취 
주의
사항
(알레
르기 
유발 
등)

보관
방법

전체 19.1 13.0 24.0 15.4 3.7 12.5 3.5 3.1 3.6 0.7 0.9 0.1 0.3

거주 
지역

수도권 17.8 12.8 18.2 16.9 6.0 15.4 4.1 3.9 3.8 0.3 0.7 0.0 0.1

충청권 18.3 11.6 28.8 10.9 1.8 13.3 3.0 4.2 5.3 1.6 0.6 0.2 0.3

호남권 21.5 16.6 33.0 13.9 3.1 3.7 4.0 0.6 0.9 1.0 1.6 0.2 0.0

대경권 27.3 14.9 27.6 12.0 1.0 8.3 3.0 1.4 4.0 0.0 0.1 0.0 0.4

동남권 17.6 9.5 30.0 18.5 0.9 10.7 2.4 2.2 3.2 1.4 1.7 0.3 1.5

강원권 14.7 19.7 24.9 9.4 0.3 17.5 1.6 5.6 4.9 1.0 0.3 0.1 0.0

행정 
구역

동 18.9 14.1 24.6 14.1 2.9 13.1 3.8 3.1 3.2 0.8 1.0 0.1 0.3

읍면 19.9 8.6 21.9 21.0 7.0 9.8 2.2 3.0 5.3 0.4 0.3 0.2 0.4

가구원 
수

1인 23.6 15.1 25.4 16.3 3.1 6.3 3.2 2.0 2.4 1.4 0.6 0.0 0.6

2인 20.8 13.5 23.9 13.3 3.5 13.9 2.6 2.4 3.7 0.7 1.2 0.1 0.3

3인 15.0 11.3 21.2 18.0 4.6 13.5 5.3 5.8 4.0 0.3 0.5 0.1 0.3

4인 이상 17.1 12.3 26.5 15.9 3.6 13.4 3.5 2.3 3.7 0.6 0.8 0.1 0.2

가구주
성별

남성 18.2 12.5 23.7 15.5 3.8 13.8 3.3 3.4 3.8 0.7 0.9 0.1 0.3

여성 22.2 14.9 25.2 15.4 3.5 7.9 4.3 2.0 2.6 0.7 0.7 0.1 0.6

가구주
연령

20대 17.0 10.3 28.4 15.7 4.7 9.8 5.2 1.4 3.7 2.3 0.0 0.0 1.6

30대 18.2 13.4 21.6 19.0 3.5 10.0 4.0 4.6 5.0 0.1 0.3 0.0 0.1

40대 17.3 13.9 19.3 16.5 4.7 14.7 3.8 3.4 4.7 0.7 0.8 0.1 0.2

50대 17.8 11.3 27.8 15.5 3.9 11.7 3.7 3.2 3.2 0.6 1.1 0.1 0.2

60대 이상 21.6 13.8 24.3 13.6 3.1 12.8 3.0 2.5 2.8 0.9 1.0 0.1 0.4

가구주
최종 
학력

중졸 이하 30.5 13.8 21.1 16.9 2.0 7.4 3.1 2.0 1.0 0.7 0.8 0.0 0.6

고졸 18.2 12.9 27.5 13.1 3.9 13.2 2.7 2.2 3.6 1.0 1.3 0.2 0.3

전문대졸 이상 18.4 13.0 21.8 17.0 3.8 12.5 4.2 3.9 3.9 0.4 0.6 0.0 0.3

가구주
직업

관리/전문/사무직 18.8 12.1 22.0 17.0 4.5 12.0 4.0 3.9 4.2 0.5 0.9 0.0 0.1

서비스/판매직 18.4 13.9 23.9 13.6 3.6 13.4 3.9 2.4 4.3 0.8 0.8 0.2 0.6

기계/농림어업/단순노무 20.9 12.5 26.1 16.1 3.0 12.2 2.2 3.3 1.7 0.9 0.9 0.1 0.1

기타 17.6 17.3 28.1 12.5 3.2 11.0 4.1 0.8 2.4 0.0 1.5 0.0 1.4

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 27.5 12.6 26.4 11.5 1.5 12.9 2.1 1.8 1.8 0.7 1.0 0.0 0.3

200~400만 원 미만 20.9 12.7 24.1 16.7 3.8 10.0 3.5 3.1 2.8 1.3 0.9 0.2 0.2

400~600만 원 미만 16.8 12.3 25.1 15.1 3.6 14.0 4.4 3.5 3.3 0.4 1.1 0.1 0.4

600만 원 이상 15.1 14.6 21.1 16.6 5.2 13.5 3.2 3.4 6.1 0.3 0.5 0.0 0.4

(Base: 조미식품 구입 경험이 있는 자, 단위: %)

주: 우선순위(1순위)만 응답이 있는 경우 우선순위 응답의 결과에 가중치를 부여(1순위×3+2순위×2+3순위×1)하여 백분

율로 계산한 수치임.
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<표 BE-1-①> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(참기름 및 들기름)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

평균

전체 8.4 91.6 3.8 18.5 72.6 5.2 2.79

거주 
지역

수도권 9.8 90.2 1.6 20.3 72.5 5.7 2.82

충청권 9.9 90.1 4.4 14.9 75.9 4.8 2.81

호남권 5.5 94.5 5.0 12.7 80.6 1.6 2.79

대경권 12.9 87.1 1.6 13.7 81.2 3.5 2.87

동남권 2.4 97.6 11.3 23.6 57.9 7.2 2.61

강원권 5.4 94.6 0.0 11.5 81.9 6.6 2.95

행정 
구역

동 7.3 92.7 3.7 17.4 73.0 5.8 2.81

읍면 12.7 87.3 4.1 23.1 70.6 2.2 2.71

가구원 
수

1인 11.8 88.2 4.4 21.3 69.7 4.6 2.74

2인 11.0 89.0 2.3 15.2 79.8 2.7 2.83

3인 5.5 94.5 5.1 17.5 70.1 7.3 2.80

4인 이상 3.7 96.3 4.1 22.0 66.5 7.3 2.77

가구주
성별

남성 8.3 91.7 3.8 17.4 73.3 5.4 2.80

여성 8.7 91.3 3.7 22.1 70.0 4.2 2.75

가구주
연령

20대 5.5 94.5 6.1 24.2 65.1 4.6 2.68

30대 13.4 86.6 4.7 18.8 74.2 2.3 2.74

40대 8.8 91.2 4.5 19.1 73.7 2.8 2.75

50대 3.4 96.6 2.3 23.3 65.5 8.8 2.81

60대 이상 10.8 89.2 4.3 12.3 79.3 4.1 2.83

가구주
최종 
학력

중졸 이하 10.4 89.6 0.0 9.3 84.0 6.7 2.97

고졸 7.7 92.3 3.9 15.3 75.9 4.8 2.82

전문대졸 이상 8.8 91.2 4.0 21.8 68.8 5.3 2.76

가구주
직업

관리/전문/사무직 8.9 91.1 3.8 22.4 67.0 6.8 2.77

서비스/판매직 7.8 92.2 3.7 16.8 74.0 5.5 2.81

기계/농림어업/단순노무 7.2 92.8 4.5 13.3 79.4 2.9 2.81

기타 4.7 95.3 0.0 25.5 74.5 0.0 2.74

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 12.3 87.7 2.5 13.8 79.8 3.8 2.85

200~400만 원 미만 8.9 91.1 4.4 18.0 73.4 4.2 2.77

400~600만 원 미만 7.6 92.4 3.6 21.7 68.4 6.3 2.77

600만 원 이상 6.9 93.1 4.0 16.4 74.3 5.3 2.81

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BE-1-②> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(기타 식물성 식용유)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 3.7 96.3 5.9 17.6 64.4 12.1 0.0 2.83

거주 
지역

수도권 6.1 93.9 5.4 19.5 63.4 11.7 0.0 2.81

충청권 2.9 97.1 3.5 15.9 70.6 10.0 0.0 2.87

호남권 0.7 99.3 1.9 17.6 58.1 22.4 0.0 3.01

대경권 2.3 97.7 0.7 9.6 81.6 7.6 0.4 2.98

동남권 0.0 100.0 16.5 18.8 55.9 8.8 0.0 2.57

강원권 2.0 98.0 0.0 13.3 67.7 19.0 0.0 3.06

행정 
구역

동 4.6 95.4 6.5 17.4 62.8 13.2 0.1 2.83

읍면 0.2 99.8 3.5 18.2 70.8 7.5 0.0 2.82

가구원 
수

1인 7.9 92.1 7.0 16.5 66.4 9.9 0.2 2.80

2인 3.4 96.6 4.0 17.3 64.1 14.6 0.0 2.89

3인 3.4 96.6 8.7 21.5 61.4 8.4 0.0 2.69

4인 이상 0.8 99.2 5.1 14.9 66.3 13.7 0.0 2.89

가구주
성별

남성 3.2 96.8 5.1 17.9 64.8 12.2 0.0 2.84

여성 5.5 94.5 8.8 16.4 62.9 11.7 0.2 2.78

가구주
연령

20대 9.8 90.2 6.3 20.9 66.1 6.6 0.0 2.73

30대 11.9 88.1 9.7 16.8 62.4 11.1 0.0 2.75

40대 3.9 96.1 4.0 17.2 67.6 11.2 0.0 2.86

50대 2.2 97.8 7.2 18.1 62.1 12.6 0.0 2.80

60대 이상 0.9 99.1 4.0 17.3 65.6 12.9 0.1 2.88

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.6 99.4 0.0 8.1 79.5 11.5 1.0 3.05

고졸 1.0 99.0 6.7 16.8 65.9 10.7 0.0 2.81

전문대졸 이상 6.3 93.7 5.7 19.1 61.8 13.4 0.0 2.83

가구주
직업

관리/전문/사무직 6.7 93.3 6.9 18.8 61.1 13.2 0.0 2.81

서비스/판매직 2.0 98.0 4.5 18.4 62.3 14.6 0.1 2.87

기계/농림어업/단순노무 1.5 98.5 6.6 15.5 70.8 7.1 0.0 2.78

기타 0.0 100.0 2.9 10.8 72.3 14.1 0.0 2.98

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 0.9 99.1 4.3 14.5 71.6 9.3 0.4 2.87

200~400만 원 미만 3.7 96.3 5.1 13.2 68.3 13.4 0.0 2.90

400~600만 원 미만 2.8 97.2 8.0 20.1 59.5 12.3 0.0 2.76

600만 원 이상 6.5 93.5 4.3 20.4 63.5 11.8 0.0 2.83

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BE-1-③> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(버터 및 기타유지류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 22.6 77.4 12.5 22.4 51.9 13.0 0.1 2.66

거주 
지역

수도권 24.5 75.5 15.1 21.0 50.7 13.0 0.2 2.62

충청권 19.6 80.4 4.3 21.5 57.6 16.6 0.0 2.87

호남권 25.1 74.9 12.2 33.9 41.0 13.0 0.0 2.55

대경권 28.6 71.4 4.3 16.9 75.9 2.9 0.0 2.77

동남권 14.3 85.7 16.5 23.9 43.2 16.4 0.0 2.59

강원권 13.0 87.0 8.2 18.1 61.7 11.9 0.0 2.77

행정 
구역

동 22.7 77.3 12.7 22.0 50.7 14.4 0.1 2.67

읍면 21.9 78.1 11.6 24.5 56.7 7.2 0.0 2.59

가구원 
수

1인 33.2 66.8 12.8 17.4 54.0 15.8 0.0 2.73

2인 27.6 72.4 12.9 26.4 47.9 12.4 0.3 2.61

3인 11.3 88.7 13.0 22.0 54.6 10.4 0.0 2.62

4인 이상 15.8 84.2 11.2 21.0 53.0 14.7 0.0 2.71

가구주
성별

남성 22.1 77.9 12.7 21.6 52.4 13.2 0.1 2.67

여성 24.0 76.0 11.9 25.6 50.1 12.4 0.0 2.63

가구주
연령

20대 10.0 90.0 0.0 27.9 50.4 21.7 0.0 2.94

30대 22.6 77.4 9.9 13.9 57.8 18.5 0.0 2.85

40대 10.8 89.2 10.5 19.7 58.8 11.0 0.0 2.70

50대 18.6 81.4 15.8 25.9 45.2 12.8 0.3 2.56

60대 이상 34.1 65.9 13.1 24.3 51.6 11.0 0.0 2.61

가구주
최종 
학력

중졸 이하 41.4 58.6 5.7 12.9 69.5 11.8 0.0 2.87

고졸 25.3 74.7 16.0 22.2 51.4 10.4 0.0 2.56

전문대졸 이상 18.6 81.4 10.3 23.2 51.2 15.1 0.2 2.72

가구주
직업

관리/전문/사무직 16.7 83.3 12.6 20.2 52.0 15.1 0.2 2.70

서비스/판매직 20.5 79.5 10.1 27.1 52.0 10.8 0.0 2.63

기계/농림어업/단순노무 33.3 66.7 17.7 20.9 51.2 10.2 0.0 2.54

기타 34.0 66.0 4.9 10.2 50.4 34.5 0.0 3.15

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 32.7 67.3 6.3 19.2 58.9 15.6 0.0 2.84

200~400만 원 미만 30.6 69.4 12.0 24.8 51.0 11.8 0.4 2.64

400~600만 원 미만 19.5 80.5 16.4 22.2 48.4 13.0 0.0 2.58

600만 원 이상 12.8 87.2 10.1 21.8 54.8 13.3 0.0 2.71

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BE-1-④> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(우유)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 9.4 90.6 3.7 11.7 55.3 29.0 0.3 3.11

거주 
지역

수도권 15.7 84.3 5.1 13.2 47.1 34.3 0.2 3.11

충청권 3.0 97.0 3.6 5.8 63.7 26.9 0.0 3.14

호남권 5.4 94.6 1.8 13.0 70.9 13.6 0.7 2.99

대경권 4.3 95.7 1.2 8.6 72.2 18.0 0.0 3.07

동남권 0.0 100.0 2.2 11.7 51.8 33.7 0.6 3.19

강원권 7.1 92.9 6.7 17.4 46.5 29.4 0.0 2.99

행정 
구역

동 10.4 89.6 4.1 11.6 51.9 32.1 0.3 3.13

읍면 5.1 94.9 2.0 12.3 69.0 16.7 0.0 3.00

가구원 
수

1인 13.4 86.6 3.3 12.0 61.8 22.9 0.0 3.04

2인 13.9 86.1 3.3 13.9 57.0 25.5 0.3 3.05

3인 5.9 94.1 4.2 13.9 45.1 36.8 0.0 3.15

4인 이상 1.7 98.3 4.2 6.0 57.3 31.7 0.8 3.19

가구주
성별

남성 9.7 90.3 3.9 10.5 54.6 30.7 0.4 3.13

여성 8.3 91.7 3.1 15.9 57.7 23.3 0.0 3.01

가구주
연령

20대 2.9 97.1 0.0 31.0 44.7 24.3 0.0 2.93

30대 5.5 94.5 4.1 10.7 48.4 36.8 0.0 3.18

40대 2.6 97.4 4.7 8.1 51.3 35.0 1.0 3.19

50대 9.0 91.0 5.4 10.6 54.7 29.3 0.0 3.08

60대 이상 15.9 84.1 1.4 13.9 63.1 21.3 0.3 3.05

가구주
최종 
학력

중졸 이하 16.2 83.8 2.5 5.2 77.9 14.5 0.0 3.04

고졸 13.6 86.4 1.7 12.1 62.5 23.5 0.2 3.08

전문대졸 이상 5.2 94.8 5.3 11.9 48.1 34.4 0.3 3.13

가구주
직업

관리/전문/사무직 4.5 95.5 5.1 11.9 47.2 35.2 0.6 3.14

서비스/판매직 11.0 89.0 2.9 12.2 61.4 23.6 0.0 3.06

기계/농림어업/단순노무 15.1 84.9 1.9 11.4 61.3 25.4 0.0 3.10

기타 7.2 92.8 4.1 8.0 67.6 20.2 0.0 3.04

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 15.5 84.5 2.1 15.7 65.9 16.4 0.0 2.96

200~400만 원 미만 14.3 85.7 3.6 13.8 56.8 25.8 0.0 3.05

400~600만 원 미만 5.2 94.8 2.6 11.7 57.0 28.5 0.3 3.12

600만 원 이상 6.7 93.3 6.1 7.7 46.5 39.0 0.7 3.20

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BE-1-⑤> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(발효유)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 3.4 96.6 5.2 11.6 52.0 30.6 0.6 3.10

거주 
지역

수도권 3.8 96.2 5.4 13.9 46.0 34.4 0.3 3.10

충청권 5.6 94.4 0.4 3.8 68.9 25.4 1.4 3.24

호남권 5.4 94.6 2.1 13.1 62.8 20.6 1.5 3.06

대경권 3.1 96.9 1.3 12.1 63.4 23.2 0.0 3.08

동남권 0.0 100.0 11.1 10.3 47.3 30.7 0.6 2.99

강원권 0.0 100.0 12.5 3.8 36.3 47.5 0.0 3.19

행정 
구역

동 4.0 96.0 5.2 12.5 50.4 31.2 0.7 3.10

읍면 1.1 98.9 5.0 8.0 58.5 28.5 0.0 3.10

가구원 
수

1인 4.5 95.5 2.3 13.3 58.6 25.4 0.4 3.08

2인 4.7 95.3 6.9 10.9 47.9 34.0 0.2 3.10

3인 2.9 97.1 6.0 14.9 45.9 32.6 0.7 3.07

4인 이상 0.9 99.1 4.2 8.0 58.6 28.1 1.2 3.14

가구주
성별

남성 3.7 96.3 5.1 11.3 50.7 32.3 0.6 3.12

여성 2.5 97.5 5.6 12.7 56.4 24.8 0.4 3.02

가구주
연령

20대 1.6 98.4 0.0 4.2 69.0 24.0 2.8 3.25

30대 3.4 96.6 2.7 13.2 50.7 32.8 0.5 3.15

40대 2.0 98.0 4.2 8.3 55.4 31.6 0.5 3.16

50대 2.9 97.1 5.2 16.1 51.7 26.5 0.5 3.01

60대 이상 4.8 95.2 7.3 9.1 49.4 33.7 0.5 3.11

가구주
최종 
학력

중졸 이하 2.2 97.8 2.2 5.9 64.4 27.5 0.0 3.17

고졸 3.7 96.3 6.0 11.3 52.6 29.6 0.6 3.07

전문대졸 이상 3.3 96.7 4.8 12.5 50.4 31.8 0.6 3.11

가구주
직업

관리/전문/사무직 3.0 97.0 4.7 12.2 52.1 30.2 0.8 3.10

서비스/판매직 3.1 96.9 3.5 12.5 45.9 37.5 0.5 3.19

기계/농림어업/단순노무 4.4 95.6 8.2 9.4 59.0 23.1 0.3 2.98

기타 0.0 100.0 7.4 12.1 57.6 23.0 0.0 2.96

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 5.1 94.9 5.7 6.1 52.7 35.5 0.0 3.18

200~400만 원 미만 4.0 96.0 5.0 15.1 51.8 27.5 0.6 3.04

400~600만 원 미만 2.6 97.4 5.5 10.9 52.6 30.5 0.5 3.10

600만 원 이상 3.1 96.9 4.7 11.6 50.8 32.0 1.0 3.13

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BE-1-⑥> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(치즈)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 26.0 74.0 13.6 16.9 51.5 17.4 0.6 2.75

거주 
지역

수도권 25.4 74.6 16.0 17.2 48.5 17.7 0.6 2.70

충청권 42.8 57.2 6.6 16.0 46.9 29.2 1.2 3.02

호남권 31.0 69.0 16.5 24.5 47.1 9.8 2.0 2.56

대경권 20.1 79.9 5.6 8.7 74.5 11.2 0.0 2.91

동남권 19.4 80.6 13.1 16.7 49.1 21.0 0.0 2.78

강원권 9.1 90.9 14.6 17.3 57.6 10.5 0.0 2.64

행정 
구역

동 25.7 74.3 12.8 16.5 51.0 18.9 0.8 2.78

읍면 27.6 72.4 17.0 18.6 53.5 10.9 0.0 2.58

가구원 
수

1인 32.8 67.2 10.5 17.8 51.2 20.0 0.5 2.82

2인 35.2 64.8 17.1 16.9 51.5 14.2 0.3 2.64

3인 18.7 81.3 14.8 17.8 47.8 18.9 0.8 2.73

4인 이상 12.3 87.7 10.5 15.3 55.2 18.1 0.9 2.83

가구주
성별

남성 25.6 74.4 14.1 15.7 52.7 16.8 0.8 2.75

여성 27.8 72.2 12.0 21.2 47.0 19.8 0.0 2.75

가구주
연령

20대 18.1 81.9 3.1 16.7 59.8 17.0 3.4 3.01

30대 11.1 88.9 9.7 10.9 52.2 25.5 1.7 2.98

40대 11.8 88.2 9.6 14.3 54.5 21.0 0.5 2.88

50대 28.3 71.7 13.1 19.7 51.4 15.9 0.0 2.70

60대 이상 39.4 60.6 21.3 19.8 47.6 10.9 0.4 2.49

가구주
최종 
학력

중졸 이하 33.3 66.7 7.0 9.0 74.4 9.5 0.0 2.86

고졸 38.1 61.9 17.6 19.5 47.3 15.3 0.3 2.61

전문대졸 이상 15.4 84.6 11.6 15.8 52.5 19.3 0.9 2.82

가구주
직업

관리/전문/사무직 13.5 86.5 13.3 13.7 50.0 22.2 0.9 2.84

서비스/판매직 29.9 70.1 13.1 19.3 51.1 16.1 0.3 2.71

기계/농림어업/단순노무 41.9 58.1 16.5 21.6 53.6 7.7 0.6 2.54

기타 31.8 68.2 7.5 18.6 58.7 15.2 0.0 2.82

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 35.4 64.6 12.1 12.8 59.7 15.5 0.0 2.79

200~400만 원 미만 33.1 66.9 13.7 21.3 44.0 19.4 1.6 2.74

400~600만 원 미만 24.9 75.1 17.1 16.6 50.0 16.4 0.0 2.66

600만 원 이상 15.1 84.9 9.5 14.9 57.0 17.8 0.8 2.85

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BE-1-⑦> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(분유)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 84.3 15.7 20.7 17.1 55.1 6.6 0.5 2.49

거주 
지역

수도권 92.8 7.2 46.9 24.8 28.3 0.0 0.0 1.81

충청권 95.7 4.3 53.5 12.1 26.4 7.9 0.0 1.89

호남권 76.7 23.3 4.2 18.2 53.1 21.4 3.0 3.01

대경권 65.5 34.5 3.6 12.1 82.0 2.3 0.0 2.83

동남권 72.2 27.8 25.6 18.4 47.3 8.7 0.0 2.39

강원권 55.5 44.5 0.0 5.3 94.7 0.0 0.0 2.95

행정 
구역

동 83.4 16.6 23.5 16.8 52.9 6.2 0.6 2.43

읍면 88.2 11.8 3.6 18.6 68.3 9.5 0.0 2.84

가구원 
수

1인 79.4 20.6 17.6 9.9 67.0 5.5 0.0 2.60

2인 88.0 12.0 14.2 13.8 61.1 10.9 0.0 2.69

3인 86.2 13.8 24.8 24.1 45.7 5.4 0.0 2.32

4인 이상 81.1 18.9 27.5 22.7 43.5 4.3 1.9 2.30

가구주
성별

남성 85.3 14.7 21.2 19.2 52.3 6.6 0.7 2.46

여성 81.0 19.0 19.2 11.2 62.8 6.7 0.0 2.57

가구주
연령

20대 80.6 19.4 0.0 8.3 75.0 16.7 0.0 3.08

30대 82.8 17.2 16.0 25.9 50.5 4.6 3.1 2.53

40대 81.0 19.0 26.5 18.4 47.2 8.0 0.0 2.37

50대 86.9 13.1 24.2 24.7 47.7 3.4 0.0 2.30

60대 이상 84.8 15.2 18.2 6.2 67.1 8.4 0.0 2.66

가구주
최종 
학력

중졸 이하 58.6 41.4 0.0 4.5 84.9 10.6 0.0 3.06

고졸 86.9 13.1 27.9 15.2 50.8 6.2 0.0 2.35

전문대졸 이상 84.4 15.6 20.3 21.3 51.4 6.1 1.0 2.46

가구주
직업

관리/전문/사무직 86.9 13.1 24.1 20.0 50.0 5.9 0.0 2.38

서비스/판매직 82.6 17.4 15.1 19.5 60.6 4.8 0.0 2.55

기계/농림어업/단순노무 83.9 16.1 27.2 11.5 53.2 5.9 2.1 2.44

기타 72.3 27.7 0.0 6.5 64.1 29.5 0.0 3.23

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 76.4 23.6 9.9 7.4 77.4 5.3 0.0 2.78

200~400만 원 미만 85.7 14.3 19.2 17.9 52.0 8.9 2.0 2.57

400~600만 원 미만 85.8 14.2 17.2 24.0 51.4 7.5 0.0 2.49

600만 원 이상 84.5 15.5 35.1 14.4 46.4 4.2 0.0 2.20

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BE-2> 가공식품 품목별 구입 시 우선 확인하는 사항(유지류)(1+2+3 가중평균)

구분 가격 용량
브랜드
/상표/
제조사

제조
일자/
유통
기한

품질
인증 
표시

원산지
영양
성분

식품
첨가물

원재료
/성분 
함량

제품 
포장/
디자인

기능성 
표시/
식품의 
효능

섭취 
주의
사항
(알레
르기 
유발 
등)

보관
방법

전체 16.2 10.6 31.6 22.5 3.9 7.4 2.7 1.2 2.1 0.9 0.5 0.2 0.1

거주 
지역

수도권 17.4 9.6 30.2 21.8 5.1 9.2 2.5 1.1 2.5 0.2 0.2 0.1 0.1

충청권 20.8 16.0 29.0 21.5 1.8 5.1 2.4 1.0 1.1 0.6 0.8 0.0 0.0

호남권 7.4 15.9 34.2 20.4 2.4 7.4 5.0 1.5 3.4 1.1 1.3 0.0 0.0

대경권 21.9 7.2 32.0 25.3 3.7 5.1 2.6 0.7 0.1 0.2 0.6 0.0 0.7

동남권 12.4 8.3 35.7 26.6 2.6 2.9 2.3 1.7 1.5 3.9 1.0 1.0 0.1

강원권 15.0 8.5 32.5 15.6 3.4 15.7 2.4 1.8 5.3 0.0 0.0 0.0 0.0

행정 
구역

동 15.7 10.3 31.9 22.0 3.8 8.2 2.8 1.1 2.3 1.0 0.5 0.2 0.2

읍면 18.6 11.6 30.6 24.6 4.0 4.0 2.5 1.7 1.4 0.4 0.6 0.0 0.0

가구원 
수

1인 19.7 11.6 30.8 17.6 2.3 8.6 2.7 1.3 2.9 1.2 0.9 0.2 0.2

2인 14.8 8.8 34.0 23.7 4.7 7.0 2.1 1.4 2.2 0.7 0.4 0.2 0.0

3인 16.2 12.5 30.3 20.4 4.8 8.8 3.2 0.8 1.2 0.7 0.6 0.1 0.3

4인 이상 15.6 10.6 29.9 27.0 2.9 5.4 3.3 1.2 2.3 1.2 0.4 0.2 0.0

가구주
성별

남성 16.5 10.7 31.7 22.9 3.7 7.3 2.6 1.0 1.9 0.9 0.4 0.2 0.1

여성 15.4 10.0 31.4 20.9 4.3 7.8 3.3 1.9 2.9 1.1 0.8 0.2 0.2

가구주
연령

20대 14.2 17.0 33.9 15.6 3.4 5.8 1.4 1.1 0.0 4.4 1.7 1.1 0.6

30대 15.6 8.2 31.3 21.7 5.0 9.3 2.7 0.6 3.8 0.9 0.5 0.2 0.1

40대 14.9 11.2 31.2 24.3 3.2 7.6 2.4 1.7 1.9 0.8 0.6 0.1 0.1

50대 17.5 10.7 29.8 23.8 3.6 6.3 3.4 1.0 1.6 1.3 0.6 0.1 0.2

60대 이상 16.1 10.7 33.6 21.1 4.1 7.6 2.4 1.4 2.2 0.3 0.3 0.2 0.0

가구주
최종 
학력

중졸 이하 20.1 9.7 38.3 19.9 1.9 4.1 2.7 0.6 1.3 0.0 1.3 0.0 0.0

고졸 16.3 11.1 33.1 22.8 3.1 6.9 2.0 1.1 1.3 1.1 0.6 0.2 0.2

전문대졸 이상 15.9 10.2 29.7 22.4 4.7 8.1 3.3 1.4 2.9 0.8 0.4 0.1 0.1

가구주
직업

관리/전문/사무직 16.4 9.9 29.2 22.9 4.9 8.2 2.8 1.3 2.8 0.9 0.5 0.1 0.1

서비스/판매직 15.3 10.1 34.5 22.0 2.4 7.5 2.9 1.6 2.1 1.0 0.4 0.3 0.0

기계/농림어업/단순노무 16.6 12.4 33.0 21.4 3.8 6.8 2.2 0.5 1.5 0.7 0.6 0.2 0.3

기타 22.4 11.5 26.4 23.6 5.4 2.4 3.7 1.2 0.0 2.4 0.5 0.5 0.0

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 14.9 9.3 36.9 18.8 1.8 9.4 2.5 1.4 2.7 0.7 1.4 0.1 0.0

200~400만 원 미만 18.8 11.7 34.2 20.5 2.1 5.6 2.0 1.1 2.0 1.4 0.4 0.3 0.1

400~600만 원 미만 14.0 10.7 28.0 27.7 4.8 6.7 3.3 1.4 1.6 0.9 0.3 0.2 0.3

600만 원 이상 17.3 9.7 31.4 18.9 5.6 9.3 2.9 0.9 2.8 0.5 0.5 0.0 0.0

(Base: 유지류 구입 경험이 있는 자, 단위: %)

주: 우선순위(1순위)만 응답이 있는 경우 우선순위 응답의 결과에 가중치를 부여(1순위×3+2순위×2+3순위×1)하여 백분

율로 계산한 수치임.
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<표 BE-3> 가공식품 품목별 구입 시 우선 확인하는 사항(유가공품)(1+2+3 가중평균)

구분 가격 용량
브랜드
/상표/
제조사

제조
일자/
유통
기한

품질
인증 
표시

원산지
영양
성분

식품
첨가물

원재료
/성분 
함량

제품 
포장/
디자인

기능성 
표시/
식품의 
효능

섭취 
주의
사항
(알레
르기 
유발 
등)

보관
방법

전체 16.9 11.4 28.9 22.8 3.4 7.3 3.4 1.5 2.2 0.9 0.9 0.1 0.2

거주 
지역

수도권 17.9 9.5 27.1 23.6 4.8 9.0 3.3 1.4 2.1 0.4 0.5 0.1 0.3

충청권 23.2 21.6 28.3 15.9 1.6 3.7 1.8 0.6 0.8 1.2 1.4 0.0 0.1

호남권 8.4 17.7 30.9 16.7 0.9 9.0 5.7 1.7 5.0 1.5 2.4 0.1 0.0

대경권 22.2 5.7 30.2 27.3 3.3 5.5 2.8 1.5 0.2 0.5 0.4 0.0 0.3

동남권 11.5 9.3 33.8 26.9 2.6 3.6 4.3 2.4 1.5 2.2 1.2 0.4 0.3

강원권 19.9 10.2 23.0 21.4 2.9 12.1 1.0 1.3 8.1 0.0 0.0 0.0 0.0

행정 
구역

동 16.2 11.3 29.4 22.6 3.3 8.0 3.6 1.5 2.1 0.7 0.8 0.1 0.2

읍면 19.8 11.7 26.5 23.6 4.2 4.3 2.8 1.6 2.5 1.4 1.1 0.3 0.2

가구원 
수

1인 20.2 11.7 27.2 22.1 1.7 7.0 2.6 1.8 3.5 1.2 0.3 0.1 0.6

2인 15.3 11.5 31.2 22.9 3.2 6.7 3.6 1.4 2.1 0.5 1.3 0.2 0.1

3인 17.4 11.1 25.8 21.6 5.0 9.1 4.6 1.1 1.5 1.1 1.4 0.2 0.1

4인 이상 16.1 11.0 29.6 24.4 3.9 6.8 2.8 1.8 2.0 0.9 0.3 0.1 0.4

가구주
성별

남성 17.2 11.3 28.9 22.9 3.7 7.2 3.4 1.5 1.8 0.8 0.9 0.2 0.2

여성 16.0 11.7 28.6 22.6 2.7 7.6 3.4 1.6 3.6 1.1 0.9 0.0 0.3

가구주
연령

20대 22.0 10.3 34.1 16.7 2.7 6.4 0.5 0.9 2.6 2.7 0.0 1.1 0.0

30대 15.0 9.7 28.5 23.2 4.4 10.0 3.1 0.9 3.7 1.1 0.3 0.1 0.0

40대 13.8 10.2 30.1 24.8 3.4 9.1 3.0 1.7 1.7 0.8 1.2 0.1 0.1

50대 18.6 12.4 28.0 21.6 3.5 5.8 3.8 1.8 1.6 1.0 1.4 0.1 0.4

60대 이상 17.5 11.8 28.7 23.1 3.0 6.7 3.7 1.5 2.4 0.5 0.5 0.2 0.3

가구주
최종 
학력

중졸 이하 20.4 9.5 32.2 19.9 1.0 5.9 3.6 3.1 2.1 0.3 1.6 0.0 0.3

고졸 17.6 13.4 29.5 22.0 2.4 6.0 3.5 1.4 1.6 1.3 0.9 0.2 0.2

전문대졸 이상 16.1 9.8 28.1 23.7 4.5 8.6 3.4 1.5 2.7 0.5 0.8 0.1 0.3

가구주
직업

관리/전문/사무직 16.5 9.9 26.0 25.1 4.8 8.6 3.4 1.6 2.7 0.6 0.7 0.0 0.2

서비스/판매직 17.2 11.9 33.2 20.9 2.6 5.7 2.6 1.6 2.1 1.3 0.7 0.3 0.1

기계/농림어업/단순노무 17.1 12.6 28.9 21.3 2.2 7.6 4.6 1.3 1.7 0.8 1.3 0.1 0.5

기타 17.3 14.4 23.1 25.7 3.2 6.4 3.8 1.2 1.2 1.4 1.3 0.5 0.3

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 19.6 11.9 30.8 18.3 1.0 7.0 3.5 2.5 2.7 1.3 1.4 0.0 0.1

200~400만 원 미만 18.3 12.8 29.2 24.4 1.6 4.7 2.4 0.8 2.8 1.5 0.8 0.4 0.4

400~600만 원 미만 15.4 11.0 28.1 25.1 4.5 6.8 4.5 1.5 1.6 0.5 0.8 0.0 0.1

600만 원 이상 16.3 10.0 28.6 19.8 5.2 11.3 3.1 1.8 2.1 0.4 0.9 0.1 0.3

(Base: 유지류 구입 경험이 있는 자, 단위: %)

주: 우선순위(1순위)만 응답이 있는 경우 우선순위 응답의 결과에 가중치를 부여(1순위×3+2순위×2+3순위×1)하여 백분

율로 계산한 수치임.
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<표 BF-1-①> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(빵류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 14.2 85.8 7.6 24.5 52.3 15.0 0.6 2.76

거주 
지역

수도권 21.9 78.1 5.0 28.2 48.8 16.9 1.2 2.81

충청권 12.3 87.7 10.5 23.0 57.5 9.0 0.0 2.65

호남권 4.2 95.8 17.0 17.2 53.6 11.8 0.4 2.62

대경권 2.4 97.6 6.7 20.7 44.0 28.5 0.0 2.94

동남권 2.3 97.7 7.0 24.5 61.2 7.4 0.0 2.69

강원권 29.7 70.3 2.4 19.9 61.3 16.4 0.0 2.92

행정 
구역

동 15.7 84.3 6.3 25.4 52.7 14.8 0.7 2.78

읍면 7.5 92.5 12.6 21.1 50.6 15.8 0.0 2.70

가구원 
수

1인 19.7 80.3 5.2 24.9 57.0 12.9 0.0 2.78

2인 18.7 81.3 11.2 22.3 55.2 11.3 0.0 2.67

3인 7.3 92.7 6.6 28.5 45.7 17.1 2.1 2.80

4인 이상 8.3 91.7 4.5 23.2 51.3 20.7 0.3 2.89

가구주
성별

남성 14.3 85.7 7.4 24.2 51.3 16.3 0.8 2.79

여성 13.8 86.2 8.1 25.7 55.5 10.7 0.0 2.69

가구주
연령

20대 3.1 96.9 2.5 14.6 52.8 30.0 0.0 3.10

30대 18.9 81.1 2.4 26.5 45.3 25.9 0.0 2.95

40대 12.2 87.8 5.1 25.1 52.0 15.9 2.0 2.85

50대 7.2 92.8 4.7 26.3 50.3 18.7 0.0 2.83

60대 이상 19.5 80.5 14.0 22.7 56.7 6.0 0.5 2.56

가구주
최종 
학력

중졸 이하 8.0 92.0 4.4 16.7 74.9 4.0 0.0 2.78

고졸 17.6 82.4 12.0 27.3 51.7 8.3 0.6 2.58

전문대졸 이상 12.4 87.6 4.9 23.6 49.8 21.0 0.6 2.89

가구주
직업

관리/전문/사무직 13.0 87.0 5.3 23.7 50.2 19.9 0.9 2.87

서비스/판매직 19.2 80.8 9.4 26.8 51.4 12.5 0.0 2.67

기계/농림어업/단순노무 10.1 89.9 9.7 24.9 52.9 11.4 1.1 2.69

기타 5.0 95.0 1.5 17.0 71.7 9.8 0.0 2.90

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 21.0 79.0 10.9 21.3 62.5 5.3 0.0 2.62

200~400만 원 미만 12.0 88.0 8.1 20.9 54.8 15.7 0.6 2.80

400~600만 원 미만 13.9 86.1 8.3 26.4 47.6 16.4 1.3 2.76

600만 원 이상 13.7 86.3 4.2 28.8 49.9 17.1 0.0 2.80

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BF-1-②> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(떡류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 21.4 78.6 8.3 31.0 46.3 14.0 0.3 2.67

거주 
지역

수도권 30.5 69.5 5.1 33.6 44.5 16.3 0.5 2.73

충청권 15.1 84.9 13.0 34.8 47.2 5.0 0.0 2.44

호남권 6.2 93.8 18.6 24.0 44.0 12.7 0.8 2.53

대경권 8.2 91.8 6.6 26.9 44.6 21.9 0.0 2.82

동남권 14.2 85.8 6.5 32.5 51.3 9.7 0.0 2.64

강원권 29.7 70.3 7.4 17.6 60.4 14.7 0.0 2.82

행정 
구역

동 22.3 77.7 8.3 29.8 47.7 13.9 0.4 2.68

읍면 17.5 82.5 8.5 36.1 40.8 14.6 0.0 2.61

가구원 
수

1인 25.8 74.2 9.8 24.8 52.0 13.4 0.0 2.69

2인 24.0 76.0 9.5 30.9 45.6 13.9 0.0 2.64

3인 13.1 86.9 8.0 32.1 44.5 14.6 0.8 2.68

4인 이상 21.8 78.2 5.3 35.3 45.1 13.8 0.5 2.69

가구주
성별

남성 22.3 77.7 7.5 32.0 46.2 13.9 0.3 2.67

여성 18.1 81.9 10.9 27.8 46.6 14.3 0.4 2.66

가구주
연령

20대 5.1 94.9 17.8 31.9 46.2 4.0 0.0 2.36

30대 27.9 72.1 8.2 23.6 51.7 16.6 0.0 2.77

40대 24.8 75.2 7.7 31.0 47.5 12.7 1.1 2.68

50대 11.5 88.5 5.1 40.4 39.1 15.0 0.3 2.65

60대 이상 25.6 74.4 10.7 25.4 50.2 13.8 0.0 2.67

가구주
최종 
학력

중졸 이하 9.3 90.7 7.0 17.5 51.2 24.3 0.0 2.93

고졸 23.1 76.9 9.6 34.8 45.7 9.9 0.0 2.56

전문대졸 이상 21.5 78.5 7.6 30.2 46.1 15.5 0.6 2.71

가구주
직업

관리/전문/사무직 23.0 77.0 8.1 29.3 46.7 15.4 0.5 2.71

서비스/판매직 23.1 76.9 8.1 35.1 44.7 11.7 0.3 2.61

기계/농림어업/단순노무 17.6 82.4 9.9 27.5 46.9 15.8 0.0 2.69

기타 8.1 91.9 4.4 35.8 49.1 10.7 0.0 2.66

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 25.9 74.1 6.0 24.5 54.4 15.1 0.0 2.78

200~400만 원 미만 17.7 82.3 8.6 29.0 49.4 13.1 0.0 2.67

400~600만 원 미만 21.9 78.1 8.3 38.6 38.3 14.1 0.6 2.60

600만 원 이상 23.0 77.0 9.3 27.1 48.6 14.6 0.4 2.70

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BF-1-③> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(과자 및 한과)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 17.2 82.8 16.0 26.1 44.9 12.6 0.3 2.55

거주 
지역

수도권 24.3 75.7 16.4 27.7 43.0 12.4 0.4 2.53

충청권 14.8 85.2 21.5 29.3 42.5 6.7 0.0 2.34

호남권 11.2 88.8 20.9 26.6 38.4 13.7 0.5 2.46

대경권 8.9 91.1 11.2 22.6 51.0 14.7 0.5 2.71

동남권 2.3 97.7 11.8 23.2 50.6 14.4 0.0 2.68

강원권 32.8 67.2 12.4 18.1 53.8 14.1 1.5 2.74

행정 
구역

동 18.8 81.2 15.8 26.0 45.1 12.6 0.4 2.56

읍면 10.3 89.7 16.9 26.7 44.2 12.2 0.0 2.52

가구원 
수

1인 25.8 74.2 11.9 28.6 50.7 8.6 0.2 2.57

2인 23.4 76.6 23.6 26.0 39.9 10.5 0.0 2.37

3인 7.6 92.4 15.8 26.8 45.2 12.3 0.0 2.54

4인 이상 8.3 91.7 7.0 23.8 48.5 19.2 1.4 2.84

가구주
성별

남성 16.6 83.4 16.6 24.8 44.7 13.4 0.4 2.56

여성 19.4 80.6 14.2 30.8 45.6 9.4 0.0 2.50

가구주
연령

20대 0.0 100.0 2.5 39.2 41.4 16.9 0.0 2.73

30대 20.4 79.6 13.0 22.0 51.7 13.1 0.3 2.66

40대 12.6 87.4 7.9 28.4 48.7 15.0 0.0 2.71

50대 9.4 90.6 16.9 27.1 40.6 14.4 1.0 2.56

60대 이상 25.6 74.4 23.1 24.2 44.0 8.7 0.0 2.38

가구주
최종 
학력

중졸 이하 12.9 87.1 8.1 28.7 51.0 12.3 0.0 2.67

고졸 22.7 77.3 21.2 27.7 41.4 9.6 0.1 2.40

전문대졸 이상 13.6 86.4 13.6 24.9 46.5 14.5 0.5 2.63

가구주
직업

관리/전문/사무직 13.8 86.2 14.0 27.5 43.6 14.3 0.7 2.60

서비스/판매직 24.0 76.0 16.1 24.1 47.3 12.4 0.2 2.56

기계/농림어업/단순노무 13.0 87.0 19.1 26.9 44.9 9.1 0.0 2.44

기타 15.9 84.1 11.1 28.9 41.1 18.9 0.0 2.68

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 26.9 73.1 16.4 25.6 48.5 9.4 0.0 2.51

200~400만 원 미만 17.0 83.0 15.2 29.3 44.3 11.0 0.3 2.52

400~600만 원 미만 15.4 84.6 20.4 24.4 43.3 11.8 0.0 2.47

600만 원 이상 14.4 85.6 11.1 24.5 46.2 17.1 1.1 2.73

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BF-1-④> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(초콜릿·코코아가공품)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 28.9 71.1 16.7 29.0 45.1 9.1 0.1 2.47

거주 
지역

수도권 31.2 68.8 15.8 29.1 45.1 10.0 0.0 2.49

충청권 26.2 73.8 22.6 34.2 38.9 4.4 0.0 2.25

호남권 38.1 61.9 16.9 26.1 44.2 12.8 0.0 2.53

대경권 22.4 77.6 16.0 27.6 44.7 11.1 0.6 2.53

동남권 20.1 79.9 15.6 29.1 48.1 7.1 0.0 2.47

강원권 32.8 67.2 17.9 19.1 56.6 6.4 0.0 2.52

행정 
구역

동 27.9 72.1 17.4 27.0 45.8 9.7 0.1 2.48

읍면 33.2 66.8 13.5 38.1 41.8 6.6 0.0 2.41

가구원 
수

1인 40.0 60.0 17.1 26.4 50.0 6.6 0.0 2.46

2인 39.5 60.5 20.1 33.4 38.7 7.9 0.0 2.34

3인 16.6 83.4 15.9 33.6 43.0 7.5 0.0 2.42

4인 이상 12.3 87.7 12.9 19.3 53.2 14.3 0.3 2.70

가구주
성별

남성 28.2 71.8 16.3 29.4 44.6 9.6 0.1 2.48

여성 31.4 68.6 18.3 27.2 46.9 7.6 0.0 2.44

가구주
연령

20대 12.6 87.4 3.8 49.7 22.0 24.5 0.0 2.67

30대 23.0 77.0 8.8 26.6 52.2 12.4 0.0 2.68

40대 20.5 79.5 9.9 27.3 52.2 10.6 0.0 2.64

50대 18.5 81.5 19.8 28.7 41.9 9.5 0.2 2.42

60대 이상 44.7 55.3 24.4 29.4 42.0 4.2 0.0 2.26

가구주
최종 
학력

중졸 이하 37.3 62.7 22.3 34.1 38.3 5.3 0.0 2.26

고졸 37.8 62.2 16.4 29.4 46.7 7.3 0.2 2.45

전문대졸 이상 21.4 78.6 16.4 28.2 44.8 10.6 0.0 2.50

가구주
직업

관리/전문/사무직 23.0 77.0 17.6 25.6 45.2 11.6 0.0 2.51

서비스/판매직 34.1 65.9 14.3 29.8 49.5 6.2 0.2 2.48

기계/농림어업/단순노무 31.4 68.6 17.9 35.5 39.0 7.6 0.0 2.36

기타 32.9 67.1 16.9 19.7 45.6 17.8 0.0 2.64

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 46.9 53.1 17.6 24.7 46.5 11.1 0.0 2.51

200~400만 원 미만 30.4 69.6 19.0 30.6 40.6 9.6 0.2 2.41

400~600만 원 미만 26.0 74.0 16.7 29.1 46.1 8.1 0.0 2.46

600만 원 이상 20.6 79.4 13.7 28.3 48.9 9.1 0.0 2.53

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BF-1-⑤> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(사탕, 젤리, 껌)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 30.9 69.1 15.8 34.6 39.8 9.3 0.5 2.44

거주 
지역

수도권 33.3 66.7 13.1 41.4 35.5 9.0 1.0 2.43

충청권 27.0 73.0 26.7 28.5 38.3 6.5 0.0 2.25

호남권 39.3 60.7 15.5 26.9 39.3 18.3 0.0 2.60

대경권 23.9 76.1 11.4 36.4 42.2 10.0 0.0 2.51

동남권 23.2 76.8 19.1 25.7 48.8 6.4 0.0 2.43

강원권 36.8 63.2 12.7 17.4 59.4 10.6 0.0 2.68

행정 
구역

동 30.6 69.4 16.9 35.5 37.2 9.9 0.6 2.42

읍면 32.1 67.9 10.8 30.9 51.4 6.9 0.0 2.54

가구원 
수

1인 45.1 54.9 15.3 29.3 53.6 1.8 0.0 2.42

2인 39.4 60.6 20.2 36.9 36.0 6.2 0.7 2.30

3인 18.0 82.0 16.1 37.5 32.9 12.8 0.8 2.45

4인 이상 16.4 83.6 9.2 31.2 45.1 14.4 0.0 2.65

가구주
성별

남성 29.6 70.4 15.3 36.0 37.7 10.4 0.6 2.45

여성 35.3 64.7 17.5 29.4 47.6 5.5 0.0 2.41

가구주
연령

20대 8.7 91.3 11.3 26.0 52.5 10.1 0.0 2.62

30대 30.2 69.8 12.0 35.8 40.6 10.0 1.7 2.54

40대 21.8 78.2 13.2 32.7 42.2 10.9 1.0 2.54

50대 24.3 75.7 17.0 36.5 36.8 9.7 0.0 2.39

60대 이상 42.7 57.3 18.7 34.6 39.3 7.5 0.0 2.36

가구주
최종 
학력

중졸 이하 29.2 70.8 12.4 31.4 50.1 6.1 0.0 2.50

고졸 37.0 63.0 18.4 31.5 43.3 6.7 0.0 2.38

전문대졸 이상 26.6 73.4 14.4 36.9 36.5 11.4 0.8 2.47

가구주
직업

관리/전문/사무직 26.9 73.1 16.2 34.9 35.9 11.9 1.1 2.47

서비스/판매직 35.7 64.3 11.7 38.5 44.0 5.8 0.0 2.44

기계/농림어업/단순노무 31.2 68.8 22.3 30.4 36.3 11.0 0.0 2.36

기타 27.1 72.9 2.0 31.7 64.0 2.3 0.0 2.67

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 40.9 59.1 13.5 25.5 55.7 5.2 0.0 2.53

200~400만 원 미만 36.5 63.5 15.3 35.6 40.5 8.6 0.0 2.42

400~600만 원 미만 26.1 73.9 18.4 33.5 36.3 11.1 0.7 2.42

600만 원 이상 24.1 75.9 13.7 39.0 36.7 9.7 0.9 2.45

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BF-1-⑥> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(아이스크림, 빙과류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 23.1 76.9 12.6 26.7 47.4 12.7 0.6 2.62

거주 
지역

수도권 28.1 71.9 14.3 29.5 43.1 11.8 1.3 2.56

충청권 14.3 85.7 11.7 22.9 55.3 10.1 0.0 2.64

호남권 30.4 69.6 15.4 31.8 35.7 17.1 0.0 2.55

대경권 13.2 86.8 4.9 21.6 62.5 11.0 0.0 2.80

동남권 11.8 88.2 11.4 23.4 48.6 16.6 0.0 2.70

강원권 36.5 63.5 16.3 20.5 59.0 4.2 0.0 2.51

행정 
구역

동 24.9 75.1 13.4 27.6 45.0 13.2 0.8 2.60

읍면 15.7 84.3 9.5 23.4 56.5 10.6 0.0 2.68

가구원 
수

1인 33.2 66.8 20.3 19.3 52.6 7.8 0.0 2.48

2인 29.8 70.2 11.4 31.0 48.1 9.5 0.0 2.56

3인 11.3 88.7 13.1 28.7 40.4 16.3 1.5 2.64

4인 이상 14.6 85.4 8.1 22.7 51.2 17.0 1.0 2.80

가구주
성별

남성 22.6 77.4 11.6 26.8 47.3 13.5 0.8 2.65

여성 24.9 75.1 15.9 26.6 47.8 9.7 0.0 2.51

가구주
연령

20대 2.3 97.7 8.7 28.2 44.4 18.6 0.0 2.73

30대 22.3 77.7 11.2 18.9 55.2 11.6 3.0 2.76

40대 18.4 81.6 11.2 27.0 44.2 17.6 0.0 2.68

50대 14.6 85.4 9.4 29.3 47.6 13.7 0.0 2.66

60대 이상 33.9 66.1 17.6 27.3 46.2 8.2 0.7 2.47

가구주
최종 
학력

중졸 이하 29.9 70.1 13.9 31.3 49.0 5.8 0.0 2.47

고졸 27.0 73.0 13.0 29.8 46.8 9.8 0.5 2.55

전문대졸 이상 19.5 80.5 12.1 24.2 47.6 15.3 0.7 2.68

가구주
직업

관리/전문/사무직 19.6 80.4 13.0 25.7 44.2 16.1 1.0 2.66

서비스/판매직 26.4 73.6 11.0 29.2 50.7 9.1 0.0 2.58

기계/농림어업/단순노무 23.6 76.4 13.3 27.0 47.2 11.5 1.0 2.60

기타 25.0 75.0 12.2 16.1 56.3 15.4 0.0 2.75

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 37.3 62.7 13.2 26.8 55.6 4.3 0.0 2.51

200~400만 원 미만 21.0 79.0 14.8 23.4 48.5 12.7 0.6 2.61

400~600만 원 미만 20.6 79.4 17.0 25.0 42.9 13.8 1.2 2.57

600만 원 이상 21.5 78.5 2.8 33.8 48.5 14.9 0.0 2.75

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BF-2> 가공식품 품목별 구입 시 우선 확인하는 사항(빵 및 떡류)(1+2+3 가중평균)

구분 가격 용량
브랜드
/상표/
제조사

제조
일자/
유통
기한

품질
인증 
표시

원산지
영양
성분

식품
첨가물

원재료
/성분 
함량

제품 
포장/
디자인

기능성 
표시/
식품의 
효능

섭취 
주의
사항
(알레
르기 
유발 
등)

보관
방법

전체 18.6 9.1 27.0 23.0 3.6 7.7 3.7 2.0 2.5 1.6 1.0 0.1 0.2

거주 
지역

수도권 14.8 6.5 18.9 32.0 6.4 9.5 4.0 2.6 2.9 0.9 1.2 0.1 0.2

충청권 17.5 8.7 34.4 16.0 0.9 9.6 3.9 0.5 3.0 5.1 0.4 0.0 0.0

호남권 25.1 13.5 34.9 12.5 1.5 3.6 3.4 0.7 1.3 2.1 1.2 0.3 0.0

대경권 28.9 12.5 32.0 12.8 1.1 4.8 4.4 1.0 1.5 0.8 0.0 0.2 0.1

동남권 18.2 10.0 35.2 19.2 1.1 6.4 1.7 2.2 2.3 1.5 1.7 0.1 0.4

강원권 12.7 12.9 15.7 20.8 4.3 10.2 8.0 8.0 7.1 0.0 0.2 0.0 0.0

행정 
구역

동 18.1 9.6 27.2 22.8 2.6 7.6 4.1 2.2 2.4 2.0 1.3 0.1 0.2

읍면 20.3 7.2 26.1 23.9 7.4 8.0 2.1 1.3 3.2 0.3 0.0 0.0 0.1

가구원 
수

1인 17.8 11.2 29.0 21.9 2.6 6.8 3.3 2.1 2.0 1.6 1.2 0.3 0.1

2인 20.6 9.9 26.5 20.8 4.4 6.6 2.7 1.9 3.0 2.2 1.2 0.1 0.0

3인 16.2 7.2 24.9 26.5 2.9 9.6 5.3 2.8 2.4 1.1 0.6 0.2 0.3

4인 이상 18.6 8.3 28.5 23.5 3.6 8.1 3.7 1.0 2.2 1.2 1.1 0.0 0.3

가구주
성별

남성 18.8 8.6 26.5 23.1 4.1 7.7 4.0 2.0 2.5 1.6 0.9 0.1 0.1

여성 17.9 10.6 28.5 22.6 1.8 7.6 2.8 1.9 2.8 1.7 1.5 0.2 0.3

가구주
연령

20대 17.5 8.9 32.9 18.9 1.8 5.6 1.5 4.3 2.0 2.2 4.0 0.6 0.0

30대 13.2 9.9 23.7 26.1 5.5 8.8 3.8 2.9 4.0 1.1 0.8 0.1 0.0

40대 20.3 8.1 23.0 26.6 4.0 8.6 4.2 1.1 1.1 2.1 0.6 0.1 0.2

50대 15.2 8.4 30.5 23.2 3.3 7.1 3.9 2.1 3.3 1.6 1.1 0.2 0.3

60대 이상 22.6 10.1 27.0 19.9 3.0 7.4 3.4 1.9 2.3 1.5 1.0 0.0 0.1

가구주
최종 
학력

중졸 이하 27.0 13.2 27.3 22.4 0.8 3.5 2.3 0.8 1.4 0.5 0.8 0.0 0.0

고졸 20.2 9.8 29.5 19.3 2.8 7.6 3.9 1.8 2.3 1.8 0.8 0.1 0.2

전문대졸 이상 16.4 8.1 25.1 25.7 4.4 8.3 3.7 2.3 2.9 1.6 1.2 0.1 0.2

가구주
직업

관리/전문/사무직 17.1 7.5 24.3 27.2 4.7 7.5 4.1 1.9 2.6 1.4 1.5 0.1 0.2

서비스/판매직 15.5 9.3 28.5 22.5 2.7 8.9 3.9 2.6 3.2 1.9 0.6 0.2 0.1

기계/농림어업/단순노무 24.6 11.3 28.4 16.8 3.1 6.5 3.1 1.6 1.8 1.7 0.9 0.1 0.1

기타 22.7 9.0 33.1 18.7 3.3 6.0 1.4 0.5 2.1 2.0 0.2 0.0 0.9

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 28.0 12.2 27.5 17.5 2.0 6.2 2.1 1.0 1.3 1.7 0.2 0.3 0.0

200~400만 원 미만 19.4 9.3 27.0 22.3 3.6 6.8 3.9 2.5 2.1 1.5 1.4 0.1 0.0

400~600만 원 미만 15.4 9.2 28.3 22.6 3.2 8.3 4.1 2.2 2.9 2.2 1.1 0.1 0.4

600만 원 이상 17.0 6.9 24.7 27.4 5.0 8.8 3.7 1.5 3.3 1.0 0.7 0.0 0.1

(Base: 빵 및 떡류 구입 경험이 있는 자, 단위: %)

주: 우선순위(1순위)만 응답이 있는 경우 우선순위 응답의 결과에 가중치를 부여(1순위×3+2순위×2+3순위×1)하여 백분

율로 계산한 수치임.
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<표 BF-3> 가공식품 품목별 구입 시 우선 확인하는 사항(과자류)(1+2+3 가중평균)

구분 가격 용량
브랜드
/상표/
제조사

제조
일자/
유통
기한

품질
인증 
표시

원산지
영양
성분

식품
첨가물

원재료
/성분 
함량

제품 
포장/
디자인

기능성 
표시/
식품의 
효능

섭취 
주의
사항
(알레
르기 
유발 
등)

보관
방법

전체 19.8 12.4 30.3 15.5 2.5 5.3 5.1 2.9 2.2 2.2 0.9 0.5 0.2

거주 
지역

수도권 17.6 11.9 21.0 21.8 4.3 7.7 5.8 4.5 3.0 1.2 0.6 0.5 0.2

충청권 21.0 12.8 41.5 4.9 1.6 1.9 6.4 2.0 1.7 4.2 0.9 0.8 0.3

호남권 22.2 12.1 36.7 11.0 1.2 4.3 5.1 0.8 1.4 3.2 1.8 0.0 0.1

대경권 29.0 15.0 34.5 8.3 0.5 3.6 4.4 1.4 1.2 1.8 0.1 0.0 0.1

동남권 17.8 12.7 40.7 13.9 0.9 2.7 2.9 1.7 1.2 2.9 1.4 0.8 0.5

강원권 14.2 9.0 25.0 17.4 0.9 10.1 6.7 4.6 7.5 1.8 2.3 0.4 0.0

행정 
구역

동 18.8 13.3 28.3 17.2 2.0 5.9 5.1 2.8 2.0 2.6 1.1 0.6 0.2

읍면 23.6 9.2 38.2 9.0 4.3 3.1 5.1 3.3 3.1 0.6 0.2 0.0 0.2

가구원 
수

1인 20.3 14.3 30.5 14.2 1.9 3.9 4.5 2.3 2.1 3.3 1.3 0.9 0.4

2인 20.9 12.9 32.9 14.1 1.9 4.2 4.7 2.7 1.7 2.4 1.0 0.4 0.1

3인 18.8 11.0 27.8 17.0 3.2 6.9 5.9 4.2 3.1 1.1 0.7 0.1 0.3

4인 이상 18.6 12.0 28.8 17.3 3.2 6.5 5.5 2.1 2.1 2.2 0.7 0.8 0.1

가구주
성별

남성 20.0 12.2 30.7 15.8 2.7 5.2 4.9 3.1 2.4 1.9 0.7 0.3 0.2

여성 19.1 13.3 29.2 14.7 2.0 5.8 5.8 2.2 1.6 3.3 1.6 1.0 0.3

가구주
연령

20대 21.5 15.8 37.8 6.9 0.7 4.3 3.1 1.8 1.3 5.9 0.9 0.0 0.0

30대 18.2 15.4 27.4 13.4 2.6 5.6 6.5 3.1 3.6 2.0 0.4 1.5 0.3

40대 19.4 12.1 24.6 20.0 3.2 7.8 4.2 3.2 1.7 2.9 0.7 0.3 0.0

50대 18.0 10.7 33.3 16.0 2.0 4.8 7.0 3.1 2.2 1.5 1.2 0.1 0.2

60대 이상 22.1 12.8 31.7 14.0 2.6 4.3 3.7 2.6 2.2 2.1 1.0 0.5 0.4

가구주
최종 
학력

중졸 이하 31.7 12.4 28.4 14.2 0.0 2.6 3.3 2.5 1.3 1.5 1.1 0.5 0.6

고졸 19.7 12.7 33.7 13.1 2.6 5.1 5.2 1.9 1.7 2.0 1.3 0.7 0.2

전문대졸 이상 18.3 12.3 28.3 17.3 2.8 5.8 5.3 3.6 2.7 2.4 0.6 0.3 0.2

가구주
직업

관리/전문/사무직 19.7 12.9 26.0 18.7 3.5 5.1 5.3 2.5 2.9 2.0 0.8 0.4 0.2

서비스/판매직 17.7 11.4 30.1 14.3 1.3 7.5 7.1 4.2 1.6 2.2 1.3 0.7 0.3

기계/농림어업/단순노무 22.2 12.5 36.5 12.5 2.3 3.5 3.1 2.1 2.0 2.5 0.4 0.3 0.2

기타 21.0 13.5 37.5 9.3 3.8 2.9 0.9 2.0 2.6 3.6 2.6 0.5 0.0

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 28.5 12.5 35.1 10.2 1.5 3.3 3.0 1.4 1.3 1.1 1.3 0.3 0.5

200~400만 원 미만 20.2 13.5 28.9 16.7 2.8 3.4 5.0 3.5 1.4 2.9 1.0 0.6 0.2

400~600만 원 미만 16.1 13.4 31.7 14.8 1.8 6.3 5.6 3.8 2.2 2.4 0.9 0.8 0.2

600만 원 이상 20.0 9.4 28.1 17.6 3.7 7.8 5.7 1.4 4.0 1.5 0.6 0.0 0.2

(Base: 과자류 구입 경험이 있는 자, 단위: %)

주: 우선순위(1순위)만 응답이 있는 경우 우선순위 응답의 결과에 가중치를 부여(1순위×3+2순위×2+3순위×1)하여 백분

율로 계산한 수치임.
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<표 BG-1-①> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(라면류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 0.5 99.5 1.7 10.1 65.9 21.8 0.4 3.09

거주 
지역

수도권 0.0 100.0 0.7 10.9 64.5 23.2 0.7 3.12

충청권 0.6 99.4 4.7 7.7 64.5 23.0 0.0 3.06

호남권 2.6 97.4 6.6 3.6 81.1 8.7 0.0 2.92

대경권 1.1 98.9 1.2 6.3 71.1 20.9 0.4 3.13

동남권 0.0 100.0 0.0 17.5 56.3 26.2 0.0 3.09

강원권 0.9 99.1 0.0 5.6 71.0 23.4 0.0 3.18

행정 
구역

동 0.6 99.4 2.0 10.3 63.6 23.6 0.5 3.10

읍면 0.2 99.8 0.4 9.2 76.0 14.4 0.0 3.04

가구원 
수

1인 1.0 99.0 1.8 6.7 66.7 24.5 0.2 3.15

2인 0.6 99.4 1.9 11.3 70.8 16.0 0.0 3.01

3인 0.3 99.7 1.6 14.1 64.4 19.9 0.0 3.03

4인 이상 0.0 100.0 1.4 7.2 58.9 30.8 1.6 3.24

가구주
성별

남성 0.4 99.6 1.1 10.6 65.0 22.9 0.4 3.11

여성 0.9 99.1 3.7 8.4 69.3 18.1 0.5 3.03

가구주
연령

20대 1.6 98.4 0.0 4.9 60.2 34.9 0.0 3.30

30대 0.0 100.0 0.4 6.4 68.1 25.1 0.0 3.18

40대 0.7 99.3 1.3 8.5 62.2 28.0 0.0 3.17

50대 0.0 100.0 1.7 11.6 60.2 25.8 0.7 3.12

60대 이상 1.0 99.0 2.7 11.8 73.1 11.9 0.6 2.96

가구주
최종 
학력

중졸 이하 4.1 95.9 2.8 6.2 80.4 9.5 1.0 3.00

고졸 0.2 99.8 2.6 12.0 67.8 16.8 0.6 3.01

전문대졸 이상 0.5 99.5 0.8 8.9 63.2 27.0 0.1 3.17

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.4 99.6 0.5 8.9 64.7 25.5 0.3 3.16

서비스/판매직 0.2 99.8 2.9 8.4 67.6 21.0 0.1 3.07

기계/농림어업/단순노무 0.6 99.4 1.6 15.1 62.9 19.9 0.6 3.03

기타 1.5 98.5 8.0 4.5 81.8 3.2 2.5 2.88

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 2.2 97.8 1.8 10.3 77.3 10.3 0.4 2.97

200~400만 원 미만 0.4 99.6 2.8 9.4 64.2 23.7 0.0 3.09

400~600만 원 미만 0.3 99.7 1.4 12.6 64.6 20.8 0.6 3.07

600만 원 이상 0.0 100.0 0.8 7.3 64.5 26.8 0.6 3.19

(Base: 전체, 단위: %, 점)



2023년 가공식품 소비자 태도조사 통계보고서❙   83

<표 BG-1-②> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(국수류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 4.2 95.8 6.0 16.4 60.5 16.9 0.1 2.89

거주 
지역

수도권 3.3 96.7 1.9 15.8 63.4 18.7 0.3 3.00

충청권 0.6 99.4 4.6 15.2 64.1 16.0 0.0 2.92

호남권 9.1 90.9 15.5 20.8 49.7 14.0 0.0 2.62

대경권 2.8 97.2 1.4 13.8 67.4 17.4 0.0 3.01

동남권 7.4 92.6 18.8 19.2 49.5 12.5 0.0 2.56

강원권 3.3 96.7 0.9 10.2 67.6 21.3 0.0 3.09

행정 
구역

동 5.1 94.9 5.8 17.1 59.4 17.5 0.2 2.89

읍면 0.5 99.5 6.9 13.3 65.3 14.6 0.0 2.88

가구원 
수

1인 10.9 89.1 6.1 16.8 58.5 18.6 0.0 2.90

2인 2.4 97.6 4.8 16.1 59.7 19.5 0.0 2.94

3인 2.1 97.9 7.9 17.8 60.0 14.0 0.3 2.81

4인 이상 3.1 96.9 6.0 14.9 64.3 14.4 0.3 2.88

가구주
성별

남성 3.6 96.4 5.0 17.0 61.2 16.7 0.1 2.90

여성 6.2 93.8 9.6 13.9 58.2 18.0 0.3 2.85

가구주
연령

20대 17.8 82.2 23.2 4.3 64.3 8.2 0.0 2.58

30대 9.8 90.2 8.1 25.3 55.8 10.8 0.0 2.69

40대 4.4 95.6 5.7 11.4 67.9 15.1 0.0 2.92

50대 3.2 96.8 6.7 19.7 53.6 19.5 0.5 2.87

60대 이상 1.3 98.7 3.5 13.0 64.8 18.6 0.0 2.99

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 100.0 3.7 6.7 67.2 22.4 0.0 3.08

고졸 4.2 95.8 6.4 14.2 63.1 16.3 0.0 2.89

전문대졸 이상 4.5 95.5 5.9 19.0 57.8 17.0 0.3 2.87

가구주
직업

관리/전문/사무직 5.3 94.7 5.6 17.6 60.0 16.6 0.2 2.88

서비스/판매직 3.1 96.9 5.2 14.8 61.4 18.6 0.0 2.93

기계/농림어업/단순노무 4.5 95.5 7.0 17.5 61.7 13.8 0.0 2.82

기타 0.0 100.0 11.6 10.8 49.7 25.5 2.4 2.96

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 1.7 98.3 5.5 9.7 61.6 23.2 0.0 3.03

200~400만 원 미만 4.8 95.2 6.7 21.0 58.9 13.4 0.0 2.79

400~600만 원 미만 6.1 93.9 7.7 16.7 59.1 16.2 0.2 2.84

600만 원 이상 2.0 98.0 3.1 14.0 63.8 18.9 0.3 2.99

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BG-1-③> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(두부류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 2.8 97.2 2.7 12.0 56.3 28.5 0.5 3.12

거주 
지역

수도권 3.9 96.1 3.5 10.2 56.8 29.1 0.5 3.13

충청권 3.6 96.4 4.0 12.3 58.1 25.6 0.0 3.05

호남권 0.8 99.2 0.0 18.7 56.0 24.1 1.2 3.08

대경권 2.5 97.5 0.7 4.4 65.2 28.9 0.7 3.24

동남권 0.6 99.4 2.8 16.9 50.1 30.1 0.0 3.08

강원권 3.3 96.7 2.2 14.8 45.9 37.0 0.0 3.18

행정 
구역

동 3.3 96.7 2.8 10.8 56.3 29.7 0.5 3.14

읍면 1.0 99.0 2.3 17.1 56.6 23.6 0.4 3.03

가구원 
수

1인 8.9 91.1 3.6 15.4 58.5 22.5 0.0 3.00

2인 1.7 98.3 3.7 10.9 51.7 33.0 0.8 3.16

3인 1.5 98.5 1.4 12.3 59.1 26.8 0.3 3.12

4인 이상 0.4 99.6 1.7 10.5 59.2 28.2 0.4 3.15

가구주
성별

남성 2.3 97.7 2.7 11.8 56.4 28.6 0.5 3.12

여성 4.6 95.4 2.7 12.8 56.1 28.1 0.3 3.10

가구주
연령

20대 6.1 93.9 6.1 12.8 57.5 23.6 0.0 2.99

30대 8.0 92.0 5.7 12.4 58.0 22.3 1.6 3.02

40대 4.5 95.5 2.3 13.2 62.2 21.7 0.5 3.05

50대 1.4 98.6 0.7 13.5 58.0 27.7 0.2 3.13

60대 이상 0.6 99.4 3.3 9.7 50.7 36.1 0.3 3.20

가구주
최종 
학력

중졸 이하 1.6 98.4 0.0 6.9 60.2 32.8 0.0 3.26

고졸 0.9 99.1 2.6 10.8 53.2 33.1 0.3 3.18

전문대졸 이상 4.6 95.4 3.0 13.5 58.6 24.2 0.6 3.06

가구주
직업

관리/전문/사무직 4.2 95.8 3.4 13.7 57.9 24.1 0.8 3.05

서비스/판매직 1.8 98.2 1.7 9.6 56.5 32.0 0.3 3.20

기계/농림어업/단순노무 2.4 97.6 3.3 12.7 52.7 31.1 0.2 3.12

기타 0.0 100.0 0.0 9.8 56.1 34.2 0.0 3.24

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 0.0 100.0 0.0 12.1 53.1 34.4 0.5 3.23

200~400만 원 미만 3.7 96.3 3.1 12.6 52.2 31.7 0.3 3.13

400~600만 원 미만 3.3 96.7 4.0 12.5 56.3 26.9 0.2 3.07

600만 원 이상 2.6 97.4 1.7 10.5 62.5 24.3 1.0 3.12

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BG-1-④> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(묵류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 27.0 73.0 16.1 25.6 51.0 7.2 0.1 2.49

거주 
지역

수도권 34.3 65.7 18.0 29.3 44.6 8.0 0.0 2.43

충청권 20.7 79.3 11.2 24.2 57.7 6.8 0.0 2.60

호남권 20.2 79.8 11.2 29.6 52.2 6.3 0.6 2.56

대경권 23.1 76.9 10.7 12.8 73.0 3.5 0.0 2.69

동남권 17.6 82.4 22.2 22.4 46.3 9.1 0.0 2.42

강원권 14.5 85.5 12.4 23.8 62.3 1.5 0.0 2.53

행정 
구역

동 26.0 74.0 17.0 25.4 49.9 7.6 0.1 2.48

읍면 31.3 68.7 12.2 26.5 56.2 5.1 0.0 2.54

가구원 
수

1인 35.4 64.6 10.2 20.6 60.4 8.9 0.0 2.68

2인 24.4 75.6 14.5 25.2 52.0 8.1 0.2 2.54

3인 25.4 74.6 21.0 32.0 40.1 6.8 0.0 2.33

4인 이상 24.9 75.1 18.6 23.9 53.0 4.5 0.0 2.43

가구주
성별

남성 26.5 73.5 17.3 26.3 48.9 7.5 0.0 2.47

여성 28.5 71.5 11.7 23.2 58.9 5.9 0.3 2.60

가구주
연령

20대 32.1 67.9 12.4 21.7 65.9 0.0 0.0 2.53

30대 38.6 61.4 17.7 33.0 39.1 10.2 0.0 2.42

40대 32.2 67.8 17.0 26.8 51.7 4.5 0.0 2.44

50대 21.5 78.5 18.9 22.7 50.8 7.5 0.2 2.48

60대 이상 23.6 76.4 12.6 25.5 54.3 7.6 0.0 2.57

가구주
최종 
학력

중졸 이하 18.2 81.8 3.3 17.0 72.7 6.9 0.0 2.83

고졸 20.9 79.1 14.2 24.3 54.6 6.8 0.2 2.54

전문대졸 이상 32.7 67.3 19.3 27.8 45.3 7.6 0.0 2.41

가구주
직업

관리/전문/사무직 31.0 69.0 19.1 29.7 43.2 7.9 0.0 2.40

서비스/판매직 26.1 73.9 11.3 26.0 56.2 6.5 0.0 2.58

기계/농림어업/단순노무 21.2 78.8 17.2 21.4 53.5 7.6 0.3 2.52

기타 18.2 81.8 17.4 9.7 70.5 2.4 0.0 2.58

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 25.2 74.8 10.8 15.2 66.1 7.3 0.6 2.72

200~400만 원 미만 28.9 71.1 10.4 28.3 52.2 9.1 0.0 2.60

400~600만 원 미만 28.5 71.5 20.7 26.5 46.1 6.7 0.0 2.39

600만 원 이상 23.4 76.6 18.3 26.7 49.3 5.6 0.0 2.42

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BG-1-⑤> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(밀가루류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

평균

전체 17.6 82.4 15.2 21.7 58.8 4.3 2.52

거주 
지역

수도권 23.3 76.7 14.3 23.5 57.6 4.5 2.52

충청권 12.8 87.2 10.6 24.3 59.8 5.3 2.60

호남권 14.9 85.1 16.3 23.8 51.2 8.7 2.52

대경권 7.9 92.1 3.7 15.6 78.5 2.2 2.79

동남권 11.6 88.4 28.3 15.5 54.0 2.2 2.30

강원권 12.5 87.5 15.8 29.2 55.0 0.0 2.39

행정 
구역

동 18.0 82.0 15.9 22.4 56.6 5.0 2.51

읍면 15.6 84.4 12.4 18.5 67.8 1.4 2.58

가구원 
수

1인 30.2 69.8 19.4 23.4 53.7 3.4 2.41

2인 17.4 82.6 10.2 24.3 60.4 5.1 2.60

3인 11.8 88.2 19.2 22.0 56.1 2.8 2.42

4인 이상 11.9 88.1 15.8 15.9 63.0 5.3 2.58

가구주
성별

남성 16.1 83.9 14.8 20.1 60.2 4.9 2.55

여성 22.8 77.2 17.1 27.4 53.4 2.1 2.40

가구주
연령

20대 34.7 65.3 23.5 27.8 40.3 8.4 2.34

30대 27.9 72.1 20.3 19.6 53.2 7.0 2.47

40대 17.9 82.1 14.0 18.7 61.6 5.7 2.59

50대 13.8 86.2 17.4 24.3 54.5 3.9 2.45

60대 이상 14.9 85.1 11.4 21.1 64.9 2.7 2.59

가구주
최종 
학력

중졸 이하 6.3 93.7 1.3 14.1 83.5 1.1 2.84

고졸 16.3 83.7 16.0 23.2 56.7 4.1 2.49

전문대졸 이상 19.6 80.4 15.9 21.1 58.2 4.8 2.52

가구주
직업

관리/전문/사무직 17.7 82.3 18.1 18.7 57.9 5.3 2.50

서비스/판매직 17.1 82.9 13.0 24.4 58.8 3.7 2.53

기계/농림어업/단순노무 18.2 81.8 15.8 23.7 57.3 3.2 2.48

기타 15.3 84.7 0.0 17.0 83.0 0.0 2.83

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 21.0 79.0 11.6 18.3 66.9 3.2 2.62

200~400만 원 미만 19.4 80.6 13.9 24.8 56.4 4.8 2.52

400~600만 원 미만 18.9 81.1 17.7 24.8 54.6 2.8 2.43

600만 원 이상 11.9 88.1 14.8 15.5 63.4 6.3 2.61

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BG-1-⑥> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(기타곡물가공품)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 25.2 74.8 17.9 26.2 48.4 6.5 1.1 2.47

거주 
지역

수도권 33.1 66.9 23.4 31.0 39.4 3.9 2.4 2.31

충청권 20.1 79.9 7.7 23.5 61.4 7.5 0.0 2.69

호남권 28.2 71.8 17.9 26.2 45.4 10.5 0.0 2.48

대경권 14.1 85.9 10.2 19.1 63.4 7.3 0.0 2.68

동남권 10.2 89.8 16.0 21.9 52.4 9.7 0.0 2.56

강원권 14.5 85.5 18.8 19.9 57.3 4.0 0.0 2.46

행정 
구역

동 23.7 76.3 19.6 26.1 46.6 6.5 1.3 2.44

읍면 31.3 68.7 10.2 26.5 56.9 6.3 0.0 2.59

가구원 
수

1인 30.2 69.8 15.0 27.6 48.9 8.5 0.0 2.51

2인 30.2 69.8 17.7 27.6 50.4 4.3 0.0 2.41

3인 19.6 80.4 22.6 32.5 35.5 7.9 1.6 2.33

4인 이상 17.9 82.1 16.0 16.6 58.1 6.4 2.8 2.63

가구주
성별

남성 25.4 74.6 17.5 26.0 48.6 6.6 1.4 2.48

여성 24.4 75.6 19.5 26.5 47.8 6.1 0.0 2.41

가구주
연령

20대 11.6 88.4 11.7 29.0 48.8 10.4 0.0 2.58

30대 29.7 70.3 15.9 22.6 45.8 14.5 1.4 2.63

40대 20.7 79.3 18.3 16.1 57.0 7.0 1.5 2.57

50대 19.9 80.1 16.4 35.4 43.4 3.6 1.1 2.38

60대 이상 31.9 68.1 21.0 23.6 49.5 5.2 0.6 2.41

가구주
최종 
학력

중졸 이하 20.4 79.6 9.8 12.5 70.9 6.7 0.0 2.75

고졸 26.2 73.8 16.7 27.1 50.5 4.4 1.3 2.46

전문대졸 이상 24.7 75.3 19.7 26.6 44.6 8.2 0.9 2.44

가구주
직업

관리/전문/사무직 24.1 75.9 20.7 26.7 41.8 8.6 2.1 2.45

서비스/판매직 26.5 73.5 13.5 27.7 53.3 5.6 0.0 2.51

기계/농림어업/단순노무 24.2 75.8 19.6 23.1 52.4 4.1 0.8 2.43

기타 25.4 74.6 13.1 24.0 56.4 6.5 0.0 2.56

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 28.6 71.4 14.0 19.4 59.9 6.7 0.0 2.59

200~400만 원 미만 27.1 72.9 14.2 31.7 46.3 7.1 0.7 2.48

400~600만 원 미만 25.9 74.1 22.0 23.3 49.7 4.0 1.1 2.39

600만 원 이상 20.2 79.8 18.1 27.3 43.6 9.1 1.9 2.49

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BG-2> 가공식품 품목별 구입 시 우선 확인하는 사항(면류)(1+2+3 가중평균)

구분 가격 용량
브랜드
/상표/
제조사

제조
일자/
유통
기한

품질
인증 
표시

원산지
영양
성분

식품
첨가물

원재료
/성분 
함량

제품 
포장/
디자인

기능성 
표시/
식품의 
효능

섭취 
주의
사항
(알레
르기 
유발 
등)

보관
방법

전체 17.1 14.1 32.0 16.0 3.1 7.9 3.1 2.1 2.9 0.7 0.6 0.2 0.2

거주 
지역

수도권 18.5 15.1 29.9 13.2 4.4 9.5 3.1 2.4 3.4 0.2 0.1 0.0 0.2

충청권 22.7 17.4 35.1 14.0 0.7 4.3 0.6 0.9 2.4 0.9 0.8 0.0 0.2

호남권 6.4 19.2 36.4 16.6 1.6 8.3 5.9 0.8 2.3 0.4 1.7 0.4 0.0

대경권 25.3 7.0 31.2 19.8 1.9 6.5 4.6 1.8 1.0 0.1 0.4 0.1 0.3

동남권 11.2 9.9 34.4 24.7 2.5 4.7 1.9 3.1 2.0 2.8 1.5 1.2 0.2

강원권 16.4 11.0 31.0 11.9 4.0 13.7 2.3 1.9 7.9 0.0 0.0 0.0 0.0

행정 
구역

동 16.6 13.9 32.8 15.8 2.9 8.5 3.0 1.8 3.0 0.8 0.6 0.2 0.2

읍면 19.3 14.8 29.0 17.0 4.0 5.7 3.6 3.3 2.1 0.4 0.4 0.3 0.1

가구원 
수

1인 18.7 15.3 31.7 12.4 2.8 7.6 4.1 2.0 2.7 1.2 0.7 0.4 0.3

2인 14.8 14.8 33.5 15.4 4.1 7.7 2.6 2.1 3.2 0.7 0.7 0.2 0.2

3인 19.0 13.2 30.1 17.4 2.8 9.8 2.4 1.8 2.5 0.3 0.5 0.1 0.1

4인 이상 17.5 12.7 32.0 19.0 2.0 6.7 3.7 2.3 2.8 0.7 0.3 0.2 0.1

가구주
성별

남성 17.9 14.4 32.0 16.3 2.9 7.9 2.7 1.9 2.7 0.5 0.5 0.2 0.1

여성 14.2 13.0 32.2 15.2 3.7 8.1 4.3 2.7 3.5 1.3 0.9 0.4 0.4

가구주
연령

20대 18.6 16.4 35.6 12.1 1.5 5.2 1.1 0.7 1.6 4.4 0.5 2.2 0.0

30대 17.1 11.0 31.8 13.5 4.5 12.3 3.0 2.3 3.6 0.2 0.5 0.0 0.3

40대 17.9 15.9 32.0 16.0 2.2 7.9 2.4 1.9 2.7 0.7 0.4 0.0 0.1

50대 17.8 12.8 32.5 17.5 2.5 6.2 3.7 2.0 2.6 1.0 0.8 0.3 0.2

60대 이상 15.8 15.6 31.4 16.1 3.7 7.8 3.0 2.2 2.9 0.3 0.6 0.3 0.2

가구주
최종 
학력

중졸 이하 20.2 14.7 30.0 14.9 1.2 10.4 4.3 1.4 1.7 0.0 0.6 0.0 0.7

고졸 16.7 15.7 33.4 17.0 2.5 5.9 2.6 2.0 1.8 0.8 0.9 0.4 0.2

전문대졸 이상 17.2 12.7 31.1 15.3 3.8 9.4 3.4 2.2 3.8 0.6 0.3 0.1 0.1

가구주
직업

관리/전문/사무직 19.2 12.4 28.2 17.0 3.8 9.6 2.8 2.4 3.4 0.6 0.2 0.1 0.1

서비스/판매직 13.2 15.7 37.8 14.4 2.9 5.5 3.2 2.5 2.9 0.8 0.7 0.3 0.2

기계/농림어업/단순노무 18.1 14.8 31.6 16.9 2.4 8.0 3.3 1.0 2.0 0.5 0.9 0.2 0.3

기타 23.5 11.1 30.2 11.9 1.8 7.7 4.6 1.3 1.5 3.6 1.0 1.5 0.3

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 13.9 15.9 35.4 13.4 0.9 8.7 4.2 2.0 2.4 1.1 1.0 0.7 0.2

200~400만 원 미만 17.9 15.1 33.8 15.3 2.9 5.9 3.2 1.7 2.1 0.9 0.6 0.4 0.2

400~600만 원 미만 17.5 14.1 28.1 19.5 4.1 7.1 2.7 2.7 2.6 0.7 0.7 0.1 0.1

600만 원 이상 17.1 11.9 34.2 13.1 3.1 11.1 3.0 1.6 4.3 0.2 0.2 0.0 0.2

(Base: 면류 구입 경험이 있는 자, 단위: %)

주: 우선순위(1순위)만 응답이 있는 경우 우선순위 응답의 결과에 가중치를 부여(1순위×3+2순위×2+3순위×1)하여 백분

율로 계산한 수치임.
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<표 BG-3> 가공식품 품목별 구입 시 우선 확인하는 사항(연식품)(1+2+3 가중평균)

구분 가격 용량
브랜드
/상표/
제조사

제조
일자/
유통
기한

품질
인증 
표시

원산지
영양
성분

식품
첨가물

원재료
/성분 
함량

제품 
포장/
디자인

기능성 
표시/
식품의 
효능

섭취 
주의
사항
(알레
르기 
유발 
등)

보관
방법

전체 16.7 14.0 27.0 20.0 3.2 9.8 4.0 1.5 2.3 0.7 0.6 0.1 0.1

거주 
지역

수도권 18.2 14.8 24.7 19.3 3.7 11.1 4.6 1.3 1.8 0.4 0.1 0.0 0.1

충청권 22.6 20.7 25.6 15.0 3.3 7.7 1.1 0.8 1.5 0.7 0.8 0.0 0.1

호남권 4.3 15.5 31.1 18.9 2.1 12.1 6.3 1.3 6.2 0.4 1.6 0.0 0.3

대경권 23.5 8.3 27.3 24.1 2.0 6.6 3.5 2.8 0.5 0.7 0.5 0.0 0.1

동남권 11.8 9.7 33.3 26.1 2.8 6.1 2.6 1.9 1.4 2.3 1.4 0.6 0.1

강원권 19.0 13.0 23.0 10.8 3.9 15.9 3.9 1.9 8.0 0.2 0.0 0.0 0.4

행정 
구역

동 16.2 14.4 27.2 19.2 3.3 10.5 4.3 1.1 2.2 0.8 0.7 0.1 0.1

읍면 18.5 12.5 26.6 23.5 3.0 6.7 2.8 3.1 2.7 0.4 0.1 0.1 0.1

가구원 
수

1인 17.7 15.2 29.2 15.1 3.1 8.8 3.8 1.8 3.6 0.6 0.7 0.2 0.3

2인 15.1 13.8 27.2 21.9 2.6 10.9 3.8 1.1 2.1 0.7 0.5 0.1 0.1

3인 18.4 13.0 26.7 19.8 3.1 11.2 4.4 1.4 1.0 0.4 0.5 0.0 0.0

4인 이상 16.5 14.4 25.2 21.5 4.4 7.3 4.0 2.1 2.7 1.2 0.7 0.1 0.0

가구주
성별

남성 17.6 14.4 26.3 20.1 3.1 10.0 3.9 1.3 1.9 0.8 0.5 0.1 0.0

여성 13.2 12.9 29.8 19.8 3.4 8.7 4.1 2.2 3.6 0.5 1.0 0.2 0.4

가구주
연령

20대 22.8 16.8 29.4 12.8 3.0 7.2 1.4 1.4 2.0 1.4 1.2 0.6 0.0

30대 16.1 11.9 25.1 22.7 3.9 11.9 3.5 1.2 2.6 0.4 0.4 0.1 0.1

40대 15.6 15.4 26.5 20.8 2.7 9.1 4.7 1.7 2.6 0.4 0.5 0.0 0.0

50대 17.6 14.9 27.6 18.7 3.2 8.6 3.5 1.4 2.0 1.4 0.8 0.1 0.1

60대 이상 16.1 13.2 27.4 20.4 3.2 10.5 4.4 1.6 2.2 0.4 0.4 0.1 0.2

가구주
최종 
학력

중졸 이하 19.7 11.1 30.9 17.7 1.9 8.4 2.9 3.4 2.1 1.1 0.0 0.0 0.8

고졸 16.4 15.5 28.8 19.2 2.8 9.6 3.4 1.1 1.6 0.8 0.6 0.1 0.1

전문대졸 이상 16.6 13.0 25.2 20.9 3.7 10.0 4.6 1.7 2.9 0.7 0.6 0.1 0.0

가구주
직업

관리/전문/사무직 17.2 13.9 24.1 22.0 3.5 9.9 3.9 1.6 2.6 0.6 0.6 0.0 0.0

서비스/판매직 15.8 13.0 31.5 18.6 3.5 8.7 3.9 1.4 2.3 0.5 0.5 0.1 0.2

기계/농림어업/단순노무 16.9 15.4 26.3 18.2 2.6 11.3 4.3 1.3 1.8 1.1 0.7 0.1 0.1

기타 17.4 16.6 27.7 15.2 1.1 10.8 3.3 3.2 1.5 1.5 0.5 0.5 0.8

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 19.2 13.9 31.1 17.9 1.1 7.5 3.1 2.2 2.3 0.6 0.6 0.1 0.4

200~400만 원 미만 17.1 17.1 28.4 18.4 2.2 8.7 3.3 1.0 2.1 1.0 0.4 0.2 0.1

400~600만 원 미만 15.3 12.4 24.9 22.8 4.4 10.0 4.8 2.0 1.9 0.7 0.7 0.1 0.1

600만 원 이상 16.9 13.0 26.5 19.0 3.6 11.9 3.9 1.1 2.9 0.6 0.6 0.0 0.0

(Base: 연식품 구입 경험이 있는 자, 단위: %)

주: 우선순위(1순위)만 응답이 있는 경우 우선순위 응답의 결과에 가중치를 부여(1순위×3+2순위×2+3순위×1)하여 백분

율로 계산한 수치임.
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<표 BG-4> 가공식품 품목별 구입 시 우선 확인하는 사항(곡물가공품)(1+2+3 가중평균)

구분 가격 용량
브랜드
/상표/
제조사

제조
일자/
유통
기한

품질
인증 
표시

원산지
영양
성분

식품
첨가물

원재료
/성분 
함량

제품 
포장/
디자인

기능성 
표시/
식품의 
효능

섭취 
주의
사항
(알레
르기 
유발 
등)

보관
방법

전체 17.0 14.6 26.2 15.9 3.8 10.0 4.5 1.9 3.3 1.1 0.8 0.2 0.7

거주 
지역

수도권 16.8 14.4 25.7 12.2 6.2 11.7 4.8 2.4 4.0 0.4 0.2 0.1 1.2

충청권 25.4 23.1 23.1 15.9 1.1 5.5 1.4 0.6 1.8 1.6 0.5 0.0 0.1

호남권 9.9 17.2 32.4 15.9 1.9 9.5 6.2 0.1 2.8 0.7 2.7 0.3 0.5

대경권 23.5 11.0 27.3 19.1 1.6 8.4 6.1 1.6 0.2 0.5 0.2 0.1 0.3

동남권 11.9 11.1 27.5 24.8 1.5 8.4 3.6 2.4 2.6 3.4 1.7 0.8 0.3

강원권 16.5 9.0 13.4 13.5 4.8 17.3 4.1 3.8 14.5 0.9 1.4 0.2 0.7

행정 
구역

동 17.1 15.0 26.6 15.2 3.7 10.4 4.2 1.6 3.2 1.1 0.9 0.2 0.8

읍면 16.4 13.0 24.7 18.9 4.2 8.2 5.8 3.0 3.7 1.0 0.6 0.3 0.3

가구원 
수

1인 19.8 15.4 23.4 15.1 3.2 7.5 3.7 2.3 4.0 1.7 1.5 0.5 1.8

2인 16.2 12.6 29.2 14.8 4.5 10.4 4.1 1.8 3.4 1.2 1.1 0.0 0.9

3인 18.5 14.7 25.2 16.5 4.5 10.9 4.2 1.9 2.7 0.4 0.2 0.3 0.1

4인 이상 14.2 17.2 24.9 17.9 2.5 10.6 6.1 1.7 3.1 1.1 0.3 0.3 0.2

가구주
성별

남성 17.0 15.2 26.1 16.0 3.8 10.3 4.5 1.8 3.0 1.0 0.6 0.2 0.5

여성 16.8 12.7 26.5 15.6 3.7 8.8 4.5 2.2 4.1 1.4 1.4 0.5 1.7

가구주
연령

20대 16.8 18.3 27.9 9.8 4.3 10.3 1.3 0.7 5.1 3.1 1.8 0.0 0.6

30대 16.3 13.8 23.5 17.9 5.0 10.4 3.2 3.1 4.8 0.6 0.6 0.3 0.5

40대 16.9 15.8 25.7 14.6 3.4 12.1 4.1 2.0 3.8 0.6 0.4 0.2 0.4

50대 17.8 15.8 26.8 14.9 2.8 8.2 5.7 1.4 2.1 2.0 1.1 0.2 1.2

60대 이상 16.4 12.8 26.9 17.4 4.4 10.4 4.3 2.0 3.4 0.4 0.7 0.2 0.5

가구주
최종 
학력

중졸 이하 18.7 15.9 27.9 13.6 2.4 13.0 3.3 1.8 1.5 1.3 0.2 0.5 0.0

고졸 18.4 15.4 26.8 17.0 2.6 8.1 4.2 1.2 2.6 1.2 1.0 0.3 1.2

전문대졸 이상 15.5 13.9 25.5 15.2 5.0 11.3 4.9 2.5 4.0 1.0 0.7 0.1 0.4

가구주
직업

관리/전문/사무직 16.8 14.3 24.2 15.2 4.9 11.8 4.7 2.5 3.9 0.9 0.5 0.2 0.4

서비스/판매직 15.2 15.2 29.8 16.1 3.0 7.9 4.1 1.6 3.2 1.6 0.8 0.2 1.4

기계/농림어업/단순노무 19.0 14.4 25.4 16.4 3.1 9.5 5.1 1.2 2.8 0.9 1.2 0.3 0.5

기타 21.9 11.3 26.5 18.6 2.4 9.2 2.8 2.0 1.3 1.0 1.9 0.7 0.4

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 20.1 16.5 24.8 15.7 1.5 8.6 5.1 2.8 1.9 1.8 0.7 0.2 0.3

200~400만 원 미만 16.7 14.6 29.2 17.4 2.5 7.5 2.7 1.3 3.4 1.3 1.3 0.3 1.7

400~600만 원 미만 15.1 14.3 23.0 18.9 4.8 9.9 6.6 2.1 2.7 1.2 0.8 0.1 0.5

600만 원 이상 18.3 14.3 28.0 10.4 4.8 13.6 3.3 1.8 4.6 0.4 0.2 0.2 0.2

(Base: 곡물가공품 구입 경험이 있는 자, 단위: %)

주: 우선순위(1순위)만 응답이 있는 경우 우선순위 응답의 결과에 가중치를 부여(1순위×3+2순위×2+3순위×1)하여 백분

율로 계산한 수치임.
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<표 BH-1-①> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(커피 및 커피음료)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 5.4 94.6 3.0 18.2 61.4 17.1 0.4 2.94

거주 
지역

수도권 6.5 93.5 2.6 23.1 57.4 16.3 0.6 2.89

충청권 6.7 93.3 6.9 17.0 64.9 11.3 0.0 2.81

호남권 0.6 99.4 5.4 8.2 70.1 15.8 0.5 2.98

대경권 11.7 88.3 1.7 13.3 51.4 33.6 0.0 3.17

동남권 0.7 99.3 1.1 13.5 69.7 15.7 0.0 3.00

강원권 2.4 97.6 0.0 21.5 65.4 13.1 0.0 2.92

행정 
구역

동 5.7 94.3 3.3 18.9 60.9 16.4 0.5 2.92

읍면 4.0 96.0 1.7 15.1 63.5 19.7 0.0 3.01

가구원 
수

1인 13.7 86.3 1.4 16.9 66.0 15.7 0.0 2.96

2인 3.3 96.7 3.8 14.8 62.0 18.4 0.9 2.98

3인 2.6 97.4 2.9 24.5 57.1 15.5 0.0 2.85

4인 이상 4.8 95.2 2.8 18.2 61.4 17.6 0.0 2.94

가구주
성별

남성 4.5 95.5 3.1 17.3 62.1 17.0 0.4 2.94

여성 8.4 91.6 2.6 21.2 58.6 17.3 0.3 2.91

가구주
연령

20대 2.0 98.0 3.4 8.7 53.2 32.6 2.0 3.21

30대 18.7 81.3 0.8 23.5 55.8 20.0 0.0 2.95

40대 4.6 95.4 2.7 22.1 58.8 16.4 0.0 2.89

50대 2.6 97.4 2.3 19.4 55.2 22.4 0.6 3.00

60대 이상 3.0 97.0 4.3 14.2 69.7 11.4 0.4 2.89

가구주
최종 
학력

중졸 이하 10.6 89.4 0.0 11.4 84.0 4.6 0.0 2.93

고졸 2.3 97.7 3.8 14.4 65.8 15.2 0.8 2.95

전문대졸 이상 6.9 93.1 2.7 21.9 55.4 20.0 0.1 2.93

가구주
직업

관리/전문/사무직 7.5 92.5 2.5 23.1 53.6 20.4 0.4 2.93

서비스/판매직 3.1 96.9 3.8 15.4 64.4 16.4 0.0 2.93

기계/농림어업/단순노무 4.7 95.3 2.8 15.5 68.0 12.9 0.8 2.93

기타 4.9 95.1 2.7 6.0 76.1 13.4 1.8 3.06

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 3.9 96.1 2.5 10.2 78.1 9.3 0.0 2.94

200~400만 원 미만 5.0 95.0 3.5 15.0 62.0 18.6 1.0 2.98

400~600만 원 미만 5.4 94.6 4.0 18.8 59.8 17.3 0.2 2.91

600만 원 이상 6.6 93.4 1.1 26.8 52.9 19.3 0.0 2.90

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BH-1-②> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(차 및 차음료)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 12.7 87.3 12.4 23.9 50.5 13.0 0.3 2.65

거주 
지역

수도권 12.5 87.5 10.3 27.9 49.1 12.4 0.3 2.65

충청권 19.3 80.7 27.7 20.9 42.9 8.5 0.0 2.32

호남권 22.4 77.6 18.8 22.2 45.1 13.0 0.9 2.55

대경권 13.4 86.6 6.0 17.3 57.8 18.9 0.0 2.89

동남권 2.1 97.9 9.4 21.6 54.7 14.3 0.0 2.74

강원권 5.8 94.2 10.3 10.4 66.9 12.4 0.0 2.81

행정 
구역

동 11.9 88.1 10.6 23.1 52.9 13.1 0.3 2.69

읍면 15.8 84.2 20.1 27.5 39.8 12.6 0.0 2.45

가구원 
수

1인 26.9 73.1 15.0 26.4 46.9 11.7 0.0 2.55

2인 9.9 90.1 11.7 18.8 56.4 12.8 0.4 2.71

3인 9.7 90.3 14.1 29.0 45.1 11.8 0.0 2.54

4인 이상 8.3 91.7 9.7 25.9 48.1 15.8 0.4 2.71

가구주
성별

남성 10.9 89.1 12.2 23.7 51.4 12.6 0.2 2.65

여성 18.7 81.3 13.2 24.7 47.2 14.5 0.4 2.64

가구주
연령

20대 14.1 85.9 32.7 19.6 42.0 5.7 0.0 2.21

30대 27.3 72.7 15.9 22.8 48.9 12.3 0.0 2.58

40대 14.3 85.7 11.2 28.9 47.1 12.8 0.0 2.61

50대 7.9 92.1 13.3 25.3 45.3 15.8 0.3 2.65

60대 이상 9.7 90.3 9.8 20.9 57.2 11.7 0.4 2.72

가구주
최종 
학력

중졸 이하 21.6 78.4 12.9 25.2 43.5 18.4 0.0 2.67

고졸 8.9 91.1 11.8 21.7 54.3 11.8 0.4 2.67

전문대졸 이상 14.4 85.6 12.8 25.5 48.2 13.3 0.2 2.63

가구주
직업

관리/전문/사무직 16.8 83.2 15.0 25.2 47.9 11.4 0.4 2.57

서비스/판매직 6.3 93.7 9.8 22.8 51.8 15.4 0.3 2.74

기계/농림어업/단순노무 14.8 85.2 12.3 25.3 50.4 12.0 0.0 2.62

기타 18.4 81.6 9.3 18.6 61.2 10.9 0.0 2.74

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 15.7 84.3 8.0 16.9 61.1 14.0 0.0 2.81

200~400만 원 미만 11.5 88.5 13.4 22.7 53.9 9.4 0.5 2.61

400~600만 원 미만 11.8 88.2 16.1 26.2 43.4 14.3 0.0 2.56

600만 원 이상 13.9 86.1 8.0 26.3 49.6 15.7 0.4 2.74

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BH-1-③> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(탄산음료)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 16.1 83.9 15.1 25.8 39.7 18.7 0.8 2.64

거주 
지역

수도권 15.3 84.7 15.2 24.7 36.6 22.4 1.1 2.70

충청권 17.4 82.6 16.7 29.0 39.6 14.7 0.0 2.52

호남권 21.9 78.1 23.0 27.8 28.1 18.7 2.4 2.50

대경권 17.9 82.1 14.0 17.0 60.3 8.7 0.0 2.64

동남권 11.8 88.2 10.1 33.2 41.6 15.1 0.0 2.62

강원권 17.9 82.1 10.7 13.9 53.0 22.5 0.0 2.87

행정 
구역

동 15.6 84.4 13.5 24.7 40.3 20.4 1.0 2.71

읍면 18.4 81.6 21.9 30.5 36.6 11.0 0.0 2.37

가구원 
수

1인 20.5 79.5 9.6 17.1 54.9 18.4 0.0 2.82

2인 23.2 76.8 19.5 28.0 37.7 14.2 0.5 2.48

3인 8.5 91.5 14.3 29.1 35.1 21.1 0.4 2.64

4인 이상 7.0 93.0 13.2 25.1 36.0 23.3 2.5 2.77

가구주
성별

남성 14.8 85.2 16.1 25.6 37.5 19.7 1.0 2.64

여성 20.6 79.4 11.3 26.5 47.4 14.8 0.0 2.66

가구주
연령

20대 3.8 96.2 9.7 20.2 44.7 25.4 0.0 2.86

30대 4.9 95.1 11.1 19.2 44.8 24.9 0.0 2.84

40대 6.3 93.7 11.8 21.5 40.2 25.3 1.3 2.83

50대 8.5 91.5 12.5 32.2 36.6 17.0 1.8 2.63

60대 이상 32.2 67.8 22.9 26.6 39.1 11.4 0.0 2.39

가구주
최종 
학력

중졸 이하 37.0 63.0 17.7 24.1 48.4 9.8 0.0 2.50

고졸 24.8 75.2 17.6 31.5 39.0 11.6 0.3 2.45

전문대졸 이상 7.2 92.8 13.4 22.5 39.3 23.6 1.2 2.77

가구주
직업

관리/전문/사무직 6.5 93.5 12.5 22.9 37.4 26.2 1.0 2.80

서비스/판매직 22.8 77.2 14.5 26.7 44.5 13.7 0.6 2.59

기계/농림어업/단순노무 20.9 79.1 19.8 31.3 37.6 10.5 0.9 2.41

기타 29.5 70.5 11.9 25.9 40.1 22.1 0.0 2.73

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 36.3 63.7 15.8 22.6 52.8 8.8 0.0 2.55

200~400만 원 미만 17.9 82.1 14.6 26.3 43.9 13.7 1.5 2.61

400~600만 원 미만 11.4 88.6 16.4 27.5 35.2 20.7 0.3 2.61

600만 원 이상 8.5 91.5 13.6 24.0 35.2 26.2 1.0 2.77

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BH-1-④> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(과일채소음료)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 8.8 91.2 10.2 23.4 48.2 16.6 1.7 2.76

거주 
지역

수도권 8.1 91.9 10.2 23.6 45.6 17.6 2.9 2.79

충청권 10.9 89.1 9.7 27.7 53.1 9.6 0.0 2.63

호남권 8.2 91.8 17.8 30.1 31.8 18.2 2.0 2.57

대경권 14.5 85.5 6.0 18.0 65.5 10.6 0.0 2.81

동남권 5.8 94.2 6.5 19.4 54.0 20.1 0.0 2.88

강원권 10.0 90.0 14.6 16.4 50.5 18.5 0.0 2.73

행정 
구역

동 8.1 91.9 6.9 21.8 50.3 18.9 2.1 2.87

읍면 11.5 88.5 24.5 30.1 39.1 6.3 0.0 2.27

가구원 
수

1인 16.6 83.4 10.6 16.6 60.0 11.4 1.4 2.77

2인 8.6 91.4 13.3 23.4 46.6 15.6 1.0 2.68

3인 6.7 93.3 7.8 27.7 43.0 19.3 2.2 2.80

4인 이상 4.3 95.7 6.7 23.7 47.8 19.3 2.5 2.87

가구주
성별

남성 7.9 92.1 9.3 24.1 47.2 17.8 1.6 2.78

여성 11.8 88.2 13.2 20.8 51.9 12.1 1.9 2.69

가구주
연령

20대 6.2 93.8 9.8 17.4 43.5 29.3 0.0 2.92

30대 6.7 93.3 8.2 20.3 50.8 18.8 1.9 2.86

40대 5.5 94.5 6.9 22.1 47.9 20.6 2.5 2.90

50대 7.1 92.9 9.7 27.3 45.5 15.7 1.9 2.73

60대 이상 12.8 87.2 13.3 22.7 49.8 13.0 1.1 2.66

가구주
최종 
학력

중졸 이하 22.7 77.3 14.4 22.1 56.8 6.7 0.0 2.56

고졸 9.9 90.1 13.1 24.5 49.5 12.1 0.8 2.63

전문대졸 이상 6.3 93.7 7.7 22.7 46.4 20.7 2.5 2.88

가구주
직업

관리/전문/사무직 4.4 95.6 9.8 17.9 48.7 20.5 3.1 2.89

서비스/판매직 10.6 89.4 7.3 28.7 49.6 13.6 0.7 2.72

기계/농림어업/단순노무 11.6 88.4 15.0 24.9 45.9 13.5 0.7 2.60

기타 20.3 79.7 16.3 23.6 40.8 19.4 0.0 2.63

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 20.9 79.1 11.3 19.9 54.6 14.1 0.0 2.72

200~400만 원 미만 9.6 90.4 11.3 26.7 48.8 11.9 1.3 2.65

400~600만 원 미만 5.5 94.5 9.0 23.5 48.9 16.8 1.9 2.79

600만 원 이상 5.3 94.7 9.7 20.5 43.3 23.7 2.8 2.89

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BH-1-⑤> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(기능성음료)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 13.8 86.2 14.6 24.5 45.9 14.7 0.2 2.61

거주 
지역

수도권 10.6 89.4 15.4 24.9 41.4 18.3 0.0 2.63

충청권 22.8 77.2 15.1 27.2 47.0 10.6 0.0 2.53

호남권 18.6 81.4 29.0 20.0 42.1 7.0 1.7 2.32

대경권 21.3 78.7 1.9 25.6 63.0 9.5 0.0 2.80

동남권 11.7 88.3 10.5 25.7 54.9 8.9 0.0 2.62

강원권 2.0 98.0 9.8 16.8 37.5 36.0 0.0 3.00

행정 
구역

동 12.2 87.8 12.3 24.9 45.8 16.8 0.2 2.68

읍면 20.6 79.4 25.4 22.7 46.7 5.2 0.0 2.32

가구원 
수

1인 20.2 79.8 16.3 19.0 43.6 21.1 0.0 2.69

2인 14.8 85.2 15.0 24.7 46.6 13.8 0.0 2.59

3인 12.0 88.0 15.2 28.0 43.1 13.7 0.0 2.55

4인 이상 8.1 91.9 11.9 24.6 50.0 12.6 0.9 2.66

가구주
성별

남성 12.6 87.4 14.2 24.8 46.1 14.7 0.1 2.62

여성 18.0 82.0 16.1 23.3 45.4 14.8 0.4 2.60

가구주
연령

20대 10.7 89.3 14.8 28.3 50.7 6.2 0.0 2.48

30대 16.8 83.2 16.2 22.7 43.8 16.7 0.7 2.63

40대 10.5 89.5 9.8 31.5 42.8 15.9 0.0 2.65

50대 11.3 88.7 13.7 25.2 48.1 12.6 0.3 2.61

60대 이상 16.5 83.5 17.6 20.2 46.5 15.7 0.0 2.60

가구주
최종 
학력

중졸 이하 22.0 78.0 12.3 24.2 48.4 15.0 0.0 2.66

고졸 12.9 87.1 16.5 24.8 42.8 15.8 0.0 2.58

전문대졸 이상 13.5 86.5 13.5 24.3 48.0 13.9 0.3 2.63

가구주
직업

관리/전문/사무직 13.6 86.4 14.4 27.6 42.2 15.6 0.2 2.60

서비스/판매직 11.5 88.5 13.9 22.4 46.9 16.6 0.3 2.67

기계/농림어업/단순노무 17.9 82.1 15.7 25.1 48.2 11.0 0.0 2.55

기타 16.3 83.7 15.9 5.4 63.6 15.1 0.0 2.78

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 18.5 81.5 15.1 17.2 51.0 16.7 0.0 2.69

200~400만 원 미만 16.9 83.1 15.3 27.2 43.1 14.5 0.0 2.57

400~600만 원 미만 11.2 88.8 16.6 23.4 46.6 13.1 0.3 2.57

600만 원 이상 10.3 89.7 10.8 26.4 46.1 16.3 0.4 2.69

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BH-1-⑥> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(생수)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 9.7 90.3 5.3 13.0 48.2 29.5 3.9 3.14

거주 
지역

수도권 9.1 90.9 2.5 13.4 42.4 36.2 5.5 3.29

충청권 12.2 87.8 4.7 20.1 64.7 10.5 0.0 2.81

호남권 11.5 88.5 24.0 12.3 41.6 19.7 2.5 2.64

대경권 11.1 88.9 2.3 10.8 48.3 32.9 5.7 3.29

동남권 3.2 96.8 3.7 7.7 60.4 27.0 1.2 3.14

강원권 30.3 69.7 6.4 21.1 42.6 25.6 4.3 3.00

행정 
구역

동 9.0 91.0 3.4 13.4 48.5 30.4 4.3 3.19

읍면 12.4 87.6 13.8 11.2 47.0 25.8 2.2 2.91

가구원 
수

1인 10.5 89.5 5.9 15.0 44.9 31.3 2.9 3.11

2인 14.6 85.4 7.4 11.2 49.4 27.8 4.2 3.10

3인 5.5 94.5 3.0 12.8 50.2 30.0 3.9 3.19

4인 이상 4.3 95.7 4.0 14.7 46.9 30.4 4.1 3.16

가구주
성별

남성 10.1 89.9 5.1 12.4 48.6 30.2 3.7 3.15

여성 8.4 91.6 6.1 15.2 47.2 27.1 4.4 3.09

가구주
연령

20대 5.3 94.7 3.5 10.9 47.4 35.6 2.6 3.23

30대 1.7 98.3 2.7 6.3 43.1 42.8 5.2 3.41

40대 6.0 94.0 1.8 12.9 47.6 34.6 3.1 3.24

50대 4.1 95.9 6.5 14.7 46.0 27.5 5.3 3.10

60대 이상 19.1 80.9 7.9 14.9 53.1 21.5 2.7 2.96

가구주
최종 
학력

중졸 이하 27.8 72.2 4.2 13.2 56.4 20.6 5.6 3.10

고졸 14.2 85.8 7.9 14.6 53.1 20.8 3.6 2.98

전문대졸 이상 4.2 95.8 3.8 12.0 44.3 36.1 3.9 3.24

가구주
직업

관리/전문/사무직 4.6 95.4 2.9 12.4 46.0 34.9 3.8 3.24

서비스/판매직 13.7 86.3 6.2 12.9 49.2 28.8 2.9 3.09

기계/농림어업/단순노무 9.8 90.2 8.4 13.9 50.0 22.4 5.3 3.02

기타 27.3 72.7 2.4 17.8 53.0 18.6 8.2 3.13

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 29.9 70.1 12.5 14.7 54.0 15.0 3.7 2.83

200~400만 원 미만 8.9 91.1 4.9 14.6 46.8 28.3 5.3 3.14

400~600만 원 미만 5.2 94.8 5.2 10.7 51.9 29.1 3.0 3.14

600만 원 이상 5.4 94.6 3.0 13.3 42.6 37.8 3.3 3.25

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BH-1-⑦> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(두유류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 9.3 90.7 7.9 17.5 56.1 17.8 0.7 2.86

거주 
지역

수도권 7.5 92.5 6.0 18.2 56.3 18.8 0.7 2.90

충청권 19.1 80.9 5.9 22.7 55.2 16.1 0.0 2.82

호남권 15.2 84.8 16.4 21.9 42.1 17.4 2.2 2.67

대경권 9.7 90.3 8.6 14.5 65.8 11.2 0.0 2.79

동남권 2.9 97.1 8.5 11.8 58.6 20.6 0.5 2.93

강원권 9.3 90.7 11.8 13.7 59.1 14.4 1.1 2.79

행정 
구역

동 7.0 93.0 6.6 17.0 57.6 18.0 0.8 2.89

읍면 19.0 81.0 14.3 20.1 49.0 16.6 0.0 2.68

가구원 
수

1인 17.1 82.9 7.6 18.7 57.9 14.6 1.1 2.83

2인 8.0 92.0 6.4 16.9 57.7 18.7 0.4 2.90

3인 8.1 91.9 6.9 17.7 55.3 19.4 0.7 2.89

4인 이상 5.9 94.1 12.3 17.6 52.5 16.9 0.7 2.76

가구주
성별

남성 8.5 91.5 7.7 16.5 57.3 18.3 0.2 2.87

여성 11.8 88.2 8.8 21.0 51.7 16.1 2.4 2.82

가구주
연령

20대 19.9 80.1 7.9 45.5 34.0 12.6 0.0 2.51

30대 13.8 86.2 4.9 18.5 64.2 12.1 0.3 2.84

40대 6.8 93.2 11.4 12.5 58.8 17.3 0.0 2.82

50대 6.6 93.4 10.5 21.6 51.1 16.0 0.8 2.75

60대 이상 10.1 89.9 5.0 15.1 57.0 21.8 1.2 2.99

가구주
최종 
학력

중졸 이하 7.3 92.7 2.6 11.1 60.9 22.7 2.7 3.12

고졸 9.4 90.6 7.6 19.1 55.2 17.4 0.8 2.85

전문대졸 이상 9.4 90.6 8.8 17.2 56.2 17.5 0.4 2.84

가구주
직업

관리/전문/사무직 7.7 92.3 9.2 16.1 58.8 15.9 0.1 2.82

서비스/판매직 9.3 90.7 7.3 19.9 51.2 20.6 1.0 2.88

기계/농림어업/단순노무 13.6 86.4 7.3 15.2 59.1 16.9 1.5 2.90

기타 3.9 96.1 4.7 19.8 50.7 24.8 0.0 2.96

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 11.2 88.8 5.6 16.9 51.6 24.6 1.4 2.99

200~400만 원 미만 9.9 90.1 6.3 18.4 58.6 16.1 0.6 2.86

400~600만 원 미만 9.6 90.4 8.6 17.0 59.9 14.0 0.5 2.81

600만 원 이상 7.0 93.0 10.3 17.4 50.1 21.5 0.7 2.85

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BH-1-⑧> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(기타음료)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 27.6 72.4 24.6 33.4 38.4 3.2 0.4 2.21

거주 
지역

수도권 27.5 72.5 28.2 36.5 32.3 2.4 0.4 2.10

충청권 34.2 65.8 32.6 37.3 29.1 1.1 0.0 1.99

호남권 28.8 71.2 24.3 28.2 37.7 8.9 1.0 2.34

대경권 31.5 68.5 12.8 27.7 58.6 1.0 0.0 2.48

동남권 19.9 80.1 14.6 30.8 49.7 4.5 0.3 2.45

강원권 26.0 74.0 31.3 20.1 45.6 2.9 0.0 2.20

행정 
구역

동 26.9 73.1 24.3 34.0 37.5 3.7 0.5 2.22

읍면 30.5 69.5 25.9 30.4 42.5 1.1 0.0 2.19

가구원 
수

1인 42.5 57.5 22.8 24.8 50.8 1.1 0.4 2.32

2인 31.0 69.0 24.6 32.4 37.8 4.9 0.3 2.24

3인 16.4 83.6 21.7 43.1 32.8 2.3 0.0 2.16

4인 이상 20.6 79.4 29.6 28.5 38.0 2.9 1.0 2.17

가구주
성별

남성 25.9 74.1 25.3 35.0 36.4 3.2 0.1 2.18

여성 33.5 66.5 21.9 27.4 45.9 3.4 1.3 2.35

가구주
연령

20대 42.3 57.7 28.2 22.2 49.6 0.0 0.0 2.21

30대 30.9 69.1 26.2 24.4 47.9 1.5 0.0 2.25

40대 22.8 77.2 24.7 33.7 38.9 2.7 0.0 2.20

50대 18.6 81.4 21.8 37.2 37.1 3.1 0.7 2.24

60대 이상 34.7 65.3 26.3 33.9 34.7 4.6 0.5 2.19

가구주
최종 
학력

중졸 이하 35.2 64.8 9.0 28.0 53.4 8.7 1.0 2.65

고졸 30.6 69.4 24.6 36.5 34.7 3.9 0.3 2.19

전문대졸 이상 24.5 75.5 26.2 31.8 39.4 2.2 0.4 2.19

가구주
직업

관리/전문/사무직 27.3 72.7 28.7 32.4 35.3 3.0 0.5 2.14

서비스/판매직 25.0 75.0 26.1 31.8 39.7 2.1 0.3 2.19

기계/농림어업/단순노무 30.4 69.6 14.9 37.4 42.2 5.5 0.0 2.38

기타 39.5 60.5 22.3 37.1 33.0 5.5 2.3 2.28

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 45.0 55.0 16.3 27.9 51.0 4.2 0.6 2.45

200~400만 원 미만 30.1 69.9 25.0 33.2 37.3 4.5 0.0 2.21

400~600만 원 미만 23.8 76.2 22.0 36.6 37.9 2.8 0.6 2.23

600만 원 이상 19.5 80.5 30.8 31.4 35.5 1.9 0.4 2.10

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BH-2> 가공식품 품목별 구입 시 우선 확인하는 사항(커피 및 차)(1+2+3 가중평균)

구분 가격 용량
브랜드
/상표/
제조사

제조
일자/
유통
기한

품질
인증 
표시

원산지
영양
성분

식품
첨가물

원재료
/성분 
함량

제품 
포장/
디자인

기능성 
표시/
식품의 
효능

섭취 
주의
사항
(알레
르기 
유발 
등)

보관
방법

전체 20.0 12.2 33.1 15.6 2.8 5.7 3.5 2.0 2.5 1.5 0.9 0.2 0.2

거주 
지역

수도권 17.5 10.1 28.6 19.9 4.4 7.4 4.3 3.0 3.0 0.5 1.1 0.1 0.1

충청권 22.2 14.2 41.6 6.0 1.4 2.6 1.6 0.7 3.6 4.7 1.4 0.0 0.0

호남권 20.9 16.7 36.0 12.8 1.2 4.2 3.4 0.3 1.3 2.3 0.5 0.3 0.0

대경권 28.7 15.2 38.1 6.7 1.4 4.0 3.0 0.5 0.9 0.8 0.0 0.0 0.8

동남권 19.6 11.7 35.6 17.3 1.3 4.3 2.3 1.8 1.5 2.5 1.2 0.7 0.3

강원권 22.9 13.3 33.0 10.6 1.8 7.3 4.8 1.7 3.9 0.4 0.0 0.0 0.0

행정 
구역

동 19.2 12.5 32.5 16.5 2.2 5.9 3.7 2.1 2.3 1.7 1.1 0.2 0.2

읍면 23.5 11.0 35.7 11.8 5.2 4.6 2.5 1.4 3.2 0.7 0.2 0.0 0.1

가구원 
수

1인 22.5 14.7 33.0 11.8 2.4 5.4 3.5 1.1 2.0 2.4 1.0 0.0 0.2

2인 22.4 12.8 34.7 13.4 2.8 5.1 2.7 1.6 2.3 1.4 0.5 0.2 0.2

3인 16.3 10.7 31.8 18.9 3.0 6.6 4.4 3.1 3.3 1.0 0.6 0.2 0.2

4인 이상 17.9 10.8 31.7 18.9 3.1 6.0 3.8 2.0 2.2 1.5 2.1 0.1 0.0

가구주
성별

남성 20.0 11.9 33.3 16.2 2.7 5.6 3.2 2.1 2.7 1.3 0.8 0.2 0.1

여성 20.3 13.4 32.3 13.2 3.3 6.0 4.4 1.3 1.7 2.3 1.4 0.2 0.2

가구주
연령

20대 21.4 17.8 33.1 11.0 1.2 1.9 0.3 1.4 0.0 6.7 4.3 0.0 1.0

30대 15.6 13.2 32.2 16.0 1.9 5.9 4.6 2.5 5.9 1.4 0.7 0.1 0.0

40대 18.6 12.9 28.4 21.3 3.6 6.3 3.8 1.6 1.6 1.0 0.7 0.2 0.0

50대 17.2 10.7 35.7 16.7 2.9 5.6 3.5 2.2 2.6 1.3 1.3 0.2 0.1

60대 이상 24.1 12.2 34.0 11.8 2.8 5.6 3.2 1.8 1.9 1.6 0.6 0.2 0.2

가구주
최종 
학력

중졸 이하 29.3 14.3 30.0 11.5 1.7 4.3 3.4 0.7 2.3 1.9 0.0 0.6 0.0

고졸 21.8 12.7 35.6 11.4 3.3 6.2 2.8 1.6 2.0 1.4 0.8 0.0 0.3

전문대졸 이상 17.5 11.5 31.5 19.2 2.6 5.4 4.0 2.4 2.9 1.5 1.1 0.3 0.1

가구주
직업

관리/전문/사무직 18.1 10.5 30.5 20.6 3.4 4.9 3.9 2.0 2.7 1.5 1.6 0.2 0.1

서비스/판매직 19.9 13.0 34.9 13.0 2.6 6.6 4.0 2.0 2.0 1.2 0.5 0.1 0.2

기계/농림어업/단순노무 22.0 12.8 34.9 11.8 2.7 5.4 2.5 2.1 3.1 1.8 0.5 0.4 0.2

기타 27.2 14.9 36.0 9.1 1.3 6.1 0.5 0.4 1.3 2.3 0.2 0.6 0.0

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 32.2 16.3 32.3 7.1 1.2 4.0 1.8 0.9 1.3 1.8 1.0 0.0 0.0

200~400만 원 미만 20.3 12.7 31.8 15.9 3.6 4.4 4.0 2.4 1.5 1.9 0.9 0.2 0.3

400~600만 원 미만 16.8 11.7 35.7 15.2 2.5 6.4 3.7 2.1 3.4 1.5 0.7 0.2 0.2

600만 원 이상 16.9 9.8 31.8 20.5 3.2 7.5 3.4 1.7 3.2 0.8 1.2 0.2 0.0

(Base: 커피 및 차 구입 경험이 있는 자, 단위: %)

주: 우선순위(1순위)만 응답이 있는 경우 우선순위 응답의 결과에 가중치를 부여(1순위×3+2순위×2+3순위×1)하여 백분

율로 계산한 수치임.
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<표 BH-3> 가공식품 품목별 구입 시 우선 확인하는 사항(음료류)(1+2+3 가중평균)

구분 가격 용량
브랜드
/상표/
제조사

제조
일자/
유통
기한

품질
인증 
표시

원산지
영양
성분

식품
첨가물

원재료
/성분 
함량

제품 
포장/
디자인

기능성 
표시/
식품의 
효능

섭취 
주의
사항
(알레
르기 
유발 
등)

보관
방법

전체 19.5 12.8 31.3 14.5 3.1 5.1 4.0 3.1 3.0 1.8 1.3 0.3 0.3

거주 
지역

수도권 17.3 10.6 24.6 18.7 4.7 6.7 5.1 4.5 4.1 1.9 1.0 0.5 0.2

충청권 21.2 12.9 40.4 6.1 2.2 3.0 3.6 1.6 3.9 2.8 1.9 0.4 0.0

호남권 21.8 17.8 35.1 11.5 1.3 4.2 4.2 0.6 0.8 1.2 1.6 0.0 0.0

대경권 28.2 16.1 36.2 8.0 1.2 3.4 1.9 2.2 1.0 1.4 0.2 0.0 0.2

동남권 17.6 13.8 40.5 13.6 1.4 3.3 1.6 2.0 1.8 1.3 2.2 0.1 0.8

강원권 22.7 15.0 31.7 11.6 0.7 5.2 4.6 4.4 3.1 0.7 0.3 0.0 0.0

행정 
구역

동 19.0 13.6 30.9 14.7 2.3 5.3 4.5 2.9 2.7 2.1 1.5 0.4 0.3

읍면 21.8 9.7 32.8 13.4 6.4 4.7 1.8 4.2 4.2 0.4 0.3 0.0 0.2

가구원 
수

1인 21.8 14.5 31.8 15.7 1.3 4.9 2.8 2.7 1.8 1.5 0.7 0.4 0.1

2인 22.6 13.8 32.8 11.3 3.2 4.7 3.2 2.5 2.8 1.7 1.1 0.1 0.3

3인 14.9 11.8 28.1 18.3 4.2 5.6 5.1 5.2 3.9 1.3 0.9 0.4 0.4

4인 이상 16.8 10.7 31.6 15.0 3.2 5.7 5.3 2.3 3.3 2.6 2.7 0.5 0.3

가구주
성별

남성 19.9 12.1 31.2 14.4 3.6 5.0 4.1 3.1 3.3 1.5 1.2 0.3 0.3

여성 18.1 15.2 31.3 14.8 1.2 5.8 3.6 3.3 2.1 2.8 1.3 0.2 0.3

가구주
연령

20대 18.1 13.8 36.7 14.3 0.7 2.8 3.2 2.0 5.2 0.9 2.3 0.0 0.0

30대 15.9 10.6 33.0 14.4 3.0 4.8 6.0 4.6 3.6 2.7 0.4 0.6 0.4

40대 16.8 13.1 27.6 18.2 3.0 7.5 4.4 3.2 3.2 1.7 0.9 0.2 0.2

50대 17.2 11.9 33.3 14.9 3.4 4.7 3.9 3.7 2.8 1.9 2.1 0.1 0.3

60대 이상 24.3 14.1 30.8 12.2 3.1 4.5 3.1 2.2 2.7 1.4 1.0 0.4 0.2

가구주
최종 
학력

중졸 이하 27.9 15.3 28.1 13.9 0.8 3.7 2.5 1.7 3.5 1.6 1.0 0.0 0.0

고졸 21.1 14.1 33.7 11.6 3.0 5.6 3.0 2.5 2.4 1.4 1.0 0.5 0.1

전문대졸 이상 17.4 11.6 29.9 16.7 3.4 5.0 4.9 3.7 3.4 2.1 1.5 0.2 0.4

가구주
직업

관리/전문/사무직 17.3 11.5 28.8 17.6 3.9 5.2 4.8 3.4 3.1 2.4 1.2 0.3 0.4

서비스/판매직 19.8 13.8 30.6 13.7 2.7 5.9 4.2 3.2 2.5 1.4 1.6 0.4 0.2

기계/농림어업/단순노무 22.2 13.1 36.1 10.3 2.6 3.9 2.6 3.0 4.0 1.1 0.7 0.3 0.1

기타 27.4 15.2 34.3 12.9 0.5 2.9 1.0 0.9 0.7 2.8 1.5 0.0 0.0

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 30.2 15.5 32.8 9.3 0.8 3.5 0.8 2.1 2.2 1.7 0.9 0.0 0.1

200~400만 원 미만 21.2 13.2 29.1 15.1 3.4 4.7 4.0 3.2 3.1 1.9 0.7 0.4 0.1

400~600만 원 미만 16.0 12.7 33.8 12.5 3.3 5.8 5.4 4.7 2.0 2.0 1.2 0.3 0.3

600만 원 이상 16.2 11.0 29.9 19.2 3.5 5.7 3.9 1.4 4.8 1.3 2.2 0.4 0.5

(Base: 음료류 구입 경험이 있는 자, 단위: %)

주: 우선순위(1순위)만 응답이 있는 경우 우선순위 응답의 결과에 가중치를 부여(1순위×3+2순위×2+3순위×1)하여 백분

율로 계산한 수치임.
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<표 BI-1-①> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(맥주)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 13.7 86.3 7.0 12.9 66.2 13.8 0.1 2.87

거주 
지역

수도권 14.6 85.4 6.9 14.7 61.7 16.7 0.0 2.88

충청권 14.0 86.0 5.7 9.0 76.9 8.4 0.0 2.88

호남권 16.5 83.5 17.4 11.7 63.3 7.6 0.0 2.61

대경권 19.6 80.4 2.4 6.7 71.6 17.8 1.4 3.09

동남권 5.1 94.9 4.0 13.7 70.8 11.5 0.0 2.90

강원권 11.4 88.6 5.6 15.1 70.1 9.1 0.0 2.83

행정 
구역

동 12.2 87.8 8.0 12.8 64.0 15.1 0.2 2.87

읍면 20.2 79.8 2.4 13.3 76.5 7.8 0.0 2.90

가구원 
수

1인 25.9 74.1 5.8 9.0 67.0 18.2 0.0 2.98

2인 14.9 85.1 7.9 14.2 65.1 12.6 0.4 2.83

3인 9.5 90.5 6.7 11.7 66.7 15.0 0.0 2.90

4인 이상 4.6 95.4 6.8 14.9 67.0 11.2 0.0 2.83

가구주
성별

남성 10.2 89.8 6.4 12.6 66.9 13.9 0.2 2.89

여성 26.0 74.0 9.2 14.2 63.2 13.4 0.0 2.81

가구주
연령

20대 12.3 87.7 3.1 6.2 68.1 22.5 0.0 3.10

30대 8.5 91.5 3.4 12.3 63.9 20.4 0.0 3.01

40대 6.2 93.8 4.7 8.4 69.9 16.9 0.0 2.99

50대 10.4 89.6 8.5 13.1 66.2 12.0 0.2 2.82

60대 이상 23.6 76.4 9.1 16.6 64.8 9.2 0.3 2.75

가구주
최종 
학력

중졸 이하 24.9 75.1 5.6 12.9 73.6 7.9 0.0 2.84

고졸 19.4 80.6 7.9 12.2 67.8 11.9 0.2 2.84

전문대졸 이상 8.0 92.0 6.4 13.3 64.6 15.6 0.1 2.90

가구주
직업

관리/전문/사무직 7.4 92.6 4.7 14.9 65.5 15.0 0.0 2.91

서비스/판매직 20.8 79.2 7.4 11.1 64.1 17.4 0.0 2.91

기계/농림어업/단순노무 12.2 87.8 9.5 12.0 69.8 8.2 0.5 2.78

기타 37.6 62.4 14.2 6.0 66.7 13.1 0.0 2.79

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 34.9 65.1 14.4 8.2 69.8 7.6 0.0 2.71

200~400만 원 미만 18.2 81.8 7.8 9.1 67.1 15.5 0.5 2.92

400~600만 원 미만 8.7 91.3 6.3 17.5 62.9 13.3 0.0 2.83

600만 원 이상 5.3 94.7 4.6 11.7 68.9 14.9 0.0 2.94

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BI-1-②> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(소주)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 14.8 85.2 9.5 18.5 59.8 12.1 0.1 2.75

거주 
지역

수도권 13.0 87.0 7.9 21.5 59.0 11.6 0.0 2.74

충청권 14.6 85.4 5.3 14.4 71.5 8.8 0.0 2.84

호남권 24.9 75.1 25.7 15.4 41.7 17.1 0.0 2.50

대경권 30.0 70.0 2.8 11.7 64.9 19.5 1.1 3.04

동남권 5.1 94.9 10.2 18.8 60.3 10.7 0.0 2.72

강원권 6.6 93.4 14.7 10.0 69.0 6.3 0.0 2.67

행정 
구역

동 14.7 85.3 10.5 19.6 56.4 13.5 0.0 2.73

읍면 15.5 84.5 5.5 13.5 74.2 6.3 0.5 2.83

가구원 
수

1인 34.5 65.5 10.5 15.6 58.1 15.8 0.0 2.79

2인 9.1 90.9 10.2 16.5 61.8 11.2 0.2 2.75

3인 10.4 89.6 8.8 22.7 56.8 11.7 0.0 2.71

4인 이상 10.4 89.6 8.5 19.4 60.4 11.7 0.0 2.75

가구주
성별

남성 8.9 91.1 8.2 18.4 60.5 12.8 0.1 2.78

여성 35.9 64.1 16.2 19.0 56.1 8.7 0.0 2.57

가구주
연령

20대 19.2 80.8 4.0 20.3 58.7 17.0 0.0 2.89

30대 16.6 83.4 9.3 25.4 55.1 10.2 0.0 2.66

40대 11.4 88.6 8.3 17.3 59.4 14.9 0.0 2.81

50대 14.8 85.2 9.7 17.2 61.8 11.3 0.0 2.75

60대 이상 15.6 84.4 10.7 17.1 60.2 11.8 0.3 2.74

가구주
최종 
학력

중졸 이하 15.0 85.0 3.6 18.2 65.2 12.9 0.0 2.87

고졸 17.2 82.8 9.1 17.3 61.7 11.7 0.2 2.77

전문대졸 이상 12.8 87.2 10.4 19.4 57.8 12.5 0.0 2.72

가구주
직업

관리/전문/사무직 11.5 88.5 9.1 22.0 56.8 12.1 0.0 2.72

서비스/판매직 20.9 79.1 9.1 13.3 63.8 13.7 0.0 2.82

기계/농림어업/단순노무 11.2 88.8 10.1 19.9 60.1 9.6 0.4 2.70

기타 33.3 66.7 11.7 10.1 65.7 12.6 0.0 2.79

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 26.9 73.1 12.2 11.4 66.4 9.9 0.0 2.74

200~400만 원 미만 20.4 79.6 10.2 15.1 60.6 13.7 0.4 2.79

400~600만 원 미만 11.9 88.1 10.5 23.6 53.9 12.0 0.0 2.67

600만 원 이상 6.9 93.1 6.4 17.4 64.5 11.7 0.0 2.81

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BI-1-③> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(탁약주)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

평균

전체 47.9 52.1 25.6 19.3 49.1 6.0 2.36

거주 
지역

수도권 52.7 47.3 28.4 21.1 45.3 5.2 2.27

충청권 57.2 42.8 20.8 15.8 58.6 4.9 2.48

호남권 51.0 49.0 25.3 23.3 36.7 14.7 2.41

대경권 45.3 54.7 7.9 17.7 70.2 4.2 2.71

동남권 30.5 69.5 31.7 17.6 45.8 4.8 2.24

강원권 19.3 80.7 21.7 10.4 62.1 5.8 2.52

행정 
구역

동 47.7 52.3 27.6 20.3 45.3 6.9 2.31

읍면 48.5 51.5 17.0 14.9 65.7 2.5 2.54

가구원 
수

1인 60.5 39.5 16.1 18.0 60.9 5.0 2.55

2인 42.5 57.5 23.0 14.6 54.1 8.4 2.48

3인 45.2 54.8 29.6 23.2 44.2 2.9 2.20

4인 이상 47.8 52.2 32.7 24.4 37.1 5.9 2.16

가구주
성별

남성 45.8 54.2 24.6 19.9 49.3 6.2 2.37

여성 55.3 44.7 29.8 16.5 48.4 5.3 2.29

가구주
연령

20대 56.9 43.1 23.5 19.4 47.8 9.3 2.43

30대 59.9 40.1 28.9 19.4 48.4 3.3 2.26

40대 50.6 49.4 24.3 27.7 44.1 3.8 2.28

50대 45.2 54.8 29.3 21.1 43.9 5.6 2.26

60대 이상 42.7 57.3 21.8 13.3 56.8 8.1 2.51

가구주
최종 
학력

중졸 이하 22.1 77.9 7.8 9.4 71.7 11.2 2.86

고졸 45.7 54.3 23.6 18.1 51.5 6.9 2.42

전문대졸 이상 51.9 48.1 29.9 21.7 43.8 4.5 2.23

가구주
직업

관리/전문/사무직 49.0 51.0 29.9 23.7 41.3 5.1 2.22

서비스/판매직 53.8 46.2 21.7 18.5 52.2 7.6 2.46

기계/농림어업/단순노무 39.9 60.1 26.2 15.8 53.6 4.4 2.36

기타 46.9 53.1 5.9 11.0 73.0 10.2 2.87

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 48.5 51.5 16.4 7.0 65.5 11.1 2.71

200~400만 원 미만 52.8 47.2 19.1 16.8 61.2 2.9 2.48

400~600만 원 미만 48.4 51.6 32.6 20.3 40.3 6.8 2.21

600만 원 이상 41.2 58.8 26.4 25.5 42.4 5.7 2.27

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BI-1-④> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(와인 및 과일주)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

평균

전체 60.3 39.7 25.1 17.3 43.6 14.0 2.46

거주 
지역

수도권 62.4 37.6 26.3 16.2 34.3 23.2 2.54

충청권 69.1 30.9 40.4 15.4 44.2 0.0 2.04

호남권 60.7 39.3 29.1 16.8 49.4 4.6 2.29

대경권 58.7 41.3 9.0 12.3 76.7 1.9 2.72

동남권 54.0 46.0 23.4 26.4 40.7 9.5 2.36

강원권 29.0 71.0 18.9 10.6 57.9 12.7 2.64

행정 
구역

동 59.8 40.2 24.3 18.0 41.4 16.2 2.49

읍면 62.4 37.6 28.6 13.9 53.6 3.8 2.33

가구원 
수

1인 63.7 36.3 17.5 26.8 50.8 4.9 2.43

2인 63.4 36.6 22.2 15.5 45.8 16.4 2.56

3인 56.2 43.8 32.5 14.8 33.3 19.4 2.40

4인 이상 56.2 43.8 27.4 14.8 45.7 12.0 2.42

가구주
성별

남성 59.5 40.5 26.0 15.7 42.7 15.7 2.48

여성 63.2 36.8 21.9 23.4 47.4 7.4 2.40

가구주
연령

20대 63.2 36.8 18.8 13.2 68.1 0.0 2.49

30대 45.6 54.4 16.8 26.0 31.0 26.2 2.67

40대 48.5 51.5 25.0 14.1 43.2 17.6 2.53

50대 62.9 37.1 33.8 15.9 39.4 10.9 2.28

60대 이상 71.0 29.0 22.3 15.2 57.5 5.0 2.45

가구주
최종 
학력

중졸 이하 55.0 45.0 6.3 15.5 76.0 2.2 2.74

고졸 68.1 31.9 30.1 15.8 43.7 10.4 2.34

전문대졸 이상 54.3 45.7 23.8 18.3 40.9 17.0 2.51

가구주
직업

관리/전문/사무직 52.2 47.8 24.5 19.9 34.5 21.1 2.52

서비스/판매직 64.8 35.2 19.5 11.5 56.5 12.6 2.62

기계/농림어업/단순노무 67.2 32.8 36.0 15.7 47.8 0.6 2.13

기타 64.3 35.7 8.8 39.1 52.2 0.0 2.43

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 69.4 30.6 4.4 25.9 58.8 10.8 2.76

200~400만 원 미만 65.2 34.8 21.9 22.8 46.3 9.0 2.42

400~600만 원 미만 59.2 40.8 37.5 13.1 41.4 8.0 2.20

600만 원 이상 51.7 48.3 18.9 15.3 39.4 26.4 2.73

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BI-1-⑤> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(양주)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

평균

전체 73.0 27.0 29.0 17.4 46.6 7.0 2.32

거주 
지역

수도권 78.1 21.9 39.1 18.2 34.7 8.0 2.12

충청권 90.3 9.7 34.8 22.4 30.8 12.1 2.20

호남권 72.2 27.8 19.3 18.0 43.0 19.7 2.63

대경권 64.1 35.9 4.1 18.0 75.7 2.2 2.76

동남권 54.7 45.3 33.7 17.2 46.3 2.8 2.18

강원권 51.6 48.4 10.3 5.2 84.5 0.0 2.74

행정 
구역

동 71.6 28.4 30.9 16.7 45.2 7.3 2.29

읍면 79.0 21.0 18.4 21.3 55.0 5.3 2.47

가구원 
수

1인 75.9 24.1 23.2 16.3 57.5 3.0 2.40

2인 76.1 23.9 31.2 12.8 48.3 7.7 2.33

3인 66.6 33.4 26.7 19.5 47.7 6.1 2.33

4인 이상 72.0 28.0 33.5 22.1 34.2 10.2 2.21

가구주
성별

남성 71.5 28.5 30.1 18.2 44.1 7.6 2.29

여성 78.6 21.4 24.1 13.4 58.3 4.2 2.43

가구주
연령

20대 69.7 30.3 40.1 16.0 43.9 0.0 2.04

30대 62.5 37.5 30.2 14.9 50.0 5.0 2.30

40대 66.5 33.5 28.3 17.5 50.3 3.8 2.30

50대 76.3 23.7 33.7 18.0 33.7 14.6 2.29

60대 이상 78.7 21.3 22.4 18.7 54.9 4.0 2.41

가구주
최종 
학력

중졸 이하 60.3 39.7 2.5 8.5 89.0 0.0 2.87

고졸 79.0 21.0 28.4 17.9 47.4 6.4 2.32

전문대졸 이상 69.2 30.8 32.3 18.0 41.5 8.1 2.25

가구주
직업

관리/전문/사무직 67.8 32.2 33.8 18.6 39.8 7.7 2.21

서비스/판매직 73.6 26.4 20.5 16.9 52.9 9.8 2.52

기계/농림어업/단순노무 82.0 18.0 32.7 15.8 49.9 1.6 2.21

기타 65.0 35.0 22.2 15.4 62.4 0.0 2.40

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 70.2 29.8 21.0 7.3 69.9 1.8 2.53

200~400만 원 미만 80.6 19.4 25.6 17.1 53.5 3.9 2.36

400~600만 원 미만 77.0 23.0 38.0 18.9 34.6 8.6 2.14

600만 원 이상 60.0 40.0 26.4 19.9 44.4 9.3 2.37

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BI-1-⑥> 최근 1년간 가공식품 품목별 구입경험 및 구입변화(기타 주류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

평균

전체 72.3 27.7 27.8 19.0 47.3 5.9 2.31

거주 
지역

수도권 79.5 20.5 44.3 20.3 33.1 2.4 1.94

충청권 87.9 12.1 27.2 27.7 45.1 0.0 2.18

호남권 69.7 30.3 25.4 18.6 30.3 25.7 2.56

대경권 57.8 42.2 9.3 19.2 71.6 0.0 2.62

동남권 55.3 44.7 19.4 17.7 55.0 8.0 2.52

강원권 39.2 60.8 15.6 10.3 74.1 0.0 2.59

행정 
구역

동 72.1 27.9 29.4 18.7 45.8 6.1 2.29

읍면 72.9 27.1 20.9 20.2 53.8 5.1 2.43

가구원 
수

1인 71.4 28.6 18.2 23.2 50.0 8.6 2.49

2인 74.4 25.6 29.6 10.6 53.3 6.5 2.37

3인 69.4 30.6 30.8 23.1 40.5 5.6 2.21

4인 이상 72.4 27.6 31.1 22.9 43.0 2.9 2.18

가구주
성별

남성 71.5 28.5 30.4 17.7 46.7 5.1 2.27

여성 75.0 25.0 17.4 24.0 49.4 9.2 2.50

가구주
연령

20대 70.1 29.9 44.8 10.7 44.6 0.0 2.00

30대 67.3 32.7 21.5 19.4 57.2 2.0 2.40

40대 69.7 30.3 23.6 24.1 45.4 6.9 2.36

50대 74.8 25.2 33.1 22.6 37.0 7.2 2.18

60대 이상 73.7 26.3 27.7 12.8 52.6 7.0 2.39

가구주
최종 
학력

중졸 이하 50.9 49.1 6.7 8.9 73.9 10.5 2.88

고졸 75.6 24.4 25.2 20.3 46.7 7.8 2.37

전문대졸 이상 71.3 28.7 32.8 19.5 43.8 4.0 2.19

가구주
직업

관리/전문/사무직 73.0 27.0 32.4 22.6 39.1 5.8 2.18

서비스/판매직 70.6 29.4 27.6 16.3 47.6 8.5 2.37

기계/농림어업/단순노무 75.0 25.0 22.3 15.7 59.3 2.6 2.42

기타 59.9 40.1 22.7 27.4 43.9 6.0 2.33

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 67.9 32.1 14.7 13.4 61.8 10.1 2.67

200~400만 원 미만 73.2 26.8 24.5 19.2 51.7 4.6 2.36

400~600만 원 미만 77.4 22.6 31.1 24.1 39.6 5.2 2.19

600만 원 이상 65.9 34.1 33.8 16.3 43.9 6.0 2.22

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 BI-2> 가공식품 품목별 구입 시 우선 확인하는 사항(주류)(1+2+3 가중평균)

구분 가격 용량
브랜드
/상표/
제조사

제조
일자/
유통
기한

품질
인증 
표시

원산지
영양
성분

식품
첨가물

원재료
/성분 
함량

제품 
포장/
디자인

기능성 
표시/
식품의 
효능

섭취 
주의
사항
(알레
르기 
유발 
등)

보관
방법

전체 19.1 12.9 44.4 9.2 1.4 4.7 2.3 1.0 2.2 1.6 0.7 0.3 0.2

거주 
지역

수도권 19.9 11.2 47.8 5.6 1.4 6.3 2.3 1.4 2.8 0.8 0.1 0.2 0.2

충청권 22.8 20.1 37.0 12.1 0.5 1.1 0.0 0.0 1.5 3.8 0.5 0.3 0.2

호남권 10.2 16.3 38.6 13.3 2.4 5.6 4.6 1.2 3.0 1.2 2.6 0.4 0.6

대경권 27.4 9.3 43.0 10.6 2.0 2.4 2.5 0.7 1.0 0.6 0.5 0.0 0.0

동남권 16.7 14.8 39.5 16.3 1.2 2.4 2.1 0.7 0.3 3.3 1.2 1.2 0.3

강원권 11.8 5.0 62.8 2.8 1.3 7.0 0.7 0.0 6.6 1.1 0.7 0.0 0.2

행정 
구역

동 18.2 13.5 45.5 8.1 1.3 4.8 2.2 1.2 2.5 1.4 0.8 0.4 0.3

읍면 23.1 10.5 39.4 14.2 2.0 4.1 2.5 0.4 1.3 2.2 0.1 0.2 0.0

가구원 
수

1인 17.1 10.5 48.0 8.0 1.4 3.8 3.3 1.8 3.2 1.6 0.5 0.8 0.0

2인 19.2 11.6 45.7 10.4 1.3 4.4 1.8 0.7 2.0 1.5 1.0 0.2 0.2

3인 21.5 15.6 42.4 6.9 1.5 5.0 2.2 1.0 1.8 1.3 0.4 0.3 0.2

4인 이상 18.0 14.0 41.3 10.7 1.7 5.4 2.3 1.0 2.3 2.1 0.5 0.3 0.4

가구주
성별

남성 19.5 13.6 45.0 8.7 1.4 4.5 1.9 0.8 1.9 1.6 0.7 0.3 0.3

여성 17.2 9.8 41.7 11.4 1.8 5.6 3.9 1.9 3.8 1.4 0.7 0.7 0.0

가구주
연령

20대 24.4 18.3 42.9 5.7 0.0 1.2 0.0 0.0 0.0 3.7 1.8 1.8 0.0

30대 18.2 12.4 46.4 6.1 1.1 6.3 2.4 1.5 3.1 1.2 0.1 0.5 0.8

40대 17.7 13.5 44.9 8.3 2.1 5.4 1.8 1.4 2.9 1.2 0.5 0.3 0.0

50대 19.4 13.3 43.2 9.7 1.1 4.3 2.7 0.8 2.0 2.4 0.7 0.3 0.2

60대 이상 19.6 12.0 44.4 11.1 1.7 4.1 2.2 0.8 1.9 1.0 0.9 0.2 0.1

가구주
최종 
학력

중졸 이하 19.0 7.4 48.6 12.6 2.7 2.1 2.8 0.9 1.3 1.9 0.5 0.0 0.2

고졸 18.4 12.8 43.8 12.3 1.1 4.3 2.3 0.7 1.4 1.6 0.8 0.4 0.2

전문대졸 이상 19.6 13.5 44.4 6.6 1.6 5.2 2.2 1.3 3.0 1.6 0.6 0.3 0.3

가구주
직업

관리/전문/사무직 21.3 13.6 41.9 7.4 1.3 5.3 2.2 1.6 2.8 1.5 0.6 0.3 0.2

서비스/판매직 17.0 10.8 50.6 8.5 1.1 3.9 2.2 0.7 2.7 1.5 0.6 0.4 0.1

기계/농림어업/단순노무 17.9 14.3 42.7 11.8 1.9 4.9 2.3 0.4 0.8 1.6 0.8 0.2 0.3

기타 21.6 15.8 33.4 13.7 3.7 2.2 4.4 0.8 1.2 1.3 1.3 0.4 0.0

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 17.5 8.9 45.4 12.2 1.2 4.4 2.8 1.0 3.0 1.6 1.0 0.9 0.1

200~400만 원 미만 18.2 13.0 49.4 8.4 0.7 2.6 2.1 0.9 1.8 1.6 0.6 0.3 0.4

400~600만 원 미만 18.6 12.7 40.4 12.5 2.2 5.1 2.7 1.0 1.6 1.8 0.8 0.3 0.3

600만 원 이상 21.4 14.8 44.4 4.1 1.2 6.4 1.6 1.2 3.3 1.2 0.4 0.2 0.0

(Base: 주류 구입 경험이 있는 자, 단위: %)

주: 우선순위(1순위)만 응답이 있는 경우 우선순위 응답의 결과에 가중치를 부여(1순위×3+2순위×2+3순위×1)하여 백분

율로 계산한 수치임.
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<표 CA-1-①> 최근 1년간 간편식(HMR) 품목별 구입경험 및 구입변화(즉석 밥류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 16.0 84.0 4.0 15.5 59.7 20.6 0.2 2.97

거주 
지역

수도권 12.4 87.6 2.6 17.3 55.4 24.5 0.2 3.02

충청권 17.4 82.6 4.1 18.8 67.0 10.1 0.0 2.83

호남권 30.8 69.2 10.7 15.1 62.4 11.2 0.6 2.76

대경권 24.9 75.1 3.3 10.1 69.4 16.3 0.9 3.01

동남권 7.4 92.6 5.4 10.9 61.1 22.6 0.0 3.01

강원권 29.5 70.5 2.0 15.2 62.3 20.5 0.0 3.01

행정 
구역

동 14.8 85.2 3.7 14.6 60.4 21.0 0.3 3.00

읍면 21.3 78.7 5.3 19.9 56.4 18.4 0.0 2.88

가구원 
수

1인 15.3 84.7 2.5 10.3 67.5 19.0 0.6 3.05

2인 24.8 75.2 5.2 15.7 63.0 16.1 0.0 2.90

3인 10.2 89.8 4.1 20.0 52.0 23.9 0.0 2.96

4인 이상 7.4 92.6 3.5 14.8 56.4 24.9 0.4 3.04

가구주
성별

남성 15.5 84.5 4.1 16.1 58.3 21.2 0.3 2.97

여성 18.0 82.0 3.6 13.3 64.8 18.3 0.0 2.98

가구주
연령

20대 2.6 97.4 1.3 8.3 65.5 24.9 0.0 3.14

30대 2.1 97.9 1.0 16.8 59.5 22.0 0.7 3.05

40대 5.1 94.9 2.4 13.0 55.9 28.5 0.2 3.11

50대 11.1 88.9 4.1 17.8 56.8 21.4 0.0 2.95

60대 이상 33.2 66.8 7.4 14.9 65.4 12.0 0.2 2.83

가구주
최종 
학력

중졸 이하 46.6 53.4 4.3 9.9 66.3 19.4 0.0 3.01

고졸 23.2 76.8 5.9 15.1 63.8 15.1 0.1 2.89

전문대졸 이상 7.3 92.7 2.8 16.1 56.6 24.2 0.3 3.03

가구주
직업

관리/전문/사무직 5.0 95.0 2.4 16.9 57.7 22.6 0.4 3.02

서비스/판매직 20.8 79.2 4.8 14.3 60.8 20.1 0.0 2.96

기계/농림어업/단순노무 24.5 75.5 6.0 14.9 61.1 17.8 0.3 2.92

기타 35.9 64.1 5.0 9.0 71.6 14.3 0.0 2.95

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 40.0 60.0 5.2 11.8 71.1 12.0 0.0 2.90

200~400만 원 미만 18.1 81.9 4.7 13.9 61.3 19.6 0.6 2.97

400~600만 원 미만 12.0 88.0 5.3 18.3 56.4 19.9 0.2 2.91

600만 원 이상 6.4 93.6 1.2 14.9 58.5 25.4 0.0 3.08

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 CA-1-②> 최근 1년간 간편식(HMR) 품목별 구입경험 및 구입변화(즉석 국류/찌개/탕류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 22.2 77.8 7.9 23.2 47.7 21.1 0.2 2.83

거주 
지역

수도권 20.2 79.8 7.9 24.3 47.2 20.6 0.0 2.80

충청권 19.3 80.7 4.8 28.9 49.3 17.0 0.0 2.79

호남권 28.8 71.2 7.5 29.1 37.5 25.0 1.0 2.83

대경권 19.6 80.4 7.0 21.0 54.3 17.2 0.4 2.83

동남권 23.7 76.3 11.3 12.2 52.0 24.5 0.0 2.90

강원권 41.8 58.2 5.6 22.9 40.4 30.0 1.1 2.98

행정 
구역

동 20.9 79.1 6.5 22.2 49.7 21.4 0.2 2.86

읍면 27.8 72.2 14.0 27.7 38.5 19.8 0.0 2.64

가구원 
수

1인 20.6 79.4 3.9 20.2 54.3 21.3 0.3 2.94

2인 33.0 67.0 8.8 25.6 44.5 21.1 0.0 2.78

3인 14.6 85.4 10.9 23.3 45.2 20.4 0.2 2.76

4인 이상 12.6 87.4 6.6 22.2 49.3 21.7 0.2 2.87

가구주
성별

남성 22.5 77.5 8.3 22.5 47.4 21.6 0.2 2.83

여성 21.2 78.8 6.3 25.4 48.9 19.2 0.2 2.82

가구주
연령

20대 2.4 97.6 2.8 15.6 57.6 24.0 0.0 3.03

30대 7.5 92.5 2.1 20.9 52.2 24.4 0.4 3.00

40대 8.6 91.4 5.8 19.6 55.4 19.1 0.0 2.88

50대 19.5 80.5 9.4 24.7 41.9 23.7 0.3 2.81

60대 이상 39.7 60.3 12.2 26.8 43.8 17.2 0.0 2.66

가구주
최종 
학력

중졸 이하 44.2 55.8 4.6 20.3 55.6 19.5 0.0 2.90

고졸 30.4 69.6 10.1 25.3 46.3 18.2 0.1 2.73

전문대졸 이상 13.5 86.5 6.7 22.1 48.1 23.0 0.2 2.88

가구주
직업

관리/전문/사무직 11.2 88.8 8.4 22.6 48.3 20.7 0.1 2.81

서비스/판매직 28.8 71.2 6.2 23.4 44.8 25.4 0.3 2.90

기계/농림어업/단순노무 30.0 70.0 9.0 24.7 49.2 16.8 0.2 2.75

기타 32.3 67.7 8.9 20.8 51.6 18.7 0.0 2.80

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 43.1 56.9 8.8 21.7 49.1 20.4 0.0 2.81

200~400만 원 미만 21.8 78.2 7.3 23.6 48.0 20.7 0.4 2.83

400~600만 원 미만 22.0 78.0 10.1 26.0 44.8 19.1 0.0 2.73

600만 원 이상 11.9 88.1 5.3 19.7 50.6 24.3 0.2 2.94

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 CA-1-③> 최근 1년간 간편식(HMR) 품목별 구입경험 및 구입변화(죽/스프류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 41.5 58.5 16.3 30.1 44.2 9.5 0.0 2.47

거주 
지역

수도권 43.6 56.4 18.6 33.7 38.1 9.6 0.0 2.39

충청권 44.1 55.9 22.7 33.2 38.1 6.0 0.0 2.27

호남권 39.5 60.5 15.5 25.5 47.2 11.8 0.0 2.55

대경권 36.8 63.2 5.1 21.5 66.5 6.5 0.4 2.76

동남권 33.6 66.4 12.3 26.1 50.5 11.1 0.0 2.60

강원권 59.1 40.9 24.8 33.0 29.7 12.5 0.0 2.30

행정 
구역

동 39.2 60.8 16.8 29.2 44.2 9.8 0.1 2.47

읍면 51.4 48.6 13.3 34.9 44.1 7.7 0.0 2.46

가구원 
수

1인 37.4 62.6 13.4 34.1 46.4 6.1 0.0 2.45

2인 49.4 50.6 18.7 27.8 43.8 9.6 0.1 2.45

3인 35.7 64.3 18.8 32.1 39.0 10.2 0.0 2.41

4인 이상 37.6 62.4 12.5 27.3 48.6 11.6 0.0 2.59

가구주
성별

남성 42.9 57.1 17.2 28.7 44.2 9.8 0.1 2.47

여성 36.6 63.4 13.4 34.3 44.1 8.3 0.0 2.47

가구주
연령

20대 24.3 75.7 10.3 47.6 28.3 12.5 1.3 2.47

30대 24.8 75.2 18.8 30.8 39.8 10.7 0.0 2.42

40대 32.2 67.8 12.4 29.3 50.3 8.0 0.0 2.54

50대 39.8 60.2 19.4 27.0 43.7 9.9 0.0 2.44

60대 이상 56.3 43.7 14.9 31.5 44.6 8.9 0.0 2.48

가구주
최종 
학력

중졸 이하 56.4 43.6 5.4 26.2 57.9 10.5 0.0 2.73

고졸 48.7 51.3 16.6 31.7 43.0 8.7 0.0 2.44

전문대졸 이상 34.4 65.6 16.8 29.3 43.9 9.8 0.1 2.47

가구주
직업

관리/전문/사무직 32.2 67.8 17.6 31.3 41.2 9.9 0.0 2.43

서비스/판매직 44.3 55.7 13.3 29.4 48.4 8.9 0.0 2.53

기계/농림어업/단순노무 52.5 47.5 18.3 29.2 43.2 9.0 0.2 2.44

기타 49.2 50.8 14.5 29.1 44.6 11.8 0.0 2.54

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 53.0 47.0 11.2 29.9 52.0 7.0 0.0 2.55

200~400만 원 미만 40.1 59.9 16.5 35.0 39.9 8.5 0.1 2.41

400~600만 원 미만 42.5 57.5 18.5 24.8 45.5 11.3 0.0 2.50

600만 원 이상 35.9 64.1 15.2 31.2 44.4 9.3 0.0 2.48

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 CA-1-④> 최근 1년간 간편식(HMR) 품목별 구입경험 및 구입변화(만두/피자류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 12.2 87.8 4.3 14.9 54.1 25.4 1.4 3.05

거주 
지역

수도권 14.1 85.9 4.2 16.8 50.1 27.3 1.6 3.05

충청권 12.9 87.1 2.8 10.4 60.7 25.7 0.4 3.10

호남권 9.6 90.4 8.0 16.1 59.6 15.5 0.8 2.85

대경권 8.5 91.5 3.1 8.8 60.3 27.4 0.4 3.13

동남권 4.4 95.6 3.0 15.6 53.0 25.9 2.5 3.09

강원권 37.6 62.4 8.3 15.6 56.8 19.2 0.0 2.87

행정 
구역

동 12.9 87.1 4.1 13.8 53.5 27.6 1.1 3.08

읍면 9.4 90.6 5.1 19.7 56.2 16.5 2.6 2.92

가구원 
수

1인 13.6 86.4 4.3 13.3 61.9 20.3 0.3 2.99

2인 18.4 81.6 5.2 15.9 56.5 20.3 2.1 2.98

3인 6.8 93.2 4.3 17.3 48.9 29.1 0.4 3.04

4인 이상 5.7 94.3 2.8 12.2 49.2 33.7 2.1 3.20

가구주
성별

남성 12.5 87.5 4.3 15.0 52.7 26.4 1.5 3.06

여성 11.3 88.7 4.3 14.6 58.5 21.8 0.8 3.00

가구주
연령

20대 2.8 97.2 0.0 12.3 51.8 34.1 1.8 3.25

30대 3.4 96.6 2.1 13.1 49.9 33.0 1.8 3.19

40대 3.5 96.5 3.3 12.5 49.9 31.4 2.9 3.18

50대 9.9 90.1 4.8 16.1 52.3 25.9 0.9 3.02

60대 이상 23.3 76.7 6.0 16.6 61.1 15.9 0.5 2.88

가구주
최종 
학력

중졸 이하 15.4 84.6 3.8 13.3 68.6 13.4 0.8 2.94

고졸 19.6 80.4 4.5 16.2 58.4 19.2 1.7 2.97

전문대졸 이상 6.1 93.9 4.2 14.2 49.8 30.6 1.2 3.10

가구주
직업

관리/전문/사무직 5.1 94.9 3.8 16.5 48.8 29.4 1.5 3.08

서비스/판매직 20.7 79.3 3.6 12.0 58.3 24.5 1.5 3.08

기계/농림어업/단순노무 12.0 88.0 5.5 16.6 56.9 19.9 1.0 2.94

기타 13.9 86.1 6.4 12.6 57.8 23.2 0.0 2.98

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 26.2 73.8 5.3 14.3 62.9 17.5 0.0 2.93

200~400만 원 미만 14.7 85.3 5.4 16.4 55.1 22.4 0.6 2.96

400~600만 원 미만 10.6 89.4 3.6 15.8 54.5 24.8 1.3 3.04

600만 원 이상 3.8 96.2 3.5 12.4 48.7 32.7 2.8 3.19

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 CA-1-⑤> 최근 1년간 간편식(HMR) 품목별 구입경험 및 구입변화(육류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 33.3 66.7 14.0 25.7 48.2 11.5 0.6 2.59

거주 
지역

수도권 33.1 66.9 12.1 29.0 44.4 13.5 1.0 2.62

충청권 34.7 65.3 17.1 26.1 47.9 9.0 0.0 2.49

호남권 29.4 70.6 14.6 26.6 48.2 10.2 0.5 2.55

대경권 34.1 65.9 11.8 12.9 65.6 9.7 0.0 2.73

동남권 32.5 67.5 18.5 20.9 52.5 8.2 0.0 2.50

강원권 44.8 55.2 14.8 35.4 31.4 17.5 0.9 2.54

행정 
구역

동 32.2 67.8 13.0 26.1 48.7 11.7 0.5 2.61

읍면 37.8 62.2 18.3 24.1 46.1 10.5 0.9 2.52

가구원 
수

1인 34.8 65.2 13.5 26.3 51.8 8.3 0.1 2.55

2인 41.4 58.6 16.3 26.9 44.8 11.5 0.5 2.53

3인 26.6 73.4 13.1 27.4 48.3 10.7 0.5 2.58

4인 이상 24.5 75.5 12.0 21.7 50.0 15.1 1.2 2.72

가구주
성별

남성 33.7 66.3 13.8 25.1 48.2 12.5 0.5 2.61

여성 31.8 68.2 14.6 27.9 48.3 8.3 1.0 2.53

가구주
연령

20대 25.1 74.9 14.9 35.0 47.2 2.9 0.0 2.38

30대 19.6 80.4 12.7 28.7 48.0 10.4 0.1 2.57

40대 21.3 78.7 10.3 27.0 48.2 13.8 0.7 2.68

50대 29.7 70.3 14.6 25.1 47.6 11.7 0.9 2.59

60대 이상 49.3 50.7 17.0 22.3 49.1 11.1 0.5 2.56

가구주
최종 
학력

중졸 이하 46.7 53.3 11.3 15.2 63.4 10.1 0.0 2.72

고졸 42.5 57.5 18.7 26.5 44.8 9.4 0.6 2.47

전문대졸 이상 24.7 75.3 11.4 26.0 49.1 12.9 0.6 2.65

가구주
직업

관리/전문/사무직 24.7 75.3 13.3 26.5 45.6 14.1 0.5 2.62

서비스/판매직 36.2 63.8 12.6 21.9 54.3 10.4 0.7 2.65

기계/농림어업/단순노무 40.6 59.4 17.7 28.8 44.5 8.4 0.6 2.45

기타 53.2 46.8 13.7 28.7 54.7 2.9 0.0 2.47

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 53.3 46.7 13.4 23.5 51.1 11.9 0.0 2.62

200~400만 원 미만 36.0 64.0 11.2 25.7 51.1 11.5 0.5 2.64

400~600만 원 미만 28.9 71.1 18.3 26.4 46.4 8.6 0.3 2.46

600만 원 이상 25.5 74.5 11.2 25.6 46.6 15.4 1.3 2.70

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 CA-1-⑥> 최근 1년간 간편식(HMR) 품목별 구입경험 및 구입변화(수산물)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 37.4 62.6 13.9 27.0 43.6 15.2 0.3 2.61

거주 
지역

수도권 32.9 67.1 11.3 28.5 41.8 17.9 0.5 2.68

충청권 50.3 49.7 24.0 34.8 34.6 6.6 0.0 2.24

호남권 39.0 61.0 13.6 32.2 36.1 18.2 0.0 2.59

대경권 43.0 57.0 7.4 16.1 67.4 9.1 0.0 2.78

동남권 34.9 65.1 19.0 20.1 49.5 11.2 0.3 2.54

강원권 49.4 50.6 25.0 27.4 22.8 22.8 2.0 2.49

행정 
구역

동 35.8 64.2 13.6 26.9 43.7 15.4 0.4 2.62

읍면 43.8 56.2 14.9 27.6 43.1 14.1 0.2 2.57

가구원 
수

1인 40.2 59.8 17.0 25.2 46.6 10.9 0.3 2.52

2인 46.9 53.1 15.4 27.6 40.6 15.6 0.8 2.59

3인 26.7 73.3 13.4 28.6 40.2 17.6 0.2 2.63

4인 이상 29.3 70.7 9.8 25.6 49.2 15.4 0.0 2.70

가구주
성별

남성 37.1 62.9 13.2 26.9 44.0 15.4 0.4 2.63

여성 38.2 61.8 16.3 27.2 42.0 14.4 0.1 2.55

가구주
연령

20대 26.7 73.3 18.8 30.4 39.6 11.2 0.0 2.43

30대 18.0 82.0 15.3 27.6 39.7 16.6 0.8 2.60

40대 24.6 75.4 12.0 29.4 46.3 12.3 0.1 2.59

50대 36.1 63.9 12.8 26.6 43.2 17.3 0.1 2.65

60대 이상 54.4 45.6 15.2 24.4 45.0 14.8 0.5 2.61

가구주
최종 
학력

중졸 이하 56.6 43.4 16.0 14.8 59.6 9.5 0.0 2.63

고졸 47.2 52.8 15.3 29.4 43.1 12.1 0.1 2.52

전문대졸 이상 27.7 72.3 12.9 26.4 42.9 17.3 0.5 2.66

가구주
직업

관리/전문/사무직 25.9 74.1 13.5 28.4 41.7 16.0 0.4 2.61

서비스/판매직 41.5 58.5 10.8 24.4 47.0 17.2 0.5 2.72

기계/농림어업/단순노무 48.3 51.7 19.3 28.4 40.7 11.6 0.0 2.45

기타 52.5 47.5 13.5 23.4 55.2 7.8 0.0 2.57

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 62.6 37.4 13.8 20.8 52.9 12.4 0.0 2.64

200~400만 원 미만 37.8 62.2 13.7 27.6 44.5 13.7 0.6 2.60

400~600만 원 미만 36.5 63.5 15.5 29.3 38.1 17.1 0.0 2.57

600만 원 이상 24.8 75.2 12.1 25.2 46.9 15.2 0.6 2.67

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 CA-1-⑦> 최근 1년간 간편식(HMR) 품목별 구입경험 및 구입변화(소스/양념류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 22.1 77.9 11.9 25.4 50.8 11.7 0.2 2.63

거주 
지역

수도권 25.7 74.3 13.5 29.0 43.3 13.9 0.3 2.58

충청권 25.4 74.6 4.9 22.8 62.6 9.7 0.0 2.77

호남권 14.4 85.6 11.6 30.1 46.8 11.0 0.4 2.58

대경권 20.0 80.0 4.6 14.2 74.8 6.4 0.0 2.83

동남권 9.6 90.4 13.6 18.7 56.1 11.7 0.0 2.66

강원권 46.6 53.4 33.3 38.0 22.8 5.8 0.0 2.01

행정 
구역

동 22.6 77.4 11.8 25.7 50.2 12.3 0.1 2.63

읍면 19.7 80.3 12.4 23.9 53.5 9.5 0.7 2.62

가구원 
수

1인 29.8 70.2 11.5 25.1 52.1 11.3 0.0 2.63

2인 30.1 69.9 10.4 25.0 53.1 11.0 0.4 2.66

3인 11.3 88.7 14.4 27.3 45.8 12.5 0.0 2.56

4인 이상 12.2 87.8 11.5 23.9 52.1 12.2 0.2 2.66

가구주
성별

남성 21.2 78.8 12.1 25.3 50.8 11.8 0.0 2.62

여성 25.1 74.9 11.1 25.6 50.9 11.6 0.9 2.66

가구주
연령

20대 8.1 91.9 6.9 29.0 49.8 14.3 0.0 2.72

30대 15.8 84.2 10.6 26.1 48.8 14.5 0.0 2.67

40대 12.0 88.0 15.3 25.4 48.9 9.8 0.7 2.55

50대 15.0 85.0 11.1 26.6 47.9 14.2 0.2 2.66

60대 이상 37.4 62.6 11.4 23.1 56.9 8.5 0.0 2.63

가구주
최종 
학력

중졸 이하 37.1 62.9 7.5 21.0 67.4 4.1 0.0 2.68

고졸 30.3 69.7 11.4 25.4 54.2 9.0 0.0 2.61

전문대졸 이상 14.1 85.9 12.6 25.7 47.4 14.1 0.3 2.64

가구주
직업

관리/전문/사무직 14.9 85.1 13.6 27.6 45.8 12.9 0.0 2.58

서비스/판매직 25.4 74.6 9.2 24.0 54.3 11.9 0.6 2.71

기계/농림어업/단순노무 26.4 73.6 13.0 22.7 55.2 9.0 0.0 2.60

기타 38.7 61.3 8.5 16.4 62.3 12.8 0.0 2.79

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 42.9 57.1 7.7 22.5 63.1 6.8 0.0 2.69

200~400만 원 미만 22.9 77.1 9.8 27.3 49.7 13.2 0.0 2.66

400~600만 원 미만 20.0 80.0 13.7 24.0 48.5 13.8 0.0 2.62

600만 원 이상 12.8 87.2 13.3 26.0 50.8 9.2 0.7 2.58

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 CA-1-⑧> 최근 1년간 간편식(HMR) 품목별 구입경험 및 구입변화(즉석 떡볶이/면류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 20.8 79.2 5.8 17.7 55.2 20.6 0.7 2.93

거주 
지역

수도권 18.6 81.4 5.6 15.7 51.4 25.9 1.3 3.02

충청권 28.5 71.5 7.3 18.4 62.0 12.3 0.0 2.79

호남권 33.5 66.5 10.5 29.5 48.9 11.2 0.0 2.61

대경권 21.6 78.4 3.7 15.5 67.5 13.3 0.0 2.90

동남권 8.3 91.7 4.4 19.0 59.0 17.7 0.0 2.90

강원권 42.0 58.0 5.3 10.2 53.1 30.6 0.9 3.12

행정 
구역

동 20.2 79.8 6.1 16.5 54.3 22.5 0.5 2.95

읍면 23.4 76.6 4.5 22.8 59.1 12.0 1.5 2.83

가구원 
수

1인 21.5 78.5 3.9 12.8 71.1 12.1 0.1 2.92

2인 30.8 69.2 7.6 19.6 51.2 20.2 1.4 2.88

3인 12.2 87.8 6.9 19.5 49.6 23.7 0.4 2.91

4인 이상 11.8 88.2 3.9 17.1 53.7 24.8 0.5 3.01

가구주
성별

남성 21.4 78.6 6.2 17.7 53.2 22.2 0.6 2.93

여성 19.0 81.0 4.7 17.6 61.8 15.0 0.9 2.90

가구주
연령

20대 8.8 91.2 1.6 14.1 63.9 20.3 0.0 3.03

30대 6.3 93.7 1.5 14.2 58.2 24.4 1.7 3.10

40대 7.7 92.3 5.3 14.4 54.3 24.8 1.3 3.02

50대 17.6 82.4 6.2 19.1 53.8 20.3 0.5 2.90

60대 이상 37.9 62.1 9.0 21.4 54.5 15.1 0.0 2.76

가구주
최종 
학력

중졸 이하 39.9 60.1 6.5 20.7 62.2 10.7 0.0 2.77

고졸 30.8 69.2 8.1 20.1 56.0 15.3 0.4 2.80

전문대졸 이상 11.1 88.9 4.4 16.0 54.2 24.5 0.9 3.01

가구주
직업

관리/전문/사무직 10.3 89.7 4.4 15.8 52.9 25.8 1.2 3.04

서비스/판매직 26.3 73.7 4.4 18.4 58.1 18.6 0.5 2.92

기계/농림어업/단순노무 28.7 71.3 11.4 21.2 53.5 14.0 0.0 2.70

기타 32.2 67.8 6.0 14.3 67.4 12.3 0.0 2.86

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 42.0 58.0 4.7 18.4 65.2 11.6 0.0 2.84

200~400만 원 미만 22.7 77.3 5.9 16.9 59.8 17.0 0.4 2.89

400~600만 원 미만 18.8 81.2 6.7 21.2 54.8 17.1 0.2 2.83

600만 원 이상 10.3 89.7 5.0 13.7 47.2 32.1 1.9 3.12

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 CB-1-①> 최근 1년간 간편식(HMR) 품목별 구입경험 및 구입변화(즉석섭취 식사류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 33.7 66.3 10.1 22.3 46.7 19.1 1.9 2.80

거주 
지역

수도권 35.3 64.7 9.3 22.7 46.2 19.1 2.7 2.83

충청권 34.4 65.6 10.9 18.1 42.3 26.1 2.6 2.91

호남권 39.1 60.9 15.7 28.2 43.5 12.1 0.6 2.54

대경권 22.9 77.1 4.5 17.6 61.0 16.9 0.0 2.90

동남권 22.8 77.2 9.6 24.0 44.6 21.0 0.8 2.79

강원권 75.3 24.7 49.7 12.0 22.1 10.1 6.1 2.11

행정 
구역

동 33.9 66.1 9.8 20.8 47.6 19.8 2.1 2.84

읍면 33.0 67.0 11.4 28.5 42.7 16.5 0.9 2.67

가구원 
수

1인 37.1 62.9 5.0 19.9 50.4 23.3 1.5 2.96

2인 43.2 56.8 12.1 24.2 46.6 14.8 2.2 2.71

3인 23.2 76.8 11.1 24.0 42.3 20.2 2.4 2.79

4인 이상 25.1 74.9 10.1 19.5 48.9 20.5 1.0 2.83

가구주
성별

남성 33.7 66.3 10.6 21.9 47.0 19.0 1.6 2.79

여성 34.0 66.0 8.2 23.7 45.7 19.4 2.9 2.85

가구주
연령

20대 9.4 90.6 3.0 11.0 49.6 32.5 3.9 3.23

30대 22.5 77.5 10.6 17.0 49.7 20.7 2.1 2.87

40대 27.1 72.9 10.8 16.6 52.7 17.2 2.6 2.84

50대 28.0 72.0 9.1 24.8 42.3 22.1 1.6 2.82

60대 이상 48.9 51.1 11.3 28.5 44.9 14.2 1.1 2.65

가구주
최종 
학력

중졸 이하 51.4 48.6 6.4 28.7 54.5 7.5 2.9 2.72

고졸 43.0 57.0 12.6 26.3 45.8 14.3 0.9 2.65

전문대졸 이상 24.7 75.3 8.8 19.5 46.6 22.7 2.3 2.90

가구주
직업

관리/전문/사무직 24.2 75.8 10.4 20.0 47.4 19.8 2.4 2.84

서비스/판매직 39.2 60.8 7.2 24.0 46.5 20.3 1.9 2.86

기계/농림어업/단순노무 40.1 59.9 12.7 25.7 46.2 14.7 0.6 2.65

기타 47.2 52.8 10.1 18.9 46.2 21.9 2.8 2.88

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 54.3 45.7 13.1 21.8 46.2 16.0 3.0 2.74

200~400만 원 미만 31.7 68.3 6.8 21.3 50.1 19.9 1.8 2.89

400~600만 원 미만 29.3 70.7 12.0 22.6 44.6 19.2 1.5 2.75

600만 원 이상 31.7 68.3 10.2 23.1 45.6 19.1 2.1 2.80

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 CB-1-②> 최근 1년간 간편식(HMR) 품목별 구입경험 및 구입변화(즉석섭취 반찬류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 34.4 65.6 10.9 25.5 48.2 14.8 0.6 2.69

거주 
지역

수도권 35.0 65.0 9.9 27.3 46.5 15.4 1.0 2.70

충청권 43.4 56.6 13.1 32.5 43.0 11.3 0.0 2.53

호남권 34.0 66.0 9.7 26.2 45.8 18.3 0.0 2.73

대경권 29.0 71.0 8.9 15.9 66.6 8.6 0.0 2.75

동남권 19.7 80.3 13.2 22.5 47.1 16.8 0.4 2.69

강원권 81.5 18.5 35.9 19.9 29.3 14.9 0.0 2.23

행정 
구역

동 35.1 64.9 11.4 24.4 49.3 14.4 0.5 2.68

읍면 31.3 68.7 8.8 29.9 43.7 16.8 0.8 2.71

가구원 
수

1인 40.2 59.8 7.6 27.8 55.5 8.7 0.4 2.66

2인 40.9 59.1 12.1 24.9 44.4 17.7 0.9 2.71

3인 24.0 76.0 12.0 28.7 43.0 15.8 0.6 2.64

4인 이상 28.6 71.4 10.5 20.8 54.3 14.2 0.3 2.73

가구주
성별

남성 34.0 66.0 11.6 24.3 48.1 15.6 0.4 2.69

여성 35.5 64.5 8.4 29.9 48.6 12.0 1.1 2.67

가구주
연령

20대 18.2 81.8 8.4 36.5 48.1 6.9 0.0 2.53

30대 27.0 73.0 8.5 27.7 46.5 16.4 0.8 2.73

40대 31.5 68.5 10.1 23.3 51.1 14.3 1.2 2.73

50대 26.2 73.8 11.7 24.4 47.8 15.5 0.6 2.69

60대 이상 47.3 52.7 12.1 25.8 47.5 14.6 0.0 2.65

가구주
최종 
학력

중졸 이하 38.3 61.7 6.0 21.6 61.0 11.4 0.0 2.78

고졸 41.2 58.8 15.1 27.4 44.7 12.8 0.0 2.55

전문대졸 이상 28.6 71.4 8.6 24.6 49.3 16.5 1.0 2.77

가구주
직업

관리/전문/사무직 27.8 72.2 9.4 24.5 49.6 16.1 0.4 2.74

서비스/판매직 38.3 61.7 8.9 27.6 46.6 15.6 1.3 2.73

기계/농림어업/단순노무 38.2 61.8 17.7 24.9 44.7 12.7 0.0 2.52

기타 41.2 58.8 6.1 23.6 63.4 6.9 0.0 2.71

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 50.9 49.1 10.3 26.0 57.6 6.0 0.0 2.59

200~400만 원 미만 33.6 66.4 10.0 26.3 48.2 15.1 0.4 2.70

400~600만 원 미만 30.7 69.3 12.3 24.4 45.9 16.8 0.6 2.69

600만 원 이상 31.9 68.1 10.2 25.9 48.0 15.0 0.9 2.71

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 CC-1-①> 최근 1년간 간편식(HMR) 품목별 구입경험 및 구입변화(한식밀키트)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 38.7 61.3 12.2 20.0 49.9 17.7 0.3 2.74

거주 
지역

수도권 34.9 65.1 9.7 20.8 47.5 21.4 0.5 2.82

충청권 47.9 52.1 10.8 18.4 47.8 22.9 0.0 2.83

호남권 42.8 57.2 13.5 24.5 48.5 13.5 0.0 2.62

대경권 44.3 55.7 6.2 14.9 69.2 9.7 0.0 2.83

동남권 30.2 69.8 20.9 18.8 50.3 10.0 0.0 2.49

강원권 73.0 27.0 37.0 16.3 31.0 15.8 0.0 2.26

행정 
구역

동 37.3 62.7 12.4 18.9 50.8 17.6 0.3 2.74

읍면 44.4 55.6 11.2 25.3 45.4 18.1 0.0 2.70

가구원 
수

1인 47.1 52.9 9.5 14.3 56.2 19.7 0.4 2.87

2인 48.5 51.5 14.9 23.3 44.1 17.4 0.2 2.65

3인 25.7 74.3 12.3 22.3 46.8 18.2 0.5 2.72

4인 이상 27.3 72.7 10.4 17.2 56.4 16.1 0.0 2.78

가구주
성별

남성 37.8 62.2 12.4 20.1 49.8 17.6 0.2 2.73

여성 41.7 58.3 11.4 19.9 50.0 18.0 0.6 2.77

가구주
연령

20대 25.7 74.3 7.1 16.2 50.3 26.4 0.0 2.96

30대 25.4 74.6 9.8 20.3 50.0 19.4 0.4 2.80

40대 26.9 73.1 9.1 20.5 52.6 17.2 0.6 2.80

50대 33.2 66.8 13.1 20.1 47.4 19.2 0.2 2.73

60대 이상 56.4 43.6 16.1 19.8 50.4 13.7 0.0 2.62

가구주
최종 
학력

중졸 이하 61.8 38.2 14.7 16.6 58.7 10.0 0.0 2.64

고졸 49.4 50.6 16.0 24.6 46.6 12.8 0.0 2.56

전문대졸 이상 27.9 72.1 10.0 17.7 51.1 20.8 0.4 2.84

가구주
직업

관리/전문/사무직 27.1 72.9 10.2 20.1 49.1 20.0 0.6 2.81

서비스/판매직 45.2 54.8 10.7 19.0 50.8 19.5 0.0 2.79

기계/농림어업/단순노무 47.4 52.6 18.3 21.3 50.6 9.8 0.0 2.52

기타 48.9 51.1 20.3 18.8 48.0 12.9 0.0 2.54

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 61.8 38.2 14.7 16.3 58.8 10.2 0.0 2.65

200~400만 원 미만 40.0 60.0 12.2 19.3 51.0 17.5 0.0 2.74

400~600만 원 미만 33.2 66.8 13.3 18.6 49.8 17.6 0.7 2.74

600만 원 이상 32.5 67.5 9.9 24.0 46.0 20.1 0.0 2.76

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 CC-1-②> 최근 1년간 간편식(HMR) 품목별 구입경험 및 구입변화(동양식밀키트)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 42.2 57.8 13.4 22.3 48.8 15.3 0.2 2.67

거주 
지역

수도권 38.7 61.3 15.2 21.2 46.8 16.6 0.1 2.65

충청권 50.6 49.4 10.4 16.9 51.5 21.2 0.0 2.83

호남권 46.8 53.2 14.8 23.4 46.1 15.0 0.7 2.63

대경권 46.6 53.4 5.7 19.1 63.6 11.6 0.0 2.81

동남권 33.9 66.1 11.3 29.3 49.2 10.2 0.0 2.58

강원권 76.4 23.6 33.4 24.2 22.4 17.8 2.1 2.31

행정 
구역

동 41.2 58.8 14.2 20.6 49.7 15.3 0.2 2.67

읍면 46.4 53.6 9.6 30.2 44.6 15.5 0.0 2.66

가구원 
수

1인 51.7 48.3 9.2 21.6 51.8 16.8 0.6 2.78

2인 52.4 47.6 16.7 22.4 46.9 14.1 0.0 2.58

3인 26.4 73.6 13.2 22.2 48.0 16.7 0.0 2.68

4인 이상 32.4 67.6 12.3 22.7 50.4 14.3 0.3 2.67

가구주
성별

남성 41.0 59.0 13.8 21.5 49.6 15.1 0.0 2.66

여성 46.4 53.6 12.0 25.2 45.9 16.1 0.8 2.68

가구주
연령

20대 30.6 69.4 8.3 12.3 45.4 34.0 0.0 3.05

30대 27.8 72.2 9.6 20.8 50.2 19.0 0.4 2.80

40대 31.8 68.2 11.8 14.8 57.5 15.7 0.1 2.78

50대 38.0 62.0 14.6 27.6 42.4 15.2 0.2 2.59

60대 이상 58.4 41.6 16.7 24.6 48.6 10.0 0.0 2.52

가구주
최종 
학력

중졸 이하 63.8 36.2 5.8 20.0 70.1 4.1 0.0 2.73

고졸 51.3 48.7 16.8 27.3 45.1 10.6 0.1 2.50

전문대졸 이상 32.8 67.2 11.9 19.6 49.7 18.6 0.2 2.76

가구주
직업

관리/전문/사무직 32.2 67.8 11.8 21.3 49.4 17.3 0.2 2.73

서비스/판매직 47.0 53.0 14.6 22.6 46.7 15.8 0.3 2.65

기계/농림어업/단순노무 50.5 49.5 16.4 24.0 49.0 10.7 0.0 2.54

기타 54.0 46.0 12.9 21.6 57.1 8.4 0.0 2.61

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 63.4 36.6 5.3 28.5 56.1 10.0 0.0 2.71

200~400만 원 미만 44.2 55.8 12.7 20.8 50.9 15.5 0.1 2.69

400~600만 원 미만 36.0 64.0 14.2 23.4 46.6 15.6 0.2 2.64

600만 원 이상 37.2 62.8 15.6 20.3 47.6 16.3 0.3 2.65

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 CC-1-③> 최근 1년간 간편식(HMR) 품목별 구입경험 및 구입변화(서양식밀키트)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 47.7 52.3 15.0 23.2 47.6 14.1 0.2 2.61

거주 
지역

수도권 44.4 55.6 15.6 23.8 44.7 15.6 0.4 2.61

충청권 54.4 45.6 13.4 19.2 41.7 25.7 0.0 2.80

호남권 52.9 47.1 13.4 26.1 46.3 14.1 0.0 2.61

대경권 51.7 48.3 4.5 16.2 72.6 6.7 0.0 2.81

동남권 41.4 58.6 19.4 26.5 48.8 5.3 0.0 2.40

강원권 74.5 25.5 30.3 12.5 28.8 28.5 0.0 2.55

행정 
구역

동 47.1 52.9 15.5 23.7 47.5 13.3 0.0 2.59

읍면 50.1 49.9 12.7 20.8 48.0 17.4 1.2 2.73

가구원 
수

1인 55.7 44.3 9.2 21.4 51.3 18.1 0.0 2.78

2인 56.7 43.3 17.9 22.0 46.2 13.2 0.7 2.57

3인 36.0 64.0 16.9 28.1 43.4 11.6 0.0 2.50

4인 이상 36.8 63.2 13.0 20.2 51.5 15.2 0.0 2.69

가구주
성별

남성 47.2 52.8 15.7 23.3 47.8 13.2 0.0 2.58

여성 49.5 50.5 12.2 22.8 46.9 17.1 1.0 2.72

가구주
연령

20대 27.8 72.2 13.0 14.4 53.7 18.9 0.0 2.78

30대 30.4 69.6 11.1 24.1 48.9 15.9 0.0 2.70

40대 35.9 64.1 13.8 21.3 49.8 14.2 0.9 2.67

50대 46.5 53.5 16.7 26.6 39.7 17.1 0.0 2.57

60대 이상 63.9 36.1 17.4 21.3 53.5 7.8 0.0 2.52

가구주
최종 
학력

중졸 이하 68.5 31.5 9.7 10.8 79.5 0.0 0.0 2.70

고졸 58.0 42.0 19.9 25.2 45.0 9.9 0.0 2.45

전문대졸 이상 37.5 62.5 12.7 22.8 47.3 16.9 0.3 2.69

가구주
직업

관리/전문/사무직 37.0 63.0 13.2 24.6 47.7 14.5 0.0 2.63

서비스/판매직 52.3 47.7 13.2 23.3 46.0 16.7 0.7 2.68

기계/농림어업/단순노무 58.3 41.7 21.8 20.4 48.1 9.6 0.0 2.45

기타 56.1 43.9 20.1 13.6 60.2 6.2 0.0 2.53

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 68.6 31.4 10.1 11.4 68.3 10.2 0.0 2.79

200~400만 원 미만 49.9 50.1 11.7 24.1 47.7 16.4 0.0 2.69

400~600만 원 미만 41.6 58.4 16.8 24.6 45.7 12.9 0.0 2.55

600만 원 이상 42.6 57.4 17.3 23.4 44.2 14.2 0.8 2.58

(Base: 전체, 단위: %, 점)



2023년 가공식품 소비자 태도조사 통계보고서❙   121

<표 CD-1-①> 최근 1년간 간편식(HMR) 품목별 구입경험 및 구입변화(샐러드)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 38.4 61.6 8.1 20.4 49.6 20.6 1.4 2.87

거주 
지역

수도권 38.5 61.5 7.8 18.4 47.4 24.0 2.5 2.95

충청권 37.1 62.9 4.0 16.7 50.5 27.8 1.0 3.05

호남권 47.4 52.6 14.2 33.3 39.9 12.5 0.0 2.51

대경권 39.8 60.2 6.8 15.9 64.2 13.1 0.0 2.84

동남권 23.6 76.4 8.0 23.3 53.1 15.6 0.0 2.76

강원권 76.0 24.0 27.0 23.0 33.7 10.1 6.2 2.45

행정 
구역

동 36.8 63.2 8.6 19.2 49.2 21.3 1.7 2.88

읍면 45.4 54.6 5.9 25.9 51.5 16.7 0.0 2.79

가구원 
수

1인 43.2 56.8 9.5 17.9 47.9 22.9 1.8 2.90

2인 46.9 53.1 8.1 20.9 51.1 18.7 1.2 2.84

3인 29.1 70.9 7.7 22.0 48.4 19.8 2.0 2.86

4인 이상 29.0 71.0 7.7 19.6 49.9 22.1 0.7 2.89

가구주
성별

남성 38.5 61.5 8.7 20.1 50.2 19.6 1.4 2.85

여성 38.1 61.9 6.3 21.2 47.2 24.0 1.3 2.93

가구주
연령

20대 16.0 84.0 1.2 15.5 51.0 32.2 0.0 3.14

30대 23.0 77.0 5.6 17.0 51.6 24.1 1.6 2.99

40대 32.1 67.9 7.9 16.5 49.5 24.8 1.3 2.95

50대 32.2 67.8 9.2 22.5 46.2 20.2 1.8 2.83

60대 이상 55.4 44.6 9.6 23.9 52.3 13.2 1.0 2.72

가구주
최종 
학력

중졸 이하 62.5 37.5 13.8 13.5 64.7 8.1 0.0 2.67

고졸 45.6 54.4 9.5 24.2 52.2 13.2 0.9 2.72

전문대졸 이상 30.3 69.7 7.0 18.4 47.1 25.7 1.8 2.97

가구주
직업

관리/전문/사무직 28.5 71.5 7.0 19.4 45.0 26.3 2.3 2.97

서비스/판매직 41.9 58.1 6.9 21.1 53.7 17.4 0.9 2.84

기계/농림어업/단순노무 48.5 51.5 12.2 22.3 54.0 11.2 0.3 2.65

기타 48.8 51.2 10.8 13.1 53.9 22.2 0.0 2.88

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 59.6 40.4 11.5 17.9 55.6 15.0 0.0 2.74

200~400만 원 미만 40.3 59.7 7.7 22.5 49.7 17.9 2.2 2.84

400~600만 원 미만 34.1 65.9 8.4 23.7 47.2 19.7 1.1 2.81

600만 원 이상 31.0 69.0 7.2 14.3 50.7 26.3 1.5 3.01

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 CD-1-②> 최근 1년간 간편식(HMR) 품목별 구입경험 및 구입변화(신선편의채소)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 36.3 63.7 13.7 25.6 46.9 13.6 0.3 2.61

거주 
지역

수도권 39.9 60.1 14.8 27.4 45.3 12.1 0.5 2.56

충청권 41.6 58.4 9.9 22.3 42.5 25.3 0.0 2.83

호남권 38.3 61.7 16.3 22.5 46.4 14.1 0.6 2.60

대경권 35.1 64.9 4.3 21.6 60.0 13.5 0.5 2.84

동남권 12.7 87.3 15.1 27.6 46.8 10.5 0.0 2.53

강원권 69.3 30.7 26.8 14.1 40.1 19.1 0.0 2.52

행정 
구역

동 35.4 64.6 14.4 23.7 48.3 13.2 0.4 2.61

읍면 39.9 60.1 10.2 34.1 40.4 15.3 0.0 2.61

가구원 
수

1인 42.3 57.7 11.3 25.8 49.2 13.8 0.0 2.65

2인 42.6 57.4 13.1 23.2 49.6 14.1 0.0 2.65

3인 26.0 74.0 15.7 28.6 43.0 11.6 1.0 2.54

4인 이상 30.6 69.4 13.9 25.5 45.5 14.9 0.3 2.62

가구주
성별

남성 36.6 63.4 13.4 25.7 46.3 14.2 0.4 2.62

여성 35.2 64.8 14.5 25.0 48.7 11.4 0.3 2.58

가구주
연령

20대 16.7 83.3 13.4 24.0 45.8 16.8 0.0 2.66

30대 28.3 71.7 9.0 26.2 51.6 12.5 0.7 2.70

40대 33.5 66.5 13.8 26.7 41.9 17.0 0.6 2.64

50대 28.0 72.0 15.9 22.7 48.4 12.6 0.3 2.59

60대 이상 49.8 50.2 13.6 28.2 45.9 12.4 0.0 2.57

가구주
최종 
학력

중졸 이하 49.7 50.3 7.1 34.8 47.8 10.3 0.0 2.61

고졸 41.7 58.3 15.7 25.7 47.5 11.1 0.0 2.54

전문대졸 이상 30.7 69.3 12.8 24.8 46.4 15.5 0.6 2.66

가구주
직업

관리/전문/사무직 32.2 67.8 13.7 25.8 47.0 12.9 0.6 2.61

서비스/판매직 39.5 60.5 10.7 23.5 48.5 17.1 0.2 2.73

기계/농림어업/단순노무 38.0 62.0 18.8 27.3 43.5 10.4 0.0 2.45

기타 38.6 61.4 8.1 27.6 51.0 13.2 0.0 2.69

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 50.7 49.3 8.3 28.9 51.4 11.5 0.0 2.66

200~400만 원 미만 37.0 63.0 13.0 24.3 47.4 15.0 0.4 2.66

400~600만 원 미만 34.0 66.0 18.3 23.2 46.9 11.5 0.2 2.52

600만 원 이상 31.0 69.0 10.1 29.2 44.4 15.6 0.7 2.68

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 CD-1-③> 최근 1년간 간편식(HMR) 품목별 구입경험 및 구입변화(신선편의과일)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 47.2 52.8 18.2 33.0 42.4 6.1 0.2 2.37

거주 
지역

수도권 46.3 53.7 19.9 36.1 37.8 5.8 0.4 2.31

충청권 53.4 46.6 9.8 34.6 48.4 7.2 0.0 2.53

호남권 50.0 50.0 18.8 27.0 42.7 11.5 0.0 2.47

대경권 51.5 48.5 7.9 29.7 57.4 5.0 0.0 2.60

동남권 32.7 67.3 22.3 29.6 44.0 4.1 0.0 2.30

강원권 86.0 14.0 26.6 21.8 48.5 3.0 0.0 2.28

행정 
구역

동 45.0 55.0 18.9 31.8 42.5 6.8 0.0 2.37

읍면 56.9 43.1 14.9 39.5 41.7 2.5 1.3 2.36

가구원 
수

1인 49.6 50.4 12.7 35.3 46.1 5.9 0.0 2.45

2인 54.6 45.4 17.1 34.3 40.4 7.6 0.7 2.41

3인 37.1 62.9 25.3 31.0 39.8 3.9 0.0 2.22

4인 이상 43.0 57.0 15.9 31.8 45.4 6.9 0.0 2.43

가구주
성별

남성 47.7 52.3 19.0 32.9 42.0 6.1 0.0 2.35

여성 45.6 54.4 15.6 33.3 43.9 6.3 0.9 2.44

가구주
연령

20대 24.6 75.4 5.9 36.4 46.8 10.8 0.0 2.63

30대 32.8 67.2 11.6 33.5 49.7 5.2 0.0 2.48

40대 44.2 55.8 15.5 35.1 41.2 7.3 1.0 2.43

50대 41.1 58.9 19.6 32.2 42.7 5.6 0.0 2.34

60대 이상 61.9 38.1 25.4 31.6 37.0 5.9 0.0 2.23

가구주
최종 
학력

중졸 이하 65.8 34.2 11.0 33.1 54.0 1.8 0.0 2.47

고졸 52.3 47.7 20.2 36.6 37.9 5.2 0.0 2.28

전문대졸 이상 41.4 58.6 17.4 30.7 44.5 6.9 0.4 2.42

가구주
직업

관리/전문/사무직 40.2 59.8 18.3 33.2 42.5 5.9 0.0 2.36

서비스/판매직 49.4 50.6 15.8 30.3 45.9 7.3 0.7 2.47

기계/농림어업/단순노무 55.2 44.8 24.4 34.9 35.9 4.8 0.0 2.21

기타 53.1 46.9 3.4 44.5 50.7 1.4 0.0 2.50

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 66.1 33.9 13.2 31.1 52.7 3.0 0.0 2.46

200~400만 원 미만 46.4 53.6 15.4 34.0 43.2 7.4 0.0 2.43

400~600만 원 미만 44.9 55.1 24.2 30.3 40.2 5.3 0.0 2.27

600만 원 이상 41.7 58.3 15.1 36.1 41.4 6.7 0.8 2.42

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 C-2> 간편식(HMR) 품목별 구입 시 우선 확인하는 사항(1+2+3 가중평균)

구분 가격 용량
브랜드
/상표/
제조사

제조
일자/
유통
기한

품질
인증 
표시

원산지
영양
성분

식품
첨가물

원재료
/성분 
함량

제품 
포장/
디자인

기능성 
표시/
식품의 
효능

섭취 
주의
사항
(알레
르기 
유발 
등)

보관
방법

전체 18.9 11.9 25.6 19.9 3.7 9.6 3.9 1.5 2.9 0.9 0.6 0.1 0.3

거주 
지역

수도권 20.0 10.8 21.6 21.5 5.6 10.8 4.5 1.6 2.8 0.3 0.2 0.0 0.3

비수도권 20.3 14.7 26.1 15.8 2.1 11.0 2.2 0.6 4.1 2.6 0.5 0.0 0.0

행정 
구역

동 13.0 16.7 35.0 16.9 1.5 6.6 3.7 0.8 2.7 0.9 1.9 0.1 0.2

읍면 25.2 9.6 26.4 19.0 1.7 6.9 5.7 1.1 3.1 0.6 0.2 0.0 0.4

가구원 
수

1인 15.4 11.2 30.6 22.4 1.6 7.7 2.7 2.5 1.4 1.9 1.4 0.5 0.7

2~3인 17.1 11.4 24.7 10.7 3.5 17.3 3.2 2.1 9.0 0.9 0.0 0.0 0.0

4인 이상 18.7 12.2 26.3 19.4 3.5 9.9 4.1 1.4 2.4 1.0 0.6 0.1 0.4

가구주
성별

남성 20.0 10.4 23.0 22.4 4.5 8.3 3.2 1.8 4.7 0.7 0.7 0.0 0.2

여성 20.2 14.5 29.3 16.0 2.7 7.6 3.4 1.3 2.5 1.2 0.8 0.1 0.6

가구주
연령

20~30대 17.9 11.3 26.5 19.5 3.9 10.2 3.5 1.4 3.4 1.1 1.0 0.1 0.3

40~50대 18.4 10.6 22.3 22.7 5.3 10.2 5.1 1.9 2.3 0.5 0.3 0.1 0.3

60대 이상 20.2 11.9 24.6 21.1 2.3 9.8 3.9 1.3 3.1 1.1 0.1 0.2 0.3

가구주
최종 
학력

중졸 이하 19.3 11.2 25.2 20.4 3.8 9.7 4.0 1.5 3.0 0.9 0.5 0.1 0.4

고졸 17.8 14.1 27.2 18.3 3.3 9.2 3.7 1.3 2.5 1.2 0.9 0.2 0.3

전문대졸 이상 18.5 11.0 27.8 20.6 0.9 10.0 2.2 1.3 2.7 3.0 1.5 0.0 0.5

가구주
직업

관리/전문/사무직 15.7 11.1 27.5 20.4 4.2 10.8 4.0 1.7 3.1 0.6 0.4 0.0 0.6

서비스/판매직 20.3 12.1 23.9 20.4 4.0 9.7 3.7 1.3 3.2 0.7 0.3 0.0 0.4

기계/농림어업/단순노무 18.3 12.0 26.2 20.1 4.1 9.0 4.2 1.5 2.6 1.3 0.5 0.1 0.2

기타 20.3 12.1 25.2 19.3 3.1 9.5 4.0 1.5 2.9 0.7 0.9 0.2 0.3

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 26.7 13.2 25.9 14.9 1.4 7.5 5.1 1.3 2.5 0.4 0.5 0.6 0.1

200~400만 원 미만 18.5 13.2 27.4 19.8 3.2 8.5 3.3 1.2 2.3 1.1 1.0 0.1 0.2

400~600만 원 미만 18.4 10.8 24.3 20.6 4.2 10.6 4.3 1.7 3.4 0.9 0.4 0.0 0.4

600만 원 이상 19.7 10.8 23.9 20.2 4.4 10.4 4.4 1.6 3.1 0.8 0.3 0.0 0.3

(Base: 간편식 구입 경험이 있는 자, 단위: %)

주: 우선순위(1순위)만 응답이 있는 경우 우선순위 응답의 결과에 가중치를 부여(1순위×3+2순위×2+3순위×1)하여 백분

율로 계산한 수치임.
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<표 C-3> 간편식(HMR) 구입 이유(1+2 가중평균)

구분

재료를 
사서 

조리하는 
것보다 
비용이 
적게 

들어서

간편식이 
맛있어서

직접 
조리할 줄 
몰라서

직접 
조리할 
시간이 
없어서

조리하기 
번거롭고 
귀찮아서

간편식
으로 

다양한 
음식을 
맛 볼 수 
있어서

직접 
조리보다 
음식물 

쓰레기 등 
낭비를 
줄일 수 
있어서

보관성/
휴대성이 
좋아서

균형 
잡힌 

영양소를 
섭취할 수 
있어서

전체 18.2 10.5 7.1 15.1 22.1 12.5 7.5 6.7 0.3

거주 
지역

수도권 21.3 8.0 4.5 15.8 21.6 11.9 8.1 8.5 0.2

충청권 17.3 10.4 6.4 13.7 24.3 16.7 6.3 4.8 0.2

호남권 11.0 14.5 9.6 15.7 19.6 14.8 8.6 5.4 0.8

대경권 22.1 11.8 6.9 13.6 25.5 10.5 4.2 5.3 0.1

동남권 12.8 14.0 14.1 14.9 21.2 11.5 7.7 3.5 0.3

강원권 12.3 11.4 7.3 10.3 25.6 10.0 10.1 12.9 0.0

행정 
구역

동 18.5 9.3 7.0 14.7 22.3 12.6 8.2 7.1 0.3

읍면 16.8 15.3 7.7 16.8 21.3 12.3 4.7 5.0 0.1

가구원 
수

1인 17.7 10.6 9.7 15.0 23.4 8.9 7.6 6.8 0.1

2인 17.5 10.8 7.2 13.0 21.3 13.5 8.5 7.8 0.3

3인 18.7 9.4 5.9 16.4 22.0 13.3 8.1 5.9 0.4

4인 이상 19.0 10.9 6.1 17.1 22.2 13.4 5.2 5.9 0.2

가구주
성별

남성 18.8 10.2 6.6 15.0 21.9 13.3 7.3 6.6 0.3

여성 15.8 11.4 8.9 15.2 22.9 9.9 8.3 7.2 0.3

가구주
연령

20대 16.5 12.8 14.1 13.7 24.8 8.4 3.9 5.8 0.0

30대 21.2 7.8 8.3 17.3 20.0 10.8 8.7 5.9 0.0

40대 20.4 8.7 5.6 18.3 22.4 10.9 7.2 6.4 0.2

50대 16.8 11.8 7.9 15.0 21.9 13.1 6.9 6.2 0.5

60대 이상 16.7 11.4 6.2 12.1 22.8 14.2 8.1 8.0 0.3

가구주
최종 
학력

중졸 이하 15.9 13.1 9.7 12.4 19.2 13.5 8.3 7.9 0.0

고졸 15.6 11.1 6.7 13.7 23.7 13.1 7.6 8.1 0.5

전문대졸 이상 20.2 9.8 7.2 16.3 21.2 12.1 7.4 5.6 0.1

가구주
직업

관리/전문/사무직 21.9 8.7 7.3 15.7 20.9 11.7 8.3 5.4 0.2

서비스/판매직 14.9 12.3 6.8 14.6 24.4 12.3 5.3 9.0 0.5

기계/농림어업/단순노무 15.7 11.5 7.2 14.9 20.6 14.8 8.8 6.2 0.3

기타 16.8 11.3 7.7 13.8 26.1 6.1 9.8 8.3 0.0

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 14.5 12.9 9.8 12.2 23.1 12.8 5.7 9.0 0.0

200~400만 원 미만 17.6 11.1 7.5 13.3 20.9 13.8 8.3 7.3 0.2

400~600만 원 미만 19.1 10.5 6.5 13.5 23.1 13.0 8.2 5.6 0.6

600만 원 이상 19.2 8.6 6.5 20.7 21.7 10.3 6.5 6.6 0.0

(Base: 간편식 구입 경험이 있는 자, 단위: %)

주: 우선순위(1순위)만 응답이 있는 경우 우선순위 응답의 결과에 가중치를 부여(1순위×2+2순위×1)하여 백분율로 계산한 

수치임.
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<표 C-4-①> 간편식(HMR) 구입 주기(즉석 조리 식품) 

구분 매일 주 2~3회 주 1회 2주 1회 월 1회
월 1회 
미만

구입하지
않음

전체 0.1 1.2 19.6 32.2 31.7 14.8 0.4

거주 
지역

수도권 0.0 2.0 21.0 31.8 33.2 11.9 0.2

충청권 0.5 0.5 29.1 41.1 19.3 9.5 0.0

호남권 0.0 0.0 11.8 31.2 31.7 23.4 2.0

대경권 0.0 0.6 19.4 36.5 26.1 16.3 1.0

동남권 0.0 0.8 16.2 27.5 34.9 20.6 0.0

강원권 0.0 0.0 6.2 15.5 64.5 13.8 0.0

행정 
구역

동 0.1 1.4 18.2 30.0 33.7 16.1 0.5

읍면 0.0 0.6 25.2 41.5 23.1 9.4 0.2

가구원 
수

1인 0.3 0.6 17.0 30.6 36.5 14.5 0.5

2인 0.0 0.7 17.1 31.0 31.5 18.8 0.8

3인 0.0 1.4 23.2 34.2 27.5 13.6 0.0

4인 이상 0.0 2.3 22.0 33.6 32.1 9.8 0.2

가구주
성별

남성 0.1 1.4 20.2 32.3 30.8 14.9 0.3

여성 0.0 0.6 17.4 31.9 34.9 14.3 0.9

가구주
연령

20대 0.0 1.3 54.0 25.5 19.2 0.0 0.0

30대 0.3 0.7 25.1 32.8 34.0 7.0 0.0

40대 0.0 1.1 19.3 36.0 34.9 8.6 0.2

50대 0.0 2.0 21.0 32.6 30.8 13.3 0.2

60대 이상 0.0 0.7 12.7 29.8 30.5 25.2 1.0

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 0.0 9.5 34.3 31.3 22.3 2.6

고졸 0.0 1.1 18.2 26.9 33.2 20.3 0.4

전문대졸 이상 0.1 1.4 21.6 35.9 30.6 10.1 0.2

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.1 1.9 22.7 34.7 32.3 8.0 0.3

서비스/판매직 0.0 1.0 17.1 32.3 35.2 14.2 0.2

기계/농림어업/단순노무 0.0 0.5 18.7 27.8 27.5 24.8 0.7

기타 0.0 0.0 15.1 33.1 23.4 26.0 2.4

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 0.0 0.2 12.2 32.7 30.4 22.8 1.6

200~400만 원 미만 0.2 1.1 21.4 29.9 32.0 15.1 0.3

400~600만 원 미만 0.0 1.9 21.5 31.5 30.2 14.5 0.5

600만 원 이상 0.0 0.9 18.0 35.9 34.0 11.3 0.0

(Base: 간편식 구입 경험이 있는 자, 단위: %)
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<표 C-4-②> 간편식(HMR) 구입 주기(즉석 섭취 식품) 

구분 매일 주 2~3회 주 1회 2주 1회 월 1회
월 1회 
미만

구입하지
않음

전체 0.1 2.3 19.1 27.6 17.4 11.7 22.0

거주 
지역

수도권 0.0 2.6 20.1 31.1 14.3 8.7 23.3

충청권 0.5 3.0 24.6 26.9 10.2 6.2 28.7

호남권 0.0 0.2 9.6 25.1 20.3 19.6 25.2

대경권 0.0 1.5 20.5 29.0 22.9 15.3 10.8

동남권 0.0 3.4 19.8 20.6 27.3 17.3 11.7

강원권 0.0 0.0 7.2 10.5 11.0 10.0 61.3

행정 
구역

동 0.1 2.1 17.4 26.8 18.4 12.8 22.4

읍면 0.0 2.9 26.1 30.8 12.9 7.2 20.1

가구원 
수

1인 0.3 3.1 14.9 26.0 18.1 9.7 27.9

2인 0.0 2.0 15.5 26.1 17.4 13.5 25.4

3인 0.0 1.7 22.9 32.4 16.7 12.5 13.7

4인 이상 0.0 2.6 24.6 26.0 17.3 9.7 19.9

가구주
성별

남성 0.1 2.1 20.4 27.3 16.4 12.1 21.6

여성 0.0 3.0 14.6 28.2 20.5 10.5 23.2

가구주
연령

20대 0.0 8.1 42.6 32.4 11.1 1.2 4.6

30대 0.3 3.3 19.8 34.4 14.5 7.9 19.6

40대 0.0 0.8 20.2 32.9 16.3 7.8 22.0

50대 0.0 3.1 20.9 25.8 21.0 12.2 16.8

60대 이상 0.0 1.4 14.1 22.1 16.3 16.4 29.6

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 0.9 11.9 24.5 23.1 15.8 23.9

고졸 0.0 2.1 16.3 21.5 17.5 15.2 27.4

전문대졸 이상 0.1 2.6 21.8 32.2 16.7 8.8 17.8

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.1 2.6 20.3 34.4 15.4 7.9 19.2

서비스/판매직 0.0 2.2 18.6 24.9 20.7 10.8 22.8

기계/농림어업/단순노무 0.0 2.1 19.0 18.9 17.1 18.5 24.3

기타 0.0 1.6 12.1 28.0 15.0 17.3 26.1

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 0.0 1.8 12.7 18.6 19.8 14.2 32.8

200~400만 원 미만 0.2 3.0 18.3 28.2 19.7 12.0 18.6

400~600만 원 미만 0.0 2.7 21.5 27.8 15.9 12.0 20.2

600만 원 이상 0.0 1.1 19.5 30.4 15.5 10.0 23.5

(Base: 간편식 구입 경험이 있는 자, 단위: %)
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<표 C-4-③> 간편식(HMR) 구입 주기(신선편의식품) 

구분 매일 주 2~3회 주 1회 2주 1회 월 1회
월 1회 
미만

구입하지
않음

전체 0.0 1.5 16.2 26.7 18.2 13.9 23.5

거주 
지역

수도권 0.0 1.5 18.9 28.8 16.5 9.3 25.0

충청권 0.0 1.4 20.6 30.3 15.0 9.0 23.8

호남권 0.0 0.0 5.3 16.0 23.7 20.5 34.5

대경권 0.0 0.7 14.8 32.8 16.1 15.0 20.6

동남권 0.3 3.5 15.1 24.8 23.3 25.4 7.6

강원권 0.0 0.0 5.3 5.7 14.6 20.3 54.1

행정 
구역

동 0.1 1.5 15.6 25.3 19.8 15.2 22.5

읍면 0.0 1.7 18.4 32.7 11.3 8.4 27.4

가구원 
수

1인 0.2 1.4 13.2 23.5 17.6 12.9 31.2

2인 0.0 1.8 12.3 25.3 19.3 16.2 25.1

3인 0.0 1.1 20.8 32.2 16.9 12.9 16.1

4인 이상 0.0 1.6 20.1 25.9 18.2 12.3 21.9

가구주
성별

남성 0.1 1.5 16.6 26.7 18.2 13.8 23.1

여성 0.0 1.6 14.6 26.6 18.2 14.4 24.6

가구주
연령

20대 1.8 4.5 27.7 40.6 11.8 4.7 8.9

30대 0.0 1.0 21.7 29.8 21.2 8.4 17.9

40대 0.0 1.2 17.4 28.8 18.6 9.2 24.8

50대 0.0 2.1 16.9 28.3 19.5 14.6 18.5

60대 이상 0.0 1.1 11.0 21.1 15.7 19.8 31.3

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 0.0 6.7 15.3 13.2 25.2 39.6

고졸 0.0 2.3 15.3 21.5 18.2 17.5 25.3

전문대졸 이상 0.1 1.1 17.7 31.5 18.7 10.3 20.6

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.1 1.7 19.7 30.4 17.8 9.8 20.6

서비스/판매직 0.0 1.5 12.5 28.4 19.2 13.6 24.8

기계/농림어업/단순노무 0.0 1.3 15.6 19.4 18.6 19.9 25.2

기타 0.0 1.6 14.9 18.5 11.3 22.5 31.2

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 0.0 0.9 9.7 21.2 16.0 18.3 33.9

200~400만 원 미만 0.2 2.9 15.5 25.0 18.2 16.1 22.2

400~600만 원 미만 0.0 1.3 18.8 27.8 18.5 12.1 21.5

600만 원 이상 0.0 0.4 16.2 29.7 18.6 12.0 23.1

(Base: 간편식 구입 경험이 있는 자, 단위: %)
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<표 C-4-④> 간편식(HMR) 구입 주기(간편조리세트(밀키트)) 

구분 주 2~3회 주 1회 2주 1회 월 1회 월 1회 미만
구입하지

않음

전체 0.8 11.1 24.4 19.9 13.8 30.0

거주 
지역

수도권 1.4 14.1 28.5 20.8 9.3 25.9

충청권 0.5 11.3 20.6 16.8 13.2 37.7

호남권 0.0 5.4 17.1 19.5 18.8 39.2

대경권 0.6 5.4 26.4 17.2 16.7 33.7

동남권 0.3 9.8 22.0 22.1 21.6 24.2

강원권 0.0 8.3 2.9 14.7 19.5 54.6

행정 
구역

동 0.9 10.4 23.9 20.9 15.0 28.8

읍면 0.6 13.7 26.6 15.7 8.5 35.0

가구원 
수

1인 0.6 9.9 21.3 15.4 10.3 42.6

2인 0.8 7.4 19.4 21.5 14.7 36.2

3인 0.7 15.2 30.9 21.9 13.9 17.3

4인 이상 1.2 13.7 28.5 19.1 15.3 22.3

가구주
성별

남성 0.9 11.7 24.4 20.8 14.1 28.1

여성 0.6 8.9 24.6 16.6 12.6 36.7

가구주
연령

20대 1.0 23.6 42.0 10.2 7.3 15.8

30대 1.0 16.8 30.4 21.2 10.8 19.8

40대 0.3 12.6 30.3 24.4 9.8 22.7

50대 1.5 10.9 25.3 20.6 15.7 25.9

60대 이상 0.4 6.5 15.5 16.5 16.4 44.8

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 4.2 13.6 10.6 16.5 55.1

고졸 0.6 9.5 17.7 17.1 16.3 38.7

전문대졸 이상 1.1 12.9 30.3 22.8 11.7 21.3

가구주
직업

관리/전문/사무직 1.4 13.4 30.4 22.4 11.1 21.2

서비스/판매직 0.7 8.7 21.7 21.5 13.0 34.4

기계/농림어업/단순노무 0.1 11.0 18.8 13.5 19.1 37.6

기타 0.0 6.9 19.7 14.1 16.0 43.3

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 0.0 4.7 16.8 15.8 13.1 49.6

200~400만 원 미만 1.5 13.1 21.3 19.9 13.1 31.2

400~600만 원 미만 0.8 12.7 26.9 19.2 15.6 24.8

600만 원 이상 0.4 9.2 28.2 22.5 12.3 27.3

(Base: 간편식 구입 경험이 있는 자, 단위: %)
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<표 C-5> 월평균 간편식(HMR) 구입 지출액

구분
1만 원~
2만 원 
미만

2만 원~
4만 원 
미만

4만 원~
6만 원
미만

6만 원~
8만 원 
미만

8만 원~
10만 원 

미만

10만 원
이상

평균

전체 3.9 16.2 22.9 8.1 4.8 44.0 95,533 

거주 
지역

수도권 3.3 13.7 26.1 8.0 6.8 42.2 97,326 

충청권 2.4 17.4 16.5 6.1 2.4 55.2 98,799 

호남권 3.7 26.5 21.2 9.2 5.1 34.2 78,888 

대경권 2.8 8.7 21.3 9.6 2.9 54.7 104,226 

동남권 7.4 17.8 19.1 7.5 1.3 46.9 101,149 

강원권 7.6 33.5 28.7 12.1 7.8 10.3 50,319 

행정 
구역

동 4.4 15.9 23.4 7.9 5.0 43.4 95,270 

읍면 2.2 17.5 20.6 9.2 4.1 46.5 96,629 

가구원 
수

1인 8.4 23.1 18.2 9.6 5.5 35.1 75,235 

2인 4.5 23.1 24.2 8.3 3.3 36.5 79,973 

3인 2.0 6.7 23.6 7.7 5.7 54.3 117,040 

4인 이상 1.1 8.9 24.2 7.0 5.8 53.1 116,133 

가구주
성별

남성 3.2 14.6 24.1 8.3 4.8 45.1 99,025 

여성 6.5 21.9 18.6 7.7 5.1 40.3 83,641 

가구주
연령

20대 0.0 5.6 19.8 8.2 2.0 64.5 117,224 

30대 1.7 13.7 21.2 8.9 5.4 49.2 108,050 

40대 1.7 9.8 24.9 7.2 6.9 49.4 98,634 

50대 3.3 15.0 20.5 7.1 4.1 50.1 107,778 

60대 이상 7.4 23.6 25.0 9.3 4.3 30.4 73,811 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 8.1 30.4 29.0 6.9 2.5 23.1 58,074 

고졸 5.6 20.4 23.4 8.1 5.5 37.1 84,608 

전문대졸 이상 2.4 11.8 21.9 8.3 4.6 51.0 107,038 

가구주
직업

관리/전문/사무직 2.9 10.4 24.3 7.4 4.6 50.4 109,088 

서비스/판매직 5.3 18.7 20.5 7.6 7.8 40.1 86,555 

기계/농림어업/단순노무 3.5 20.9 23.9 10.3 1.7 39.8 87,262 

기타 2.0 30.9 18.2 8.4 4.6 35.8 79,621 

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 8.9 27.9 25.9 9.0 2.3 26.0 61,724 

200~400만 원 미만 4.2 18.6 19.3 7.5 4.9 45.4 91,172 

400~600만 원 미만 3.5 14.6 25.1 7.1 4.3 45.2 99,456 

600만 원 이상 2.0 10.4 22.6 9.8 6.7 48.6 110,248 

(Base: 간편식 구입 경험이 있는 자, 단위: %, 원)
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<표 C-6-①> 간편식(HMR) 주 구입처(즉석 조리 식품)

구분
동네 
슈퍼
마켓

대기업
에서 
운영
하는 

중소형 
슈퍼
마켓

대형 
할인점

전통
시장
(재래
시장)

백화점
친환경 
식품 

전문점

온라인
쇼핑몰

TV
홈쇼핑

편의점
로컬
푸드 
마켓

반찬
가게

식자재
마트

전체 13.9 10.6 48.5 3.3 0.5 0.8 17.0 1.0 2.9 1.6 0.0 0.0

거주 
지역

수도권 8.4 12.4 48.4 1.7 0.9 0.9 23.9 0.6 1.9 0.9 0.0 0.0

충청권 12.2 10.7 50.1 4.1 0.7 0.0 15.3 0.9 5.0 0.8 0.2 0.0

호남권 25.3 11.7 40.6 7.3 0.0 0.4 1.0 0.2 6.0 7.2 0.0 0.3

대경권 14.9 4.7 57.7 3.9 0.0 0.9 13.6 1.7 2.0 0.7 0.0 0.0

동남권 22.5 8.9 48.5 4.4 0.0 1.3 8.7 2.2 2.6 0.9 0.0 0.0

강원권 16.8 5.4 39.2 0.6 0.0 0.9 29.2 0.0 6.1 1.9 0.0 0.0

행정
구역

동 13.5 11.3 47.4 2.6 0.4 0.7 18.8 1.0 3.0 1.3 0.0 0.0

읍면 15.6 7.9 52.8 6.0 1.2 1.0 9.2 0.6 2.6 2.9 0.0 0.1

가구원 
수

1인 18.5 8.9 33.6 3.9 0.6 0.1 24.5 0.0 8.0 1.8 0.0 0.1

2인 18.1 14.5 44.5 5.0 0.9 1.2 11.9 0.6 1.4 2.0 0.1 0.0

3인 8.5 7.9 61.5 1.2 0.0 0.7 16.2 2.5 1.1 0.3 0.0 0.0

4인 이상 8.7 8.7 54.1 2.1 0.5 0.7 19.2 0.7 2.9 2.2 0.0 0.0

가구주
성별

남성 12.6 10.8 51.2 2.7 0.5 0.9 16.1 0.9 2.8 1.4 0.0 0.0

여성 18.3 10.1 38.9 5.3 0.7 0.2 19.9 1.1 3.3 2.2 0.0 0.1

가구주
연령

20대 17.6 9.2 27.8 0.0 1.5 0.0 28.0 4.7 11.3 0.0 0.0 0.0

30대 5.8 4.8 39.8 0.3 0.3 0.3 42.9 0.2 5.1 0.6 0.0 0.0

40대 4.8 9.4 52.0 1.3 1.2 0.7 24.9 1.1 3.0 1.6 0.0 0.1

50대 15.2 10.2 54.7 2.5 0.0 1.2 11.6 1.7 2.0 1.0 0.0 0.0

60대 이상 22.1 14.8 46.0 7.0 0.7 0.6 3.7 0.2 2.0 2.7 0.1 0.0

가구주
최종
 학력

중졸 이하 27.2 0.6 48.7 15.1 0.0 1.9 3.2 1.0 2.0 0.4 0.0 0.0

고졸 19.8 14.3 45.5 4.4 0.6 1.0 8.4 1.1 2.8 2.1 0.0 0.1

전문대졸 이상 8.4 9.0 50.6 1.3 0.5 0.5 24.4 0.9 3.1 1.3 0.0 0.0

가구주
직업

관리/전문/사무직 6.2 8.2 50.2 1.3 1.0 1.0 26.9 1.2 2.7 1.3 0.0 0.0

서비스/판매직 16.6 11.5 47.2 4.2 0.2 0.8 13.1 1.0 3.5 1.6 0.1 0.1

기계/농림어업/단순노무 23.0 13.3 47.4 4.9 0.2 0.4 6.2 0.4 2.4 1.7 0.0 0.0

기타 18.7 10.9 48.3 9.4 0.0 0.0 5.7 0.0 4.8 2.2 0.0 0.0

월평균 
가구
소득

200만 원 미만 24.2 10.1 46.4 9.2 0.0 0.0 5.5 0.2 2.1 2.3 0.0 0.0

200~400만 원 미만 18.9 11.3 41.3 4.0 0.9 0.3 15.8 1.0 4.3 2.0 0.0 0.1

400~600만 원 미만 12.6 11.9 49.5 2.1 0.8 1.0 16.0 1.6 3.2 1.2 0.0 0.0

600만 원 이상 5.2 8.3 56.4 1.3 0.0 1.3 24.6 0.3 1.2 1.3 0.1 0.0

(Base: 즉석 조리 식품 구입 경험이 있는 자, 단위: %)
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<표 C-6-②> 간편식(HMR) 주 구입처(즉석 섭취 식품)

구분
동네 
슈퍼
마켓

대기업
에서 
운영
하는 

중소형 
슈퍼
마켓

대형 
할인점

전통
시장
(재래
시장)

백화점
친환경 
식품 

전문점

온라인
쇼핑몰

TV
홈쇼핑

편의점
로컬
푸드 
마켓

반찬
가게

전체 10.3 10.9 44.7 6.6 2.3 1.3 13.1 1.6 7.3 1.6 0.3

거주
지역

수도권 6.9 14.1 39.4 4.8 4.2 1.5 19.5 1.7 5.9 2.0 0.0

충청권 6.6 7.8 40.2 10.7 0.0 0.4 11.1 1.1 18.4 1.3 2.4

호남권 20.7 11.0 45.2 10.9 0.5 0.9 1.2 0.0 7.2 2.4 0.0

대경권 9.7 3.0 65.1 6.2 0.0 1.0 9.7 0.6 3.4 1.3 0.0

동남권 16.4 9.8 47.6 7.1 1.0 1.3 5.8 3.4 7.2 0.4 0.0

강원권 2.6 3.4 50.6 1.5 1.5 6.7 27.5 0.0 6.2 0.0 0.0

행정 
구역

동 10.3 11.5 45.3 4.9 2.1 1.3 15.1 1.3 6.9 1.1 0.2

읍면 10.7 8.6 42.2 13.6 3.0 1.1 4.8 2.7 9.0 3.6 0.6

가구원 
수

1인 14.7 6.3 33.9 7.8 1.2 0.7 16.0 0.0 18.4 0.9 0.0

2인 12.2 12.2 42.4 10.4 2.1 1.5 8.9 1.8 5.7 2.5 0.4

3인 6.3 12.4 50.8 4.2 3.3 1.2 14.4 2.2 3.7 1.2 0.3

4인 이상 8.7 10.9 50.0 3.0 2.2 1.7 15.6 1.9 4.8 1.2 0.1

가구주
성별

남성 9.3 11.8 46.3 6.1 2.6 1.2 13.2 1.6 5.7 1.7 0.3

여성 13.9 7.7 39.0 8.5 1.3 1.6 12.5 1.6 12.8 1.1 0.0

가구주
연령

20대 8.9 9.0 16.8 0.0 0.0 0.0 19.0 2.0 40.3 4.0 0.0

30대 4.3 5.2 45.4 1.7 1.8 0.5 27.1 0.0 10.7 2.6 0.7

40대 4.6 11.1 49.8 2.2 3.0 0.9 20.0 2.4 4.4 1.8 0.0

50대 13.4 13.3 46.6 3.8 1.9 1.5 9.6 2.0 6.8 0.9 0.1

60대 이상 14.3 11.3 41.9 16.5 2.7 1.9 3.9 1.4 4.1 1.4 0.4

가구주
최종 
학력

중졸 이하 19.3 0.9 40.3 27.7 0.0 2.5 3.0 0.6 5.8 0.0 0.0

고졸 15.5 14.6 43.0 9.2 0.9 1.4 6.9 2.2 4.4 2.0 0.1

전문대졸 이상 6.2 9.5 46.2 3.1 3.4 1.1 17.9 1.3 9.3 1.5 0.4

가구주
직업

관리/전문/사무직 4.2 10.5 47.1 1.7 3.6 1.1 19.1 1.4 8.6 2.3 0.3

서비스/판매직 12.9 10.3 43.5 8.7 1.2 2.1 10.0 1.9 8.1 1.0 0.3

기계/농림어업/단순노무 18.4 13.0 41.0 12.2 1.5 0.6 6.8 1.7 3.5 1.4 0.0

기타 10.2 6.8 54.2 13.9 0.0 0.0 4.9 0.0 9.9 0.0 0.0

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 17.7 2.3 42.1 19.7 0.7 0.6 6.1 1.0 9.1 0.5 0.3

200~400만 원 미만 14.6 12.1 38.9 6.8 2.6 1.0 9.9 0.8 11.4 1.8 0.0

400~600만 원 미만 9.0 10.8 47.5 4.5 1.8 1.6 12.8 2.8 6.3 2.3 0.6

600만 원 이상 4.0 13.0 49.0 4.5 3.3 1.5 20.3 1.0 2.7 0.7 0.1

(Base: 즉석 섭취 식품 구입 경험이 있는 자, 단위: %)
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<표 C-6-③> 간편식(HMR) 주 구입처(신선편의식품)

구분
동네 
슈퍼
마켓

대기업
에서 
운영
하는 

중소형 
슈퍼
마켓

대형 
할인점

전통
시장
(재래
시장)

백화점
친환경 
식품 

전문점

온라인
쇼핑몰

TV
홈쇼핑

편의점
로컬
푸드 
마켓

전체 13.2 10.3 50.0 3.5 1.7 1.9 14.1 1.3 2.9 0.9

거주 
지역

수도권 7.7 12.5 47.7 1.9 3.1 2.9 20.8 1.0 1.3 1.1

충청권 12.1 9.6 51.6 3.7 0.0 0.7 14.2 0.5 6.3 1.4

호남권 24.6 12.1 48.6 6.1 0.0 0.0 1.2 0.0 5.6 1.7

대경권 14.9 3.3 65.5 5.1 0.0 1.4 7.3 0.0 2.0 0.4

동남권 20.9 8.6 46.4 5.4 1.0 1.4 8.0 4.0 3.9 0.4

강원권 7.9 4.3 58.7 2.2 1.3 4.1 16.7 1.5 3.4 0.0

행정 
구역

동 12.7 11.1 49.0 2.8 1.6 1.9 15.6 1.1 3.2 1.0

읍면 15.2 6.7 54.5 6.7 2.0 2.2 7.9 2.4 1.6 0.8

가구원 
수

1인 15.8 7.6 40.0 4.6 0.3 0.2 21.3 1.4 8.1 0.8

2인 16.5 13.0 48.6 4.8 1.1 2.1 10.4 0.7 2.0 0.8

3인 9.9 10.8 54.6 1.5 2.6 3.2 13.7 1.8 0.5 1.3

4인 이상 9.6 7.7 55.0 3.1 2.7 1.5 14.9 1.7 3.0 0.9

가구주
성별

남성 12.4 11.0 51.0 3.3 2.0 2.1 14.2 1.0 2.2 1.0

여성 15.9 8.1 46.8 4.3 0.8 1.4 13.8 2.5 5.4 0.9

가구주
연령

20대 18.4 7.6 22.2 0.0 0.0 1.0 27.0 3.3 20.4 0.0

30대 3.3 5.1 47.9 0.0 3.1 2.6 31.9 0.8 5.2 0.2

40대 6.2 10.5 49.3 1.6 2.7 3.2 20.5 1.7 2.1 2.2

50대 15.6 10.5 54.6 3.0 1.5 1.7 8.9 1.6 2.0 0.6

60대 이상 20.2 13.3 49.8 7.9 0.5 1.0 4.1 0.9 1.3 1.0

가구주
최종 
학력

중졸 이하 25.4 2.6 54.4 12.5 0.0 0.0 4.5 0.0 0.7 0.0

고졸 17.9 11.7 51.2 4.7 0.6 1.7 6.3 2.3 3.0 0.8

전문대졸 이상 9.0 10.0 48.9 2.1 2.6 2.2 20.2 0.8 3.0 1.1

가구주
직업

관리/전문/사무직 7.0 9.9 49.0 1.2 3.2 3.0 21.3 0.9 3.2 1.2

서비스/판매직 14.2 10.0 52.5 4.9 0.4 1.4 11.2 1.4 3.5 0.4

기계/농림어업/단순노무 21.7 12.4 49.4 5.7 0.7 0.4 5.6 1.8 1.4 0.9

기타 21.4 4.1 51.7 7.0 0.0 3.1 5.8 1.8 5.1 0.0

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 21.7 4.6 51.3 11.1 0.0 0.3 5.9 1.3 2.7 1.0

200~400만 원 미만 18.0 11.7 42.4 3.6 1.7 1.1 13.3 1.5 5.6 1.3

400~600만 원 미만 11.7 10.9 51.0 2.9 1.8 2.9 13.1 2.0 2.4 1.3

600만 원 이상 6.2 10.1 57.4 1.4 2.3 2.1 19.8 0.3 0.5 0.0

(Base: 신선편의식품 구입 경험이 있는 자, 단위: %)
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<표 C-6-④> 간편식(HMR) 주 구입처(간편조리세트(밀키트))

구분
동네 
슈퍼
마켓

대기업
에서 
운영
하는 

중소형 
슈퍼
마켓

대형 
할인점

전통
시장
(재래
시장)

백화점
친환경 
식품 

전문점

온라인
쇼핑몰

TV
홈쇼핑

편의점
로컬
푸드 
마켓

전체 7.8 10.0 51.8 1.4 0.7 1.2 21.1 3.3 2.4 0.6

거주
지역

수도권 2.8 11.0 51.7 0.5 0.3 1.3 26.3 4.7 1.1 0.2

충청권 10.2 10.0 41.7 4.5 0.5 0.0 27.4 0.0 5.4 0.3

호남권 21.7 9.6 54.7 2.2 0.6 0.0 3.2 0.7 5.3 2.1

대경권 8.1 2.1 67.5 0.0 1.3 1.4 16.5 2.0 1.1 0.0

동남권 13.3 12.0 46.7 2.5 1.6 1.5 14.3 3.7 3.3 1.0

강원권 2.2 4.5 57.6 0.0 0.0 6.0 26.2 0.0 1.5 1.9

행정 
구역

동 7.2 10.5 50.3 0.9 0.6 1.2 22.7 3.4 2.6 0.7

읍면 10.2 7.5 58.6 3.4 0.9 0.9 14.0 3.0 1.5 0.0

가구원 
수

1인 10.1 6.5 39.5 2.0 0.0 1.2 30.6 2.3 7.2 0.6

2인 10.6 14.5 53.2 2.4 0.8 0.4 13.3 1.7 2.1 0.9

3인 5.2 9.0 53.6 0.5 1.1 2.2 22.3 4.8 1.0 0.3

4인 이상 5.3 7.4 55.9 0.6 0.5 0.8 23.8 4.3 1.1 0.3

가구주
성별

남성 7.1 10.5 53.0 1.2 0.8 1.3 20.6 3.1 1.8 0.6

여성 10.4 7.8 47.1 1.8 0.2 0.8 23.1 3.9 4.5 0.5

가구주
연령

20대 8.6 5.9 24.7 0.0 0.0 0.0 39.3 5.0 9.6 6.9

30대 1.7 8.2 47.2 0.0 0.3 2.2 33.5 2.1 4.4 0.4

40대 3.9 8.7 53.8 0.0 0.2 0.7 24.9 5.7 1.8 0.2

50대 9.2 9.5 52.9 1.1 0.5 1.8 20.4 3.2 1.2 0.2

60대 이상 13.4 13.6 55.2 4.0 1.6 0.1 7.5 1.9 2.1 0.6

가구주
최종 
학력

중졸 이하 28.7 4.6 61.8 0.0 0.9 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0

고졸 11.9 12.2 51.8 2.9 1.0 1.0 12.3 4.5 1.8 0.5

전문대졸 이상 4.3 9.0 51.2 0.6 0.5 1.3 27.0 2.8 2.8 0.6

가구주
직업

관리/전문/사무직 3.4 9.6 50.6 0.1 0.8 1.4 28.1 2.8 2.7 0.5

서비스/판매직 10.1 6.3 51.8 2.9 0.2 1.7 18.9 4.6 2.9 0.6

기계/농림어업/단순노무 12.8 14.8 54.6 2.0 1.0 0.0 11.3 2.3 0.6 0.6

기타 17.6 14.3 55.1 0.0 0.0 0.0 2.1 4.7 4.7 1.6

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 18.3 5.3 58.0 6.7 0.4 0.4 6.5 1.4 3.0 0.0

200~400만 원 미만 10.8 10.0 45.3 1.4 0.6 1.9 21.1 3.7 4.3 1.0

400~600만 원 미만 6.5 11.3 52.6 0.9 1.1 1.1 20.1 3.9 1.9 0.5

600만 원 이상 2.9 9.5 55.8 0.4 0.2 0.6 27.1 2.5 0.8 0.3

(Base: 간편 조리 세트 구입 경험이 있는 자, 단위: %)
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<표 C-7-①> 간편식(HMR) 주 이용 용도(즉석 조리 식품)

구분 일상 식사용 일상 간식용 안주용 캠핑/여행용

전체 77.6 19.1 2.6 0.7

거주 
지역

수도권 80.8 16.3 2.1 0.8

충청권 79.8 18.7 1.1 0.4

호남권 67.5 28.9 3.0 0.5

대경권 71.9 21.5 5.6 1.0

동남권 75.2 20.8 3.4 0.5

강원권 91.7 8.3 0.0 0.0

행정 
구역

동 79.6 17.6 2.1 0.7

읍면 69.4 25.3 4.8 0.5

가구원 
수

1인 85.2 10.3 4.0 0.5

2인 76.0 20.8 2.7 0.5

3인 71.9 23.5 3.1 1.5

4인 이상 79.8 19.6 0.5 0.2

가구주
성별

남성 77.4 19.6 2.2 0.7

여성 78.3 17.4 3.9 0.4

가구주
연령

20대 86.2 10.9 1.3 1.6

30대 81.1 15.3 3.2 0.4

40대 82.0 16.2 0.7 1.1

50대 72.3 23.3 3.6 0.8

60대 이상 77.6 19.4 2.6 0.3

가구주
최종 
학력

중졸 이하 72.7 22.3 3.8 1.2

고졸 75.1 21.8 3.0 0.1

전문대졸 이상 79.9 16.9 2.2 1.0

가구주
직업

관리/전문/사무직 80.9 16.0 2.4 0.8

서비스/판매직 75.2 20.8 3.3 0.6

기계/농림어업/단순노무 75.2 22.3 2.1 0.4

기타 77.8 17.1 3.6 1.5

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 75.6 19.6 4.2 0.6

200~400만 원 미만 81.3 14.6 3.6 0.5

400~600만 원 미만 71.5 25.5 1.7 1.2

600만 원 이상 82.7 15.3 1.9 0.1

(Base: 즉석 조리 식품 구입 경험이 있는 자, 단위: %)
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<표 C-7-②> 간편식(HMR) 주 이용 용도(즉석 섭취 식품)

구분 일상 식사용 일상 간식용 안주용 캠핑/여행용

전체 62.0 33.3 4.0 0.7

거주 
지역

수도권 57.2 37.6 4.1 1.1

충청권 67.6 30.6 1.8 0.0

호남권 57.2 38.4 4.0 0.4

대경권 72.2 21.6 5.0 1.2

동남권 67.2 28.1 4.7 0.0

강원권 74.9 23.6 1.5 0.0

행정 
구역

동 62.8 32.3 4.1 0.9

읍면 59.1 37.2 3.8 0.0

가구원 
수

1인 70.4 25.1 4.5 0.0

2인 63.6 31.3 3.9 1.1

3인 56.5 38.6 4.2 0.8

4인 이상 59.2 36.7 3.6 0.5

가구주
성별

남성 62.3 33.3 3.5 0.9

여성 61.3 33.0 5.8 0.0

가구주
연령

20대 51.9 42.4 5.8 0.0

30대 61.5 31.8 4.8 1.9

40대 64.6 33.3 2.1 0.0

50대 59.5 35.9 4.0 0.6

60대 이상 64.6 29.9 4.8 0.7

가구주
최종 
학력

중졸 이하 75.0 21.3 3.1 0.6

고졸 62.7 31.6 5.6 0.1

전문대졸 이상 60.4 35.4 3.1 1.1

가구주
직업

관리/전문/사무직 61.4 34.5 3.2 0.8

서비스/판매직 60.8 33.6 4.6 1.0

기계/농림어업/단순노무 63.9 30.6 5.3 0.1

기타 71.6 28.4 0.0 0.0

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 69.8 26.5 3.4 0.3

200~400만 원 미만 60.3 33.5 5.2 1.0

400~600만 원 미만 59.2 36.0 4.0 0.7

600만 원 이상 65.3 31.6 2.7 0.4

(Base: 즉석 섭취 식품 구입 경험이 있는 자, 단위: %)
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<표 C-7-③> 간편식(HMR) 주 이용 용도(신선편의식품)

구분 일상 식사용 일상 간식용 안주용 캠핑/여행용

전체 62.6 30.7 5.8 0.9

거주 
지역

수도권 57.0 34.5 7.6 0.9

충청권 73.5 24.8 0.0 1.8

호남권 48.6 43.6 7.8 0.0

대경권 64.0 28.5 7.1 0.3

동남권 75.3 20.0 3.3 1.3

강원권 79.4 19.4 1.3 0.0

행정 
구역

동 61.7 31.6 5.7 0.9

읍면 66.2 26.6 6.2 1.0

가구원 
수

1인 66.7 24.6 8.2 0.4

2인 61.6 31.1 6.3 1.0

3인 62.6 31.7 4.4 1.2

4인 이상 60.6 33.9 4.8 0.8

가구주
성별

남성 62.9 30.3 5.6 1.2

여성 61.2 32.2 6.6 0.0

가구주
연령

20대 60.9 28.8 10.3 0.0

30대 68.2 25.4 4.3 2.2

40대 61.9 33.0 4.9 0.1

50대 58.0 34.9 6.5 0.6

60대 이상 65.2 27.5 6.0 1.2

가구주
최종 
학력

중졸 이하 69.2 19.5 11.3 0.0

고졸 64.8 30.0 4.6 0.7

전문대졸 이상 60.5 32.1 6.2 1.2

가구주
직업

관리/전문/사무직 62.5 30.6 5.9 1.0

서비스/판매직 59.6 33.5 6.4 0.6

기계/농림어업/단순노무 66.7 26.6 5.4 1.3

기타 60.5 36.0 3.5 0.0

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 65.7 25.0 7.6 1.7

200~400만 원 미만 60.0 32.9 6.8 0.3

400~600만 원 미만 61.3 31.7 5.6 1.5

600만 원 이상 66.2 28.9 4.3 0.5

(Base: 신선편의식품 구입 경험이 있는 자, 단위: %)
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<표 C-7-④> 간편식(HMR) 주 이용 용도(간편조리세트(밀키트))

구분 일상 식사용 일상 간식용 안주용 캠핑/여행용

전체 75.1 13.9 6.1 4.8

거주 
지역

수도권 75.1 11.4 7.3 6.3

충청권 78.8 14.8 1.7 4.7

호남권 61.9 32.3 5.5 0.4

대경권 72.9 12.5 10.6 4.0

동남권 81.3 11.4 3.5 3.8

강원권 86.3 10.4 0.0 3.3

행정 
구역

동 76.6 13.3 4.5 5.6

읍면 68.4 16.9 13.2 1.5

가구원 
수

1인 76.9 13.5 5.9 3.6

2인 72.4 16.9 5.2 5.4

3인 74.9 12.8 7.3 5.0

4인 이상 78.0 11.5 5.9 4.6

가구주
성별

남성 75.8 13.3 5.9 5.0

여성 72.6 16.6 6.7 4.1

가구주
연령

20대 83.2 6.7 1.5 8.6

30대 76.4 13.9 5.4 4.4

40대 77.4 10.4 7.9 4.3

50대 73.4 14.4 6.5 5.7

60대 이상 73.4 17.6 5.0 4.0

가구주
최종 
학력

중졸 이하 69.4 14.3 11.6 4.8

고졸 76.8 13.9 4.4 4.8

전문대졸 이상 74.6 13.9 6.7 4.8

가구주
직업

관리/전문/사무직 77.5 12.3 5.3 4.9

서비스/판매직 68.8 17.9 8.4 4.9

기계/농림어업/단순노무 79.1 12.1 4.9 3.9

기타 71.1 11.4 6.7 10.8

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 73.7 16.0 6.6 3.7

200~400만 원 미만 74.1 14.3 5.5 6.1

400~600만 원 미만 73.0 14.0 7.8 5.2

600만 원 이상 79.9 12.9 4.1 3.2

(Base: 간편 조리 세트 구입 경험이 있는 자, 단위: %)



2023년 가공식품 소비자 태도조사 통계보고서❙   139

<표 C-8> 주로 구입하는 간편식(HMR) 품목(1+2+3 가중평균)

구분 즉석밥류
즉석 
국류/

찌개/탕류
죽/스프류

만두/
피자류

육류 수산물
소스/
양념류

즉석 
떡볶이/

면류

전체 22.0 16.2 2.9 24.8 4.1 3.5 3.3 7.0

거주 
지역

수도권 29.2 14.7 2.1 21.4 3.3 3.9 1.6 8.1

충청권 10.0 20.7 2.7 29.6 6.4 0.6 5.5 4.6

호남권 12.4 19.5 5.6 24.7 6.2 4.9 7.7 2.2

대경권 16.3 11.0 3.1 33.1 3.9 2.8 5.6 6.4

동남권 17.5 18.7 3.7 26.7 3.2 3.5 2.6 9.0

강원권 32.7 14.0 0.6 22.3 4.8 6.2 1.2 9.9

행정 
구역

동 24.0 17.2 2.7 23.6 3.8 3.3 2.5 7.1

읍면 13.4 12.2 3.9 29.4 5.3 4.5 6.5 6.5

가구원 
수

1인 28.3 17.5 2.7 19.0 3.8 3.0 3.3 7.0

2인 19.2 14.1 3.0 27.3 3.9 3.8 4.6 6.5

3인 20.8 17.4 2.7 23.2 4.0 4.2 2.4 7.5

4인 이상 21.9 17.2 3.2 27.6 4.6 2.8 2.2 7.2

가구주
성별

남성 21.5 16.1 2.7 25.7 4.2 3.5 3.0 7.0

여성 23.4 16.5 3.7 21.7 3.6 3.5 4.3 7.0

가구주
연령

20대 26.2 20.0 1.4 16.8 2.3 2.5 1.8 6.2

30대 29.6 17.0 1.9 18.9 3.9 3.2 2.3 8.0

40대 26.3 17.1 3.6 24.4 4.3 2.6 2.0 7.3

50대 18.4 18.2 2.6 25.2 4.2 4.2 2.8 6.8

60대 이상 18.6 13.0 3.4 28.0 4.0 3.7 5.3 6.6

가구주
최종 
학력

중졸 이하 12.7 10.2 4.3 31.0 6.1 2.2 6.7 7.8

고졸 21.0 16.5 3.6 26.8 3.6 3.0 4.0 6.0

전문대졸 이상 23.5 16.6 2.3 22.7 4.2 4.1 2.5 7.6

가구주
직업

관리/전문/사무직 25.5 16.2 2.7 22.0 3.8 3.3 1.9 8.7

서비스/판매직 22.6 16.6 2.3 24.2 4.5 4.4 4.4 6.3

기계/농림어업/단순노무 15.4 16.5 3.8 30.0 4.4 2.9 4.1 4.8

기타 18.0 10.4 4.6 25.6 1.0 4.7 5.2 9.1

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 20.3 12.4 3.5 26.1 6.2 3.2 5.0 6.8

200~400만 원 미만 20.1 16.8 3.2 23.6 3.5 3.8 3.8 6.2

400~600만 원 미만 21.2 17.4 2.7 25.3 3.3 3.5 3.1 6.5

600만 원 이상 26.0 15.5 2.5 24.8 4.8 3.4 2.2 8.8

(Base: 간편식 구입 경험이 있는 자, 단위: %)

주: 우선순위(1순위)만 응답이 있는 경우 우선순위 응답의 결과에 가중치를 부여(1순위×3+2순위×2+3순위×1)하여 백분

율로 계산한 수치임.
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<표 C-8> 주로 구입하는 간편식(HMR) 품목(1+2+3 가중평균)(계속)

구분
즉석섭취 
식사류

즉석섭취 
반찬류

한식
키트

동양식
키트

서양식
키트

샐러드
신선편의

채소
신선편의

과일

전체 4.1 1.5 2.8 2.0 0.8 2.0 2.7 0.4

거주 
지역

수도권 3.8 0.4 3.9 2.6 1.3 1.7 1.8 0.2

충청권 6.7 1.5 0.8 0.6 0.9 4.7 3.1 1.6

호남권 2.7 3.5 2.9 0.9 0.0 1.0 5.2 0.6

대경권 6.5 3.0 1.3 1.7 0.2 1.7 3.1 0.4

동남권 3.2 3.1 1.3 2.3 0.1 2.2 3.0 0.0

강원권 1.6 0.2 3.0 1.1 0.8 0.4 1.4 0.0

행정 
구역

동 3.8 1.4 2.7 1.7 0.7 2.2 2.8 0.5

읍면 5.2 2.3 2.9 3.2 1.1 1.5 2.1 0.1

가구원 
수

1인 4.8 2.5 1.7 1.3 0.6 2.3 2.1 0.2

2인 3.3 2.2 2.2 2.2 0.8 1.9 4.2 0.8

3인 4.9 0.8 4.4 2.4 1.0 2.5 1.7 0.0

4인 이상 4.1 0.4 2.7 1.9 0.6 1.5 1.8 0.3

가구주
성별

남성 4.1 1.2 3.0 2.3 0.8 1.9 2.7 0.5

여성 4.3 2.8 2.0 1.1 0.7 2.4 2.6 0.2

가구주
연령

20대 10.5 0.6 5.8 1.8 0.4 2.9 0.8 0.0

30대 4.2 0.7 4.1 2.5 0.7 2.1 0.5 0.3

40대 3.7 0.5 2.1 1.8 1.1 1.9 1.2 0.3

50대 4.3 1.5 3.1 1.9 0.5 2.1 3.8 0.4

60대 이상 3.7 2.7 1.9 2.0 0.9 1.9 3.7 0.5

가구주
최종 
학력

중졸 이하 3.3 9.4 1.9 0.3 0.8 0.8 2.8 0.0

고졸 3.0 1.1 2.2 2.0 0.6 2.1 4.1 0.4

전문대졸 이상 5.0 1.1 3.2 2.2 0.9 2.1 1.6 0.4

가구주
직업

관리/전문/사무직 4.5 1.0 3.7 2.3 1.0 2.4 0.8 0.4

서비스/판매직 4.0 1.2 2.3 1.8 0.6 1.8 2.8 0.2

기계/농림어업/단순노무 3.7 2.2 1.8 2.1 0.6 1.6 5.5 0.7

기타 3.7 7.9 3.1 0.8 0.5 2.6 2.7 0.0

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 3.5 4.0 1.8 0.3 0.4 2.2 4.0 0.3

200~400만 원 미만 5.0 1.7 2.9 2.4 1.0 2.3 3.3 0.3

400~600만 원 미만 4.2 1.3 2.9 2.8 0.8 1.7 2.5 0.7

600만 원 이상 3.2 0.6 2.8 1.1 0.6 2.0 1.5 0.2

(Base: 간편식 구입 경험이 있는 자, 단위: %)

주: 우선순위(1순위)만 응답이 있는 경우 우선순위 응답의 결과에 가중치를 부여(1순위×3+2순위×2+3순위×1)하여 백분

율로 계산한 수치임.
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<표 C-9-①> 간편식(HMR) 만족도(가격)

구분
매우 

불만족한다
불만족하는 

편이다
보통이다

만족하는 
편이다

매우
만족한다

평균

전체 0.3 14.2 56.8 28.2 0.5 3.14

거주 
지역

수도권 0.3 14.2 65.2 20.2 0.1 3.06

충청권 0.5 14.6 50.4 33.9 0.5 3.19

호남권 0.0 9.8 49.0 40.7 0.5 3.32

대경권 0.9 15.5 56.9 24.9 1.8 3.11

동남권 0.2 17.6 37.6 43.4 1.2 3.28

강원권 0.0 6.1 78.7 15.3 0.0 3.09

행정 
구역

동 0.4 13.0 57.7 28.3 0.5 3.16

읍면 0.0 19.3 52.7 27.6 0.4 3.09

가구원 
수

1인 0.0 13.3 52.7 33.1 0.9 3.22

2인 0.4 15.4 55.2 28.8 0.2 3.13

3인 0.6 15.7 58.2 24.8 0.7 3.09

4인 이상 0.4 11.3 61.3 26.5 0.5 3.15

가구주
성별

남성 0.4 14.3 58.2 26.5 0.5 3.12

여성 0.2 13.7 51.7 33.9 0.6 3.21

가구주
연령

20대 0.0 10.2 51.2 38.6 0.0 3.28

30대 0.0 16.9 57.6 25.2 0.2 3.09

40대 0.4 10.2 65.5 23.2 0.7 3.14

50대 0.4 13.7 52.7 32.4 0.8 3.19

60대 이상 0.4 16.3 55.2 27.7 0.4 3.11

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 15.0 47.2 37.8 0.0 3.23

고졸 0.4 12.9 56.5 29.4 0.8 3.17

전문대졸 이상 0.3 15.0 57.9 26.4 0.4 3.11

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.4 14.8 58.8 25.4 0.6 3.11

서비스/판매직 0.5 13.7 55.3 29.8 0.7 3.16

기계/농림어업/단순노무 0.1 12.7 55.6 31.2 0.3 3.19

기타 0.0 23.5 51.3 25.2 0.0 3.02

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 0.5 12.9 55.3 30.9 0.4 3.18

200~400만 원 미만 0.7 17.3 52.8 28.3 0.9 3.11

400~600만 원 미만 0.0 15.6 55.1 29.0 0.3 3.14

600만 원 이상 0.3 9.2 64.4 25.7 0.4 3.17

(Base: 간편식 구입 경험이 있는 자, 단위: %, 점)
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<표 C-9-②> 간편식(HMR) 만족도(맛)

구분
불만족하는 

편이다
보통이다

만족하는 
편이다

매우
만족한다

평균

전체 2.4 37.1 53.9 6.6 3.65

거주 
지역

수도권 2.7 42.7 50.8 3.8 3.56

충청권 2.0 36.8 52.6 8.6 3.68

호남권 3.9 33.8 52.6 9.7 3.68

대경권 1.0 25.9 63.0 10.1 3.82

동남권 1.7 28.3 60.4 9.6 3.78

강원권 3.9 46.2 48.4 1.6 3.48

행정 
구역

동 2.7 39.2 51.5 6.5 3.62

읍면 1.1 28.1 64.0 6.8 3.77

가구원 
수

1인 2.0 38.1 53.6 6.3 3.64

2인 3.2 37.8 51.1 7.9 3.64

3인 2.2 34.9 56.6 6.3 3.67

4인 이상 1.8 37.3 56.0 4.9 3.64

가구주
성별

남성 2.3 37.0 54.0 6.6 3.65

여성 2.7 37.3 53.6 6.3 3.64

가구주
연령

20대 1.2 28.4 66.3 4.1 3.73

30대 2.0 35.6 57.1 5.3 3.66

40대 2.3 36.0 56.2 5.4 3.65

50대 2.6 38.6 50.5 8.3 3.65

60대 이상 2.7 37.7 53.2 6.4 3.63

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.7 27.7 61.7 10.0 3.81

고졸 3.1 39.9 50.2 6.8 3.61

전문대졸 이상 2.1 36.0 55.9 6.1 3.66

가구주
직업

관리/전문/사무직 1.6 37.4 54.4 6.6 3.66

서비스/판매직 5.1 37.6 51.2 6.2 3.58

기계/농림어업/단순노무 0.8 36.7 54.8 7.7 3.69

기타 1.4 28.1 67.0 3.4 3.72

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 2.3 37.3 54.7 5.7 3.64

200~400만 원 미만 2.7 36.2 54.8 6.3 3.65

400~600만 원 미만 2.3 36.6 54.8 6.3 3.65

600만 원 이상 2.4 38.7 51.4 7.6 3.64

(Base: 간편식 구입 경험이 있는 자, 단위: %, 점)
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<표 C-9-③> 간편식(HMR) 만족도(안전성)

구분
불만족하는 

편이다
보통이다

만족하는 
편이다

매우
만족한다

평균

전체 8.4 46.0 39.9 5.7 3.43

거주 
지역

수도권 12.1 51.1 35.1 1.7 3.26

충청권 7.5 38.6 45.8 8.1 3.55

호남권 3.4 43.1 40.7 12.8 3.63

대경권 2.4 43.3 45.4 8.9 3.61

동남권 3.1 40.8 46.7 9.4 3.62

강원권 20.7 38.1 39.0 2.2 3.23

행정 
구역

동 8.9 46.4 38.8 5.8 3.42

읍면 5.9 44.3 44.7 5.1 3.49

가구원 
수

1인 7.3 44.2 42.1 6.3 3.47

2인 8.5 46.7 39.2 5.6 3.42

3인 7.2 51.2 36.8 4.9 3.39

4인 이상 10.4 40.7 42.6 6.3 3.45

가구주
성별

남성 8.6 46.5 39.2 5.6 3.42

여성 7.4 44.4 42.3 5.9 3.47

가구주
연령

20대 4.1 36.2 52.1 7.6 3.63

30대 11.5 49.1 35.4 4.0 3.32

40대 11.7 46.1 35.5 6.7 3.37

50대 5.1 47.4 41.6 5.9 3.48

60대 이상 8.3 43.9 42.2 5.5 3.45

가구주
최종 
학력

중졸 이하 3.4 32.2 56.8 7.7 3.69

고졸 7.3 46.2 41.0 5.5 3.45

전문대졸 이상 9.6 47.3 37.5 5.6 3.39

가구주
직업

관리/전문/사무직 10.0 47.5 37.2 5.3 3.38

서비스/판매직 8.5 47.3 39.0 5.1 3.41

기계/농림어업/단순노무 5.2 42.4 45.3 7.1 3.54

기타 9.1 36.0 50.7 4.3 3.50

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 6.9 40.4 46.8 5.9 3.52

200~400만 원 미만 5.7 48.1 40.2 6.0 3.47

400~600만 원 미만 8.9 48.0 37.1 6.0 3.40

600만 원 이상 11.4 43.3 40.5 4.7 3.39

(Base: 간편식 구입 경험이 있는 자, 단위: %, 점)
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<표 C-9-④> 간편식(HMR) 만족도(영양)

구분
불만족하는 

편이다
보통이다

만족하는 
편이다

매우
만족한다

평균

전체 10.9 44.8 39.5 4.7 3.38

거주 
지역

수도권 17.7 46.9 33.4 2.0 3.20

충청권 2.6 41.8 44.0 11.5 3.64

호남권 4.3 38.9 47.9 8.9 3.61

대경권 4.5 46.7 44.8 4.0 3.48

동남권 3.0 43.5 47.7 5.7 3.56

강원권 26.3 44.7 26.4 2.6 3.05

행정 
구역

동 12.3 43.6 39.6 4.5 3.36

읍면 5.3 49.9 39.3 5.5 3.45

가구원 
수

1인 9.7 43.4 41.4 5.6 3.43

2인 11.2 41.4 42.4 5.0 3.41

3인 10.6 49.9 34.9 4.6 3.34

4인 이상 12.1 46.1 38.1 3.7 3.33

가구주
성별

남성 11.3 45.9 38.1 4.7 3.36

여성 9.7 41.1 44.5 4.8 3.44

가구주
연령

20대 4.8 35.3 52.1 7.7 3.63

30대 14.4 45.8 37.5 2.3 3.28

40대 17.0 44.4 35.7 2.8 3.24

50대 7.6 45.7 40.0 6.7 3.46

60대 이상 9.2 44.5 41.4 4.9 3.42

가구주
최종 
학력

중졸 이하 4.8 39.7 51.3 4.2 3.55

고졸 9.1 45.6 39.1 6.2 3.42

전문대졸 이상 12.9 44.7 38.7 3.7 3.33

가구주
직업

관리/전문/사무직 13.5 45.9 36.4 4.2 3.31

서비스/판매직 11.4 43.9 39.9 4.8 3.38

기계/농림어업/단순노무 6.6 45.1 42.4 6.0 3.48

기타 5.1 34.4 56.2 4.3 3.60

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 6.8 42.8 46.2 4.1 3.48

200~400만 원 미만 10.5 43.9 40.0 5.7 3.41

400~600만 원 미만 10.8 45.8 38.6 4.9 3.37

600만 원 이상 13.5 45.4 37.4 3.7 3.31

(Base: 간편식 구입 경험이 있는 자, 단위: %, 점)
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<표 C-9-⑤> 간편식(HMR) 만족도(편리성)

구분
불만족하는 

편이다
보통이다

만족하는 
편이다

매우
만족한다

평균

전체 2.0 23.4 53.9 20.7 3.93

거주 
지역

수도권 2.2 26.2 57.2 14.4 3.84

충청권 3.1 19.8 52.5 24.5 3.98

호남권 2.8 27.9 41.5 27.8 3.94

대경권 0.0 16.1 51.6 32.3 4.16

동남권 0.9 15.7 57.0 26.4 4.09

강원권 4.2 42.8 45.5 7.5 3.56

행정 
구역

동 2.2 24.3 53.9 19.6 3.91

읍면 1.2 19.5 54.1 25.2 4.03

가구원 
수

1인 2.6 24.6 56.5 16.3 3.86

2인 1.7 24.7 52.2 21.4 3.93

3인 1.7 23.2 52.0 23.1 3.97

4인 이상 2.1 20.5 56.6 20.8 3.96

가구주
성별

남성 2.1 23.4 53.1 21.5 3.94

여성 1.6 23.5 56.8 18.1 3.91

가구주
연령

20대 0.9 23.0 47.0 29.1 4.04

30대 1.7 19.8 60.1 18.3 3.95

40대 2.2 25.0 54.2 18.6 3.89

50대 1.7 22.7 54.0 21.6 3.96

60대 이상 2.3 24.8 51.4 21.5 3.92

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.4 20.2 54.1 25.4 4.04

고졸 2.6 25.2 53.2 18.9 3.88

전문대졸 이상 1.7 22.4 54.4 21.5 3.96

가구주
직업

관리/전문/사무직 2.2 22.7 54.1 21.0 3.94

서비스/판매직 2.6 23.3 56.6 17.6 3.89

기계/농림어업/단순노무 0.5 25.3 49.6 24.6 3.98

기타 0.8 21.4 55.6 22.2 3.99

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 4.2 23.4 53.8 18.6 3.87

200~400만 원 미만 1.9 24.9 53.2 20.1 3.91

400~600만 원 미만 1.1 21.9 55.5 21.5 3.97

600만 원 이상 2.4 23.7 52.7 21.2 3.93

(Base: 간편식 구입 경험이 있는 자, 단위: %, 점)
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<표 C-9-⑥> 간편식(HMR) 만족도(다양성)

구분
불만족하는 

편이다
보통이다

만족하는 
편이다

매우
만족한다

평균

전체 1.3 30.7 55.5 12.5 3.79

거주 
지역

수도권 1.2 34.6 55.0 9.2 3.72

충청권 2.0 24.6 56.7 16.7 3.88

호남권 2.9 32.3 42.4 22.5 3.84

대경권 0.0 26.0 57.5 16.4 3.90

동남권 0.4 21.7 66.5 11.3 3.89

강원권 1.7 53.8 41.2 3.3 3.46

행정 
구역

동 1.5 32.8 53.6 12.1 3.76

읍면 0.2 22.2 63.3 14.4 3.92

가구원 
수

1인 1.2 35.2 53.3 10.3 3.73

2인 1.4 33.0 53.2 12.3 3.76

3인 1.4 26.2 57.9 14.6 3.86

4인 이상 1.0 27.8 58.4 12.8 3.83

가구주
성별

남성 1.3 30.0 55.5 13.2 3.81

여성 1.2 33.3 55.2 10.2 3.74

가구주
연령

20대 1.9 29.0 44.4 24.7 3.92

30대 0.4 30.5 58.3 10.7 3.79

40대 1.1 28.9 56.2 13.8 3.83

50대 2.2 27.8 58.5 11.5 3.79

60대 이상 0.8 35.0 51.6 12.6 3.76

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.4 28.4 58.9 12.4 3.83

고졸 0.9 33.8 53.7 11.6 3.76

전문대졸 이상 1.6 28.8 56.4 13.2 3.81

가구주
직업

관리/전문/사무직 1.2 28.4 57.5 12.9 3.82

서비스/판매직 1.9 32.1 55.7 10.3 3.74

기계/농림어업/단순노무 0.8 32.6 51.5 15.1 3.81

기타 0.0 31.2 54.5 14.3 3.83

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 0.4 38.4 51.7 9.5 3.70

200~400만 원 미만 1.1 28.8 56.5 13.6 3.83

400~600만 원 미만 1.2 30.9 54.8 13.0 3.80

600만 원 이상 1.9 29.3 56.7 12.1 3.79

(Base: 간편식 구입 경험이 있는 자, 단위: %, 점)
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<표 C-9-⑦> 간편식(HMR) 만족도(전반적인 만족도)

구분
불만족하는 

편이다
보통이다

만족하는 
편이다

매우
만족한다

평균

전체 0.6 44.6 52.2 2.6 3.57

거주 
지역

수도권 0.5 55.9 41.8 1.8 3.45

충청권 0.8 31.6 58.3 9.3 3.76

호남권 1.2 38.2 58.9 1.7 3.61

대경권 1.0 35.4 61.0 2.6 3.65

동남권 0.0 24.8 73.5 1.7 3.77

강원권 0.7 76.7 22.6 0.0 3.22

행정 
구역

동 0.6 46.3 50.8 2.2 3.55

읍면 0.5 37.4 57.7 4.4 3.66

가구원 
수

1인 0.4 47.4 49.5 2.7 3.55

2인 0.5 45.4 50.7 3.3 3.57

3인 1.3 42.4 53.8 2.5 3.58

4인 이상 0.2 43.0 55.2 1.6 3.58

가구주
성별

남성 0.5 45.3 51.8 2.4 3.56

여성 0.8 42.4 53.5 3.3 3.59

가구주
연령

20대 0.0 27.4 68.1 4.5 3.77

30대 0.2 52.2 45.5 2.1 3.50

40대 0.9 48.2 48.3 2.6 3.52

50대 0.5 41.2 55.5 2.8 3.61

60대 이상 0.7 43.5 53.2 2.6 3.58

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 32.7 63.3 4.1 3.71

고졸 0.6 41.3 55.1 3.0 3.60

전문대졸 이상 0.7 48.1 49.0 2.3 3.53

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.6 46.9 49.7 2.9 3.55

서비스/판매직 0.8 45.2 52.4 1.6 3.55

기계/농림어업/단순노무 0.5 40.5 55.2 3.7 3.62

기타 0.0 37.1 60.1 2.8 3.66

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 0.3 42.7 54.1 2.8 3.59

200~400만 원 미만 0.3 43.9 53.5 2.2 3.58

400~600만 원 미만 0.8 45.2 51.8 2.3 3.56

600만 원 이상 0.8 45.4 50.2 3.6 3.57

(Base: 간편식 구입 경험이 있는 자, 단위: %, 점)
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<표 C-10> 간편식(HMR)을 구입하지 않는 이유(1+2 가중평균)

구분
가격이 
비싸서

가족의 
식사는 

직접 조리
(요리)
해야 

한다고 
생각해서

맛이 
없어서

원재료의 
원산지와 
품질이 

의심스러
워서/
믿음이 
가지 

않아서

균형잡힌 
영양

섭취를 
할 수 

없을 것 
같아서

어떤 
제품이 
있는지, 
어디서 
파는지 
몰라서

안전성
(신선도, 
유통기한 

등)이 
염려

되어서

첨가물이 
걱정

되어서

제품이 
다양하지 
않아서

전체 14.2 14.2 20.9 17.1 7.8 5.9 10.8 6.6 2.5

거주 
지역

수도권 12.7 12.4 28.7 16.5 5.2 5.0 12.0 4.9 2.6

충청권 20.5 20.5 11.9 15.7 7.7 5.5 8.3 8.8 1.0

호남권 9.0 17.8 9.1 20.6 13.8 10.0 9.3 5.5 4.8

대경권 20.6 9.5 7.6 18.3 7.7 5.5 14.1 13.3 3.2

동남권 17.1 16.0 11.4 17.3 12.9 4.7 9.6 9.4 1.6

강원권 2.7 13.4 43.3 16.0 7.4 12.2 3.0 0.4 1.6

행정 
구역

동 13.2 14.4 22.8 16.1 7.7 6.2 11.0 5.8 2.8

읍면 18.0 13.5 13.7 20.7 8.0 4.7 10.0 9.9 1.5

가구원 
수

1인 13.6 6.2 28.8 17.2 7.3 7.9 10.6 4.4 4.0

2인 16.4 17.3 20.8 16.6 6.8 4.4 10.0 6.0 1.8

3인 10.9 15.1 14.7 16.4 9.9 7.6 12.8 8.6 4.0

4인 이상 13.7 14.6 19.8 18.9 8.0 5.4 10.5 8.1 1.1

가구주
성별

남성 14.4 14.9 20.8 17.2 7.7 5.6 10.2 6.9 2.3

여성 13.5 11.4 21.2 16.8 8.2 6.9 13.1 5.6 3.3

가구주
연령

20대 14.1 9.4 8.9 22.2 9.3 9.5 12.8 8.3 5.6

30대 8.9 5.3 28.4 17.7 5.4 7.9 16.5 7.5 2.4

40대 13.2 8.6 23.4 21.3 8.2 5.1 10.9 8.2 1.1

50대 13.8 17.2 15.2 17.8 9.3 6.5 9.8 6.1 4.2

60대 이상 16.7 17.8 22.1 14.1 7.1 5.0 9.5 5.9 1.8

가구주
최종 
학력

중졸 이하 22.8 18.5 9.4 16.6 6.0 7.3 9.5 5.2 4.7

고졸 15.2 15.6 21.3 15.3 8.2 5.0 10.8 5.6 3.0

전문대졸 이상 12.3 12.3 21.9 18.8 7.6 6.5 10.9 7.8 1.9

가구주
직업

관리/전문/사무직 14.5 10.7 23.1 17.5 7.7 6.3 11.3 6.6 2.2

서비스/판매직 10.5 15.7 26.1 15.2 8.3 5.6 10.5 6.0 2.1

기계/농림어업/단순노무 15.7 17.7 11.8 19.6 7.6 5.6 10.6 7.7 3.6

기타 28.5 14.5 12.4 14.1 5.4 8.8 8.8 3.6 3.9

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 16.3 16.9 23.6 15.7 5.4 6.3 6.7 6.1 3.1

200~400만 원 미만 17.6 13.4 17.9 15.1 8.1 6.7 11.5 6.8 2.9

400~600만 원 미만 15.5 14.7 19.2 17.8 8.9 4.0 10.5 7.0 2.4

600만 원 이상 6.8 12.7 25.3 19.5 7.1 7.4 12.8 6.3 2.0

(Base: 간편식을 구입하지 않는 자, 단위: %)

주: 우선순위(1순위)만 응답이 있는 경우 우선순위 응답의 결과에 가중치를 부여(1순위×2+2순위×1)하여 백분율로 계산한 

수치임.
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<표 C-11> 향후 1년 간편식(HMR) 구입 변화 예상

구분
매우 

감소할 
것이다

약간 
감소할 
것이다

현 수준을 
유지할 
것이다

약간
증가할 
것이다

매우 
증가할 
것이다

평균

전체 0.1 3.0 74.8 22.0 0.1 3.19

거주 
지역

수도권 0.0 4.0 70.6 25.1 0.3 3.22

충청권 0.0 2.3 79.9 17.8 0.0 3.16

호남권 0.5 2.0 72.5 25.0 0.0 3.22

대경권 0.0 2.2 86.1 11.7 0.0 3.10

동남권 0.0 1.8 79.1 19.1 0.0 3.17

강원권 0.0 0.5 75.4 24.1 0.0 3.24

행정 
구역

동 0.1 3.0 73.8 23.0 0.0 3.20

읍면 0.0 2.7 79.1 17.6 0.6 3.16

가구원 
수

1인 0.1 1.4 79.8 18.7 0.0 3.17

2인 0.1 3.2 76.1 20.5 0.0 3.17

3인 0.0 3.1 72.3 24.1 0.5 3.22

4인 이상 0.0 3.8 70.8 25.3 0.2 3.22

가구주
성별

남성 0.1 3.4 74.1 22.3 0.1 3.19

여성 0.1 1.5 77.4 20.9 0.2 3.20

가구주
연령

20대 0.0 0.0 60.9 39.1 0.0 3.39

30대 0.0 3.5 74.4 22.1 0.0 3.19

40대 0.0 2.6 74.6 22.8 0.0 3.20

50대 0.1 2.9 71.0 25.5 0.5 3.23

60대 이상 0.1 3.2 79.6 17.2 0.0 3.14

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 4.4 88.0 7.6 0.0 3.03

고졸 0.1 2.3 79.9 17.7 0.0 3.15

전문대졸 이상 0.0 3.3 69.5 26.9 0.3 3.24

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.0 3.6 68.2 28.2 0.0 3.25

서비스/판매직 0.1 1.9 79.7 18.3 0.0 3.16

기계/농림어업/단순노무 0.2 3.2 78.2 18.0 0.5 3.15

기타 0.0 2.8 83.0 13.0 1.1 3.12

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 0.3 1.8 86.6 11.2 0.0 3.09

200~400만 원 미만 0.1 3.7 75.6 20.6 0.0 3.17

400~600만 원 미만 0.0 2.8 74.0 22.8 0.4 3.21

600만 원 이상 0.0 2.9 68.9 28.2 0.0 3.25

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 D-1> 건강기능식품 인지도

구분 알고 있다 들어본 적은 있다 모른다

전체 54.9 40.7 4.4

거주 
지역

수도권 49.9 45.7 4.4

충청권 66.9 29.1 3.9

호남권 58.1 40.3 1.7

대경권 55.6 38.3 6.2

동남권 65.2 30.3 4.6

강원권 29.5 62.7 7.8

행정 
구역

동 53.5 41.9 4.6

읍면 60.9 35.6 3.4

가구원 
수

1인 48.0 47.5 4.5

2인 52.5 42.2 5.3

3인 60.4 36.0 3.6

4인 이상 59.7 36.9 3.5

가구주
성별

남성 56.1 39.9 4.0

여성 50.8 43.6 5.6

가구주
연령

20대 49.2 46.2 4.6

30대 57.7 38.2 4.1

40대 57.0 38.2 4.8

50대 60.7 35.9 3.5

60대 이상 48.1 46.9 5.0

가구주
최종 
학력

중졸 이하 44.6 44.5 10.9

고졸 53.6 42.8 3.6

전문대졸 이상 57.1 38.7 4.2

가구주
직업

관리/전문/사무직 56.8 38.7 4.6

서비스/판매직 50.0 46.4 3.7

기계/농림어업/단순노무 58.7 36.9 4.4

기타 52.3 40.6 7.0

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 45.8 47.8 6.3

200~400만 원 미만 53.8 40.6 5.5

400~600만 원 미만 58.4 38.2 3.4

600만 원 이상 56.2 40.7 3.2

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 D-1-1> 건강기능식품과 건강식품 차이 인지도

구분 알고 있다 모른다

전체 57.0 43.0

거주 지역

수도권 59.3 40.7

충청권 59.4 40.6

호남권 56.6 43.4

대경권 42.7 57.3

동남권 61.4 38.6

강원권 38.2 61.8

행정 구역
동 57.0 43.0

읍면 57.2 42.8

가구원 수

1인 45.8 54.2

2인 52.1 47.9

3인 64.3 35.7

4인 이상 68.4 31.6

가구주
성별

남성 59.0 41.0

여성 50.1 49.9

가구주
연령

20대 49.4 50.6

30대 60.8 39.2

40대 64.5 35.5

50대 63.0 37.0

60대 이상 46.7 53.3

가구주
최종 학력

중졸 이하 34.8 65.2

고졸 55.2 44.8

전문대졸 이상 60.7 39.3

가구주
직업

관리/전문/사무직 62.2 37.8

서비스/판매직 52.0 48.0

기계/농림어업/단순노무 55.9 44.1

기타 47.4 52.6

월평균 
가구 소득

200만 원 미만 42.4 57.6

200~400만 원 미만 50.8 49.2

400~600만 원 미만 61.8 38.2

600만 원 이상 65.8 34.2

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 D-2-①> 최근 1년간 건강기능식품 품목별 구입경험 및 구입변화(비타민 및 무기질)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 42.1 57.9 4.3 8.2 74.6 12.7 0.2 2.96

거주 
지역

수도권 47.9 52.1 4.6 7.2 70.8 17.0 0.3 3.01

충청권 47.7 52.3 2.6 6.3 84.2 6.9 0.0 2.95

호남권 23.1 76.9 3.7 9.3 78.4 8.2 0.3 2.92

대경권 43.6 56.4 1.2 5.9 79.7 13.1 0.0 3.05

동남권 28.6 71.4 7.3 12.0 72.8 8.0 0.0 2.81

강원권 58.8 41.2 0.0 4.6 74.0 21.4 0.0 3.17

행정 
구역

동 44.9 55.1 4.7 8.0 73.8 13.3 0.2 2.96

읍면 30.3 69.7 3.1 8.7 77.3 10.9 0.0 2.96

가구원 
수

1인 58.8 41.2 2.4 6.8 79.0 11.7 0.0 3.00

2인 44.3 55.7 4.2 7.8 73.9 14.0 0.1 2.98

3인 31.8 68.2 4.9 9.2 74.5 10.8 0.5 2.93

4인 이상 34.1 65.9 5.0 8.2 73.1 13.7 0.0 2.95

가구주
성별

남성 40.6 59.4 4.8 7.6 74.7 12.6 0.2 2.96

여성 47.7 52.3 2.7 10.3 73.9 13.1 0.0 2.97

가구주
연령

20대 56.5 43.5 4.0 6.3 78.9 10.7 0.0 2.96

30대 45.9 54.1 2.9 9.1 72.2 15.8 0.0 3.01

40대 37.2 62.8 2.7 9.9 79.5 7.6 0.3 2.93

50대 34.6 65.4 4.7 7.7 73.5 14.1 0.0 2.97

60대 이상 48.7 51.3 5.8 7.1 73.2 13.6 0.4 2.96

가구주
최종 
학력

중졸 이하 50.8 49.2 3.7 5.0 84.3 7.0 0.0 2.95

고졸 44.2 55.8 4.1 8.5 75.7 11.2 0.5 2.95

전문대졸 이상 39.6 60.4 4.5 8.2 73.0 14.3 0.0 2.97

가구주
직업

관리/전문/사무직 40.0 60.0 5.7 8.1 72.2 14.0 0.0 2.94

서비스/판매직 45.6 54.4 3.3 8.2 76.6 11.7 0.2 2.97

기계/농림어업/단순노무 39.4 60.6 3.6 8.2 75.4 12.5 0.3 2.98

기타 50.7 49.3 2.6 9.5 78.3 9.5 0.0 2.95

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 54.4 45.6 2.9 4.8 81.5 10.3 0.5 3.01

200~400만 원 미만 46.8 53.2 6.1 10.2 74.2 9.5 0.0 2.87

400~600만 원 미만 36.1 63.9 4.7 9.1 72.5 13.6 0.2 2.95

600만 원 이상 38.4 61.6 2.4 5.9 75.4 16.0 0.3 3.06

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 D-2-②> 최근 1년간 건강기능식품 품목별 구입경험 및 구입변화(식이섬유)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

평균

전체 75.2 24.8 14.4 19.1 51.9 14.5 2.67

거주 
지역

수도권 78.3 21.7 14.1 15.9 55.4 14.5 2.70

충청권 88.9 11.1 41.7 18.3 32.7 7.3 2.06

호남권 60.6 39.4 10.5 19.1 48.3 22.1 2.82

대경권 71.7 28.3 5.8 31.2 52.8 10.2 2.67

동남권 66.4 33.6 17.3 19.4 50.7 12.6 2.59

강원권 84.0 16.0 7.3 17.8 65.2 9.7 2.77

행정 
구역

동 74.0 26.0 15.2 19.1 52.2 13.5 2.64

읍면 80.6 19.4 10.1 18.9 50.6 20.5 2.82

가구원 
수

1인 80.8 19.2 11.0 19.1 48.4 21.5 2.80

2인 77.5 22.5 13.9 20.5 48.5 17.1 2.69

3인 69.2 30.8 19.4 21.0 49.6 10.1 2.50

4인 이상 72.6 27.4 11.3 14.7 62.3 11.6 2.74

가구주
성별

남성 75.5 24.5 16.9 18.1 50.9 14.1 2.62

여성 74.1 25.9 6.3 22.3 55.3 16.0 2.81

가구주
연령

20대 81.3 18.7 23.1 34.4 33.2 9.4 2.29

30대 79.8 20.2 10.6 23.7 54.7 11.0 2.66

40대 74.3 25.7 13.5 18.6 59.3 8.6 2.63

50대 69.4 30.6 14.7 17.1 51.8 16.4 2.70

60대 이상 78.4 21.6 15.5 19.1 47.5 17.9 2.68

가구주
최종 
학력

중졸 이하 75.8 24.2 7.5 21.9 50.8 19.8 2.83

고졸 77.9 22.1 15.6 15.6 53.6 15.2 2.68

전문대졸 이상 73.1 26.9 14.3 21.1 51.0 13.6 2.64

가구주
직업

관리/전문/사무직 73.4 26.6 16.8 19.7 48.6 14.8 2.61

서비스/판매직 76.3 23.7 8.4 22.3 51.0 18.2 2.79

기계/농림어업/단순노무 76.8 23.2 17.1 14.1 59.5 9.3 2.61

기타 74.5 25.5 16.3 21.1 52.9 9.8 2.56

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 76.7 23.3 8.7 20.5 45.8 25.0 2.87

200~400만 원 미만 78.1 21.9 14.7 14.9 53.9 16.5 2.72

400~600만 원 미만 72.1 27.9 15.4 23.9 49.6 11.1 2.56

600만 원 이상 75.2 24.8 15.4 15.4 56.6 12.7 2.67

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 D-2-③> 최근 1년간 건강기능식품 품목별 구입경험 및 구입변화(아미노산 및 단백질)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 75.5 24.5 11.1 16.1 55.9 16.6 0.3 2.79

거주 
지역

수도권 79.0 21.0 12.9 13.3 56.2 17.5 0.0 2.78

충청권 85.1 14.9 22.0 24.4 29.7 23.9 0.0 2.56

호남권 68.3 31.7 10.0 16.9 51.9 20.1 1.1 2.85

대경권 64.6 35.4 0.7 14.0 71.7 12.8 0.7 2.99

동남권 65.8 34.2 11.5 20.6 55.1 12.8 0.0 2.69

강원권 92.1 7.9 18.4 5.7 64.3 11.6 0.0 2.69

행정 
구역

동 75.2 24.8 12.8 15.5 56.5 14.9 0.3 2.74

읍면 76.9 23.1 3.4 18.9 53.3 24.3 0.0 2.99

가구원 
수

1인 79.8 20.2 10.5 12.8 60.5 16.1 0.0 2.82

2인 76.9 23.1 9.3 18.4 49.0 23.0 0.3 2.87

3인 70.6 29.4 13.2 17.1 59.9 9.8 0.0 2.66

4인 이상 74.3 25.7 11.8 13.7 58.4 15.3 0.7 2.80

가구주
성별

남성 76.1 23.9 12.0 15.8 54.1 17.9 0.1 2.78

여성 73.4 26.6 8.3 17.2 61.4 12.4 0.7 2.80

가구주
연령

20대 78.1 21.9 13.9 9.0 47.5 25.1 4.5 2.97

30대 74.5 25.5 13.8 16.5 53.7 15.9 0.0 2.72

40대 74.8 25.2 14.5 12.6 66.6 6.3 0.0 2.65

50대 70.5 29.5 9.2 19.6 50.1 20.6 0.5 2.84

60대 이상 80.4 19.6 9.5 14.6 57.5 18.4 0.0 2.85

가구주
최종 
학력

중졸 이하 72.7 27.3 4.8 12.1 63.2 19.9 0.0 2.98

고졸 79.6 20.4 10.4 18.8 57.6 13.2 0.0 2.74

전문대졸 이상 72.6 27.4 12.2 15.0 54.1 18.2 0.4 2.80

가구주
직업

관리/전문/사무직 74.6 25.4 14.3 14.5 56.5 14.7 0.0 2.72

서비스/판매직 74.2 25.8 7.1 16.4 56.5 19.5 0.5 2.90

기계/농림어업/단순노무 78.5 21.5 12.2 20.5 50.2 16.6 0.5 2.73

기타 77.6 22.4 3.2 13.0 75.8 8.1 0.0 2.89

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 76.7 23.3 5.7 12.9 63.6 17.7 0.0 2.93

200~400만 원 미만 79.1 20.9 12.1 15.0 58.3 14.2 0.4 2.76

400~600만 원 미만 70.6 29.4 12.7 17.1 51.0 19.2 0.0 2.77

600만 원 이상 77.3 22.7 10.0 17.2 58.0 14.0 0.7 2.78

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 D-2-④> 최근 1년간 건강기능식품 품목별 구입경험 및 구입변화(지방산)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 49.7 50.3 3.9 10.4 64.9 20.4 0.4 3.03

거주 
지역

수도권 53.6 46.4 3.8 8.1 60.4 27.1 0.5 3.12

충청권 67.5 32.5 2.9 13.8 56.4 25.8 1.0 3.08

호남권 32.3 67.7 4.8 14.1 70.3 10.9 0.0 2.87

대경권 52.7 47.3 0.5 12.7 73.3 13.5 0.0 3.00

동남권 32.0 68.0 5.6 10.9 71.9 11.6 0.0 2.90

강원권 63.2 36.8 2.7 7.0 47.0 40.2 3.1 3.34

행정 
구역

동 49.3 50.7 4.0 10.4 63.6 21.5 0.5 3.04

읍면 51.6 48.4 3.4 10.4 70.3 15.9 0.0 2.99

가구원 
수

1인 64.1 35.9 5.0 12.9 65.9 16.2 0.0 2.93

2인 49.3 50.7 2.3 10.1 62.5 24.1 1.0 3.11

3인 42.3 57.7 5.5 10.7 65.9 17.9 0.0 2.96

4인 이상 45.3 54.7 4.1 9.0 67.0 19.9 0.0 3.03

가구주
성별

남성 49.8 50.2 3.4 9.5 65.8 20.8 0.5 3.05

여성 49.6 50.4 5.7 13.5 61.4 19.3 0.0 2.94

가구주
연령

20대 67.3 32.7 18.6 8.1 70.9 2.5 0.0 2.57

30대 64.0 36.0 4.9 11.0 67.0 15.5 1.5 2.98

40대 53.8 46.2 5.7 12.4 61.9 19.8 0.2 2.96

50대 42.5 57.5 3.2 9.9 66.0 20.9 0.0 3.05

60대 이상 46.5 53.5 2.7 9.9 64.4 22.5 0.5 3.08

가구주
최종 
학력

중졸 이하 48.7 51.3 4.8 12.0 65.5 17.7 0.0 2.96

고졸 50.0 50.0 2.7 8.9 70.2 17.8 0.5 3.04

전문대졸 이상 49.7 50.3 4.7 11.4 60.7 22.8 0.4 3.03

가구주
직업

관리/전문/사무직 50.6 49.4 6.3 10.8 57.9 24.6 0.5 3.02

서비스/판매직 51.3 48.7 1.9 10.9 67.4 19.6 0.2 3.05

기계/농림어업/단순노무 46.2 53.8 1.8 10.8 72.0 15.0 0.5 3.02

기타 47.2 52.8 11.7 2.9 71.2 14.2 0.0 2.88

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 57.1 42.9 1.7 9.8 66.4 22.0 0.0 3.09

200~400만 원 미만 53.9 46.1 4.0 16.0 65.3 14.3 0.3 2.91

400~600만 원 미만 43.9 56.1 6.2 8.8 63.7 20.9 0.4 3.00

600만 원 이상 48.9 51.1 1.2 6.7 65.5 26.0 0.7 3.18

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 D-2-⑤> 최근 1년간 건강기능식품 품목별 구입경험 및 구입변화(엽록소)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 80.6 19.4 10.4 20.9 55.7 12.8 0.2 2.72

거주 
지역

수도권 83.1 16.9 10.4 20.1 50.7 18.8 0.0 2.78

충청권 92.3 7.7 22.3 38.6 39.1 0.0 0.0 2.17

호남권 69.0 31.0 8.4 20.8 55.0 14.6 1.1 2.79

대경권 74.4 25.6 5.9 17.2 73.0 3.8 0.0 2.75

동남권 74.9 25.1 13.3 23.0 56.4 7.2 0.0 2.58

강원권 88.3 11.7 4.3 0.0 88.2 7.5 0.0 2.99

행정 
구역

동 79.7 20.3 11.3 19.7 55.9 12.8 0.2 2.71

읍면 84.6 15.4 5.2 27.3 54.9 12.7 0.0 2.75

가구원 
수

1인 84.7 15.3 11.7 10.6 66.9 10.8 0.0 2.77

2인 81.9 18.1 12.9 21.5 49.6 15.4 0.6 2.69

3인 76.8 23.2 8.2 26.0 53.3 12.5 0.0 2.70

4인 이상 78.7 21.3 8.4 20.4 60.7 10.5 0.0 2.73

가구주
성별

남성 80.9 19.1 11.6 22.1 53.0 13.0 0.3 2.68

여성 79.6 20.4 6.5 16.8 64.7 12.0 0.0 2.82

가구주
연령

20대 79.5 20.5 42.8 26.8 30.4 0.0 0.0 1.88

30대 87.2 12.8 14.0 20.6 53.5 11.9 0.0 2.63

40대 79.1 20.9 6.5 25.3 55.8 12.4 0.0 2.74

50대 77.2 22.8 9.0 20.9 55.9 14.1 0.0 2.75

60대 이상 81.8 18.2 10.6 17.5 58.3 13.0 0.6 2.76

가구주
최종 
학력

중졸 이하 79.1 20.9 4.0 6.9 76.1 13.0 0.0 2.98

고졸 81.4 18.6 9.0 21.3 55.0 14.7 0.0 2.75

전문대졸 이상 80.2 19.8 12.1 22.1 54.0 11.4 0.4 2.66

가구주
직업

관리/전문/사무직 82.2 17.8 17.5 19.4 52.9 10.2 0.0 2.56

서비스/판매직 79.1 20.9 5.2 19.3 59.8 15.1 0.6 2.87

기계/농림어업/단순노무 79.8 20.2 8.9 27.2 51.1 12.8 0.0 2.68

기타 80.2 19.8 0.0 15.5 65.1 19.4 0.0 3.04

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 81.4 18.6 5.1 11.0 72.9 11.0 0.0 2.90

200~400만 원 미만 82.1 17.9 13.3 24.4 54.0 8.4 0.0 2.57

400~600만 원 미만 78.2 21.8 10.4 23.2 52.0 13.9 0.5 2.71

600만 원 이상 81.7 18.3 9.8 17.8 55.1 17.3 0.0 2.80

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 D-2-⑥> 최근 1년간 건강기능식품 품목별 구입경험 및 구입변화(인삼류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 49.1 50.9 6.3 13.3 61.7 18.3 0.4 2.93

거주 
지역

수도권 53.3 46.7 4.5 9.4 61.8 23.7 0.7 3.07

충청권 61.8 38.2 10.7 18.1 51.7 19.5 0.0 2.80

호남권 29.6 70.4 6.1 18.3 63.2 12.1 0.4 2.82

대경권 51.6 48.4 5.0 19.5 59.6 15.9 0.0 2.86

동남권 35.8 64.2 9.6 14.0 66.0 10.3 0.0 2.77

강원권 64.4 35.6 2.8 7.1 61.8 25.6 2.7 3.18

행정 
구역

동 49.7 50.3 6.8 13.5 59.9 19.3 0.5 2.93

읍면 46.9 53.1 4.2 12.5 69.1 14.2 0.0 2.93

가구원 
수

1인 64.3 35.7 6.0 6.2 71.0 16.9 0.0 2.99

2인 42.5 57.5 5.3 13.5 62.3 18.1 0.9 2.96

3인 46.0 54.0 8.1 15.8 56.8 19.4 0.0 2.87

4인 이상 50.5 49.5 6.3 14.5 60.3 18.5 0.3 2.92

가구주
성별

남성 47.7 52.3 6.0 13.8 61.6 18.3 0.4 2.93

여성 54.3 45.7 7.3 11.3 62.4 18.3 0.7 2.94

가구주
연령

20대 70.0 30.0 10.1 3.3 56.8 29.8 0.0 3.06

30대 67.0 33.0 8.6 12.7 64.4 14.4 0.0 2.85

40대 55.7 44.3 7.1 10.2 57.0 25.7 0.0 3.01

50대 45.2 54.8 8.2 15.7 61.2 14.2 0.6 2.83

60대 이상 39.9 60.1 3.7 13.1 63.7 18.9 0.6 3.00

가구주
최종 
학력

중졸 이하 45.5 54.5 2.5 9.9 66.2 21.4 0.0 3.06

고졸 44.5 55.5 4.1 13.6 65.9 15.7 0.8 2.96

전문대졸 이상 53.1 46.9 8.7 13.4 57.4 20.4 0.1 2.90

가구주
직업

관리/전문/사무직 55.6 44.4 9.7 13.3 54.0 22.9 0.2 2.91

서비스/판매직 44.7 55.3 3.5 12.6 66.6 16.9 0.5 2.98

기계/농림어업/단순노무 44.9 55.1 5.7 14.0 64.8 14.7 0.8 2.91

기타 46.4 53.6 4.1 14.2 72.4 9.2 0.0 2.87

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 46.4 53.6 3.5 14.0 63.4 18.8 0.2 2.98

200~400만 원 미만 49.5 50.5 6.2 11.5 64.5 17.3 0.5 2.94

400~600만 원 미만 46.6 53.4 8.5 13.1 61.9 16.0 0.6 2.87

600만 원 이상 53.8 46.2 4.3 15.5 56.6 23.3 0.3 3.00

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 D-2-⑦> 최근 1년간 건강기능식품 품목별 구입경험 및 구입변화(페놀류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

평균

전체 79.2 20.8 15.2 19.3 55.1 10.4 2.61

거주 
지역

수도권 82.5 17.5 17.8 17.3 59.1 5.8 2.53

충청권 93.4 6.6 21.4 28.7 43.7 6.2 2.35

호남권 68.3 31.7 12.5 15.7 48.1 23.7 2.83

대경권 73.8 26.2 4.8 25.0 62.4 7.9 2.73

동남권 67.5 32.5 17.3 21.3 50.6 10.7 2.55

강원권 89.9 10.1 14.4 13.3 61.1 11.2 2.69

행정 
구역

동 78.2 21.8 16.1 19.8 54.1 10.0 2.58

읍면 83.5 16.5 10.2 16.4 61.2 12.2 2.75

가구원 
수

1인 84.2 15.8 16.5 18.0 59.1 6.4 2.55

2인 80.1 19.9 14.4 24.4 48.3 12.9 2.60

3인 75.4 24.6 19.1 15.4 56.6 9.0 2.55

4인 이상 77.2 22.8 11.1 16.8 61.5 10.6 2.72

가구주
성별

남성 79.9 20.1 15.5 18.6 55.2 10.8 2.61

여성 76.9 23.1 14.5 21.3 55.1 9.1 2.59

가구주
연령

20대 78.8 21.2 10.7 28.2 52.8 8.3 2.59

30대 84.2 15.8 23.1 20.5 55.9 0.6 2.34

40대 76.1 23.9 16.1 18.7 57.5 7.7 2.57

50대 77.4 22.6 13.8 21.6 53.6 11.0 2.62

60대 이상 80.5 19.5 13.8 16.2 55.0 15.0 2.71

가구주
최종 
학력

중졸 이하 78.9 21.1 5.1 13.7 57.2 23.9 3.00

고졸 80.9 19.1 10.2 25.8 54.6 9.4 2.63

전문대졸 이상 77.9 22.1 19.6 15.5 55.3 9.6 2.55

가구주
직업

관리/전문/사무직 79.4 20.6 22.2 17.4 51.5 8.9 2.47

서비스/판매직 77.4 22.6 9.1 17.0 64.2 9.8 2.75

기계/농림어업/단순노무 81.5 18.5 15.4 29.2 44.0 11.4 2.51

기타 78.8 21.2 0.0 6.3 62.9 30.8 3.25

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 78.5 21.5 10.2 18.2 59.0 12.6 2.74

200~400만 원 미만 80.6 19.4 18.0 21.5 52.8 7.7 2.50

400~600만 원 미만 76.3 23.7 15.2 22.4 53.1 9.3 2.57

600만 원 이상 81.9 18.1 14.6 11.1 59.8 14.6 2.74

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 D-2-⑧> 최근 1년간 건강기능식품 품목별 구입경험 및 구입변화(당 및 탄수화물)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

평균

전체 76.3 23.7 6.7 16.7 65.9 10.5 2.81

거주 
지역

수도권 77.8 22.2 7.6 15.6 69.4 7.5 2.77

충청권 92.7 7.3 9.0 9.4 74.3 7.2 2.80

호남권 72.0 28.0 1.6 21.9 59.7 16.0 2.93

대경권 72.9 27.1 2.8 19.1 73.5 4.5 2.80

동남권 62.8 37.2 7.1 18.5 58.4 15.8 2.84

강원권 86.4 13.6 32.9 9.7 51.4 6.0 2.31

행정 
구역

동 75.9 24.1 7.7 15.7 66.1 10.4 2.79

읍면 78.3 21.7 2.6 20.3 65.2 11.1 2.87

가구원 
수

1인 80.0 20.0 8.6 12.2 72.0 7.2 2.78

2인 77.4 22.6 5.1 13.3 65.8 15.6 2.92

3인 72.6 27.4 8.1 17.7 65.3 8.9 2.75

4인 이상 75.1 24.9 6.6 23.2 62.7 6.9 2.72

가구주
성별

남성 77.3 22.7 6.1 14.3 67.2 12.1 2.86

여성 73.0 27.0 7.9 21.3 63.4 7.4 2.70

가구주
연령

20대 85.1 14.9 3.6 18.4 69.3 8.7 2.83

30대 81.5 18.5 10.2 10.7 73.4 5.8 2.75

40대 77.9 22.1 3.8 20.8 65.3 10.1 2.82

50대 71.6 28.4 9.2 18.8 61.5 10.5 2.73

60대 이상 76.7 23.3 4.9 14.2 66.8 13.5 2.91

가구주
최종 
학력

중졸 이하 68.0 32.0 10.6 18.5 61.5 9.4 2.70

고졸 78.3 21.7 3.5 15.3 68.1 12.6 2.91

전문대졸 이상 75.7 24.3 8.6 17.4 64.8 9.2 2.74

가구주
직업

관리/전문/사무직 77.2 22.8 10.1 15.2 66.7 7.9 2.73

서비스/판매직 75.5 24.5 1.8 17.4 66.2 14.6 2.94

기계/농림어업/단순노무 77.3 22.7 2.9 13.9 69.6 12.8 2.95

기타 67.7 32.3 13.1 26.4 54.4 6.2 2.54

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 75.1 24.9 7.0 12.4 69.3 11.2 2.85

200~400만 원 미만 77.9 22.1 6.4 15.1 68.0 10.1 2.83

400~600만 원 미만 72.9 27.1 5.6 16.5 66.9 11.0 2.84

600만 원 이상 79.8 20.2 9.6 21.2 59.0 10.3 2.70

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 D-2-⑨> 최근 1년간 건강기능식품품목별 구입경험 및 구입변화(발효미생물류)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 43.8 56.2 3.8 11.0 64.5 20.5 0.2 3.02

거주 
지역

수도권 46.7 53.3 4.0 6.7 63.4 25.6 0.3 3.11

충청권 58.0 42.0 1.7 6.9 72.1 19.2 0.0 3.09

호남권 29.1 70.9 4.6 19.6 64.3 11.5 0.0 2.83

대경권 42.9 57.1 2.1 7.9 64.6 24.7 0.6 3.14

동남권 29.0 71.0 4.5 19.2 64.9 11.4 0.0 2.83

강원권 72.7 27.3 2.3 3.9 55.6 38.1 0.0 3.30

행정 
구역

동 43.6 56.4 4.7 10.8 62.2 22.0 0.2 3.02

읍면 44.7 55.3 0.0 11.7 74.5 13.8 0.0 3.02

가구원 
수

1인 52.9 47.1 3.6 6.3 67.2 22.5 0.4 3.10

2인 48.0 52.0 5.3 13.4 62.4 18.6 0.4 2.95

3인 37.4 62.6 3.0 11.9 66.9 18.3 0.0 3.00

4인 이상 34.9 65.1 2.5 9.8 63.4 24.3 0.0 3.09

가구주
성별

남성 45.0 55.0 3.4 10.8 66.3 19.3 0.2 3.02

여성 39.6 60.4 5.0 11.7 59.0 24.1 0.3 3.03

가구주
연령

20대 40.9 59.1 2.2 0.0 74.6 23.2 0.0 3.19

30대 44.8 55.2 3.9 9.4 67.9 18.3 0.4 3.02

40대 38.7 61.3 3.6 8.3 67.7 20.4 0.0 3.05

50대 37.5 62.5 4.0 13.1 61.2 21.7 0.0 3.01

60대 이상 51.9 48.1 3.7 12.3 63.6 20.0 0.4 3.01

가구주
최종 
학력

중졸 이하 62.6 37.4 2.2 10.4 67.3 20.0 0.0 3.05

고졸 46.7 53.3 2.7 13.0 67.3 16.7 0.3 2.99

전문대졸 이상 39.6 60.4 4.7 9.7 62.5 23.1 0.1 3.04

가구주
직업

관리/전문/사무직 38.2 61.8 4.8 7.5 63.5 23.7 0.4 3.07

서비스/판매직 46.6 53.4 3.3 12.2 64.2 20.2 0.0 3.01

기계/농림어업/단순노무 47.4 52.6 2.6 16.5 66.5 14.4 0.0 2.93

기타 51.8 48.2 1.8 12.8 67.2 18.3 0.0 3.02

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 59.2 40.8 3.0 5.7 69.7 21.5 0.0 3.10

200~400만 원 미만 44.4 55.6 5.3 12.5 65.1 16.4 0.6 2.94

400~600만 원 미만 39.5 60.5 4.1 14.4 62.3 19.2 0.0 2.97

600만 원 이상 40.9 59.1 1.8 6.1 65.2 26.9 0.0 3.17

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 D-2-⑩> 최근 1년간 건강기능식품품목별 구입경험 및 구입변화(신규기능성식품)

구분

구입 경험 구입 변화(구입 경험이 있는 경우에 한함)

구입
없음

구입
있음

매우 
감소

약간
감소

비슷
약간
증가

매우 
증가

평균

전체 56.7 43.3 4.7 14.7 63.4 16.8 0.4 2.94

거주 
지역

수도권 56.4 43.6 5.6 9.7 63.3 20.8 0.6 3.01

충청권 73.5 26.5 3.8 13.1 60.0 23.1 0.0 3.02

호남권 44.9 55.1 5.7 23.2 61.3 9.8 0.0 2.75

대경권 64.5 35.5 1.8 18.5 67.9 11.8 0.0 2.90

동남권 46.6 53.4 3.5 21.4 65.3 9.8 0.0 2.82

강원권 68.3 31.7 1.4 9.9 56.3 28.1 4.3 3.24

행정 
구역

동 55.8 44.2 4.8 15.4 62.6 16.7 0.5 2.93

읍면 60.6 39.4 3.9 11.7 67.2 17.1 0.0 2.98

가구원 
수

1인 63.1 36.9 0.7 12.6 67.2 18.7 0.8 3.06

2인 60.5 39.5 8.9 16.5 61.1 13.3 0.2 2.79

3인 51.6 48.4 2.2 14.0 64.3 18.6 0.9 3.02

4인 이상 49.6 50.4 3.9 14.5 63.0 18.5 0.0 2.96

가구주
성별

남성 57.7 42.3 5.1 14.5 64.0 16.0 0.4 2.92

여성 53.2 46.8 3.3 15.4 61.4 19.3 0.6 2.98

가구주
연령

20대 68.9 31.1 0.0 22.7 50.8 26.5 0.0 3.04

30대 61.8 38.2 3.7 17.0 60.6 18.7 0.0 2.94

40대 51.2 48.8 3.1 10.2 71.2 14.8 0.6 3.00

50대 47.8 52.2 5.0 16.1 59.6 18.8 0.6 2.94

60대 이상 64.5 35.5 6.3 14.9 64.3 14.3 0.2 2.87

가구주
최종 
학력

중졸 이하 66.6 33.4 0.0 19.5 62.5 17.2 0.8 2.99

고졸 59.2 40.8 4.5 17.5 64.5 13.4 0.1 2.87

전문대졸 이상 53.8 46.2 5.2 12.5 62.7 19.1 0.6 2.97

가구주
직업

관리/전문/사무직 54.9 45.1 5.8 13.0 60.6 19.7 0.9 2.97

서비스/판매직 55.7 44.3 3.3 14.2 68.7 13.8 0.0 2.93

기계/농림어업/단순노무 59.5 40.5 5.1 18.4 61.6 14.9 0.0 2.86

기타 64.0 36.0 2.4 20.0 51.9 25.8 0.0 3.01

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 67.7 32.3 0.3 15.3 66.8 17.2 0.3 3.02

200~400만 원 미만 61.3 38.7 7.6 19.9 58.0 14.4 0.1 2.79

400~600만 원 미만 51.0 49.0 3.6 15.0 66.3 14.3 0.9 2.94

600만 원 이상 53.2 46.8 4.8 8.8 63.4 23.0 0.0 3.05

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 D-3> 건강기능식품 품목별 구입 시 우선 확인하는 사항(1+2+3 가중평균)

구분 가격 용량
브랜드
/상표/
제조사

제조
일자/
유통
기한

품질
인증 
표시

원산지
영양
성분

식품
첨가물

원재료
/성분 
함량

제품 
포장/
디자인

기능성
표시/
식품의
효능

섭취 
주의
사항
(알레
르기
 유발
등)

보관
방법

구매
후기,
평점 
등

전체 15.8 5.8 14.8 6.0 10.6 6.9 13.9 4.0 11.5 1.3 7.7 0.9 0.1 0.6

거주 
지역

수도권 17.2 3.7 14.6 5.3 11.9 7.2 16.2 2.6 12.7 0.7 7.0 0.5 0.2 0.2

충청권 17.3 9.9 13.8 4.6 10.0 2.0 9.4 2.2 11.8 1.7 11.4 3.6 0.1 2.2

호남권 12.5 8.6 11.6 7.8 10.0 8.6 11.9 8.6 9.8 4.4 4.6 0.9 0.0 0.5

대경권 19.9 5.9 21.8 5.9 6.7 4.9 10.2 3.2 6.0 0.6 12.7 0.3 0.0 2.0

동남권 12.5 7.3 15.5 8.0 9.5 8.8 12.2 6.3 10.1 0.9 7.4 1.0 0.1 0.4

강원권 7.4 3.4 11.2 2.8 14.1 3.7 21.8 1.9 22.8 1.1 8.6 0.0 0.2 1.1

행정 
구역

동 12.5 8.6 11.6 7.8 10.0 8.6 11.9 8.6 9.8 4.4 4.6 0.9 0.0 0.5

읍면 19.9 5.9 21.8 5.9 6.7 4.9 10.2 3.2 6.0 0.6 12.7 0.3 0.0 2.0

가구원 
수

1인 18.7 6.4 12.9 6.2 11.4 5.4 14.0 4.6 10.3 1.4 6.9 0.8 0.2 0.9

2인 15.1 6.4 16.5 5.2 10.0 7.0 12.3 4.6 11.2 1.5 8.1 1.1 0.2 0.6

3인 15.3 4.3 13.6 7.0 11.0 6.6 16.1 3.3 12.0 0.9 8.6 1.0 0.0 0.4

4인 이상 15.2 5.7 14.7 6.2 10.8 8.2 13.9 3.4 12.3 1.4 6.7 0.7 0.1 0.8

가구주
성별

남성 13.7 5.8 12.2 6.1 11.2 7.1 11.8 4.6 13.9 2.0 10.6 0.5 0.0 0.6

여성 18.7 6.4 12.9 6.2 11.4 5.4 14.0 4.6 10.3 1.4 6.9 0.8 0.2 0.9

가구주
연령

20대 17.9 5.5 17.4 6.1 7.7 3.5 11.5 6.3 4.7 1.3 13.2 1.5 0.8 2.5

30대 16.3 3.9 12.9 6.8 11.3 5.9 15.6 4.8 12.7 0.5 8.0 0.7 0.0 0.7

40대 16.7 4.5 12.9 7.4 9.3 7.6 14.5 4.1 14.3 1.3 5.9 0.9 0.1 0.6

50대 16.4 7.0 15.3 5.5 10.5 7.4 13.8 3.5 10.1 1.5 7.3 0.9 0.0 0.7

60대 이상 14.4 6.0 15.8 5.6 11.4 6.5 13.2 4.1 11.2 1.4 8.6 1.1 0.2 0.5

가구주
최종 
학력

중졸 이하 15.9 5.7 15.7 5.8 10.5 6.7 14.2 3.7 11.5 1.0 7.7 0.9 0.1 0.6

고졸 15.5 6.0 11.9 6.7 11.1 7.3 12.8 5.2 11.5 2.4 7.9 1.2 0.0 0.6

전문대졸 이상 17.9 5.5 17.4 6.1 7.7 3.5 11.5 6.3 4.7 1.3 13.2 1.5 0.8 2.5

가구주
직업

관리/전문/사무직 16.3 3.9 12.9 6.8 11.3 5.9 15.6 4.8 12.7 0.5 8.0 0.7 0.0 0.7

서비스/판매직 16.7 4.5 12.9 7.4 9.3 7.6 14.5 4.1 14.3 1.3 5.9 0.9 0.1 0.6

기계/농림어업/단순노무 16.4 7.0 15.3 5.5 10.5 7.4 13.8 3.5 10.1 1.5 7.3 0.9 0.0 0.7

기타 14.4 6.0 15.8 5.6 11.4 6.5 13.2 4.1 11.2 1.4 8.6 1.1 0.2 0.5

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 19.3 7.8 10.9 8.2 7.4 8.1 10.4 6.5 7.4 3.5 7.6 1.7 0.0 1.0

200~400만 원 미만 15.1 6.3 15.4 5.7 11.2 6.2 13.5 4.2 11.6 1.5 7.4 1.1 0.2 0.6

400~600만 원 미만 16.0 5.1 14.8 6.1 10.5 7.3 14.5 3.7 11.7 1.0 8.0 0.7 0.1 0.7

600만 원 이상 17.2 5.3 13.1 5.7 9.8 8.0 14.9 3.7 12.4 1.1 7.2 0.9 0.1 0.6

(Base: 건강기능식품 구입 경험이 있는 자, 단위: %)

주: 우선순위(1순위)만 응답이 있는 경우 우선순위 응답의 결과에 가중치를 부여(1순위×3+2순위×2+3순위×1)하여 백분

율로 계산한 수치임.
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<표 D-4> 최근 1년 동안 또는 월평균 건강기능식품 지출액

구분

1년 기준 1달 기준

3만 원~
5만 원 
미만

5만 원~
10만 원 

미만

10만 원~
15만 원 

미만

15만 원~
20만 원 

미만

20만 원 
이상

평균
1만원 ~
3만 원 
미만

3만 원~
5만 원 
미만

5만 원~
10만 원

미만

10만 원 
이상

평균

전체 1.2 9.8 12.5 11.9 64.5 304,051 7.4 30.8 42.7 19.1 55,598 

거주 
지역

수도권 0.7 11.1 7.9 12.5 67.9 337,396 5.2 26.2 44.5 24.0 59,054 

충청권 0.5 15.9 19.9 9.5 54.2 203,725 4.3 38.7 50.0 7.0 51,203 

호남권 0.0 4.1 18.2 13.5 64.2 272,368 10.5 34.4 39.5 15.7 53,359 

대경권 3.3 10.3 19.6 17.0 49.8 317,125 9.1 22.9 46.9 21.1 57,910 

동남권 2.8 9.1 14.5 5.7 67.9 286,327 13.5 37.0 34.1 15.4 50,050 

강원권 0.0 3.4 4.2 23.1 69.3 271,845 8.8 58.7 22.9 9.6 41,539 

행정 
구역

동 1.4 10.8 11.3 10.9 65.6 317,386 7.2 30.9 44.1 17.8 54,937 

읍면 0.8 6.8 16.3 14.9 61.2 260,688 8.1 30.4 35.6 25.9 58,917 

가구원 
수

1인 2.4 18.3 23.1 9.3 46.9 237,044 10.0 38.4 38.1 13.4 49,143 

2인 0.4 8.4 15.4 13.0 62.8 300,208 8.7 35.9 37.6 17.8 53,348 

3인 1.8 8.9 5.7 9.5 74.1 354,460 5.9 22.6 47.6 24.0 60,991 

4인 이상 1.0 6.5 6.5 14.8 71.2 307,372 4.7 25.0 50.1 20.3 58,469 

가구주
성별

남성 1.0 8.4 9.8 13.5 67.2 312,683 6.7 29.3 44.0 20.0 56,421 

여성 1.8 14.5 21.0 6.7 56.0 276,705 10.2 36.6 37.5 15.7 52,370 

가구주
연령

20대 0.0 24.2 30.0 4.3 41.5 252,501 6.1 46.7 27.5 19.7 52,030 

30대 2.9 8.2 9.9 15.9 63.1 335,742 4.6 23.9 51.3 20.2 58,824 

40대 1.4 8.3 7.6 12.9 69.9 312,890 6.3 26.9 47.3 19.4 57,689 

50대 1.1 9.2 12.4 10.3 67.1 309,443 5.1 28.3 47.3 19.3 57,306 

60대 이상 0.7 11.1 15.3 12.0 60.9 284,551 10.4 35.7 35.4 18.5 52,590 

가구주
최종 
학력

중졸 이하 1.0 9.5 21.7 14.3 53.5 211,205 18.6 39.0 23.8 18.6 51,873 

고졸 1.2 11.3 15.0 12.7 59.9 266,446 7.8 37.6 38.6 15.9 52,065 

전문대졸 이상 1.3 8.7 9.7 11.0 69.3 342,819 5.9 24.2 48.1 21.8 58,929 

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.9 8.7 8.8 12.5 69.0 349,860 7.8 19.2 50.0 23.0 60,148 

서비스/판매직 1.7 7.9 17.6 13.0 59.9 280,818 6.6 39.9 40.0 13.4 50,407 

기계/농림어업/단순노무 1.0 13.5 12.2 10.3 63.0 255,144 8.4 33.3 35.3 23.1 57,044 

기타 1.7 14.0 21.2 8.0 55.1 243,188 7.6 24.5 43.0 24.9 63,393 

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 1.6 12.3 20.8 13.4 51.9 241,095 11.5 51.6 29.8 7.2 43,201 

200~400만 원 미만 1.4 9.5 19.4 9.2 60.5 293,358 6.8 34.4 39.6 19.2 53,974 

400~600만 원 미만 1.2 10.8 9.1 13.3 65.7 305,175 5.8 28.8 45.1 20.2 56,973 

600만 원 이상 0.9 7.8 5.8 12.3 73.3 343,074 8.5 16.6 50.8 24.1 62,843 

(Base: 건강기능식품 구입 경험이 있는 자, 단위: %, 원)



164   ❙

<표 D-4-1> 건강기능식품 용도별(선물용 및 가구섭취용) 비중

구분

선물용 가구섭취용

20% 
미만

20%~
40%
미만

40%~
60%
미만

60%~
80%
미만

80%~
100%
이하

평균
20% 
미만

20%~
40%
미만

40%~
60%
미만

60%~
80%
미만

80%~
100%
이하

평균

전체 71.4 18.9 6.2 1.8 1.7 11.20 1.2 1.1 4.8 12.0 81.0 88.80

거주 
지역

수도권 72.7 18.8 6.4 1.3 0.8 10.16 0.2 1.0 3.9 12.0 82.8 89.84

충청권 82.8 11.5 4.6 1.0 0.0 6.29 0.0 0.0 3.9 9.7 86.4 93.71

호남권 71.2 15.3 6.1 3.6 3.8 13.13 3.3 0.4 7.9 9.4 78.9 86.87

대경권 76.0 16.3 3.8 0.4 3.6 10.25 3.6 0.4 2.2 10.0 83.8 89.75

동남권 57.5 28.6 8.2 3.2 2.5 16.84 1.9 2.9 7.1 16.9 71.2 83.16

강원권 85.7 12.6 1.8 0.0 0.0 4.41 0.0 0.0 0.0 5.1 94.9 95.59

행정 
구역

동 69.9 19.2 7.2 2.0 1.6 11.83 1.0 1.4 5.5 12.7 79.5 88.17

읍면 77.3 17.8 1.9 1.1 1.9 8.72 1.9 0.0 1.9 9.1 87.1 91.28

가구원 
수

1인 73.9 13.7 5.9 2.7 3.8 11.82 2.3 2.2 5.5 8.8 81.2 88.18

2인 75.3 16.5 4.9 2.0 1.3 9.95 1.1 0.7 4.0 11.6 82.6 90.05

3인 66.6 24.2 6.8 1.0 1.5 12.30 1.1 0.8 4.9 15.5 77.8 87.70

4인 이상 68.2 21.6 7.8 1.6 0.8 11.67 0.5 1.4 5.4 11.0 81.7 88.33

가구주
성별

남성 71.1 19.4 6.2 1.7 1.5 11.23 1.2 0.9 4.7 12.2 81.0 88.77

여성 72.5 17.3 5.9 2.1 2.3 11.10 1.2 1.7 5.1 11.1 81.0 88.90

가구주
연령

20대 66.5 14.2 5.1 9.2 5.1 17.97 5.1 5.3 9.0 8.7 72.0 82.03

30대 66.3 18.2 8.0 3.9 3.5 14.50 2.3 2.3 7.4 9.6 78.4 85.50

40대 68.3 18.5 10.4 1.0 1.8 12.61 1.2 0.9 4.7 15.4 77.8 87.39

50대 67.6 24.7 5.4 1.5 0.8 11.35 0.3 1.4 4.5 13.8 80.0 88.65

60대 이상 78.6 14.5 4.1 1.3 1.5 8.75 1.4 0.3 3.8 9.5 85.0 91.25

가구주
최종 
학력

중졸 이하 79.1 12.9 1.0 4.7 2.2 8.81 1.1 1.2 5.7 8.4 83.7 91.19

고졸 74.5 17.4 4.8 1.5 1.8 10.35 1.7 0.9 3.9 11.1 82.4 89.65

전문대졸 이상 68.2 20.8 7.7 1.8 1.5 12.12 0.8 1.2 5.3 13.0 79.6 87.88

가구주
직업

관리/전문/사무직 66.0 23.2 7.5 2.0 1.2 12.51 0.7 1.2 5.3 14.0 78.8 87.49

서비스/판매직 74.0 17.7 5.2 1.1 2.1 10.45 1.4 1.2 3.8 11.5 82.2 89.55

기계/농림어업/단순노무 75.7 14.8 5.5 2.4 1.7 10.31 1.7 0.7 4.9 10.0 82.7 89.69

기타 75.6 13.1 4.4 3.0 4.0 11.71 2.0 2.0 7.4 10.5 78.2 88.29

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 79.9 10.0 4.8 2.1 3.2 9.76 2.7 0.5 6.0 6.1 84.7 90.24

200~400만 원 미만 72.8 17.7 4.9 2.4 2.1 11.13 1.3 1.6 4.2 11.8 81.1 88.87

400~600만 원 미만 68.3 22.1 6.8 1.3 1.6 12.22 1.3 0.9 5.1 13.9 78.7 87.78

600만 원 이상 70.1 20.2 7.6 1.7 0.4 10.46 0.2 1.0 4.3 12.1 82.5 89.54

(Base: 건강기능식품 구입 경험이 있는 자, 단위: %)
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<표 D-5> 많이 구입하는 건강기능식품 품목(1+2 가중평균)

구분
비타민 

및 
무기질

식이
섬유

아미
노산 및 
단백질

지방산 엽록소 인삼류 페놀류
당 및 
탄수
화물

발효
미생물류

신규
기능성
식품

전체 26.1 2.2 2.8 16.2 1.0 20.4 0.7 1.5 20.8 8.3

거주 
지역

수도권 22.2 1.8 2.2 17.2 1.1 22.4 0.6 1.5 21.2 9.8

충청권 35.8 1.0 3.5 13.7 0.3 17.4 0.1 0.6 20.2 7.5

호남권 26.8 6.2 2.8 13.5 1.7 23.4 1.5 1.7 17.2 5.3

대경권 37.1 1.9 6.5 8.9 0.7 16.6 0.4 1.3 23.9 2.7

동남권 25.5 1.2 2.8 20.0 0.8 15.6 0.6 1.8 22.4 9.3

강원권 27.2 1.9 0.9 17.3 0.0 27.0 0.0 2.7 10.8 12.1

행정 
구역

동 24.5 2.3 2.9 17.0 1.1 20.3 0.8 1.5 20.6 9.1

읍면 32.2 1.9 2.8 12.9 0.5 21.2 0.3 1.6 21.2 5.4

가구원 
수

1인 22.7 2.3 4.1 12.5 1.0 18.7 0.4 2.8 23.5 12.1

2인 23.9 2.7 3.0 17.4 1.1 26.9 0.7 1.4 17.3 5.7

3인 29.1 2.1 2.1 16.4 0.9 18.3 0.9 1.2 20.2 8.8

4인 이상 29.3 1.3 2.3 16.6 0.9 12.6 0.5 1.2 25.5 9.7

가구주
성별

남성 26.9 2.2 2.9 15.9 1.1 21.6 0.7 1.3 19.9 7.6

여성 23.3 2.3 2.6 17.0 0.5 16.5 0.5 2.5 23.8 11.0

가구주
연령

20대 17.9 0.0 5.2 10.0 2.5 18.3 0.7 0.0 39.3 6.0

30대 32.9 1.2 5.6 8.8 0.5 11.7 0.1 0.1 27.7 11.2

40대 30.9 1.0 1.8 11.2 0.3 15.0 0.8 1.0 27.3 10.8

50대 27.5 2.9 2.8 18.1 0.8 15.5 0.8 2.3 19.0 10.4

60대 이상 20.6 2.7 2.3 19.9 1.5 31.0 0.6 1.7 15.4 4.4

가구주
최종 
학력

중졸 이하 26.0 3.8 3.9 18.1 0.6 26.5 0.0 4.9 11.7 4.5

고졸 24.2 1.9 1.6 18.2 1.3 25.6 0.5 1.5 18.0 7.0

전문대졸 이상 27.6 2.3 3.7 14.3 0.7 15.6 0.9 1.2 23.9 9.8

가구주
직업

관리/전문/사무직 27.1 1.8 3.4 14.4 0.8 14.1 0.9 1.0 25.9 10.6

서비스/판매직 23.6 2.7 3.0 15.5 0.5 26.7 0.7 1.6 17.8 8.0

기계/농림어업/단순노무 28.3 2.1 1.8 19.9 2.0 20.8 0.3 1.8 17.0 6.0

기타 23.3 2.0 1.2 15.0 1.7 31.5 0.0 4.9 16.8 3.7

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 21.0 3.5 4.0 15.7 0.6 31.6 0.4 1.4 15.3 6.7

200~400만 원 미만 24.2 2.0 3.5 14.7 1.2 23.2 0.4 1.9 21.7 7.2

400~600만 원 미만 28.2 1.6 2.5 17.0 0.6 17.7 0.7 1.5 20.5 9.7

600만 원 이상 27.9 2.7 2.0 17.0 1.4 15.6 1.1 1.1 22.7 8.7

(Base: 건강기능식품 구입 경험이 있는 자, 단위: %)

주: 우선순위(1순위)만 응답이 있는 경우 우선순위 응답의 결과에 가중치를 부여(1순위×2+2순위×1)하여 백분율로 계산한 

수치임.
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<표 D-6> 건강기능식품 주 구입처(1+2 가중평균)

구분
동네
슈퍼
마켓

대기업
에서
운영
하는

중소형 
슈퍼
마켓

대형
마트

전통
시장

백화점
친환경 
식품 

전문점

국내 
온라인 
쇼핑몰

TV 
홈쇼핑

약국
특정
상표 

대리점

방문
판매

해외
직구 

사이트

드럭
스토어

자녀가 
구매

지인

전체 1.8 4.2 27.3 0.7 3.1 0.2 21.4 13.2 12.5 12.0 1.8 1.5 0.1 0.3 0.1

거주 
지역

수도권 0.6 4.1 28.7 0.2 2.6 0.0 21.8 13.3 11.2 13.9 1.2 2.3 0.1 0.0 0.0

충청권 0.0 1.8 17.9 1.4 1.6 0.0 37.0 12.1 8.9 15.3 1.7 0.7 0.0 1.0 0.5

호남권 7.8 7.5 22.0 0.5 0.8 0.2 7.0 18.1 24.6 9.1 1.8 0.1 0.0 0.6 0.0

대경권 0.0 1.9 41.8 0.8 3.5 0.9 21.7 6.7 10.4 7.3 3.2 1.8 0.0 0.0 0.0

동남권 2.5 5.0 28.5 2.0 7.0 0.3 21.0 12.7 8.9 9.1 2.1 0.4 0.0 0.5 0.0

강원권 0.9 0.5 9.6 1.1 0.0 0.0 29.9 13.7 20.3 17.0 5.8 1.3 0.0 0.0 0.0

행정 
구역

동 1.7 4.9 27.5 0.3 3.3 0.1 22.4 13.5 10.5 11.9 2.0 1.6 0.1 0.1 0.0

읍면 1.8 1.4 26.8 2.5 2.1 0.2 17.6 11.7 20.1 12.5 1.0 1.0 0.0 1.1 0.3

가구원 
수

1인 0.9 3.2 22.3 1.1 2.1 0.3 30.1 10.1 17.6 9.0 1.6 1.4 0.0 0.4 0.0

2인 2.2 3.5 27.1 1.1 1.7 0.1 13.7 14.1 15.6 17.6 1.8 0.7 0.1 0.5 0.1

3인 1.6 4.6 28.5 0.3 4.9 0.1 23.3 15.6 8.8 9.9 1.7 0.9 0.0 0.0 0.0

4인 이상 1.8 6.0 30.5 0.2 4.1 0.3 26.1 11.2 7.1 7.1 1.9 3.5 0.1 0.0 0.0

가구주
성별

남성 1.5 3.9 28.2 0.6 3.3 0.2 20.9 13.2 11.5 13.0 1.7 1.7 0.1 0.2 0.1

여성 2.8 5.2 24.5 1.2 2.2 0.2 23.3 13.0 16.0 8.6 1.9 0.7 0.0 0.4 0.0

가구주
연령

20대 1.3 5.2 12.4 0.0 1.5 1.7 59.7 5.9 2.6 6.8 1.4 1.6 0.0 0.0 0.0

30대 0.4 3.0 26.1 0.1 3.1 0.3 42.0 10.2 8.1 3.8 0.1 2.8 0.0 0.0 0.0

40대 1.1 6.0 30.5 0.2 3.3 0.0 32.1 10.4 6.3 6.8 1.3 1.8 0.0 0.1 0.0

50대 2.7 3.9 27.5 0.5 4.0 0.1 19.5 15.8 11.6 9.1 2.4 2.3 0.2 0.2 0.2

60대 이상 1.8 3.9 27.0 1.5 2.1 0.1 8.0 13.7 18.6 20.6 2.1 0.1 0.0 0.5 0.0

가구주
최종 
학력

중졸 이하 1.5 2.0 31.1 4.7 0.5 0.0 2.6 14.8 26.0 12.7 1.2 0.0 0.0 2.8 0.0

고졸 2.3 4.4 24.5 0.8 3.0 0.2 14.0 14.0 15.9 17.7 2.6 0.4 0.0 0.2 0.1

전문대졸 이상 1.3 4.3 29.3 0.3 3.3 0.2 29.3 12.4 8.4 7.3 1.2 2.5 0.1 0.1 0.0

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.7 3.9 31.2 0.2 4.2 0.2 30.3 12.6 6.7 6.4 0.9 2.8 0.0 0.0 0.0

서비스/판매직 2.6 4.2 26.6 1.0 2.2 0.1 17.9 12.1 13.0 17.1 2.0 1.0 0.2 0.2 0.0

기계/농림어업/단순노무 2.7 4.7 22.7 0.9 2.6 0.1 13.1 14.9 20.1 14.0 2.9 0.3 0.0 0.8 0.2

기타 0.4 3.3 22.2 3.9 2.0 0.0 12.9 13.8 23.3 15.3 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 1.1 2.5 23.4 3.1 1.6 0.4 9.8 11.1 21.3 22.1 2.6 0.3 0.0 0.8 0.0

200~400만 원 미만 2.4 5.1 22.7 0.7 2.8 0.3 22.3 13.0 14.3 13.5 1.8 0.8 0.0 0.4 0.0

400~600만 원 미만 1.9 4.7 28.0 0.3 4.2 0.1 21.9 14.4 10.4 10.6 1.5 1.6 0.0 0.2 0.2

600만 원 이상 1.1 3.3 34.2 0.2 2.4 0.0 25.3 12.6 9.0 7.3 1.7 2.8 0.2 0.0 0.0

(Base: 건강기능식품 구입 경험이 있는 자, 단위: %)

주: 우선순위(1순위)만 응답이 있는 경우 우선순위 응답의 결과에 가중치를 부여(1순위×2+2순위×1)하여 백분율로 계산한 

수치임.
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<표 D-6-1> 건강기능식품 주 구입처 이용 이유(1+2 가중평균)

구분

우수한 
품질의 
제품을 
살 수 
있어서

가격이 
더 

저렴해서

다양한 
상품이 
있어서

유명하고 
신뢰할
만한 

곳이라서

이벤트/
할인행사 

등을 
자주 해서

자세한 
설명을 
들을 수 
있어서

주변
사람이 

추천해서

 거리가 
가깝거나 
교통이 
편해서

다른 
곳에서는 
원하는 
상품을 
살 수 
없어서

전체 18.2 15.6 15.6 14.5 13.8 6.0 5.9 9.6 0.8

거주 
지역

수도권 17.1 13.7 16.2 15.2 11.6 5.8 6.4 13.3 0.7

충청권 21.4 17.7 17.9 9.9 14.5 5.0 4.2 8.7 0.8

호남권 22.0 14.7 9.7 14.0 18.2 7.0 7.0 7.0 0.5

대경권 19.4 19.7 20.3 10.9 14.4 5.7 2.7 5.1 1.7

동남권 16.9 17.9 15.0 17.1 16.1 6.6 5.3 4.2 0.9

강원권 11.4 17.6 13.3 17.6 11.4 6.9 10.1 9.8 1.7

행정 
구역

동 18.7 14.8 15.4 14.8 13.1 6.2 6.0 10.3 0.7

읍면 16.2 18.8 16.2 13.5 16.1 5.3 5.5 7.1 1.3

가구원 
수

1인 20.5 15.9 14.7 11.6 13.8 7.4 5.0 10.4 0.8

2인 17.8 15.6 14.3 17.2 11.5 5.6 5.7 11.5 0.9

3인 16.9 15.9 17.0 13.4 15.7 4.8 6.7 9.0 0.6

4인 이상 18.6 15.0 16.9 13.3 15.5 7.1 6.0 6.5 1.1

가구주
성별

남성 17.9 15.8 15.6 15.1 13.4 5.6 6.0 9.7 0.9

여성 19.1 15.0 15.6 12.3 15.1 7.6 5.4 9.3 0.6

가구주
연령

20대 13.8 19.5 20.1 11.9 15.8 11.2 4.2 3.5 0.0

30대 16.9 20.9 18.1 12.0 13.2 4.6 5.1 8.2 1.1

40대 19.2 16.1 19.9 12.2 15.9 5.1 5.3 5.4 0.9

50대 17.6 15.6 14.7 12.4 14.7 6.1 6.8 11.5 0.5

60대 이상 18.9 13.3 13.0 18.7 11.9 6.6 5.7 11.0 1.0

가구주
최종 
학력

중졸 이하 22.4 13.0 10.6 13.1 10.2 9.7 8.4 11.0 1.6

고졸 18.6 12.7 14.1 17.2 13.3 6.1 6.5 10.7 0.7

전문대졸 이상 17.5 18.2 17.3 12.4 14.4 5.7 5.1 8.6 0.8

가구주
직업

관리/전문/사무직 17.3 17.9 19.5 12.0 14.1 5.4 5.0 8.2 0.6

서비스/판매직 19.2 15.2 12.9 18.3 13.2 6.0 5.5 8.9 0.8

기계/농림어업/단순노무 17.8 12.3 12.9 13.7 14.0 6.7 8.4 13.2 1.0

기타 24.9 13.6 16.2 11.1 13.5 7.9 3.7 8.5 0.6

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 20.6 13.3 10.7 21.2 11.8 8.0 4.2 9.0 1.2

200~400만 원 미만 16.9 15.3 16.3 15.2 12.3 6.1 6.3 10.8 0.9

400~600만 원 미만 18.5 15.1 16.0 12.3 15.5 5.9 6.0 9.9 0.7

600만 원 이상 18.2 17.9 16.4 13.7 14.0 5.2 5.9 8.0 0.6

(Base: 건강기능식품 구입 경험이 있는 자, 단위: %)

주: 우선순위(1순위)만 응답이 있는 경우 우선순위 응답의 결과에 가중치를 부여(1순위×2+2순위×1)하여 백분율로 계산한 

수치임.
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<표 D-7> 건강기능식품 관련 정보 획득처(1+2 가중평균)

구분

SNS 
정보

(온라인 
블로그/
카페/

유튜브/
인스타)

제품 
포장재 
설명, 

브랜드 
등

가족/지
인/친구 

등의 
추천

TV·
라디오 

프로그램
/신문
잡지 
광고

마트, 
백화점 
등의 
점원 
설명

약국의 
약사 
설명

홈쇼핑 
등에서의 

판매 
정보

방문 
판매 
정보

전체 13.3 17.9 28.7 13.6 10.3 9.9 6.2 0.0

거주 
지역

수도권 14.5 19.8 24.4 11.1 12.1 10.0 7.9 0.0

충청권 20.5 18.4 28.5 13.4 5.0 7.2 6.9 0.0

호남권 4.5 15.2 28.6 20.4 7.3 18.2 5.8 0.3

대경권 11.2 9.4 45.2 11.8 12.2 7.2 3.1 0.0

동남권 12.5 19.1 32.0 17.6 10.0 5.9 3.1 0.0

강원권 19.0 15.0 34.5 4.6 8.5 12.2 6.2 0.0

행정 
구역

동 12.8 19.1 28.1 13.5 10.8 9.5 6.2 0.0

읍면 15.0 13.3 31.3 13.9 8.3 11.6 6.6 0.0

가구원 
수

1인 15.5 15.9 30.4 12.0 10.0 12.9 3.2 0.0

2인 9.6 18.0 30.5 12.1 11.1 12.3 6.3 0.1

3인 16.3 16.9 25.8 16.4 10.6 6.8 7.0 0.0

4인 이상 14.7 20.5 27.5 14.3 8.7 6.7 7.7 0.0

가구주
성별

남성 12.8 18.7 28.1 13.7 10.7 9.4 6.7 0.0

여성 14.8 15.3 31.0 13.4 9.1 11.7 4.7 0.1

가구주
연령

20대 28.9 20.2 22.7 8.5 11.6 4.2 4.0 0.0

30대 24.7 21.5 24.7 11.3 6.0 6.0 5.7 0.0

40대 19.0 18.7 26.6 12.2 9.1 7.8 6.6 0.1

50대 12.2 18.5 26.3 16.1 9.6 9.7 7.6 0.0

60대 이상 6.3 15.6 33.7 13.2 13.0 13.0 5.2 0.0

가구주
최종 
학력

중졸 이하 1.9 10.2 39.0 19.0 9.2 16.7 4.0 0.0

고졸 10.2 17.7 29.3 13.0 11.8 12.2 5.8 0.0

전문대졸 이상 16.8 18.8 27.3 13.6 9.2 7.4 6.8 0.1

가구주
직업

관리/전문/사무직 18.2 20.6 27.2 12.5 7.6 6.3 7.6 0.1

서비스/판매직 10.9 17.3 30.0 12.5 13.8 11.0 4.5 0.0

기계/농림어업/단순노무 9.4 14.5 28.5 15.9 10.6 14.3 6.8 0.0

기타 7.5 16.0 33.7 19.7 8.8 11.0 3.3 0.0

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 5.8 13.1 33.0 12.9 17.4 14.8 3.0 0.0

200~400만 원 미만 13.1 17.3 29.6 13.2 9.2 11.3 6.3 0.0

400~600만 원 미만 13.9 17.1 27.4 15.2 8.9 10.3 7.1 0.1

600만 원 이상 16.2 22.4 27.4 12.1 10.3 5.0 6.5 0.0

(Base: 건강기능식품 구입 경험이 있는 자, 단위: %)

주: 우선순위(1순위)만 응답이 있는 경우 우선순위 응답의 결과에 가중치를 부여(1순위×2+2순위×1)하여 백분율로 계산한 

수치임.
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<표 D-8> 국산 건강기능식품 구입 및 이용 시 불편사항

구분

기능성 
내용에 
대한 
의심

제품의 
안전성 
의심

인증
받지 
않은 

제품의 
유통 
의심

구입처 
및 

구입
방법에 
대한 
정보 
부족

잦은 
신제품 
출시

소용량
(1개월 
미만 
복용) 
제품 
부족

맛, 향, 
크기 
등에 
대한 

거부감

수입산 
건강
기능

식품에 
비해 
높은 
가격

이상 
사례/
부작용 
발생

없음

전체 34.7 39.2 33.6 21.6 18.7 22.4 14.9 14.5 5.4 1.2

거주 
지역

수도권 30.0 32.9 32.8 18.3 15.3 24.6 13.9 17.4 5.9 0.0

충청권 43.4 36.7 31.4 27.4 16.5 21.4 15.1 8.3 2.4 4.9

호남권 31.8 45.0 31.1 28.7 29.0 25.1 19.2 8.7 3.5 3.9

대경권 57.6 46.4 21.4 14.9 10.2 8.5 6.7 13.6 8.2 2.0

동남권 36.1 49.0 44.5 26.5 25.0 21.3 17.4 14.5 4.9 0.0

강원권 18.7 47.8 35.9 14.7 22.1 22.1 22.1 16.2 11.7 0.0

행정 
구역

동 34.4 40.1 35.0 21.8 17.8 22.3 15.8 14.3 5.4 0.8

읍면 36.0 35.7 27.9 20.9 22.2 22.4 11.5 15.0 5.6 2.5

가구원 
수

1인 37.0 38.7 31.1 18.8 17.5 20.0 13.2 12.6 6.0 1.5

2인 31.6 38.8 29.9 23.9 17.8 22.8 15.6 15.7 5.1 1.8

3인 36.4 38.8 36.2 20.5 20.1 23.5 12.3 12.8 5.5 0.5

4인 이상 36.5 40.8 39.1 21.1 19.4 22.1 18.2 15.8 5.4 0.4

가구주
성별

남성 34.6 38.7 33.8 21.3 18.4 21.8 14.4 15.5 5.0 1.1

여성 35.2 40.9 32.6 22.8 19.4 24.4 16.8 11.0 7.0 1.5

가구주
연령

20대 31.4 28.0 40.1 19.4 15.4 24.7 15.0 22.1 10.8 2.3

30대 37.2 41.9 34.2 21.2 15.4 20.1 14.7 16.5 5.3 1.4

40대 33.0 36.1 34.8 22.6 19.3 25.9 13.4 15.4 5.3 0.4

50대 37.9 40.3 34.4 22.5 19.0 23.0 16.7 14.7 5.7 0.5

60대 이상 32.0 39.6 31.6 20.6 19.3 20.6 14.2 12.7 4.9 2.1

가구주
최종 
학력

중졸 이하 40.9 36.5 34.3 20.6 16.9 20.6 8.6 7.2 8.6 0.5

고졸 34.9 39.7 34.2 20.7 19.3 23.4 15.1 12.7 4.8 1.5

전문대졸 이상 34.0 39.1 33.0 22.5 18.3 21.6 15.3 16.7 5.6 1.0

가구주
직업

관리/전문/사무직 33.5 37.1 34.8 22.6 18.0 22.7 14.6 16.4 5.2 1.0

서비스/판매직 35.4 38.7 32.3 20.1 18.8 24.0 15.8 12.0 5.4 1.3

기계/농림어업/단순노무 35.0 43.5 33.3 20.9 20.5 20.2 14.7 15.7 5.8 1.1

기타 42.1 32.9 38.9 25.3 11.6 21.7 10.7 9.7 7.1 0.0

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 33.1 44.3 32.8 22.1 15.8 18.6 12.5 6.7 3.4 2.0

200~400만 원 미만 35.4 38.1 32.4 22.7 19.8 20.2 14.5 14.9 5.8 1.3

400~600만 원 미만 36.0 39.8 32.7 21.1 19.0 23.5 16.7 16.5 6.2 1.4

600만 원 이상 32.7 37.1 36.7 20.8 18.1 25.3 14.0 14.7 4.7 0.3

(Base: 전체, 단위: %)

주: 복수응답을 허용함.
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<표 D-9> 현재 건강기능식품 복용 여부

구분 먹고 있다 먹고 있지 않다

전체 66.3 33.7

거주 
지역

수도권 65.0 35.0

충청권 64.3 35.7

호남권 75.5 24.5

대경권 51.0 49.0

동남권 76.7 23.3

강원권 59.9 40.1

행정 
구역

동 64.1 35.9

읍면 75.9 24.1

가구원 
수

1인 53.4 46.6

2인 70.7 29.3

3인 69.8 30.2

4인 이상 66.6 33.4

가구주
성별

남성 67.1 32.9

여성 63.6 36.4

가구주
연령

20대 39.5 60.5

30대 55.8 44.2

40대 60.7 39.3

50대 71.5 28.5

60대 이상 71.5 28.5

가구주
최종 
학력

중졸 이하 57.6 42.4

고졸 70.0 30.0

전문대졸 이상 64.4 35.6

가구주
직업

관리/전문/사무직 63.6 36.4

서비스/판매직 68.8 31.2

기계/농림어업/단순노무 69.0 31.0

기타 57.3 42.7

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 63.1 36.9

200~400만 원 미만 63.6 36.4

400~600만 원 미만 69.9 30.1

600만 원 이상 66.3 33.7

(Base: 전체, 단위: %)



2023년 가공식품 소비자 태도조사 통계보고서❙   171

<표 D-9-1> 동거가족의 건강기능식품 복용 현황

구분
섭취갯수
(평균)

섭취종류

비타민 
및 

무기질

식이
섬유

아미노산 
및 

단백질
지방산 엽록소 인삼류 페놀류

당 및 
탄수화물

발효
미생물류

신규
기능성
식품

응답자 본인 2.24 52.3 4.9 5.7 40.9 3.4 25.4 2.7 4.8 48.1 33.6

배우자 2.12 49.8 3.1 5.7 40.0 4.8 45.6 3.6 5.4 34.3 16.7

자녀 2.78 59.0 2.1 9.0 12.8 1.7 25.4 1.5 1.7 60.8 13.7

부/배우자 부 2.00 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

모/배우자 모 3.00 100.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

형제/자매 2.24 34.6 0.0 0.0 65.4 19.9 45.5 0.0 0.0 58.3 0.0

손자/손녀 2.00 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

(Base: 현재 건강기능식품 복용하는 자, 단위: 개, %)

주: 복수응답을 허용함.
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<표 D-9-2> 건강기능식품을 먹는 주된 이유

구분
성장, 
발달을 
위해

질병
치료를 
위해

학습능력 
개선을
위해

질병
예방을 
위해

미용 
효과(피부
건강, 체중 
조절 등)를 

위해

피로
회복을 
위해

건강(체력) 
증진을
 위해

전체 5.9 4.8 4.1 43.1 20.6 65.5 70.7

거주 
지역

수도권 5.7 1.4 4.0 33.9 23.0 64.6 71.7

충청권 1.9 1.1 0.5 48.9 21.0 67.3 70.1

호남권 5.6 7.9 5.2 40.6 16.7 71.5 71.8

대경권 12.5 6.0 3.0 53.3 12.6 53.5 71.9

동남권 6.6 14.8 6.2 62.9 19.8 66.2 64.3

강원권 2.4 0.0 5.1 39.3 22.6 75.3 86.2

행정 
구역

동 4.8 5.7 4.3 43.0 20.1 66.5 70.1

읍면 9.7 1.8 3.4 43.3 22.5 62.0 72.8

가구원 
수

1인 3.1 4.1 2.3 40.6 27.1 60.3 66.5

2인 0.8 6.2 2.0 46.8 18.5 66.5 73.1

3인 8.3 5.0 5.7 41.8 20.0 65.5 70.7

4인 이상 14.9 2.7 7.6 39.2 20.5 67.5 69.0

가구주
성별

남성 5.8 4.8 4.0 42.9 18.0 66.7 71.9

여성 5.9 5.2 4.4 43.8 30.4 61.1 66.3

가구주
연령

20대 7.4 5.6 0.0 35.3 41.2 72.6 67.5

30대 7.0 0.3 2.7 38.7 38.4 69.8 72.3

40대 11.5 0.5 6.7 40.1 21.4 64.4 67.9

50대 7.3 5.2 5.4 42.0 23.3 65.1 70.5

60대 이상 1.5 8.1 2.3 47.0 11.3 64.7 71.8

가구주
최종 
학력

중졸 이하 1.2 11.8 2.5 56.3 7.0 51.8 76.9

고졸 3.7 5.9 3.3 40.8 16.0 64.4 70.9

전문대졸 이상 8.1 3.3 5.0 43.7 25.7 67.7 69.9

가구주
직업

관리/전문/사무직 7.5 2.6 4.0 40.9 27.6 68.8 71.0

서비스/판매직 6.0 4.8 3.6 43.1 18.7 64.5 70.9

기계/농림어업/단순노무 3.7 7.5 4.7 44.1 13.9 64.1 70.7

기타 3.5 13.5 7.3 58.1 10.3 42.7 72.0

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 3.0 6.3 2.0 45.3 14.0 58.0 71.4

200~400만 원 미만 4.8 5.7 4.0 42.1 21.5 63.0 68.4

400~600만 원 미만 8.6 5.0 3.2 41.5 19.1 69.1 69.0

600만 원 이상 4.5 2.9 6.7 45.5 25.1 66.8 75.6

(Base: 현재 건강기능식품 복용하는 자, 단위: %)

주: 복수응답을 허용함.
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<표 D-9-3> 평소 건강기능식품을 먹지 않는 이유(1+2 가중평균)

구분
필요를 
느끼지 
못해서

품질
(효과/
효능)을 
신뢰
할 수 
없어서

건강기능
식품 및 
건강

식품에 
대한 

정보가 
부족해서

주위에 
파는 
곳이 

없어서

가격이 
비싸서

안전성이 
의심되서

형태가 
먹기 

불편해서

이유 
없음

전체 51.6 17.4 9.8 4.5 10.5 4.6 1.1 0.6

거주 
지역

수도권 59.9 15.2 8.3 4.1 6.2 4.7 1.0 0.7

충청권 58.1 17.8 7.2 1.9 8.0 5.9 1.1 0.0

호남권 33.8 19.4 15.1 7.8 18.1 5.5 0.3 0.0

대경권 37.9 24.2 8.4 5.3 19.4 2.2 2.0 0.7

동남권 33.0 20.1 16.7 3.4 18.5 6.6 1.7 0.0

강원권 62.0 9.5 11.5 11.4 2.7 0.0 0.0 2.8

행정 
구역

동 52.0 17.5 9.5 4.7 9.9 4.8 1.1 0.6

읍면 49.5 17.2 11.3 3.1 14.2 3.1 1.3 0.4

가구원 
수

1인 56.6 17.1 8.4 3.2 10.4 3.3 0.4 0.5

2인 46.1 18.3 11.7 4.1 12.2 5.6 0.7 1.3

3인 48.9 15.5 12.1 6.2 10.2 5.3 1.7 0.0

4인 이상 56.5 18.4 6.1 5.0 8.0 3.9 2.1 0.0

가구주
성별

남성 51.8 17.9 10.1 4.5 9.5 4.2 1.5 0.5

여성 51.1 16.0 8.6 4.5 13.4 5.8 0.0 0.6

가구주
연령

20대 50.5 23.3 14.5 2.3 6.4 2.9 0.0 0.0

30대 71.7 12.1 4.8 1.8 6.1 2.8 0.5 0.2

40대 61.9 15.6 5.8 4.1 3.9 6.8 1.8 0.0

50대 41.8 22.2 10.6 6.5 12.7 4.4 0.9 0.9

60대 이상 39.5 17.2 14.4 5.1 17.1 4.4 1.4 1.0

가구주
최종 
학력

중졸 이하 34.5 18.1 15.8 5.5 24.1 1.1 0.0 0.8

고졸 45.8 16.9 10.2 5.6 14.4 5.6 1.4 0.0

전문대졸 이상 57.6 17.7 8.7 3.6 6.2 4.3 1.0 0.9

가구주
직업

관리/전문/사무직 59.6 17.9 8.1 3.6 5.8 3.7 0.8 0.6

서비스/판매직 48.2 14.7 13.1 5.5 10.5 5.7 1.5 0.8

기계/농림어업/단순노무 45.7 20.1 8.2 4.7 15.1 4.7 1.5 0.0

기타 27.4 18.8 13.6 8.4 25.9 4.5 0.0 1.5

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 38.6 19.5 13.3 5.6 19.6 2.8 0.7 0.0

200~400만 원 미만 49.1 17.2 11.4 3.9 11.3 5.3 0.6 1.3

400~600만 원 미만 52.9 17.4 8.1 4.6 8.3 6.2 2.0 0.5

600만 원 이상 61.0 16.6 7.6 4.6 6.7 2.5 1.0 0.0

(Base: 현재 건강기능식품 복용하지 않는 자, 단위: %)

주: 우선순위(1순위)만 응답이 있는 경우 우선순위 응답의 결과에 가중치를 부여(1순위×2+2순위×1)하여 백분율로 계산한 

수치임.
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<표 D-10-①> 건강기능식품 만족도(가격)

구분
매우 

불만족한다
불만족하는 

편이다
보통이다

만족하는 
편이다

매우
만족한다

평균

전체 0.2 19.5 45.1 34.2 1.0 3.16

거주 
지역

수도권 0.2 26.2 46.8 26.1 0.6 3.01

충청권 0.0 14.0 52.4 33.6 0.0 3.20

호남권 0.0 13.2 43.1 41.9 1.8 3.32

대경권 1.1 17.1 50.6 30.6 0.7 3.13

동남권 0.0 10.1 32.3 55.4 2.2 3.50

강원권 0.0 16.9 60.1 22.3 0.7 3.07

행정 
구역

동 0.3 18.6 44.8 35.2 1.2 3.18

읍면 0.0 22.6 46.2 30.9 0.3 3.09

가구원 
수

1인 0.3 14.4 48.9 35.0 1.4 3.23

2인 0.4 21.0 46.1 31.8 0.8 3.12

3인 0.0 20.9 40.6 37.0 1.5 3.19

4인 이상 0.0 18.8 45.6 35.3 0.4 3.17

가구주
성별

남성 0.2 20.4 45.4 32.8 1.1 3.14

여성 0.2 16.0 43.8 39.4 0.5 3.24

가구주
연령

20대 0.0 13.5 50.2 36.4 0.0 3.23

30대 0.0 12.1 56.1 29.3 2.5 3.22

40대 0.0 18.4 53.2 27.1 1.4 3.11

50대 0.0 20.2 34.2 44.7 0.8 3.26

60대 이상 0.5 21.9 46.8 30.1 0.5 3.08

가구주
최종 
학력

중졸 이하 1.0 23.3 48.5 25.2 2.0 3.04

고졸 0.0 20.9 44.6 34.1 0.4 3.14

전문대졸 이상 0.3 17.9 45.1 35.2 1.4 3.20

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.0 16.8 46.5 34.7 2.0 3.22

서비스/판매직 0.5 23.7 40.4 35.3 0.1 3.11

기계/농림어업/단순노무 0.0 18.4 49.5 31.4 0.8 3.15

기타 1.8 17.3 46.5 34.3 0.0 3.13

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 0.4 22.7 47.1 28.9 0.9 3.07

200~400만 원 미만 0.1 20.9 44.9 33.7 0.5 3.13

400~600만 원 미만 0.3 21.0 41.9 35.6 1.3 3.16

600만 원 이상 0.0 13.9 49.2 35.6 1.3 3.24

(Base: 현재 건강기능식품 복용하는 자, 단위: %, 점)
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<표 D-10-②> 건강기능식품 만족도(맛)

구분
불만족하는 

편이다
보통이다

만족하는 
편이다

매우
만족한다

평균

전체 3.8 43.0 48.3 4.8 3.54

거주 
지역

수도권 5.1 46.7 45.5 2.8 3.46

충청권 3.7 43.0 49.4 3.9 3.54

호남권 2.1 46.7 40.1 11.1 3.60

대경권 0.6 43.1 51.3 5.0 3.61

동남권 2.2 30.5 60.5 6.8 3.72

강원권 8.6 41.4 48.2 1.9 3.43

행정 
구역

동 3.6 43.3 47.8 5.3 3.55

읍면 4.4 42.1 50.3 3.2 3.52

가구원 
수

1인 2.4 44.4 48.7 4.4 3.55

2인 4.5 44.4 46.1 5.0 3.52

3인 3.3 41.1 51.4 4.2 3.57

4인 이상 4.0 41.7 48.8 5.6 3.56

가구주
성별

남성 4.5 42.5 48.3 4.8 3.53

여성 1.3 45.1 48.6 4.9 3.57

가구주
연령

20대 0.0 49.8 50.2 0.0 3.50

30대 4.4 33.2 56.0 6.4 3.64

40대 3.0 42.1 50.0 4.9 3.57

50대 3.3 43.5 46.7 6.6 3.57

60대 이상 4.6 45.9 46.5 3.0 3.48

가구주
최종 
학력

중졸 이하 3.3 41.9 50.0 4.8 3.56

고졸 3.6 49.5 42.9 4.1 3.47

전문대졸 이상 4.0 37.7 52.8 5.5 3.60

가구주
직업

관리/전문/사무직 1.9 38.2 53.9 6.0 3.64

서비스/판매직 5.2 49.0 41.8 4.1 3.45

기계/농림어업/단순노무 4.9 41.9 49.1 4.1 3.53

기타 6.7 50.4 42.9 0.0 3.36

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 4.0 55.2 38.4 2.4 3.39

200~400만 원 미만 4.1 44.8 46.5 4.6 3.52

400~600만 원 미만 4.1 40.6 49.9 5.4 3.57

600만 원 이상 2.9 38.5 53.1 5.5 3.61

(Base: 현재 건강기능식품 복용하는 자, 단위: %, 점)
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<표 D-10-③> 건강기능식품 만족도(안전성)

구분
불만족하는 

편이다
보통이다

만족하는 
편이다

매우
만족한다

평균

전체 1.6 32.9 57.5 8.0 3.72

거주 
지역

수도권 2.3 39.2 55.6 2.9 3.59

충청권 1.3 25.4 59.2 14.2 3.86

호남권 2.3 39.0 46.8 11.8 3.68

대경권 0.6 19.3 73.3 6.9 3.87

동남권 0.0 20.4 63.0 16.6 3.96

강원권 0.8 40.3 54.2 4.8 3.63

행정 
구역

동 2.0 34.4 55.8 7.8 3.69

읍면 0.3 27.7 63.4 8.6 3.80

가구원 
수

1인 1.0 35.3 55.1 8.6 3.71

2인 1.4 31.9 58.4 8.3 3.73

3인 2.0 35.5 56.5 6.0 3.66

4인 이상 1.8 30.2 58.6 9.4 3.76

가구주
성별

남성 1.6 32.9 57.7 7.8 3.72

여성 1.4 33.1 56.6 8.8 3.73

가구주
연령

20대 0.0 22.4 71.8 5.8 3.83

30대 3.0 24.8 62.8 9.3 3.78

40대 0.7 34.9 55.2 9.1 3.73

50대 1.6 34.0 55.3 9.1 3.72

60대 이상 1.6 34.2 58.0 6.2 3.69

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.7 38.2 53.2 7.9 3.68

고졸 1.8 35.0 54.8 8.4 3.70

전문대졸 이상 1.5 30.7 60.1 7.7 3.74

가구주
직업

관리/전문/사무직 1.5 31.3 58.9 8.4 3.74

서비스/판매직 1.7 36.5 55.1 6.7 3.67

기계/농림어업/단순노무 1.8 30.0 59.1 9.1 3.76

기타 1.5 45.9 47.5 5.1 3.56

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 1.4 38.0 53.4 7.2 3.66

200~400만 원 미만 1.6 30.0 61.5 6.9 3.74

400~600만 원 미만 1.5 33.8 54.0 10.6 3.74

600만 원 이상 1.8 32.6 59.8 5.8 3.70

(Base: 현재 건강기능식품 복용하는 자, 단위: %, 점)
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<표 D-10-④> 건강기능식품 만족도(영양)

구분
불만족하는 

편이다
보통이다

만족하는 
편이다

매우
만족한다

평균

전체 2.4 26.5 58.9 12.2 3.81

거주 
지역

수도권 4.0 29.6 59.9 6.6 3.69

충청권 1.7 17.9 54.6 25.9 4.05

호남권 1.8 35.2 43.8 19.2 3.80

대경권 0.0 15.0 77.5 7.5 3.93

동남권 0.0 18.5 63.7 17.7 3.99

강원권 1.9 48.9 46.6 2.6 3.50

행정 
구역

동 3.0 27.0 59.0 10.9 3.78

읍면 0.2 24.7 58.5 16.7 3.92

가구원 
수

1인 3.3 25.4 58.7 12.6 3.81

2인 2.7 27.6 55.6 14.1 3.81

3인 1.7 26.6 62.4 9.3 3.79

4인 이상 1.9 25.2 61.3 11.6 3.82

가구주
성별

남성 2.2 26.8 58.9 12.2 3.81

여성 3.3 25.6 58.9 12.2 3.80

가구주
연령

20대 3.2 13.2 67.4 16.1 3.96

30대 1.2 25.7 58.1 15.0 3.87

40대 2.2 24.5 62.3 11.0 3.82

50대 1.7 27.4 58.1 12.9 3.82

60대 이상 3.5 27.5 57.9 11.1 3.77

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 22.4 66.7 10.9 3.89

고졸 3.3 28.2 55.7 12.7 3.78

전문대졸 이상 1.8 25.5 60.8 11.9 3.83

가구주
직업

관리/전문/사무직 1.8 26.7 59.3 12.1 3.82

서비스/판매직 2.9 27.9 56.4 12.9 3.79

기계/농림어업/단순노무 2.1 24.4 61.8 11.7 3.83

기타 8.2 31.7 51.9 8.2 3.60

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 2.1 23.2 64.6 10.1 3.83

200~400만 원 미만 2.3 27.4 58.7 11.6 3.80

400~600만 원 미만 2.9 26.9 58.2 12.0 3.79

600만 원 이상 1.9 26.5 57.3 14.3 3.84

(Base: 현재 건강기능식품 복용하는 자, 단위: %, 점)
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<표 D-10-⑤> 건강기능식품 만족도(편리성)

구분
불만족하는 

편이다
보통이다

만족하는 
편이다

매우
만족한다

평균

전체 1.5 23.0 58.7 16.7 3.91

거주 
지역

수도권 1.6 29.1 59.0 10.4 3.78

충청권 3.2 18.7 49.4 28.8 4.04

호남권 3.1 23.3 47.7 25.9 3.96

대경권 0.0 11.5 68.8 19.7 4.08

동남권 0.0 11.0 68.7 20.3 4.09

강원권 0.8 39.8 50.1 9.3 3.68

행정 
구역

동 1.8 24.4 58.0 15.8 3.88

읍면 0.7 17.9 61.3 20.1 4.01

가구원 
수

1인 2.9 25.0 59.7 12.4 3.82

2인 1.3 23.8 55.5 19.5 3.93

3인 1.2 22.3 60.5 15.9 3.91

4인 이상 1.3 20.9 62.2 15.6 3.92

가구주
성별

남성 1.4 22.7 58.7 17.2 3.92

여성 1.9 24.1 58.8 15.2 3.87

가구주
연령

20대 0.0 33.4 48.2 18.4 3.85

30대 1.0 18.1 63.9 17.0 3.97

40대 1.4 20.5 61.4 16.7 3.94

50대 1.2 23.7 58.5 16.6 3.90

60대 이상 2.1 24.7 56.4 16.7 3.88

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 29.5 61.3 9.2 3.80

고졸 1.4 25.6 55.4 17.6 3.89

전문대졸 이상 1.8 20.2 61.2 16.7 3.93

가구주
직업

관리/전문/사무직 1.0 20.9 60.1 18.0 3.95

서비스/판매직 1.6 27.0 55.9 15.4 3.85

기계/농림어업/단순노무 2.1 21.4 59.4 17.0 3.91

기타 2.5 26.9 60.1 10.5 3.79

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 1.5 23.8 62.2 12.5 3.86

200~400만 원 미만 1.8 24.5 58.9 14.7 3.87

400~600만 원 미만 1.2 23.1 58.7 17.0 3.91

600만 원 이상 1.7 20.6 56.7 21.0 3.97

(Base: 현재 건강기능식품 복용하는 자, 단위: %, 점)
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<표 D-10-⑥> 건강기능식품 만족도(다양성)

구분
불만족하는 

편이다
보통이다

만족하는 
편이다

매우
만족한다

평균

전체 1.0 33.9 52.4 12.6 3.77

거주 
지역

수도권 1.4 44.4 47.1 7.1 3.60

충청권 2.0 19.6 62.2 16.2 3.93

호남권 1.1 29.9 43.6 25.4 3.93

대경권 0.0 26.1 61.5 12.4 3.86

동남권 0.0 16.2 65.6 18.2 4.02

강원권 0.0 57.7 38.7 3.6 3.46

행정 
구역

동 1.3 35.7 51.0 11.9 3.74

읍면 0.0 27.4 57.3 15.3 3.88

가구원 
수

1인 0.4 43.1 45.6 10.8 3.67

2인 1.4 33.0 52.8 12.7 3.77

3인 1.4 35.0 50.8 12.9 3.75

4인 이상 0.3 27.5 58.6 13.5 3.85

가구주
성별

남성 1.1 33.1 53.3 12.5 3.77

여성 0.9 36.8 49.1 13.1 3.74

가구주
연령

20대 2.4 28.0 57.5 12.1 3.79

30대 1.5 33.2 49.5 15.7 3.79

40대 0.0 33.6 49.7 16.7 3.83

50대 1.2 29.2 58.0 11.6 3.80

60대 이상 1.2 38.6 49.6 10.7 3.70

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 39.1 50.6 10.2 3.71

고졸 1.5 33.1 52.9 12.4 3.76

전문대졸 이상 0.7 34.1 52.1 13.1 3.78

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.9 31.9 52.8 14.3 3.80

서비스/판매직 0.4 40.3 49.3 10.0 3.69

기계/농림어업/단순노무 2.0 28.3 55.4 14.2 3.82

기타 1.2 44.0 48.4 6.4 3.60

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 0.0 39.7 50.4 9.8 3.70

200~400만 원 미만 1.0 37.7 50.2 11.1 3.71

400~600만 원 미만 1.6 30.0 56.1 12.3 3.79

600만 원 이상 0.8 32.4 50.5 16.4 3.83

(Base: 현재 건강기능식품 복용하는 자, 단위: %, 점)



180   ❙

<표 D-10-⑦> 건강기능식품 만족도(전반적인 만족도)

구분
불만족하는 

편이다
보통이다

만족하는 
편이다

매우
만족한다

평균

전체 0.8 38.0 58.0 3.2 3.64

거주 
지역

수도권 1.1 52.0 46.0 0.9 3.47

충청권 0.7 21.0 65.8 12.6 3.90

호남권 1.3 33.7 60.0 5.0 3.69

대경권 0.0 22.9 72.1 5.0 3.82

동남권 0.0 14.0 83.8 2.2 3.88

강원권 0.8 70.9 28.4 0.0 3.28

행정 
구역

동 1.0 40.4 55.7 2.9 3.61

읍면 0.3 29.3 66.3 4.2 3.74

가구원 
수

1인 1.1 40.9 54.3 3.6 3.60

2인 0.4 38.9 57.6 3.0 3.63

3인 0.7 35.6 61.8 1.9 3.65

4인 이상 1.4 36.7 57.2 4.7 3.65

가구주
성별

남성 0.8 38.9 57.1 3.2 3.63

여성 1.0 34.6 61.2 3.2 3.67

가구주
연령

20대 0.0 35.4 62.5 2.0 3.67

30대 1.2 33.5 61.0 4.2 3.68

40대 0.8 38.6 55.6 5.1 3.65

50대 0.1 35.6 60.5 3.8 3.68

60대 이상 1.3 41.3 55.9 1.5 3.58

가구주
최종 
학력

중졸 이하 1.9 32.1 65.1 0.9 3.65

고졸 0.8 38.1 57.1 4.0 3.64

전문대졸 이상 0.7 38.4 58.1 2.8 3.63

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.7 37.2 58.3 3.8 3.65

서비스/판매직 0.2 44.5 53.6 1.7 3.57

기계/농림어업/단순노무 1.2 33.4 61.3 4.0 3.68

기타 6.7 18.0 71.3 4.0 3.73

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 1.1 42.3 54.0 2.6 3.58

200~400만 원 미만 1.1 38.4 57.6 2.9 3.62

400~600만 원 미만 1.0 39.0 57.0 3.1 3.62

600만 원 이상 0.0 33.8 62.1 4.0 3.70

(Base: 현재 건강기능식품 복용하는 자, 단위: %, 점)
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<표 D-11> 향후 1년 건강기능식품 구입 변화 예상

구분
약간

감소할 것이다
현 수준을 

유지할 것이다
약간

증가할 것이다
매우 

증가할 것이다
평균

전체 1.0 74.9 23.8 0.2 3.23

거주 
지역

수도권 0.9 71.4 27.4 0.2 3.27

충청권 0.0 76.5 23.2 0.3 3.24

호남권 1.1 74.4 24.1 0.2 3.23

대경권 1.9 84.0 14.0 0.0 3.12

동남권 1.5 80.9 17.2 0.0 3.15

강원권 0.6 67.9 31.5 0.0 3.31

행정 
구역

동 1.0 75.4 23.5 0.0 3.22

읍면 1.1 72.8 25.4 0.7 3.26

가구원 
수

1인 0.9 79.5 19.4 0.2 3.19

2인 1.0 74.8 23.8 0.3 3.23

3인 0.9 73.2 25.6 0.1 3.25

4인 이상 1.4 72.6 26.0 0.0 3.25

가구주
성별

남성 0.9 73.8 25.0 0.2 3.24

여성 1.4 78.7 19.8 0.0 3.18

가구주
연령

20대 1.8 67.3 30.9 0.0 3.29

30대 0.2 75.6 24.2 0.0 3.24

40대 0.8 77.6 21.5 0.1 3.21

50대 1.3 70.0 28.5 0.0 3.27

60대 이상 1.2 77.9 20.4 0.4 3.20

가구주
최종 
학력

중졸 이하 2.3 89.4 8.2 0.0 3.06

고졸 0.9 77.2 21.6 0.1 3.20

전문대졸 이상 1.0 71.6 27.2 0.2 3.27

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.9 72.1 26.6 0.3 3.26

서비스/판매직 0.8 75.6 23.6 0.1 3.23

기계/농림어업/단순노무 0.8 78.3 20.7 0.0 3.20

기타 6.7 78.3 15.0 0.0 3.08

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 1.2 84.6 14.2 0.0 3.13

200~400만 원 미만 0.9 73.8 24.7 0.6 3.25

400~600만 원 미만 1.4 73.5 25.0 0.0 3.23

600만 원 이상 0.5 73.1 26.2 0.0 3.25

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 D-12> 건강을 유지하기 위해 섭취하는 식품 여부

구분 예 아니오

전체 18.9 81.1

거주 
지역

수도권 15.0 85.0

충청권 16.3 83.7

호남권 29.7 70.3

대경권 13.5 86.5

동남권 30.0 70.0

강원권 15.0 85.0

행정 
구역

동 17.4 82.6

읍면 25.1 74.9

가구원 
수

1인 15.0 85.0

2인 21.3 78.7

3인 21.0 79.0

4인 이상 15.9 84.1

가구주
성별

남성 19.5 80.5

여성 16.8 83.2

가구주
연령

20대 14.9 85.1

30대 12.0 88.0

40대 18.4 81.6

50대 16.9 83.1

60대 이상 24.1 75.9

가구주
최종 
학력

중졸 이하 32.8 67.2

고졸 20.4 79.6

전문대졸 이상 16.2 83.8

가구주
직업

관리/전문/사무직 14.7 85.3

서비스/판매직 16.9 83.1

기계/농림어업/단순노무 26.3 73.7

기타 30.7 69.3

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 20.6 79.4

200~400만 원 미만 18.1 81.9

400~600만 원 미만 21.4 78.6

600만 원 이상 15.4 84.6

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 D-12-1> 건강을 유지하기 위해 섭취하는 식품

구분
건강즙/
엑기스

건강환/분말
동물성원료
건강식품

슈퍼곡물 기타원료

전체 48.4 14.1 4.4 15.3 17.8

거주 
지역

수도권 43.7 12.7 3.3 20.4 20.0

충청권 48.6 11.6 4.2 16.0 19.6

호남권 52.5 15.5 6.3 5.4 20.3

대경권 57.9 15.1 1.7 7.4 17.9

동남권 51.9 15.8 3.8 17.6 10.9

강원권 30.3 19.0 20.3 4.2 26.2

행정 
구역

동 48.1 14.2 3.8 14.8 19.2

읍면 49.2 13.9 6.1 17.0 13.8

가구원 
수

1인 45.5 22.7 2.4 10.6 18.8

2인 47.2 16.5 5.9 11.9 18.5

3인 47.8 10.5 4.3 18.5 19.0

4인 이상 54.6 6.1 2.6 23.1 13.6

가구주
성별

남성 49.2 11.7 5.1 17.6 16.4

여성 44.8 24.1 1.2 6.3 23.7

가구주
연령

20대 47.2 16.6 0.0 10.5 25.6

30대 36.4 8.8 3.8 27.4 23.6

40대 53.9 9.3 4.4 20.4 11.9

50대 42.6 16.7 3.2 15.8 21.7

60대 이상 52.0 15.6 5.3 10.6 16.4

가구주
최종 
학력

중졸 이하 57.1 20.1 7.8 4.4 10.7

고졸 53.8 15.8 3.6 9.9 17.0

전문대졸 이상 41.2 11.2 4.4 23.0 20.2

가구주
직업

관리/전문/사무직 44.9 10.4 3.0 24.2 17.6

서비스/판매직 41.3 19.9 3.8 11.5 23.4

기계/농림어업/단순노무 56.5 10.7 6.2 11.4 15.2

기타 58.5 21.2 0.0 13.3 6.9

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 59.0 15.7 5.4 5.4 14.5

200~400만 원 미만 49.6 19.4 2.8 10.9 17.2

400~600만 원 미만 45.6 15.4 4.9 17.0 17.1

600만 원 이상 44.4 2.7 5.0 25.6 22.4

(Base: 건강식품을 섭취하는 자, 단위: %)
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<표 D-13> 일반식품 기능성 표시제도 인지 여부

구분 모른다 들어본적 있다 알고 있다

전체 22.4 65.6 12.0

거주 
지역

수도권 24.2 63.8 12.0

충청권 14.6 73.2 12.2

호남권 11.2 75.3 13.5

대경권 24.7 65.0 10.2

동남권 23.6 63.3 13.2

강원권 49.7 45.2 5.1

행정 
구역

동 22.2 66.5 11.3

읍면 23.5 61.9 14.6

가구원 
수

1인 30.1 64.3 5.6

2인 27.3 61.0 11.7

3인 15.8 69.9 14.3

4인 이상 13.7 70.5 15.8

가구주
성별

남성 21.7 65.7 12.6

여성 25.1 65.4 9.6

가구주
연령

20대 23.5 65.2 11.3

30대 23.3 57.2 19.5

40대 14.8 72.2 12.9

50대 17.7 69.7 12.5

60대 이상 30.2 61.9 7.8

가구주
최종 
학력

중졸 이하 44.5 52.1 3.4

고졸 22.1 68.9 9.1

전문대졸 이상 20.4 64.5 15.1

가구주
직업

관리/전문/사무직 18.6 67.1 14.3

서비스/판매직 26.6 62.7 10.7

기계/농림어업/단순노무 22.1 67.5 10.3

기타 27.1 64.9 8.0

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 35.4 57.9 6.6

200~400만 원 미만 25.8 65.4 8.8

400~600만 원 미만 18.3 65.8 15.9

600만 원 이상 17.2 69.6 13.2

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 D-14> 일반식품 기능성 표시 제품 구입 의향

구분
전혀 

그렇지 않다
그렇지 않은

편이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 1.6 4.0 61.2 32.5 0.6 3.26

거주 
지역

수도권 2.9 3.2 67.5 25.4 1.1 3.19

충청권 0.0 2.9 50.7 46.2 0.2 3.44

호남권 0.7 5.9 58.5 34.6 0.2 3.28

대경권 0.3 7.8 71.6 20.3 0.0 3.12

동남권 0.8 4.2 41.1 53.9 0.0 3.48

강원권 0.0 0.9 72.0 26.1 1.0 3.27

행정 
구역

동 2.0 4.2 61.9 31.5 0.5 3.24

읍면 0.2 3.1 58.4 37.1 1.2 3.36

가구원 
수

1인 2.9 4.6 64.8 27.6 0.1 3.17

2인 1.1 4.9 61.1 32.4 0.5 3.26

3인 0.6 3.3 60.9 33.9 1.3 3.32

4인 이상 2.6 2.7 58.3 35.9 0.5 3.29

가구주
성별

남성 1.7 3.9 60.7 33.0 0.7 3.27

여성 1.3 4.5 63.1 30.9 0.2 3.24

가구주
연령

20대 0.0 4.7 53.0 41.3 1.0 3.39

30대 1.0 4.5 59.3 34.7 0.6 3.29

40대 2.4 3.2 63.4 30.4 0.7 3.24

50대 1.6 3.2 57.6 36.4 1.2 3.32

60대 이상 1.6 4.9 64.5 28.9 0.1 3.21

가구주
최종 
학력

중졸 이하 2.5 11.7 63.2 22.6 0.0 3.06

고졸 1.0 4.1 63.8 31.0 0.1 3.25

전문대졸 이상 2.0 3.1 59.0 34.8 1.1 3.30

가구주
직업

관리/전문/사무직 2.2 3.1 60.1 33.7 0.9 3.28

서비스/판매직 0.9 3.9 65.8 29.0 0.4 3.24

기계/농림어업/단순노무 1.1 5.3 58.1 35.0 0.5 3.28

기타 3.1 7.3 56.2 32.6 0.8 3.21

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 0.8 7.3 66.8 25.1 0.0 3.16

200~400만 원 미만 1.6 5.0 59.7 33.3 0.3 3.26

400~600만 원 미만 2.3 3.0 57.5 35.9 1.3 3.31

600만 원 이상 1.2 2.4 65.3 30.7 0.3 3.27

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 E-1> 유기가공식품 인지 여부

구분 알고 있다 들어본 적은 있다 모른다

전체 36.7 45.2 18.1

거주
지역

수도권 39.5 44.7 15.8

충청권 38.8 47.6 13.6

호남권 35.0 52.1 12.9

대경권 32.1 40.2 27.8

동남권 35.9 43.1 21.0

강원권 10.6 45.9 43.5

행정 
구역

동 36.7 45.9 17.4

읍면 36.8 42.1 21.1

가구원 
수

1인 27.2 46.0 26.8

2인 32.8 44.4 22.9

3인 42.6 46.9 10.5

4인 이상 46.2 44.0 9.8

가구주
성별

남성 39.6 43.4 17.0

여성 26.5 51.5 22.0

가구주
연령

20대 23.2 54.5 22.3

30대 44.8 38.9 16.3

40대 44.7 43.4 11.9

50대 37.8 52.1 10.1

60대 이상 29.0 42.2 28.9

가구주
최종 
학력

중졸 이하 12.2 44.5 43.2

고졸 32.7 46.2 21.1

전문대졸 이상 42.4 44.5 13.1

가구주
직업

관리/전문/사무직 42.1 45.1 12.8

서비스/판매직 35.3 43.1 21.6

기계/농림어업/단순노무 31.4 48.6 20.0

기타 20.6 43.0 36.4

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 22.1 36.7 41.2

200~400만 원 미만 33.4 49.2 17.4

400~600만 원 미만 43.0 42.7 14.3

600만 원 이상 39.6 48.2 12.2

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 E-2> 유기가공식품을 구입해본 경험

구분 있음 없음

전체 23.8 76.2

거주 
지역

수도권 24.6 75.4

충청권 29.6 70.4

호남권 23.0 77.0

대경권 12.7 87.3

동남권 27.3 72.7

강원권 10.2 89.8

행정 
구역

동 22.1 77.9

읍면 31.1 68.9

가구원 
수

1인 15.9 84.1

2인 20.8 79.2

3인 31.6 68.4

4인 이상 27.8 72.2

가구주
성별

남성 23.9 76.1

여성 23.4 76.6

가구주
연령

20대 14.5 85.5

30대 33.3 66.7

40대 27.3 72.7

50대 24.9 75.1

60대 이상 17.6 82.4

가구주
최종 
학력

중졸 이하 6.1 93.9

고졸 21.5 78.5

전문대졸 이상 27.4 72.6

가구주
직업

관리/전문/사무직 27.2 72.8

서비스/판매직 22.4 77.6

기계/농림어업/단순노무 20.8 79.2

기타 17.4 82.6

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 11.3 88.7

200~400만 원 미만 22.2 77.8

400~600만 원 미만 28.4 71.6

600만 원 이상 25.7 74.3

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 E-3> 유기가공식품 구입 시 인증 품질에 대한 신뢰도

구분
신뢰하지 않는

편이다
보통이다

신뢰하는 
편이다

신뢰하고 있다 평균

전체 1.9 33.9 62.7 1.5 3.64

거주 
지역

수도권 1.4 36.9 60.4 1.2 3.61

충청권 0.0 21.3 78.1 0.6 3.79

호남권 5.3 52.3 42.4 0.0 3.37

대경권 2.6 46.2 49.0 2.3 3.51

동남권 2.2 20.7 73.7 3.4 3.78

강원권 4.9 26.5 64.2 4.5 3.68

행정 
구역

동 2.3 33.2 62.5 2.0 3.64

읍면 0.6 36.1 63.3 0.0 3.63

가구원 
수

1인 2.6 34.8 62.7 0.0 3.60

2인 2.4 37.4 59.0 1.2 3.59

3인 2.6 34.3 60.7 2.4 3.63

4인 이상 0.0 28.4 70.2 1.4 3.73

가구주
성별

남성 1.8 31.9 64.6 1.7 3.66

여성 2.2 41.3 55.9 0.6 3.55

가구주
연령

20대 0.0 60.1 39.9 0.0 3.40

30대 0.7 28.8 68.1 2.5 3.72

40대 2.5 29.8 67.8 0.0 3.65

50대 1.2 33.5 62.9 2.3 3.66

60대 이상 3.3 40.4 55.1 1.1 3.54

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 49.3 50.7 0.0 3.51

고졸 2.4 41.8 54.9 0.9 3.54

전문대졸 이상 1.6 28.8 67.7 1.9 3.70

가구주
직업

관리/전문/사무직 1.8 26.5 69.6 2.0 3.72

서비스/판매직 3.0 36.0 60.1 0.8 3.59

기계/농림어업/단순노무 0.8 45.6 52.7 1.0 3.54

기타 0.0 57.3 42.7 0.0 3.43

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 5.8 44.1 48.6 1.5 3.46

200~400만 원 미만 1.5 35.8 60.5 2.2 3.63

400~600만 원 미만 0.9 33.7 64.2 1.1 3.65

600만 원 이상 2.9 29.8 66.0 1.3 3.66

(Base: 유기가공식품 구입 경험이 있는 자, 단위: %, 점)
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<표 E-4> 지출액 기준 많이 구입하는 유기가공식품 품목군

구분
육류

가공품
알

가공품

조미
수산

가공품

염건
수산

가공품

김치 및 
절임류

과일
채소

가공품
장류

조미
식품

유지류
유

가공품

전체 4.4 4.8 2.3 1.9 2.2 1.4 4.8 2.4 4.1 21.6

거주 
지역

수도권 5.0 5.7 1.9 2.2 2.1 1.1 5.4 2.4 5.8 25.4

충청권 1.9 3.6 1.2 1.9 0.6 1.2 2.2 1.4 0.4 15.4

호남권 3.2 1.6 2.9 2.5 3.0 2.6 8.2 6.2 4.4 15.0

대경권 3.9 10.3 0.7 0.9 2.5 0.9 2.6 0.0 1.3 26.5

동남권 5.3 3.2 4.6 0.7 3.0 2.2 3.9 1.7 3.1 18.5

강원권 5.1 2.8 1.0 7.3 4.1 0.0 2.3 0.0 0.0 16.2

행정 
구역

동 5.2 5.8 2.2 2.1 2.5 1.8 4.8 2.6 4.2 21.2

읍면 1.9 1.5 2.7 1.3 1.4 0.2 4.8 1.6 3.7 22.9

가구원 
수

1인 10.0 3.3 0.8 3.3 2.6 0.6 1.6 0.6 8.7 23.9

2인 2.6 7.5 3.9 1.9 2.0 1.5 6.3 3.3 4.6 16.3

3인 3.2 3.9 2.4 1.2 1.5 1.5 3.4 1.3 4.0 23.2

4인 이상 5.2 3.0 0.8 2.0 3.3 1.8 6.2 3.4 1.1 25.7

가구주
성별

남성 2.9 4.6 1.9 1.4 2.3 1.6 5.5 2.9 3.3 21.1

여성 9.6 5.4 3.7 3.6 2.1 0.9 2.2 0.7 6.8 23.5

가구주
연령

20대 0.0 3.7 3.2 0.0 0.0 0.0 1.9 0.0 0.0 24.1

30대 7.9 7.3 0.6 0.8 2.1 0.5 0.6 2.6 7.1 25.3

40대 4.0 2.4 2.1 1.5 3.3 2.2 4.1 3.2 3.7 27.6

50대 4.4 4.7 2.5 2.7 2.3 1.2 4.6 1.2 4.8 19.4

60대 이상 2.2 5.0 3.5 2.3 1.4 1.9 9.1 3.1 1.5 16.2

가구주
최종 
학력

중졸 이하 6.3 0.0 0.0 2.2 0.0 0.0 9.3 13.0 6.1 0.0

고졸 3.4 3.1 2.4 3.1 1.7 1.3 5.9 2.2 5.0 20.9

전문대졸 이상 4.9 5.9 2.3 1.2 2.6 1.6 4.0 2.2 3.5 22.6

가구주
직업

관리/전문/사무직 4.8 5.5 1.7 1.3 2.8 1.7 4.2 2.6 4.5 23.7

서비스/판매직 5.0 5.1 3.3 2.9 2.2 1.6 2.3 1.9 3.8 20.3

기계/농림어업/단순노무 3.1 1.5 2.5 2.1 0.8 0.7 10.2 2.6 1.6 20.0

기타 0.8 11.4 0.0 0.0 3.4 0.6 0.0 2.5 23.7 18.6

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 1.5 6.5 0.6 1.7 2.3 0.0 4.4 4.2 11.2 28.1

200~400만 원 미만 6.6 3.6 1.5 3.1 0.4 0.3 4.4 1.9 2.5 19.6

400~600만 원 미만 2.9 5.1 3.3 1.3 2.2 1.1 4.8 1.8 3.2 20.9

600만 원 이상 4.9 5.0 1.9 1.5 4.2 3.5 5.3 3.4 5.6 23.4

(Base: 유기가공식품 구입 경험이 있는 자, 단위: %)
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<표 E-4> 지출액 기준 많이 구입하는 유기가공식품 품목군(계속)

구분
빵 및
떡류

과자류 면류 연식품
곡물

가공품
커피 및 

차
음료류 간편식

전체 3.4 1.0 6.3 22.6 3.5 3.7 7.0 2.8

거주 
지역

수도권 3.4 0.5 6.2 17.5 2.8 2.4 7.4 2.8

충청권 1.8 1.6 6.0 44.2 2.6 4.3 5.3 4.3

호남권 0.9 0.8 5.2 18.5 6.2 9.8 5.6 3.3

대경권 6.2 0.0 2.1 33.2 2.3 0.9 4.9 0.9

동남권 5.5 2.3 8.5 18.6 4.8 3.1 8.9 2.1

강원권 0.0 0.0 6.6 35.3 4.1 15.2 0.0 0.0

행정 
구역

동 2.8 1.0 6.9 21.7 3.2 3.6 5.7 2.7

읍면 5.1 1.0 4.5 25.2 4.5 3.7 10.7 3.3

가구원 
수

1인 0.9 3.2 4.7 17.7 0.7 4.1 8.6 4.8

2인 3.0 0.3 6.7 21.4 4.5 4.6 7.8 1.9

3인 4.2 1.2 7.8 25.3 3.2 2.5 7.1 3.0

4인 이상 4.1 0.4 4.6 23.4 4.0 3.5 4.7 2.7

가구주
성별

남성 3.6 0.5 6.8 24.5 3.8 3.1 7.5 2.7

여성 2.4 2.5 4.4 15.8 2.3 5.7 5.1 3.4

가구주
연령

20대 4.5 16.8 1.5 33.6 2.3 3.0 5.5 0.0

30대 5.6 1.2 4.9 21.8 3.3 1.6 4.6 2.4

40대 2.3 0.9 5.3 22.0 1.9 3.9 6.1 3.6

50대 2.8 0.6 5.2 23.3 6.4 3.3 6.8 3.8

60대 이상 3.1 0.2 9.8 22.1 1.6 5.6 9.9 1.5

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 0.0 3.8 39.8 0.0 16.3 3.2 0.0

고졸 1.6 0.7 9.0 21.9 3.8 3.9 7.4 2.8

전문대졸 이상 4.5 1.2 4.7 22.6 3.4 3.2 6.8 2.9

가구주
직업

관리/전문/사무직 3.7 1.1 5.4 20.6 3.0 3.4 7.1 3.0

서비스/판매직 3.0 0.9 6.7 23.1 3.9 3.5 7.4 3.0

기계/농림어업/단순노무 3.0 0.8 7.6 25.1 4.6 4.5 6.7 2.6

기타 0.0 0.0 5.3 22.8 1.3 4.9 3.9 0.7

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 3.8 0.0 4.8 19.7 3.9 3.6 3.1 0.5

200~400만 원 미만 4.3 2.3 8.3 21.5 3.0 5.0 8.1 3.5

400~600만 원 미만 3.6 0.6 5.2 25.2 4.4 3.0 8.1 3.2

600만 원 이상 1.8 0.3 6.2 20.2 2.6 3.2 4.8 2.1

(Base: 유기가공식품 구입 경험이 있는 자, 단위: %)
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<표 E-5> 유기가공식품을 구입하는 이유(1+2 가중평균)

구분 맛이 더 좋아서
원료의 품질이 

더 좋을 것 
같아서

영양이 더 
풍부할 것 
같아서

더 안전하다고 
생각해서

환경보전·
보호를 위해서

전체 12.0 34.9 23.2 26.4 3.5

거주 
지역

수도권 13.4 34.7 19.3 27.4 5.3

충청권 3.3 30.5 32.1 32.9 1.2

호남권 13.3 32.2 24.4 27.1 3.0

대경권 20.0 37.3 24.5 17.4 0.9

동남권 12.0 40.7 26.1 19.7 1.5

강원권 6.1 28.3 25.7 39.9 0.0

행정 
구역

동 13.4 34.8 24.0 23.9 4.0

읍면 7.8 35.4 20.6 34.1 2.1

가구원 
수

1인 15.1 35.2 23.0 24.0 2.7

2인 13.4 32.9 24.1 26.9 2.7

3인 11.3 34.6 24.8 25.9 3.3

4인 이상 9.3 37.9 19.9 27.7 5.2

가구주
성별

남성 12.0 35.0 22.9 26.3 3.8

여성 11.9 34.7 24.2 26.7 2.5

가구주
연령

20대 24.1 47.0 14.6 14.3 0.0

30대 11.6 36.4 21.3 25.9 4.8

40대 10.7 37.6 21.8 26.1 3.9

50대 13.0 34.6 25.0 23.4 4.0

60대 이상 11.4 31.1 24.2 31.5 1.9

가구주
최종 
학력

중졸 이하 14.0 36.2 23.3 26.5 0.0

고졸 12.6 31.1 24.9 28.4 3.1

전문대졸 이상 11.6 37.2 22.1 25.2 3.9

가구주
직업

관리/전문/사무직 11.8 35.6 22.7 26.4 3.6

서비스/판매직 13.1 34.9 22.9 26.1 3.0

기계/농림어업/단순노무 12.3 32.0 24.2 27.5 4.0

기타 0.0 47.6 31.1 19.6 1.7

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 10.7 39.1 25.1 23.3 1.7

200~400만 원 미만 13.8 29.6 22.7 31.1 2.8

400~600만 원 미만 10.9 36.1 21.6 27.9 3.5

600만 원 이상 12.0 37.9 25.7 19.8 4.6

(Base: 유기가공식품 구입 경험이 있는 자, 단위: %)

주: 우선순위(1순위)만 응답이 있는 경우 우선순위 응답의 결과에 가중치를 부여(1순위×2+2순위×1)하여 백분율로 계산한 

수치임.
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<표 E-6> 유기가공식품 품목별 구입 시 우선 확인하는 사항(1+2+3 가중평균)

구분 가격 용량
브랜드
/상표/
제조사

제조
일자/
소비

(유통)
기한

품질
인증 
표시

원산지
영양성

분
식품

첨가물

원재료
/성분 
함량

제품 
포장/
디자인

기능성 
표시/
식품의 
효능

섭취 
주의
사항
(알레
르기 
유발 
등)

보관방
법

전체 14.3 10.0 20.4 21.2 12.7 11.1 2.8 1.2 3.1 1.1 1.8 0.1 0.1

거주 
지역

수도권 18.7 10.2 13.1 24.2 14.9 11.0 1.5 0.8 3.3 0.6 1.4 0.1 0.1

충청권 11.6 13.8 21.1 9.1 16.1 16.8 3.7 1.0 3.4 0.4 3.0 0.0 0.0

호남권 5.8 15.0 36.2 14.4 5.1 11.2 4.2 0.9 3.0 2.7 1.4 0.0 0.0

대경권 18.6 5.9 29.5 17.5 10.8 6.2 8.4 0.9 0.6 1.6 0.0 0.0 0.0

동남권 7.0 5.4 30.2 27.9 8.0 7.0 3.5 2.7 2.4 2.3 3.3 0.2 0.2

강원권 19.2 0.0 3.9 14.4 22.4 22.8 2.4 0.7 13.1 0.0 1.0 0.0 0.0

행정 
구역

동 15.8 11.5 20.7 19.2 12.3 10.6 2.7 1.1 2.8 1.4 1.6 0.1 0.1

읍면 9.8 5.6 19.6 27.2 13.9 12.4 3.1 1.4 4.0 0.4 2.7 0.0 0.0

가구원 
수

1인 14.1 12.6 18.5 20.1 10.2 12.1 2.9 1.4 3.4 2.3 2.4 0.0 0.1

2인 12.8 11.8 23.0 18.7 12.6 10.5 2.9 1.3 3.6 1.1 1.7 0.0 0.0

3인 15.6 7.4 17.1 22.0 15.3 13.3 2.2 1.2 3.4 0.8 1.6 0.1 0.1

4인 이상 14.8 9.7 22.1 24.3 10.7 8.4 3.5 1.0 1.9 1.0 2.1 0.2 0.3

가구주
성별

남성 14.5 9.6 20.3 21.3 13.8 10.9 2.7 1.1 3.2 0.6 1.9 0.1 0.0

여성 13.8 11.8 20.7 20.8 8.8 11.6 3.2 1.5 2.8 3.0 1.7 0.0 0.4

가구주
연령

20대 25.3 20.2 15.8 7.0 7.4 10.6 1.9 2.3 1.1 8.4 0.0 0.0 0.0

30대 13.0 8.7 19.0 19.5 16.0 14.7 2.5 0.8 4.1 0.8 0.9 0.0 0.0

40대 18.4 9.6 20.5 21.1 13.9 9.4 2.8 1.4 1.1 0.6 0.8 0.1 0.3

50대 12.9 11.6 20.6 22.0 10.8 10.0 2.1 1.6 4.0 1.5 2.6 0.2 0.1

60대 이상 12.8 9.0 21.5 22.5 11.6 11.0 4.1 0.7 3.1 0.9 2.7 0.1 0.1

가구주
최종 
학력

중졸 이하 8.5 2.1 21.0 16.6 18.2 17.2 6.0 0.0 3.5 3.2 3.7 0.0 0.0

고졸 13.1 12.4 22.5 22.7 10.2 9.1 3.0 0.8 2.8 0.8 2.7 0.0 0.1

전문대졸 이상 15.2 8.8 19.1 20.4 14.1 12.1 2.7 1.5 3.3 1.3 1.3 0.1 0.1

가구주
직업

관리/전문/사무직 17.8 8.5 19.2 20.0 13.7 11.7 2.4 1.3 2.4 1.2 1.5 0.1 0.1

서비스/판매직 10.8 11.9 20.8 23.2 12.2 11.3 2.5 1.3 3.2 1.5 1.2 0.1 0.0

기계/농림어업/단순노무 11.7 11.7 20.6 21.5 11.5 9.7 4.4 0.9 4.5 0.3 3.1 0.0 0.0

기타 15.0 4.3 36.3 20.1 3.6 5.8 2.6 0.0 3.6 2.7 5.1 0.0 0.8

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 14.8 6.1 17.9 22.4 11.7 9.7 7.5 1.2 2.6 1.4 4.8 0.0 0.0

200~400만 원 미만 13.7 12.0 21.2 22.4 11.7 9.0 1.8 1.0 2.6 2.4 2.2 0.0 0.1

400~600만 원 미만 12.5 8.4 21.9 20.8 13.7 11.7 3.1 1.3 3.7 0.6 1.9 0.2 0.2

600만 원 이상 17.8 11.5 17.8 20.2 12.4 12.5 2.4 1.2 2.9 0.6 0.6 0.1 0.0

(Base: 유기가공식품 구입 경험이 있는 자, 단위: %)

주: 우선순위(1순위)만 응답이 있는 경우 우선순위 응답의 결과에 가중치를 부여(1순위×3+2순위×2+3순위×1)하여 백분

율로 계산한 수치임.
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<표 E-7> 유기가공식품 주 구입처(1+2 가중평균)

구분
동네 
슈퍼
마켓

대기업
에서 
운영
하는 

중소형 
슈퍼
마켓

대형
마트

전통
시장
(재래
시장)

백화점
친환경 
식품 

전문점

온라인 
쇼핑몰

TV 
홈쇼핑

편의점
로컬
푸드 
마켓

전체 10.5 12.2 51.5 1.5 1.8 9.4 10.0 1.2 0.4 1.6

거주 
지역

수도권 5.2 9.9 52.8 1.0 3.1 11.1 14.2 0.9 0.4 1.3

충청권 20.9 15.1 51.1 0.4 0.0 5.9 6.3 0.0 0.0 0.4

호남권 21.9 10.6 53.7 5.5 1.1 2.4 0.6 0.4 0.7 3.1

대경권 9.6 10.3 44.8 0.0 0.8 23.3 7.9 0.8 0.0 2.6

동남권 11.1 18.0 50.3 1.7 0.4 7.2 4.8 3.7 0.5 2.2

강원권 8.9 12.2 28.6 0.0 0.0 6.4 40.8 0.0 1.6 1.5

행정 
구역

동 9.3 13.1 50.9 1.7 0.9 8.4 12.4 1.0 0.5 1.7

읍면 14.0 9.4 53.2 0.8 4.7 12.3 2.7 1.7 0.0 1.2

가구원 
수

1인 17.1 11.1 28.2 4.6 0.0 7.8 29.1 0.5 1.6 0.0

2인 13.8 12.4 50.6 1.8 2.2 8.3 5.0 1.3 0.4 4.3

3인 7.8 12.3 57.4 0.2 0.6 11.5 8.1 1.5 0.0 0.6

4인 이상 5.9 12.4 57.6 1.0 3.9 9.0 9.1 1.0 0.2 0.0

가구주
성별

남성 9.3 11.9 53.9 0.9 2.3 9.8 8.8 1.0 0.4 1.7

여성 14.8 13.2 42.6 3.4 0.2 7.8 14.5 1.9 0.3 1.4

가구주
연령

20대 37.8 19.5 20.9 0.0 0.0 2.7 15.4 3.7 0.0 0.0

30대 8.5 7.8 42.2 0.9 0.3 11.9 25.4 0.2 1.1 1.8

40대 3.9 12.7 57.5 1.1 4.0 8.7 11.0 1.0 0.2 0.0

50대 11.4 13.4 54.4 0.0 1.7 10.7 4.7 2.6 0.0 1.2

60대 이상 14.9 13.3 51.8 4.2 1.5 6.9 3.2 0.3 0.5 3.4

가구주
최종 
학력

중졸 이하 25.5 4.1 28.6 13.3 0.0 10.0 4.3 0.0 2.7 11.5

고졸 16.2 11.7 54.2 2.3 1.3 6.8 4.5 1.6 0.0 1.5

전문대졸 이상 6.7 12.7 50.3 0.7 2.2 10.9 13.5 1.0 0.6 1.4

가구주
직업

관리/전문/사무직 6.0 13.0 49.5 0.9 3.2 9.6 15.0 1.2 0.5 1.1

서비스/판매직 10.4 7.7 57.8 2.1 0.5 9.6 8.6 0.7 0.2 2.4

기계/농림어업/단순노무 18.1 16.9 49.6 2.1 1.0 8.3 2.1 0.7 0.2 1.1

기타 30.2 17.9 31.1 0.0 0.0 5.8 1.8 12.0 1.3 0.0

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 19.3 9.2 35.2 11.3 0.0 14.8 1.0 0.0 0.0 9.2

200~400만 원 미만 15.8 10.8 46.1 1.5 0.7 7.0 14.4 1.1 0.8 1.8

400~600만 원 미만 8.9 12.7 52.9 0.8 3.1 12.1 7.1 1.8 0.2 0.4

600만 원 이상 5.2 13.6 58.8 0.3 1.6 6.4 11.8 0.6 0.3 1.4

(Base: 유기가공식품 구입 경험이 있는 자, 단위: %)

주: 우선순위(1순위)만 응답이 있는 경우 우선순위 응답의 결과에 가중치를 부여(1순위×2+2순위×1)하여 백분율로 계산한 

수치임.
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<표 E-7-1> 유기가공식품 주 구입처 이용 이유(1+2 가중평균)

구분

우수한 
품질의 
제품을 
살 수 
있어서

가격이 
저렴

하니까

거리가 
가깝거나 
교통이 
편해서

직접 
배달해 
주므로

식료품 
이외의 
다른 

상품도 
같이 

구입할 수 
있어서

상품이 
다양

하므로

친절하고 
서비스가 
좋아서

주문/
구입이 

편리해서

평점/
후기/
판매량 
등의 

정보를 
활용할 수 
있어서

전체 25.7 11.8 16.0 5.8 15.7 16.6 3.3 4.0 1.2

거주 
지역

수도권 30.3 14.5 9.5 4.8 13.4 15.4 4.6 6.1 1.5

충청권 17.2 7.1 25.0 7.3 17.5 20.3 0.8 3.5 1.3

호남권 23.1 11.6 26.3 5.7 15.1 15.0 2.9 0.3 0.0

대경권 34.3 10.7 14.8 8.8 19.0 9.1 0.0 2.6 0.6

동남권 17.7 8.1 22.0 6.5 20.0 21.2 2.3 1.0 1.1

강원권 24.8 9.7 13.6 10.6 19.2 11.1 4.7 4.0 2.3

행정 
구역

동 26.0 12.2 15.1 6.6 14.9 15.5 3.7 4.7 1.3

읍면 24.6 10.3 18.6 3.5 18.1 20.2 2.0 2.1 0.7

가구원 
수

1인 27.6 16.6 19.0 9.5 9.5 11.2 1.6 4.4 0.5

2인 21.3 14.3 18.4 4.6 15.0 16.3 4.3 3.3 2.5

3인 28.1 7.1 15.2 4.4 17.6 19.3 2.7 4.9 0.6

4인 이상 27.4 11.7 12.0 7.3 17.4 16.5 3.4 3.7 0.6

가구주
성별

남성 25.9 10.9 14.7 5.7 16.0 17.3 3.8 4.5 1.1

여성 25.0 14.7 20.3 6.4 14.3 14.4 1.2 2.3 1.5

가구주
연령

20대 6.8 13.8 44.1 0.0 19.8 10.1 1.9 3.6 0.0

30대 22.9 10.2 15.4 7.0 13.8 16.6 4.9 9.1 0.2

40대 33.5 10.2 12.9 4.3 18.6 14.8 3.7 2.1 0.0

50대 24.5 10.7 16.0 7.9 15.7 16.0 3.1 4.2 1.9

60대 이상 23.7 15.5 17.3 4.1 14.4 19.4 1.9 1.5 2.2

가구주
최종 
학력

중졸 이하 28.2 7.4 34.0 0.0 8.0 18.1 4.3 0.0 0.0

고졸 23.3 14.8 18.3 5.6 14.4 18.5 1.1 2.8 1.2

전문대졸 이상 27.0 10.0 14.1 6.1 16.6 15.5 4.5 4.9 1.2

가구주
직업

관리/전문/사무직 30.1 11.7 13.6 5.6 14.5 14.3 3.6 6.0 0.7

서비스/판매직 22.7 11.8 16.6 6.4 17.5 17.7 2.6 2.8 2.0

기계/농림어업/단순노무 22.1 12.8 18.1 4.8 15.2 20.9 3.9 1.4 0.7

기타 11.7 3.4 27.7 14.0 19.8 12.6 1.3 2.6 6.8

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 15.6 15.6 25.6 6.1 14.6 17.1 0.0 3.7 1.8

200~400만 원 미만 28.0 12.9 15.9 7.8 13.1 15.6 2.6 2.7 1.3

400~600만 원 미만 22.0 12.2 17.6 4.6 15.5 18.0 5.0 3.9 1.3

600만 원 이상 31.2 8.9 11.2 5.6 19.0 15.5 2.0 5.8 0.8

(Base: 유기가공식품구입 경험이 있는 자, 단위: %)

주: 우선순위(1순위)만 응답이 있는 경우 우선순위 응답의 결과에 가중치를 부여(1순위×2+2순위×1)하여 백분율로 계산한 

수치임.
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<표 E-8-①> 유기가공식품 만족도(가격)

구분
매우 

불만족한다
불만족하는 

편이다
보통이다

만족하는 
편이다

매우
만족한다

평균

전체 0.6 18.7 54.6 25.4 0.7 3.07

거주 
지역

수도권 0.6 23.4 56.9 18.2 0.8 2.95

충청권 0.0 12.2 63.2 24.5 0.0 3.12

호남권 0.0 11.0 49.8 37.4 1.8 3.30

대경권 5.1 35.1 40.6 16.7 2.6 2.77

동남권 0.0 9.8 47.6 42.5 0.0 3.33

강원권 0.0 15.5 60.0 24.6 0.0 3.09

행정 
구역

동 0.8 15.8 56.8 25.8 0.9 3.10

읍면 0.0 27.6 48.0 24.1 0.4 2.97

가구원 
수

1인 0.0 18.8 59.8 20.4 1.1 3.04

2인 1.0 23.8 47.9 25.7 1.6 3.03

3인 0.4 14.4 53.3 31.8 0.0 3.17

4인 이상 0.6 17.2 62.4 19.5 0.4 3.02

가구주
성별

남성 0.8 20.8 52.7 24.9 0.9 3.04

여성 0.0 11.3 61.4 27.2 0.0 3.16

가구주
연령

20대 0.0 0.0 69.6 30.4 0.0 3.30

30대 0.0 18.7 58.2 21.0 2.0 3.06

40대 0.6 16.2 64.1 18.6 0.4 3.02

50대 0.4 18.6 54.1 26.4 0.4 3.08

60대 이상 1.3 22.2 43.1 33.0 0.4 3.09

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 35.2 23.1 41.7 0.0 3.07

고졸 0.4 20.1 52.0 26.9 0.6 3.07

전문대졸 이상 0.8 17.4 56.9 24.1 0.8 3.07

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.6 18.1 57.3 23.1 0.9 3.06

서비스/판매직 1.1 17.3 54.1 27.2 0.3 3.08

기계/농림어업/단순노무 0.0 23.3 48.7 26.9 1.1 3.06

기타 0.0 17.5 56.6 25.8 0.0 3.08

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 0.0 17.1 48.6 34.3 0.0 3.17

200~400만 원 미만 0.5 22.6 52.7 23.4 0.8 3.02

400~600만 원 미만 1.2 19.5 55.0 24.1 0.2 3.03

600만 원 이상 0.0 13.6 57.4 27.4 1.6 3.17

(Base: 유기가공식품 구입 경험이 있는 자, 단위: %, 점)
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<표 E-8-②> 유기가공식품 만족도(맛)

구분
불만족하는 

편이다
보통이다

만족하는 
편이다

매우
만족한다

평균

전체 1.3 31.5 62.4 4.7 3.71

거주 
지역

수도권 1.7 28.9 64.9 4.4 3.72

충청권 0.0 31.4 64.9 3.7 3.72

호남권 4.1 54.6 32.9 8.4 3.46

대경권 0.0 11.5 80.8 7.7 3.96

동남권 0.0 31.3 65.2 3.5 3.72

강원권 0.0 31.4 68.6 0.0 3.69

행정 
구역

동 1.8 33.1 59.8 5.3 3.69

읍면 0.0 26.8 70.2 3.0 3.76

가구원 
수

1인 2.4 21.8 71.6 4.2 3.78

2인 1.6 34.9 58.4 5.1 3.67

3인 1.7 36.3 59.8 2.3 3.63

4인 이상 0.0 26.2 66.2 7.5 3.81

가구주
성별

남성 1.4 31.8 62.2 4.6 3.70

여성 0.9 30.6 63.2 5.2 3.73

가구주
연령

20대 0.0 21.9 62.7 15.5 3.94

30대 1.5 26.8 65.0 6.7 3.77

40대 0.8 27.7 64.0 7.5 3.78

50대 0.3 36.3 60.9 2.5 3.66

60대 이상 2.9 33.5 60.8 2.8 3.63

가구주
최종 
학력

중졸 이하 8.0 43.4 48.6 0.0 3.41

고졸 1.4 41.8 52.9 3.9 3.59

전문대졸 이상 1.1 25.0 68.6 5.3 3.78

가구주
직업

관리/전문/사무직 1.0 28.0 65.4 5.6 3.76

서비스/판매직 1.5 31.1 64.2 3.2 3.69

기계/농림어업/단순노무 2.0 37.5 55.5 5.0 3.63

기타 0.0 57.1 42.9 0.0 3.43

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 1.9 44.9 44.1 9.1 3.60

200~400만 원 미만 1.9 31.4 63.5 3.3 3.68

400~600만 원 미만 1.7 36.2 57.2 4.9 3.65

600만 원 이상 0.0 21.3 73.8 4.9 3.84

(Base: 유기가공식품 구입 경험이 있는 자, 단위: %, 점)



2023년 가공식품 소비자 태도조사 통계보고서❙   197

<표 E-8-③> 유기가공식품 만족도(안전성)

구분
불만족하는 

편이다
보통이다

만족하는 
편이다

매우
만족한다

평균

전체 1.5 25.3 65.0 8.2 3.80

거주 
지역

수도권 0.9 24.3 69.4 5.4 3.79

충청권 2.2 16.9 68.5 12.4 3.91

호남권 4.2 36.0 48.9 10.9 3.67

대경권 0.0 9.8 71.2 19.1 4.09

동남권 1.3 33.2 56.8 8.7 3.73

강원권 4.5 24.1 71.4 0.0 3.67

행정 
구역

동 1.5 26.1 64.7 7.7 3.79

읍면 1.6 22.8 66.0 9.6 3.84

가구원 
수

1인 3.5 23.4 66.3 6.8 3.76

2인 0.9 22.8 69.3 7.0 3.82

3인 0.2 25.4 67.7 6.8 3.81

4인 이상 3.1 29.6 55.1 12.3 3.77

가구주
성별

남성 1.4 24.9 65.1 8.6 3.81

여성 2.1 26.7 64.6 6.7 3.76

가구주
연령

20대 0.0 25.2 59.3 15.5 3.90

30대 1.8 18.6 74.9 4.7 3.82

40대 1.1 22.7 64.2 12.0 3.87

50대 2.4 30.0 59.8 7.8 3.73

60대 이상 0.7 27.0 64.6 7.7 3.79

가구주
최종 
학력

중졸 이하 6.4 30.4 51.7 11.5 3.68

고졸 0.7 35.3 58.0 6.0 3.69

전문대졸 이상 1.9 19.1 69.5 9.4 3.87

가구주
직업

관리/전문/사무직 1.8 17.6 71.6 9.0 3.88

서비스/판매직 0.5 29.7 62.8 7.0 3.76

기계/농림어업/단순노무 2.2 34.7 57.1 6.0 3.67

기타 4.1 45.1 38.9 11.9 3.59

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 0.0 30.7 54.1 15.2 3.84

200~400만 원 미만 1.6 24.2 66.2 8.0 3.81

400~600만 원 미만 2.1 25.0 63.2 9.8 3.81

600만 원 이상 0.9 25.8 69.1 4.2 3.77

(Base: 유기가공식품 구입 경험이 있는 자, 단위: %, 점)
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<표 E-8-④> 유기가공식품 만족도(영양)

구분
불만족하는 

편이다
보통이다

만족하는 
편이다

매우
만족한다

평균

전체 2.5 28.6 58.8 10.1 3.76

거주 
지역

수도권 3.4 28.8 58.6 9.2 3.74

충청권 1.5 20.6 64.5 13.4 3.90

호남권 4.2 42.9 43.9 9.0 3.58

대경권 2.6 14.4 61.7 21.2 4.02

동남권 0.0 29.1 62.6 8.3 3.79

강원권 0.0 37.7 62.3 0.0 3.62

행정 
구역

동 2.9 25.9 60.7 10.5 3.79

읍면 1.4 36.8 52.8 9.0 3.69

가구원 
수

1인 4.2 20.8 64.7 10.4 3.81

2인 2.3 22.9 66.7 8.1 3.81

3인 0.6 39.5 49.2 10.8 3.70

4인 이상 4.3 26.8 57.0 11.9 3.76

가구주
성별

남성 2.7 27.3 59.9 10.2 3.78

여성 2.0 33.4 54.8 9.7 3.72

가구주
연령

20대 11.0 0.0 78.1 10.8 3.89

30대 4.5 23.9 66.6 5.0 3.72

40대 1.3 23.1 57.1 18.5 3.93

50대 2.7 34.7 54.3 8.4 3.68

60대 이상 1.3 31.5 58.2 9.0 3.75

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 41.5 47.1 11.5 3.70

고졸 1.5 37.6 54.1 6.8 3.66

전문대졸 이상 3.2 22.8 61.9 12.1 3.83

가구주
직업

관리/전문/사무직 4.0 19.6 61.7 14.6 3.87

서비스/판매직 1.1 35.1 57.4 6.3 3.69

기계/농림어업/단순노무 1.7 38.3 54.6 5.4 3.64

기타 0.0 45.9 49.2 4.9 3.59

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 0.0 48.7 40.7 10.6 3.62

200~400만 원 미만 2.4 27.2 61.7 8.7 3.77

400~600만 원 미만 2.9 28.7 57.1 11.3 3.77

600만 원 이상 2.6 25.3 62.4 9.7 3.79

(Base: 유기가공식품 구입 경험이 있는 자, 단위: %, 점)
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<표 E-8-⑤> 유기가공식품 만족도(편리성)

구분
불만족하는 

편이다
보통이다

만족하는 
편이다

매우
만족한다

평균

전체 2.3 24.7 59.3 13.7 3.84

거주 
지역

수도권 2.7 26.4 62.9 8.0 3.76

충청권 0.0 18.9 63.4 17.6 3.99

호남권 8.4 31.7 41.7 18.2 3.70

대경권 0.0 33.5 44.9 21.7 3.88

동남권 0.0 15.8 61.2 23.0 4.07

강원권 0.0 46.8 53.2 0.0 3.53

행정 
구역

동 0.8 26.7 60.4 12.1 3.84

읍면 6.9 18.7 56.1 18.3 3.86

가구원 
수

1인 1.3 29.9 54.3 14.5 3.82

2인 2.0 24.3 58.9 14.9 3.87

3인 3.0 19.4 65.6 11.9 3.86

4인 이상 2.3 29.3 54.6 13.8 3.80

가구주
성별

남성 2.5 24.5 60.6 12.4 3.83

여성 1.6 25.7 54.5 18.1 3.89

가구주
연령

20대 0.0 50.4 25.4 24.2 3.74

30대 0.9 33.3 55.8 10.0 3.75

40대 2.1 20.3 62.8 14.8 3.90

50대 4.5 21.6 56.8 17.0 3.86

60대 이상 1.0 24.0 64.2 10.8 3.85

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 26.5 73.5 0.0 3.74

고졸 1.1 20.4 64.1 14.5 3.92

전문대졸 이상 3.1 27.4 56.0 13.5 3.80

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.6 27.3 58.6 13.5 3.85

서비스/판매직 4.2 21.0 60.2 14.6 3.85

기계/농림어업/단순노무 3.8 23.1 59.3 13.8 3.83

기타 0.0 40.7 53.9 5.4 3.65

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 2.6 20.7 74.4 2.3 3.76

200~400만 원 미만 0.6 23.8 60.8 14.8 3.90

400~600만 원 미만 4.9 27.7 50.3 17.1 3.80

600만 원 이상 0.0 22.0 68.2 9.7 3.88

(Base: 유기가공식품 구입 경험이 있는 자, 단위: %, 점)
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<표 E-8-⑥> 유기가공식품 만족도(다양성)

구분
불만족하는 

편이다
보통이다

만족하는 
편이다

매우
만족한다

평균

전체 6.0 30.5 53.9 9.6 3.67

거주 
지역

수도권 9.5 34.3 50.8 5.4 3.52

충청권 0.7 28.5 61.8 8.9 3.79

호남권 0.9 40.0 37.3 21.8 3.80

대경권 4.6 28.4 55.0 12.0 3.74

동남권 3.8 15.1 66.5 14.7 3.92

강원권 0.0 40.3 59.7 0.0 3.60

행정 
구역

동 3.6 32.6 56.3 7.5 3.68

읍면 13.0 24.4 46.7 15.9 3.65

가구원 
수

1인 0.8 35.9 52.5 10.8 3.73

2인 7.7 27.6 54.3 10.4 3.67

3인 5.1 35.1 51.3 8.5 3.63

4인 이상 7.5 25.8 57.6 9.1 3.68

가구주
성별

남성 7.0 29.3 55.0 8.7 3.65

여성 2.2 34.9 50.3 12.6 3.73

가구주
연령

20대 0.0 38.8 54.4 6.9 3.68

30대 12.2 36.7 48.5 2.6 3.41

40대 5.7 24.0 60.3 9.9 3.74

50대 5.5 31.9 50.5 12.1 3.69

60대 이상 2.3 29.0 56.9 11.8 3.78

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 39.3 33.3 27.4 3.88

고졸 2.2 31.3 55.3 11.2 3.76

전문대졸 이상 8.4 29.8 53.6 8.1 3.61

가구주
직업

관리/전문/사무직 7.3 29.4 54.5 8.8 3.65

서비스/판매직 6.2 34.5 49.8 9.5 3.63

기계/농림어업/단순노무 2.3 27.4 58.7 11.6 3.80

기타 10.6 44.5 36.8 8.1 3.42

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 1.8 48.9 39.6 9.6 3.57

200~400만 원 미만 5.1 29.0 54.5 11.4 3.72

400~600만 원 미만 7.0 26.2 55.1 11.7 3.72

600만 원 이상 6.3 34.7 54.9 4.2 3.57

(Base: 유기가공식품 구입 경험이 있는 자, 단위: %, 점)



2023년 가공식품 소비자 태도조사 통계보고서❙   201

<표 E-8-⑦> 유기가공식품 만족도(전반적인 만족도)

구분
불만족하는 

편이다
보통이다

만족하는 
편이다

매우
만족한다

평균

전체 1.3 31.5 64.8 2.4 3.68

거주 
지역

수도권 1.3 39.1 58.9 0.6 3.59

충청권 0.0 14.4 80.8 4.9 3.90

호남권 5.4 39.9 47.5 7.3 3.57

대경권 0.0 21.1 76.3 2.6 3.81

동남권 0.0 19.3 78.0 2.7 3.83

강원권 0.0 50.9 49.1 0.0 3.49

행정 
구역

동 1.5 30.7 65.4 2.4 3.69

읍면 0.6 33.9 63.2 2.2 3.67

가구원 
수

1인 0.7 21.1 75.4 2.8 3.80

2인 1.5 35.2 62.2 1.1 3.63

3인 1.1 27.0 68.8 3.1 3.74

4인 이상 1.4 37.9 57.8 2.9 3.62

가구주
성별

남성 1.3 33.4 63.0 2.3 3.66

여성 1.3 24.8 71.3 2.6 3.75

가구주
연령

20대 0.0 19.0 72.0 9.0 3.90

30대 0.0 34.2 65.1 0.7 3.66

40대 1.6 30.1 63.9 4.5 3.71

50대 1.8 31.5 64.5 2.2 3.67

60대 이상 1.3 31.5 65.4 1.8 3.68

가구주
최종 
학력

중졸 이하 6.4 12.1 65.6 16.0 3.91

고졸 1.5 31.7 64.1 2.7 3.68

전문대졸 이상 1.0 31.9 65.3 1.9 3.68

가구주
직업

관리/전문/사무직 1.3 28.6 67.4 2.7 3.72

서비스/판매직 1.2 31.4 66.7 0.8 3.67

기계/농림어업/단순노무 1.5 40.8 53.8 3.9 3.60

기타 0.0 18.8 76.1 5.1 3.86

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 2.6 32.5 63.0 1.9 3.64

200~400만 원 미만 0.3 30.8 66.7 2.1 3.71

400~600만 원 미만 1.7 33.9 60.8 3.6 3.66

600만 원 이상 1.3 28.4 69.5 0.8 3.70

(Base: 유기가공식품 구입 경험이 있는 자, 단위: %, 점)



202   ❙

<표 E-9> 향후 1년 유기가공식품 구입 변화 예상

구분
약간

감소할 것이다
현 수준을 

유지할 것이다
약간

증가할 것이다
매우 

증가할 것이다
평균

전체 0.4 81.6 17.8 0.2 3.18

거주 
지역

수도권 0.7 80.8 18.2 0.3 3.18

충청권 0.0 78.6 21.4 0.0 3.21

호남권 0.2 83.6 16.2 0.0 3.16

대경권 0.0 91.1 8.9 0.0 3.09

동남권 0.3 78.6 20.8 0.3 3.21

강원권 0.5 81.4 18.1 0.0 3.18

행정 
구역

동 0.4 81.2 18.2 0.3 3.18

읍면 0.6 83.2 16.3 0.0 3.16

가구원 
수

1인 0.0 86.8 13.2 0.0 3.13

2인 0.2 82.0 17.6 0.2 3.18

3인 0.7 78.6 20.7 0.0 3.20

4인 이상 1.1 79.1 19.2 0.6 3.19

가구주
성별

남성 0.5 80.7 18.5 0.3 3.19

여성 0.3 84.5 15.2 0.0 3.15

가구주
연령

20대 0.0 71.4 28.6 0.0 3.29

30대 0.7 74.4 25.0 0.0 3.24

40대 0.0 84.2 15.8 0.0 3.16

50대 0.8 78.6 19.9 0.7 3.21

60대 이상 0.4 86.4 13.2 0.0 3.13

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 97.0 3.0 0.0 3.03

고졸 0.3 86.2 13.3 0.2 3.13

전문대졸 이상 0.6 76.4 22.8 0.2 3.23

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.6 76.7 22.4 0.2 3.22

서비스/판매직 0.0 82.5 17.2 0.2 3.18

기계/농림어업/단순노무 0.5 86.8 12.4 0.2 3.12

기타 2.0 90.1 7.8 0.0 3.06

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 0.1 91.6 8.3 0.0 3.08

200~400만 원 미만 0.9 79.8 19.3 0.0 3.18

400~600만 원 미만 0.1 80.7 19.0 0.2 3.19

600만 원 이상 0.5 79.8 19.2 0.5 3.20

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-1-①> 라이프 스타일 문항별 자가 평가

(1) 아침식사는 밥보다는 빵이나 과일 등으로 간단하게 먹는 편이다

구분
전혀 

그렇지 않다
그렇지 않은 

편이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 4.0 29.5 37.0 28.8 0.7 2.93

거주 
지역

수도권 2.4 27.8 39.8 29.6 0.4 2.98

충청권 3.9 31.6 36.0 27.4 1.1 2.90

호남권 9.2 30.5 33.8 25.0 1.5 2.79

대경권 5.9 40.0 36.5 16.4 1.2 2.67

동남권 3.9 25.8 29.6 40.1 0.6 3.08

강원권 4.0 29.9 46.3 19.3 0.5 2.82

행정 
구역

동 3.3 27.1 38.8 30.0 0.9 2.98

읍면 7.0 39.7 29.4 23.7 0.2 2.70

가구원 
수

1인 3.9 19.3 32.7 42.3 1.8 3.19

2인 7.5 37.0 30.2 24.9 0.5 2.74

3인 1.4 29.1 43.5 25.5 0.5 2.95

4인 이상 0.7 25.9 46.2 26.8 0.3 3.00

가구주
성별

남성 3.7 31.7 38.3 25.6 0.8 2.88

여성 5.1 21.7 32.6 40.1 0.6 3.09

가구주
연령

20대 0.0 10.1 23.0 63.1 3.8 3.61

30대 0.6 9.1 38.3 50.8 1.2 3.43

40대 0.8 20.7 43.3 34.6 0.6 3.14

50대 1.9 29.2 43.7 24.6 0.6 2.93

60대 이상 9.3 44.6 28.3 17.4 0.5 2.55

가구주
최종 
학력

중졸 이하 12.2 49.1 26.6 11.4 0.7 2.39

고졸 5.3 36.5 33.6 24.1 0.5 2.78

전문대졸 이상 2.1 22.0 40.8 34.2 0.9 3.10

가구주
직업

관리/전문/사무직 1.9 19.7 41.4 36.2 1.0 3.15

서비스/판매직 3.2 31.7 37.0 27.6 0.4 2.90

기계/농림어업/단순노무 6.8 41.6 31.4 19.4 0.8 2.66

기타 11.3 43.2 24.9 19.1 1.5 2.56

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 9.2 40.6 28.0 20.5 1.6 2.65

200~400만 원 미만 5.5 29.3 33.5 30.6 1.1 2.93

400~600만 원 미만 2.4 30.2 39.8 27.3 0.3 2.93

600만 원 이상 1.5 22.9 42.2 32.9 0.4 3.08

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-1-②> 라이프 스타일 문항별 자가 평가

(2) 가정 간편식 (HMR)을 종종 이용 한다

구분
전혀 

그렇지 않다
그렇지 않은 

편이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 2.8 20.0 37.8 38.0 1.4 3.15

거주 
지역

수도권 1.5 18.1 38.7 41.1 0.6 3.21

충청권 3.0 30.6 31.9 31.7 2.8 3.01

호남권 8.8 23.2 35.2 30.7 2.0 2.94

대경권 3.8 15.8 46.7 32.4 1.3 3.12

동남권 2.0 17.7 36.1 41.3 3.0 3.26

강원권 2.3 26.1 32.0 38.2 1.4 3.10

행정 
구역

동 2.5 19.0 38.4 38.6 1.6 3.18

읍면 4.1 24.3 35.2 35.6 0.8 3.05

가구원 
수

1인 2.1 17.3 31.1 46.0 3.5 3.32

2인 5.1 27.9 35.9 30.4 0.6 2.94

3인 0.8 15.6 41.4 41.0 1.1 3.26

4인 이상 1.5 13.2 43.2 40.8 1.3 3.27

가구주
성별

남성 2.8 20.0 38.0 37.9 1.2 3.15

여성 2.7 20.0 36.8 38.2 2.3 3.17

가구주
연령

20대 0.0 9.7 27.2 53.9 9.2 3.63

30대 0.0 4.2 33.8 60.0 2.1 3.60

40대 1.0 11.5 37.7 49.4 0.4 3.37

50대 1.7 19.2 43.3 34.0 1.8 3.15

60대 이상 6.2 32.8 35.5 24.8 0.8 2.81

가구주
최종 
학력

중졸 이하 11.7 37.1 25.9 24.5 0.7 2.65

고졸 4.3 26.7 41.2 27.1 0.6 2.93

전문대졸 이상 0.8 13.0 36.3 47.8 2.1 3.38

가구주
직업

관리/전문/사무직 1.3 11.9 37.0 48.0 1.8 3.37

서비스/판매직 2.7 24.5 36.9 34.3 1.6 3.08

기계/농림어업/단순노무 4.8 25.7 40.3 28.4 0.8 2.95

기타 5.0 29.4 34.1 31.5 0.0 2.92

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 7.2 31.0 37.2 23.5 1.0 2.80

200~400만 원 미만 2.7 21.9 34.1 38.8 2.6 3.17

400~600만 원 미만 2.5 17.7 40.8 38.2 0.9 3.17

600만 원 이상 1.1 15.1 38.4 44.3 1.0 3.29

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-1-③> 라이프 스타일 문항별 자가 평가

(3) 식품 구입 시 소포장 제품, 전처리 농산물(절단, 세척 등)을 구입하는 편이다

구분
전혀 

그렇지 않다
그렇지 않은 

편이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 4.3 21.6 39.8 31.7 2.6 3.07

거주 
지역

수도권 2.4 21.1 41.4 33.0 2.1 3.11

충청권 4.9 27.2 33.9 29.9 4.1 3.01

호남권 11.6 22.3 40.5 21.9 3.8 2.84

대경권 7.8 24.1 39.6 25.8 2.8 2.92

동남권 2.9 16.3 38.8 39.3 2.7 3.23

강원권 2.0 25.0 37.3 34.8 0.8 3.07

행정 
구역

동 3.7 19.3 40.8 33.5 2.8 3.12

읍면 6.9 31.6 35.5 24.3 1.8 2.83

가구원 
수

1인 3.5 16.7 37.7 37.9 4.2 3.22

2인 7.1 26.0 40.2 24.1 2.6 2.89

3인 2.6 19.8 40.0 35.3 2.3 3.15

4인 이상 1.8 20.2 40.6 35.8 1.6 3.15

가구주
성별

남성 4.3 22.3 40.2 30.6 2.5 3.05

여성 4.1 19.1 38.1 35.8 2.9 3.14

가구주
연령

20대 1.3 3.9 26.2 53.4 15.3 3.77

30대 1.4 11.7 44.0 39.8 3.1 3.31

40대 1.6 19.8 36.3 39.1 3.3 3.23

50대 2.9 19.7 40.1 35.1 2.1 3.14

60대 이상 8.4 29.7 40.7 19.7 1.5 2.76

가구주
최종 
학력

중졸 이하 9.4 38.8 39.8 8.9 3.2 2.58

고졸 5.9 23.5 42.4 26.0 2.1 2.95

전문대졸 이상 2.5 18.3 37.7 38.6 3.0 3.21

가구주
직업

관리/전문/사무직 2.2 19.4 37.0 38.2 3.2 3.21

서비스/판매직 3.9 21.1 42.0 30.8 2.1 3.06

기계/농림어업/단순노무 7.4 24.8 41.6 24.1 2.1 2.89

기타 5.5 28.5 38.4 22.2 5.5 2.94

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 9.6 29.5 39.3 19.5 2.1 2.75

200~400만 원 미만 3.3 22.2 40.0 30.9 3.6 3.09

400~600만 원 미만 4.4 22.3 39.7 31.4 2.3 3.05

600만 원 이상 2.5 15.8 39.9 39.7 2.1 3.23

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-1-④> 라이프 스타일 문항별 자가 평가

(4) 다양한 맛을 원해 식단을 자주 바꾸는 편이다

구분
전혀 

그렇지 않다
그렇지 않은 

편이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 1.4 21.9 44.2 30.1 2.4 3.10

거주 
지역

수도권 0.6 21.5 47.4 28.6 1.8 3.09

충청권 3.9 24.7 45.5 23.1 2.7 2.96

호남권 3.2 21.7 40.1 30.3 4.7 3.12

대경권 1.6 24.9 43.9 27.3 2.3 3.04

동남권 0.4 19.1 34.5 43.1 3.0 3.29

강원권 0.6 23.4 51.3 24.6 0.0 3.00

행정 
구역

동 1.3 20.5 45.1 30.6 2.5 3.12

읍면 1.7 27.7 40.3 28.2 2.1 3.01

가구원 
수

1인 2.5 20.7 43.9 32.1 0.9 3.08

2인 1.4 27.0 44.0 25.6 2.1 3.00

3인 0.7 19.5 43.7 31.8 4.2 3.19

4인 이상 1.0 16.6 45.3 34.6 2.5 3.21

가구주
성별

남성 1.1 22.2 44.4 29.8 2.5 3.10

여성 2.2 20.9 43.5 31.1 2.1 3.10

가구주
연령

20대 2.6 10.2 48.3 36.0 2.9 3.26

30대 0.0 17.9 46.0 32.8 3.2 3.21

40대 1.1 16.2 42.3 36.5 3.8 3.26

50대 0.8 18.6 47.1 30.7 2.8 3.16

60대 이상 2.4 30.5 41.7 24.5 1.0 2.91

가구주
최종 
학력

중졸 이하 4.1 31.7 40.7 21.5 2.0 2.86

고졸 1.8 24.1 43.7 29.0 1.4 3.04

전문대졸 이상 0.7 19.2 44.9 31.9 3.3 3.18

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.9 15.6 46.9 33.8 2.8 3.22

서비스/판매직 1.1 24.8 45.2 26.8 2.1 3.04

기계/농림어업/단순노무 2.1 27.5 38.5 29.7 2.3 3.03

기타 2.7 27.5 45.8 21.3 2.7 2.94

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 2.9 29.4 44.2 23.3 0.3 2.89

200~400만 원 미만 1.3 23.8 43.3 29.6 2.1 3.07

400~600만 원 미만 1.3 23.5 43.1 29.5 2.5 3.08

600만 원 이상 0.6 13.4 46.9 35.2 3.8 3.28

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-1-⑤> 라이프 스타일 문항별 자가 평가

(5) 음식을 선택할 때 가격보다 맛을 중시한다

구분
전혀 

그렇지 않다
그렇지 않은 

편이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 0.7 10.8 48.1 37.5 2.8 3.31

거주 
지역

수도권 0.6 12.2 52.6 33.2 1.5 3.23

충청권 2.3 16.6 49.1 29.7 2.3 3.13

호남권 0.0 9.4 44.1 42.0 4.4 3.41

대경권 1.3 6.2 47.1 42.2 3.2 3.40

동남권 0.2 5.9 34.8 52.7 6.4 3.59

강원권 0.0 13.0 55.2 30.1 1.7 3.20

행정 
구역

동 0.8 10.6 48.1 37.6 3.0 3.31

읍면 0.3 12.0 48.3 37.2 2.2 3.29

가구원 
수

1인 0.8 11.0 50.4 35.1 2.8 3.28

2인 1.0 12.1 46.2 37.7 3.1 3.30

3인 0.3 10.1 45.5 42.2 2.0 3.35

4인 이상 0.6 9.3 52.3 34.3 3.4 3.31

가구주
성별

남성 0.6 11.1 48.0 37.4 2.9 3.31

여성 0.9 10.0 48.5 38.1 2.5 3.31

가구주
연령

20대 0.0 7.6 31.2 55.2 6.0 3.60

30대 0.2 5.3 53.0 38.7 2.8 3.39

40대 0.6 8.4 48.0 41.5 1.6 3.35

50대 0.2 13.0 45.7 37.4 3.7 3.32

60대 이상 1.5 12.9 49.5 33.6 2.5 3.23

가구주
최종 
학력

중졸 이하 3.6 12.0 46.6 36.3 1.5 3.20

고졸 0.6 11.1 50.2 35.3 2.8 3.29

전문대졸 이상 0.5 10.5 46.6 39.3 3.0 3.34

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.4 10.5 48.2 37.3 3.6 3.33

서비스/판매직 1.0 9.8 47.1 40.1 1.9 3.32

기계/농림어업/단순노무 0.6 13.1 48.9 34.7 2.7 3.26

기타 0.0 9.8 49.5 36.8 3.8 3.35

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 2.1 14.2 49.0 33.3 1.4 3.18

200~400만 원 미만 0.4 10.0 48.7 38.3 2.5 3.32

400~600만 원 미만 0.7 11.2 49.6 35.1 3.4 3.29

600만 원 이상 0.3 9.5 44.7 42.2 3.2 3.38

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-1-⑥> 라이프 스타일 문항별 자가 평가

(6) 새로운 음식을 먹어 보는 것을 좋아한다

구분
전혀 

그렇지 않다
그렇지 않은 

편이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 0.9 15.0 42.7 37.9 3.6 3.28

거주 
지역

수도권 1.0 15.7 46.1 34.7 2.5 3.22

충청권 1.9 18.7 45.2 30.2 4.1 3.16

호남권 0.9 11.2 39.8 44.7 3.3 3.38

대경권 0.6 17.1 38.6 38.8 4.9 3.30

동남권 0.0 9.6 33.6 50.3 6.4 3.54

강원권 0.0 22.5 46.0 30.6 0.8 3.10

행정 
구역

동 1.1 14.7 42.4 38.2 3.6 3.29

읍면 0.0 16.1 43.8 36.7 3.5 3.28

가구원 
수

1인 0.8 13.7 42.1 38.4 5.0 3.33

2인 1.2 17.0 43.7 35.2 2.9 3.21

3인 0.7 14.8 44.8 36.3 3.5 3.27

4인 이상 0.4 12.6 39.0 44.4 3.6 3.38

가구주
성별

남성 0.9 15.0 43.8 37.0 3.4 3.27

여성 0.7 15.0 38.7 41.4 4.3 3.33

가구주
연령

20대 0.0 5.4 33.0 54.7 6.8 3.63

30대 0.6 14.5 41.8 39.4 3.7 3.31

40대 0.7 10.1 43.7 41.7 3.8 3.38

50대 0.5 15.1 39.4 40.2 4.8 3.34

60대 이상 1.5 18.5 46.0 32.0 2.1 3.15

가구주
최종 
학력

중졸 이하 3.4 28.8 39.3 27.3 1.2 2.94

고졸 0.6 15.3 45.3 35.7 3.0 3.25

전문대졸 이상 0.8 13.2 41.0 40.8 4.3 3.35

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.8 13.6 41.2 40.6 3.9 3.33

서비스/판매직 0.6 13.1 45.8 36.9 3.7 3.30

기계/농림어업/단순노무 1.2 17.5 41.5 36.8 3.1 3.23

기타 0.0 28.2 38.4 31.0 2.4 3.08

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 1.4 24.1 41.7 30.3 2.6 3.09

200~400만 원 미만 1.0 12.5 43.8 38.0 4.6 3.33

400~600만 원 미만 0.8 15.7 42.2 38.8 2.5 3.27

600만 원 이상 0.5 12.3 42.4 40.6 4.2 3.36

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-1-⑦> 라이프 스타일 문항별 자가 평가

(7) 음식을 먹을 때 칼로리 및 영양성분을 고려하는 편이다

구분
전혀 

그렇지 않다
그렇지 않은 

편이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 0.8 13.1 42.8 39.7 3.6 3.32

거주 
지역

수도권 0.4 12.9 45.6 39.3 1.9 3.29

충청권 1.1 14.5 39.3 39.8 5.4 3.34

호남권 2.3 13.5 43.5 32.7 8.0 3.31

대경권 0.7 11.5 44.5 41.5 1.8 3.32

동남권 0.6 12.7 34.7 45.7 6.3 3.44

강원권 2.3 17.0 42.8 36.1 1.7 3.18

행정 
구역

동 0.8 11.8 43.3 40.0 4.1 3.35

읍면 0.7 18.5 40.9 38.6 1.3 3.21

가구원 
수

1인 1.4 12.8 41.1 40.3 4.5 3.34

2인 1.1 14.4 41.6 40.2 2.7 3.29

3인 0.3 13.3 42.1 40.6 3.7 3.34

4인 이상 0.2 10.8 47.4 37.3 4.3 3.35

가구주
성별

남성 0.9 12.9 43.8 38.8 3.7 3.32

여성 0.4 13.9 39.5 43.1 3.2 3.35

가구주
연령

20대 0.0 10.7 35.0 49.4 5.0 3.49

30대 0.3 8.8 43.6 44.7 2.6 3.40

40대 0.3 11.6 47.3 37.7 3.1 3.32

50대 0.3 13.4 42.4 38.7 5.3 3.35

60대 이상 1.7 15.7 41.0 38.9 2.8 3.25

가구주
최종 
학력

중졸 이하 3.6 19.9 51.7 21.6 3.2 3.01

고졸 0.8 15.3 40.7 40.0 3.3 3.30

전문대졸 이상 0.5 10.7 43.5 41.4 3.9 3.38

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.2 11.2 42.7 42.1 3.9 3.38

서비스/판매직 0.3 11.8 44.5 40.0 3.4 3.34

기계/농림어업/단순노무 2.4 16.9 40.9 36.5 3.3 3.21

기타 1.4 20.0 42.3 35.0 1.3 3.15

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 2.5 17.8 43.0 33.6 3.0 3.17

200~400만 원 미만 0.8 14.5 39.4 42.2 3.1 3.32

400~600만 원 미만 0.7 11.8 45.6 37.8 4.1 3.33

600만 원 이상 0.0 10.8 43.0 42.5 3.8 3.39

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-1-⑧> 라이프 스타일 문항별 자가 평가

(8) 건강에 나쁜 것은 가급적 안먹으려고 한다

구분
전혀 

그렇지 않다
그렇지 않은 

편이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 0.4 8.9 35.2 49.6 6.0 3.52

거주 
지역

수도권 0.2 8.9 35.8 51.5 3.6 3.49

충청권 1.6 11.7 32.6 50.0 4.1 3.43

호남권 0.7 9.2 36.9 41.6 11.7 3.54

대경권 0.0 5.6 32.2 53.1 9.1 3.66

동남권 0.3 8.0 35.0 47.8 9.0 3.57

강원권 0.0 12.0 39.6 43.4 5.0 3.41

행정 
구역

동 0.4 9.0 36.0 48.4 6.3 3.51

읍면 0.4 8.6 31.7 54.7 4.6 3.54

가구원 
수

1인 0.6 9.6 36.3 49.9 3.6 3.46

2인 0.5 9.0 33.7 49.3 7.5 3.54

3인 0.2 8.6 34.3 51.0 5.8 3.54

4인 이상 0.2 8.5 37.7 48.3 5.4 3.50

가구주
성별

남성 0.4 8.5 34.8 49.9 6.3 3.53

여성 0.4 10.2 36.3 48.3 4.8 3.47

가구주
연령

20대 0.0 11.1 44.4 35.7 8.8 3.42

30대 0.3 7.5 38.7 49.1 4.4 3.50

40대 0.0 9.0 35.2 49.9 6.0 3.53

50대 0.5 11.5 33.4 48.6 6.0 3.48

60대 이상 0.6 7.0 34.5 51.6 6.3 3.56

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 7.3 27.1 63.7 2.0 3.60

고졸 0.6 8.2 36.5 48.9 5.8 3.51

전문대졸 이상 0.2 9.6 35.0 48.6 6.5 3.51

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.2 9.6 36.1 48.4 5.7 3.50

서비스/판매직 0.4 9.6 34.3 50.3 5.5 3.51

기계/농림어업/단순노무 0.6 7.5 34.3 49.9 7.6 3.56

기타 0.0 4.3 38.3 53.9 3.5 3.57

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 1.3 9.0 32.6 53.4 3.8 3.49

200~400만 원 미만 0.5 9.3 37.2 48.0 5.1 3.48

400~600만 원 미만 0.3 9.2 34.8 48.2 7.6 3.54

600만 원 이상 0.0 8.1 34.6 51.6 5.8 3.55

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-1-⑨> 라이프 스타일 문항별 자가 평가

(9) 규칙적으로 식사하는 편이다

구분
전혀 

그렇지 않다
그렇지 않은 

편이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 0.5 12.7 36.4 45.3 5.1 3.42

거주 
지역

수도권 0.4 15.5 39.7 42.6 1.8 3.30

충청권 0.4 10.7 36.1 46.8 6.0 3.47

호남권 1.2 10.1 33.6 39.0 16.1 3.59

대경권 0.7 11.4 34.6 50.3 3.0 3.44

동남권 0.0 7.5 28.6 54.6 9.4 3.66

강원권 0.0 14.9 39.8 43.5 1.8 3.32

행정 
구역

동 0.3 13.1 35.6 45.6 5.3 3.42

읍면 0.9 11.0 39.7 44.1 4.3 3.40

가구원 
수

1인 0.6 13.5 41.5 39.8 4.7 3.34

2인 0.4 12.8 30.2 50.8 5.8 3.49

3인 0.5 15.3 36.3 43.3 4.5 3.36

4인 이상 0.3 9.0 43.0 42.7 5.0 3.43

가구주
성별

남성 0.3 12.9 35.7 46.0 5.1 3.43

여성 0.9 12.1 39.0 42.9 5.2 3.40

가구주
연령

20대 1.2 14.5 36.6 40.7 7.0 3.38

30대 0.3 20.7 40.5 36.4 2.0 3.19

40대 0.3 14.3 40.7 41.1 3.5 3.33

50대 0.4 11.1 38.2 43.5 6.8 3.45

60대 이상 0.6 9.8 30.8 53.1 5.7 3.54

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 5.6 29.3 57.6 7.4 3.67

고졸 0.5 11.1 34.1 48.8 5.5 3.48

전문대졸 이상 0.5 14.7 39.0 41.3 4.5 3.35

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.6 14.6 39.1 41.3 4.4 3.34

서비스/판매직 0.1 13.7 34.9 47.4 3.9 3.41

기계/농림어업/단순노무 0.8 9.5 35.2 47.0 7.5 3.51

기타 0.0 5.3 33.6 53.4 7.7 3.63

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 0.9 9.1 32.7 51.7 5.7 3.52

200~400만 원 미만 0.4 12.2 36.7 45.7 5.0 3.43

400~600만 원 미만 0.7 10.8 37.7 44.3 6.5 3.45

600만 원 이상 0.0 18.0 36.3 42.9 2.8 3.30

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-1-⑩> 라이프 스타일 문항별 자가 평가

(10) 동일제품의 여러 회사 가격을 비교해서 구입하는 편이다

구분
전혀 

그렇지 않다
그렇지 않은 

편이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 0.4 10.4 46.8 38.4 4.0 3.35

거주 
지역

수도권 0.3 10.5 48.9 36.6 3.7 3.33

충청권 0.4 10.3 46.7 38.0 4.6 3.36

호남권 0.2 9.1 46.1 39.8 4.8 3.40

대경권 0.6 11.2 46.9 38.8 2.5 3.31

동남권 0.4 9.4 40.2 44.4 5.7 3.46

강원권 1.9 16.3 47.0 34.3 0.5 3.15

행정 
구역

동 0.4 9.6 46.1 40.0 3.9 3.37

읍면 0.3 14.1 49.5 31.8 4.3 3.26

가구원 
수

1인 0.6 12.0 48.1 35.7 3.7 3.30

2인 0.3 10.9 49.0 36.3 3.4 3.32

3인 0.5 8.7 44.6 40.9 5.4 3.42

4인 이상 0.1 10.0 44.0 42.1 3.8 3.40

가구주
성별

남성 0.3 10.3 47.0 38.7 3.7 3.35

여성 0.6 10.8 46.2 37.3 5.2 3.36

가구주
연령

20대 1.2 13.4 44.6 38.0 2.8 3.28

30대 0.8 9.8 51.1 34.9 3.4 3.30

40대 0.3 8.9 46.3 40.6 3.9 3.39

50대 0.2 9.7 42.5 42.0 5.7 3.43

60대 이상 0.4 11.9 49.2 35.6 3.0 3.29

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.5 14.9 51.4 32.4 0.7 3.18

고졸 0.2 10.4 47.5 38.0 4.0 3.35

전문대졸 이상 0.5 10.0 45.7 39.4 4.4 3.37

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.6 11.1 45.1 38.2 4.9 3.36

서비스/판매직 0.1 8.2 48.0 40.6 3.1 3.38

기계/농림어업/단순노무 0.3 11.6 47.6 37.2 3.3 3.32

기타 0.0 14.5 44.3 33.8 7.4 3.34

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 0.5 13.5 53.5 30.3 2.2 3.20

200~400만 원 미만 0.4 10.5 50.6 35.5 3.0 3.30

400~600만 원 미만 0.2 9.9 44.3 41.2 4.4 3.39

600만 원 이상 0.4 9.4 41.9 42.5 5.7 3.44

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-1-⑪> 라이프 스타일 문항별 자가 평가

(11) 식품을 구입할 때 가격대비 품질 수준을 체크하는 편이다

구분
전혀 

그렇지 않다
그렇지 않은 

편이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 0.6 10.2 47.2 38.6 3.3 3.34

거주 
지역

수도권 0.4 9.6 54.2 32.9 2.9 3.28

충청권 1.5 8.5 38.8 47.2 3.9 3.44

호남권 0.5 15.1 43.9 35.6 4.9 3.29

대경권 0.3 7.0 42.2 49.3 1.2 3.44

동남권 1.0 11.2 36.0 47.3 4.5 3.43

강원권 0.9 14.1 48.9 33.5 2.5 3.23

행정 
구역

동 0.5 9.6 48.0 38.5 3.4 3.35

읍면 1.3 12.8 43.9 39.2 2.8 3.29

가구원 
수

1인 0.9 12.4 48.0 35.9 2.7 3.27

2인 1.2 10.2 46.8 38.6 3.1 3.32

3인 0.0 9.6 46.3 40.1 4.0 3.39

4인 이상 0.0 8.8 48.2 39.5 3.5 3.38

가구주
성별

남성 0.7 10.2 48.1 37.7 3.2 3.33

여성 0.5 10.1 44.1 41.8 3.5 3.38

가구주
연령

20대 1.7 11.7 36.0 50.6 0.0 3.36

30대 1.2 12.7 46.0 38.0 2.1 3.27

40대 0.0 8.0 46.5 41.0 4.5 3.42

50대 0.4 10.0 45.4 39.4 4.9 3.38

60대 이상 0.9 10.5 50.6 36.1 2.0 3.28

가구주
최종 
학력

중졸 이하 2.5 16.6 48.7 32.2 0.0 3.11

고졸 0.3 8.7 47.5 39.4 4.1 3.38

전문대졸 이상 0.7 10.7 46.8 38.8 3.0 3.33

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.9 10.0 47.2 38.3 3.5 3.33

서비스/판매직 0.0 6.9 53.3 36.4 3.4 3.36

기계/농림어업/단순노무 0.8 14.1 40.9 41.4 2.8 3.31

기타 1.3 16.1 33.5 44.7 4.4 3.35

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 1.7 11.7 51.3 33.9 1.3 3.22

200~400만 원 미만 0.9 12.1 45.7 38.3 2.9 3.30

400~600만 원 미만 0.2 9.5 48.5 37.7 4.0 3.36

600만 원 이상 0.3 8.0 45.1 42.8 3.8 3.42

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-1-⑫> 라이프 스타일 문항별 자가 평가

(12) 식품 구입 시 사전에 구입할 목록을 작성하는 편이다

구분
전혀 

그렇지 않다
그렇지 않은 

편이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 1.1 13.9 43.3 38.0 3.7 3.29

거주 
지역

수도권 0.6 10.3 43.5 41.5 4.1 3.38

충청권 1.5 13.1 43.3 37.9 4.2 3.30

호남권 0.5 18.7 41.5 36.4 2.8 3.22

대경권 3.0 19.8 43.7 32.3 1.2 3.09

동남권 1.6 18.4 41.1 34.0 5.0 3.22

강원권 1.5 17.1 54.8 26.1 0.4 3.07

행정 
구역

동 1.0 12.8 42.9 39.2 4.1 3.33

읍면 1.5 18.8 44.7 33.0 1.9 3.15

가구원 
수

1인 2.1 14.2 42.4 38.8 2.5 3.25

2인 1.0 15.0 44.1 36.3 3.6 3.27

3인 0.7 14.2 44.3 36.6 4.1 3.29

4인 이상 0.6 11.4 41.4 42.1 4.5 3.38

가구주
성별

남성 1.1 14.1 44.2 36.8 3.8 3.28

여성 1.0 13.3 40.2 42.2 3.3 3.33

가구주
연령

20대 0.0 17.0 37.5 39.2 6.3 3.35

30대 1.6 12.0 35.8 48.0 2.5 3.38

40대 0.9 9.8 41.3 43.9 4.1 3.41

50대 0.8 14.0 46.0 34.3 4.9 3.28

60대 이상 1.3 16.7 45.5 33.8 2.8 3.20

가구주
최종 
학력

중졸 이하 2.0 24.8 44.6 27.9 0.8 3.01

고졸 0.9 12.0 46.9 36.0 4.2 3.31

전문대졸 이상 1.1 14.3 40.4 40.7 3.6 3.31

가구주
직업

관리/전문/사무직 1.1 12.4 42.1 40.1 4.3 3.34

서비스/판매직 1.1 13.0 42.1 40.3 3.5 3.32

기계/농림어업/단순노무 0.8 17.3 47.7 30.9 3.3 3.19

기타 3.1 19.7 32.5 42.1 2.6 3.21

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 1.7 21.2 41.8 34.4 1.0 3.12

200~400만 원 미만 1.5 13.6 46.1 35.3 3.6 3.26

400~600만 원 미만 0.9 13.6 45.2 37.2 3.1 3.28

600만 원 이상 0.5 10.9 37.8 44.6 6.3 3.45

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-1-⑬> 라이프 스타일 문항별 자가 평가

(13) 식품 선택 시 가격이나 맛보다는 안전성을 우선 고려한다

구분
전혀 

그렇지 않다
그렇지 않은 

편이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 0.6 8.0 43.5 44.6 3.3 3.42

거주 
지역

수도권 0.7 7.2 46.1 43.9 2.2 3.40

충청권 0.2 6.0 49.3 39.5 5.0 3.43

호남권 1.0 10.8 38.2 45.1 4.9 3.42

대경권 0.6 7.4 40.4 46.8 4.8 3.48

동남권 0.3 9.5 36.5 49.6 4.0 3.48

강원권 0.9 13.6 43.0 41.2 1.3 3.28

행정 
구역

동 0.7 8.0 43.5 44.7 3.0 3.41

읍면 0.2 7.9 43.3 44.1 4.5 3.45

가구원 
수

1인 1.0 10.5 43.5 41.1 3.9 3.36

2인 0.8 8.7 42.3 44.7 3.6 3.41

3인 0.5 7.3 44.2 44.3 3.7 3.43

4인 이상 0.0 5.2 44.7 48.1 2.0 3.47

가구주
성별

남성 0.7 7.4 43.8 45.1 3.0 3.42

여성 0.4 10.2 42.4 42.7 4.4 3.41

가구주
연령

20대 0.0 10.6 49.3 34.2 6.0 3.36

30대 0.3 9.8 43.1 43.2 3.5 3.40

40대 0.4 4.9 47.0 46.1 1.6 3.44

50대 0.3 8.7 42.0 44.9 4.2 3.44

60대 이상 1.2 8.3 42.4 44.8 3.3 3.41

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.3 14.1 46.5 36.6 2.6 3.27

고졸 0.7 7.3 41.6 46.8 3.6 3.45

전문대졸 이상 0.6 7.9 44.6 43.8 3.2 3.41

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.4 8.5 44.0 43.8 3.2 3.41

서비스/판매직 0.6 6.1 44.8 45.3 3.2 3.44

기계/농림어업/단순노무 1.0 8.8 41.6 45.4 3.1 3.41

기타 0.0 14.2 35.7 46.1 4.0 3.40

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 0.5 10.7 43.1 42.5 3.2 3.37

200~400만 원 미만 0.9 10.4 41.7 43.9 3.1 3.38

400~600만 원 미만 0.8 5.5 46.2 43.2 4.3 3.45

600만 원 이상 0.0 7.2 41.9 48.6 2.3 3.46

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-1-⑭> 라이프 스타일 문항별 자가 평가

(14) 상한 것이 의심되는 등 위해가능성이 있는 식품은 아까워도 섭취하지 않는다

구분
전혀 

그렇지 않다
그렇지 않은 

편이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 0.6 5.8 36.5 45.6 11.5 3.62

거주 
지역

수도권 0.4 4.9 41.9 44.2 8.7 3.56

충청권 0.8 6.9 26.0 57.4 8.8 3.67

호남권 0.2 7.9 36.3 38.7 16.8 3.64

대경권 0.3 5.0 31.7 44.4 18.6 3.76

동남권 1.5 6.7 26.7 48.8 16.4 3.72

강원권 0.0 6.0 53.4 39.2 1.4 3.36

행정 
구역

동 0.4 5.5 38.1 45.4 10.6 3.60

읍면 1.1 7.1 30.1 46.2 15.5 3.68

가구원 
수

1인 0.4 5.5 40.2 46.7 7.2 3.55

2인 1.1 7.1 37.2 43.3 11.3 3.57

3인 0.4 4.4 32.0 48.1 15.0 3.73

4인 이상 0.0 5.2 36.8 45.8 12.2 3.65

가구주
성별

남성 0.7 5.5 36.6 45.5 11.6 3.62

여성 0.1 6.6 36.2 46.0 11.1 3.61

가구주
연령

20대 1.7 8.2 35.0 43.2 11.8 3.55

30대 0.8 4.4 40.0 45.6 9.3 3.58

40대 0.9 5.2 37.9 44.1 11.8 3.61

50대 0.2 6.2 32.4 47.0 14.2 3.69

60대 이상 0.5 6.1 38.0 45.4 10.0 3.58

가구주
최종 
학력

중졸 이하 1.0 6.3 43.8 44.6 4.3 3.45

고졸 0.5 5.6 36.6 45.6 11.7 3.62

전문대졸 이상 0.6 5.8 35.7 45.7 12.2 3.63

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.9 5.8 37.1 43.9 12.3 3.61

서비스/판매직 0.4 5.2 39.6 44.8 10.1 3.59

기계/농림어업/단순노무 0.3 6.4 32.1 48.5 12.7 3.67

기타 0.0 4.1 35.1 48.9 11.8 3.69

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 0.4 6.4 38.8 47.1 7.2 3.54

200~400만 원 미만 0.7 6.9 38.5 43.0 10.9 3.57

400~600만 원 미만 0.7 5.3 32.7 50.2 11.2 3.66

600만 원 이상 0.3 4.8 38.4 41.5 15.1 3.66

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-1-⑮> 라이프 스타일 문항별 자가 평가

(15) 식품 구입 시 안전성이 인증된 식품(HACCP 등)을 구입하는 편이다

구분
전혀 

그렇지 않다
그렇지 않은 

편이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 1.1 10.1 46.2 40.3 2.4 3.33

거주 
지역

수도권 0.9 9.1 48.3 39.6 2.1 3.33

충청권 0.0 5.7 41.6 47.5 5.1 3.52

호남권 1.6 13.6 53.1 30.6 1.1 3.16

대경권 0.6 13.4 50.5 34.1 1.4 3.22

동남권 2.7 12.9 32.7 49.2 2.4 3.36

강원권 0.0 4.1 56.0 36.6 3.4 3.39

행정 
구역

동 0.8 10.2 45.9 40.8 2.3 3.34

읍면 2.4 9.8 47.3 38.1 2.5 3.29

가구원 
수

1인 2.0 12.3 44.4 39.4 1.9 3.27

2인 1.2 10.4 45.9 40.6 1.9 3.32

3인 0.3 10.2 47.4 39.6 2.5 3.34

4인 이상 0.7 7.4 46.9 41.5 3.4 3.39

가구주
성별

남성 0.9 9.5 47.1 39.9 2.5 3.34

여성 1.7 11.9 42.9 41.7 1.7 3.30

가구주
연령

20대 0.0 17.7 35.4 45.5 1.4 3.31

30대 1.0 7.2 41.1 47.5 3.2 3.45

40대 0.0 8.8 47.8 40.4 3.1 3.38

50대 1.3 9.8 46.5 39.5 2.8 3.33

60대 이상 1.6 11.6 47.9 37.6 1.3 3.25

가구주
최종 
학력

중졸 이하 6.1 19.6 47.1 26.9 0.3 2.96

고졸 0.3 9.1 50.4 38.0 2.2 3.33

전문대졸 이상 1.1 9.8 42.8 43.5 2.7 3.37

가구주
직업

관리/전문/사무직 1.1 9.9 44.4 40.9 3.7 3.36

서비스/판매직 0.6 8.3 47.3 42.2 1.6 3.36

기계/농림어업/단순노무 1.1 11.7 47.7 38.4 1.1 3.27

기타 6.1 18.4 43.2 31.0 1.3 3.03

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 3.9 13.5 48.9 33.3 0.4 3.13

200~400만 원 미만 1.0 10.8 46.8 39.4 1.9 3.31

400~600만 원 미만 0.3 9.6 46.6 40.9 2.5 3.36

600만 원 이상 0.8 8.1 43.3 44.2 3.7 3.42

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-2-①> 식품 이슈별 자가 평가

(1) 식품첨가물이 들어있는 가공식품은 먹지 않는다

구분
전혀 

그렇지 않다
그렇지 않은 

편이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 0.4 19.1 47.8 32.2 0.5 3.13

거주 
지역

수도권 0.0 17.3 54.1 28.1 0.6 3.12

충청권 1.4 25.3 32.6 40.0 0.7 3.13

호남권 0.4 17.7 46.2 35.5 0.2 3.18

대경권 2.1 21.9 40.2 34.7 1.0 3.10

동남권 0.0 18.9 41.9 39.2 0.0 3.20

강원권 0.0 21.4 61.9 15.7 0.9 2.96

행정 
구역

동 0.4 19.4 47.0 32.5 0.7 3.14

읍면 0.4 17.4 51.1 31.0 0.0 3.13

가구원 
수

1인 0.7 25.1 45.0 28.8 0.4 3.03

2인 0.7 19.2 49.5 30.3 0.3 3.10

3인 0.1 16.2 48.4 34.0 1.2 3.20

4인 이상 0.0 16.3 46.7 36.7 0.3 3.21

가구주
성별

남성 0.4 18.1 48.8 32.2 0.5 3.14

여성 0.6 22.2 44.5 32.1 0.6 3.10

가구주
연령

20대 1.2 21.6 45.1 29.1 3.0 3.11

30대 0.7 29.5 47.5 22.3 0.0 2.91

40대 0.0 18.0 47.5 33.5 1.0 3.18

50대 0.4 15.9 47.1 36.1 0.5 3.20

60대 이상 0.5 17.8 49.0 32.4 0.4 3.14

가구주
최종 
학력

중졸 이하 1.2 27.2 47.8 23.8 0.0 2.94

고졸 0.4 15.5 48.6 35.0 0.4 3.19

전문대졸 이상 0.3 20.9 47.2 30.9 0.7 3.11

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.3 21.1 46.2 31.5 0.9 3.12

서비스/판매직 0.3 16.5 50.2 32.6 0.4 3.16

기계/농림어업/단순노무 0.9 17.4 47.3 34.2 0.3 3.16

기타 0.0 27.4 51.1 21.5 0.0 2.94

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 0.6 19.9 50.6 28.9 0.0 3.08

200~400만 원 미만 0.7 21.3 46.1 31.4 0.5 3.10

400~600만 원 미만 0.4 18.8 47.9 32.3 0.6 3.14

600만 원 이상 0.0 16.1 48.4 34.8 0.7 3.20

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-2-②> 식품 이슈별 자가 평가

(2) MSG가 첨가된 식품은 가급적 먹지 않는다

구분
전혀 

그렇지 않다
그렇지 않은 

편이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 1.1 17.7 42.2 36.0 2.9 3.22

거주 
지역

수도권 0.3 15.8 47.3 34.8 1.7 3.22

충청권 4.1 15.8 48.7 28.3 3.2 3.11

호남권 0.0 20.3 33.6 39.7 6.4 3.32

대경권 2.7 23.6 29.7 41.7 2.3 3.17

동남권 1.2 18.7 33.7 41.4 5.0 3.30

강원권 0.0 23.3 49.6 26.6 0.5 3.04

행정 
구역

동 1.0 17.4 41.8 36.4 3.4 3.24

읍면 1.4 19.1 43.8 34.5 1.1 3.15

가구원 
수

1인 1.8 22.5 40.4 32.7 2.6 3.12

2인 1.1 17.9 42.7 35.1 3.2 3.21

3인 0.7 15.0 45.1 36.2 3.1 3.26

4인 이상 0.7 16.1 39.9 40.7 2.6 3.28

가구주
성별

남성 1.1 16.9 42.9 36.5 2.6 3.23

여성 1.1 20.7 39.6 34.3 4.3 3.20

가구주
연령

20대 5.5 25.7 36.7 31.1 1.0 2.96

30대 0.7 21.8 45.6 30.0 1.8 3.10

40대 0.4 16.8 40.6 38.7 3.6 3.28

50대 1.4 14.8 43.5 36.8 3.4 3.26

60대 이상 1.0 18.5 41.0 36.8 2.7 3.22

가구주
최종 
학력

중졸 이하 1.0 24.4 39.4 33.9 1.3 3.10

고졸 1.3 14.5 44.9 36.3 2.9 3.25

전문대졸 이상 0.9 19.5 40.4 36.1 3.1 3.21

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.8 18.0 42.1 36.3 2.8 3.22

서비스/판매직 1.6 16.3 43.3 35.3 3.4 3.23

기계/농림어업/단순노무 0.8 18.1 41.9 36.6 2.6 3.22

기타 1.8 26.6 32.4 38.0 1.3 3.10

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 1.3 16.8 46.4 34.3 1.2 3.17

200~400만 원 미만 1.8 19.1 41.3 34.8 3.0 3.18

400~600만 원 미만 0.9 19.6 40.9 35.3 3.3 3.20

600만 원 이상 0.2 13.8 43.1 39.6 3.3 3.32

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-2-③> 식품 이슈별 자가 평가

(3) 트랜스지방이 포함된 가공식품은 먹지 않는다

구분
전혀 

그렇지 않다
그렇지 않은 

편이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 0.9 15.0 44.6 35.8 3.7 3.26

거주 
지역

수도권 0.7 12.9 46.4 38.6 1.4 3.27

충청권 2.3 18.7 42.4 31.5 5.1 3.18

호남권 0.4 11.4 45.4 35.5 7.3 3.38

대경권 1.5 17.7 41.3 34.4 5.1 3.24

동남권 0.7 17.4 43.4 31.8 6.8 3.27

강원권 0.0 28.5 38.5 30.7 2.3 3.07

행정 
구역

동 0.8 14.1 44.1 36.9 4.0 3.29

읍면 1.3 18.7 46.8 30.8 2.4 3.14

가구원 
수

1인 1.5 19.1 45.7 29.8 3.9 3.16

2인 1.0 14.8 44.0 36.9 3.3 3.27

3인 0.8 12.7 43.6 38.7 4.2 3.33

4인 이상 0.2 14.0 46.1 36.1 3.6 3.29

가구주
성별

남성 1.0 14.7 44.7 36.1 3.5 3.27

여성 0.5 16.1 44.5 34.6 4.2 3.26

가구주
연령

20대 1.8 16.6 49.5 30.7 1.5 3.13

30대 1.6 21.1 40.3 33.8 3.1 3.16

40대 0.2 14.9 42.8 38.2 4.0 3.31

50대 0.6 12.4 45.3 37.7 4.1 3.32

60대 이상 1.2 14.7 46.5 34.0 3.6 3.24

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.6 20.9 48.7 29.5 0.3 3.08

고졸 0.5 13.0 47.0 35.1 4.4 3.30

전문대졸 이상 1.2 15.9 42.4 37.0 3.5 3.26

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.8 15.0 42.3 38.2 3.7 3.29

서비스/판매직 1.2 14.6 46.6 34.0 3.6 3.24

기계/농림어업/단순노무 0.8 15.4 45.0 35.3 3.5 3.25

기타 0.0 13.1 52.4 30.7 3.8 3.25

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 0.3 15.7 47.0 33.7 3.2 3.24

200~400만 원 미만 1.8 15.0 45.3 34.2 3.7 3.23

400~600만 원 미만 0.7 15.7 44.4 34.2 4.9 3.27

600만 원 이상 0.2 13.5 42.9 41.2 2.2 3.32

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-2-④> 식품 이슈별 자가 평가

(4) 기름에 튀긴 가공식품은 먹지 않는다

구분
전혀 

그렇지 않다
그렇지 않은 

편이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 1.2 18.9 45.8 30.8 3.3 3.16

거주 
지역

수도권 0.8 17.4 47.6 32.2 1.9 3.17

충청권 3.2 20.2 48.2 26.1 2.2 3.04

호남권 0.9 13.3 43.4 33.1 9.4 3.37

대경권 2.4 25.8 37.8 29.5 4.5 3.08

동남권 0.8 20.4 44.8 30.4 3.6 3.16

강원권 0.0 26.7 47.1 23.4 2.8 3.02

행정 
구역

동 1.2 18.5 45.0 31.9 3.5 3.18

읍면 1.3 20.5 49.3 26.2 2.7 3.08

가구원 
수

1인 2.7 22.9 41.4 30.2 2.8 3.08

2인 1.2 18.3 47.6 30.0 2.9 3.15

3인 0.9 16.2 47.4 32.2 3.4 3.21

4인 이상 0.4 19.0 44.8 31.3 4.4 3.20

가구주
성별

남성 1.2 18.0 46.4 31.3 3.1 3.17

여성 1.4 21.9 43.6 29.2 3.9 3.12

가구주
연령

20대 7.1 34.2 30.0 23.7 4.9 2.85

30대 1.5 21.5 49.6 25.8 1.7 3.05

40대 0.7 19.3 47.0 28.9 4.1 3.16

50대 0.8 18.1 41.6 35.6 3.8 3.23

60대 이상 1.4 17.0 48.3 30.4 3.0 3.17

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.4 25.3 45.1 27.6 1.6 3.05

고졸 0.9 15.2 46.8 34.0 3.2 3.23

전문대졸 이상 1.6 21.0 45.1 28.7 3.6 3.12

가구주
직업

관리/전문/사무직 1.1 21.9 44.5 29.6 3.0 3.12

서비스/판매직 1.6 17.0 44.9 33.3 3.3 3.20

기계/농림어업/단순노무 1.1 16.0 49.2 30.6 3.1 3.19

기타 0.0 22.8 50.6 18.6 8.0 3.12

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 1.2 20.0 43.5 31.0 4.3 3.17

200~400만 원 미만 2.7 20.0 45.8 29.1 2.5 3.09

400~600만 원 미만 0.7 17.8 47.3 30.7 3.4 3.18

600만 원 이상 0.2 18.3 44.8 33.1 3.6 3.22

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-2-⑤> 식품 이슈별 자가 평가

(5) GMO 원료가 들어있는 가공식품을 먹지 않겠다

구분
전혀 

그렇지 않다
그렇지 않은 

편이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 1.1 13.8 45.6 35.1 4.5 3.28

거주 
지역

수도권 0.4 14.0 47.7 34.5 3.4 3.27

충청권 3.6 13.5 43.0 34.5 5.4 3.25

호남권 0.6 10.6 39.8 41.2 7.8 3.45

대경권 3.5 14.6 44.3 30.4 7.2 3.23

동남권 0.4 14.1 43.7 37.5 4.3 3.31

강원권 0.5 17.8 53.6 27.6 0.5 3.10

행정 
구역

동 0.9 14.2 44.9 35.3 4.8 3.29

읍면 2.0 12.1 48.3 34.2 3.4 3.25

가구원 
수

1인 1.8 15.7 48.2 30.5 3.8 3.19

2인 1.0 14.6 41.7 37.9 4.9 3.31

3인 0.8 13.2 44.9 36.1 5.0 3.31

4인 이상 0.9 11.2 50.7 33.1 4.1 3.28

가구주
성별

남성 1.2 13.5 45.2 35.6 4.4 3.29

여성 0.7 14.6 46.8 33.0 4.8 3.27

가구주
연령

20대 4.1 16.1 43.7 31.6 4.5 3.16

30대 1.5 18.2 43.4 35.0 1.8 3.17

40대 1.6 9.2 51.0 33.7 4.5 3.30

50대 0.8 12.4 47.5 33.6 5.8 3.31

60대 이상 0.6 15.5 41.9 37.4 4.6 3.30

가구주
최종 
학력

중졸 이하 1.2 17.2 38.6 39.7 3.2 3.26

고졸 0.5 14.3 45.7 35.4 4.0 3.28

전문대졸 이상 1.5 13.0 46.1 34.3 5.1 3.28

가구주
직업

관리/전문/사무직 1.2 14.0 45.5 34.5 4.8 3.28

서비스/판매직 1.2 12.0 47.3 35.1 4.4 3.29

기계/농림어업/단순노무 0.6 14.6 45.6 35.7 3.4 3.27

기타 1.8 21.0 35.2 32.9 9.2 3.27

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 1.3 13.7 42.7 37.5 4.7 3.31

200~400만 원 미만 2.1 16.1 44.8 33.1 3.9 3.21

400~600만 원 미만 0.6 14.3 45.5 35.7 4.0 3.28

600만 원 이상 0.4 10.2 48.1 35.4 5.9 3.36

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-2-⑥> 식품 이슈별 자가 평가

(6) 국내산 원료로 만든 제품을 선호한다

구분
전혀 

그렇지 않다
그렇지 않은 

편이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 0.6 7.9 38.7 46.3 6.5 3.50

거주 
지역

수도권 0.4 6.1 43.3 44.1 6.1 3.49

충청권 1.2 13.0 36.3 43.5 6.1 3.40

호남권 0.4 9.2 32.9 52.0 5.4 3.53

대경권 0.9 5.9 33.0 53.4 6.9 3.59

동남권 1.0 9.9 33.5 45.9 9.7 3.53

강원권 0.0 9.2 39.3 49.3 2.3 3.45

행정 
구역

동 0.6 7.6 40.4 45.7 5.8 3.49

읍면 0.7 9.3 31.7 48.8 9.6 3.57

가구원 
수

1인 0.2 8.2 42.9 44.2 4.5 3.45

2인 0.7 8.6 37.1 47.0 6.5 3.50

3인 0.8 6.3 39.9 44.7 8.3 3.53

4인 이상 0.7 7.9 36.4 48.6 6.4 3.52

가구주
성별

남성 0.8 7.9 38.6 46.2 6.6 3.50

여성 0.1 7.8 39.3 46.6 6.2 3.51

가구주
연령

20대 1.2 11.6 49.7 31.7 5.8 3.30

30대 1.7 9.7 41.2 44.4 2.9 3.37

40대 0.0 5.4 43.5 42.5 8.6 3.54

50대 0.5 8.9 37.3 46.8 6.5 3.50

60대 이상 0.5 7.4 35.4 49.8 6.9 3.55

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 5.9 32.0 57.6 4.6 3.61

고졸 0.4 7.9 38.2 47.4 6.1 3.51

전문대졸 이상 0.9 8.0 39.9 44.2 7.1 3.49

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.9 7.2 40.7 43.0 8.4 3.51

서비스/판매직 0.4 9.0 37.9 48.7 4.1 3.47

기계/농림어업/단순노무 0.6 7.2 38.6 46.9 6.7 3.52

기타 0.0 8.8 26.5 56.6 8.1 3.64

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 0.0 7.8 32.4 56.0 3.8 3.56

200~400만 원 미만 0.4 9.7 42.0 42.1 5.8 3.43

400~600만 원 미만 1.0 6.9 41.7 41.8 8.5 3.50

600만 원 이상 0.7 7.0 33.7 52.7 6.0 3.56

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-2-⑦> 식품 이슈별 자가 평가

(7) 전통식품을 선호한다

구분
전혀 

그렇지 않다
그렇지 않은 

편이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 0.3 13.0 41.4 41.0 4.2 3.36

거주 
지역

수도권 0.2 13.6 45.4 36.8 4.1 3.31

충청권 0.3 12.2 38.2 45.3 4.1 3.41

호남권 0.4 9.0 37.8 43.1 9.7 3.53

대경권 0.8 14.2 42.7 40.8 1.4 3.28

동남권 0.6 14.6 33.6 48.2 3.1 3.39

강원권 0.0 8.8 37.5 51.1 2.6 3.48

행정 
구역

동 0.4 13.2 41.0 41.6 3.8 3.35

읍면 0.2 12.0 43.2 38.3 6.3 3.38

가구원 
수

1인 0.3 19.0 37.1 40.4 3.2 3.27

2인 0.5 12.4 39.1 44.2 3.9 3.39

3인 0.1 9.9 44.1 40.8 5.2 3.41

4인 이상 0.2 12.1 46.9 36.0 4.8 3.33

가구주
성별

남성 0.3 12.1 42.3 40.9 4.3 3.37

여성 0.2 16.1 38.3 41.3 4.1 3.33

가구주
연령

20대 1.2 34.7 29.5 33.2 1.4 2.99

30대 0.7 21.7 44.8 29.6 3.1 3.13

40대 0.0 14.2 45.7 35.5 4.6 3.31

50대 0.3 12.5 42.6 40.8 3.8 3.35

60대 이상 0.3 7.5 37.6 49.5 5.1 3.51

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.4 5.9 37.9 52.4 3.5 3.53

고졸 0.1 9.9 42.0 44.5 3.4 3.41

전문대졸 이상 0.5 16.1 41.4 37.1 4.9 3.30

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.6 16.9 42.8 35.2 4.5 3.26

서비스/판매직 0.3 10.9 42.1 43.1 3.5 3.39

기계/농림어업/단순노무 0.0 9.9 38.7 46.7 4.6 3.46

기타 0.0 4.5 40.9 49.3 5.4 3.56

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 0.2 11.3 34.5 50.7 3.3 3.46

200~400만 원 미만 0.6 14.4 43.5 38.1 3.4 3.29

400~600만 원 미만 0.1 14.3 40.8 39.6 5.3 3.36

600만 원 이상 0.4 10.3 43.5 41.4 4.4 3.39

(Base: 전체, 단위: %, 점)



2023년 가공식품 소비자 태도조사 통계보고서❙   225

<표 F-2-⑧> 식품 이슈별 자가 평가

(8) 국내 회사에서 제조된 국내 브랜드를 선호한다

구분
전혀 

그렇지 않다
그렇지 않은 

편이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 0.4 7.6 38.9 47.6 5.6 3.50

거주 
지역

수도권 0.3 7.3 43.5 43.9 4.9 3.46

충청권 0.4 7.8 33.5 52.4 5.9 3.55

호남권 0.4 9.9 40.2 43.3 6.2 3.45

대경권 0.6 4.4 40.4 50.7 3.8 3.53

동남권 0.6 8.8 25.8 56.1 8.7 3.63

강원권 0.0 5.8 37.6 52.5 4.2 3.55

행정 
구역

동 0.4 7.8 38.3 48.4 5.0 3.50

읍면 0.3 6.5 41.1 43.9 8.3 3.53

가구원 
수

1인 0.6 10.8 40.5 44.4 3.7 3.40

2인 0.4 7.9 38.8 47.5 5.4 3.49

3인 0.2 5.7 37.6 50.0 6.6 3.57

4인 이상 0.3 6.1 38.9 48.0 6.6 3.55

가구주
성별

남성 0.4 6.7 39.3 47.7 6.0 3.52

여성 0.3 10.7 37.5 47.2 4.3 3.44

가구주
연령

20대 1.2 17.4 35.2 42.6 3.5 3.30

30대 0.9 8.9 43.6 42.3 4.3 3.40

40대 0.0 5.4 39.9 47.5 7.3 3.57

50대 0.4 8.8 36.9 49.7 4.2 3.48

60대 이상 0.3 6.4 38.3 48.4 6.6 3.54

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 11.3 42.4 45.2 1.1 3.36

고졸 0.3 7.3 37.6 49.5 5.3 3.52

전문대졸 이상 0.5 7.4 39.5 46.3 6.3 3.51

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.6 8.2 38.6 46.0 6.6 3.50

서비스/판매직 0.5 6.4 40.9 47.3 4.9 3.50

기계/농림어업/단순노무 0.0 7.4 35.8 51.9 4.9 3.54

기타 0.0 15.4 41.0 38.4 5.3 3.34

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 0.3 7.3 39.7 48.1 4.5 3.49

200~400만 원 미만 0.7 8.2 38.1 47.6 5.4 3.49

400~600만 원 미만 0.4 7.4 37.4 47.6 7.2 3.54

600만 원 이상 0.2 7.1 41.5 47.2 4.1 3.48

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-2-⑨> 식품 이슈별 자가 평가

(9) 유기가공인증제품을 선호한다

구분
전혀 

그렇지 않다
그렇지 않은 

편이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 76.2 1.9 9.1 11.4 1.3 1.60

거주 
지역

수도권 75.4 1.5 8.7 12.5 1.9 1.64

충청권 70.4 1.0 12.2 16.4 0.0 1.75

호남권 77.0 3.1 9.7 7.9 2.3 1.55

대경권 87.3 0.9 6.4 5.4 0.0 1.30

동남권 72.7 3.7 10.0 12.7 0.8 1.65

강원권 90.3 1.4 5.2 3.1 0.0 1.21

행정 
구역

동 78.0 1.8 8.9 10.7 0.7 1.54

읍면 68.9 2.3 10.0 14.8 4.0 1.83

가구원 
수

1인 84.2 1.3 5.0 9.5 0.0 1.40

2인 79.2 2.6 8.9 7.7 1.6 1.50

3인 68.4 1.5 12.0 16.8 1.3 1.81

4인 이상 72.2 1.8 10.0 14.0 2.1 1.72

가구주
성별

남성 76.1 1.7 9.2 11.3 1.6 1.61

여성 76.7 2.8 8.4 11.8 0.4 1.56

가구주
연령

20대 85.5 1.6 7.1 5.9 0.0 1.33

30대 66.8 3.0 13.0 16.1 1.1 1.82

40대 72.7 1.0 8.6 14.8 2.9 1.74

50대 75.1 3.0 10.7 10.4 0.7 1.59

60대 이상 82.4 1.1 6.4 8.9 1.2 1.46

가구주
최종 
학력

중졸 이하 93.9 0.3 2.8 2.4 0.7 1.16

고졸 78.5 1.8 9.5 9.4 0.8 1.52

전문대졸 이상 72.6 2.2 9.4 13.9 1.8 1.70

가구주
직업

관리/전문/사무직 72.8 2.1 9.5 13.2 2.4 1.70

서비스/판매직 77.6 2.2 8.4 11.2 0.6 1.55

기계/농림어업/단순노무 79.2 1.0 9.4 9.7 0.7 1.52

기타 82.6 4.6 7.7 5.1 0.0 1.35

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 88.7 0.8 5.2 4.9 0.3 1.27

200~400만 원 미만 77.8 1.5 7.8 12.2 0.7 1.56

400~600만 원 미만 71.6 3.3 11.3 11.0 2.8 1.70

600만 원 이상 74.3 1.1 9.5 14.5 0.6 1.66

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-2-⑩> 식품 이슈별 자가 평가

(10) 식품회사 중 사회적으로 좋은 일을 많이 하는 착한기업 제품을 선호한다

구분
전혀 

그렇지 않다
그렇지 않은 

편이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 0.7 9.4 47.2 38.7 3.9 3.36

거주 
지역

수도권 0.5 8.3 50.4 37.4 3.4 3.35

충청권 0.2 10.1 41.4 44.8 3.4 3.41

호남권 1.0 11.0 46.4 32.9 8.8 3.38

대경권 1.8 9.8 42.8 44.6 1.0 3.33

동남권 0.7 10.8 43.5 40.0 4.9 3.38

강원권 1.8 11.8 50.9 34.7 0.8 3.21

행정 
구역

동 0.7 8.5 47.0 40.3 3.5 3.37

읍면 0.8 13.3 48.1 32.1 5.8 3.29

가구원 
수

1인 0.6 11.6 46.4 37.9 3.4 3.32

2인 1.3 9.9 47.8 37.1 3.9 3.33

3인 0.6 7.9 47.4 40.5 3.7 3.39

4인 이상 0.0 8.3 46.6 40.4 4.6 3.41

가구주
성별

남성 0.7 9.2 47.4 38.7 3.9 3.36

여성 0.7 10.2 46.3 38.8 4.0 3.35

가구주
연령

20대 1.2 17.7 42.1 32.8 6.2 3.25

30대 1.4 13.2 49.5 34.5 1.4 3.21

40대 0.2 7.9 47.8 39.5 4.6 3.40

50대 0.6 8.7 47.9 38.4 4.4 3.37

60대 이상 0.8 8.8 45.7 40.8 3.9 3.38

가구주
최종 
학력

중졸 이하 1.5 10.8 51.3 35.7 0.7 3.23

고졸 0.4 7.4 50.0 39.1 3.2 3.37

전문대졸 이상 0.9 10.9 44.6 38.8 4.8 3.36

가구주
직업

관리/전문/사무직 1.1 9.5 45.4 39.2 4.7 3.37

서비스/판매직 0.2 9.3 48.7 37.8 4.0 3.36

기계/농림어업/단순노무 0.7 9.8 48.5 38.5 2.5 3.32

기타 1.8 6.0 54.0 34.2 4.0 3.33

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 1.1 10.9 47.0 38.6 2.5 3.30

200~400만 원 미만 0.6 11.7 45.1 39.0 3.6 3.33

400~600만 원 미만 0.7 8.7 48.2 37.1 5.3 3.37

600만 원 이상 0.7 6.8 48.5 40.8 3.2 3.39

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-2-⑪> 식품 이슈별 자가 평가

(11) 나트륨 함량이 적은 제품을 선택한다

구분
전혀 

그렇지 않다
그렇지 않은 

편이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 0.6 12.5 42.4 40.6 3.9 3.35

거주 
지역

수도권 0.5 12.7 43.8 40.2 2.9 3.32

충청권 0.2 10.0 42.8 40.1 7.0 3.44

호남권 0.4 14.3 37.8 40.4 7.1 3.40

대경권 2.5 14.1 42.1 38.7 2.6 3.25

동남권 0.4 11.4 39.8 44.7 3.8 3.40

강원권 0.0 13.4 48.7 34.7 3.2 3.28

행정 
구역

동 0.6 11.8 42.7 40.6 4.3 3.36

읍면 0.7 15.4 41.1 40.3 2.4 3.28

가구원 
수

1인 0.5 14.5 40.9 38.4 5.8 3.35

2인 0.9 12.6 43.5 39.6 3.5 3.32

3인 0.5 13.4 42.0 40.3 3.8 3.34

4인 이상 0.4 9.7 42.1 44.6 3.2 3.41

가구주
성별

남성 0.6 12.2 43.1 40.3 3.8 3.35

여성 0.6 13.8 39.9 41.4 4.4 3.35

가구주
연령

20대 0.0 9.0 54.7 28.7 7.6 3.35

30대 1.0 13.8 44.2 38.0 3.0 3.28

40대 0.6 10.2 41.7 43.9 3.5 3.40

50대 0.7 11.6 42.3 41.0 4.4 3.37

60대 이상 0.4 14.4 41.1 40.2 3.9 3.33

가구주
최종 
학력

중졸 이하 1.1 20.3 40.7 35.0 3.0 3.18

고졸 0.3 12.9 42.3 40.6 3.9 3.35

전문대졸 이상 0.8 11.4 42.6 41.1 4.1 3.36

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.7 11.1 44.1 39.8 4.3 3.36

서비스/판매직 0.6 12.5 41.7 41.5 3.7 3.35

기계/농림어업/단순노무 0.4 14.2 41.3 40.5 3.5 3.32

기타 1.1 18.0 38.3 35.9 6.6 3.29

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 0.2 13.6 44.6 38.3 3.4 3.31

200~400만 원 미만 1.0 14.3 41.1 39.5 4.1 3.31

400~600만 원 미만 0.5 13.4 44.8 38.3 3.0 3.30

600만 원 이상 0.5 8.5 39.4 46.3 5.3 3.47

(Base: 전체, 단위: %, 점)



2023년 가공식품 소비자 태도조사 통계보고서❙   229

<표 F-2-⑫> 식품 이슈별 자가 평가

(12) 당 함량이 적은 제품을 선택한다

구분
전혀 

그렇지 않다
그렇지 않은 

편이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 0.2 11.6 41.6 42.5 4.1 3.39

거주 
지역

수도권 0.1 10.8 44.1 41.8 3.2 3.37

충청권 0.0 8.8 34.3 52.2 4.8 3.53

호남권 0.0 10.7 41.4 39.9 8.0 3.45

대경권 1.6 14.1 42.4 38.8 3.0 3.28

동남권 0.0 15.4 35.5 44.7 4.5 3.38

강원권 0.0 12.4 54.7 30.2 2.7 3.23

행정 
구역

동 0.2 10.7 42.8 42.2 4.2 3.39

읍면 0.2 15.7 36.3 44.1 3.7 3.35

가구원 
수

1인 0.0 12.1 43.9 40.3 3.7 3.36

2인 0.2 11.8 40.1 43.8 4.1 3.40

3인 0.5 12.9 38.3 43.3 5.0 3.39

4인 이상 0.0 9.5 45.7 41.4 3.3 3.39

가구주
성별

남성 0.3 11.1 42.0 42.7 4.0 3.39

여성 0.0 13.6 40.0 41.9 4.5 3.37

가구주
연령

20대 0.0 19.0 33.3 40.5 7.2 3.36

30대 0.2 12.5 42.9 42.6 1.8 3.33

40대 0.0 11.3 41.0 43.7 4.0 3.41

50대 0.0 12.0 40.2 42.2 5.7 3.42

60대 이상 0.5 10.6 43.2 42.3 3.4 3.38

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 26.4 35.0 37.1 1.4 3.14

고졸 0.3 9.9 42.9 42.5 4.4 3.41

전문대졸 이상 0.2 11.4 41.2 43.1 4.1 3.40

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.2 11.5 41.1 43.0 4.3 3.40

서비스/판매직 0.2 10.5 43.9 41.1 4.4 3.39

기계/농림어업/단순노무 0.3 12.0 40.5 43.9 3.3 3.38

기타 0.0 24.4 27.8 43.7 4.1 3.28

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 0.3 15.6 40.9 40.8 2.4 3.29

200~400만 원 미만 0.2 10.2 43.9 41.6 4.1 3.39

400~600만 원 미만 0.3 12.6 42.2 41.1 3.8 3.36

600만 원 이상 0.0 10.0 38.1 46.6 5.3 3.47

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-2-⑬> 식품 이슈별 자가 평가

(13) 칼로리가 낮은 제품을 선택한다

구분
전혀 

그렇지 않다
그렇지 않은 

편이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 0.8 10.4 47.0 38.1 3.7 3.33

거주 
지역

수도권 0.9 9.0 51.0 36.8 2.3 3.31

충청권 0.2 10.0 38.1 47.4 4.3 3.46

호남권 0.4 11.8 39.5 38.7 9.7 3.45

대경권 1.7 13.5 47.8 34.9 2.0 3.22

동남권 0.7 11.7 44.2 38.6 4.8 3.35

강원권 0.5 13.2 51.8 31.8 2.7 3.23

행정 
구역

동 0.8 9.5 46.5 39.2 4.0 3.36

읍면 0.8 14.2 49.1 33.5 2.5 3.23

가구원 
수

1인 1.2 12.1 52.7 30.6 3.3 3.23

2인 1.1 10.8 45.5 38.7 4.0 3.34

3인 0.7 8.6 47.6 38.9 4.2 3.37

4인 이상 0.0 10.2 43.7 43.1 3.0 3.39

가구주
성별

남성 0.8 9.7 47.2 38.5 3.8 3.35

여성 0.9 12.9 46.1 36.7 3.4 3.29

가구주
연령

20대 1.2 12.1 49.6 30.1 7.1 3.30

30대 1.5 10.1 52.6 33.8 2.1 3.25

40대 0.0 8.1 46.7 41.6 3.6 3.41

50대 0.5 10.6 44.7 40.5 3.7 3.36

60대 이상 1.3 11.5 46.5 36.5 4.2 3.31

가구주
최종 
학력

중졸 이하 2.4 23.5 44.5 27.5 2.1 3.03

고졸 0.6 10.1 48.5 37.2 3.6 3.33

전문대졸 이상 0.8 9.3 46.0 39.9 4.0 3.37

가구주
직업

관리/전문/사무직 1.0 10.0 45.2 40.5 3.2 3.35

서비스/판매직 0.4 9.0 48.4 37.9 4.3 3.37

기계/농림어업/단순노무 0.8 12.0 49.0 34.4 3.7 3.28

기타 1.8 15.0 44.4 35.2 3.6 3.24

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 0.7 17.4 48.1 30.4 3.4 3.18

200~400만 원 미만 1.0 12.1 46.4 37.4 3.1 3.29

400~600만 원 미만 1.1 9.3 48.1 37.0 4.5 3.35

600만 원 이상 0.2 6.2 45.5 44.5 3.5 3.45

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-2-⑭> 식품 이슈별 자가 평가

(14) 지방 함량이 적은 제품(저지방, 무지방 제품)을 선택한다

구분
전혀 

그렇지 않다
그렇지 않은 

편이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 0.3 10.2 48.9 37.8 2.8 3.33

거주 
지역

수도권 0.0 9.5 52.3 35.9 2.2 3.31

충청권 0.6 7.5 43.0 46.4 2.5 3.43

호남권 0.0 11.4 42.0 39.4 7.2 3.42

대경권 1.5 13.1 53.1 30.5 1.7 3.18

동남권 0.4 12.2 42.6 42.4 2.4 3.34

강원권 0.5 5.8 59.0 32.3 2.4 3.30

행정 
구역

동 0.2 9.2 49.2 38.2 3.1 3.35

읍면 0.5 14.1 47.9 36.0 1.5 3.24

가구원 
수

1인 0.8 11.3 48.9 36.8 2.1 3.28

2인 0.3 11.2 47.8 38.3 2.3 3.31

3인 0.0 9.6 46.7 39.7 4.0 3.38

4인 이상 0.0 7.8 53.5 35.6 3.1 3.34

가구주
성별

남성 0.2 10.0 50.1 36.9 2.8 3.32

여성 0.5 10.8 45.0 40.9 2.8 3.35

가구주
연령

20대 2.8 15.0 47.9 34.3 0.0 3.14

30대 0.2 11.5 49.5 36.6 2.1 3.29

40대 0.0 8.1 49.8 38.6 3.5 3.38

50대 0.1 10.4 49.1 38.0 2.4 3.32

60대 이상 0.4 10.2 48.2 37.9 3.2 3.33

가구주
최종 
학력

중졸 이하 1.2 19.0 47.3 29.4 3.1 3.14

고졸 0.2 8.7 49.4 38.9 2.8 3.35

전문대졸 이상 0.2 10.3 48.8 37.8 2.8 3.33

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.3 10.6 48.2 38.2 2.7 3.32

서비스/판매직 0.1 8.4 49.3 39.4 2.9 3.37

기계/농림어업/단순노무 0.4 10.4 50.3 36.1 2.8 3.31

기타 1.8 18.5 48.1 27.4 4.1 3.14

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 0.6 12.0 53.1 33.2 1.1 3.22

200~400만 원 미만 0.5 13.0 45.9 38.4 2.2 3.29

400~600만 원 미만 0.2 9.4 50.8 37.5 2.2 3.32

600만 원 이상 0.0 6.7 48.0 39.9 5.4 3.44

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-2-⑮> 식품 이슈별 자가 평가

(15) 탄수화물 위주의 식단(쌀, 밀가루 음식 등)을 피한다 

구분
전혀 

그렇지 않다
그렇지 않은 

편이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 1.2 10.6 55.0 32.1 1.1 3.21

거주 
지역

수도권 1.1 7.8 59.3 31.1 0.8 3.23

충청권 0.0 7.9 54.3 35.6 2.1 3.32

호남권 2.8 13.0 47.4 34.4 2.5 3.21

대경권 2.3 20.9 50.2 26.3 0.3 3.01

동남권 0.5 13.2 48.2 37.5 0.7 3.25

강원권 0.0 9.5 66.6 22.0 2.0 3.16

행정 
구역

동 1.1 10.3 54.6 33.0 1.1 3.23

읍면 1.4 11.9 56.8 28.7 1.2 3.17

가구원 
수

1인 2.0 13.9 50.0 33.3 0.8 3.17

2인 1.7 9.6 57.3 30.2 1.2 3.20

3인 0.1 10.8 53.6 33.9 1.6 3.26

4인 이상 0.6 8.9 57.3 32.7 0.6 3.24

가구주
성별

남성 0.8 10.2 56.6 31.3 1.0 3.22

여성 2.3 11.9 49.5 35.0 1.3 3.21

가구주
연령

20대 1.2 19.5 48.0 31.3 0.0 3.09

30대 0.5 11.2 59.9 28.3 0.1 3.16

40대 0.2 11.1 56.4 30.2 2.1 3.23

50대 1.4 7.0 56.2 34.4 1.0 3.27

60대 이상 1.8 12.4 51.8 32.9 1.1 3.19

가구주
최종 
학력

중졸 이하 6.5 21.2 44.7 27.6 0.0 2.93

고졸 1.4 8.8 54.6 34.2 1.1 3.25

전문대졸 이상 0.4 10.8 56.5 31.0 1.2 3.22

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.8 10.6 55.5 32.1 1.0 3.22

서비스/판매직 0.5 9.4 53.9 35.1 1.0 3.27

기계/농림어업/단순노무 1.6 10.7 58.0 28.4 1.4 3.17

기타 5.8 21.7 42.6 28.9 1.1 2.98

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 2.5 13.9 49.3 34.1 0.1 3.15

200~400만 원 미만 0.9 12.3 54.4 31.1 1.3 3.20

400~600만 원 미만 1.4 10.4 56.8 30.7 0.7 3.19

600만 원 이상 0.5 7.0 56.3 34.5 1.8 3.30

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-3-①> 가공식품 가격에 대한 인식

(1) 나는 식품 가격의 오르고 내림에 민감하다

구분
전혀 

그렇지 않다
그렇지 않은 

편이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 0.3 3.3 38.3 53.6 4.4 3.58

거주 
지역

수도권 0.2 2.1 36.7 55.6 5.4 3.64

충청권 0.2 7.3 32.7 56.5 3.3 3.55

호남권 0.0 3.6 39.2 54.7 2.5 3.56

대경권 0.0 3.5 48.5 45.0 3.0 3.48

동남권 1.5 4.0 40.1 50.1 4.3 3.52

강원권 0.0 4.9 38.5 52.3 4.3 3.56

행정 
구역

동 0.4 3.2 38.2 53.3 4.9 3.59

읍면 0.0 4.0 38.6 54.8 2.6 3.56

가구원 
수

1인 0.2 4.7 43.7 48.5 2.9 3.49

2인 0.4 3.2 37.4 53.5 5.4 3.60

3인 0.0 2.3 37.8 54.5 5.4 3.63

4인 이상 0.7 3.4 35.3 57.6 3.0 3.59

가구주
성별

남성 0.4 3.4 38.0 53.7 4.6 3.59

여성 0.2 3.2 39.3 53.3 4.0 3.58

가구주
연령

20대 0.0 17.6 51.6 29.8 1.0 3.14

30대 0.0 4.2 44.9 47.8 3.1 3.50

40대 0.2 2.4 39.0 54.0 4.3 3.60

50대 0.6 2.9 38.9 52.8 4.8 3.58

60대 이상 0.3 2.8 33.5 58.3 5.0 3.65

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 3.8 39.0 51.6 5.6 3.59

고졸 0.8 3.0 32.9 59.4 3.9 3.63

전문대졸 이상 0.0 3.6 42.4 49.4 4.7 3.55

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.0 3.4 39.6 51.6 5.4 3.59

서비스/판매직 0.5 2.3 36.4 56.8 4.1 3.62

기계/농림어업/단순노무 0.7 4.7 38.9 52.3 3.5 3.53

기타 0.0 3.0 35.2 59.2 2.6 3.61

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 0.0 4.0 37.1 54.9 4.1 3.59

200~400만 원 미만 0.6 4.6 38.0 51.5 5.3 3.56

400~600만 원 미만 0.4 2.6 39.4 52.0 5.6 3.60

600만 원 이상 0.0 2.4 37.7 58.0 1.9 3.59

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-3-②> 가공식품 가격에 대한 인식

(2) 나는 가공식품 가격의 오르고 내림에 민감하다

구분
전혀 

그렇지 않다
그렇지 않은 

편이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 0.3 4.6 37.6 51.3 6.3 3.59

거주 
지역

수도권 0.0 2.8 38.4 53.5 5.3 3.61

충청권 0.0 9.9 38.7 46.6 4.7 3.46

호남권 0.0 6.1 33.4 50.7 9.7 3.64

대경권 0.0 6.9 39.4 49.1 4.5 3.51

동남권 1.8 3.5 36.4 48.8 9.5 3.61

강원권 0.0 6.5 34.4 54.2 5.0 3.58

행정 
구역

동 0.3 4.2 36.3 52.2 7.0 3.61

읍면 0.0 6.3 42.7 47.8 3.3 3.48

가구원 
수

1인 0.2 7.7 38.9 48.9 4.2 3.49

2인 0.1 5.2 35.8 52.2 6.6 3.60

3인 0.0 3.2 38.5 50.7 7.6 3.63

4인 이상 0.9 2.2 38.3 52.6 6.0 3.61

가구주
성별

남성 0.3 4.2 37.3 52.2 6.0 3.60

여성 0.2 6.1 38.3 48.4 7.1 3.56

가구주
연령

20대 0.0 15.0 43.6 41.3 0.0 3.26

30대 0.0 5.5 41.6 46.7 6.2 3.54

40대 0.5 3.5 33.8 57.0 5.3 3.63

50대 0.6 3.6 42.6 46.0 7.1 3.55

60대 이상 0.0 4.9 33.1 55.4 6.6 3.64

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 9.2 37.1 49.4 4.3 3.49

고졸 0.6 4.4 34.6 54.3 6.1 3.61

전문대졸 이상 0.1 4.2 39.9 49.2 6.6 3.58

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.1 4.1 38.5 51.0 6.3 3.59

서비스/판매직 0.3 4.2 37.4 51.6 6.6 3.60

기계/농림어업/단순노무 0.6 6.0 36.1 51.9 5.4 3.56

기타 0.0 5.3 34.8 53.5 6.4 3.61

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 0.0 7.9 31.1 54.6 6.4 3.60

200~400만 원 미만 0.5 5.7 38.7 48.6 6.6 3.55

400~600만 원 미만 0.4 4.0 36.5 51.6 7.4 3.62

600만 원 이상 0.0 2.2 41.0 52.6 4.2 3.59

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-3-③> 가공식품 가격에 대한 인식

(3) 전년에 비해 올해 가공식품 가격이 많이 상승했다

구분
전혀 

그렇지 않다
그렇지 않은 

편이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 0.2 2.1 29.6 57.3 10.8 3.76

거주 
지역

수도권 0.2 1.5 29.0 60.5 8.8 3.76

충청권 0.2 3.4 27.6 54.4 14.4 3.79

호남권 0.4 2.1 35.6 46.3 15.7 3.75

대경권 0.0 3.8 34.1 50.0 12.0 3.70

동남권 0.6 2.3 27.9 60.2 8.9 3.75

강원권 0.0 1.1 17.7 63.9 17.3 3.97

행정 
구역

동 0.2 2.1 29.4 57.0 11.2 3.77

읍면 0.2 2.0 30.4 58.5 8.9 3.74

가구원 
수

1인 0.0 2.9 32.3 55.4 9.4 3.71

2인 0.5 1.3 28.9 58.7 10.6 3.78

3인 0.0 2.8 32.1 54.5 10.6 3.73

4인 이상 0.2 2.1 25.5 59.5 12.7 3.82

가구주
성별

남성 0.2 2.0 29.7 57.4 10.7 3.76

여성 0.2 2.6 29.3 56.9 11.0 3.76

가구주
연령

20대 0.0 7.4 45.0 35.3 12.4 3.53

30대 0.0 0.7 32.7 57.7 8.9 3.75

40대 0.2 1.8 28.8 59.4 9.8 3.77

50대 0.2 2.6 29.8 56.7 10.7 3.75

60대 이상 0.4 2.0 27.4 58.1 12.1 3.80

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 2.2 32.6 50.4 14.9 3.78

고졸 0.6 2.4 29.3 58.0 9.8 3.74

전문대졸 이상 0.0 1.9 29.5 57.4 11.1 3.78

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.0 1.8 28.5 57.9 11.8 3.80

서비스/판매직 0.2 1.5 28.1 60.5 9.7 3.78

기계/농림어업/단순노무 0.7 3.5 32.5 53.6 9.7 3.68

기타 0.0 1.3 36.8 48.9 13.0 3.74

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 0.0 3.2 29.5 55.8 11.5 3.75

200~400만 원 미만 0.4 2.6 30.2 56.4 10.3 3.74

400~600만 원 미만 0.3 1.5 28.0 57.0 13.1 3.81

600만 원 이상 0.0 1.6 31.1 59.5 7.8 3.73

(Base: 전체, 단위: %, 점)
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<표 F-3-④> 가공식품 가격에 대한 인식

(4) 지난달에 비해 이번달 가공식품 가격이 많이 상승했다

구분
전혀 

그렇지 않다
그렇지 않은 

편이다
보통이다/

그저 그렇다
그런 편이다 매우 그렇다 평균

전체 0.1 2.9 39.2 51.4 6.4 3.61

거주 
지역

수도권 0.0 2.0 37.8 53.6 6.6 3.65

충청권 0.0 3.8 43.9 50.9 1.4 3.50

호남권 0.4 5.9 40.0 44.6 9.0 3.56

대경권 0.0 5.5 47.8 40.3 6.4 3.48

동남권 0.6 1.0 36.4 56.9 5.1 3.65

강원권 0.0 4.7 26.7 52.5 16.2 3.80

행정 
구역

동 0.1 2.5 38.0 52.5 7.0 3.64

읍면 0.2 4.8 44.2 47.1 3.7 3.49

가구원 
수

1인 0.0 5.1 39.5 49.6 5.8 3.56

2인 0.2 2.8 39.6 51.1 6.2 3.60

3인 0.0 2.4 40.9 50.4 6.3 3.61

4인 이상 0.2 1.5 36.1 54.8 7.3 3.67

가구주
성별

남성 0.1 2.5 39.0 52.3 6.0 3.62

여성 0.2 4.3 39.7 48.3 7.6 3.59

가구주
연령

20대 0.0 10.5 41.4 46.9 1.2 3.39

30대 0.0 0.4 43.2 51.6 4.8 3.61

40대 0.2 2.1 38.2 52.4 7.0 3.64

50대 0.2 3.0 40.2 49.5 7.2 3.60

60대 이상 0.1 3.8 36.9 52.8 6.4 3.62

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.0 11.1 50.6 34.8 3.5 3.31

고졸 0.3 3.3 36.7 53.3 6.4 3.62

전문대졸 이상 0.0 1.7 39.9 51.7 6.7 3.63

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.0 1.4 37.2 54.2 7.3 3.67

서비스/판매직 0.0 2.8 37.0 53.5 6.8 3.64

기계/농림어업/단순노무 0.6 4.6 44.7 46.2 4.0 3.48

기타 0.0 11.4 47.1 33.9 7.6 3.38

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 0.0 5.8 40.5 48.2 5.5 3.53

200~400만 원 미만 0.2 3.8 40.1 49.2 6.7 3.58

400~600만 원 미만 0.3 2.5 34.3 56.6 6.4 3.66

600만 원 이상 0.0 0.9 44.2 48.5 6.4 3.61

(Base: 전체, 단위: %, 점)



2023년 가공식품 소비자 태도조사 통계보고서❙   237

<표 F-4> 가공식품을 가장 저렴하게 구입할 수 있는 구입처 인식(1+2 가중평균)

구분
동네 
슈퍼
마켓

대기업
에서 
운영
하는 

중소형 
슈퍼
마켓

대형
마트

전통
시장
(재래
시장)

백화점
친환경 
식품 

전문점

온라인 
쇼핑몰

TV 
홈쇼핑

편의점
로컬
푸드 
마켓

식자재
마트

전체 10.9 14.3 47.1 5.9 0.3 0.4 17.4 2.7 0.4 0.5 0.0

거주 
지역

수도권 7.8 17.3 47.2 2.7 0.2 0.3 21.1 3.1 0.3 0.0 0.0

충청권 9.1 14.9 47.4 6.4 0.5 0.3 18.1 1.5 0.8 1.0 0.0

호남권 28.4 16.8 39.0 7.3 0.6 0.7 2.4 1.2 0.2 3.2 0.2

대경권 9.6 7.1 54.7 9.5 0.2 0.9 15.8 1.5 0.6 0.1 0.0

동남권 11.4 9.4 45.9 13.0 0.3 0.4 15.3 4.0 0.2 0.1 0.0

강원권 7.0 3.6 55.5 3.1 0.0 0.2 25.3 4.6 0.5 0.2 0.0

행정 
구역

동 10.4 16.1 46.0 5.3 0.3 0.4 18.0 2.7 0.4 0.4 0.0

읍면 13.2 6.9 51.7 8.6 0.2 0.6 14.8 2.8 0.2 0.8 0.1

가구원 
수

1인 11.1 11.9 39.9 7.2 0.1 0.6 24.1 2.7 1.3 0.9 0.1

2인 14.5 15.9 45.9 7.3 0.4 0.5 12.2 2.3 0.2 0.8 0.0

3인 7.0 15.0 52.1 3.6 0.3 0.3 18.1 3.4 0.1 0.1 0.0

4인 이상 8.7 13.0 50.4 4.6 0.3 0.3 19.8 2.7 0.1 0.1 0.0

가구주
성별

남성 10.6 15.1 47.9 5.2 0.3 0.4 17.0 2.7 0.4 0.5 0.0

여성 12.1 11.7 44.3 8.5 0.3 0.5 18.8 2.7 0.3 0.7 0.1

가구주
연령

20대 11.9 14.2 29.5 6.1 0.0 0.0 34.3 1.0 2.3 0.6 0.0

30대 5.9 10.4 37.0 1.6 0.2 0.7 40.0 3.0 0.8 0.4 0.0

40대 5.5 12.8 46.4 2.4 0.1 0.3 27.6 4.0 0.6 0.1 0.1

50대 12.1 14.0 52.0 5.3 0.4 0.4 12.5 2.9 0.0 0.4 0.0

60대 이상 15.0 17.1 48.8 10.2 0.3 0.4 5.3 1.8 0.2 0.9 0.0

가구주
최종 
학력

중졸 이하 21.7 4.5 47.2 20.0 0.0 0.5 3.5 2.4 0.2 0.0 0.0

고졸 13.8 17.8 48.7 7.1 0.3 0.4 9.0 1.9 0.2 0.7 0.1

전문대졸 이상 7.6 12.7 45.9 3.5 0.3 0.4 25.4 3.4 0.5 0.4 0.0

가구주
직업

관리/전문/사무직 6.6 12.6 45.1 2.5 0.2 0.6 27.6 4.0 0.6 0.3 0.0

서비스/판매직 11.4 14.1 51.4 6.4 0.1 0.4 13.1 2.1 0.2 0.7 0.1

기계/농림어업/단순노무 16.5 17.2 46.2 9.1 0.5 0.2 7.9 1.6 0.3 0.7 0.0

기타 17.7 17.0 42.2 16.4 0.0 1.3 3.9 1.6 0.0 0.0 0.0

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 18.3 11.7 46.0 14.3 0.4 0.2 7.1 1.2 0.2 0.5 0.0

200~400만 원 미만 12.8 16.1 44.0 6.4 0.3 0.5 16.1 2.1 0.7 0.9 0.1

400~600만 원 미만 9.6 15.9 48.6 4.4 0.3 0.3 17.3 2.9 0.4 0.3 0.0

600만 원 이상 6.6 11.3 49.4 3.0 0.2 0.6 24.7 4.0 0.0 0.3 0.0

(Base: 전체, 단위: %)

주: 우선순위(1순위)만 응답이 있는 경우 우선순위 응답의 결과에 가중치를 부여(1순위×2+2순위×1)하여 백분율로 계산한 

수치임.



238   ❙

<표 F-5-1> 가격변화가 가장 심한 가공식품 품목 인식(1+2+3 가중평균)

구분
육류

가공품
알

가공품

조미
수산

가공품

염건
수산

가공품

김치 및 
절임류

과일
채소

가공품
장류

조미
식품

유지류
유

가공품

전체 4.8 1.9 1.3 1.3 2.2 0.4 4.0 2.1 4.0 15.3

거주 
지역

수도권 4.7 1.8 0.7 0.5 2.3 0.0 2.8 0.9 4.2 16.7

충청권 4.1 4.4 1.2 1.5 2.8 2.1 7.8 1.8 4.3 12.0

호남권 6.1 1.7 3.1 1.6 2.2 0.6 5.8 3.8 3.1 14.8

대경권 4.1 2.0 2.4 1.3 1.5 0.5 2.7 1.5 3.0 18.0

동남권 6.1 0.6 1.7 3.6 2.7 0.1 5.2 5.5 2.6 14.2

강원권 0.0 2.3 0.5 0.7 0.0 0.0 0.9 0.7 14.4 2.7

행정 
구역

동 5.0 1.9 1.4 1.3 2.4 0.4 4.3 1.9 4.1 14.9

읍면 3.9 2.2 1.0 1.2 1.6 0.2 2.9 2.9 3.7 17.1

가구원 
수

1인 1.6 1.6 0.7 0.4 2.0 0.8 1.7 1.8 3.5 15.8

2인 4.4 2.0 1.6 1.6 2.7 0.5 4.8 2.4 4.2 14.4

3인 6.8 2.3 1.0 1.2 2.5 0.1 5.1 1.5 4.0 13.9

4인 이상 6.1 1.7 1.9 1.7 1.3 0.1 3.4 2.3 4.4 18.0

가구주
성별

남성 5.4 2.0 1.5 1.5 2.2 0.3 4.1 1.8 4.2 14.8

여성 2.7 1.7 0.9 0.5 2.5 0.8 3.5 3.0 3.3 17.0

가구주
연령

20대 8.1 0.8 0.0 0.0 4.2 1.5 0.0 0.0 1.0 17.4

30대 4.8 1.3 1.2 0.6 3.0 0.0 2.0 0.7 1.1 18.0

40대 7.0 2.5 1.1 1.3 1.9 0.1 3.6 1.6 2.8 16.2

50대 5.4 1.8 1.3 1.6 2.8 0.3 3.6 1.6 4.5 14.7

60대 이상 2.8 2.0 1.7 1.4 1.5 0.6 5.6 3.5 5.8 14.0

가구주
최종 
학력

중졸 이하 2.2 3.7 2.3 0.7 1.2 1.6 7.0 4.9 5.6 12.3

고졸 3.9 1.1 1.0 1.6 2.3 0.4 4.5 3.3 5.0 16.0

전문대졸 이상 5.7 2.4 1.5 1.1 2.3 0.2 3.2 0.8 3.2 15.0

가구주
직업

관리/전문/사무직 5.5 1.9 1.7 1.4 2.8 0.3 2.7 0.7 3.5 14.8

서비스/판매직 4.2 1.5 1.4 0.8 1.7 0.3 3.0 2.4 5.2 17.3

기계/농림어업/단순노무 4.0 2.5 0.7 1.9 1.5 0.2 7.9 3.5 3.5 14.8

기타 8.7 1.4 1.1 1.5 3.1 3.0 2.6 4.2 3.4 7.0

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 2.3 1.6 0.4 0.9 1.4 1.2 5.4 3.5 4.6 10.7

200~400만 원 미만 3.7 2.0 1.6 1.7 2.5 0.2 3.5 2.8 4.4 15.9

400~600만 원 미만 6.9 1.7 1.4 1.0 1.9 0.4 4.3 1.5 3.4 16.2

600만 원 이상 4.4 2.3 1.4 1.4 2.8 0.1 3.3 1.1 4.3 15.7

(Base: 전체, 단위: %)

주: 우선순위(1순위)만 응답이 있는 경우 우선순위 응답의 결과에 가중치를 부여(1순위×3+2순위×2+3순위×1)하여 백분

율로 계산한 수치임.



2023년 가공식품 소비자 태도조사 통계보고서❙   239

<표 F-5-1> 가격변화가 가장 심한 가공식품 품목 인식(1+2+3 가중평균)(계속)

구분
빵 및 
떡류

과자류 면류 연식품
곡물

가공품
커피 및 

차
음료류 주류 간편식

건강
기능
식품

전체 5.0 3.0 23.9 4.2 3.0 5.3 5.3 4.3 5.1 3.5

거주 
지역

수도권 4.7 1.8 28.2 4.3 2.4 4.7 6.1 4.2 6.1 3.0

충청권 9.1 3.9 26.2 1.7 3.9 1.6 3.1 1.6 5.3 1.3

호남권 4.5 2.6 11.4 4.4 4.0 6.7 4.6 5.8 2.9 10.2

대경권 6.1 3.3 19.0 6.9 2.0 8.6 5.1 4.3 5.7 2.0

동남권 3.4 6.5 16.7 4.2 4.0 6.4 5.1 4.6 3.4 3.1

강원권 1.7 0.6 43.5 2.3 4.1 6.8 2.5 9.9 3.7 2.6

행정 
구역

동 4.4 2.8 24.1 4.4 3.1 5.0 5.1 4.3 5.9 3.5

읍면 7.9 3.6 23.3 3.5 2.6 6.5 5.8 4.3 2.0 3.7

가구원 
수

1인 4.6 3.6 26.8 2.8 3.4 6.0 5.9 6.1 7.2 3.4

2인 4.4 2.3 22.1 5.3 2.6 6.5 5.3 5.2 3.5 4.2

3인 5.5 3.4 24.2 4.2 3.1 2.9 4.9 3.6 6.0 3.9

4인 이상 6.1 3.0 24.3 3.5 3.1 5.2 4.9 1.8 5.2 2.0

가구주
성별

남성 4.9 2.9 24.3 4.4 2.9 5.1 5.2 4.4 5.2 3.0

여성 5.7 3.2 22.5 3.5 3.2 6.1 5.3 3.9 4.9 5.5

가구주
연령

20대 12.6 7.0 16.0 0.9 5.4 9.9 4.4 1.8 9.0 0.0

30대 5.9 3.6 27.0 4.6 2.2 1.6 4.9 4.7 9.7 3.1

40대 6.0 2.4 27.5 3.5 1.3 4.0 6.9 3.0 5.2 2.2

50대 5.4 3.8 21.3 5.1 4.2 4.8 4.5 4.4 4.3 4.6

60대 이상 3.3 2.0 23.5 3.9 3.0 7.7 5.2 5.0 3.6 3.8

가구주
최종 
학력

중졸 이하 2.7 4.2 18.6 6.1 6.5 7.6 3.0 5.2 1.6 2.9

고졸 3.8 2.7 24.8 4.3 3.3 5.4 5.2 4.6 2.7 4.0

전문대졸 이상 6.2 3.0 23.8 4.0 2.4 5.0 5.5 4.0 7.4 3.2

가구주
직업

관리/전문/사무직 4.6 2.3 25.7 4.9 2.9 4.9 6.5 3.6 6.3 3.0

서비스/판매직 4.9 3.6 24.2 3.6 2.0 6.1 4.4 4.5 5.3 3.8

기계/농림어업/단순노무 6.2 3.2 20.3 4.1 3.9 4.8 4.8 4.9 3.5 3.8

기타 3.6 3.1 26.0 1.9 8.7 7.1 2.0 4.7 2.1 4.8

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 4.2 4.4 26.0 4.6 4.2 10.2 2.9 5.8 2.4 3.3

200~400만 원 미만 5.6 3.8 21.4 3.4 2.5 4.4 5.4 6.6 5.6 3.0

400~600만 원 미만 5.2 2.9 23.4 4.1 2.6 4.2 5.4 2.9 5.3 5.2

600만 원 이상 4.6 1.2 26.9 5.2 3.5 5.4 6.0 2.7 5.7 1.9

(Base: 전체, 단위: %)

주: 우선순위(1순위)만 응답이 있는 경우 우선순위 응답의 결과에 가중치를 부여(1순위×3+2순위×2+3순위×1)하여 백분

율로 계산한 수치임.
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<표 F-5-2> 장바구니 물가에 가장 큰 영향을 미치는 품목 인식(1+2+3 가중평균)

구분
육류

가공품
알

가공품

조미
수산

가공품

염건
수산

가공품

김치 및 
절임류

과일
채소

가공품
장류

조미
식품

유지류
유

가공품

전체 5.2 1.2 1.8 1.9 2.1 0.5 4.3 2.6 4.1 14.4

거주 
지역

수도권 5.0 0.8 1.5 2.4 2.2 0.0 4.1 1.3 4.4 15.6

충청권 6.9 1.7 0.8 2.0 1.8 1.2 6.2 2.4 3.5 12.2

호남권 5.8 3.3 3.5 0.4 2.3 2.0 6.2 4.7 2.3 11.8

대경권 4.1 1.4 1.1 0.0 1.9 0.3 2.1 1.4 1.8 24.5

동남권 4.8 0.6 3.2 2.7 2.1 0.6 3.8 7.0 3.2 10.1

강원권 4.7 0.0 0.0 0.5 1.4 0.6 2.3 0.7 17.3 2.7

행정 
구역

동 5.2 1.3 2.0 2.2 2.2 0.5 4.4 2.7 4.0 13.9

읍면 5.0 0.7 0.8 0.5 1.6 0.5 3.8 2.3 4.2 16.9

가구원 
수

1인 3.6 2.0 0.8 1.1 1.8 0.5 2.6 1.6 2.8 13.9

2인 4.2 1.2 1.9 2.4 2.5 0.6 6.3 2.8 6.5 12.3

3인 5.3 0.8 2.5 1.6 2.0 0.1 2.3 2.8 2.4 16.8

4인 이상 8.2 0.7 1.8 1.9 1.7 0.7 4.3 3.1 2.6 16.3

가구주
성별

남성 4.9 1.0 1.9 2.1 2.2 0.4 4.1 2.5 4.3 14.6

여성 5.9 1.7 1.3 0.9 1.7 0.8 4.7 3.0 3.2 14.0

가구주
연령

20대 6.9 0.0 0.0 0.0 0.9 0.0 1.5 0.0 4.5 13.6

30대 7.2 0.0 2.6 2.4 2.6 0.4 1.2 1.6 1.8 19.1

40대 7.6 1.3 1.5 3.0 2.5 0.5 2.1 2.7 2.2 14.4

50대 4.4 0.9 2.0 1.6 2.3 0.5 5.8 2.6 2.8 13.6

60대 이상 3.5 2.0 1.6 1.3 1.6 0.6 5.6 3.3 7.0 13.3

가구주
최종 
학력

중졸 이하 3.1 4.9 1.7 0.3 1.3 0.0 2.5 4.4 7.7 14.0

고졸 3.4 1.2 0.9 1.8 2.5 0.4 5.8 2.9 4.8 15.2

전문대졸 이상 6.8 0.7 2.5 2.1 1.8 0.6 3.2 2.2 3.1 13.9

가구주
직업

관리/전문/사무직 7.4 0.6 2.3 2.5 2.0 0.4 3.2 1.8 2.7 14.3

서비스/판매직 4.3 0.6 2.3 1.3 1.6 0.9 4.8 1.8 5.9 15.9

기계/농림어업/단순노무 2.9 1.9 0.5 1.5 2.2 0.3 5.6 4.7 3.9 13.1

기타 3.1 6.8 1.2 1.5 5.6 0.0 1.1 7.7 3.6 15.8

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 2.4 2.9 1.5 1.1 1.5 0.8 3.5 3.8 5.9 11.2

200~400만 원 미만 4.7 0.9 1.5 1.4 3.1 0.6 5.5 2.4 4.5 15.5

400~600만 원 미만 5.6 1.0 2.0 2.2 2.1 0.5 4.2 2.6 3.4 13.3

600만 원 이상 6.5 0.9 2.0 2.5 1.1 0.2 3.1 2.4 3.5 16.3

(Base: 전체, 단위: %)

주: 우선순위(1순위)만 응답이 있는 경우 우선순위 응답의 결과에 가중치를 부여(1순위×3+2순위×2+3순위×1)하여 백분

율로 계산한 수치임.



2023년 가공식품 소비자 태도조사 통계보고서❙   241

<표 F-5-2> 장바구니 물가에 가장 큰 영향을 미치는 품목 인식(1+2+3 가중평균)(계속)

구분
빵 및 
떡류

과자류 면류 연식품
곡물

가공품
커피 및 

차
음료류 주류 간편식

건강
기능
식품

전체 3.2 2.0 25.5 4.3 1.7 4.4 4.1 5.8 5.7 5.2

거주 
지역

수도권 2.5 0.8 30.1 4.2 1.0 2.5 3.8 6.7 6.1 5.2

충청권 6.2 3.1 24.0 3.5 4.4 1.9 3.9 3.0 7.2 4.0

호남권 2.6 2.5 15.2 5.2 2.9 5.3 5.5 6.4 3.0 9.1

대경권 5.3 2.6 22.3 3.9 0.9 9.9 4.5 4.7 5.5 1.9

동남권 3.0 4.6 20.1 5.0 2.0 8.3 4.3 4.0 5.6 4.9

강원권 0.0 1.7 32.9 2.8 0.7 4.7 3.5 12.9 5.3 5.4

행정 
구역

동 3.0 1.8 25.9 4.6 1.7 4.0 3.8 6.5 5.8 4.6

읍면 4.2 3.0 23.8 3.2 1.6 6.5 5.7 3.0 5.4 7.3

가구원 
수

1인 3.3 1.8 24.7 4.3 2.0 5.6 5.2 9.4 9.5 3.3

2인 2.6 2.0 23.0 5.4 1.3 6.3 3.3 5.5 4.0 5.7

3인 4.1 2.6 27.8 3.8 1.6 2.7 4.5 4.4 6.5 5.6

4인 이상 3.3 1.5 28.3 2.9 2.1 1.9 4.3 4.8 4.4 5.4

가구주
성별

남성 3.3 1.9 26.6 4.2 1.3 4.1 3.8 5.9 5.3 5.3

여성 2.8 2.2 21.7 4.8 2.9 5.8 5.2 5.6 7.3 4.6

가구주
연령

20대 9.0 6.3 12.4 4.3 0.0 4.2 5.6 5.9 24.1 0.8

30대 4.6 1.9 22.5 3.3 1.6 3.1 5.3 5.4 8.8 4.5

40대 2.8 2.2 29.2 2.6 1.8 1.8 4.7 4.5 6.7 5.9

50대 3.7 2.2 24.4 4.8 2.5 3.5 3.9 6.9 6.2 5.4

60대 이상 2.0 1.4 26.8 5.2 1.2 7.2 3.4 5.8 2.1 5.1

가구주
최종 
학력

중졸 이하 2.6 3.9 18.8 7.5 1.2 10.1 4.4 5.1 2.0 4.3

고졸 2.3 1.7 27.2 5.1 1.6 4.9 3.2 6.2 2.7 6.3

전문대졸 이상 4.0 2.0 24.9 3.4 1.9 3.5 4.8 5.7 8.4 4.4

가구주
직업

관리/전문/사무직 4.1 2.3 24.5 3.7 2.0 3.2 5.1 5.2 7.5 5.3

서비스/판매직 2.1 1.3 26.5 4.0 1.0 5.5 3.4 6.2 5.7 5.0

기계/농림어업/단순노무 3.1 2.4 26.2 5.7 2.1 4.6 3.9 6.8 3.4 5.4

기타 3.7 2.5 21.8 4.4 2.8 7.4 2.5 1.3 3.8 3.5

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 2.2 2.7 26.0 4.4 1.4 10.3 4.3 5.2 4.7 4.0

200~400만 원 미만 4.1 1.7 23.6 3.3 1.5 3.8 2.7 7.8 6.9 4.3

400~600만 원 미만 3.4 1.6 26.0 5.3 1.3 3.9 4.1 5.4 5.7 6.5

600만 원 이상 2.4 2.5 27.0 4.2 2.7 2.8 5.9 4.2 4.8 4.9

(Base: 전체, 단위: %)

주: 우선순위(1순위)만 응답이 있는 경우 우선순위 응답의 결과에 가중치를 부여(1순위×3+2순위×2+3순위×1)하여 백분

율로 계산한 수치임.



242   ❙

<표 F-6-1> 건강에 가장 좋은 영향을 줄 것 같은 품목(1+2+3 가중평균)

구분
육류

가공품
알

가공품

조미
수산

가공품

염건
수산

가공품

김치 및 
절임류

과일
채소

가공품
장류

조미
식품

유지류
유

가공품

전체 1.3 7.0 0.6 1.0 1.2 0.6 5.0 0.5 1.3 27.3

거주 
지역

수도권 1.4 6.8 0.3 0.6 0.8 0.2 4.9 0.5 1.5 30.8

충청권 0.1 8.8 0.5 1.0 1.6 0.8 5.9 0.5 1.0 26.2

호남권 2.4 4.0 1.5 2.0 1.5 1.0 4.7 1.2 0.9 17.7

대경권 0.4 8.0 0.7 1.9 0.7 1.0 4.5 0.1 1.2 28.6

동남권 1.6 7.5 0.8 1.1 2.1 1.3 5.9 0.8 1.4 22.2

강원권 0.4 7.7 0.2 0.2 0.3 0.4 0.9 0.0 1.7 29.7

행정 
구역

동 1.3 7.0 0.6 0.8 1.3 0.6 5.1 0.7 1.5 26.8

읍면 1.3 6.9 0.4 2.0 0.4 0.6 4.6 0.1 0.6 29.1

가구원 
수

1인 1.5 7.1 0.6 0.6 1.0 0.7 2.6 0.3 0.5 29.9

2인 0.9 6.6 0.7 0.9 1.2 0.5 6.1 0.7 1.5 24.0

3인 1.9 7.8 0.4 0.9 1.0 0.6 4.7 0.8 1.5 27.1

4인 이상 0.9 6.6 0.6 1.6 1.4 0.7 5.6 0.2 1.5 30.9

가구주
성별

남성 0.9 7.1 0.5 1.0 1.2 0.6 5.5 0.5 1.5 27.3

여성 2.5 6.6 0.8 0.9 1.1 0.7 3.3 0.5 0.8 27.2

가구주
연령

20대 0.0 18.5 0.0 0.6 1.7 0.3 1.1 1.8 0.2 21.7

30대 1.5 6.6 0.1 0.3 1.5 0.4 4.1 0.2 0.5 33.0

40대 1.3 7.9 0.4 1.3 1.4 0.4 3.8 0.5 1.3 34.7

50대 1.8 6.1 0.8 1.2 1.2 0.7 5.7 0.5 1.5 23.6

60대 이상 0.8 6.5 0.7 1.0 0.7 0.7 5.7 0.7 1.6 24.4

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.5 7.6 1.1 1.9 0.2 1.6 5.4 0.8 0.8 24.6

고졸 1.0 5.9 0.6 0.9 1.0 0.4 4.8 0.5 1.7 24.5

전문대졸 이상 1.6 7.7 0.5 1.0 1.3 0.6 5.1 0.5 1.0 29.7

가구주
직업

관리/전문/사무직 1.3 7.7 0.3 0.8 1.4 0.5 5.1 0.4 0.7 30.4

서비스/판매직 1.4 5.7 0.9 1.3 0.7 0.6 4.3 0.7 1.9 26.4

기계/농림어업/단순노무 0.9 6.7 0.8 1.0 1.5 0.7 5.8 0.5 1.6 23.7

기타 2.7 10.0 0.3 1.0 0.0 0.4 4.9 2.2 0.7 25.8

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 0.9 8.1 0.6 1.2 0.8 0.3 4.8 1.1 0.3 24.5

200~400만 원 미만 1.8 6.8 0.5 1.0 1.4 0.7 4.4 0.4 1.6 26.3

400~600만 원 미만 0.9 6.2 0.8 1.0 1.2 0.8 5.8 0.6 1.3 26.5

600만 원 이상 1.2 7.7 0.4 0.8 1.0 0.5 4.7 0.3 1.5 31.1

(Base: 전체, 단위: %)

주: 우선순위(1순위)만 응답이 있는 경우 우선순위 응답의 결과에 가중치를 부여(1순위×3+2순위×2+3순위×1)하여 백분

율로 계산한 수치임.
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<표 F-6-1> 건강에 가장 좋은 영향을 줄 것 같은 품목(1+2+3 가중평균)(계속)

구분
빵 및 
떡류

과자류 면류 연식품
곡물

가공품
커피 및 

차
음료류 주류 간편식

건강
기능
식품

전체 0.6 0.5 1.4 18.9 1.3 0.7 6.2 1.1 0.9 22.8

거주 
지역

수도권 0.4 0.2 0.9 19.2 1.1 0.3 5.3 0.8 0.7 23.2

충청권 0.4 0.3 1.8 18.6 1.3 0.4 7.8 1.1 1.6 20.2

호남권 1.7 1.0 2.4 13.9 2.5 1.2 6.4 1.5 0.9 31.7

대경권 0.8 1.1 1.3 20.5 1.2 1.6 6.9 1.5 0.3 17.6

동남권 0.6 0.7 2.2 19.4 1.1 1.6 8.2 1.5 1.5 18.7

강원권 0.0 0.4 0.8 24.4 1.1 0.1 1.1 0.5 0.2 29.9

행정 
구역

동 0.6 0.4 1.4 18.9 1.3 0.7 6.4 1.1 1.0 22.5

읍면 0.5 0.8 1.2 18.5 1.5 0.8 5.1 0.9 0.4 24.2

가구원 
수

1인 0.7 0.8 1.6 17.4 1.2 1.0 6.6 0.8 1.4 23.5

2인 0.8 0.5 1.5 20.4 1.2 0.5 6.2 1.1 0.4 24.4

3인 0.4 0.4 1.1 18.2 1.7 0.5 6.3 1.1 0.8 22.9

4인 이상 0.4 0.3 1.3 18.3 1.2 1.2 5.5 1.4 1.5 19.1

가구주
성별

남성 0.5 0.4 1.3 19.2 1.3 0.6 6.0 1.1 0.7 22.9

여성 0.9 0.6 1.7 17.8 1.5 1.1 6.8 1.1 1.6 22.5

가구주
연령

20대 1.9 0.6 1.7 14.7 5.5 0.6 8.4 0.3 2.0 18.5

30대 0.8 0.0 0.6 20.6 1.7 0.5 6.0 1.0 0.9 19.6

40대 0.5 0.5 1.0 19.4 1.0 0.5 5.0 1.4 1.1 16.6

50대 0.3 0.7 1.9 19.2 1.6 1.1 6.6 1.5 1.4 22.7

60대 이상 0.7 0.5 1.4 17.9 0.8 0.6 6.3 0.7 0.3 28.0

가구주
최종 
학력

중졸 이하 0.7 1.0 1.9 17.1 0.4 1.2 5.8 0.9 0.3 26.2

고졸 0.6 0.6 1.7 19.3 1.3 0.7 6.2 0.9 0.7 26.6

전문대졸 이상 0.6 0.3 1.1 18.7 1.4 0.7 6.2 1.3 1.1 19.4

가구주
직업

관리/전문/사무직 0.6 0.2 1.0 19.4 1.4 0.7 6.8 1.2 0.9 19.4

서비스/판매직 0.6 0.7 1.1 18.1 1.4 0.7 4.5 1.4 1.1 26.4

기계/농림어업/단순노무 0.6 0.7 2.1 18.6 1.2 0.9 6.9 0.6 0.8 24.4

기타 0.0 0.0 2.8 19.2 1.0 0.5 5.5 1.0 0.0 22.0

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 0.5 0.8 1.6 20.2 1.0 0.8 5.9 0.7 0.6 25.3

200~400만 원 미만 0.8 0.6 2.0 18.7 1.2 0.6 6.1 1.1 0.8 23.1

400~600만 원 미만 0.6 0.3 1.0 17.4 1.2 1.0 6.3 1.4 0.8 25.0

600만 원 이상 0.4 0.3 1.1 20.5 1.8 0.6 6.2 0.8 1.3 17.9

(Base: 전체, 단위: %)

주: 우선순위(1순위)만 응답이 있는 경우 우선순위 응답의 결과에 가중치를 부여(1순위×3+2순위×2+3순위×1)하여 백분

율로 계산한 수치임.
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<표 F-6-2> 건강에 가장 나쁜 영향을 줄 것 같은 품목(1+2+3 가중평균)

구분
육류

가공품
알

가공품

조미
수산

가공품

염건
수산

가공품

김치 및 
절임류

과일
채소

가공품
장류

조미
식품

유지류
유

가공품

전체 11.3 0.6 2.5 6.5 1.4 2.4 1.5 1.3 1.4 0.6

거주 
지역

수도권 11.6 0.6 2.2 7.1 1.0 2.2 0.9 1.2 1.2 0.3

충청권 9.7 0.3 2.6 6.4 0.9 1.6 2.6 1.7 0.8 0.2

호남권 11.2 1.1 4.2 3.3 0.8 1.7 2.5 1.8 0.7 1.6

대경권 11.3 1.2 3.7 5.1 2.5 4.2 1.3 0.4 1.5 0.7

동남권 12.7 0.4 1.4 6.9 2.7 3.5 2.2 1.5 2.9 1.6

강원권 6.6 0.0 1.3 12.3 0.2 0.4 0.5 2.0 0.6 0.0

행정 
구역

동 11.1 0.7 2.7 7.0 1.5 2.2 1.6 1.2 1.4 0.6

읍면 12.2 0.3 1.5 4.4 0.9 3.2 0.9 1.7 1.4 1.0

가구원 
수

1인 10.1 0.6 2.0 6.0 1.0 1.3 1.4 0.8 1.0 0.5

2인 10.7 0.8 1.9 7.3 1.5 2.4 1.4 1.2 1.7 0.7

3인 13.3 0.8 2.9 6.1 1.2 2.2 1.5 1.6 1.1 0.6

4인 이상 11.2 0.2 3.4 6.2 1.5 3.7 1.8 1.5 1.3 0.7

가구주
성별

남성 11.3 0.5 2.6 6.7 1.3 2.5 1.5 1.4 1.4 0.6

여성 11.3 1.0 1.9 5.9 1.5 2.1 1.4 0.9 1.4 0.7

가구주
연령

20대 7.3 1.3 1.7 4.7 0.0 2.2 1.9 0.0 0.3 1.0

30대 12.3 0.7 3.1 7.8 1.2 1.6 1.2 0.8 0.9 0.2

40대 11.3 0.2 2.5 6.6 1.3 3.8 1.6 1.9 0.9 0.8

50대 11.4 0.6 2.7 5.4 1.7 2.2 2.0 2.0 2.1 0.8

60대 이상 11.2 0.9 2.0 7.1 1.3 2.1 1.1 0.7 1.3 0.5

가구주
최종 
학력

중졸 이하 12.0 0.0 3.9 4.1 0.8 3.9 0.9 0.6 1.8 1.0

고졸 11.6 1.0 2.3 6.5 1.5 2.2 1.4 1.3 1.4 0.7

전문대졸 이상 11.1 0.4 2.4 6.8 1.3 2.4 1.6 1.3 1.3 0.5

가구주
직업

관리/전문/사무직 11.4 0.4 2.5 6.1 1.1 2.3 1.2 1.5 1.2 0.6

서비스/판매직 10.8 1.0 1.8 8.2 1.1 1.8 1.6 1.3 0.9 0.6

기계/농림어업/단순노무 11.8 0.7 3.4 4.7 2.0 3.3 1.8 1.0 2.0 0.9

기타 11.2 0.3 1.2 9.7 1.6 1.4 0.5 1.0 3.0 0.7

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 10.3 0.1 2.4 7.8 1.4 2.4 0.6 0.6 1.7 0.5

200~400만 원 미만 11.1 1.0 2.0 5.1 1.0 1.6 2.2 1.1 1.1 0.8

400~600만 원 미만 12.0 0.7 3.2 6.6 1.7 3.2 1.7 1.3 1.3 0.8

600만 원 이상 11.2 0.4 2.1 7.5 1.3 2.3 0.7 1.9 1.6 0.3

(Base: 전체, 단위: %)

주: 우선순위(1순위)만 응답이 있는 경우 우선순위 응답의 결과에 가중치를 부여(1순위×3+2순위×2+3순위×1)하여 백분

율로 계산한 수치임.
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<표 F-6-2> 건강에 가장 나쁜 영향을 줄 것 같은 품목(1+2+3 가중평균)(계속)

구분
빵 및 
떡류

과자류 면류 연식품
곡물

가공품
커피 및 

차
음료류 주류 간편식

건강
기능
식품

전체 2.8 11.1 8.5 0.9 1.6 5.2 1.2 32.5 6.0 0.8

거주 
지역

수도권 2.9 11.7 8.9 0.5 1.5 4.5 0.7 31.9 8.4 0.8

충청권 3.7 14.9 11.1 0.3 2.4 6.0 1.2 28.4 5.1 0.3

호남권 3.9 8.5 5.9 0.9 1.1 9.0 2.1 36.0 2.9 0.9

대경권 2.3 8.9 6.4 1.6 0.8 5.9 1.9 38.5 1.3 0.4

동남권 1.7 9.5 9.4 2.0 2.3 4.2 1.6 29.4 2.7 1.5

강원권 1.3 12.0 3.1 0.1 1.0 3.5 0.2 41.4 13.5 0.0

행정 
구역

동 2.8 10.4 8.9 0.8 1.6 5.2 1.1 32.1 6.2 0.9

읍면 2.6 13.9 6.7 1.1 1.5 5.2 1.4 34.5 5.1 0.4

가구원 
수

1인 3.3 10.6 5.7 1.2 1.1 5.6 1.6 38.8 6.9 0.2

2인 2.7 11.4 7.4 0.5 1.6 5.1 1.0 34.2 5.6 1.0

3인 3.5 11.9 10.7 0.8 1.5 5.0 1.1 27.1 6.3 0.7

4인 이상 1.7 10.1 10.3 1.1 2.1 5.4 1.0 29.8 5.7 1.1

가구주
성별

남성 2.6 11.4 8.8 0.8 1.5 5.4 0.9 31.8 6.1 0.8

여성 3.5 9.8 7.2 1.2 1.8 4.6 2.2 35.0 5.8 0.9

가구주
연령

20대 3.0 15.2 10.1 0.0 0.0 5.9 2.4 38.9 4.2 0.0

30대 3.5 10.5 8.6 0.6 1.3 5.4 0.4 28.2 11.4 0.3

40대 2.3 10.5 8.1 0.6 1.8 4.1 1.3 30.9 8.7 0.8

50대 3.4 11.1 9.9 1.6 1.6 5.6 1.5 29.6 4.0 0.9

60대 이상 2.2 11.3 7.2 0.6 1.6 5.4 1.0 37.3 4.2 1.0

가구주
최종 
학력

중졸 이하 1.4 10.4 6.6 1.2 0.6 4.6 0.2 40.6 4.7 0.8

고졸 2.4 9.4 7.7 1.2 2.1 5.5 1.3 34.7 5.0 0.8

전문대졸 이상 3.2 12.5 9.3 0.5 1.3 5.1 1.2 30.0 7.0 0.8

가구주
직업

관리/전문/사무직 3.1 12.7 9.6 0.4 1.4 4.9 1.2 29.6 8.0 0.8

서비스/판매직 2.9 9.3 7.3 1.5 1.5 5.3 1.4 36.2 5.0 0.5

기계/농림어업/단순노무 2.4 11.6 7.8 0.8 2.2 6.2 0.7 31.8 4.3 0.9

기타 2.0 8.0 8.7 1.3 0.4 2.9 1.0 41.2 3.0 0.9

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 1.8 10.0 6.3 1.1 0.9 4.8 1.2 38.7 6.3 1.0

200~400만 원 미만 3.2 11.3 7.4 0.8 1.5 6.5 1.0 37.1 3.2 0.9

400~600만 원 미만 2.4 9.7 9.3 1.1 1.9 4.6 1.2 30.4 6.4 0.6

600만 원 이상 3.4 13.3 9.7 0.4 1.5 4.7 1.3 26.6 8.8 1.0

(Base: 전체, 단위: %)

주: 우선순위(1순위)만 응답이 있는 경우 우선순위 응답의 결과에 가중치를 부여(1순위×3+2순위×2+3순위×1)하여 백분

율로 계산한 수치임.
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<표 F-7-①> 식품소비 트렌드별 동조성(육류가공품)

구분
건강(영양)에 
좋은 제품을
구입하겠다

원료의 품질과
안전성이 

확보된 제품을 
구입하겠다

다양하고 
새로운 맛을
낸 제품을 
구입하겠다

소포장, 사용
및 취식·조리 

간편화된 제품을 
구입하겠다

제품의 
업그레이드·

신제품 개발과 
관계없이 

가격만 저렴하면 
구입하겠다

전체 18.9 29.5 29.7 18.3 3.6

거주 
지역

수도권 24.4 32.1 22.8 16.8 3.9

충청권 13.2 27.9 21.8 34.8 2.2

호남권 9.0 23.4 49.6 11.7 6.2

대경권 13.2 39.9 27.7 13.4 5.7

동남권 9.9 21.9 45.5 22.0 0.6

강원권 47.0 20.9 25.5 3.9 2.7

행정 
구역

동 20.7 29.3 27.9 18.4 3.8

읍면 11.2 30.7 37.2 18.2 2.7

가구원 
수

1인 19.4 23.4 33.7 18.1 5.5

2인 20.9 28.9 27.5 18.0 4.7

3인 17.1 30.0 29.3 21.3 2.3

4인 이상 16.8 36.1 30.2 15.7 1.3

가구주
성별

남성 19.4 31.2 27.6 18.7 3.1

여성 17.1 23.6 37.0 16.9 5.4

가구주
연령

20대 8.9 25.3 33.6 32.1 0.0

30대 23.2 29.7 25.0 18.4 3.7

40대 19.5 32.6 28.3 17.7 1.9

50대 12.9 29.6 34.1 19.7 3.7

60대 이상 22.6 28.0 28.3 16.4 4.8

가구주
최종 
학력

중졸 이하 13.0 27.8 33.2 13.3 12.7

고졸 21.1 27.8 30.5 17.1 3.5

전문대졸 이상 17.7 31.0 28.7 19.8 2.8

가구주
직업

관리/전문/사무직 18.6 32.4 24.7 21.0 3.3

서비스/판매직 22.5 26.5 32.6 15.8 2.6

기계/농림어업/단순노무 15.7 28.7 33.9 17.4 4.3

기타 10.9 25.4 37.1 14.5 12.1

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 21.0 22.3 33.4 14.2 9.2

200~400만 원 미만 18.7 29.7 30.0 17.8 3.8

400~600만 원 미만 17.5 26.9 33.7 20.2 1.8

600만 원 이상 19.9 37.0 21.6 18.5 3.0

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 F-7-②> 식품소비 트렌드별 동조성(알가공품)

구분
건강(영양)에 
좋은 제품을
구입하겠다

원료의 품질과
안전성이 

확보된 제품을 
구입하겠다

다양하고 
새로운 맛을
낸 제품을 
구입하겠다

소포장, 사용
및 취식·조리 

간편화된 제품을 
구입하겠다

제품의 
업그레이드·

신제품 개발과 
관계없이 

가격만 저렴하면 
구입하겠다

전체 23.3 31.4 20.8 19.5 5.1

거주 
지역

수도권 28.5 32.1 18.1 15.8 5.5

충청권 19.8 28.4 26.1 21.5 4.1

호남권 22.3 26.4 30.3 19.2 1.8

대경권 15.2 36.2 19.8 23.1 5.7

동남권 10.2 33.6 21.1 28.7 6.4

강원권 43.8 22.5 12.5 16.3 4.9

행정 
구역

동 24.1 31.6 21.5 18.3 4.6

읍면 19.7 30.5 18.0 24.6 7.3

가구원 
수

1인 24.6 26.8 18.8 24.1 5.7

2인 23.9 29.2 20.1 20.9 6.0

3인 19.9 35.1 23.3 16.2 5.6

4인 이상 24.6 35.5 21.1 16.4 2.4

가구주
성별

남성 23.3 32.1 20.5 19.0 5.1

여성 23.0 29.0 21.9 21.0 5.1

가구주
연령

20대 8.0 28.0 25.8 34.2 4.0

30대 23.2 35.4 14.3 19.8 7.2

40대 26.3 30.7 21.4 16.7 4.8

50대 18.3 34.2 23.1 20.0 4.4

60대 이상 27.0 27.9 20.8 19.4 5.0

가구주
최종 
학력

중졸 이하 26.8 25.5 20.0 19.6 8.2

고졸 23.6 29.3 22.0 20.3 4.7

전문대졸 이상 22.6 33.7 19.9 18.8 5.0

가구주
직업

관리/전문/사무직 21.1 35.2 20.0 18.8 4.9

서비스/판매직 26.1 30.4 20.1 18.5 4.9

기계/농림어업/단순노무 22.7 27.8 23.7 21.2 4.5

기타 22.8 21.5 20.0 24.7 11.0

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 28.1 26.0 14.3 24.6 6.9

200~400만 원 미만 21.9 30.9 21.5 20.4 5.3

400~600만 원 미만 24.3 32.3 23.0 16.9 3.5

600만 원 이상 21.0 33.5 20.1 19.4 6.1

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 F-7-③> 식품소비 트렌드별 동조성(조미수산가공품)

구분
건강(영양)에 
좋은 제품을
구입하겠다

원료의 품질과
안전성이 

확보된 제품을 
구입하겠다

다양하고 
새로운 맛을
낸 제품을 
구입하겠다

소포장, 사용
및 취식·조리 

간편화된 제품을 
구입하겠다

제품의 
업그레이드·

신제품 개발과 
관계없이 

가격만 저렴하면 
구입하겠다

전체 14.1 37.2 26.3 17.1 5.4

거주 
지역

수도권 16.4 40.8 21.1 15.6 6.2

충청권 12.6 31.6 35.2 15.9 4.8

호남권 9.2 34.8 33.7 18.7 3.5

대경권 11.2 36.2 25.7 20.2 6.6

동남권 10.2 30.0 34.4 21.6 3.8

강원권 27.1 47.3 13.9 7.6 4.1

행정 
구역

동 15.1 37.7 25.4 16.5 5.2

읍면 9.5 35.3 29.9 19.4 5.9

가구원 
수

1인 14.0 33.7 23.2 22.5 6.6

2인 13.1 39.0 26.9 17.1 4.0

3인 13.2 38.5 26.8 16.4 5.1

4인 이상 16.9 35.9 27.6 12.7 6.9

가구주
성별

남성 14.4 38.5 26.3 15.6 5.2

여성 12.9 32.7 26.1 22.2 6.1

가구주
연령

20대 6.4 32.3 30.3 21.9 9.0

30대 17.1 37.2 24.9 17.7 3.1

40대 16.2 37.9 24.8 16.9 4.2

50대 12.2 35.1 28.9 16.7 7.2

60대 이상 13.8 39.0 25.2 16.9 5.1

가구주
최종 
학력

중졸 이하 7.6 32.3 24.4 20.7 15.1

고졸 15.1 38.1 26.2 15.3 5.3

전문대졸 이상 13.9 37.1 26.5 18.1 4.4

가구주
직업

관리/전문/사무직 16.5 36.9 23.8 17.9 4.8

서비스/판매직 12.6 39.7 28.0 15.6 4.0

기계/농림어업/단순노무 13.1 34.3 28.6 16.7 7.2

기타 9.4 34.2 22.0 22.7 11.7

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 10.4 38.0 22.7 20.1 8.8

200~400만 원 미만 13.4 37.7 26.5 16.9 5.4

400~600만 원 미만 16.0 33.4 30.5 16.9 3.1

600만 원 이상 14.0 41.6 21.9 15.8 6.7

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 F-7-④> 식품소비 트렌드별 동조성(염건수산가공품)

구분
건강(영양)에 
좋은 제품을
구입하겠다

원료의 품질과
안전성이 

확보된 제품을 
구입하겠다

다양하고 
새로운 맛을
낸 제품을 
구입하겠다

소포장, 사용
및 취식·조리 

간편화된 제품을 
구입하겠다

제품의 
업그레이드·

신제품 개발과 
관계없이 

가격만 저렴하면 
구입하겠다

전체 16.6 34.3 29.1 16.8 3.2

거주 
지역

수도권 20.7 34.0 26.1 16.0 3.1

충청권 11.9 39.2 21.0 23.6 4.3

호남권 12.5 30.3 41.0 14.2 2.0

대경권 11.8 41.6 27.1 15.1 4.4

동남권 7.5 31.3 38.7 19.1 3.4

강원권 40.8 27.0 22.2 8.1 1.9

행정 
구역

동 17.7 33.5 28.6 16.8 3.3

읍면 11.7 37.8 31.0 16.7 2.8

가구원 
수

1인 19.1 31.8 25.5 17.2 6.4

2인 16.8 35.3 29.1 16.4 2.4

3인 13.6 31.5 33.6 18.2 3.1

4인 이상 17.1 38.0 27.4 15.5 2.0

가구주
성별

남성 17.1 35.4 28.5 16.2 2.8

여성 14.7 30.6 31.0 18.8 4.8

가구주
연령

20대 16.8 22.7 40.3 16.0 4.1

30대 22.5 33.1 25.5 16.3 2.6

40대 15.9 38.9 27.6 15.4 2.2

50대 12.5 30.9 30.7 21.3 4.6

60대 이상 17.9 36.2 29.1 13.9 2.9

가구주
최종 
학력

중졸 이하 13.0 32.3 28.7 17.5 8.5

고졸 18.3 33.4 30.8 14.4 3.1

전문대졸 이상 15.6 35.3 27.8 18.5 2.8

가구주
직업

관리/전문/사무직 16.8 33.5 28.7 18.0 3.1

서비스/판매직 17.1 35.7 27.7 16.9 2.6

기계/농림어업/단순노무 15.1 35.1 30.7 15.5 3.7

기타 21.9 27.2 35.1 7.4 8.3

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 15.9 34.6 28.8 16.6 4.1

200~400만 원 미만 14.8 36.1 25.9 18.0 5.2

400~600만 원 미만 16.0 32.4 33.5 16.4 1.8

600만 원 이상 20.0 34.8 26.9 15.9 2.4

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 F-7-⑤> 식품소비 트렌드별 동조성(김치 및 절임류)

구분
건강(영양)에 
좋은 제품을
구입하겠다

원료의 품질과
안전성이 

확보된 제품을 
구입하겠다

다양하고 
새로운 맛을
낸 제품을 
구입하겠다

소포장, 사용
및 취식·조리 

간편화된 제품을 
구입하겠다

제품의 
업그레이드·

신제품 개발과 
관계없이 

가격만 저렴하면 
구입하겠다

전체 12.8 36.5 27.6 18.6 4.5

거주 
지역

수도권 13.8 39.4 24.7 16.4 5.6

충청권 13.9 33.8 20.5 29.1 2.7

호남권 10.7 28.6 39.5 17.8 3.3

대경권 9.7 36.9 30.3 17.5 5.7

동남권 9.7 32.4 33.8 21.5 2.6

강원권 25.7 45.2 18.4 7.1 3.7

행정 
구역

동 14.3 35.9 27.1 18.1 4.5

읍면 6.5 38.9 29.9 20.4 4.4

가구원 
수

1인 13.7 34.8 25.6 20.8 5.1

2인 12.1 38.4 27.9 18.2 3.5

3인 12.0 33.9 27.6 20.1 6.4

4인 이상 14.4 37.5 29.2 15.4 3.6

가구주
성별

남성 13.1 37.0 27.5 18.1 4.3

여성 12.1 34.4 28.3 20.0 5.2

가구주
연령

20대 8.5 23.7 34.3 24.8 8.6

30대 17.0 39.0 26.7 14.3 2.9

40대 11.4 36.0 27.3 21.3 4.0

50대 13.0 31.9 28.2 21.8 5.0

60대 이상 12.1 40.5 27.2 15.6 4.6

가구주
최종 
학력

중졸 이하 6.4 32.3 36.1 15.0 10.3

고졸 14.1 38.0 25.7 17.8 4.4

전문대졸 이상 12.6 35.7 28.2 19.6 3.9

가구주
직업

관리/전문/사무직 12.6 35.9 25.6 21.9 4.0

서비스/판매직 14.0 38.4 29.0 14.9 3.7

기계/농림어업/단순노무 12.5 35.5 28.4 17.8 5.8

기타 8.5 31.8 30.1 20.2 9.4

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 12.3 37.3 29.7 14.6 6.1

200~400만 원 미만 13.2 33.4 27.3 20.0 6.1

400~600만 원 미만 13.1 35.1 28.3 19.5 3.9

600만 원 이상 12.3 41.8 25.9 17.5 2.5

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 F-7-⑥> 식품소비 트렌드별 동조성(과일채소가공품)

구분
건강(영양)에 
좋은 제품을
구입하겠다

원료의 품질과
안전성이 

확보된 제품을 
구입하겠다

다양하고 
새로운 맛을
낸 제품을 
구입하겠다

소포장, 사용
및 취식·조리 

간편화된 제품을 
구입하겠다

제품의 
업그레이드·

신제품 개발과 
관계없이 

가격만 저렴하면 
구입하겠다

전체 12.6 33.4 27.2 19.3 7.5

거주 
지역

수도권 12.6 35.9 23.8 17.0 10.8

충청권 12.6 23.5 29.8 30.5 3.6

호남권 10.1 31.0 38.2 16.2 4.5

대경권 13.7 34.2 25.3 21.6 5.3

동남권 12.0 30.8 31.1 22.1 4.0

강원권 23.6 48.3 18.7 5.4 4.1

행정 
구역

동 13.8 34.2 26.6 18.3 7.1

읍면 7.7 30.1 29.7 23.4 9.1

가구원 
수

1인 14.7 30.5 27.0 20.4 7.4

2인 11.6 35.0 26.1 18.3 9.0

3인 12.4 33.0 26.6 20.6 7.3

4인 이상 12.9 33.7 29.9 18.4 5.1

가구주
성별

남성 12.3 34.0 27.4 19.1 7.2

여성 13.8 31.3 26.4 19.9 8.6

가구주
연령

20대 20.7 14.6 34.1 20.7 9.9

30대 9.8 35.7 28.2 19.1 7.2

40대 11.3 37.0 25.1 19.0 7.6

50대 13.7 29.7 28.2 20.7 7.7

60대 이상 13.1 35.1 26.5 18.2 7.2

가구주
최종 
학력

중졸 이하 11.3 27.3 24.0 23.1 14.2

고졸 14.0 35.0 27.5 16.6 6.9

전문대졸 이상 11.7 32.8 27.3 21.0 7.3

가구주
직업

관리/전문/사무직 10.9 32.9 28.2 20.7 7.3

서비스/판매직 14.6 36.5 25.9 16.0 7.1

기계/농림어업/단순노무 13.4 30.3 28.7 20.4 7.3

기타 10.0 25.9 19.8 27.8 16.5

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 15.0 33.0 24.9 19.6 7.6

200~400만 원 미만 13.7 32.6 25.7 19.6 8.4

400~600만 원 미만 12.4 32.9 30.6 18.6 5.5

600만 원 이상 10.5 35.4 25.4 19.6 9.1

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 F-7-⑦> 식품소비 트렌드별 동조성(장류)

구분
건강(영양)에 
좋은 제품을
구입하겠다

원료의 품질과
안전성이 

확보된 제품을 
구입하겠다

다양하고 
새로운 맛을
낸 제품을 
구입하겠다

소포장, 사용
및 취식·조리 

간편화된 제품을 
구입하겠다

제품의 
업그레이드·

신제품 개발과 
관계없이 

가격만 저렴하면 
구입하겠다

전체 13.7 37.5 29.8 16.2 2.7

거주 
지역

수도권 12.9 43.3 27.8 14.9 1.2

충청권 11.7 33.7 27.4 22.2 5.0

호남권 18.9 23.6 39.0 16.9 1.6

대경권 12.8 40.1 24.8 17.3 5.0

동남권 15.1 26.6 36.8 15.9 5.6

강원권 13.1 54.8 20.2 10.9 1.0

행정 
구역

동 13.7 37.3 29.9 16.5 2.5

읍면 13.8 38.5 29.5 14.7 3.5

가구원 
수

1인 14.1 36.0 27.5 17.9 4.5

2인 13.4 37.4 31.2 15.9 2.1

3인 12.5 37.9 30.0 16.7 3.0

4인 이상 15.4 38.9 29.3 14.6 1.8

가구주
성별

남성 14.0 38.0 28.8 16.6 2.5

여성 12.7 35.9 33.3 14.7 3.3

가구주
연령

20대 17.8 26.6 28.8 23.0 3.8

30대 11.1 42.5 28.7 15.4 2.3

40대 11.1 40.0 31.3 15.4 2.3

50대 16.0 31.8 30.9 18.3 3.1

60대 이상 14.1 39.9 28.6 14.7 2.7

가구주
최종 
학력

중졸 이하 18.9 29.8 26.8 17.2 7.4

고졸 15.0 37.1 30.3 15.7 2.0

전문대졸 이상 12.3 38.7 29.8 16.5 2.8

가구주
직업

관리/전문/사무직 11.6 38.0 29.8 17.3 3.3

서비스/판매직 14.2 38.7 30.9 14.0 2.2

기계/농림어업/단순노무 16.9 36.1 27.7 17.1 2.2

기타 17.0 31.9 31.6 15.2 4.2

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 13.9 35.4 28.2 18.2 4.3

200~400만 원 미만 15.2 38.0 27.4 16.5 2.9

400~600만 원 미만 13.9 34.5 33.8 15.2 2.7

600만 원 이상 11.6 42.3 28.1 16.2 1.7

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 F-7-⑧> 식품소비 트렌드별 동조성(조미식품)

구분
건강(영양)에 
좋은 제품을
구입하겠다

원료의 품질과
안전성이 

확보된 제품을 
구입하겠다

다양하고 
새로운 맛을
낸 제품을 
구입하겠다

소포장, 사용
및 취식·조리 

간편화된 제품을 
구입하겠다

제품의 
업그레이드·

신제품 개발과 
관계없이 

가격만 저렴하면 
구입하겠다

전체 9.3 35.3 31.7 19.2 4.6

거주 
지역

수도권 8.6 37.9 31.3 16.7 5.4

충청권 9.9 32.1 30.1 24.7 3.1

호남권 10.7 23.6 42.6 19.4 3.7

대경권 12.2 37.3 24.8 20.2 5.7

동남권 7.5 31.8 32.2 24.8 3.7

강원권 11.1 56.5 23.3 6.8 2.3

행정 
구역

동 10.4 35.7 31.0 18.3 4.5

읍면 4.3 33.3 34.3 22.8 5.3

가구원 
수

1인 9.1 33.1 31.8 20.6 5.4

2인 9.0 35.1 32.1 19.6 4.2

3인 9.8 34.2 28.7 21.7 5.5

4인 이상 9.3 38.8 34.0 14.1 3.8

가구주
성별

남성 9.5 36.5 31.0 18.4 4.5

여성 8.3 30.8 33.9 21.8 5.1

가구주
연령

20대 8.0 29.5 34.1 27.0 1.3

30대 8.7 40.8 27.3 18.7 4.5

40대 7.8 36.7 35.5 15.2 4.8

50대 11.0 31.7 28.0 23.8 5.6

60대 이상 8.9 35.7 34.3 17.0 4.1

가구주
최종 
학력

중졸 이하 8.0 30.5 29.8 17.6 14.1

고졸 11.2 33.9 32.4 18.5 4.0

전문대졸 이상 7.9 36.9 31.3 19.9 4.1

가구주
직업

관리/전문/사무직 8.5 36.4 31.0 20.1 4.0

서비스/판매직 9.7 34.3 32.8 18.3 4.9

기계/농림어업/단순노무 10.2 35.3 31.9 18.3 4.3

기타 9.1 32.1 26.0 19.2 13.6

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 10.8 34.7 28.1 19.6 6.8

200~400만 원 미만 9.4 34.2 32.2 20.3 4.0

400~600만 원 미만 8.3 34.3 35.6 18.8 2.9

600만 원 이상 9.6 38.3 27.3 18.1 6.7

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 F-7-⑨> 식품소비 트렌드별 동조성(유지류)

구분
건강(영양)에 
좋은 제품을
구입하겠다

원료의 품질과
안전성이 

확보된 제품을 
구입하겠다

다양하고 
새로운 맛을
낸 제품을 
구입하겠다

소포장, 사용
및 취식·조리 

간편화된 제품을 
구입하겠다

제품의 
업그레이드·

신제품 개발과 
관계없이 

가격만 저렴하면 
구입하겠다

전체 11.2 33.1 33.3 17.8 4.6

거주 
지역

수도권 10.0 34.5 36.9 14.4 4.2

충청권 12.9 30.8 27.5 20.5 8.3

호남권 12.2 30.4 36.5 17.2 3.6

대경권 11.2 35.0 23.6 23.8 6.4

동남권 12.7 27.5 30.4 25.8 3.5

강원권 13.6 47.7 30.8 6.5 1.4

행정 
구역

동 12.3 34.0 33.6 16.0 4.1

읍면 6.8 29.1 31.8 25.3 6.9

가구원 
수

1인 10.8 32.5 32.4 17.4 6.9

2인 11.9 31.4 35.3 17.4 4.0

3인 8.2 38.8 29.6 19.1 4.3

4인 이상 13.8 30.2 34.6 17.5 3.8

가구주
성별

남성 11.2 34.3 33.0 17.1 4.4

여성 11.4 28.9 34.4 20.1 5.3

가구주
연령

20대 10.3 30.9 34.0 19.7 5.0

30대 11.1 39.9 33.0 14.7 1.3

40대 10.0 37.3 31.8 16.0 4.9

50대 12.6 28.3 33.1 19.9 6.0

60대 이상 10.9 32.1 34.3 18.1 4.5

가구주
최종 
학력

중졸 이하 11.3 28.0 25.5 23.2 12.0

고졸 14.7 31.7 32.7 17.0 3.8

전문대졸 이상 8.6 34.6 34.6 17.8 4.4

가구주
직업

관리/전문/사무직 9.9 35.7 33.6 16.7 4.1

서비스/판매직 10.9 33.4 33.5 18.2 4.1

기계/농림어업/단순노무 14.7 28.2 33.2 18.9 4.9

기타 10.4 25.8 31.1 18.8 13.9

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 11.2 32.3 28.8 19.6 8.1

200~400만 원 미만 10.6 33.8 34.7 16.4 4.4

400~600만 원 미만 13.5 28.8 34.3 20.8 2.7

600만 원 이상 8.9 38.6 32.6 14.3 5.7

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 F-7-⑩> 식품소비 트렌드별 동조성(유가공품)

구분
건강(영양)에 
좋은 제품을
구입하겠다

원료의 품질과
안전성이 

확보된 제품을 
구입하겠다

다양하고 
새로운 맛을
낸 제품을 
구입하겠다

소포장, 사용
및 취식·조리 

간편화된 제품을 
구입하겠다

제품의 
업그레이드·

신제품 개발과 
관계없이 

가격만 저렴하면 
구입하겠다

전체 21.8 26.3 31.6 17.1 3.1

거주 
지역

수도권 22.1 26.4 33.1 16.3 2.1

충청권 22.8 23.6 27.3 20.9 5.4

호남권 21.6 18.3 37.8 20.0 2.3

대경권 19.2 37.4 25.2 12.3 5.9

동남권 24.3 27.0 25.1 19.9 3.8

강원권 11.9 24.0 53.6 9.3 1.2

행정 
구역

동 21.2 25.9 32.0 17.9 3.0

읍면 24.4 28.1 30.0 13.9 3.5

가구원 
수

1인 15.1 27.8 33.3 17.9 5.9

2인 19.8 25.9 34.8 17.0 2.6

3인 27.2 25.0 28.5 16.7 2.7

4인 이상 26.0 27.1 27.9 17.2 1.9

가구주
성별

남성 23.4 26.3 31.1 16.9 2.4

여성 16.6 26.3 33.6 17.9 5.6

가구주
연령

20대 14.1 23.0 37.4 22.4 3.2

30대 20.9 25.0 32.4 20.7 1.0

40대 23.8 27.5 29.7 15.9 3.2

50대 23.6 25.3 28.6 18.6 3.9

60대 이상 20.2 27.3 34.6 14.7 3.3

가구주
최종 
학력

중졸 이하 21.0 21.6 37.0 14.6 5.8

고졸 23.4 28.4 30.2 14.8 3.2

전문대졸 이상 20.8 25.2 32.2 19.2 2.7

가구주
직업

관리/전문/사무직 22.3 24.8 31.7 18.7 2.4

서비스/판매직 16.3 28.3 35.7 16.5 3.2

기계/농림어업/단순노무 29.5 25.7 26.0 15.5 3.4

기타 18.8 26.6 35.3 11.0 8.3

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 16.1 25.3 39.2 13.0 6.5

200~400만 원 미만 19.8 27.6 28.4 21.0 3.2

400~600만 원 미만 26.1 22.5 32.6 16.6 2.3

600만 원 이상 21.5 30.5 30.3 15.3 2.4

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 F-7-⑪> 식품소비 트렌드별 동조성(빵 및 떡류)

구분
건강(영양)에 
좋은 제품을
구입하겠다

원료의 품질과
안전성이 

확보된 제품을 
구입하겠다

다양하고 
새로운 맛을
낸 제품을 
구입하겠다

소포장, 사용
및 취식·조리 

간편화된 제품을 
구입하겠다

제품의 
업그레이드·

신제품 개발과 
관계없이 

가격만 저렴하면 
구입하겠다

전체 13.4 35.7 31.6 15.7 3.5

거주 
지역

수도권 12.7 39.3 29.8 14.9 3.3

충청권 20.1 25.5 28.1 22.1 4.2

호남권 14.8 31.6 35.0 16.5 2.1

대경권 14.6 35.0 32.9 12.2 5.3

동남권 10.0 34.4 34.0 17.6 3.9

강원권 8.8 38.6 45.1 4.8 2.8

행정 
구역

동 14.7 35.8 29.7 16.1 3.6

읍면 8.0 35.3 39.5 14.0 3.2

가구원 
수

1인 10.5 31.9 36.1 16.6 4.9

2인 12.7 38.5 30.8 15.3 2.7

3인 13.9 35.7 30.8 15.1 4.5

4인 이상 17.0 34.1 29.7 16.4 2.8

가구주
성별

남성 14.3 36.8 29.9 15.7 3.3

여성 10.3 31.7 37.7 16.0 4.4

가구주
연령

20대 9.3 25.6 35.2 28.4 1.5

30대 9.9 40.7 32.3 16.6 0.4

40대 14.8 34.2 31.1 17.2 2.7

50대 17.5 31.2 28.6 16.8 6.0

60대 이상 10.9 39.1 34.0 12.7 3.3

가구주
최종 
학력

중졸 이하 16.1 30.8 37.1 7.2 8.8

고졸 12.8 37.5 31.0 14.2 4.5

전문대졸 이상 13.7 34.8 31.5 17.8 2.2

가구주
직업

관리/전문/사무직 14.1 35.8 29.9 17.6 2.7

서비스/판매직 10.3 35.7 34.8 15.0 4.2

기계/농림어업/단순노무 17.2 36.1 29.7 13.6 3.4

기타 10.5 31.9 36.5 15.5 5.7

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 12.5 35.6 33.1 13.3 5.4

200~400만 원 미만 12.0 34.7 31.4 17.8 4.1

400~600만 원 미만 12.0 33.8 36.3 15.4 2.5

600만 원 이상 17.8 39.6 24.5 14.8 3.3

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 F-7-⑫> 식품소비 트렌드별 동조성(과자류)

구분
건강(영양)에 
좋은 제품을
구입하겠다

원료의 품질과
안전성이 

확보된 제품을 
구입하겠다

다양하고 
새로운 맛을
낸 제품을 
구입하겠다

소포장, 사용
및 취식·조리 

간편화된 제품을 
구입하겠다

제품의 
업그레이드·

신제품 개발과 
관계없이 

가격만 저렴하면 
구입하겠다

전체 8.8 29.3 36.0 16.8 9.2

거주 
지역

수도권 8.1 32.3 33.2 13.3 13.1

충청권 11.0 15.2 42.7 26.0 5.1

호남권 9.9 26.3 39.2 19.7 4.8

대경권 9.3 35.7 27.4 19.1 8.5

동남권 8.7 20.1 47.1 20.9 3.2

강원권 6.1 66.9 17.5 2.7 6.8

행정 
구역

동 9.8 30.3 34.8 16.1 9.1

읍면 4.2 25.2 40.9 20.0 9.6

가구원 
수

1인 7.9 32.3 31.8 16.8 11.2

2인 8.1 31.4 35.5 17.3 7.6

3인 8.3 25.2 39.0 14.7 12.7

4인 이상 11.2 27.2 37.2 18.3 6.1

가구주
성별

남성 8.8 29.2 36.0 16.6 9.4

여성 8.5 29.6 35.8 17.8 8.3

가구주
연령

20대 9.8 16.7 44.5 21.6 7.3

30대 5.9 37.4 36.2 11.5 9.1

40대 6.9 33.1 32.7 17.2 10.0

50대 11.0 22.7 39.0 17.2 10.2

60대 이상 9.0 30.5 34.3 18.2 8.0

가구주
최종 
학력

중졸 이하 9.1 27.4 30.5 14.2 18.8

고졸 10.0 28.3 35.8 17.3 8.6

전문대졸 이상 7.7 30.3 36.6 16.8 8.6

가구주
직업

관리/전문/사무직 7.4 30.3 35.1 17.1 10.1

서비스/판매직 8.1 31.5 37.4 16.2 6.8

기계/농림어업/단순노무 11.8 25.0 36.4 16.7 10.2

기타 11.3 29.1 24.7 19.6 15.3

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 9.9 32.7 31.5 16.1 9.8

200~400만 원 미만 8.5 30.5 34.5 16.9 9.5

400~600만 원 미만 9.0 25.2 41.9 18.7 5.2

600만 원 이상 8.0 31.9 31.6 14.5 14.0

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 F-7-⑬> 식품소비 트렌드별 동조성(면류)

구분
건강(영양)에 
좋은 제품을
구입하겠다

원료의 품질과
안전성이 

확보된 제품을 
구입하겠다

다양하고 
새로운 맛을
낸 제품을 
구입하겠다

소포장, 사용
및 취식·조리 

간편화된 제품을 
구입하겠다

제품의 
업그레이드·

신제품 개발과 
관계없이 

가격만 저렴하면 
구입하겠다

전체 9.2 34.4 31.5 18.6 6.3

거주 
지역

수도권 8.1 40.8 27.1 15.6 8.4

충청권 7.8 23.7 41.4 25.6 1.6

호남권 12.5 30.4 35.9 18.1 3.1

대경권 9.1 28.9 27.1 26.3 8.6

동남권 11.2 23.7 39.8 22.0 3.3

강원권 11.6 53.4 24.4 4.0 6.6

행정 
구역

동 10.2 35.5 30.1 18.3 6.0

읍면 5.2 29.6 37.7 20.2 7.4

가구원 
수

1인 8.7 33.9 32.2 19.0 6.2

2인 9.3 36.5 29.1 18.9 6.1

3인 8.0 31.9 34.6 18.3 7.2

4인 이상 10.8 33.7 31.7 18.2 5.5

가구주
성별

남성 9.4 35.4 30.6 18.2 6.5

여성 8.8 30.8 34.6 20.2 5.6

가구주
연령

20대 12.5 13.5 38.6 34.2 1.2

30대 9.3 38.6 29.1 17.2 5.7

40대 9.0 37.3 26.7 20.8 6.2

50대 8.4 28.4 34.9 20.8 7.4

60대 이상 9.8 37.6 31.7 15.0 5.9

가구주
최종 
학력

중졸 이하 8.2 31.2 28.5 16.0 16.1

고졸 11.3 34.5 32.4 16.2 5.6

전문대졸 이상 7.8 34.6 31.1 20.8 5.8

가구주
직업

관리/전문/사무직 8.1 34.4 29.8 20.9 6.8

서비스/판매직 8.1 39.4 31.5 16.2 4.8

기계/농림어업/단순노무 13.0 28.1 34.3 18.0 6.5

기타 9.0 29.8 30.9 18.0 12.3

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 10.5 35.8 30.1 16.7 6.9

200~400만 원 미만 11.3 32.7 32.4 18.1 5.5

400~600만 원 미만 8.7 32.9 35.2 20.1 3.0

600만 원 이상 6.7 37.7 25.7 18.4 11.5

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 F-7-⑭> 식품소비 트렌드별 동조성(연식품)

구분
건강(영양)에 
좋은 제품을
구입하겠다

원료의 품질과
안전성이 

확보된 제품을 
구입하겠다

다양하고 
새로운 맛을
낸 제품을 
구입하겠다

소포장, 사용
및 취식·조리 

간편화된 제품을 
구입하겠다

제품의 
업그레이드·

신제품 개발과 
관계없이 

가격만 저렴하면 
구입하겠다

전체 18.3 33.2 29.4 16.2 2.9

거주 
지역

수도권 16.3 35.6 31.4 14.7 2.1

충청권 22.5 26.6 26.5 19.9 4.5

호남권 21.6 22.9 34.6 19.6 1.3

대경권 16.6 41.3 21.4 13.9 6.8

동남권 23.0 32.9 22.3 18.2 3.6

강원권 7.7 30.2 48.1 13.6 0.5

행정 
구역

동 18.8 32.9 29.8 15.9 2.7

읍면 16.6 34.3 27.6 17.6 4.0

가구원 
수

1인 14.6 31.6 31.9 16.2 5.7

2인 17.4 32.2 30.1 17.4 2.8

3인 19.9 36.8 27.5 14.3 1.5

4인 이상 21.8 32.2 27.7 16.2 2.1

가구주
성별

남성 19.4 33.0 29.0 16.1 2.5

여성 14.7 33.5 30.7 16.6 4.5

가구주
연령

20대 19.5 35.8 18.2 17.2 9.3

30대 15.4 33.0 32.4 17.9 1.3

40대 16.6 36.6 31.1 12.6 3.2

50대 20.7 31.4 26.6 19.0 2.3

60대 이상 18.5 32.6 30.4 15.1 3.4

가구주
최종 
학력

중졸 이하 22.2 23.2 30.2 18.4 6.0

고졸 20.8 33.0 29.4 14.0 2.6

전문대졸 이상 16.0 34.3 29.2 17.7 2.8

가구주
직업

관리/전문/사무직 17.0 33.9 28.8 17.9 2.5

서비스/판매직 15.6 32.3 35.6 13.9 2.6

기계/농림어업/단순노무 24.3 34.0 22.7 15.8 3.3

기타 21.4 29.6 22.0 21.4 5.6

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 16.1 26.9 34.0 17.3 5.7

200~400만 원 미만 17.2 34.0 27.1 17.5 4.2

400~600만 원 미만 20.8 30.0 31.2 16.0 2.0

600만 원 이상 17.5 39.8 27.1 14.4 1.1

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 F-7-⑮> 식품소비 트렌드별 동조성(곡물가공품)

구분
건강(영양)에 
좋은 제품을
구입하겠다

원료의 품질과
안전성이 

확보된 제품을 
구입하겠다

다양하고 
새로운 맛을
낸 제품을 
구입하겠다

소포장, 사용
및 취식·조리 

간편화된 제품을 
구입하겠다

제품의 
업그레이드·

신제품 개발과 
관계없이 

가격만 저렴하면 
구입하겠다

전체 11.1 33.7 32.1 17.8 5.2

거주 
지역

수도권 9.1 35.3 30.9 17.5 7.2

충청권 19.9 22.0 32.8 20.6 4.7

호남권 14.1 30.4 38.4 16.4 0.6

대경권 11.2 30.6 31.8 21.4 5.0

동남권 9.4 36.5 32.0 18.7 3.3

강원권 10.1 57.4 27.1 2.7 2.7

행정 
구역

동 11.8 34.2 31.5 17.6 4.9

읍면 8.3 31.4 34.7 19.0 6.6

가구원 
수

1인 11.0 31.2 30.6 20.5 6.6

2인 11.3 35.3 31.7 16.9 4.7

3인 11.0 33.4 32.5 18.0 5.1

4인 이상 11.1 33.3 33.7 16.8 5.0

가구주
성별

남성 11.3 34.3 32.0 17.4 5.0

여성 10.7 31.5 32.5 19.3 6.0

가구주
연령

20대 14.7 16.8 41.2 21.4 5.8

30대 9.9 34.1 35.5 15.9 4.6

40대 11.5 33.7 31.4 19.6 3.8

50대 11.7 29.5 32.3 19.2 7.4

60대 이상 10.7 38.4 30.2 16.3 4.4

가구주
최종 
학력

중졸 이하 13.8 33.8 31.0 12.5 8.9

고졸 12.3 35.4 30.2 16.7 5.5

전문대졸 이상 9.9 32.4 33.7 19.3 4.7

가구주
직업

관리/전문/사무직 9.7 33.3 32.3 19.9 4.8

서비스/판매직 11.6 34.5 33.3 15.2 5.3

기계/농림어업/단순노무 13.1 33.8 30.6 17.6 5.0

기타 10.3 28.7 29.1 18.2 13.7

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 9.5 36.2 30.3 17.7 6.3

200~400만 원 미만 12.5 31.8 30.5 21.0 4.3

400~600만 원 미만 11.4 34.1 35.0 15.9 3.6

600만 원 이상 10.0 34.1 31.0 16.7 8.2

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 F-7-⑯> 식품소비 트렌드별 동조성(커피 및 차)

구분
건강(영양)에 
좋은 제품을
구입하겠다

원료의 품질과
안전성이 

확보된 제품을 
구입하겠다

다양하고 
새로운 맛을
낸 제품을 
구입하겠다

소포장, 사용
및 취식·조리 

간편화된 제품을 
구입하겠다

제품의 
업그레이드·

신제품 개발과 
관계없이 

가격만 저렴하면 
구입하겠다

전체 8.5 30.5 37.3 17.5 6.1

거주 
지역

수도권 8.3 35.2 34.7 14.6 7.2

충청권 8.5 19.0 46.0 24.0 2.4

호남권 10.9 27.1 39.1 20.7 2.2

대경권 8.1 27.6 30.7 24.2 9.5

동남권 7.6 22.0 46.1 18.1 6.2

강원권 10.0 60.1 21.3 3.5 5.1

행정 
구역

동 10.0 31.7 36.0 16.5 5.9

읍면 2.6 25.5 43.2 21.6 7.1

가구원 
수

1인 9.1 32.6 36.3 16.8 5.3

2인 7.6 33.3 35.1 16.6 7.3

3인 7.9 25.0 39.7 21.2 6.2

4인 이상 10.4 29.7 39.8 15.5 4.6

가구주
성별

남성 8.8 30.7 37.4 17.0 6.1

여성 7.8 29.9 37.2 18.9 6.2

가구주
연령

20대 9.7 16.2 43.0 29.6 1.6

30대 7.7 33.5 38.8 14.5 5.5

40대 7.5 29.6 37.7 17.5 7.7

50대 10.7 24.8 38.4 19.2 6.9

60대 이상 7.5 35.9 35.2 16.3 5.2

가구주
최종 
학력

중졸 이하 4.5 31.3 33.4 19.8 11.0

고졸 9.6 31.0 37.2 16.7 5.5

전문대졸 이상 8.1 30.1 37.9 17.8 6.1

가구주
직업

관리/전문/사무직 8.3 30.9 37.1 17.5 6.2

서비스/판매직 8.7 31.2 38.3 16.1 5.7

기계/농림어업/단순노무 9.6 28.5 37.0 19.0 6.0

기타 6.8 34.2 33.2 17.0 8.9

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 6.9 33.3 33.8 18.6 7.4

200~400만 원 미만 9.1 31.2 38.1 16.8 4.9

400~600만 원 미만 7.7 27.8 41.6 18.9 3.9

600만 원 이상 9.9 32.1 32.2 15.7 10.1

(Base: 전체, 단위: %)



262   ❙

<표 F-7-⑰> 식품소비 트렌드별 동조성(음료류)

구분
건강(영양)에 
좋은 제품을
구입하겠다

원료의 품질과
안전성이 

확보된 제품을 
구입하겠다

다양하고 
새로운 맛을
낸 제품을 
구입하겠다

소포장, 사용
및 취식·조리 

간편화된 제품을 
구입하겠다

제품의 
업그레이드·

신제품 개발과 
관계없이 

가격만 저렴하면 
구입하겠다

전체 11.6 33.4 30.7 18.1 6.2

거주 
지역

수도권 11.5 34.8 29.2 17.3 7.2

충청권 12.6 23.2 33.6 24.4 6.2

호남권 13.6 30.2 34.8 20.4 1.0

대경권 11.9 41.9 24.3 12.4 9.5

동남권 10.4 30.0 35.0 19.8 4.9

강원권 8.4 49.2 29.6 8.1 4.6

행정 
구역

동 12.5 33.3 29.9 18.4 5.9

읍면 8.1 33.8 34.2 16.5 7.3

가구원 
수

1인 10.3 31.1 32.0 22.3 4.3

2인 10.8 34.6 30.5 17.1 7.1

3인 10.2 31.1 33.2 17.3 8.2

4인 이상 16.0 36.1 27.2 16.7 4.1

가구주
성별

남성 12.0 34.1 30.7 16.8 6.4

여성 10.4 31.0 30.8 22.3 5.5

가구주
연령

20대 9.6 23.4 30.5 29.4 7.1

30대 10.9 33.7 31.2 16.3 7.9

40대 12.8 33.3 31.2 17.8 5.0

50대 13.4 30.5 27.7 22.5 5.9

60대 이상 10.0 36.6 32.9 14.2 6.3

가구주
최종 
학력

중졸 이하 9.7 29.7 36.0 15.4 9.1

고졸 12.3 35.6 29.9 16.5 5.6

전문대졸 이상 11.3 32.1 30.8 19.5 6.3

가구주
직업

관리/전문/사무직 12.6 32.0 30.1 19.0 6.4

서비스/판매직 10.0 35.9 30.6 17.8 5.7

기계/농림어업/단순노무 12.0 34.4 31.1 17.1 5.3

기타 13.5 23.9 35.0 15.6 11.9

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 9.8 33.3 32.4 18.1 6.4

200~400만 원 미만 9.9 34.7 32.7 17.6 5.1

400~600만 원 미만 12.1 32.9 30.6 20.5 3.9

600만 원 이상 14.1 32.6 27.5 15.2 10.6

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 F-7-⑱> 식품소비 트렌드별 동조성(주류)

구분
건강(영양)에 
좋은 제품을
구입하겠다

원료의 품질과
안전성이 

확보된 제품을 
구입하겠다

다양하고 
새로운 맛을
낸 제품을 
구입하겠다

소포장, 사용
및 취식·조리 

간편화된 제품을 
구입하겠다

제품의 
업그레이드·

신제품 개발과 
관계없이 

가격만 저렴하면 
구입하겠다

전체 11.9 27.0 33.7 18.2 9.2

거주 
지역

수도권 12.9 30.3 28.5 17.4 10.9

충청권 9.1 18.0 44.8 19.7 8.4

호남권 12.8 26.1 39.1 16.0 6.0

대경권 12.3 27.0 25.8 22.7 12.1

동남권 6.1 21.7 45.7 21.3 5.3

강원권 30.3 34.4 23.8 4.9 6.6

행정 
구역

동 13.6 28.4 31.7 18.0 8.2

읍면 5.0 21.0 42.0 19.0 13.1

가구원 
수

1인 16.0 27.0 32.7 15.1 9.2

2인 12.1 28.3 30.6 20.0 9.0

3인 8.5 24.1 37.6 18.4 11.5

4인 이상 11.6 27.8 35.9 17.8 6.8

가구주
성별

남성 11.6 27.4 33.2 18.4 9.4

여성 13.0 25.6 35.5 17.5 8.4

가구주
연령

20대 9.6 28.3 32.9 21.0 8.2

30대 10.4 30.8 36.2 16.2 6.4

40대 11.8 26.6 32.3 18.5 10.8

50대 9.7 25.4 35.6 18.8 10.5

60대 이상 14.8 26.8 31.8 18.2 8.4

가구주
최종 
학력

중졸 이하 10.5 23.1 31.4 15.0 20.1

고졸 14.3 27.0 33.5 17.4 7.8

전문대졸 이상 10.3 27.3 34.1 19.2 9.1

가구주
직업

관리/전문/사무직 9.8 28.4 33.0 19.2 9.6

서비스/판매직 15.5 27.6 33.0 16.3 7.6

기계/농림어업/단순노무 11.3 24.3 35.4 20.6 8.4

기타 9.9 21.5 38.1 8.3 22.2

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 16.1 26.8 29.1 17.2 10.7

200~400만 원 미만 12.4 27.3 33.1 19.7 7.5

400~600만 원 미만 10.8 26.1 38.6 18.6 6.0

600만 원 이상 10.8 28.0 29.9 16.3 15.0

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 F-7-⑲> 식품소비 트렌드별 동조성(간편식(HMR))

구분
건강(영양)에 
좋은 제품을
구입하겠다

원료의 품질과
안전성이 

확보된 제품을 
구입하겠다

다양하고 
새로운 맛을
낸 제품을 
구입하겠다

소포장, 사용
및 취식·조리 

간편화된 제품을 
구입하겠다

제품의 
업그레이드·

신제품 개발과 
관계없이 

가격만 저렴하면 
구입하겠다

전체 14.6 35.2 32.4 14.1 3.7

거주 
지역

수도권 17.1 36.9 28.9 12.1 5.0

충청권 10.5 25.2 36.2 25.7 2.4

호남권 11.6 31.3 41.4 14.1 1.6

대경권 10.9 44.2 29.0 11.7 4.1

동남권 9.3 32.6 39.5 16.4 2.2

강원권 38.5 40.9 17.8 0.5 2.3

행정 
구역

동 16.2 34.8 31.5 13.8 3.7

읍면 8.1 36.7 35.8 15.4 4.0

가구원 
수

1인 16.5 32.8 32.7 13.8 4.2

2인 15.1 33.5 32.5 14.1 4.8

3인 12.9 35.8 32.8 14.9 3.6

4인 이상 14.0 39.7 31.3 13.5 1.5

가구주
성별

남성 14.7 36.5 31.4 13.8 3.6

여성 14.2 30.7 35.8 15.0 4.3

가구주
연령

20대 16.3 21.5 39.2 23.0 0.0

30대 16.5 36.1 29.0 16.0 2.5

40대 15.0 40.3 30.7 11.6 2.4

50대 12.2 30.7 35.5 17.5 4.1

60대 이상 15.7 36.9 31.4 11.0 4.9

가구주
최종 
학력

중졸 이하 9.0 35.3 36.4 12.1 7.1

고졸 15.2 34.4 32.4 13.2 4.9

전문대졸 이상 14.8 35.8 31.9 15.0 2.5

가구주
직업

관리/전문/사무직 14.6 36.0 31.3 15.1 3.0

서비스/판매직 15.9 34.9 34.1 11.7 3.3

기계/농림어업/단순노무 13.6 34.5 32.4 14.1 5.5

기타 14.3 32.0 30.9 20.0 2.8

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 14.5 37.8 29.8 13.1 4.9

200~400만 원 미만 13.8 32.4 34.3 15.1 4.4

400~600만 원 미만 14.6 33.0 37.4 12.7 2.3

600만 원 이상 15.9 40.5 24.0 15.2 4.3

(Base: 전체, 단위: %)
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<표 F-7-⑳> 식품소비 트렌드별 동조성(건강기능식품)

구분
건강(영양)에 
좋은 제품을
구입하겠다

원료의 품질과
안전성이 

확보된 제품을 
구입하겠다

다양하고 
새로운 맛을
낸 제품을 
구입하겠다

소포장, 사용
및 취식·조리 

간편화된 제품을 
구입하겠다

제품의 
업그레이드·

신제품 개발과 
관계없이 

가격만 저렴하면 
구입하겠다

전체 25.2 32.4 28.3 12.6 1.4

거주 
지역

수도권 26.3 33.3 29.3 10.6 0.6

충청권 23.0 27.7 23.1 24.3 2.1

호남권 24.5 21.9 36.3 15.6 1.7

대경권 22.7 44.6 19.9 9.5 3.3

동남권 28.6 29.7 26.3 12.7 2.7

강원권 11.4 47.3 39.9 1.3 0.0

행정 
구역

동 24.2 32.6 28.4 13.6 1.3

읍면 29.7 31.7 28.1 8.5 2.0

가구원 
수

1인 20.9 31.8 32.7 12.8 1.8

2인 23.4 32.0 30.2 12.8 1.6

3인 29.3 32.6 26.4 10.9 0.7

4인 이상 28.1 33.4 22.9 14.0 1.6

가구주
성별

남성 25.8 33.1 27.8 12.1 1.2

여성 23.2 30.0 30.2 14.3 2.3

가구주
연령

20대 21.1 23.5 36.3 16.7 2.3

30대 23.8 32.0 30.4 13.2 0.6

40대 24.3 35.3 26.6 12.2 1.7

50대 27.8 31.4 25.9 13.6 1.3

60대 이상 24.5 32.5 29.9 11.4 1.7

가구주
최종 
학력

중졸 이하 31.5 33.8 21.4 9.7 3.7

고졸 26.6 31.9 28.9 11.5 1.1

전문대졸 이상 23.6 32.7 28.6 13.7 1.5

가구주
직업

관리/전문/사무직 23.4 33.4 28.1 13.9 1.2

서비스/판매직 23.1 31.2 31.6 12.3 1.9

기계/농림어업/단순노무 31.0 33.2 24.2 10.5 1.0

기타 31.5 29.2 29.0 9.0 1.3

월평균 
가구 
소득

200만 원 미만 20.5 35.8 29.4 11.6 2.7

200~400만 원 미만 24.5 30.4 29.9 14.0 1.3

400~600만 원 미만 22.3 35.4 27.8 13.3 1.1

600만 원 이상 32.8 28.9 26.5 10.3 1.4

(Base: 전체, 단위: %)
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