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SUMMARY

I. Title
Development of Korean Menus and Recipes for Low Intake of Sodium Using Low Sodium Sauces

II. Research Objectives and Necessity
Ganjang, doenjang, and gochujang have been used as main sauces to flavor many Korean

dishes, but these high salinity sauces are the major cause of high sodium intake in dietary life of
Koreans. Therefore, in this research project, convenient low sodium sauces with higher health
functionality and low sodium recipes for Korean dishes using the low sodium sauces were developed to
prepare easier way to practice low sodium diet. Also, reference values of sodium content and salinity for
the typical Korean menus with high sodium content were suggested.

III. Research Contents and Methods
- Twenty typical Korean menus with high sodium content were selected, and 600 food samples were
collected from homes, food service facilities, and Korean restaurants in 10 cities of Korea, and also
sodium content and salinity of the food samples were measured. Also, reference values of sodium
content and salinity were suggested, which were reduced by 20-30% of current values, to target
1,300mg of sodium intake per meal.
- Two of each low sodium ganjang, doenjang, gochujang and a low sodium ssamjang were made for
convenience use to cook in homes and food service facilities, and these low sodium sauces were used
to develop low sodium recipes for Korean dishes. General characteristics, free sugars, organic acids,
amino acids, aromatic components, functionality, and preservability of low sodium sauces were
analyzed and also sensory evaluation was performed.
- Sixty typical Korean menus using the Korean fermented soy products were selected through menu
liking survey and a consultative meeting. The 60 menus were prepared with low sodium sauces, and
sodium content and salinity of the menus were measured. Based on the survey of consumer
acceptability, validity of the low sodium recipes for Korean dishes was evaluated.

IV. Research Results
- Regarding salinities of menus by dining places where the menus were prepared, salinities of doenjang
soups, soups, and stews were significantly higher at restaurants(0.94~1.36%) than at home(0.69~1.12%)
and food service facilities(0.71~0.81%), and salinities of Kimchi were significantly higher at home(2.20%)
than at food service facilities(1.83%) and restaurants(1.93%). Sodium contents per serving of soups,
stews, braised dishes, stir-fried dishes, glazed dishes were significantly higher at restaurant than at
home and food service facilities, and sodium content and salinity of ganjang was the highest at home.
Reference values of sodium content per serving(114.1~834.7mg) and salinity(0.5~1.5%) were suggested
for the 20 typical Korean menus with high sodium and by cooking methods.
- For salinities of the low sodium sauces developed in this research, low sodium gukganjang was 70.6%,
low sodium jinganjang was 53.5%, low sodium doenjang were 71.8% and 42.7%, low sodium gochujang
was 61.0%, and low sodium ssamjang was 71.9% of each corresponding products in market. Free
sugars, organic acids, amino acids, aromatic components and antioxidant capacity were increased in
comparison with control groups in market. In sensory evaluation, except 1 of each low sodium
doenjang and gochujang, all other low sodium sauces were superior to the corresponding products in
market.
- Regarding the results of consumer preferences evaluation about the low sodium Korean foods, overall
acceptance of all menus were over average five out of nine point(overall average 6.25). For the sodium
content per serving, there were 35 menus(58.3%) under 200mg, 22 menus in 200-400mg, and 3 menus
in 400-600mg. Also, a booklet and e-book containing low sodium recipes of sauces and Korean dishes.

V. Research Achievement and Plans for Application
- Reference values of sodium content and salinity for the typical Korean menus with high sodium
content may be utilized efficiently in sodium reduction policies of Korea and nutrition education and
counselling for the general public and hypertensive patients.
- The low sodium recipes of sauces and Korean dishes may be used as public relation materials, and
may be utilized in establishing database to prove excellence of Korean dishes.
- The low sodium recipes of sauces and Korean dishes were translated into English and Chinese version,
and this may be helpful to globalize Korean foods.
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연 개I.

나트 취 실태1.

나트 취 보 에 격1998 4,516.9 mg 2005 5,256.6 mg◦

가 감 다가 가 여 에2007 4,464.1 mg 2012 4,583.1 mg

매우 것 나타남 질병 리본 취 나트( , 2012). 1

목 취량 에 본 미 에 비 도 매우 것(2,000 mg) 2.4 , ,

나타남 그림( 1).

민 사에 나트 취에 가 게 여 식 체2012◦

취량 공 었고 간 그 다 들19.8% , , ,

가지 식 나트 취량 체 취량 상 었 연도 마5 50% ,

가지 간 고 같 미료 취 미료, , , .

취량 에 었고 에 에 계 가1998 25.4 g , 2010 34.3g, 2012 34.4g

상 보 .

식 평가 결과 식 평균 나트 취 고 것 사 었1 2,758.9 mg◦

고 나 등 상 나트 취량( 2004), 5,6 , 1,2 1,333

비 연 결과 충 취량보다 상 게 취 것 사 었 주 등2 (

그림 1. 가별 나트 취량
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2006).

민건강 사에 가 식과 식 나트 취량 가 식2008◦

보다 식 경우가 나트 취량 것 보고 고(1,489 mg) (2,183 mg) 1.5 .

식 체 고지 고 탄 경우가 많 비만 험 고 가 식에 비,

과 미료가 상당량 사용 고 어 과 취가 우 .

식 비 사 결과에 나트 취 경 에 비◦

신 나트 취에 식 가 나타낸다고 생각 고 그72% ,

식 짜 고 답 사 52% .

◦ 루 나트 취량 목 취량 매우 편 그 취 원2.4 ,

간 고 등 에 지 비 므 식 리에 다 게 용, , ,

고 취 가 원 연 지원 실

나트 취 건강2.

통계청 에 고 질 사망 고 취량 고2011 10◦

병 가 상 보 심 질 뇌 질 등 거나 시, ,

것 나타났 .

짜게 식습 나트 과 취 상승 뇌 심 질 신 질, ,◦

병 험 고 등 량 가시 골다(Meneton 2005; Kumanyika 2007),

공 (Chobanian & Hill 2000; Wardner de & MacGreger 2002; Tsugane 2005).

루에 변 나트 량 감 경우He & MacGregor(2002) 1.8 g◦

그림 2 나트 취에 미 다고 생각 취 경.

식 보도 료( 2010)
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상 감 고 고2.0 mmHg, 1.0 mmHg ,

감 다고5.0 mmHg, 2.7mmHg .

나트 취량 상 사 들 미만 취2,400 mg ( 6 g) 2,400 mg◦

사 들에 비 고 험도가 1.77 , 2.39

(Son & Huh 2006).

취 고 계 규 연 에 취량 그룹에 낮 취량◦

그룹에 비 고 병 (Stamler 1997).

나트 취량 가 마다 상동맥 심 질 사망 가2,600 mg( 6g) 56% ,◦

심 질 심 질 뇌 등 사망 가 고 신 결 골다공 등 험( , ) 36% , ,

도 가 것 (WHO 2006, Lacet 2001).

고 병 보 에 남 여 에 가 여 에2007 26.9%, 21.8% 2012◦

남 여 나타남 특 상 상 고 병 사32.2%, 25.4% . 60

민건강 사(2012 ).

◦ 나트 과 취 고 당뇨병 심 질 뇌 질 등 만 질 진료비가 체, , , 4

지 가운 질 만 당 만 에15.1% 4 2005 10 1 4066 2010

만 어났고 보험 여 규 도 같 간 동 억원에 억원2 313 , 2 5500 4 9100

가 식( 2012).

고 과 고 병 에 료비 사 비용 고 민 상◦

나트 취량 감 에 과 재사업 개 과 실 실 진( , 2011).

나트 과 취 가시 고 시 주 험◦

고 뇌 심근경색 심 과 같 심 계 질 주 험, ,

나트 감 실질 연 가 실 .

나트 취 감3.

계보건 루 나트 취 고량 미만 낮 고(WHO) 2,000 mg◦

매 상 취 것 고 시몬3,510 mg ( 2013).

본 경우 통 여 염 리실 운 염 식 생산 진 매 미‘Health Japan 21' , ,◦

어 용 나트 감 보 등 통 나트 감 에 과 거 .

미 에 에 나트 취량 낮 도'Health People 2020' 1 2,300 mg◦

루 취량 에 감량 도 고, 9 g 6 g .

민 취량 지난 동 가 감 나10 15% 2011 1◦
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평균 취량 후 취량 목 감8.1 g 2012 1 6 g

고 식업체에 에 나트 공 목1

고 것 청 또 에 고 지 나 같 고.

에 나트 량 고 업체별 나트 감 목 우고 지 감

개 나갈 것 독 고 그리고 식 식업체 리사 상 나트. ·

지 개 용 도 고 염 가격 나 쿠폰 공 등· ,

보 고 나트 식 본 고 나트 목 공 도,

고 시몬( 2013).

나트 과 취에 여러 보건 료 가 가 에 우리나 에 도 Health◦

에 나트 취 비 에Plan 2020 1 2,000 mg 2008 13.4% 2020

가시 것 목 고 식 에 나트 취15.0% .

감 가공식 식 식 나트 량 감 사업 게 시 고 .

식 에 나트 취량 낮 경우 료비용 감3,000 mg 3◦

원 사망 감 에 동 재생산 원 등 사 경 편 거 다고, 10 ·

식( 2012).

에 식 에 나트 운동본 고 나트 감2012 ‘ ’◦

경 지 단체 식업 께 나트 감 특 운 고 고

단체 식 심 나트 식주간 등 트 사 통 나트 감 운‘ ’

동 개 고 지 민 취 나트 낮 목 다2020 20%

진 고 .

가 에 뿐만 니 에 지 루 끼 상 상시 식사 공◦

단체 식 개 나 식업 에 나트 공38,992 (2010 )

다 민 나트 취량 감 에 많 것1 1 .

식 나트 량4.

미 에 식에 지 포 지 과 께 나트 많 다, ,◦

사실 보고 에 식에 여 상 식,

께 나트 니 링 고 (USDA 1995).

본 끼에 식염 취상 나트 과 취가4 g ,◦

어 고 뇌 킬 므 어 싱겁게 습 들 것,
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다 각시 식에 나트 고 (

원 2003).

우리나 식 식 운 원 리 식 리6 ( ), 3 (◦

에 식 취 지만 나트 취 언 어 지) ,

.

마산 주 주지역 식 나트 량 연 등 결과 식, , , ( 2013) 100 g◦

당 나트 량 볶(1508.2 mg), (717.4 mg), (647.4 mg), (627.4

고 볶mg), (524.9 mg) , (1714.5 mg), (708 mg),

림 것 나타남(706.5 mg), (643.6 mg), (636.3 mg) .

산경 지역 식 나트 량 생들 나트 사 연 재 등(◦ ․ ․

에 식 나트 량 당 에2009) , 100g (1459 mg),

림 볶 나(1165 mg), (894 mg), (786 mg), (737 mg), (624 mg), ·

개(444 mg), (434 mg), (409 mg), (358 mg), (326 mg), (316

탕 골 나타남mg), (302 mg) .․

지역 집단 식 가 식 식 가지 별 나트 량 비 결9◦

과 집단 식 경우 식 에 나트 염도100 g

가 가 고 가 식 경우도(3126.7±2049.1 mg, 3362.0±1983.6 mg) ,

에 가 신 경(2412.4±2555.5mg, 2209.0±1514.9mg) ( 2008).

지역 특 산업체 식 식 염도 사 결과 민 에 탕( , 2007) , ,◦

개 염도 다 에 비 게 낮 나 량 당 량 탕1

개 가(3.33 ± 1.17 g), (3.00 ± 0.83 g), (2.96± 0.86 g) (1.61 ± 0.26 g),

림 볶(1.17 ±0.42 g), (1.09 ± 0.17 g), (0.90 ± 0.26g), (0.79 ± 0.35

생 보다 게g), (0.79 ± 0.24 g), (0.71 ± 0.36 g), (0.66 ± 0.21 g)

것 나타났 또 탕 개 에 비 염도 낮 지만. , , 1

취량 많 들 통 취량 .

지역 사업체 식 별 염도 량 연 지 등 에 단( 2012)◦

체 식 심 끼 식단 량 경우가 가 많 고 별 식 염도3~5 g ,

나타났 량 당 량, , , 1 1.67 g,

리 나타났1.19 g, 0.98 g, 0.95 g, 0.74 g .

우리나 식 량에 연 에 그 에 개 그 에1 1.4-3.5 g, 1◦

량에 림 량에 볶 량에1.5-4.4 g, 1 0.6-1.5 g, 1 0.5-3.5 g, 1

리 각 량에 나타남1.4-3.6 g, 1 1.5~5.0 g (Son & Heh 2002).
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상용 식에 량 사에 리 량 량1 2.25-4.95 g,◦

개 고 생1.5-3.3 g, 0.22-1.92 g, 0.08-0.72 g,ㆍ ㆍ ㆍ

갈 나타남 상 등0.23-1.32 g ( 1996).

나트 가 식에 도가 각 연 별 에 3500~3800 mg/1000 kcal◦

그 평균값 가 게 산 었고 상업 식 식과 비 결과 미만, 40

집단과 상 집단에 상업 식에 나트 취가 3500 mg/kcal

식에 비 상 상진500 mg/1000 kcal ( 2006).

월 나다 지2010 11 Heart and Stroke Foundation "Heart & Stroke◦

마 나트 량 낮춰짐 취 량에 빵 에Health Check" . 1 480mg

시리얼 에 마 통 림 주 에360mg , 480mg 240mg , 650mg

트 에 가공식 에480mg , 480mg 140mg , 480mg 240mg ,

가공식 에 통 림 에 낮춰짐480mg 360mg , 650mg 480mg .

미 식 나트 량 사에Center for Science in Public Interest(CSPI)◦

드 싱 컨도 어니언링 다4,890mg, 3,540mg,

식 볶 루 샌드 쇠고 브 리 볶3,840 mg, ( ) 3,460 mg, 3,270mg,

지 쇠고 탕 마 새우 볶 볶3,150 mg, 3140 mg, 2,950 mg,

블루 러리 게티 리나2,680 mg, 2,460 mg, 2,440 mg,

사워 림 매우 나트 량 나타내고2,430 mg .

내에 단체 식 가 식 식 식 나트 량 결과가 보고 고 나 지역에, ,◦

결과가 뿐 단체 식 가 식 식에 리 취 고나트 식 에, , ,

역별 동시 사 결과 없 실 .

식 우 특징5.

식 웰빙과 감 비 등 계 식 비 트 드 가지고 고 건강식에,◦

당 식 경쟁 상 주목 고 (Kim 2005; Lee 2010).

식 계 식 산업 에 도 생산 과 시 지 다◦

시 지 과 어 림 산식 등 심

원 체 계 과 비 가지고 경 겸 역 담당 고

신용( 2009).

식 보다 나 산 주 사용 에 열량 식 웰빙 식 고,◦

또 에 보다 시 고 거나 삶 건강 리 또 등, , ,
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식 미 진 같 건강에 가 에 재 식

.

진 청 미 업연 청 빌 체 연(USDA-ARS)◦

과 공동 지 동 식 취가 체 건강상태에 미2009 2012 4 ‘

에 상실험 실시 식 취가 생 습 병 주 험’

과 당 낮 것 다고 진 청( , 2013).

식 곡 용 심 과 균 식단 만 질◦

에 과가 것 태열 지 식( 2010; & 2010).

식 주 식단 지 식 리 주 삶거나 끓 고 용 여

우 미( 2011).

식 식에 비 과 취가 많고 지 취가 어 고 에 도움◦

것 진 식사 식사 사 특징 가짐 등 또DASH (Sacks 2001).

포 지 량 낮고 포 지 량 만 질 식사

등 식 취 식 게 고 어 포만감(Kang 2004).

주므 체 에도 과가 것 짐 태열( 2008).

식 같 나트 량 식과 나 개 같 많◦

식 나트 과 취 가 미 허경 등 지만( & 2002; Park 2008).

고 등 식 과 등 식 비타민 량, A, C B

건강식 곽충실 등 신경 등 식 우( 2008; 2012).

리 리고 보 고나트 식 에 나트 량 고

낮 것 .

나트 량 감6.

식 에 나트 취량 주 원 간 고 등 나트, ,◦

량 낮 업계 여 나트 감 진 시 매.

염도 결과 간 에 에 고24.0% 14.5%, 11.5% 10.5%,

에 나타남 식 염도 감9.0 6.6% ( 2011). 1.0

당 나트 감 것 보고 나트 량 감100g 400mg .

여 통 식 가 여 식 우 여 것 .

나트 량 연 에 고 나트 당100 g 1,551-2,450 mg◦

나타났 당 사 또 간 에, 100 g 2,178-5,810 mg . 4,550 mg
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다 에 비 간 에 가 많 나트 것 보고5,858 mg (

2011).

사 에 나트 단계 가지 실 지 택 시 염 간3 5 ,◦

염 나트 등 염 택 도 고 또 날 실, .

시 여 염도가 낮 염 택 고 염도가3-7% 8-10%

택 도 .

염 개7.

내 시 에 염 간 염식염 염 등 매 고 염 간, , .◦

연 감 맛 내어 나트 량 간 보다 낮 청 원 살1/4 ‘

담 연 염 진간 량 낮 고 미 강 여 본 맛과’ 25%

지 샘 식 염 간 미 러 등 매 고 염‘ ’ . CJ

당 들 염 특 맛 살리 비 나트‘ 4 ’

낮 어 시 에 매 고 청 원에 염도 낮 어 개 염25% 9.6%

재 식 심 생 매 고 신 식 에 고 맛 살‘ ’ .

고 에 비 염도가 낮 짠맛 태 고 매 고17% ‘ ’ .

과거에 염 가 들에게 주 용 었 나 근 건강에 심 가 건◦

업체
재염도
(‘11.
8 )

연도별 목

‘11 ‘12

간

샘 식
샘 산 간 15.5 15.0 -
샘 맑 간 24.0 23.5 -

신 식 신 간 골드
16.0 15.8

( 1.3%)△
15.5

( 1.9%)△
몽고식 몽고 염간 미( ) 15.0 - 10.0

매 식 간 미( ) 14.5 - 12.4

사 가 간 18.7 17.7
( 5.4%)△

17.0
( 4.0%)△

신 식 신 주
10.5 10.3

( 1.9%)△
10.0

( 2.9%)△

사 산업

주 11.0 10.8 -

주 11.5 11.3 -
가 식 10.5 - 10.0

고

신 식 신 빚 고 7.0 6.8
( 2.9%)△

6.5
( 4.4%)△

진미식 산 통 만든 고 7.0 6.5 -

사 산업
태 골드 고 7.0 6.9

( 1.4%)△
6.8

( 1.5%)△
개고 9.0 8.8 -

고 볶 6.6 6.5 -
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강 들도 염 에 심 가 어 시 에 염 매 가 고 .

지만 시 매 염 에 비 가격 비싸 득 나 단체 식에

용 어 운 .

나트 낮 다 식 재료나 시 염도 낮 염 가◦

개 고 개똥쑥 가 여 고 보 상시 염 고 과 염.

개 여 특허 원 진 또 고 에 감 겨 산 가( 2006; 2009). ,

여 고 상시 고 염도 낮 염 고 개5.9% ( &

미 다시마 가 염 간 남 등 사과 가 고2010). ( 2010), (

사과 가 여 특 과 맛 지닌 염 고 충식 리2011), ( & 1994),

가 간 고 등 개 어 특허 원 지만 실용 염, .

매우 염도가 낮 짐에 나 통 에 변질 우.

평가가 낮 지 통 나트 량 과 동시에 보.

특 우 염 개 것 사료 .

나트 취 감 염 용8.

시 마다 가 에 억원 시 고2009 6,400◦

것 보고 산 역 도 에 집계 살펴보 에. (KATI) , 2002

비 에 규 간 과 고 도 가 것2012 2.5 , 3.8

나타남 지 맛에 맞 개 포시 뿐만 니 지 시 에도.

매 어 통 가 에 것 나타남 산식 통공사( 2012).

건강에 심과 께 식에 심 가 통 식

에 건강 매량 가 것 생각 도 시

가 것

식에 주 용 나트 량 고 험 질 우◦

가 므 나트 량 낮 염 개 여 식 에 용 식

것

나트 식 뿐 니 고 료식 도 용 고 심 계질◦

나 등 나트 식사 사 들 용 게 용 므 염

용 식 개 실
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나트 리 개9.

식 에 등 생과 사 나트 감 재 여(2008)◦

지에 탑재 나 나트 에 개나 리 등에 내용 없 .

사 상 만 질 과 리 나트 료 시◦

가 개 등 었 나 개 시 므 실생 에 용 에( 2011) 7

또 재료 량에 재료 량 시 지 거나 미. (g)

간‘ ’ .

식 에 나트 리 나 내용에 개,◦

개 갈비탕 개 비빔 등 식에 나트 량만 시 어, , , , 18

고 식 나트 료집 에도 나트 시 포( 2011), (2012)「 」

어 지 .

식 에 나트 식 식 과 가 식· 50 20◦

여 시 식 나 시 상식 게 만들어( 2011)

가 또 별 리 에 비 나트 어 도 감.

지에 보가 시 어 지 .

우리나 민 식염 취량 도가 식 등에 다고 보고 개73% .◦

시 나 산 가 청주 어 고 염 시도 거나 간

에 산 도 등 염간 개 연 가 진

어 나 염 용 식 시 개 과 보 상 .

과 나트 감 민들 나트 과다 비 건강 계 게◦

고 나트 취량 감 실 에 동 여 고 나트 량 낮 건강 식 계,

매 리 과 지식 갖 것 시몬 뿐만, , ( 2013)

니 업체에 도 용가 나트 식 시 개 .

본 연 다 과 같

식 열량 웰빙 식 우 고 고 에 식 계 에 주, ,◦

고 지만 식 고 경우 나트

원 식 나트 감 사업 시 여 들 용.

여 리 고 나트 식 식에 규 나트 량 사 고 나트 식

에 나트 량 가 .
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우리나 고 식 맛과 뛰어나 식 계 진 어 주◦

도 역 것 생각 그러나 에 나트 량 고 과 같 만 질.

병 가시 것 짐 식 우 진시 본.

연 맛 살리고 다 식에 용 가 도 나트 량 낮 염

개 것 사료 .

식 계 었 식 고 나트 결 나트 주 원◦

통 염 여 다 식 리에 사용 고 용 편리 도

시 보 공 가 에 뿐만 니 단체 식 식업체에e-book

나트 감 공 진 마 .

우리몸 살리 염식 시 등과 같 염식 연 경우◦ 「 」

나 식재료 삼 나 견과 용 견과 볶 등( , ) ( , )

식 에 색다 식재료 가미 태 시 시 경우가 또.

지 지 나트 감 실 략도 간 사용량 고 나 식재료, ,

사용 것 그러나 러 우 통 식 살릴 없.

에 염 개 여 용 식 시 개 고 량1

나트 량 가 .
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연 개 목II.

연 목 주 내용1.

가 연 목.

고나트 식 별 나트 량 사 고 니 링 다.ㅇ

고나트 식 나트 량 다.ㅇ

염 개 다.ㅇ

염 용 다 식 개 다.ㅇ

나트 감 에 도 사 다.ㅇ

나 연 주 내용.

고나트 식ㅇ

고나트 식 별 나트 량 사 니 링 가 단체 식 식업체( , , )ㅇ

고 나트 개 등 나트 량( , , , , )ㅇ

염 개ㅇ

염 용 나트 식 리 개ㅇ

나트 감 에 도 사 평가( )ㅇ

민 상 연 과 보 료 등( , e-book )ㅇ

과 별 연 개 목 내용2.

연 개 목 연 개 내용

1

식 나트 량

통

나트database

감 사업

고나트 식-

식 별 나트 량 사 니 링-

고 나트 개- ( , , , ,

등 나트)

2

나트 량 낮 염

시 개

식 나트 감 실

개 료 사-

나트 량 낮 염 시-

개

염 맛 미- , , ,

평가

3

염 용 나트

식 리 개

식 나트 감 실

- 용 식 60

- 염 용 나트 식 시 개

- 나트 식 도 사

- 나트 식 시 , e-book
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연 개 진체계3.
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연 개 내용III.

고나트 식1.

가 료.

식 민건강 사 결과 나트 취량 주 원 식 가 식 단, , ,

체 식 식 나트 량 료 여 실시 다, .

민건강 사 통계 료1)

민건강 사 나트 취량 주 원식 과 원 식 다빈도2011 (2014 )

취 식 여 에 고 다.
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가 식 나트 량 료 사2)

가 식 나트 량 료 신 경 고 여 식 별 나트 량( 2008)

시 같 사 다.

단체 식 나트 량 료 사3)

단체 식 나트 량 료 등 지 등 재( 2013, 2012, 2010)

사 여 같 식 별 나트 량 시 다.

식 (Na mg /100 g)

나 시 쇠고(382), (297), (241), (206)

탕 개 (252)

개 개 고 마 개(447), (249)

식 (320)

갈 고등어 포(1804), (1166), (959)

볶
볶 어 볶 가지볶 볶 고 마 볶(1673), (709), (612), (540),

(479)

림 림 림 우엉 림 어 림 림(3193), (889), (851), (816), (801)

계(286), (253)

고 열 청경 도 지(840), (727), (407), (358)

식 (Na mg /100 g)

시 달걀 비 쇠고 미역(652), (548), (532), (503),

(454)

탕 우럭매운탕 매운탕 어탕(428), (420), (368)

개
개 돈 개 개 개 개(522), (372), (401), (342),

(336)

식 짜 비빔 고 므 열 비빔(647), (645), (514), (340), (329)

볶
몬드볶 고 볶 고 볶 건 볶(2995), (2687), (2057),

리고 볶(1715), (1417)

림
닭날개간 림 마 쫑 림 포 림 림(I756), (1752), (1659),

새 림(1501), (998)

닭고 편 돼지고 닭갈비(1114), (639), (576), (493),

(453)

나 미역 나 진미 죽 나(1179), (1040), (823), (696),

(674)
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식 나트 량 사4)

식 나트 량 결과 민 고 여 시 같(Park 2009, 2007)

식 별 나트 량 사 다.

나 나트 량 식.

헌 사 결과 탕 과 포 여, 4 2 , 1

용 여 리 식 별 가지 여 같 다1 3 , 20 .∼

가지 타당 검 나트 량에 식도 사20 ‘ ’( 1)

개 고 식업 비 단체 개 시도 식업체, 14

업주 가 주 상 사 실시 다1,442 .

식 량(Na mg /1 g)

곰 (1088), (727)

탕
개 갈비탕 탕 탕 매운탕(2260mg), (1955mg), (1704mg), (1380),

어탕 갈비탕(1167), (1157), (972)

개
개 개 개 담(3005mg), (2320mg), (2315.8mg), (1752mg),

개 청 개 개(1583mg) (1036), (923), (786)

식
만 짱(2669.5mg), (2189.7mg), (2015.5mg), (1718.1mg),

(1561.3mg)

고등어 생 연(939), (685), (611)

볶 닭갈비 삼 고 볶(1024), (988), (741)

림 갈 림 고등어 림 가 미 림(1285), (1246), (1203)

갈비(1768), (1526), (970)

식

(4 ) 고 간, , ,

(2 ) 미역 간( ), ( )

탕 (2 ) 동태탕 간 개 간( ), ( )

개 (2 ) 개 개 간( ), ( )

(2 ) 각,

식 (1 ) 비빔 고( )

볶 (3 ) 고 간 돼지고 볶 고 볶 간( ), ( ), ( )

림 (2 ) 고등어 림 고 우엉 연근 림 간( ), / ( )

(1 ) 돼지갈비 닭 간/ ( )

(1 ) 간( )
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고나트 식 나트 량 사2.

나트 량 니 링 시 고 들 가 식4

거 여 사 고 고나트 식 역별 별 같 여20 ,

개 식 나트 량 사 다600 .

가 시료 취.

시료 거1)

시료 거 지역 특징 여 사

사업체 과 식업 비 단체 각 시도 에 공 여( ), , ,

다.

개 역 여 시료 시4

량 거 다1 .

도 울특별시 역시 경 도- : , ,

역시 충청남 도 특별 시 강원도- : , , ,

경상 역시 산 역시 울산 역시 경상남 도- : , , ,

주 역시 남 도- : ,

시료 거 단체 식 식 가 여 실시 개 시료 다, , , 600 .

단체 식 역별 사업체 식 각 개 상 개- : 2 , 10

식업체 역별 식당 각 개 상 개- : 2 , 10

가 역별 가 식 개 상 개- : 2 , 10

개 개 시료 개 시료30 x 20 = 600

시료 거2)

나트 경우 취량 등 시료 거량에 결과가 상, ,

므 드시 평 에 리 것 상 내 다 시료 각.

별 그림 과 같 거 여 나트 량 염도 에 사용 특 식200 g 3 ,

가 식 상 그림 시 식에 량 재료 목 량 재료4 1 , , ,

량 도 여 시료 께 거 다.
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탕 개 등 포 시료 경우 량 과 건 비 고 여, , , 1

거 다 림 등 포 여 거 고 갈비 닭 고등어 림. , , , , ,

등 경우 실 가식 만 취 여 다.

그림 시 식4.

그림 거 시료3.
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나 식 나트 량 사.

통 나트 량1)

각 역별 거 시료 식 식 생검사 산 생검사

허가 계 통미생 원연 에 뢰 다.

시료 리 체 믹 에 고 쇄 균질 후 시료 량(0.5 1.0g)～

에 후 질산 어 고Microwave digestion system , (70%) 10ml

에 용 다 리 시료 나트 량100 ml . ICP-OES(Optima 7000DV,

용 여 에 여 건 과 같다Perkin Elmer) ICP , 1 .

Description Na

Nebulizer gas flow (L/min) 0.6

Plasma gas flow (L/min) 15

Auxiliary gas flow (L/min) 0.2

RF Power (watts) 1500

Viewing Distance 15.0

Plasma View type Radial

Spray Chamber type Cyclonic chamber

Wavelength 589.592

나트 건1. ICP

에 같 검량 량 여 나트 얻었다ICP .

그림 나트 검량 시5.
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염도 통 나트 량2)

염도계 사 사용 사ATAGO ES-421 , extra pure sodium chloride

용 여 그림 과 같 검 곡 여 보 시료 염도 에6

신뢰도 보 다.

그림 염도계 검 곡6. ES-421

염도 과 그림 다 과 같다 고 포 식 시료 체 블 균( 7) .

질 시 다 취 여 가 체 가 가 도 용 염30 g 150 ml

도계 여 평균값 얻 다 곱 여 염도 산3

다 리 여 시료 여과지에 걸러 염도계 고 그 평균값에. 3 ,

곱 여 여과염도 산 다 또 포 시료 염도계. , 3

염도 다 염도 여과염도 나트 에 가 가 운 값.

취사 택 여 용 다.

그림 염도7.
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염 개3.

가 염 개 료 사.

동식 원료에 룩균 등 거나 주 등 원료 여 식염 등‧

여 시 고 시 것 가공 것 주 식간 간 간, , , ,‧

고 미고 등 포 다 그러나 비 나 업계 비 들 용도에, , .

에 맞 어 시 지 고 간 고 말 다, ,

림 산식 산식 통공사( , . 2013).

본 연 에 염 개 료 집 여 헌 보고 특, ,

허 료 등 집 고 다.

식 에 주 용 비 사◦

염 개 사◦

나 염 시 개.

염1)

염 개 시에 염 식 에 용 끼 당 나트 취

량 가 도 시 에 비 염도 도 감시1,300mg 30~50%

다 가 재료 염 에 용 염 에 맛 개.

식 택 여 본 에 가 다 또 개 염 진.

시 도 께 고 다 염 간 간 진간 개. 2 ( / ), 2 (

용 용 고 체 연 결과에 시/ ), 2 , 1 ,

다.

간 과 과 특 간 에 본 연 에 연 계

에 시 연 간 감 여 시 시 가2012

비량 많다고 단 간 샘 간 샘 진간 들 재 식( , / , ) ( ,

본 택 고 택 본 에 가재료 여 나트 가공) , ,

특 특 에 염 간 다 염 고 간, .

다 에 비 짧 므 통 식 닌 간편 용 여 직 다.

염 에 본 후에 식 공 과 공 과

거쳐 마 다.
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2)

염 간 간 진간 염 개용 용 염 고( / ), ( / ), (2 ), (1 )

후 20– 에 보 에 용 다.℃ 개 염 주 여

실험 시 간 샘 간 진간 샘 진간, ( , ), ( , F3),

당 들 재 식 고 당 들 태 골드(CJ , ), (CJ , ), (CJ

당 들 사계 각각 다 염 식 에 용, ) .

끼 당 나트 도 본 연 목 달 염도1,300mg

가 비 낮게 었 므 들 시 사용 여 본 연 에 염

염도가 같도 여 염 다 실험 간 개 개 고. 6 , 5 ,

개 과 개 었다 체 실험 간4 3 . (A1),

간 염 염 간 진간 진간 염(A2C), (A2), (A3), (A4C),

염진간 염 개용 염 개용(A4), (B1), ( , B2C), ( ,

염 용 염 용 고 고B2), ( , B3C), ( , B3), (C1),

염 염고 염고(C23C), 1(C2), 2(C3), (D1),

염 염 었다(D2C), (D2) .

①

량 (Infrared moisture determination balance FD-720,

사용 여 다 지 량 지 동Japan) . (Soxtec 2050, Foss,

용 여 시료 지 여 량 다Hoganas, Sweden) diethyl ether .

단 질 량 Kjeldahl microkjdeldahl (BUCHI Distillation Unit B-323,

용 여 량 다 량 직 용 여Seoul, Korea) . (Muffle

건에 태우고 다furance, Isuzu, Tokyo, Japan) 550 .℃

당도 염도 색도, , pH②

시료 여 당도 염도 다 당도 당도계1g 10ml , pH .

용 여 고 염도 염도계(HI96801, HANNA, USA) , (DMT-20, DAEYOON,

용 여 다Korea) . pH pH meter(420A, ORION Research Inc, Boston,

사용 여 다 색도USA) . Chroma meter(Model CR-300, Minolta, Tokyo,

사용 여 다 색Japan) . (D65, Y=93.7, x=0.3155, y=0.3323)

용 여 보 후 값 값 값 시 다L (lightness), a (redness), b(yellowness) .
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나트 량③

시료 리 여 시료 체 믹 에 고 쇄 균질 후 시료,

량 용 에 취 다(0.5 1.0g)～ 탄 시 후 도에 색 색550 600～ ℃ ～

지 여러 시간 다. 냉 후 염산용 가 상에10㎖

건고시 고 건고 에 염산용 가 여 가열 다 에 여, 8~10 100㎖ ㎖

과 다. 용 여지 같 사용 용 에 겨 건고 후 다시 다.

시어 염산용 가 후 상에 가 다2mL 5mL .

여과 에 워 가 여 용 여 시험용100mL 100mL

다. 리 시료 나트 량 ICP-OES(Optima 7000DV, Perkin Elmer, USA)

용 여 에 여ICP , 건 같다 나트 량1 . 시험

용 용 각각 주 여 얻 용 또 에 검량

사용 여 시험용 나트 도 다 그런 다 계산식에 시료 나(mg/100g) .

트 도 산 다(mg/100g) .

산 량④

산 시료에 가 고 진탕 에 동10 30

후 에 동 원심 리 여 상 집 다 상7,000rpm 15 . 0.45 mμ

여과 여membrane filter (Millipore, Bedford, USA) HPLC(Shimadzu, SCL-10A,

에 주 여 건 에 나타내었다Japan) , 2 .

리당 량⑤

리당 시료 리 산 리 같 사용 다 리.

시료 여과 여0.45 m membrane filter (Millipore, Bedford, USA) HPLCμ

에 주 고 건 에 나타내었다(Shimadzu, SCL-10A, Japan) 3 .

리 미 산 량⑥

리 미 산 리 미 산 용 여 다 시료 에. 3g 50mL 75%

가 여 진탕 에 동 다 원심 리EtOH 30 . (5,000 rpm,
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Item Condition

Instrument Shimadzu, SCL-10A

Column
Symmetry® C18

4.6x250mm Column, 5 mμ

Mobile phase 0.02M KH2PO4 in 1% MeOH (pH 2.7)

Detector UV = 230 nmλ

Flow rate 0.5 /min㎖

Injection volume 20 ㎕

Running time 30 min

후 상 집 여 사에 가 여 재20min) 50mL 75% EtOH

다 과 복 다 집 용. 2 . EtOH

시 용 용 다 용 에5% TCA 20mL . 12,000rpm 15

동 원심 리 후 상 염산 다 용pH 2.0 .

여과 여0.45 m membrane filter(Millipore, Bedford, USA) aminoμ

에 주 고 건acid analyzer(L-8900, Hitachi, Tokyo, Japan) ,

에 나타내었다4 .

용 산 건2. HPLC

Item Condition

Instrument Shimadzu, SCL-10A

Column
CARBOHYDRATE ANALYSIS COLUMN

3.9 x 300mm , 10 mμ

Moblie phase 90% ACN

Detector RI detector (Waters 2414)

Flow rate 1.4 /min㎖

Injection volume 15 ㎕

Running time 15 min

용 리당 건3. HPLC
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⑦

Agilent 6890 GC system/Agilent MD 5973 quadruple mass

용 여 다 각spectrometer(Agilent Technologies, Middleburg, OI, USA) .

리 GC column HP-5MS((5 %-Phenyl)-methylpolysiloxane, 30m

in length, 0.25 m i.d., 0.25 m film thickness, Agilent Technologies, Middleburg, OI,μ μ

사용 다 사용 여 지USA) . Carrier gas helium 1mL/min

주 도 에 사용 다 도 에240°C 10:1 split mode . Column oven 40℃

간 지 다 도 지 도 상승시 후 곧6 , 2 /min 75 , 5 /min℃ ℃ ℃

도 지 도 상승시 고 간 지 도 다200 1 30 . MS transfer line,℃

도 각각 지ion source 230 , 150 70 eV electron energy full℃ ℃

에 질량 다scan mode 35-400 m/z .

각 동 각 질 과mass spectrum Wiley 275 mass

비 다spectral database (Agilent Technologies, Santa Clara, CA, USA) .

량⑧

에 량 용 여 다 시료Folin-Denis (1965) . 0.1mL

Item Condition

Column Lithium form, Cation exchange resin 

Column performance
(peak area reproducibility)

Gly, His : CV 1.0%

Mobile phase Pump 1 : Buffer solution(Lithium Citrate) 0.35mL/min

Pump 2 : Ninhydrin reagents, 0.3mL/min

Injection volume 10 uL

Detection limit 3 pmol

Reaction column temperature 135℃

Photometer
Channel 1 : 570nm
Channel 2 : 440nm

Mixture standard solution
AN-2 type + B type
(Wako Industries, Ltd.)

용 미 산 건4. Amino acid analyzer
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에 2% Na2CO3 가 여 후 가2mL 50% Folin-Ciocallecic(2.0N) 0.2mL

여 고 실 에 간 후30 spectrophotometer(U-2900, Hitachi, Tokyo,

용 여 에 도 다 질Japan) 750nm . galic acid(Duksan Pure

사용 다Chemical Co., Ansan, Korea) .

산⑨

거DPPH radical◦

거 에 여 시료 에 용DPPH radical Blois(1958) 1mL 0.2 mM DPPH

가 고 간 후 에 간 시 에 도0.5 mL 10 37 30 517nm℃

여 산 다 거(U-2900, Hitachi, Tokyo, Japan) . DPPH radical

거 계산 여 나타내었다50% IC50 .

거Hydroxyl radical◦

거 에 시험Hydroxyl radical Gutteridge(1984) 1 mM FeSO4

시료 각각 가 고EDTA, 10mM 2-dexyribose, 0.2mL 0.1M phosphate buffer(pH

7.2) 1.2 mL 10mM H2O2 가 여 에 시간 시 다 시0.2mL 37 1 .℃

용 에 용 가 여 지시 후 용0.5 mL 2.8% TCA 1mL , 1% TBA 1mL

가 여 다시 에 간 가열시 것 냉각시 에100 10 532nm℃

도 다 거(U-2900, Hitachi, Tokyo, Japan). Hydroxyl radical

거 계산 여 나타내었다50% IC50 .

산◦

산 등 에Re (1999) 7.0mM ABTS 2.45mM potassium

여 시간 상 상 에 여persulfate 12 , ABTS radical cation(ABTS+)

생 도 다 용 에탄 여 에 도가 도. 734nm 0.7

여 사용 다 각 시료 용 가 여 동 도 다 결과. 30 6 .㎕

도별 질 비 여 여 값trolox 2.5mM trolox 1 TE (Trolox

산 여 나타내었다Equivalent Value) .

미생⑩

미생 량 시료 시료 량 가 균 에 고9 stomacher bag

사용 여 동 후 단계 용 여 후 에stoacher 60 10 5
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같 각각 지에 주 여 후 집 다 균별 건. 5

같다.

지 건

균 Plate count agar (Difco) 37 aerobic℃ Pour culture

YM agar (Difco) 25 aerobic℃ Pour culture

곰
Potato dextrose agar

(Difco)
25 aerobic℃ Spread plate method

실험에 사용 지 건5. ,

미 태 질⑪

미 태 질 쇄 시료 취 고 가 여 용 다20g 20mL

시간 동 다가 원심 리 여 얻어진 상등2 (12,000×g, 30 min) 20mL

량 다Sorensen formol titration (Official Methods of Analysis, 2002) .

시료 미 산 도 사 여 염 질 (volatile basic

산 용 여 다 시료 에nitrogen: VBN) Conway ( 1975) . , 5g高坂知久

가 여 에 간 균질 시 후 균질 여45 8,000 rpm 1 Whatman No. 4㎖

과지 여과시 다 여과 취 여. 1mL Conway unit 실 쪽에 고 내실에, 0.01N

H3BO3 1mL 지시 (0.066% bromocresol green in ethanol : 0.066% methyl red in

ethanol = 울 후 빨리 뚜껑 닫 다 그 후 뚜껑 미끄러지게 열고 실에1:1) 3 . 50%

K2CO3 고 다시 폐시 다 용 평 여 실 시료1 . K㎖ 2CO3가 게

고 내실 산과 지시 실 시료, K2CO3가 지 게 다 후. 37℃

에 간 시 후 산용incubator 90 0.02 N H2SO4 신 다. Blank

실에 50% K2CO3 가 지 것 다.

VBN %㎎

( /100 g)㎎
=
(a b)－ × F × 0.28014 × d × 100 × 100

S

시료 게S:

본실험a: 0.02 N-H2SO4 비량 ( )㎖

공실험b: 0.02 N-H2SO4 비량 ( )㎖

F: 0.02 N-H2SO4 지 = 0.28014 : 0.02 N-H2SO4

1 N , 0.02×14.007㎖
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평가⑫

개 염 사 리사 가 집단과 비 집단 65

여 상 평가 실시 다 개 염 시 에 매.

상 색상 짠맛 매운맛 단맛 만 도 등에 도 매우 다, , , , , 5 ( ,

다 보통 다 지 다 매우 지 다 평가 다 시료 평가 사 에 가심 과 담, , , ) .

본 맛 빵 공 다 결과 통계 그 용 여. SPSS

다.

통계⑬

시료 실험과 검사에 얻 결과 통계 지 사용 여SPSS (ver. 19.0)

통계 실시 다 미 산과 목 결과 용 여 실험.

평균과 편 산 다 실험 간 검 원 산.

용 경우에 사후검ANOVA , Duncan's multiple range test

다 간 비 여 나타내었. student' t-test p value ,

다p<0.05 .

용 여 리 식4.

가 고나트 식.

에 과 포 여 고나트1 4 2 , 1

식 별 가지 여 에 나트 실시 므 실태1~2 20

후 개 고 단 나트 상 미,

역 갈비탕 개 개 개 동태 개 비빔 고 볶 볶, , , , , , , , , ,

고등어 림 갈 림 쇠갈비 돼지갈비 연근우엉 림 나트 식, , , , ,

시 개 목에 포 다.

나 헌고 식 리. :

진 청 등 식 연 과 식 연 들 간 식 리 15

고 여 각 에 용 여 리 식 빈도 사

다 각 주식 개 탕 골 편 볶 림 생. , , · · , · , , , , ,

다 목과 빈도 나트, , .

식 시 개 목 가 진 다.
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다 헌고 식 도. :

나트 식 시 과 식 등에 극 용 도

도 도가 식 연 헌고 통10

다 식에 나트 리 어 어 역 여.

에 다e-book .

식 도 사.

사 상 남 상1) : 1,000

사 지 식 각 지역별 담당 에게 목 과2) : ( ),

고 우편 지 고 우편 지, .

사지역 개 역 여 사 실시3) : 4 .

도 울특별시 역시 경 도- : , , ,

역시 충청 도 충청남도 특별시 강원도- : , , , , ,

경상 역시 산 역시 울산 역시 경상 도 경상남도- : , , , , ,

주 역시 도 남도- : , ,

사내용 식 에 도 도 매우 싫다 보통 다 매우4) : 65 7 (1: ~4: ~7:

다 사용 여 평가 다 사 상 별 연 결 여 직업 거주지에) . , , , , 5

식습 사 식 간에 식도에 등, 4 , 3

지 다 지 본 사 실시 생과 남 에게72 . 20

비 사 실시 여 식 등 사 상 들에게 다.

통계5) : 통계 지 사용 여 통계 실시 다SPSS (ver. 20.0) . 사 상

특 에 빈도 실시 고 별에 도 검, t

실시 고 사 상 연 과 직업에 도 산 실,

시 고 가 경우 컨검 실시 여 검 다 또 별 연. , ,

직업에 사 상 식습 과 식 간에 식도에 독립 검

실시 다.

마 가.

리 과 상 사 식업체 개 사 등 여 가1) , , ,
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에 헌고 과 도 사 결과 등 여 염 용 식

다60 .

나트 식 리 개 시에 식 식 에 고객 도2)

염 별 고 사용 등도 고 다.

염 용 나트 식 리 개5.

가 식 시.

나트 식 리 개 상 시 가 식 리 시23

다 주 재료 량 단 시 리 시 우. · g

고 고 량 계량 나 계량컵 여 시 경우에 연 가 당,

계량단 게 실 여 나트 식 리 개 에 용 다.

나 식 염도.

식 염도1)

역시 재 식 공 단체 식 곳에 공 식, · · 27

에 염도 염도계(Salt Check GMK-525N, GI-won Hi-Tech, Korea 다) .

염도계 사용 용 사용 여 검량곡 후 염도 보 여NaCl

실험값 시 다 그림. 9 Salt Check GMK-525N 염도계 검 곡 다.

또 각 염도 고 염도 용 여 량 나트1

산 다.

염도 식 나트 량 계산 각 취 여: 1◦

가 여 믹 곱게 간 후 체에 걸러 그 용 염도계,

용 여 복 다 평균값에 곱 여 염도 산 다. .

염도 염도(%) = ×

공 량 염도 량1 (g) = (%) × 1 (g) ÷ 100

식 나트 량(mg) = (g) × 1,000 × 0.4
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시 용 여 리 식 염도2)

시 용 여 식 리 에 나트 식 개 리

고 헌에 각 별 주 재료 사용량 평균값 여 리23 ·

다.

시 각 별 시 가 목 여 매 다 고.

우리 만든 태 고 상 청 원 재 식 심 생 상( ) , (

청 원 진간 진간 샘 간 거 맑 간 샘) , F3( ) , ( )

여 리 다.

염도 시 염도계 식 식업 에 보편 사용· (Salt Check

GMK-525N)과 식 도 동보 실험실용 염도계(SALT A- ,Ⅱ GI-won

등Hi-Tech, Korea) 사용 여 다 염도계 사용 용 사용2 . NaCl

여 검량곡 후 염도 보 여 실험값 시 다 그림. 9

염도계 검 곡 다SALT A- .Ⅱ

그림 염도계 검 곡9. SALT A-Ⅱ

그림 염도계 검 곡8. Salt Check GMK-525N
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다 나트 식 리 개.

염 사용1)

염 용 여 리 식 리 시 신 과 에60 2

개 염 간 염 간 염 개용 염 고 말린 가, , ( ), ( ),

염 용 용 여 식 간 다( ) .

나트 식 리 개 지2)

나트 식 시 개 시에 든 식재료 포 지 고 통 식 리- ,

탕 여 나 게 리 리 시 다.

식재료 본연 맛 살리고 식 간 다- .

식 간 사용 지 고 염 리 마지막 단계에 가 다- .

나트 식 시 에 사용 염 시 에 비 염도가 도가- 30~50%

낮 므 식 나트 량 과 낮 었다.

개 탕 등 리 리 시에 다시마 나 쇠고 등- · · , , ,

용 여 나 만들어 식 맛 내고 식 간 다.

생 생 사용 지 고 나 등 볶 지 고 볶- ,

체 염도 낮 었다.

나 림 리에 염 간 사용 여 색 연 지므 탕 사용 여 식-

색 냈다.

나트 감 에 식 맛 개 다시마 등 연 미료- , ,

사용 고 식 탕 마 생강 청 고 건고 등 용 여, , , , , , , , ,

다.

간 고 등 식과 께 공 가 없도 식에 본 간 도- ,

시 다.

염 용 여 리 나트 식 염도3)

염 용 여 개 나트 식 리 여 염도 후 시

용 여 리 식 염도 비 평가 다· .

나트 식 에 비 도 평가 실시4)

비 도 평가단 각 평가 별 남 상- : 50

평가 상 나트 식 리 개- : 60
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사내용 체 도 도 식 간에 지도 평가- : ,

다 체 도 도 매우 그 지 다 어 쪽도 니다 매우 그. 9 (1: ~5: ~9

다 도 도 매우 싫다 보통 다 매우 다 용 여 검사 다), 7 (1: ~4: ~7: ) .

나트 시 용 여 염 리 식 시료 사용 비,

도 평가 시 리 시료 께 공 다 검사 시 에 검사원들에게, .

검사에 간단 개 연 목 고 평가 도 사용 에 다, .

각 시료 평가 후에 다 시료 평가 에 공 충 헹 도

평가 들에게 사 비 지 다, .

통계 통계 지 사용 여 통계 실시 다 사- : SPSS (ver. 20.0) .

상 특 빈도 고 평균과 편 별에 체, ,

도 검 실시 다 별 체 도 식 짠맛 도t .

평가 도 평 짜게 도 연 간 상 어 상, , ,

실시 다.

가 평 실시5)

가 에 나트 식 시 개 염도 나트 량 검 고,

평 통 나트 식 시 검 다.

◦ 평 : 각 그룹별 평 다.

탕평 쇠갈비 낙지볶 어 상 겉 개 원 연근우, , , , , , , ,

엉 림 염 후식 과, ( ),

나트 식 통 나트 량6)

시 가 나트 식 시료에 나트 량 계- 60

통미생 원연 에 뢰 다.

시료 리 체 믹 에 고 쇄 균질 후 시료 량- (0.5～

에 후 질산 어 고1.0g) Microwave digestion system , (70%) 10ml

에 용 고 리 시료100ml , ICP-OES(Optima 7000DV, Perkin

용 여 에 여 나트 다Elmer) ICP .
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민 보용6. · e-book

가 어. e-book

나트 과 취 나트 감 목 나트 식 리 과 나트1) , ,

시 용 염 과 나트 식 리 등, 60

염 나트 식 시 목 사진 재료 량2) : , , (4 ),

만드 염 리 별 보 열량 단 질 탄 지 나트, tip, ( , , , , /1

량 염도 어 에만 등), ( e-book )

보 가용 용 여 염 나트 식3) : CAN PRO 4.0

열량 탄 단 질 지질 량 계산 여 다 나트 량, , , .

실시 실험결과값 다 든 보 량 시 다. 1 .

염도 가 식 식업 에 게 용 도 시 보 염도계4) · · (Salt

용 여 값 고 염도Check GMK-525N, Gi-Won Hi-Tech, Korea) ,

계 에 편 가 생 다 것 공지 다.

나 어 어 어. · · e-book

여 헌고 결과 식 에 어 어1) 60 10

재료 량 만드 여 어 과 어, , e-book

과 식 등에 용 도 다.

식 연 결과 여 비빔 고 갈비 볶2) : , , , ,

닭 개 개 개 갈비탕 등 개 고 그, , , , , 10 ,

시 어 어 역 다.

개 만들 사용 염 간 염 간 염 개용 염고3) 10 , , ( ),

만드 에 포 다.

시 목 사진 재료 량 만드 염 리4) : , , (4 ), ,

별 보 열량 단 질 탄 지 나트 량 등tip, ( , , , , /1 )
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나트 식 용7.

가 단체 식 용 식단.

나트 식 단체 식 주 식단 다 식 공1) 1 ( )

사 직 근 상 식식단 생산직 근 상 식식단 식 식식단2) , ,

여 다.

용 여 리 식에 도 사 결과에 근거 여 사 직 생3) ,

산직 생 각각 주 여 식단 다, .

끼 나트 량 지 도 다4) 1,300mg .

나 식업체 용 가 상 림.

식업 에 매 상 림 리 상 림 나트 식 다1) , , .

식업체 과 고객에게 공 가지 공량 등 고 여 나트2) , ,

식 시 나 생 리 량 나1 130~150% , , ,

등 개 시 량 여 다50~70% .

염 다 염 가 닌 시 공시 나트3) .

공량 도 가 므 고 여 식단 다 상 림 나190mg/40g .

트 량 지 도 다1,300mg .

다 가 식 나트 식 식단.

가 식 나트 식 식단 루 끼 여 량 다1) 5 .

식단 시 남 도 고 고 염 사용2) ·

다.

끼 나트 량 지 도 다3) 1,300mg .

병원 식 나트 식 식단.

열량 나트1) 1 1,800kcal, 2,000mg .

나트 식 용 여 심 식사 공 식단 고 간식2) , , 1 ,

우 량 과 량 가 취 도 열량1 , 1 1

과 나트 과 지 도 식단 다.

남 도 고 고 식단 다3) · .
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마 염 용.

염 개 볶 림 등 용 동, , , ,

비 주 재료 변경 여 다 염식 게 실·

염 용 다.

고나트 식 나트 량 염도8.

가 나트 량.

고나트 식 나트 량 식 료 고

여 재 에 감량 목 여 결과 에 감량20~30% 20-30%

다 또 식 나트 용 여 끼 식단 경우.

끼 나트 포 도 시 다 재 나트 평균1,300 mg .

취량 감량 다 또 에 개 염 용 여4,791 mg 20% . 2 3

에 개 나트 나트 량 여 식 량 나트1

시 고 다.

본 연 진 염도 나트 량 에 타당 보 여 각,

연 에 식 과 산업체 사 산업체 사, , ,

사 보건 사 등 가 청 여 고나트 식 나트 량, 6 ‘

개 다 그림 결과 탕 고나트 식‘ ( 8). ,

식 식 별 염도 나트 량 여 시

다.

그림 고나트 식 나트 량10.
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나 량.

량 식과 가 식 식 량 평균값 계산 여 감량1 1 20%

값 시 식 경우 식과 리가 용 어 량 평균값에 포, 1

에 지 다 또 취 에 시 식사 공.

량과 식 별 식 량 식 에 시 량 등 고 다1 1 1 .
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연 개 결과IV.

고나트 식 나트 식도 사1.

가 역별 가 주 식업주들 나트 에 식도.

역별 가 주 들 나트 에 식도 과 같고 역별 식업주들6 ,

나트 에 식도 과 같다7 .

가 식 식 식 짠맛에 가 식도1)

역별 가 주 들 상 가 식 짠맛에 가 식도 사 결과 보‘

통 다 가 게 간 싱겁다 간 짜다 싱겁’(50.9%) , ‘ ’(19.7%), ‘ ’(18.9%), ‘

다 짜다 나타났다’(8.0%), ‘ ’(1.9%) .

역별 도 도 경상 에 보통(52.1%), (48.0%), (45.5%), (60.7%) ‘

다 가 가 게 나타났 짜다 고 답 비 도 경상’ , ‘ ’ (0.0%), (3.0%),

에 가 낮게 나타났다 별 비 에 싱겁다고 답(3.5%), (0.7%) . ‘ ’

비 가 지역 도 었 짜다고 답 비 가 지역(9.6%) , ‘ ’

경상 나타났다(3.5%) .

역별 식업주들 상 짠맛에 가 식도 사 결과 보통‘

다 가 가 간 싱겁다 간 짜다 싱겁다 짜’(72.8%) , ‘ ’(15.7%), ‘ ’(7.5%), ‘ ’(3.9%), ‘

다 나타났다 역별 도 도 경상’(0.1%) . (74.5%), (66.7%), (73.3%),

에 보통 다가 가 게 나타났 짜다 고 답 비 거 없(77.2%) ‘ ’ , ‘ ’

것 나타났다.

나트 과 건강에 식도2)

역별 가 주 들 상 나트 과 건강에 식도 사 결과 간‘

고 다 가 게 게 나타났 고 다 들어 본’(39.0%) , ‘ ’(31.5%), ‘

다 다 다 나타났다 역별 도’(20.9%), ‘ ’(6.2%), ‘ ’(1.7%) .

경상 에 간 고 다가 가 게 나타났(42.5%), (34.2%), (45.0%) ‘ ’ ,

에 고 다 고 답 비 가 게 나타났다‘ ’ 52.7% .

역별 식업주들 상 나트 과 건강에 식도 사 결과 고‘
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다 가 게 게 나타났 간 고 다 들어 본’(37.4%) , ‘ ’(32.2%), ‘

다 다 다 나타났다 역별 에’(28.0%), ‘ ’(2.4%), ‘ ’(0.0%) .

고 다 가 가 게 나타났고 경상 에 들어 본 다 가‘ ’(40.1%) , ‘ ’(41.9%) ,

도 과 에 간 고 다가 가 게 나타났다(42.7%) (38.1%) ‘ ’ .

나트 취 여3)

역별 가 주 들 상 나트 취 여 사 결과 ‘

상 었다고 답 비 가 게 게 나타났 다’ 43.1% , ‘

없다 가 게 나타났다 없다고 답 비 가 지역’(34.4%) . ‘ ’

도 었 상 었다고 답 비 가 지역(45.5%) , ‘ ’

나타났다(64.0%) .

역별 식업주들 상 나트 취 여 사 결과 ‘

상 었다고 답 비 가 게 게 나타났 다’ 38.3% , ‘

없다 가 게 나타났다 없다고 답 비 지역’(33.7%) . ‘ ’

과 경상 었 상 었다고 답 비 지역 도(39.2%) (37.2%) , ‘ ’

과 나타났다(38.9%) (43.8%) .

식재료 시 나트 여4)

역별 가 주 들 상 식재료 시 나트 여 사 결과 가‘

끔 다가 가 게 게 나타났 지 다 상’ 43.4% , ‘ ’(38.0%), ‘

다 나타났다 지 다고 답 비 가 지역 경’(11.5%) . ‘ ’

상 었고 가끔 다 고 답 비 가 지역(45.5%) , ‘ ’ (50.7%)

나타났 상 다고 답 비 가 지역 도 나타났, ‘ ’ (16.8%)

다.

역별 식업주들 상 식재료 시 나트 여 사 결과 가‘

끔 다가 가 게 나타났 지 다 상’ 45.4% , ‘ ’(40.4%), ‘

다 나타났다 지 다고 답 비 가 지역 경상’(14.1%) . ‘ ’

었고 가끔 다고 답 비 지역 과 도(46.1%) , ‘ ’ (52.6%)

나타났다(45.0%) .



- 41 -

n(%)

목　
도

(n=167) (n=202)

경상

(n=202) (n=150)

체

(n=721)
x2-value

가 식 짠맛에 가 식도

30.853*

싱겁다 16(9.6) 17(8.4) 14(6.9) 11(7.3) 58(8.0)

간 싱겁다 33(19.8) 38(18.8) 41(20.3) 30(20.0) 142(19.7)

보통 다 87(52.1) 97(48.0) 92(45.5) 91(60.7) 367(50.9)

간 짜다 31(18.6) 40(19.8) 48(23.8) 17(11.3) 136(18.9)

짜다 0(0.0) 6(3.0) 7(3.5) 1(0.7) 14(1.9)

답 0(0.0) 4(2.0) 0(0.0) 0(0.0) 4(0.6)

나트 과 건강에 식도

고 다 41(24.6) 66(32.7) 41(20.3) 79(52.7) 227(31.5)

66.012***

간 고 다 71(42.5) 69(34.2) 91(45.0) 50(33.3) 281(39.0)

들어 본 다 37(22.2) 50(24.8) 44(21.8) 20(13.3) 151(20.9)

다 14(8.4) 10(5.0) 20(9.9) 1(0.7) 45(6.2)

다 2(1.2) 4(2.0) 6(3.0) 0(0.0) 12(1.7)

답 2(1.2) 3(1.5) 0(0.0) 0(0.0) 5(0.7)

나트 취 여

없다 76(45.5) 66(32.7) 83(41.1) 23(15.3) 248(34.4)

54.236***

달

고 다
16(9.6) 26(12.9) 22(10.9) 11(7.3) 75(10.4)

개월6

고 다
15(9.0) 22(10.9) 19(9.4) 17(11.3) 73(10.1)

상 었다 59(35.3) 80(39.6) 76(37.6) 96(64.0) 311(43.1)

답 1(0.6) 8(4.0) 2(1.0) 3(2.0) 14(1.9)

식재료 시 나트 량 여

지 다 57(34.1) 75(37.1) 92(45.5) 50(33.3) 274(38.0)

31.412***
가끔 다 77(46.1) 81(40.1) 79(39.1) 76(50.7) 313(43.4)

상 다 28(16.8) 19(9.4) 18(8.9) 18(12.0) 83(11.5)

답 5(3.0) 27(13.4) 13(6.4) 6(4.0) 51(7.1)

*: p<0.05, ***: p<0.001

역별 가 주 들 나트 에 식도6.
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n(%)

목　
도

(n=149) (n=192)

경상

(n=191) (n=189)

체

(n=721)
x2-value

식업 짠맛에 가 식도

11.755NS

싱겁다 5(3.4) 9(4.7) 7(3.7) 7(3.7) 28(3.9)

간 싱겁다 24(16.1) 37(19.3) 25(13.1) 27(14.3) 113(15.7)

보통 다 111(74.5) 128(66.7) 140(73.3) 146(77.2) 525(72.8)

간 짜다 9(6.0) 17(8.9) 19(9.9) 9(4.8) 54(7.5)

짜다 0(0.0) 1(0.5) 0(0.0) 0(0.0) 1(0.1)

나트 과 건강에 식도

고 다 57(38.3) 85(44.3) 65(34.0) 63(33.3) 270(37.4)

45.200***
간 고 다 58(38.9) 58(30.2) 44(23.0) 72(38.1) 232(32.2)

들어 본 다 25(16.8) 46(24.0) 80(41.9) 51(27.0) 202(28.0)

다 9(6.0) 3(1.6) 2(1.0) 3(1.6) 17(2.4)

다 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0)

나트 취

없다 53(35.6) 45(23.4) 71(37.2) 74(39.2) 243(33.7)

29.504**

달

고 다
16(10.7) 35(18.2) 33(17.3) 17(9.0) 101(14.0)

개월6

고 다
22(14.8) 28(14.6) 21(11.0) 27(14.3) 98(13.6)

상 었다 58(38.9) 84(43.8) 63(33.0) 71(31.7) 276(38.3)

답 0(0.0) 0(0.0) 3(1.6) 0(0.0) 3(0.4)

식재료 시 나트 량 여

16.166NS

지 다 63(42.3) 57(29.7) 88(46.1) 82(34.9) 288(40.4)

가끔 다 67(45.0) 101(52.6) 79(41.4) 80(42.3) 327(45.4)

상 다 19(12.8) 34(17.7) 24(12.6) 25(13.2) 102(14.1)

답 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(0.5) 1(0.1)

NS: not significant

**: p<0.001, ***: p<0.001

역별 식업주들 나트 에 식도7.
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나 역별 가 주 들 싱겁게 실.

역별 가 주 상 싱겁게 실 에 사 결과 과 같8

다 고 건 주 다 에 그 다고 답 비. ’ ‘ ’ 34.4%

가 보통 다 매우 그 다 그 지 다 그 지, ‘ ’(23.7%), ‘ ‘(8.3%), ’ ‘(7.9%), ’

다 나타났다 역별 도 경상‘(3.3%) . (26.9%), (32.2%), (33.2%),

든 지역에 그 다고 답 비 가 게 나타났 그 지 다고(47.0%) ‘ ’ , ‘ ’

답 비 가 낮 다.

림보다 생 주 다 에 보통 다 그 다‘ ’ ‘ ’(30.5%), ‘ ’(30.0%)

답 비 가 그 지 다 매우 그 다 그 지, ‘ ’(9.0%), ‘ ’(6.1%), ‘

다 나타났다’(1.7%) .

어 도 게 다 에 보통 다 그 다‘ ‘ ‘ ’(30.2%), ‘ ’(27.3%)

답 비 가 그 지 다 매우 그 다 그 지, ‘ ’(12.1%), ‘ ’(4.9%), ‘

다 나타났다’(2.9%) .

등 내 에 짠 식 다 에 그 다 답 비 가‘ ’ ‘ ’(37.7%)

보통 다 매우 그 다 그 지 다 그 지, ‘ ’(20.4%), ‘ ’(8.9%), ‘ ’(8.7%), ‘

다 나타났다’(1.9%) .

게 담 다 에‘ , ‘ 그 다 답 비 가‘ ’(32.5%) ,

보통 다 그 지 다 매우 그 다 그 지 다‘ ’(24.8%), ‘ ’(8.5%), ‘ ‘(8.2%), ‘ ’(1.5%)

나타났다.
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도

(n=167) (n=202)

경상

(n=202) (n=150)

체

(n=721)
x2-value

고

건

주

다

그 지
다 3(1.8) 14(6.9) 1(0.5) 6(4.0) 24(3.3)

90.255***

그 지 다 10(6.0) 23(11.4) 15(7.4) 9(6.0) 57(7.9)

보통 다 31(18.6) 56(27.7) 40(19.8) 44(29.3) 171(23.7)

그 다 45(26.9) 65(32.2) 67(33.2) 71(47.0) 248(34.4)

매우 그 다 21(12.6) 15(7.4) 11(5.4) 13(8.7) 60(8.3)

답 57(34.1) 29(14.4) 68(33.7) 7(4.7) 161(22.3)

림보

다 생

주

다

그 지
다 1(0.6) 6(3.0) 3(1.5) 2(1.3) 12(1.7)

77.895***

그 지 다 12(7.2) 27(13.4) 14(6.9) 12(8.0) 65(9.0)

보통 다 40(24.0) 68(33.7) 51(25.2) 61(40.7) 220(30.5)

그 다 40(24.0) 57(28.2) 59(29.2) 60(40.0) 216(30.0)

매우 그 다 15(9.0) 14(6.9) 8(4.0) 7(4.7) 44(6.1)

답 59(35.3) 30(14.9) 67(33.2) 8(5.3) 164(22.7)

어

도

게

다

그 지
다 2(1.2) 9(4.5) 4(2.0) 6(4.0) 21(2.9)

84.723***

그 지 다 12(7.2) 32(15.8) 25(12.4) 18(12.0) 87(12.1)

보통 다 47(28.1) 76(37.6) 40(19.8) 55(36.7) 218(30.2)

그 다 37(22.2) 45(22.3) 56(27.7) 59(39.3) 197(27.3)

매우 그 다 10(6.0) 10(5.0) 10(5.0) 5(3.3) 35(4.9)

답 59(35.3) 30(14.9) 67(33.2) 7(4.7) 163(22.6)

등

내 에

짠 식

다

그 지
다 2(1.2) 7(3.5) 3(1.5) 2(1.3) 14(1.9)

85.283***

그 지 다 17(10.2) 28(13.9) 12(5.9) 6(4.0) 63(8.7)

보통 다 29(17.4) 41(20.3) 39(19.3) 38(25.3) 147(20.4)

그 다 47(28.1) 80(39.6) 63(31.2) 82(54.7) 272(37.7)

매우 그 다 14(8.4) 17(8.4) 18(8.9) 15(10.0) 64(8.9)

답 58(34.7) 29(14.4) 67(33.2) 7(4.7) 161(22.3)

,

게

담 다

그 지
다 0(0.0) 7(3.5) 2(1.0) 2(1.3) 11(1.5)

71.263***

그 지 다 10(6.0) 24(11.9) 16(7.9) 11(7.3) 61(8.5)

보통 다 37(22.2) 61(30.2) 39(19.3) 42(28.0) 179(24.8)

그 다 46(27.5) 56(27.7) 64(31.7) 68(45.3) 234(32.5)

매우 그 다 12(7.2) 20(9.9) 12(5.9) 15(10.0) 59(8.2)

답 62(8.6) 34(16.8) 69(34.2) 12(8.0) 177(24.5)

***: p<0.001

역별 가 주 들 싱겁게 실8.
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다 역별 가 주 식업주들 경.

역별 가 주들 경 같고 역별 식업주들9 ,

경 과 같다10 .

고1)

역별 가 주 들 상 고 경 에 사 결과 직 담‘ ’

답 비 가 게 고 내산 다고 답 비53.7% , ‘ ’ 42.7%

나타났 산 가 에 그쳤다 직 담 답 비 가, 1.4% . ‘ ’

지역 나타났 내산 다고 답 비(69.3%) , ‘ ’

지역 과 도 었다(53.5%) (52.1%) .

역별 식업주들 상 고 경 에 사 결과 내산‘ ’

다고 답 비 가 고 직 담 답 비 나타났82.0% , ‘ ’ 10.1%

산 업 에 그쳤다 내산 다고 답 비 가, 0.3% . ‘ ’

지역 도 과 나타났 직 담 답 비(89.3%) (81.5%) , ‘ ’

가 지역 었다(15.1%) .

2)

역별 가 주 들 상 경 에 사 결과 직 담‘ ’

답 비 가 게 고 내산 다고 답 비63.1% , ‘ ’ 32.3%

나타났 산 가 에 그쳤다 가지 직 담, 1.4% . 4 ‘

답 비 가 고 간’ 63.1% , (53.7%), (49.7%), (44.4%)

직 담 에 답 것 나타났다 직 담 답 비 지역‘ ’ . ‘ ’

과 경상 나타났 내산 다고 답 비 가(71.3%) (70.8%) , ‘ ’

지역 도 었다(46.1%) .

역별 식업주들 상 경 에 사 결과 내산‘ ’

다고 답 비 가 고 직 담 답 비 나타났72.8% , ‘ ’ 15.5%

산 업 에 그쳤다 내산 다고 답 비 가, 0.4% . ‘ ’

지역 도 과 나타났 직 담 답 비(81.2%) (77.8%) , ‘ ’

가 지역 었다(29.2%) .
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간3)

역별 가 주 들 상 간 경 에 사 결과 직 담‘ ’

답 비 가 게 고 내산 다고 답 비49.7% , ‘ ’ 45.6%

나타났 산 가 에 그쳤다 직 담 답 비, 1.8% . ‘ ’

지역 과 경상 나타났 내산 다고 답 비(64.0%) (61.4%) , ‘ ’

가 지역 도 었다(64.9%) .

역별 식업주들 상 간 경 에 사 결과 내산‘ ’

다고 답 비 가 고 직 담 답 비 나타났84.6% , ‘ ’ 9.4%

산 업 에 그쳤다 내산 다고 답 비 가, 0.3% . ‘ ’

지역 경상 나타났 직 담 답 비 가 지역(89.5%) , ‘ ’

었다(17.2%) .

4)

역별 가 주 들 상 경 에 사 결과 내산‘ ’

다고 답 비 가 게 고 직 담 답 비47.2% , ‘ ’ 44.4%

나타났 산 가 에 그쳤다 직 담 답 비, 1.9% . ‘ ’

지역 과 경상 나타났 내산 다고 답 비(62.7%) (57.4%) , ‘ ’

지역 도 과 었다(66.5%) (56.9%) .

역별 식업주들 상 경 에 사 결과 내산‘ ’

다고 답 비 가 게 고 직 담 답 비50.5% , ‘ ’ 16.5%

나타났 산 가 에 그쳤다 직 담 답 비 가, 0.4% . ‘ ’

지역 나타났 내산 다고 답 비 가(25.4%) , ‘ ’

지역 도 었다(59.1%) .
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n(%)

　
도

(n=167) (n=202)

경상

(n=202) (n=150)

체

(n=721)
x2-value

고

60.781***
내산 87(52.1) 108(53.5) 71(35.1) 42(28.0) 308(42.7)

산 8(4.8) 0(0.0) 0(0.0) 2(1.3) 10(1.4)

직 담 70(41.9) 91(45.0) 122(60.4) 104(69.3) 387(53.7)

답 2(1.2) 3(1.5) 9(4.5) 2(1.3) 16(2.2)

64.159***
내산 77(46.1) 75(37.1) 42(20.8) 39(26.0) 233(32.3)

산 6(3.6) 2(1.0) 0(0.0) 2(1.3) 10(1.4)

직 담 82(49.1) 123(60.9) 143(70.8) 107(71.3) 455(63.1)

답 2(1.2) 2(1.0) 17(8.4) 2(1.3) 23(3.2)

간

90.668***
내산 105(62.9) 109(54.0) 64(31.7) 51(34.0) 329(45.6)

산 10(6.0) 2(1.0) 0(0.0) 1(0.7) 13(1.8)

직 담 50(29.9) 88(43.6) 124(61.4) 96(64.0) 358(49.7)

답 2(1.2) 3(1.5) 14(6.9) 2(1.3) 21(2.9)

95.937***

내산 111(66.5) 115(56.9) 63(31.2) 51(34.0) 340(47.2)

산 7(4.2) 5(2.5) 0(0.0) 2(1.3) 14(1.9)

직 담 44(26.3) 66(32.7) 116(57.4) 94(62.7) 320(44.4)

답 5(3.0) 16(7.9) 23(11.4) 3(2.0) 47(6.5)

***: p<0.001

역별 가 주 들 경9.
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n(%)

　
도

(n=149) (n=192)

경상

(n=191) (n=189)

체

(n=721)
x2-value

고

27.044**

내산 133(89.3) 155(80.7) 149(78.0) 154(81.5) 591(82.0)

산 0(0.0) 0(0.0) 1(0.5) 1(0.5) 2(0.3)

직 담 4(2.7) 29(15.1) 17(8.9) 23(12.2) 73(10.1)

답 12(8.1) 8(4.2) 24(12.6) 11(5.8) 55(7.6)

46.235***

내산 121(81.2) 117(60.9) 140(73.3) 147(77.8) 525(72.8)

산 0(0.0) 0(0.0) 1(0.5) 2(1.1) 3(0.4)

직 담 10(6.7) 56(29.2) 22(11.5) 24(12.7) 112(15.5)

답 18(12.1) 19(9.9) 28(14.7) 16(8.5) 81(11.2)

간

24.303**

내산 129(86.6) 151(78.6) 171(89.5) 159(84.1) 610(84.6)

산 0(0.0) 1(0.5) 1(0.5) 0(0.0) 2(0.3)

직 담 10(6.7) 33(17.2) 10(5.2) 15(7.9) 68(9.4)

답 10(6.7) 7(3.6) 9(4.7) 15(7.9) 41(5.7)

29.731***

내산 88(59.1) 107(55.7) 95(49.7) 74(39.2) 364(50.5)

산 0(0.0) 0(0.0) 1(0.5) 2(1.1) 3(0.4)

직 담 12(8.1) 32(16.7) 27(14.1) 48(25.4) 119(16.5)

답 49(32.9) 53(27.6) 68(35.6) 65(34.4) 235(32.5)

**: p<0.01, ***: p<0.001　

역별 식업주들 경10.
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역별 가 주 들과 식업주들 염 염식 여.

역별 가 주 들 염 염식 여 과 같고 역별11 ,

식업주들 염 염식 여 같다12 .

염 염식 여1)

역별 가 주 들 상 염 염식 여 사 결과 가끔‘

다고 답 비 가 고 지 다고 답 비’ 45.5% , ‘ ‘

상 다고 답 비 나타났다 역별 지 다고43.6%, ’ ‘ 7.5% . ‘ ’

답 비 도 경상 나타났47.9%, 45.0%, 43.3%, 38.6%

가끔 다고 답 비 경상 도, ‘ ’ 51.0%, 44.6%, 43.3%,

나타났다41.3% .

역별 식업주들 상 염 염식 여 사 결과 ‘

지 다고 답 비 가 고 가끔 다고 답 비’ 54.6% , ‘ ‘

상 다고 답 비 나타났다 역별 지 다고36.1%, ’ ‘ 7.1% . ‘ ’

답 비 도 경상 나타났61.1%, 60.7%, 56.1%, 42.2%

가끔 다고 답 비 도, ‘ ’ 48.4%, 32.8%, 31.4%,

나타났다30.2% .

염 염식 지2)

역별 가 주 들 상 염 염식 여 사 결과 ‘

지 다고 답 사 상 그 에 없다고 답 비’ , ‘ ’

가 게 타 가 비싸다가 나타났다 타61.5% , 21.7%, ‘ ’ 8.9% .

에 직 담가 에 염 지 몰 맛 없어 과‘ ’, ‘ ’, ‘ ’, ‘

없어 등 었다’ .

역별 식업주들 상 염 염식 여 사 결과 ‘

지 다고 답 사 상 그 에 없다고 답 비’ , ‘ ’

가 게 비싸다가 타 가 나타났다 타64.0% , ‘ ’ 17.0%, 6.3% .

에 식 맛 달 직 담가 사용 에 염 지 몰 등‘ ’, ‘ ’, ‘ ’

었다.
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n(%)

　
도

(n=167) (n=202)

경상

(n=202) (n=150)

체

(n=721)
x2-value

여

7.593NS

지 다 80(47.9) 81(38.6) 91(45.0) 65(43.3) 314(43.6)

가끔 다 69(41.3) 103(51.0) 90(44.6) 65(43.3) 327(45.4)

상 다 11(6.6) 12(5.9) 16(7.9) 15(10.0) 54(7.5)

답 7(4.2) 9(4.5) 5(2.5) 5(3.3) 26(3.6)

　
도

(n=80) (n=81)

경상

(n=91) (n=65)

체

(n=314)
x2-value

지

17.261*

없어 51(63.8) 50(64.1) 52(57.1) 40(61.5) 193(61.5)

비싸 9(11.3) 3(3.8) 13(14.3) 3(4.6) 28(8.9)

타 19(23.8) 14(17.9) 20(22.0) 15(23.1) 68(21.7)

답 1(1.3) 11(14.1) 6(6.6) 7(10.8) 25(8.0)

NS: not significant　

*: p<0.05　　

역별 가 주 들 염 염식 여11.



- 51 -

n(%)

　
도

(n=149) (n=192)

경상

(n=191) (n=189)

체

(n=721)
x2-value

여

23.818**

지

다
91(61.1) 81(42.2) 116(60.7) 106(56.1) 394(54.6)

가끔

다
45(30.2) 93(48.4) 60(31.4) 62(32.8) 260(36.1)

상

다
10(6.7) 16(8.3) 9(4.7) 16(8.5) 51(7.1)

답 3(2.0) 2(1.0) 6(3.1) 5(2.6) 16(2.2)

　
도

(n=91) (n=69)

경상

(n=116) (n=106)

체

(n=394)
x2-value

지 　

17.706*

없어
63(69.2) 50(61.7) 78(67.2) 61(57.5) 252(64.0)

비싸 11(12.1) 11(13.6) 26(22.4) 19(17.9) 67(17.0)

타 3(3.3) 8(9.9) 7(6.0) 7(6.6) 25(6.3)

답 14(15.4) 12(14.8) 5(4.3) 19(17.9) 50(12.7)

*: p<0.05, **: p<0.01　　

역별 식업주들 염 염 식 여12.
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마 고나트 식 타당 단 여.

역별 가 주 들 상 나트 량 식 타당

사 결과 과 같다 각 타당 에 여 타당 다 고 답 비 가13 . ‘ ’

들 동태탕 개 개 개 고등어 림 등 나타/ , , , , ,

났다 각 타당 에 여 보통 다 고 답 비 가 들. ‘ ’ ,

미역 개 각 비빔 쇠고 고 볶 볶 우엉 연근, , ( ), , , , , /

림 돼지갈비 등 나타났다 에 어 타당 다 보통 다, . ‘ ’ ‘ ’

나타났다90 ~ 98% .

역별 식업주들 상 나트 량 식 타당

사 결과 같다 각 타당 에 여 타당 다 고 답 비 가14 . ‘ ’

나타났고 나 지 개 에 보통 다 고 답 비, 15 ‘ ’

가 다 에 어 타당 다 보통 다 상 것. ‘ ’ ‘ ’ 92%

나타났다.
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n(%)

타당 다 보통 다 타당 지 다 답

(n=721)
319(44.2) 351(48.7) 33(4.6) 18(2.5)

미역

(n=721)
156(21.6) 448(62.1) 75(10.4) 42(5.8)

동태탕 개/

(n=721)
347(48.1) 317(44.0) 21(2.9) 36(5.0)

개

(n=721)
378(52.4) 285(39.5) 23(3.2) 35(4.9)

개

(n=721)
399(55.3) 277(38.4) 21(2.9) 24(3.3)

개

(n=721)
290(40.2) 359(49.8) 30(4.2) 42(5.8)

비빔

(n=721)
221(30.7) 423(58.7) 50(6.9) 27(3.7)

쇠고 고

(n=721)
198(27.5) 439(60.9) 46(6.4) 38(5.3)

볶

(n=721)
321(44.5) 332(46.0) 31(4.3) 37(5.1)

볶

(n=721)
287(39.8) 371(51.5) 37(5.1) 26(3.6)

고등어 림

(n=721)
368(51.0) 298(41.6) 23(3.2) 32(4.4)

우엉 연근 림/

(n=721)
276(38.3) 377(52.3) 35(4.9) 33(4.6)

돼지갈비

(n=721)
378(38.6) 398(55.2) 16(2.2) 29(4.0)

(n=721)
371(51.5) 291(40.4) 31(4.3) 28(3.9)

(n=721)
383(53.1) 303(42.0) 22(3.1) 13(1.8)

각 ( )

(n=721)
305(42.3) 355(49.2) 18(2.5) 43(6.0)

역별 가 주 들 고나트 식 타당 단 여13.
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n(%)

타당 다 보통 다 타당 지 다 답

(n=721)
199(27.6) 362(50.2) 52(7.2) 108(15.0)

미역

(n=721)
111(15.4) 412(57.1) 64(8.9) 134(18.6)

동태탕 개/

(n=721)
204(28.3) 337(46.7) 45(6.2) 135(18.7)

개

(n=721)
265(36.8) 299(41.5) 35(4.9) 122(16.9)

개

(n=721)
277(38.4) 315(43.7) 34(4.7) 95(13.2)

개

(n=721)
190(26.4) 367(50.8) 36(5.0) 128(17.8)

비빔

(n=721)
128(17.8) 407(56.4) 44(6.1) 142(19.7)

쇠고 고

(n=721)
125(17.3) 401(55.6) 45(6.2) 150(20.8)

볶

(n=721)
170(23.6) 387(53.7) 42(5.8) 122(16.9)

볶

(n=721)
199(27.6) 349(48.4) 35(4.9) 138(19.1)

고등어 림

(n=721)
235(32.6) 316(43.8) 32(4.4) 138(19.1)

우엉 연근 림/

(n=721)
225(31.2) 316(43.8) 23(3.2) 157(21.8)

돼지갈비

(n=721)
160(22.2) 379(52.6) 29(4.0) 153(21.2)

(n=721)
282(39.1) 265(36.8) 28(3.9) 146(20.2)

(n=721)
265(36.8) 359(49.8) 28(3.9) 69(9.6)

각 ( )

(n=721)
232(32.2) 341(47.3) 27(3.7) 121(16.8)

역별 식업주들 고나트 식 타당 단 여14.
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고나트 식 나트 량2.

가 역별 나트 량.

가 식 나트 량1)

역별 가 식 나트 량 같다 역별 가100g 15 .

식 나트 량 간에 가 없었다 가 식 체 비 에 간. (66

과 과 고48.7±1495.5 mg) (4610.6±1059.8 mg) (2990.2±718.8 mg) (2237.9±

보다 나트 량 게 다1058.4 mg) 100g (p<0.001).

에 간 (7108.0±1716.7 mg) (4904.1±593.2 mg), (3003.5±855.2 m

고 보다 게 경상 에 간g), (2455.8±565.5 mg) , (6948.4±1917.2 m

고 보다 게 것 나타났g) (3528.8±140.1 mg), (1913.4±728.9 mg)

다 도 과 에 별 가 없 것 나타났다(p<0.01). .

단체 식 나트 량2)

역별 단체 식 에 나트 량 과 같다 역별 단체100g 16 .

식 나트 량 간에 가 없었다 단체 식 체 비 에 간. (5

가 게 고 그 다113.7±584.0 mg) , (4211.4±392.0 mg), (3120.1

고 었다±619.3 mg), (2368.1±646.7 mg) (p<0.001).

도 에 간 과(5175.9±144.7 mg) (4498.3±482.6 mg) (3205.4±341.7 m

고 보다 게 에 간g), (2703.6±125.0 mg) , (4920.2±801.2 m

과 고 보다g) (4003.6±319.8 mg) (2759.9±299.5 mg), (2456.5±116.8 mg)

게 게 나타났다 경상 에 간 과(p<0.01, p<0.01). (5419.8±517.4 mg) (4320.

고 보다 게 것9±501.5 mg) (3073.5±1061.7 mg), (2524.8±234.9 mg)

나타났고 나트 량 가 없 것 나타났다, (p<0.01).

식 나트 량3)

역별 식업 에 나트 량 과 같다 역별 단체100g 17 .

식 나트 량 간에 가 없었다 체에 간. (5719.3±952.6 mg)

가 게 고 그 다 고, (4471.0±467.6 mg), (2922.3±501.5 mg),

었다(2598.6±213.2 mg) (p<0.001).

도 에 간 나트 량(5640.6±349.9 mg) (4306.9±160.4 mg), (27
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고 보다 게 에90.1±623.4 mg), (2697.7±333.6 mg) (p<0.01),

간 가 게 고 그 다(5362.5±278.6 mg) , (4094.2±204.3 mg),

고 었다 경상 에 간(3372.0±580.1 mg), (2522.6±244.9 mg) (p<0.001). (608

고3.6±676.5 mg) (4757.6±672.2 mg), (2895.2±150.0 mg), (2714.9±153.8

보다 게 것 나타났 에 도 간mg) (p<0.001), (5840.5±377.0 mg)

가 게 고 그 다 고, (4770.7±221.7 mg), (2420.6±99.4 mg),

었다(2439.2±52.2 mg) (p<0.001).

나 역별 식 리 별 나트 량.

가 식 식 리 별 나트 량1)

역별 가 식 식 리 별 나트 량 과 같다100g 18 .

역별 비 결과에 개 탕 나트 량 경상 과 도 과 보다/ /

게 볶 림 리 역별(p<0.05), , , , ,

가 없 것 나타났다.

체 가 식 식 에 림(607.9±187.3 mg) (523.8±229.6 m

가 볶 개 탕g) (389.0±126.1 mg), (355.4±130.9 mg), / / (260.3±100.9 mg),

퓸 리 보다 게 다(244.1±51.1 mg) (p<0.001).

도 에 가 가 게 고 그 다 림(552.2±148.2 mg) , (467.3±

볶 리199.9 mg), (362.9±20.5 mg), (321.1±162.4 mg), (235.0±59.0 mg),

개 탕 었 에 도 림/ / (187.6±69.7 mg) (p<0.001), (667.2±334.4 mg)

가 볶 개 탕(558.3±178.3 mg) (306.4±64.6 mg), (286.5±51.7 mg), / / (2

리 보다 게 것 나타났다44.5±67.5 mg), (211.6±10.5 mg) (p<0.001).

경상 에 가 볶 개 탕(607.2±158.5 mg) (390.1±166.6 mg), / / (314.6

리 보다 게 에±127.4 mg), (239.0±11.2 mg) , (739.0

가 볶 림±248.2 mg) (440.8±91.0 mg), (427.1±39.6 mg), (403.9±137.6 mg),

리 개 탕 보다 게 것 나타났(309.6±86.9 mg), / / (275.1±79.9 mg)

다(p<0.001).

단체 식 식 리 별 나트 량2)

역별 단체 식 식 리 별 나트 량 같다100g 19 .

역별 비 에 리 별 나트 량 가 없었다 체에100g .

림 가 볶(672.2±225.0 mg) (631.6±454.3 mg) (366.4±92.6 mg), (345.0
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리 개 탕 보다 게±93.5 mg), (287.5±74.7 mg), / / (257.6±66.3 mg)

것 나타났다(p<0.001).

도 에 림 가 가 게 고 그 다(950.5±742.6 mg) , (639.3±

리 볶178.6 mg) (303.7±86.7 mg), (293.8±28.2 mg), (270.1±128.4 mg),

개 탕 었 에 림 가/ / (244.8±40.5 mg) (p<0.01), (743.8±478.1 mg)

가 게 고 그 다 볶 볶, (412.2±106.2 mg), (367.4±86.3 mg), (3

리 개 탕 었다67.4±86.3 mg), (347.6±62.9 mg), / / (272.8±94.8 mg) (p<0.00

1).

경상 에 가 가 게 고 그 다 림(651.8±280.1 mg) , (523.6±

볶 개 탕164.9 mg), (415.5±74.7 mg), (320.6±64.1 mg), / / (250.4±60.0 mg),

리 었 에 가(236.5±69.0 mg) (p<0.001), (728.9±214.6 mg)

볶 림 리(422.7±43.5 mg), (306.1±64.3 mg), (286.6±43.2 mg), (267.8±1

개 탕 보다 게 것 나타났다11.7 mg), / / (258.4±42.7 mg) (p<0.001).

식 식 리 별 나트 량3)

역별 식업 식 리 별 나트 량 과 같100 g 20

다 역별 비 에 나트 량 경상 과 도 과 보다.

게 개 탕 볶 림 리 역별 가, / / , , , ,

없 것 나타났다(p<0.05).

체에 림 가(708.3±262.1 mg) (693.9±406.0 mg) (449.1±153.1 m

볶 개 탕 리 보g), (439.5±131.7 mg), / / (395.6±135.2 mg), (276.2±81.1 mg)

다 게 것 나타났다(p<0.001).

도 에 림 가 가 게 고 그 다(954.7±530.2 mg) , (683.2±

볶 개 탕 리189.9 mg), (398.1±91.1 mg), / / (395.8±129.4 mg), (344.3±90.6

었 에mg), (334.3±16.7 mg) (p<0.01), (774.7±408.9 mg)

림 가 리 보다 게 것 나타났다(692.0±537.0 mg) (239.5±90.6 mg) (p

<0.05).

경상 에 가 게 고 그 다(684.2±138.5 mg) , (622.2±163.5

림 볶 등 었mg), (545.1±231.1 mg), (441.3±139.0 mg), (p<0.01),

에 림 개 탕(669.9±229.2 mg) (658.9±237.7 mg) / / (371.9±118.5

리 보다 게 다mg), (322.0±32.2 mg), (209.5±34.3 mg) (p<0.01).
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mg/100 g

체
도

(n=8) (n=12)

경상

(n=12) (n=8)
p-value

고

(n=10)

2237.9±1058.4
a
3271.9±2051.8 2455.8±565.5

a
1913.4±728.9

a
1363.9±212.1 0.335

염도 계산 1935.7±960.8 2871.7±1904.4 2291.1±196.1 1398.5±589.1 1272.5±183.1 0.256

여과 염도 계산 2162.5±1053.4 3211.6±2073.8 2541.5±236.3 1528.4±633.7 1414.9±109.9 0.244

(n=10)

4610.6±1059.8
b
4374.3±1276.4 4904.1±593.2

b
5301.3±869.0

bc
3370.7±1178.6 0.237

염도 계산 4324.7±1070.4 4095.3±851.5 5366.4±650.7 4171.6±1058.0 3221.3±796.6 0.144

여과 염도 계산 5047.2±1189.6 4833.4±1208.6 6095.8±572.2 4898.9±1347.2 3910.8±975.1 0.247

간

(n=10)

6648.7±1495.5b 6681.7±17.3 7108.0±1716.7c 6948.4±1917.2c 5277.2±1452.9 0.626

염도 계산 7159.7±1723.0 7572.0±274.7 7686.3±2045.7 7581.0±1767.5 5325.4±1895.3 0.485

(n=10)

2990.2±718.8a 3041.6±229.8 3003.5±855.2ab 3528.8±140.1ab 2111.3±821.2 0.192

염도 계산 2573.9±783.9 2829.6±380.0 2714.1±1054.3 2708.0±915.5 1907.0±595.1 0.687

여과 염도 계산 2989.6±838.1 3231.0±288.4 3065.9±1103.0 3174.1±924.0 2357.0±1030.1 0.763

F-value 30.564*** 4.199NS 12.242** 11.439** 5.553NS

평균 편± .
NS: not significant　

다 컨검 결과 가 나타냄abc : .

**: P<0.001, ***: p<0.001 by ANOVA

역별 가 식 나트 량15.
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mg/100 g

체
도

(n=8) (n=12)

경상

(n=12) (n=8)
p-value

고

(n=10)

2368.1±646.7
a
2703.6±125.0

a
2525.0±144.6

a
2524.8±234.9

a
1562.1±1387.0 0.286

염도 계산 1927.1±109.3 1975.0±57.5 1919.9±57.5 1894.0±180.2 1939.4±128.2 0.914

여과 염도 계산 2271.5±147.8 2259.8±151.1 2237.2±99.7 2230.7±151.7 2395.8±261.0 0.692

(n=10)

4211.4±392.0
c
4498.3±482.6

b
4003.6±319.8

b
4320.9±501.5

b
4072.0±271.8 0.572

염도 계산 3453.7±267.1 3496.4±508.2 3402.5±264.0 3627.0±132.9 3227.7±73.2 0.482

여과 염도 계산 4141.9±369.0 4250.7±879.0 3998.2±378.1 4270.1±84.7 4056.4±54.9 0.840

간

(n=10)

5113.7±584.0d 5175.9±144.7b 4920.2±801.2b 5419.8±517.4b 4882.7±849.3 0.761

염도 계산 4921.4±476.8 5134.4±50.4 4514.0±430.6 5174.3±554.1 4940.2±526.5 0.376

(n=10)

3120.1±619.3b 3205.4±341.7a 3016.5±492.3a 3073.5±1061.7a 3259.9±710.1 0.981

염도 계산 2570.6±451.2 2849.0±352.5 2468.1±100.6 2448.7±818.1 2628.9±334.2 0.826

여과 염도 계산 3048.4±521.4 3337.8±521.9 2852.2±38.8 2929.9±934.9 3231.0±178.5 0.771

F-value 44.947*** 26.929** 13.503** 11.859** 4.997NS

평균 편± .
다 컨검 결과 가 나타냄abc : .

NS: not significant　
**: P<0.001, ***: p<0.001 by ANOVA

역별 단체 식 나트 량16.
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mg/100 g

체
도

(n=8) (n=12)

경상

(n=12) (n=8)
p-value

고

(n=10)

2598.6±213.2a 2697.7±333.6a 2522.6±244.9a 2714.9±153.8a 2439.2±52.2a 0.488

염도 계산 2038.8±137.9 1952.9±237.2 2157.3±27.0 1993.3±130.9 2015.0±121.9 0.386

여과 염도 계산 2370.5±144.1 2305.1±114.5 2457.3±107.0 2249.2±155.2 2487.7±6.3 0.162

(n=10)

4471.0±467.6
b
4306.9±160.4

b
4094.2±204.3

c
4757.6±672.2

b
4770.7±221.7

b
0.264

염도 계산 3759.1±747.1 3199.2±708.8 3927.0±896.4 3966.6±1014.2 3756.0±124.4 0.757

여과 염도 계산 4469.7±900.7 3752.1±595.2 4529.1±996.7 4756.0±1296.5 4668.8±481.5 0.720

간

(n=10)

5719.3±498.6c 5640.6±349.9c 5326.5±278.6d 6083.6±676.5c 5840.5±377.0c 0.343

염도 계산 5186.3±952.6 5092.9±612.6 5277.9±235.3 4951.6±1903.5 5494.3±191.5 0.956

(n=10)

2922.3±501.5a 2790.1±623.4a 3372.0±580.1b 2895.2±150.0a 2420.6±99.4a 0.208

염도 계산 2590.1±599.4 1966.5±413.8A 3234.2±463.1B 2633.6±368.5AB 2182.1±32.0A 0.038

여과 염도 계산 3021.6±591.7 2458.5±459.5 3622.7±512.9 3046.8±440.9 2645.0±146.4 0.090

F-value 109.598*** 24.158** 32.793*** 32.385*** 115.658***

평균 편± .
다 컨검 결과 가 나타냄abc : .

**: P<0.001, ***: p<0.001 by ANOVA

역별 식업 나트 량17.
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mg/100 g

　
체

(n=150)

도

(n=30) (n=45)

경상

(n=45) (n=30)
F-value

리(n=10) 244.1±51.1a 235.0±59.3a 211.6±10.5a 239.0±11.2a 309.6±86.9a 2.079NS

개 탕/ / (n=60) 260.3±100.9
ab

187.6±69.7
aA

244.5±67.5
aA

314.6±127.4
abB

275.1±79.9
aAB

4.836
*

볶 †(n=20) 355.4±130.9
bc

321.1±162.4
ab

286.5±51.7
a

390.1±166.6
ab

440.8±91.0
a

1.449
NS

림 (n=20) 523.8±229.6d 467.3±199.9bc 667.2±334.4b 482.6±163.7bc 427.1±39.6a 1.198NS

(n=10) 389.0±126.1c 362.9±20.5abc 306.4±64.6a 479.1±185.5bc 403.9±137.6a 0.966NS

(n=30) 607.9±187.3d 552.2±148.2c 558.3±178.3b 607.2±158.5c 739.0±248.2b 1.429NS

p-value <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

평균 편± .
다 컨검 결과 가 나타냄abc : .

NS: not significant　
ABC: 다 역별 컨검 결과 가 나타냄.

*: p<0.05

볶 볶 포 지:†

역별 가 식 식 리 별 나트 량18.
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mg/100 g

　
체

(n=150)

도

(n=30) (n=45)

경상

(n=45) (n=30)
F-value

리(n=10) 287.5±74.7a 293.8±28.2a 347.6±62.9a 236.5±69.0a 267.8±111.7a 0.366NS

개 탕/ / (n=60) 257.6±66.3
a

244.8±40.5
a

272.8±94.8
a

250.4±60.0
a

258.4±42.7
a

0.525
NS

볶 †(n=20) 345.0±93.5
a

270.1±128.4
a

367.4±86.3
a

320.6±64.1
a

422.7±43.5
a

0.096
NS

림 (n=20) 631.6±454.3b 950.5±742.6b 743.8±478.1c 523.6±164.9bc 306.1±64.3a 0.194NS

(n=10) 366.4±92.6a 303.7±86.7a 412.2±106.2a 415.5±74.7ab 286.6±43.2a 1.584NS

(n=30) 672.2±225.0b 639.3±178.6ab 676.8±229.5bc 651.8±280.1c 728.9±214.6b 0.910NS

p-value <0.001 0.003 <0.001 <0.001 <0.001

평균 편± .
다 컨검 결과 가 나타냄abc : .

NS: not significant　
볶 볶 포 지:†

역별 단체 식 식 리 별 나트 량19.
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mg/100 g

　
체

(n=150)

도

(n=30) (n=45)

경상

(n=45) (n=30)
F-value

리(n=10) 276.2±81.1
a

344.3±90.6
a

239.5±90.6
a

312.1±63.0
a

209.5±24.3
a

1.573
NS

개 탕/ / (n=60) 395.6±135.2
ab

395.8±129.4
a

407.8±142.8
ab

398.9±150.2
ab

371.9±118.5
a

0.169
NS

볶 †(n=20) 439.5±131.7b 398.1±91.1a 454.2±173.8ab 441.3±139.0abc 456.0±126.1ab 0.154NS

림 (n=20) 693.9±406.0c 954.7±530.2b 692.0±537.0b 545.1±231.1bcd 658.9±237.7b 0.803NS

(n=10) 449.1±153.1b 334.3±16.7aA 437.3±60.2abAB 622.2±163.5cdB 322.0±32.2aA 4.806*

(n=30) 708.3±262.1c 683.2±189.9ab 774.7±408.9b 684.2±138.5d 669.9±229.2b 0.258NS

p-value <0.001 0.003 0.022 0.001 0.002 　

평균 편± .
다 컨검 결과 가 나타냄abc : .

NS: not significant　

볶 볶 포 지:†

역별 식업 식 리 별 나트 량20.
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다 역별 리 개 탕 나트 량. ⦁ ⦁

가 식 리 개 탕 나트 량1) • •

역별 가 식 리 개 탕 나트 량 과 같다100 g 21 .⦁ ⦁

미역 경상(344.3±6.1 mg), (267.6±57.2 mg), (249.1±5

도 보다 게 다 비빔 동태 개0.3 mg) (145.0±16.8 mg) (p<0.05). , ,

탕 개 개 개 나트 량 역별 가 없었다/ , , , .

단체 식 리 개 탕 나트 량2) • •

역별 단체 식 리 개 탕 나트 량100 g 22⦁ ⦁

같다 비빔 미역 동태 개 탕 개 개 개 나트. , , , / , , ,

역간에 보 지 다 개 에.

경상 도(373.0±71.2 mg) (222.3±23.4 mg), (215.5±60.5 mg), (211.7±7.0 m

보다 게 여과염도 계산 에 도 동 게 나타내었g) (p<0.05),

다(p<0.05).

식 리 개 탕 나트 량3) • •

역별 식업 리 개 탕 나트 량 과100 g 23⦁ ⦁

같다 비빔 미역 동태 개 탕 개 개 개 나트. , , , / , , ,

역간에 나타내지 다.

역별 나트 량.

가 식 나트 량1)

역별 가 식 나트 량 같다100 g 24 .

(892.7±117.6 mg) 도 과 보(639.3±3.0 mg) (552.0±115.2 mg)

다 게 다 각 쇠고 고 돼지고 볶 볶 고등어 림(p<0.05). , , , , ,

우엉 연근 림 돼지갈비 닭 나트 량 역별 가 없었/ , / ,

다.

단체 식 나트 량2)

역별 단체 식 나트 량 같다 우엉 연근 림100 g 25 . /

도 경상 과(1590.3±124.7 mg) (543.3±244.0 mg) (294.4±

보다 게 다 쇠고 고 여과염도 계산 에 가42.9 mg) (p<0.05).
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나타났 나 산 염도 계산 에 가 없었다(p<0.05), . ,

각 돼지고 볶 볶 고등어 림 돼지갈비 닭 나트 량, , , , / ,

역별 나타내지 다.

식 나트 량3)

역별 식업 나트 량 과 같다 돼지갈비100 g 26 . /

닭 경상 도 과(622.2±163.5 mg) (334.3±16.7 mg) (322.0±

보다 게 다 각 쇠고 고 돼지고 볶32.2 mg) (p<0.05). , , , ,

볶 고등어 림 우엉 연근 림 나트 량 역간에, , / ,

보 지 다.

마 역별 식 리 별 나트 량. 1

가 식 식 리 별 나트 량 나트 량1) 1

역별 가 식 식 리 별 나트 량 과 같다1 27 .

역별 비 결과에 개 탕 나트 량 경상 과/ / (1014.0±399.5 mg) (901.4

과 도 보다 게 것±225.0 mg) (622.7±189.1 mg) (481.8±218.5 mg)

나타났 리 나트 량 경상(p<0.001), (1605.6±454.5 mg) (1

도 보다 게 다004.2±65.6 mg), (848.4±178.6 mg), (782.3±119.3 mg)

볶 림 나트 량 역별 가 없 것(p<0.05). , , ,

나타났다.

체 가 식 식 에 가 게 고 그 다(1429.6±494.6 mg) ,

리 볶 개 탕(1026.8±367.9 mg), (942.3±369.6 mg), / / (767.7±346.1 mg),

림 나타났다(672.1±363.2 mg), (243.1±100.5 mg) (p<0.001).

도 에 가 가 게 고 그 다 리(1084.7±115.0 mg) , (848.4

볶 림 개 탕±178.6 mg), (942.3±369.6 mg), (514.3±325.4 mg), / / (481.8±21

었 에8.5 mg), (205.4±54.7 mg) (p<0.01), (1083.2±200.3 m

가 림 퓸 리 볶g) (796.9±347.9 mg), (782.3±119.3 mg), (772.5±265.2 mg), /

개 탕 보다 게 다/ (622.7±189.1 mg), (226.5±114.2 mg) (p<0.001).

경상 에 가 게 고 그 다 볶(1941.7±407.9 mg) , (1082.7±442.

개 탕 리 림2 mg), / / (1014.0±399.5 mg), (1004.2±65.6 mg), (691.7±395.

나타났 에 리4 mg), (260.9±109.5 mg) (p<.001), (1605.6

가 볶 개 탕±484.5 mg) (1526.1±606.0 mg) (1178.0±180.0 mg), / / (901.4±
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림 보다 게 다225.0 mg), (613.1±444.2 mg), (279.1±105.7 mg) (p<0.0

1).

단체 식 식 리 별 나트 량 나트 량2) 1

역별 단체 식 식 리 별 나트 량 과 같다1 28 .

역별 비 에 리 별 나트 량 가 없었다1 .

체에 리 가 가 게 고 그 다(1074.1±426.7 mg) , (838.8±2

볶 개 탕 림97.4 mg), (694.2±329.0 mg), / / (664.8±214.1 mg), (626.8±361.8

나타났다mg), (332.0±240.3 mg) (p<0.001).

도 에 림 리가(906.3±370.5 mg) (790.9±150.4 mg) (298.6±17

보다 게 에 리가 가8.9 mg) , (1547.7±492.7 mg)

게 고 그 다 볶 림, (837.7±410.6 mg), (837.7±410.6 mg), (698.0±374.

개 탕 었다5 mg), / / (679.3±300.3 mg), (303.2±247.0 mg) (p<0.05, p<0.00

1).

경상 에 가 가 게 고 그 다 리(953.4±453.3 mg) , (842.1±4

개 탕 림 볶8.1 mg), / / (656.1±152.1 mg), (567.3±329.0 mg), (485.4±152.9

었 에 리 가 가mg), (364.8±300.8 mg) , (994.7±344.0 mg)

게 고 그 다 볶 개(843.6±215.8 mg), (650.6±128.8 mg), /

탕 었다/ (616.6±134.9 mg), (612.2±148.1 mg), (329.6±196.2 mg) (p<0.0

1, p<0.01).

식 식 리 별 나트 량 나트 량3) 1

역별 식업 식 리 별 나트 량 같다1 29 .

역별 비 결과에 나트 량 경상 보다 게, ,

것 나타났다 체에 개 탕 가 가 게(p<0.05). / / (1881.1±1121.2 mg)

고 그 다 리 볶, (1381.2±405.6 mg), (1122.8±382.8 mg), (879.0±26

림 었다3.4 mg), (361.1±159.0 mg), (261.8±95.6 mg) (p<0.001).

도 에 개 탕 리/ / (1842.6±1046.9 mg) (1721.3±453.2 mg), (83

볶 림5.8±41.8 mg), (796.2±182.2 mg), (493.2±238.7 mg), (274.8±139.5 m

보다 게 에 개 탕g) (p<0.01), / / (1894.6±963.1 mg) (1

리 볶 림197.4±452.9 mg), (1093.3±150.4 mg), (908.4±347.6 mg), (371.8±1

보다 게 것 나타났다42.1341.7±133.3 mg), (268.3±103.9 mg) (p<0.0

01).
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경상 에 개 탕 리/ / (1925.2±1365.0 mg), (1560.5±315.0 mg) (155

볶 림5.5±408.7 mg) (882.7±278.1 mg), (292.8±113.5 mg), (257.3±72.4

보다 게 에 개 탕 가 가mg) (p<0.01), / / (1047.5±121.5 mg)

게 고 그 다 리 볶, (1047.5±121.5 mg), (912.1±252.2 mg), (8

림 었다05.0±80.4 mg), (360.3±137.3 mg), (245.9±85.2 mg) (p<0.01).
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(mg/100 g)

체
도

(n=14) (n=21)

경상

(n=21) (n=14)
p-value

비빔 (n=10)

244.1±51.1 235.0±59.3 211.6±10.5 239.0±11.2 309.6±86.9 0.204

염도 계산 282.6±110.2 307.9±0.0 251.7±22.7 210.7±95.8 411.4±192.3 0.235

여과 염도 계산 362.9±123.7 395.3±13.7 327.3±38.8 277.6±123.6 511.8±178.5 0.189

(n=10)

302.6±118.5 171.2±34.8 286.7±79.6 418.8±129.7 283.5±48.6 0.113

염도 계산 369.7±143.5 249.6±27.5 424.4±67.3 438.5±237.3 304.6±50.4 0.467

여과 염도 계산 397.4±155.3 269.0±27.5 450.3±73.5 477.0±257.3 327.3±54.9 0.472

미역 (n=10)

252.9±76.4 145.0±16.8
a

249.1±50.3
b

267.6±57.2
b

344.3±6.1
b

0.023

염도 계산 254.6±63.8 184.8±64.1 277.6±60.2 251.2±72.8 294.9±9.2 0.350

여과 염도 계산 269.2±64.2 201.0±68.7 282.0±68.2 263.3±56.6 327.3±0.0 0.280

동태 개 탕/ (n=10)

174.3±39.7 128.1±3.3 187.4±56.4 172.9±19.1 203.1±25.6 0.274

염도 계산 269.4±48.3 243.1±18.3 290.6±66.4 257.3±63.3 282.0±48.3 0.760

여과 염도 계산 307.7±59.7 269.0±27.5 327.3±70.0 300.9±90.7 327.3±0.0 0.775

개 (n=10)

262.0±68.1 201.2±20.9 272.1±30.5 309.8±32.7 235.8±146.1 0.377

염도 계산 334.9±79.0 272.2±59.5 364.0±22.7 391.5±45.3 269.0±137.3 0.204

여과 염도 계산 365.2±86.6 298.1±68.7 385.5±19.4 427.8±56.2 307.9±164.8 0.315

개(n=10)

347.9±110.8 264.0±106.3 288.7±73.3 464.9±92.5 344.8±74.7 0.121

염도 계산 436.9±148.3 346.7±45.8 502.1±171.7 464.0±218.0 388.8±77.8 0.731

여과 염도 계산 493.0±156.9 405.0±54.9 540.9±194.2 523.6±233.8 463.2±82.4 0.840

개(n=10)

222.0±89.3 215.7±124.0 183.1±55.8 253.5±136.5 239.3±69.7 0.854

염도 계산 304.3±80.9 333.7±119.0 299.2±84.5 246.5±21.5 369.4±96.1 0.436

여과 염도 계산 340.7±92.0 385.5±137.3 320.8±80.9 275.0±5.2 424.4±109.9 0.316

평균 편± .

역별 가 식 리 개 탕 나트 량21. ⦁ ⦁
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mg/100 g

체
도

(n=14) (n=21)

경상

(n=21) (n=14)
p-value

비빔 (n=10)

287.5±74.7 293.8±28.2 347.6±62.9 236.5±69.0 267.8±111.7 0.366

염도 계산 274.2±55.0 304.6±59.5 312.2±45.5 230.2±45.3 252.8±50.4 0.247

여과 염도 계산 337.0±66.8 346.7±54.9 398.5±59.3 288.4±58.3 307.9±54.9 0.209

(n=10)

268.9±64.8 281.1±16.6 258.1±106.8 255.6±75.3 292.8±32.3 0.938

염도 계산 319.5±73.9 375.8±22.9 292.7±98.0 294.9±89.7 340.2±45.8 0.645

여과 염도 계산 344.8±41.2 405.0±27.5 320.8±110.4 307.9±100.9 375.8±41.2 0.619

미역 (n=10)

248.8±44.9 239.7±61.7 214.3±31.8 276.4±32.1 268.4±59.2 0.390

염도 계산 236.0±43.3 220.4±68.7 206.4±13.4 245.3±32.6 282.0±45.8 0.279

여과 염도 계산 245.7±42.7 230.2±54.9 210.7±19.4 256.1±22.4 298.1±41.2 0.112

동태 개 탕/ (n=10)

228.9±57.6 276.1±70.1 198.1±57.2 225.6±49.5 232.8±78.5 0.609

염도 계산 276.8±55.0 307.9±82.4 275.5±22.4 266.8±90.7 262.5±18.3 0.883

여과 염도 계산 305.9±56.8 337.0±96.1 307.9±38.8 288.4±77.7 298.1±41.2 0.873

개 (n=10)

262.4±23.5 240.7±12.4 259.9±7.5 277.9±34.2 264.7±26.3 0.446

염도 계산 287.8±29.0 269.0±27.5 301.4±29.7 294.9±40.4 275.5±9.2 0.647

여과 염도 계산 309.8±29.6 288.4±27.5 314.3±22.4 320.8±48.9 307.9±0.00 0.751

개(n=10)

273.1±97.4 219.2±24.8 333.3±144.7 251.1±108.1 269.5±36.7 0.672

염도 계산 314.3±71.4 278.7±13.7 368.3±93.7 292.7±86.2 301.4±18.3 0.542

여과 염도 계산 344.8±77.4 307.9±27.5 405.0±100.9 320.8±89.7 327.3±27.5 0.520

개(n=10)

263.3±88.0 211.7±7.0a 373.0±71.2b 215.5±60.5a 222.3±23.4a 0.034

염도 계산 308.5±98.4 278.7±13.7 420.1±90.7 262.5±80.9 239.9±50.4 0.094

여과 염도 계산 342.8±105.1 307.9±27.5a 469.7±87.6b 288.4±70.0a 269.0±54.9a 0.048

평균 편± .
다 컨검 결과 가 나타냄abc : .

NS: not significant　

역별 단체 식 리 개 탕 나트 량22. ⦁ ⦁
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mg/100 g

체
도

(n=14) (n=21)

경상

(n=21) (n=14)
p-value

비빔 (n=10)

276.2±81.1 344.3±90.6 239.5±90.6 312.1±63.0 209.5±24.3 0.291

염도 계산 271.6±58.7 302.6±75.0 238.8±43.1 316.0±53.7 223.0±10.2 0.205

여과 염도 계산 249.4±73.1 395.8±97.0 288.4±38.8 396.3±75.0 324.0±32.1 0.232

(n=10)

419.4±92.6 430.9±71.7 428.9±64.4 466.4±84.3 323.4±154.4 0.457

염도 계산 452.6±94.7 456.0±37.6 493.4±78.3 482.2±118.3 343.4±87.1 0.364

여과 염도 계산 505.1±109.1 527.9±73.3 540.9±84.7 534.8±147.5 384.2±84.3 0.438

미역 (n=10)

297.4±87.9 372.4±212.7 272.7±36.9 294.1±21.8 264.5±72.9 0.659

염도 계산 236.7±59.3 205.5±62.4 266.8±48.6 250.8±10.3 201.7±122.8 0.613

여과 염도 계산 253.0±61.2 232.7±51.4 275.5±48.9 272.0±20.1 211.3±136.5 0.688

동태 개 탕/ (n=10)

366.3±108.1 387.3±171.8 333.5±11.0 326.4±152.0 454.2±70.2 0.637

염도 계산 360.6±84.1 380.9±134.7 381.2±32.6 373.0±119.3 291.0±51.4 0.710

여과 염도 계산 423.2±118.4 475.5±147.5 430.9±48.9 441.6±187.7 331.7±118.4 0.723

개 (n=10)

467.6±124.3 403.6±19.0 432.6±23.2 603.9±164.8 379.7±20.2 0.120

염도 계산 423.6±100.0 353.1±9.1 413.6±9.9 527.9±133.8 352.5±28.5 0.126

여과 염도 계산 482.6±107.7 405.5±0.8 469.7±11.2 593.1±147.8 413.3±43.1 0.151

개(n=10)

512.9±149.1 522.7±168.0 622.0±161.7 421.6±106.2 476.2±182.7 0.481

염도 계산 531.6±171.8 515.0±164.9 698.5±116.6 480.0±56.5 375.1±252.8 0.181

여과 염도 계산 599.9±181.3 599.8±191.5 761.0±117.1 549.1±65.8 434.7±287.6 0.247

개(n=10)

309.9±112.6 258.2±42.3 357.4±176.6 281.2±83.3 333.2±142.8 0.812

염도 계산 308.3±73.3 273.5±6.3 372.6±73.5 318.6±71.7 231.4±16.6 0.155

여과 염도 계산 353.3±75.5 327.9±28.3 417.9±78.5 363.9±61.6 265.7±32.1 0.138

평균 편± .

역별 식업 리 개 탕 나트 량23. ⦁ ⦁
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(mg/100 g)

체
도

(n=18) (n=27)
경상
(n=27) (n=18)

p-value

쇠고 고 (n=10)

331.7±145.2 248.1±181.0 286.5±61.8 399.8±230.1 381.2±68.1 0.686

염도 계산 419.7±115.8 337.0±22.9 506.4±158.1 411.0±92.8 385.5±119.0 0.475

여과 염도 계산 523.6±150.3 405.0±54.9 586.2±157.0 508.9±107.4 570.1±288.4 0.657

돼지고 볶 (n=10)

379.0±117.7 394.1±158.2 286.5±53.5 380.5±127.3 500.3±77.6 0.284

염도 계산 489.6±129.4 534.4±210.6 491.3±60.2 385.1±134.4 599.2±45.8 0.343

여과 염도 계산 543.4±87.9 560.3±109.9 573.3±40.4 477.9±127.2 579.8±54.9 0.565

볶 (n=10)

2113.2±527.6 2538.1±253.9 1654.7±415.9 2421.4±602.4 1913.8±113.5 0.171

염도 계산 1246.1±496.3 1907.0±494.4 989.8±423.2 1195.2±199.0 1045.9±613.5 0.190

여과 염도 계산 1770.5±548.4 1968.5±68.7 1576.8±696.1 2030.4±603.2 1473.2±659.2 0.676

고등어 림(n=10)

386.5±100.3 330.7±192.2 391.7±94.8 395.7±106.6 420.4±62.9 0.881

염도 계산 496.6±134.8 524.7±206.0 502.1±124.9 438.5±179.6 547.4±91.6 0.871

여과 염도 계산 583.5±161.5 579.8±247.2 592.7±143.2 521.0±220.8 667.2±96.1 0.859

우엉 연근 림/ (n=10)

661.2±243.5 603.9±91.0 942.7±207.2 569.4±181.7 433.9±24.0 0.053

염도 계산 710.8±313.9 647.7±68.7 1067.5±385.2 485.6±43.1 576.5±59.5 0.079

여과 염도 계산 822.3±370.7 686.6±123.6 1259.6±427.3 559.4±59.6 696.3±0.0 0.059

돼지갈비 닭/ (n=10)

389.0±126.1 362.9±20.5 306.4±64.6 479.1±185.5 403.9±137.6 0.468

염도 계산 472.3±162.0 453.5±50.4 439.5±140.7 474.0±293.5 537.7±96.1 0.950

여과 염도 계산 558.9±150.7 540.9±27.5 528.0±137.8 529.7±245.8 667.2±123.6 0.799

(n=10)

637.9±221.1 384.8±55.3 706.2±126.0 608.2±205.5 832.8±316.3 0.214

염도 계산 724.8±322.2 469.7±45.8 767.5±73.0 603.4±245.5 1097.7±586.0 0.227

여과 염도 계산 796.0±351.0 550.6±41.2 825.8±113.8 659.5±264.0 1201.3±659.2 0.268

(n=10)

679.4±147.4 639.3±3.0a 552.0±115.2
a
691.2±77.4

ab
892.7±117.6

b
0.037

염도 계산 850.8±181.0 871.1±82.4 843.1±191.0 738.5±245.7 1010.3±68.7 0.505

여과 염도 계산 982.4±214.0 968.2±137.3 935.9±242.8 931.5±314.0 1143.0±109.9 0.769

각 ( )(n=10)

506.4±155.7 632.6±150.4 416.6±187.1 522.0±175.4 491.6±82.4 0.580

염도 계산 740.7±182.5 757.8±87.0 856.0±255.2 604.7±179.8 754.6±27.5 0.475

여과 염도 계산 794.0±205.8 793.4±109.9 922.9±275.6 659.5±237.5 803.1±13.7 0.560
평균 편± .

다 컨검 결과 가 나타냄abc : .

역별 가 식 나트 량24.
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mg/100 g

체
도

(n=18) (n=27)
경상
(n=27) (n=18)

p-value

쇠고 고 (n=10)

323.8±103.6 173.6±83.0 387.4±34.8 302.1±69.4 410.9±61.4 0.026

염도 계산 381.0±115.8 262.5±146.5 383.4±42.1 400.6±120.3 466.5±151.1 0.405

여과 염도 계산 441.9±118.1 298.1±151.1a 456.8±78.5b 476.2±113.8ab 511.8±96.1b 0.291

돼지고 볶 (n=10)

366.1±82.0 366.6±72.9 347.4±127.3 339.1±66.6 434.4±36.8 0.682

염도 계산 419.2±92.6 424.4±45.8 411.4±167.5 376.9±27.0 489.1±45.8 0.697

여과 염도 계산 500.1±103.8 502.1±27.5 469.7±169.7 456.8±48.9 608.9±41.2 0.458

볶 (n=10)

1801.1±552.2 2437.6±99.7 1624.6±410.5 1562.7±234.2 1787.0±1101.3 0.361

염도 계산 1194.2±331.8 1473.2±329.6 968.2±150.9 1166.8±141.3 1295.2±682.1 0.453

여과 염도 계산 1809.2±538.6 2250.1±384.6 1550.9±218.9 1628.6±108.1 2026.8±1249.8 0.513

고등어 림(n=10)

413.3±103.9 310.7±38.2a 454.9±30.3ab 504.0±85.4b 317.7±100.0a 0.046

염도 계산 506.6±80.3 421.2±68.7 534.4±100.5 525.8±62.9 521.5±82.4 0.481

여과 염도 계산 599.2±92.5 502.1±82.4 631.6±97.8 631.6±107.0 599.2±54.9 0.466

우엉 연근 림/ (n=10)

849.8±564.9 1590.3±124.7b 1032.8±565.7ab 543.3±244.0a 294.4±42.9a 0.039

염도 계산 633.5±387.8 994.1±146.5 761.0±534.2 502.1±271.1 278.7±41.2 0.274

여과 염도 계산 715.7±435.8 1123.6±109.9 890.5±592.6 540.9±269.1 307.9±27.5 0.219

돼지갈비 닭/ (n=10)

366.4±92.6 303.7±86.7 412.2±106.2 415.5±74.7 286.6±43.2 0.289

염도 계산 392.7±72.6 343.5±77.8 424.4±57.5 448.1±36.8 311.1±41.2 0.087

여과 염도 계산 478.8±90.5 424.4±109.9 534.4±87.6 521.5±51.4 385.5±54.9 0.197

(n=10)

867.0±268.3 840.3±83.9 847.4±295.4 843.0±435.3 959.1±257.3 0.975

염도 계산 898.3±223.2 897.0±9.2 953.1±223.6 821.5±369.3 932.6±215.2 0.933

여과 염도 계산 958.5±258.7 939.1±13.7 994.1±272.1 890.5±427.0 1026.5±247.2 0.959

(n=10)

582.6±94.9 547.2±70.0 532.5±99.5 648.4±123.4 594.7±50.7 0.534

염도 계산 719.6±81.3 676.9±64.1 709.3±73.5 761.0±112.3 715.7±100.7 0.782

여과 염도 계산 797.3±92.8 744.9±68.7 767.5±56.1 825.8±158.2 851.7±0.00 0.672

각 ( )(n=10)

566.9±137.0 530.3±161.4 650.4±193.7 463.9±37.3 632.9±31.1 0.380

염도 계산 717.0±123.7 741.6±192.3 795.6±120.3 597.0±55.1 754.6±0.0 0.243

여과 염도 계산 762.3±130.2 783.7±206.0 832.3±121.3 638.0±70.0 822.6±41.2 0.273
평균 편± .

다 컨검 결과 가 나타냄abc : .

역별 단체 식 나트 량25.
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mg/100 g

체
도

(n=18) (n=27)
경상
(n=27) (n=18)

p-value

쇠고 고 (n=10)

415.5±104.3 396.1±66.3 373.0±151.9 494.3±86.1 380.3±71.7 0.550

염도 계산 420.5±130.0 404.3±129.2 420.1±179.7 493.4±71.7 327.9±164.0 0.656

여과 염도 계산 502.0±164.9 500.7±166.7 496.6±237.3 589.2±83.3 382.2±196.9 0.675

돼지고 볶 (n=10)

463.5±156.4 400.1±143.1 535.4±180.7 388.3±180.2 531.8±140.1 0.647

염도 계산 498.0±215.5 401.7±142.0 522.1±164.0 409.7±137.9 455.4±322.4 0.437

여과 염도 계산 579.7±219.7 522.1±164.0 748.1±213.9 486.9±153.6 524.0±381.0 0.539

볶 (n=10)

1775.5±513.1 1956.1±31.2 1300.8±526.9 1988.4±434.7 1987.8±684.0 0.336

염도 계산 1119.3±266.2 1430.4±40.2 1123.6±225.1 1091.2±288.2 843.9±144.6 0.167

여과 염도 계산 1692.1±352.0 2217.7±9.1 1667.4±301.5 1544.4±253.5 1425.2±206.8 0.061

고등어 림(n=10)

436.8±157.4 590.7±339.1 383.0±13.6 369.5±109.5 464.8±110.0 0.478

염도 계산 536.4±100.7 611.4±154.6 497.8±77.2 560.7±118.2 482.6±64.2 0.592

여과 염도 계산 631.4±136.6 795.9±223.3 573.3±78.5 634.5±107.0 549.3±70.6 0.260

우엉 연근 림/ (n=10)

950.9±420.0 1318.7±445.4 1001.0±659.1 720.8±170.1 852.9±80.7 0.535

염도 계산 754.9±355.6 1008.3±203.2 808.5±593.5 638.4±223.8 595.9±251.9 0.695

여과 염도 계산 866.4±419.1 1145.6±305.7 935.9±718.7 722.6±195.4 698.8±298.6 0.729

돼지갈비 닭/ (n=10)

449.1±153.1 334.3±16.7a 437.3±60.2ab 622.2±163.5b 322.0±32.2a 0.049

염도 계산 446.8±120.0 357.6±30.3 467.5±95.4 550.4±143.5 349.2±31.0 0.185

여과 염도 계산 550.6±180.4 426.9±3.6 540.9±102.8 714.8±261.4 442.5±1.9 0.263

(n=10)

923.0±281.3 668.0±187.7 1190.4±370.6 847.5±53.6 890.2±180.4 0.203

염도 계산 1015.3±511.8 639.3±230.6 1486.2±723.6 819.7±165.8 978.5±370.0 0.275

여과 염도 계산 1064.1±512.7 685.2±231.6 1518.5±734.6 872.8±187.9 1048.4±512.7 0.305

(n=10)

651.0±165.7 852.6±186.6 624.3±67.5 659.7±42.2 476.1±234.0 0.129

염도 계산 757.9±111.3 838.7±155.7 819.3±25.9 744.2±56.1 605.6±91.5 0.088

여과 염도 계산 872.6±102.5 988.2±81.6 890.5±38.8 852.1±20.0 761.0±173.9 0.143

각 ( )(n=10)

550.9±179.8 529.0±68.9 509.4±358.0 545.3±47.9 643.4±43.0 0.910

염도 계산 700.2±197.2 634.7±59.6 672.6±360.3 733.4±155.3 733.4±155.3 0.942

여과 염도 계산 761.9±196.1 714.4±56.9 715.7±359.7 801.6±137.4 819.3±155.7 0.934
평균 편± .

다 컨검 결과 가 나타냄abc : .

역별 식업 나트 량26.
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mg/1

　
체

(n=150)

도

(n=30) (n=45)

경상

(n=45) (n=30)
F-value

리(n=10) 1026.8±367.9c 848.4±178.6bcA 782.3±119.3bA 1004.2±65.6bA 1605.6±484.5dB 6.134*

개 탕/ / (n=60) 767.7±346.1
bc

481.8±218.5
abA

622.7±189.1
bA

1014.0±399.5
bB

901.4±225.0
bcB

10.416
***

볶 †(n=20) 942.3±369.6
bc

750.5±411.5
bc

772.5±265.2
b

1082.7±442.2
b

1178.0±180.0
cd

1.948
NS

림 (n=20) 672.1±363.2b 514.3±325.4ab 796.9±347.9b 691.7±395.4ab 613.1±444.2ab 0.883NS

(n=10) 1429.6±494.6d 1084.7±115.0c 1083.2±200.3c 1941.7±407.9c 1526.1±606.0d 3.863NS

(n=30) 243.1±100.5a 205.4±54.7a 226.5±114.2b 260.9±109.5a 279.1±105.7a 0.691NS

p-value <0.001 0.003 <0.001 <0.001 0.001

평균 편± .
다 컨검 결과 가 나타냄abc : .

다 역별 컨검 결과 가 나타냄ABC : .

NS: not significant　
*: p<0.05, ***: p<0.001 by ANOVA

볶 볶 포 지:†

역별 가 식 식 리 별 나트 량27. 1
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mg/1

　
체

(n=150)

도

(n=30) (n=45)

경상

(n=45) (n=30)
F-value

리(n=10) 1074.1±426.7
d

790.9±150.4
b

1547.7±492.7
c

842.1±48.1
bc

994.7±344.0
c

3.192
NS

개 탕/ / (n=60) 664.8±214.1
bc

704.5±218.5
ab

679.3±300.3
ab

656.1±152.1
abc

616.6±134.9
ab

0.778
NS

볶 †(n=20) 694.2±329.0
bc

642.7±396.7
abA

837.7±410.6
bB

485.4±152.9
aA

843.6±215.8
bcAB

1.646
NS

림 (n=20) 626.8±361.8b 906.3±370.5b 698.0±374.5ab 567.3±329.0ab 329.6±196.2a 2.162NS

(n=10) 838.8±297.4c 609.8±66.8ab 1028.0±44.9b 953.4±453.3c 612.2±148.1ab 1.606NS

(n=30) 332.0±240.3a 298.6±178.9a 303.2±247.0a 364.8±300.8a 359.5±234.0a 0.929NS

p-value <0.001 0.022 <0.001 0.004 0.001

평균 편± .
다 컨검 결과 가 나타냄abc : .

NS: not significant　
볶 에 볶 포 지:†

역별 단체 식 식 리 별 나트 량28. 1
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mg/1

　
체

(n=150)

도

(n=30) (n=45)

경상

(n=45) (n=30)
F-value

리(n=10) 1381.2±405.6
bc

1721.3±453.2
bc

1197.4±452.9
bc

1560.5±315.0
b

1047.5±121.5
ab

1.573
NS

개 탕/ / (n=60) 1881.1±1121.2
c

1842.6±1046.9
c

1894.6±963.1
c

1925.2±1365.0
b

1833.1±1151.3
b

0.021
NS

볶 †(n=20) 879.0±263.4
b

796.2±182.2
abc

908.4±347.6
ab

882.7±278.1
ab

912.1±252.2
ab

0.154
NS

림 (n=20) 361.1±159.0a 493.2±238.7ab 341.7±133.3ab 292.8±113.5a 360.3±137.3a 1.401NS

(n=10) 1122.8±382.8b 835.8±41.8abcA 1093.3±150.4abcA 1555.5±408.7bB 805.0±80.4abA 4.806*

(n=30) 261.8±95.6a 274.8±139.5a 268.3±103.9a 257.3±72.4a 245.9±85.2a 0.102NS

p-value <0.001 0.003 <0.001 0.001 0.006

평균 편± .
다 컨검 결과 가 나타냄abc : .

NS: not significant　

*: p<0.05

볶 볶 포 지:†

역별 식업 식 리 별 나트 량29. 1
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역별 리 개 탕 나트 량. 1⦁ ⦁

가 식 리 개 탕 나트 량1) 1⦁ ⦁

역별 가 리 개 탕 나트 량 과 같다1 30 .⦁ ⦁

비빔 나트 량 도 가 경상1 (1605.6±484.5 mg) (1004.2±65.6 mg),

도 보다 게 것 나타났(848.4±178.6 mg), (782.3±119.3 mg) (p

나트 량 경상 가 게 고<0.05), 1 (1046.7±196.4 mg)

그 다 도(780.7±97.2 mg), (598.6±231.4 mg), (436.3±29.9 mg)

었다(p<0.05).

미역 나트 량 가 게 고 그 다1 (968.8±34.0 mg)

경상 도 나타났(681.2±142.8 mg), (531.7±139.4 mg), (299.0±44.5 mg)

다 개 가 역별 가 없었 나 과 염과 염도(p<0.05). ,

계산 경상 가 게 다 동태 개 탕 개(p<0.05, p<0.05). / , ,

개 나트 량 역별 나타내지 다1 .

단체 식 리 개 탕 나트 량2) 1⦁ ⦁

역별 단체 식 리 개 탕 나트 량 과 같다1 31 .⦁ ⦁

미역 도 가 가 게 고 그 다1 (763.3±202.0 mg) ,

경상 도 나타(659.8±30.3 mg), (483.3±73.7 mg), (401.7±33.7 mg)

났 여과염도 계산 가 게 것 나타(p<0.05),

났다(p<0.05).

개 나트 량에 가1 (1110.6±104.1 mg)

게 그 다 경상 도, (596.1±162.0 mg), (576.9±172.2 mg),

었고 여과염도 계산 충청 가(444.6±46.7 mg) (p<0.01),

게 것 나타났다 비빔 동태 개 탕 개 개(p<0.05). , , / , , 1

나트 량 역별 나타내지 다.

식 리 개 탕 나트 량3) 1⦁ ⦁

역별 식업 리 개 탕 나트 량 같1 32⦁ ⦁

다 비빔 동태 개 탕 개 개 개 나트 량에. , , / , , , 1

역별 나타나지 다.
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mg/1

체
도

(n=14) (n=21)

경상

(n=21) (n=14)
p-value

비빔 (n=10)

1026.7±367.9 848.4±178.6
a
782.3±119.3

a
1004.2±65.6

a
1605.6±484.5

b
0.031

염도 계산 1197.3±648.3 1117.5±47.9 926.8±122.6 893.9±440.9 2138.0±1040.6 0.115

여과 염도 계산 1532.2±739.2 1433.7±11.6 1203.7±175.3 1177.3±568.5 2656.1±981.0 0.174

(n=10)

737.0±283.7 436.3±29.9
a

598.6±231.4
a
1046.7±196.4

b
780.7±97.2

ab
0.038

염도 계산 908.1±411.9 663.6±248.4 869.2±177.2 1155.6±732.4 839.7±109.8 0.681

여과 염도 계산 973.4±429.7 714.5±262.2 920.8±178.6 1246.3±755.0 901.8±115.6 0.647

미역 (n=10)

617.4±250.9 299.0±44.5
a
531.7±139.4

ab
681.2±142.8

b
968.8±34.0

c
0.006

염도 계산 625.6±246.8 382.6±144.4 596.0±167.1 681.2±359.1 829.5±18.0 0.365

여과 염도 계산 660.8±251.1 416.0±155.0 604.9±179.1 706.2±320.7 921.3±48.6 0.242

동태 개 탕/ (n=10)

636.8±234.7 371.4±91.2 581.6±179.4 765.4±295.4 792.1±25.4 0.215

염도 계산 971.6±314.6 708.4±207.6 903.4±228.3 1126.3±486.1 1105.2±103.3 0.526

여과 염도 계산 1111.4±375.7 786.2±250.6 1017.1±242.1 1303.7±564.1 1289.5±203.6 0.469

개 (n=10)

992.4±434.2 597.1±90.2 766.7±105.6 1476.3±303.7 1000.6±560.6 0.058

염도 계산 1256.5±496.8 810.0±214.7a 1025.3±101.4a 1859.9±331.9b 1146.1±512.4a 0.030

여과 염도 계산 1371.5±539.6 887.3±245.4a 1085.9±95.7a 2020.7±294.1b 1310.4±619.5ab 0.028

개(n=10)

942.9±376.1 542.1±279.2 786.9±244.0 1260.0±405.4 1102.2±26.9 0.128

염도 계산 1167.9±466.4 700.0±178.7 1310.4±252.9 1286.4±789.0 1244.9±9.4 0.544

여과 염도 계산 1317.6±506.5 817.8±211.7 1408.9±292.4 1446.9±854.6 1486.5±22.5 0.559

개(n=10)

679.3±335.7 644.8±495.5 470.8±77.8 854.2±493.5 764.2±174.7 0.629

염도 계산 910.0±281.0 972.4±563.4 769.7±110.3 822.7±118.8 1189.2±308.7 0.434

여과 염도 계산 1020.8±329.7 1123.2±650.3 828.4±93.1 914.4±51.9 1366.8±356.7 0.327

평균 편± .
다 컨검 결과 가 나타냄abc : .

역별 가 식 리 개 탕 나트 량30. 1⦁ ⦁
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mg/1

체
도

(n=14) (n=21)

경상

(n=21) (n=14)
p-value

비빔 (n=10)

1074.1±426.7 790.9±150.4 1547.7±492.7 842.1±48.1 994.7±344.0 0.105

염도 계산 1020.7±334.4 823.9±237.0 1385.2±395.2 836.6±134.3 947.1±116.8 0.130

여과 염도 계산 1262.7±445.5 936.1±235.5 1767.9±509.4 1047.7±168.3 1154.2±118.1 0.088

(n=10)

598.6±175.3 702.0±154.5 511.0±232.5 626.1±216.1 585.7±64.6 0.752

염도 계산 712.7±216.3 938.6±208.4 577.2±219.1 719.3±238.6 680.4±91.6 0.382

여과 염도 계산 767.8±235.2 1011.9±231.5 633.1±246.3 750.7±265.7 751.7±82.4 0.425

미역 (n=10)

567.8±166.4 483.3±73.7
ab

401.7±33.7
a

659.8±30.3
bc

763.3±202.0
c

0.017

염도 계산 544.5±193.9 443.3±92.1
a

388.3±1.6
a

588.8±92.6
ab

813.5±261.4
b

0.042

여과 염도 계산 568.9±208.9 464.7±61.9a 396.0±11.9a 613.6±57.2ab 865.3±298.0b 0.032

동태 개 탕/ (n=10)

660.1±181.3 877.1±88.9 470.6±90.3 668.3±178.1 715.1±8.03 0.050

염도 계산 804.2±222.7 975.5±85.2 664.9±86.0 803.0±358.1 843.5±218.9 0.568

여과 염도 계산 883.2±208.4 1064.4±73.5 738.2±60.5 864.7±321.6 947.1±182.3 0.422

개 (n=10)

762.7±187.4 1009.6±193.0 748.2±92.0 751.7±160.3 554.0±17.7 0.071

염도 계산 839.2±216.5 1121.2±158.0b 866.9±134.6ab 796.7±166.5ab 579.2±58.2a 0.045

여과 염도 계산 901.1±224.0 1203.2±177.8 902.6±104.9 868.1±201.0 868.1±201.0 0.053

개(n=10)

683.6±235.7 578.3±114.8 833.7±372.3 634.5±209.5 637.2±143.3 0.691

염도 계산 789.8±175.6 742.7±193.7 916.0±238.7 748.2±149.5 710.2±107.0 0.598

여과 염도 계산 865.8±188.4 815.2±180.9 1007.8±259.7 820.1±148.8 772.0±134.0 0.547

개(n=10)

716.3±298.6 576.9±172.2a 1110.6±104.1b 596.1±162.0a 444.6±46.7a 0.005

염도 계산 844.7±359.3 757.5±214.6a 1264.1±280.2b 726.7±220.6a 479.7±100.7a 0.037

여과 염도 계산 936.9±385.5 831.1±203.4a 1411.8±262.0b 798.4±190.0a 538.0±109.9a 0.015

평균 편± .
다 컨검 결과 가 나타냄abc : .

역별 단체 식 리 개 탕 나트 량31. 1⦁ ⦁
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mg/1

체
도

(n=14) (n=21)

경상

(n=21) (n=14)
p-value

비빔 (n=10)

1381.1±405.6 1721.3±453.2 1197.4±452.9 1560.5±315.0 1047.5±121.5 0.291

염도 계산 1357.8±293.5 1513.0±374.9 1194.0±215.5 1580.0±268.4 1114.9±50.8 0.205

여과 염도 계산 1746.9±365.3 1979.2±484.8 1442.1±194.2 1981.4±374.8 1619.9±160.7 0.232

(n=10)

1048.6±231.4 1077.4±179.1 1072.2±161.0 1166.0±210.9 808.4±385.9 0.457

염도 계산 1131.4±236.9 1140.1±94.1 1233.6±195.8 1205.5±295.9 858.5±217.7 0.364

여과 염도 계산 1262.9±272.7 1319.8±183.3 1352.3±211.7 1337.1±368.7 960.5±210.8 0.438

미역 (n=10)

743.5±219.7 930.9±531.7 681.7±92.3 735.2±54.4 661.3±182.2 0.659

염도 계산 591.8±148.2 513.7±155.9 667.1±121.5 627.1±25.8 504.0±307.0 0.613

여과 염도 계산 632.6±153.1 581.7±128.4 688.7±122.2 680.0±50.2 528.3±341.3 0.688

동태 개 탕/ (n=10)

2930.2±865.2 3098.4±1374.8 2668.0±87.9 2611.4±1216.3 3633.7±561.2 0.637

염도 계산 2885.1±672.7 3047.6±1077.5 3049.8±260.7 2983.9±954.5 2327.6±410.9 0.710

여과 염도 계산 3385.5±947.0 3803.8±1180.0 3446.9±391.0 3532.9±1500.9 2653.9±608.7 0.723

개 (n=10)

3273.2±870.4 2825.3±132.7 3028.4±162.3 4227.0±1153.3 2657.8±141.2 0.120

염도 계산 2965.0±699.7 2471.7±63.5 2895.2±69.2 3695.5±936.9 2467.2±199.3 0.126

여과 염도 계산 3378.3±754.0 2838.8±5.8 3287.9±78.5 4151.7±1034.9 2893.2±301.9 0.151

개(n=10)

2051.5±596.3 2090.7±672.0 2488.0±646.6 1686.6±424.8 1904.8±730.7 0.481

염도 계산 2126.2±687.3 2059.8±659.6 2793.9±466.4 1920.1±225.8 1500.5±1011.2 0.181

여과 염도 계산 2399.7±725.0 2399.1±765.8 3044.2±468.3 2196.3±263.3 1738.7±1150.4 0.247

개(n=10)

1239.4±450.3 1032.7±169.2 1429.5±706.3 1124.8±333.0 1332.8±571.3 0.812

염도 계산 1233.3±293.3 1093.9±25.3 1490.4±294.1 1274.4±286.7 925.6±66.3 0.155

여과 염도 계산 1413.0±301.8 1311.4±113.2 1671.7±314.0 1455.7±246.4 1062.8±128.5 0.138

평균 편± .
다 컨검 결과 가 나타냄abc : .

역별 식업 리 개 탕 나트 량32. 1⦁ ⦁
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사 역별 나트 량. 1

가 식 나트 량1) 1

역별 가 나트 량 과 같다1 33 . 1

(357.1±47.1 mg) 도 보(255.7±1.21 mg), (220.8±46.1 mg)

다 게 다 각 쇠고 고 돼지고 볶 볶 고등어 림(p<0.05). , , , , ,

우엉 연근 림 돼지갈비 닭 짱 지 나트 량 역별 가 나타/ , / ,

나지 다.

단체 식 나트 량2) 1

역별 단체 식 나트 량 같다 우엉 연근 림1 34 . / 1

도 (1152.0±269.7 mg) 경상(403.7±111.1 mg), (332.3

보다 게 다 여과 염도 계산 도±169.9 mg), (165.1±46.7 mg) (p<0.01).

도 경상 보다 게 나 염도 계산 가, , ,

없었다 각 쇠고 고 돼지고 볶 볶 고등어 림 돼지갈비(p<0.05). , , , , , /

닭 짱 지 나트 량에 역별 나타내지 다, .

식 나트 량3) 1

역별 식업 나트 량 같다 돼지갈비 닭1 35 . /

경상1 (1555.5±408.7 mg) 도 (835.8±41.8 mg), (805.0

보다 게 다 각 쇠고 고 돼지고 볶±80.4 mg) (p<0.05). , , , ,

볶 고등어 림 우엉 연근 림 짱 지 나트 량에 역별, , / ,

나타내지 다.

역별 식 리 별 염도.

가 식 식 리 별 염도1)

역별 가 식 리 별 염도 과 같다 역별 비36 .

에 리 별 염도 가 없었다.

체에 가 게 고 그 다 림(1.98±0.58 mg) , (1.54±0.65

볶 개 탕 리mg), (1.22±0.40 mg), (1.18±0.30 mg), / / (0.84±0.29 mg),

나타났다(0.75±0.25 mg) (p<0.001).

도 에 가 가 게 고 그 다 림(1.78±0.49 mg) , (1.49±0.37
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볶 리 개 탕mg), (1.15±0.13 mg), (1.08±0.27 mg), (0.78±0.00 mg), / /

었 에 림 가(0.69±0.19 mg) (p<0.001), (2.09±0.43 mg) (2.

볶 개 탕00±1.02 mg), (1.27±0.27 mg), (1.12±0.36 mg), / / (0.91±0.29 mg),

리 보다 게 다(0.64±0.06 mg) (p<0.001).

경상 에 가 가 게 고 그 다(1.71±0.48 mg) , (1.26±0.70

림 볶 개 탕mg), (1.21±0.27 mg), (1.09±0.28 mg), / / (0.88±0.37 mg),

리 었 에 가 림(0.63±0.18 mg) (p<0.001), (2.43±0.79 mg) (1.43

볶 리±0.16 mg), (1.37±0.24 mg), (1.26±0.36 mg), (1.05±0.49 mg), /

개 탕 보다 게 것 나타났다/ (0.82±0.19 mg) (p<0.001).

단체 식 식 리 별 염도2)

역별 단체 식 식 리 별 염도 과 같다 역별37 .

비 에 리 별 염도 가 없었다.

체 단체 식 리 별 비 에 가 가 게 고(2.00±0.46 mg)

그 다 림 볶 리(1.54±0.80 mg), (1.02±0.26 mg), (1.00±0.18 mg),

개 탕 었다(0.76±0.21 mg), / / (0.74±0.17 mg) (p<0.001).

도 에 림 가 볶(1.97±0.35 mg) (1.90±0.96 mg) (0.87±0.20 mg),

리 개 탕 보다 게(0.87±0.33 mg), (0.78±0.15 mg), / / (0.74±0.14 mg)

에 림 가(p<0.001), (2.08±0.43 mg) (1.81±1.09 mg)

게 고 그 다 볶 개 탕, (1.08±0.15 mg), (1.01±0.28 mg), / / (0.88±0.2

리 었다6 mg), (0.79±0.23 mg) (p<0.001).

경상 에 가 가 게 고 그 다 림(1.86±0.57 mg) , (1.36±0.4

볶 개 탕4 mg), (1.14±0.09 mg), (0.99±0.20 mg), / / (0.88±0.37 mg),

리 었 에 도 가 가(0.63±0.18 mg) (p<0.001), (2.09±0.49 mg)

게 고 그 다 볶 림, (1.22±0.23 mg), (1.06±0.34 mg), (0.80±0.11 m

개 탕 리 었다g), / / (0.73±0.11 mg), (0.72±0.23 mg) (p<0.001).

식 식 리 별 염도3)

역별 식업 식 리 별 염도 과 같다 역별38 .

비 에 리 별 염도 가 없었다 식업 체 비 에. (2.11

림 가 볶±0.86 mg) (1.78±0.85 mg) (1.20±0.35 mg), (1.19±0.44 mg), /

개 탕 리 보다 게 것 나타났다/ (1.02±0.35 mg), (0.73±0.17 mg) (p
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<0.001).

도 에 림 가 볶(2.24±0.93 mg) (1.81±0.39 mg) (1.01±0.25 mg),

개 탕 리 보다 게/ / (0.96±0.31 mg), (0.91±0.08 mg), (0.77±0.19 mg)

에 가 가 게 고 그 다(p<0.001), (2.53±1.40 mg) ,

림 볶 개 탕(1.82±1.31 mg), (1.40±0.60 mg), (1.19±0.24 mg), / / (1.13±0.

리 었다38 mg), (0.65±0.17 mg) (p<0.01).

경상 에 림 가 볶(1.96±0.31 mg) (1.63±0.43 mg) , (1.15±0.28 mg),

개 탕 리 보다 게 것 나타났/ / (1.07±0.36 mg), (0.89±0.08 mg)

에 가 가 게 고 그 다 림(p<0.001), (2.02±0.62 mg) ,

볶 등 었다(1.46±0.35 mg), (1.04±0.35 mg) (p<0.001).

역별 리 개 탕 염도. ⦁ ⦁

가 식 리 개 탕 염도1) ⦁ ⦁

역별 가 리 개 탕 염도 같다 역별 비 결39 .⦁ ⦁

과에 비빔 미역 동태 개 탕 개 개 개 염도 역별, , , / , , ,

나타내지 다 체 가 식 비 에 개. (1.12±0.37 mg)

염도가 가 고 그 다 개 개, (0.95±0.36 mg), (0.85±0.20 mg),

었 미역 가 낮 것 나타났다(0.78±0.20 mg) , (0.67±0.17 mg) .

단체 식 리 개 탕 염도2) ⦁ ⦁

역별 단체 식 리 개 탕 염도 과 같다 역별 비40 .⦁ ⦁

결과에 비빔 미역 동태 개 탕 개 개 개 염도 역, , , / , , ,

별 나타내지 다 체 단체 식 비 에. (0.85±0.19 mg)

염도가 가 고 그 다 개 비빔 개, (0.78±0.25 mg), (0.76±0.21 mg),

나타났 미역 가 낮 것 나타났다(0.74±0.07 mg) , (0.62±0.10 mg) .

식 리 개 탕 염도3) ⦁ ⦁

역별 식업 리 개 탕 염도 과 같다 역별 비41 .⦁ ⦁

결과에 비빔 미역 동태 개 탕 개 개 개 염도 역, , , / , , ,

별 나타내지 다 체 식에 개 염도가. (1.36±0.42 mg)

가 고 그 다 개 동태 개 탕, (1.18±0.30 mg), (1.17±0.23 mg), / (0.94±

었고 미역 가 낮 것 나타났다0.20 mg) (0.64±0.15 mg) .
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mg/1

체
도

(n=18) (n=27)
경상
(n=27) (n=18)

p-value

쇠고 고 (n=10)

922.7±442.2 546.0±408.6 718.5±168.5 1238.1±602.3 1132.6±122.7 0.275

염도 계산 1150.6±340.0 735.3±69.0 1285.1±482.6 1300.1±118.4 1140.1±274.1 0.280

여과 염도 계산 1439.4±455.0 884.4±142.7 1481.5±476.6 1611.0±98.3 1673.9±741.4 0.292

돼지고 볶 (n=10)

961.9±303.3 955.1±416.7 826.6±372.4 927.3±231.8 1223.5±271.8 0.628

염도 계산 1245.8±344.3 1295.0±555.6 1364.0±306.8 956.2±304.0 1453.7±11.8 0.410

여과 염도 계산 1390.5±315.9 1352.7±315.8 1601.1±396.6 1188.9±293.4 1414.9±230.0 0.533

볶 (n=10)

680.0±201.7 698.9±87.8 628.8±316.4 785.1±219.8 580.5±8.8 0.756

염도 계산 396.6±145.8 526.2±149.5 371.9±192.7 382.7±42.1 324.9±210.2 0.618

여과 염도 계산 577.4±219.3 541.6±32.8 619.3±386.7 640.8±118.9 455.3±233.7 0.852

고등어 림(n=10)

888.5±253.0 737.5±329.5 856.7±144.6 959.2±384.2 981.2±223.3 0.807

염도 계산 1152.2±328.0 1188.1±291.8 1103.8±223.8 1092.5±562.4 1278.4±313.1 0.949

여과 염도 계산 1353.5±394.7 1309.2±368.2 1302.7±251.6 1298.3±677.1 1556.7±345.7 0.920

우엉 연근 림/ (n=10)

455.7±332.1 291.1±98.7 737.2±520.6 424.3±169.4 245.0±10.5 0.369

염도 계산 518.6±527.2 310.8±92.2 942.9±921.0 361.1±99.3 326.0±37.7 0.495

여과 염도 계산 600.9±612.9 331.8±121.8 1104.8±1059.3 414.8±112.6 393.4±4.9 0.470

돼지갈비 닭/ (n=10)

1429.6±494.0 1084.7±115.0 1083.2±200.3 19417±407.9 1526.1±606.0 0.088

염도 계산 1734.4±646.4 1350.0±83.0 1539.6±377.2 1993.9±1109.2 2021.8±481.2 0.684

여과 염도 계산 2059.3±632.0 1612.6±1.67 1860.2±397.2 2256.4±965.3 2509.2±613.2 0.531

(n=10)

305.7±111.2 170.7±70.3 333.8±118.9 349.7±125.3 332.7±22.6 0.327

염도 계산 340.2±127.7 207.1±76.4 360.8±112.7 350.5±163.0 427.2±101.6 0.419

여과 염도 계산 373.6±137.8 242.0±84.1 390.3±133.5 382.8±175.0 466.3±118.8 0.496

(n=10)

271.7±59.0 255.7±1.21a 220.8±46.1
a

276.5±31.0
ab

357.1±47.1
b

0.037

염도 계산 340.3±72.5 348.4±33.0 337.2±76.4 295.4±98.3 404.1±27.5 0.505

여과 염도 계산 393.0±85.6 387.3±54.9 374.3±97.1 372.6±125.6 457.2±43.9 0.769

각 ( )(n=10)

151.9±46.7 189.8±45.1 125.0±56.1 156.6±52.6 147.5±24.7 0.580

염도 계산 222.2±54.7 227.3±26.1 256.8±76.6 181.4±54.0 226.4±8.2 0.475

여과 염도 계산 238.2±61.7 238.0±33.0 276.9±82.7 197.9±71.2 240.9±4.1 0.560
평균 편± .

다 컨검 결과 가 나타냄abc : .

역별 가 식 나트 량33. 1
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mg/1

체
도

(n=18) (n=27)
경상
(n=27) (n=18)

p-value

쇠고 고 (n=10)

619.1±273.5 391.3±228.8 856.4±266.8 450.3±194.6 744.2±116.9 0.135

염도 계산 718.2±275.7 594.6±391.4 851.9±293.7 582.0±232.2 845.4±280.0 0.600

여과 염도 계산 835.7±319.5 673.2±411.0 1025.7±426.2 693.3±240.2 927.0±181.2 0.585

돼지고 볶 (n=10)

769.3±375.7 894.1±409.0 819.0±590.9 520.5±129.9 943.0±294.1 0.651

염도 계산 895.1±447.3 1022.6±381.8 996.5±731.6 596.6±201.8 1063.0±340.5 0.668

여과 염도 계산 1060.8±498.1 1201.3±388.3 1123.4±790.3 732.0±293.0 1319.3±340.0 0.643

볶 (n=10)

776.0±497.7 1500.3±715.8 499.8±135.6 610.2±242.8 714.8±440.5 0.106

염도 계산 500.0±250.1 854.4±194.8 295.8±36.4 455.8±180.4 518.1±272.8 0.062

여과 염도 계산 778.7±498.4 1424.2±839.2 474.8±59.9 630.9±219.1 810.7±499.9 0.185

고등어 림(n=10)

769.3±286.6 660.6±312.4 992.3±280.0 802.3±275.8 494.2±70.2 0.287

염도 계산 957.8±354.6 901.7±458.5 1186.5±478.1 856.7±341.7 822.7±15.7 0.689

여과 염도 계산 1134.1±412.5 1075.2±547.7 1396.1±520.5 1033.4±431.6 950.9±81.6 0.691

우엉 연근 림/ (n=10)

484.2±386.1 1152.0±269.7b 403.7±111.1a 332.3±169.9a 165.1±46.7a 0.003

염도 계산 355.2±242.3 724.1±217.9 288.3±145.4 308.6±181.1 156.3±44.5 0.051

여과 염도 계산 399.1±265.3 815.2±206.2b 339.8±153.7a 332.3±185.3a 171.9±39.2a 0.032

돼지갈비 닭/ (n=10)

838.8±297.4 609.8±66.8 1028.0±44.9 953.4±453.3 612.2±148.1 0.284

염도 계산 897.2±281.2 693.2±34.0 1079.9±121.7 1004.0±404.5 666.9±173.3 0.272

여과 염도 계산 1095.3±341.6 854.0±70.3 1352.8±100.6 1179.0±500.1 824.9±206 0.265

(n=10)

592.9±259.3 517.8±96.1 501.5±387.8 696.0±319.1 650.6±128.8 0.836

염도 계산 607.0±232.6 559.8±152.8 545.5±375.6 682.2±262.0 633.5±101.2 0.925

여과 염도 계산 650.7±264.1 585.7±157.4 575.3±416.5 738.6±307.5 697.0±118.5 0.903

(n=10)

233.0±38.0 218.9±28.0 213.0±39.8 259.3±49.3 237.9±20.3 0.534

염도 계산 287.8±32.5 270.8±25.6 283.7±29.4 304.4±44.9 286.3±40.3 0.782

여과 염도 계산 318.9±37.1 297.9±27.5 307.0±22.4 330.3±63.3 340.7±0.0 0.672

각 ( )(n=10)

170.1±41.1 159.1±48.4 195.1±58.1 139.2±11.2 189.9±9.3 0.380

염도 계산 215.1±37.1 222.5±57.7 238.7±36.1 179.1±16.5 226.4±0.0 0.243

여과 염도 계산 228.7±39.1 235.1±61.8 249.7±36.4 191.4±21.0 246.8±12.4 0.273
평균 편± .

다 컨검 결과 가 나타냄abc : .

역별 단체 식 나트 량34. 1



- 86 -

mg/1

체
도

(n=18) (n=27)
경상
(n=27) (n=18)

p-value

쇠고 고 (n=10)

831.0±208.5 792.3±132.6 746.0±303.9 988.7±172.1 760.6±143.4 0.550

염도 계산 840.9±260.0 808.5±258.4 840.1±359.4 986.8±143.4 655.7±328.0 0.656

여과 염도 계산 1004.1±329.8 1001.4±333.5 991.2±474.7 1178.4±166.7 764.5±393.9 0.675

돼지고 볶 (n=10)

927.0±312.9 800.2±286.2 1070.9±361.4 776.6±360.5 1063.6±280.2 0.647

염도 계산 996.1±431.1 803.3±284.0 1358.1±473.3 819.3±275.9 910.8±644.8 0.437

여과 염도 계산 1159.5±439.4 1044.2±328.0 1496.2±427.9 973.9±307.2 1048.1±762.0 0.539

볶 (n=10)

355.1±102.6 391.2±6.23 260.2±105.4 397.7±86.9 397.6±136.8 0.336

염도 계산 223.9±53.2 286.1±8.0 224.1±8.0 218.2±57.6 168.8±28.9 0.167

여과 염도 계산 338.4±70.4 443.5±1.81 333.5±60.3 308.9±50.7 285.0±41.4 0.061

고등어 림(n=10)

436.8±157.4 590.7±339.1 383.0±13.6 369.5±109.5 464.8±111.0 0.478

염도 계산 536.4±100.7 611.4±154.6 497.8±77.2 560.7±118.2 482.6±64.2 0.592

여과 염도 계산 631.4±136.6 795.9±223.3 573.3±78.5 634.5±107.0 549.3±70.6 0.260

우엉 연근 림/ (n=10)

285.3±126.0 395.6±133.6 300.3±197.7 216.2±51.0 255.9±24.2 0.535

염도 계산 226.5±106.7 302.5±61.0 242.6±178.1 191.5±67.1 178.8±75.6 0.695

여과 염도 계산 259.9±125.7 343.7±91.7 280.8±215.6 216.8±58.6 209.6±89.6 0.729

돼지갈비 닭/ (n=10)

1122.8±382.8 835.8±41.8a 1093.3±150.4ab 1555.5±408.7b 805.0±80.4a 0.049

염도 계산 1116.9±300.1 894.1±75.8 1168.9±238.6 1375.9±358.6 873.1±77.6 0.185

여과 염도 계산 1376.5±451.1 1067.3±8.9 1352.3±256.9 1787.1±653.6 1106.1±4.8 0.263

(n=10)

184.6±56.3 133.6±37.5 238.1±74.1 169.5±10.7 178.0±36.1 0.203

염도 계산 203.1±102.4 127.9±46.1 297.2±144.7 163.9±33.2 195.7±74.0 0.275

여과 염도 계산 212.8±102.5 137.0±46.3 303.7±146.9 174.6±37.6 209.7±76.2 0.305

(n=10)

325.5±82.8 426.3±93.3 312.2±33.8 329.9±21.1 238.1±117.0 0.129

염도 계산 379.0±55.7 419.3±77.9 409.7±12.9 372.1±28.0 302.8±45.7 0.088

여과 염도 계산 436.3±51.3 494.1±40.8 445.3±19.4 426.0±10.0 380.5±86.9 0.143

각 ( )(n=10)

275.4±89.9 264.5±34.4 254.7±179.0 272.6±23.9 321.7±21.5 0.910

염도 계산 350.1±98.6 317.4±29.8 336.3±180.1 366.7±77.6 378.5±66.9 0.942

여과 염도 계산 381.0±98.1 357.2±28.4 357.9±179.9 400.8±68.7 409.6±77.9 0.934
평균 편± .

다 컨검 결과 가 나타냄abc : .

역별 식업 나트 량35. 1
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%

　
체

(n=150)

도

(n=30) (n=30)

경상

(n=45) (n=30)
F-value

리(n=10) 0.75±0.25
a

0.78±0.00
a

0.64±0.06
a

0.63±0.18
a

1.05±0.49
a

1.662
NS

개 탕/ / (n=60) 0.84±0.29
a

0.69±0.19
a

0.91±0.29
a

0.88±0.37
ab

0.82±0.19
a

1.633
NS

볶 (n=20)† 1.18±0.30
b

1.08±0.37
ab

1.27±0.27
a

1.09±0.28
ab

1.26±0.36
a

0.537
NS

림 (n=20) 1.54±0.65
c

1.49±0.37
bc

2.00±1.02
b

1.21±0.27
bc

1.43±0.16
a

1.726
NS

(n=10) 1.22±0.40b 1.15±0.13ab 1.12±0.36a 1.26±0.70bc 1.37±0.24a 0.141NS

(n=30) 1.98±0.58d 1.78±0.49cA 2.09±0.43bB 1.71±0.48cA 2.43±0.79bB 2.519NS

p-value <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

평균 편± .
다 컨검 결과 가 나타냄abc : .

NS: not significant　
볶 볶 포 지:†

역별 가 식 식 리 별 염도36.
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%

　
전체

(n=150)

도

(n=30) (n=30)

경상

(n=45) (n=30)
F-value

리(n=10) 0.76±0.21
a

0.78±0.15
a

0.88±0.26
a

0.65±0.21
a

0.72±0.23
a

0.564
NS

개 탕/ / (n=60) 0.74±0.17
a

0.74±0.14
a

0.79±0.23
a

0.71±0.16
ab

0.73±0.11
a

0.767
NS

볶 (n=20)† 1.02±0.26
a

0.87±0.33
a

1.01±0.28
a

0.99±0.20
abc

1.22±0.23
b

1.227
NS

림 (n=20) 1.54±0.80
b

1.90±0.96
b

1.81±1.09
b

1.36±0.44
c

1.06±0.34
ab

1.116
NS

(n=10) 1.00±0.18a 0.87±0.20a 1.08±0.15a 1.14±0.09bc 0.80±0.11ab 3.534NS

(n=30) 2.00±0.46c 1.97±0.35b 2.08±0.43b 1.86±0.57d 2.09±0.49c 0.414NS

p-value <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

평균 편± .
다 컨검 결과 가 나타냄abc : .

NS: not significant　
*: p<0.05 by ANOVA
볶 볶 포 지:†

역별 단체 식 식 리 별 염도37.
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%

　
체

(N=150)

도

(n=30) (n=30)

경상

(n=45) (n=30)
F-value

리(n=10) 0.73±0.17a 0.77±0.19a 0.65±0.17a 0.89±0.08a 0.57±0.03ac 2.671NS

개 탕/ / (n=60) 1.02±0.35
ab

0.96±0.31
a

1.13±0.38
a

1.07±0.36
a

0.81±0.29
ab

2.326
NS

볶 (n=20)† 1.19±0.44
b

1.01±0.25
a

1.40±0.60
ab

1.15±0.28
ab

1.04±0.52
ab

0.713
NS

림 (n=20) 1.78±0.85c 2.24±0.93b 1.82±1.31ab 1.63±0.43c 1.46±0.35b 0.592NS

(n=10) 1.20±0.35b 0.91±0.08a 1.19±0.24a 1.55±0.38bc 0.98±0.21ab 2.780NS

(n=30) 2.11±0.86c 1.81±0.39b 2.53±1.40b 1.96±0.31c 2.01±0.62c 1.062NS

p-value <0.001 <0.001 0.005 <0.001 <0.001 　

평균 편± .
다 컨검 결과 가 나타냄abc : .

NS: not significant　
볶 볶 포 지:†

역별 식업 식 리 별 염도38.



- 90 -

%

체
도

(n=14) (n=21)

경상

(n=21) (n=14)
p-value

비빔 (n=10) 0.75±0.25 0.78±0.00 0.64±0.06 0.63±0.18 1.05±0.49 0.273

(n=10) 0.95±0.36 0.64±0.06 1.08±0.17 1.14±0.57 0.78±0.13 0.412

미역 (n=10) 0.67±0.17 0.48±0.16 0.71±0.15 0.65±0.15 0.83±0.00 0.185

동태 개 탕/ (n=10) 0.69±0.12 0.62±0.04 0.74±0.17 0.67±0.15 0.72±0.05 0.779

개 (n=10) 0.85±0.20 0.70±0.15 0.93±0.06 0.99±0.12 0.69±0.35 0.204

개(n=10) 1.12±0.37 0.88±0.11 1.28±0.44 1.22±0.53 0.99±0.20 0.693

개(n=10) 0.78±0.20 0.85±0.30 0.76±0.21 0.64±0.07 0.94±0.24 0.463

평균 편± .

역별 가 식 리 개 탕 염도39. ⦁ ⦁
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%

체
도

(n=14) (n=21)

경상

(n=21) (n=14)
p-value

비빔 (n=10) 0.76±0.21 0.78±0.15 0.88±0.26 0.65±0.21 0.72±0.23 0.659

(n=10) 0.85±0.19 0.96±0.06 0.75±0.25 0.87±0.12 0.87±0.12 0.633

미역 (n=10) 0.62±0.10 0.59±0.13 0.54±0.05 0.65±0.05 0.72±0.11 0.195

동태 개 탕/ (n=10) 0.71±0.14 0.79±0.21 0.70±0.05 0.68±0.24 0.67±0.04 0.882

개 (n=10) 0.74±0.07 0.69±0.06 0.76±0.08 0.75±0.10 0.75±0.04 0.443

개(n=10) 0.80±0.18 0.71±0.04 0.94±0.24 0.75±0.22 0.77±0.05 0.539

개(n=10) 0.78±0.25 0.75±0.08a 1.19±0.15b 0.67±0.20a 0.61±0.13a 0.092

평균 편± .
다 컨검 결과 가 나타냄abc : .

역별 단체 식 리 개 탕 염도40. ⦁ ⦁
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%

체
도

(n=14) (n=21)

경상

(n=21) (n=14)
p-value

비빔 (n=10) 0.73±0.17 0.77±0.19 0.65±0.17 0.89±0.08 0.57±0.03 0.141

(n=10) 1.17±0.23 1.16±0.10 1.26±0.20 1.24±0.27 0.93±0.29 0.459

미역 (n=10) 0.64±0.15 0.59±0.13 0.69±0.11 0.69±0.05 0.54±0.35 0.694

동태 개 탕/ (n=10) 0.94±0.20 0.97±0.34 0.97±0.08 0.95±0.31 0.85±0.19 0.939

개 (n=10) 1.18±0.30 1.03±0.00 1.10±0.08 1.51±0.38 0.96±0.01 0.100

개(n=10) 1.36±0.42 1.31±0.42 1.78±0.30 1.22±0.15 1.00±0.58 0.175

개(n=10) 0.81±0.21 0.70±0.02 1.00±0.23 0.81±0.18 0.62±0.00 0.174

평균 편± .
다 컨검 결과 가 나타냄abc : .

역별 식업 리 개 탕 염도41. ⦁ ⦁
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역별 염도.

가 식 염도1)

역별 가 염도 같다 역별 비 결과에 쇠고 고42 . ,

돼지고 볶 볶 고등어 림 우엉 연근 림 돼지갈비 닭, , , / , / , ,

각 염도 역별 나타내지 다 체 가 식 비 에, .

볶 염도가 가 고 그 다 각(4.45±1.45 mg) , (2.20±0.39 mg),

우엉 연근 림 었 쇠고 고(1.89±0.45 mg), / (1.86±0.81 mg) , (1.09±0.32 mg)

가 가 낮 것 나타났다.

단체 식 염도2)

역별 단체 식 염도 과 같다 역별 비 결과에 쇠고 고43 .

돼지고 볶 볶 고등어 림 우엉 연근 림 돼지갈비 닭, , , , / , / , ,

각 염도 역별 나타내지 다 체 단체 식 비 에, .

볶 염도가 가 고 그 다 짱 지(4.07±1.44 mg) , (2.33±0.60 mg),

각 었 쇠고 고(1.83±0.21 mg), (1.82±0.31 mg) , (0.97±0.30 m

가 가 낮 것 나타났다g) .

식 염도3)

역별 식업 염도 같다 역별 비 결과에 쇠고 고44 .

돼지고 볶 볶 고등어 림 우엉 연근 림 돼지갈비 닭, , , , / , / , ,

각 염도 역별 나타내지 다 체 식에 볶, .

염도가 가 고 그 다 짱 지 우엉 연근(4.21±0.96 mg) , (2.62±1.27 mg), /

림 었 쇠고 고 가(2.17±1.07 mg), (1.93±0.28 mg) , (1.10±0.31 mg)

가 낮 것 나타났다.
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%

체
도

(n=18) (n=27)

경상

(n=27) (n=18)
p-value

쇠고 고 (n=10) 1.09±0.32 0.86±0.06 1.29±0.41 1.12±0.35 0.99±0.30 0.566

돼지고 볶 (n=10) 1.26±0.27 1.30±0.45 1.25±0.15 1.06±0.26 1.53±0.12 0.355

볶 (n=10) 4.45±1.45 5.32±0.60 4.01±1.77 5.16±1.53 3.17±0.86 0.405

고등어 림(n=10) 1.27±0.32 1.34±0.53 1.28±0.32 1.15±0.40 1.40±0.23 0.894

우엉 연근 림/ (n=10) 1.82±0.79 1.65±0.18 2.72±0.98 1.28±0.08 1.47±0.15 0.084

돼지갈비 닭/ (n=10) 1.22±0.40 1.15±0.13 1.12±0.36 1.26±0.70 1.37±0.24 0.932

(n=10) 1.86±0.81 1.20±0.12 1.95±0.19 1.59±0.60 2.80±1.49 0.231

(n=10) 2.20±0.39 2.22±0.21 2.15±0.49 1.99±0.44 2.57±0.17 0.496

각 ( )(n=10) 1.89±0.45 1.93±0.22 2.18±0.65 1.56±0.43 1.92±0.07 0.488

평균 편± .

역별 가 식 염도42.
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%

체
도

(n=18) (n=27)

경상

(n=27) (n=18)
p-value

쇠고 고 (n=10) 0.97±0.30 0.67±0.37 0.98±0.11 1.02±0.31 1.19±0.38 0.395

돼지고 볶 (n=10) 1.07±0.23 1.08±0.11 1.05±0.43 0.96±0.07 1.25±0.12 0.692

볶 (n=10) 4.07±1.44 4.10±1.32 3.67±0.91 3.72±0.99 5.16±3.18 0.748

고등어 림(n=10) 1.29±0.20 1.08±0.18 1.36±0.26 1.34±0.16 1.33±0.21 0.496

우엉 연근 림/ (n=10) 1.79±1.08 2.73±0.09 2.27±1.51 1.38±0.68 0.78±0.07 0.246

돼지갈비 닭/ (n=10) 1.00±0.18 0.89±0.14 0.87±0.20 1.08±0.15 0.80±0.11 0.088

(n=10) 2.33±0.60 2.29±0.21 0.43±0.57 2.14±0.95 2.53±0.76 0.929

(n=10) 1.83±0.21 1.73±0.16 1.80±0.19 1.94±0.29 1.82±0.25 0.785

각 ( )(n=10) 1.82±0.31 1.89±0.49 2.02±0.31 1.52±0.14 1.92±0.00 0.245

평균 편± .

역별 단체 식 염도43.
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%

체
도

(n=18) (n=27)

경상

(n=27) (n=18)
p-value

쇠고 고 (n=10) 1.10±0.31 1.12±0.20 1.07±0.46 1.26±0.19 0.88±0.36 0.543

돼지고 볶 (n=10) 1.28±0.54 1.02±0.36 1.73±0.60 1.04±0.35 1.20±0.77 1.083

볶 (n=10) 4.21±0.96 5.64±0.02 3.92±0.97 3.93±0.64 3.63±0.53 0.089

고등어 림(n=10) 1.38±0.24 1.56±0.39 1.27±0.20 1.43±0.30 1.31±0.05 0.657

우엉 연근 림/ (n=10) 2.17±1.07 2.91±0.78 2.38±1.82 1.84±0.49 1.61±0.52 0.667

돼지갈비 닭/ (n=10) 1.20±0.35 0.91±0.08 1.19±0.24 1.55±0.38 0.98±0.21 0.133

(n=10) 2.62±1.27 1.68±0.51 3.78±1.84 2.12±0.38 2.57±0.83 0.277

(n=10) 1.93±0.28 2.13±0.40 2.08±0.07 1.89±0.14 1.55±0.23 0.088

각 ( )(n=10) 1.78±0.50 1.62±0.15 1.71±0.92 1.86±0.40 1.93±0.34 0.942

평균 편± .

역별 식업 염도44.
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염 개3.

가 염 개 료 사.

내 시 에 고 에 가2010 38.2% 2012 40.2% ,

간 에 감 다 에2010 48.6 2012 46.7% . 2010 13.2% 2012

변동 보 지 고 것 나타났다 내 시13.1 . 2012 CJ

당 상 샘 식 개 사 시 것 사 었다, , 3 . 2012

간 시 샘 식 상 몽고식51.8%, 22.6%, 10.9%

지 고 다 시 당과 상 각각 시 보. CJ 45.7% 30.3%

다 고 시 당 상 나타났다 림 산식. CJ 52.5%, 36.8% ( ·

산식 통공사 2013).

별 비 보 간 샘 브 드가 체2012 23.4%,

과 고 당 들 브 드가 각각 지 여 별 브 드CJ 29.7%, 52.5%

에 가 것 나타났다 림 산식 산식 통공사( · 2013).

시 매 염도 결과 간 체, 14.5-24.0%,

고 나타났다 식 염도10.5-11.5%, 6.6-9.0% ( 2011). 1.0

감 당 나트 감 것 보고 었다100g 400mg .

나트 량 연 에 고 나트 당100g 1,551-2,450mg

나타났 당 사 었다 또 간, 100 g 2,178-5,810mg .

에 다 에 비 간 에 가 많 나트 것4,550 mg 5,858 mg

보고 었다 사 에 나트 단계 가지 실 지( 2011). 3 5

택 시 염 간 염 나트 등 염 택 도 고 다, , .

내 시 에 염 간 염 식염 염 등 매 고 다 염, , .

간 나트 량 간 보다 낮 청 원 살담 연 염 진간1/4 ‘ ’

량 낮 고 미 강 샘 식 염 간 미 러 등25% ‘ ’

매 고 다 염 당 들 염 비. CJ ‘ 4 ’

나트 낮 어 시 에 매 고 청 원에 염도 낮 어 개25% 9.6%

염 재 식 심 생 매 고 다 신 식 에 고 에 비 염도‘ ’ .

가 낮 짠맛 태 고 매 고 다17% ‘ ’ .

과거에 염 가 들에게 주 용 었 나 근 건강에 심 가

염 에 심 가 어 시 에 염 매 가 고 다 지.
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만 시 매 염 에 비 가격 비싸 득 나 단체 식에

용 어 운 다.

나트 낮 다 식 재료나 시 염도 낮 염

가 개 고 다 개똥쑥 가 여 고 보 상시 염 고 과.

염 개 어 특허 등 었다 진 또 고 에 감 겨( 2006; 2009). ,

산 가 여 고 상시 고 염도 낮 염 고 개5.9%

었다 미 다시마 가 염 간 남 등 사과( & 2010). ( 2010),

가 고 사과 가 여 특 과 맛 지닌 염 고 충식( 2011), (

리 가 간 고 등 개 어 특허 원 었다& 1994), , (

동 등 주에 산균 여 시 염도 낮 고 특허 등 었1999).

다 염 단 만들어 에 사( 2010). Aspergillus oryzae

용 여 보다 미만 염도가 었다 곡11% 10% ( 2011).

말 가 여 량 낮 곡 었 동( 2009),

에 보리 여 염도 염보리 었다 재 또( 2012).

마 여 염 간 고 경 재 간 과, , ( 2014),

마 염 맛간 어 특허등 었다 진( 2014).

염 개 에 용 가 식 재료 에 여 다 연 결과가 었

다 에 많 과 어 등. quercitrin myricetin (Wu 2010),

과 산 과 실험 연 에, Fe2+ 과 나타낸 것chelating

보고 었다 우 등 또 간 포 상에( 2010). DNA

보 과 나타내었다 등 에 다량 과 보 드가 산( 2011).

과 나타내었다 연 결과가 보고 었 등 체(Debnath 2012),

립 포에 억 과 나타내었다고 보고 었다 등 등(Kim 2013). Tsuji-Naito

연 에 감 에 많(2009) (C. indicum L.) caffeic acid, luteolin, kaempferol

어 당뇨병 병 억 에 과 나타낸다고 다 당귀.

에게 여 연 에 과 보 당귀(Won 2003),

가지고 므 폐동맥 고 과 폐 료에 과가 과가elastase

것 보고 었다 민 또 당귀 지질과산 생 단 질 산( 2011).

에 억 용 다고 보고 었다 강 민간 에 체 보강( 2004).

목 사용 고 다 도 에게 여 결과 청. Streptozotocin ,

린 도가 가 었고 린 민감 가 었다 주 등 에( 2003).

가 많 어 어 당뇨 도 에게 공 당 강 용 나타내었flavonoid
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다 등 당뇨병 과 나타내었고(Shu 2009). saponin , flavonoid

에 산 다고 보고 었다 등 생강 과(Deng , 2012).

등 질 여gingerols, shogaols, paradols, zingerone (Shukla &

산 과 가지 것 다Shukla, 2007) ( & , 1993).

고 산 용 당 균 지질flavonoid , , , ,

사 개 등 과 가진 것 보고 었다 재 등 과 식재료 체( , 2008). , ,

보강 리 사용 고 주 비타민flavonoids, phenolics, C,

등 많 고 다 등 또triterpenic acids (Gao 2013).

거 가지 경 주 지 열 균 생free radical ( & 2005), bifidum

진시 것 나타났다 미 등( 2011).

나 염.

염 간 간 진간 개용 용 고2 ( / ), 2 ( / ), 2 , 1

개 각각 재료 만드 다 과 같다, .

염 간1)

재료:◦

간 본 사과( ) 500g, 100g, 100g, 100g

만드 :◦

사과 강 에 갈 비 다, .①

믹 에 갈 비 다.②

볼 에 간 본 과 재료 고 어 다(bowl) ( ),③ ① ②

냄비에 재료 고 에 어주 끓④ ③

시 에 내린다.

과 에 염 간 만들어진다670g .⑤
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염 진간2)

재료:◦

진간 본( ) 440g, (5g/200ml) 90g,

다시마우린 생강 엿 청주(5g/200ml) 90g, 30g, 125g,

탕90g, 40g

만드 :◦

생강 강 에 갈 후 사용 다.①

끓 에 탕 여 동 가열 후30②

체에 걸러 사용 다.

다시마 끓 에 동 담가 우린 사용 다1 .③

볼 에 간 본 과 재료 고(bowl) ( ) , ,④ ① ② ③

어 다

냄비에 재료 고 에 어주 끓⑤ ④

시 에 내린다.

과 에 염 진간 만들어진다840g .⑥

염 개용3) ( )

재료:◦

본 주 삶 것 마 감( ) 1kg, ( ) 50g( ),

삶 것 간 것( ), 100g, ( ) 100g, 50g,

고 가루 40g

만드 :◦

마 주 에 충 린 후 삶 다.①

감 삶 어 비 다.②

강 에 갈 비 다.③

강 에 갈 비 다.④

볼 에 본 재료 고(bowl) ( ), , , ,⑤ ① ② ③ ④

가루 어 골고루 다.

과 에 염 만들어진다1,400g .⑥
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염 용4) ( )

재료:◦

본 가루 볶 것 통 림( ) 500g, ( ) 50g, ( ,

다진 것 간 것) 500g, ( ) 100g

만드 :◦

볶 가루 낸다.①

믹 에 갈 비 다.②

강 에 갈 비 다.③

강 에 갈 비 다.④

볼 에 본 재료 고(bowl) ( ), , , ,⑤ ① ② ③ ④

가루 어 골고루 다.

과 에 염 만들어진다1,100g .⑥

염 고5) 1

재료:◦

고 가루 가루 말린150g, 80g,

가루 엿(5g/100ml) 200g, 200g, 300g, 50g,

주 청 엿150g, 500g, 500g, 70g

만드 :◦

에 어 시간동 린 후 갈 가루 낸다1 .①

강 에 갈 그 사용 다.②

엿 보에 싸 량 고 주 러 거10③

사용 다.

말린 끓 에 간 탕 여30④

사용 다(5g/100ml) .

재료 고 후 청과, , ,⑤ ① ② ③ ④

엿 고 끓여 식 다.

내용 미지근 게 식 고 가루 가루 주, , ,⑥

고 골고루 다 냉 도에 간10-15

시 다.

과 에 염 고 만들어진다2,150g .⑦
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염 고6) 2

재료:◦

고 가루 가루 당귀150g, 80g, (5g/100ml) 200g,

마 것 고 마 엿 주( ) 120g, 300g, 50g, 150g,

청 엿500g, 500g, 70g

만드 :◦

후 에 컵 고 끓2①

낮 어 간 끓 후 체에 걸러 껍질10

거 다.

고 마 강 에 갈 그 사용 다.②

엿 보에 싸 량 고 주 러 거10③

사용 다.

당귀 끓 에 간 탕 여30 (5g/100ml)④

사용 다.

재료 고 후 청과, , ,⑤ ① ② ③ ④

엿 고 끓여 식 다.

내용 미지근 게 식 주가루 고 가루 주, , ,⑥

고 골고루 다 냉 도에 간10-15

시 다.

과 에 염 고 만들어진다2,000g .⑦

염7)

재료:◦

본 고 본 미 것( ) 500g, ( ) 100g, ( )

간 것 볶 가루 태100g, ( ) 50g, ( ) 10g,

고 가루 고 가루4g, 20g

만드 :◦

미 어 비 다.①

강 에 갈 비 다.②

본 고 본 미 것( ), ( ), ( ),③

간 것 가루 고 가루 고( ), , ,

가루 어 다.

과 에 염 만들어진다770g .④
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염4.

가.

염 간 고 결과 같다 염, , 45 .

량 가 경 었 나 고 경우에 개 염 고 과(C2, C3)

고 에 사 량 나타내었다 단 량에 염(C1) .

에 비 감 경 었 나 염 에 비 경 었다 그.

러나 염 개용 경우에 단 량보다 경( , B2) (B1)

었 나 니었다 과 지 경우에도 사 경 었 나 염.

고 지 량 고 지 량보다 게 나타났다2(C3) (C1) .

(%)

실험 단 지

A1 73.0±0.85a 4.9±0.46b 17.1±0.19c 3.8±0.10c

A2C 89.3±1.21c 3.3±0.31a 11.6±0.13a 2.6±0.07a

A2 77.3±0.56b 3.2±0.53a 12.0±0.24b 3.6±0.16b

A3 73.2±1.53b 4.7±0.30b 14.7±0.11c 4.7±0.11c

A4C 86.1±1.27c 2.6±0.17a 8.1±0.07b 2.6±0.06a

A4 71.8±1.05a 2.7±0.36a 7.9±0.03a 3.2±0.09b

B1 47.5±1.24a 13.9±0.10c 12.2±0.15e 3.4±0.07e

B2C 60.2±1.66
b

9.4±0.07
b

8.3±0.10
c

2.3±0.05
d

B2 50.6±2.80a 14.4±0.76c 8.8±0.21d 2.0±0.09c

B3C 82.5±1.85
c

6.5±0.34
a

3.9±0.10
a

0.9±0.04
a

B3 62.4±0.57b 9.9±0.27b 5.3±0.02b 1.8±0.15b

C1 34.1±1.67a 6.8±0.46c 7.6±0.01c 1.6±0.22a

C23C 62.8±2.47b 4.3±0.29a 4.8±0.01b 1.0±0.14a

C2 30.8±2.27a 5.4±0.18b 4.5±0.01a 1.3±0.10a

C3 32.1±1.31
a

4.0±0.30
a

4.5±0.06
a

2.9±0.61
b

D1 36.3±0.96
a

8.9±0.10
b

8.0±0.01
c

5.6±0.20
b

D2C 64.4±1.82
c

6.5±0.07
a

5.9±0.00
a

4.1±0.15
a

D2 45.2±2.73
b

8.4±0.46
b

6.2±0.00
b

3.9±0.47
a

평균 편± (n=3).

다 벳 가진 값들 각 실험 평균값 간 가abc: (p<0.05).

45.



- 104 -

나 염도 당도 색도. , , pH

염도 당도 색도 결과 과 에 나타내었다 염도, , pH 46 47 .

결과 개 염 각 염도에 비 많 낮 것 나타났

다 개 염 염도에 염 간 간 염. (A2) (A1) 70.6%,

진간 진간 염(A4) (A3) 53.5%, (B2, B3) (B1)

염 고 고 염71.8% 42.7%, (C2, C3) 2 (C1) 61.0%,

에 당 염도 나타냈다 염(D2) (D1) 71.9% .

개 염 염도에 맞 어 었 므 각각 염 같 염도 나타내

었다.

당도에 어 염 간 염 염 각각(A2), (B2, B3), (D2)

에 비 낮 나 염 에 비 게 나타났다 그러나 염 진간 과. (A4)

염 고 에 비 당도 나타내었다(C2, C3) .

각 에 사 값 나타내었 나 염pH (B2, B3)

에 에 비 낮 값 나타내었고 염 고 경우에(B1) C2

고 에 비 낮 값 나타내었다.

색도에 값 염 간 염 에 각각 에 비L(light) ,

고 값 염 진간 에 에 비 나 염 염a(redness) (B3),

고 염 에 에 비 낮 경 었다 값(C2, C3), (D2) . b(yellowness)

염 간 염 에 에 비 값 나타냈 나(A2, A4), (B2, B3)

염 고 염 에 비 낮 경 었다 개(C2, C3), (D2) .

염 에 가 재료 색 결과 여겨진다.
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실험 염도(%) 당도(brix) pH

A1 17.0±0.1b 36.0±0.0c 5.1±0.0b

A2C 12.0±0.0a 28.0±0.0a 5.2±0.0c

A2 12.0±0.2a 33.0±0.0b 5.0±0.0a

A3 14.4±0.3b 34.0±0.0b 4.9±0.0a

A4C 7.7±0.0a 21.0±0.0a 5.0±0.0b

A4 7.7±0.2a 35.0±0.0c 5.0±0.0b

B1 10.3±0.1c 40.7±0.6d 5.4±0.0c

B2C 7.4±0.0b 32.7±0.6bc 5.4±0.0c

B2 7.4±0.1b 34.0±1.0c 5.1±0.0b

B3C 4.4±0.0a 21.0±0.0b 5.5±0.0d

B3 4.4±0.1a 31.3±1.2a 4.5±0.0a

C1 5.9±0.0b 56.0±0.0b 4.6±0.2a

C2C 3.6±0.0a 36.0±0.0a 4.7±0.0a

C2 3.6±0.1a 63.7±0.6d 5.1±0.0b

C3 3.6±0.0a 62.3±0.6c 4.9±0.0b

D1 6.4±0.1b 45.7±0.6c 5.1±0.0b

D2C 4.6±0.0a 40.3±0.6b 5.2±0.0c

D2 4.6±0.0a 34.0±0.0a 5.0±0.0a

평균 편± (n=3).

다 벳 가진 값들 각 실험 평균값 간 가abc:

(p<0.05).

염도 당도46. , PH
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실험 L a b

A1 17.2±0.3a 23.8±0.3b 20.6±0.2b

A2C 17.9±0.4b 17.6±0.5a 14.2±0.3a

A2 22.2±0.1c 23.6±0.8b 29.5±0.3c

A3 5.1±0.0a 1.7±0.2a 1.7±0.0a

A4C 7.4±0.3b 14.5±0.4b 5.8±0.1b

A4 10.7±0.7c 16.2±0.7c 9.6±0.2c

B1 46.2±1.8a 11.0±0.1d 25.4±0.4a

B2C 53.2±0.7c 6.6±0.1b 28.8±0.4b

B2 50.4±0.6b 12.5±0.7e 29.5±0.5c

B3C 51.2±0.3b 5.7±0.1a 30.2±0.2d

B3 60.5±0.2d 7.8±0.3c 33.2±0.3e

C1 30.0±1.3b 22.9±1.3d 12.6±0.9c

C2C 29.4±0.3b 21.1±0.1c 11.3±0.2b

C2 29.7±0.3b 19.0±0.9b 11.4±0.4b

C3 27.0±1.3a 17.3±0.4a 9.0±0.4a

D1 45.2±0.4c 30.6±1.1c 36.3±1.0b

D2C 37.7±0.2a 22.2±0.4b 39.8±1.2c

D2 42.8±0.6b 17.5±0.4a 26.5±0.6a

평균 편± (n=3).

다 벳 가진 값들 각 실험 평균값 간 가abc:

(p<0.05).

색도47.
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다 나트 량.

나트 량 에 나타내었다 염 간 간48 . (A2) (A1)

나트 량 나타내었고 염 진간 진간 나77.9% , (A4) (A3) 48.0%

타났다 염 각각 나트 량 나. (B2, B3) (B1) 68.5%, 42.6%

타내었다 염 고 나트 량 고 각각. (C2, C3) (C1) 44.1%.

나타났다 염 염 에 비 나트43.1% . (D2) (D1) 74.0%

량 보 다 각 염도 결과 사 경 보 것 다. .

(mg/100g)

실험 나트

A1 5257.7±3.1

A2C 3865.0±35.5

A2 4095.5±324.8

A3 4526.4±209.2

A4C 2454.5±82.9

A4 2173.4±1.8

B1 3342.8±171.2

B2C 2569.9±24.6

B2 2289.6±102.9

B3C 1447.4±11.7

B3 1423.4±122.5

C1 2381.4±73.3

C23C 1318.9±49.9

C2 1051.9±164.2

C3 1026.5±101.5

D1 2326.3±183.4

D2C 1645.6±42.5

D2 1722.6±124.7

평균 편± (n=2).

나트 량48.
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산 량.

산 량 에 같다 염 간 산 량49 . (A2) malic acid

고 간 에 비 낮 나(A1) oxalic acid, malic acid, succinic

량 염 에 비 게 나타났다 염 진간acid (A2C) . (A4) malic acid

량 진간 에 비 나 니었고 다 산 량 낮(A3)

경 었다 그러나 염진간 에 비 경 었다. (A4C) .

산 량도 간 경우 사 경 었다 염 고 산. (C2, C3)

량 량에 고 에 비 나 나 지 산에 낮malic acid

경 었다 그러나 염고 에 비 값 나타내었다 에 도 고. .

경우 사 경 었다.

(mg/g)

Group oxalic acid malic acid lactic acid citric acid
succinic

acid

A1 1.72±0.03c 0.39±0.01b 5.65±0.22b 5.67±0.37b 35.2±1.7b

A2C 1.22±0.05a 0.28±0.03a 3.90±0.15a 4.14±0.29a 24.2±1.3a

A2 1.45±0.08b 0.40±0.02b 3.82±0.21a 3.78±0.23a 26.0±0.2a

A3 1.60±0.01c 0.55±0.04b 5.93±0.16c 4.47±0.13c 48.0±3.6b

A4C 0.88±0.03a 0.29±0.02a 3.20±0.22a 2.46±0.17a 25.4±2.3a

A4 1.09±0.03b 0.62±0.07b 3.92±0.19b 2.95±0.20b 24.1±0.2a

B1 0.79±0.04
d

1.91±0.10
d

3.76±0.15
cd

4.98±0.14
e

45.8±0.8
e

B2C 0.57±0.03b 1.39±0.11c 2.67±0.20b 3.83±0.28c 32.1±1.2c

B2 0.80±0.03
d

1.06±0.20
b

3.87±0.59
d

4.48±0.20
d

36.4±0.3
d

B3C 0.36±0.02a 0.43±0.10a 1.82±0.13a 1.88±0.23a 16.7±0.5a

B3 0.65±0.03c 0.90±0.07b 3.22±0.26bc 3.17±0.31b 24.2±0.4b

C1 1.22±0.02
b

0.55±0.10
b

0.94±0.12
b

4.60±0.25
c

11.7±0.6
b

C23C 0.74±0.01
a

0.35±0.07
a

0.57±0.06
a

3.08±0.19
a

7.1±0.4
a

C2 0.74±0.07a 0.66±0.02bc 0.92±0.02b 3.68±0.20b 7.2±0.3a

C3 0.70±0.01a 0.67±0.02c 0.89±0.07b 3.75±0.13b 7.9±0.1a

D1 0.84±0.01c 0.83±0.05c 3.54±0.04c 5.73±0.11b 41.2±0.5c

D2C 0.61±0.02a 0.62±0.03a 2.69±0.08a 4.41±0.15a 29.3±0.4b

D2 0.76±0.01b 0.73±0.06b 2.98±0.19b 5.48±0.28b 24.8±0.8a

평균 편± (n=3).

다 벳 가진 값들 각 실험 평균값 간 가abc: (p<0.05).

산 량49.
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마 리당 량.

리당 량 에 나타내었다 염 간50 . (A2) fructose, glucose,

량 간 과 염 간 에 비 게 나타났다 염sucrose .

진간 리당 량 량에 게 나타났다 염 에(A4) sucrose . B2

량 에 비 게 나타났고 량에 값sucrose B3 fructose

나타내었다 염 고 리당 량 량에 고. (C2, C3) fructose maltose

과 염고 에 비 게 나타났다 에 염. (D2)

리당 량 에 비 낮 경 었 나 염 에 비

경 었다.

( g/mL)μ

Group Fructose Glucose Sucrose Maltose

A1 20.2±0.6b - 1.6±0.1 -

A2C 14.7±0.3
a - - -

A2 28.9±0.6c 29.0±1.8 2.5±0.0 -

A3 16.9±0.3b 12.0±0.1 1.7±0.1 -

A4C 13.0±3.6a 9.3±2.4 - -

A4 13.4±3.5a - 61.0±0.5 -

B1 11.1±0.9c 117.0±2.7d 3.2±0.2 -

B2C 8.2±0.1b 88.8±2.6b - -

B2 10.0±0.4c 102.0±5.5c 5.2±0.3 -

B3C 5.2±0.2a 54.4±0.3a - -

B3 27.8±0.1
d 86.4±0.5b - -

C1 14.3±0.5b 145.8±1.8d - 135.7±0.1b

C2C 9.8±0.2a 96.9±2.0c - 79.4±0.6a

C2 17.0±0.3c 51.8±1.4a - 225.9±1.3c

C3 27.2±0.1d 81.1±1.4b - 241.0±0.6d

D1 5.5±0.0b 137.7±8.3c 20.6±1.0c 83.8±1.1c

D1C 3.9±0.1
a

102.0±0.8
a

13.6±0.1
a

58.2±0.6
b

D2 5.9±0.1c 110.4±3.8b 15.2±1.7b 56.0±0.8a

평균 편± (n=3).

다 벳 가진 값들 각 실험 평균값 간 가abc: (p<0.05).

리당 량50.
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리 미 산 량.

리 미 산 량 에 나타내었다 실험 에 각 리 미 산51-54 .

량 다 결과 나타내었 나 간 에 리 미 산 량 가(A1)

게 나타났다 염 간 리 미 산 량 염 간 보다. (A2) (A2C)

고 염 진간 염진간 보다 다 경우에도 사(A4) (A4C) .

경 었다 염 고 경우에 에 비 낮게 나타났다 에. (C2, C3) .

간 과 경우 사 경 었다.

(mg/100g)

A1 A2C A2 A3 A4C A4

　 　 　 　 　 　 　

P-Ser 8.08 5.36 6.28 11.82 6.15 8.93

Tau 8.92 6.06 7.11 14.61 7.81 7.49

Asp 658.62 456.18 511.97 649.68 348.49 367.15

Thr 179.99 124.63 143.78 193.76 103.25 112.90

Ser 227.04 157.53 193.22 253.88 135.58 145.87

Glu 897.66 631.22 722.07 903.29 490.55 548.18

Gly 211.69 148.83 157.79 208.28 112.79 123.42

Ala 339.86 240.49 236.60 343.20 187.89 201.66

Cit 4.65 3.23 3.23 6.05 3.22 4.85

a-ABA 32.92 22.78 19.39 40.23 21.25 20.31

Val 203.99 143.73 163.95 224.32 123.39 132.09

Met 47.91 33.10 35.36 55.34 29.62 28.86

Cysthi 6.85 4.65 3.79 6.61 3.62 3.77

Ile 197.29 136.90 153.47 223.41 119.31 128.08

Leu 379.02 263.57 290.82 408.15 218.02 235.88

Tyr 64.15 44.30 49.09 83.37 44.23 46.93

Phe 205.62 142.01 154.75 247.41 130.51 140.02

b-Ala 14.90 10.28 11.54 20.20 10.73 8.59

g-ABA 13.63 9.43 18.47 16.76 8.86 9.54

EOHNH2 5.23 3.89 4.37 5.53 3.20 3.56

NH3 132.28 91.80 92.96 135.18 72.50 79.09

Hylys - - - 3.65 - -

Orn 34.08 23.93 28.13 48.55 25.30 34.76

Lys 296.92 206.53 228.33 290.83 154.38 168.79

1Mehis - - 3.56 - - -

His 16.34 11.51 22.52 19.95 10.27 9.80

Car 3.25 3.64 2.29 2.03 0.99 0.90

Arg 264.46 183.05 212.75 222.99 118.31 134.50

Hypro 2.79 2.39 2.73 2.66 1.73 2.33

Pro 282.10 194.55 244.13 299.97 158.19 166.73

　 　 　 　 　 　 　

sum 4740.26 3305.56 3724.45 4941.72 2650.13 2874.98

간 리 미 산 량51.
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(mg/100g)

종류 B1 B2C B2 B3C B3

　 　 　 　 　 　

P-Ser 28.08 19.16 13.85 11.58 9.49

Asp 140.96 101.81 147.42 59.16 90.19

Thr 75.21 54.49 72.02 31.79 43.71

Ser 102.43 74.00 98.79 43.20 63.65

Glu 262.76 189.59 261.59 111.34 166.13

Sar - 14.06 - 8.14 -

Gly 48.97 35.21 45.62 20.78 28.94

Ala 111.76 80.15 102.24 47.18 63.42

Cit 7.15 5.01 4.43 2.92 2.69

Val 108.16 77.67 104.61 46.53 63.35

Met 36.34 25.63 35.38 15.63 22.94

Ile 94.53 67.64 91.52 40.04 55.71

Leu 185.75 133.34 179.53 78.15 110.48

Tyr 87.81 63.04 72.05 36.94 44.25

Phe 129.36 90.31 122.45 52.54 74.80

b-Ala 30.79 22.24 33.26 12.87 20.67

b-AiBA 6.63 4.76 4.98 2.81 3.14

g-ABA 27.17 19.39 24.53 11.45 14.67

EOHNH2 7.87 5.59 7.15 3.74 4.62

NH3 56.64 40.84 55.95 24.79 35.59

Hylys 6.35 5.15 5.46 3.58 4.15

Orn 14.99 11.04 10.89 6.93 7.79

Lys 162.55 117.10 146.15 69.49 94.32

1Mehis - - - - 0.94

His 37.97 27.22 18.76 15.98 13.02

Arg 201.27 141.61 195.14 82.98 121.73

Pro 103.13 73.09 119.93 42.95 70.38

sum 2074.63 1499.12 1973.71 883.50 1230.78

리 미 산 량52.
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(mg/100g)

C1 C23C C2 C3

P-Ser -　 3.83 6.37 -　

Tau 19.91 8.49 14.49 44.06

Asp 74.18 44.83 26.61 57.25

Thr 23.54 14.15 7.02 8.19

Ser 29.97 17.91 10.09 11.07

Glu 63.86 38.71 13.78 22.07

Sar 3.22 2.73 - -

Gly 14.48 8.97 3.26 2.99

Ala 36.22 22.14 13.84 14.38

Cit 0.31 0.17 - -

a-ABA 12.48 7.38 13.76 15.32

Val 31.03 19.09 7.80 6.81

Met 6.65 4.07 1.04 0.92

Cysthi - - 1.39 1.40

Ile 23.47 14.31 4.11 4.18

Leu 35.15 21.47 4.80 4.75

Tyr 21.84 13.36 3.03 3.12

Phe 24.24 14.60 3.36 5.45

b-Ala 15.57 9.48 5.99 6.67

b-AiBA 1.05 0.61 - 0.60

g-ABA 23.70 14.48 12.22 12.21

EOHNH2 5.13 3.70 1.43 2.75

NH3 17.91 10.93 6.80 13.37

Orn 4.09 1.64 0.21 0.28

Lys 32.02 19.61 3.04 4.12

1Mehis 0.19 - - -

His 8.58 5.12 1.28 1.83

Car 0.92 - - -

Arg 60.32 36.70 8.77 15.18

Pro 109.77 -　 21.96 45.16

sum 699.79 358.50 196.47 304.14

고 리 미 산 량53.
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(mg/100g)

D1 D2C D2

Urea - - -

Asp 143.93 105.53 106.84

Thr 64.23 47.14 49.28

Ser 97.84 71.43 73.56

Glu 190.00 138.60 142.76

Sar 10.62 7.40

Gly 55.21 40.36 35.68

Ala 94.41 69.15 74.63

Cit 1.69 1.28 1.16

a-ABA 5.66

Val 94.01 68.69 70.73

Met 33.65 24.36 27.98

Ile 84.72 61.67 62.71

Leu 159.63 116.16 120.98

Tyr 77.49 56.17 40.06

Phe 108.89 79.24 81.38

b-Ala 38.14 27.62 28.41

b-AiBA 4.13 2.93 2.10

g-ABA 23.04 16.84 17.95

EOHNH2 5.61 4.39 5.13

NH3 52.53 39.59 40.15

Orn 22.07 16.37 11.61

Lys 110.15 80.76 79.70

His 11.27 7.98 5.46

Car 2.55

Arg 130.02 94.41 110.64

Pro 151.51 109.81 115.72

sum 1767.36 1280.47 1317.71

리 미 산 량54.
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사.

량 에 시 다 각 실험 에55-58 .

다 검 었다 간 에 간 량. (A1)

가 많 나 염 간 경우에 염 간 에 비 경(A2) (A2C)

었다 그러나 염 진간 경우에 진간 에 비 량. (A4) (A3)

게 나타났다.

염 과 염(B2, B3) (B1) (B2C, B3C)

에 비 게 나타났다 염 고 량 고 에. (C2, C3) (C1)

비 낮 나 염고 에 비 것 나타났다(C23C) .

량도 고 과 사 경 었다.



- 115 -

No Compounds
Area count(/1000)

A1 A2C A2 A3 A4C A4

1 ethanol 1,151,779 282,168 440,887 1,510,775 348,564 1,421,505

2 acetic acid 225,127 50,867 183,014 163,144 30,310 89,215

3 acetic acid, ethyl ester 828,172 158,387 5,023 646,332 156,979 22,156

4 3-methylbutanal 127,816 94,966 370,337 138,865 87,883 165,607

5 2-methylbutanal 363,309 85,121 179,924 597,427 99,198 100,513

6 3-methylbutanol 197,650 30,353 14,018 172,806 25,667 97,956

7 toluene 8,487 - 20,283 - 2,751 -

8
ethyl

2-hydroxypropanoate
63,873 10,954 14,143 39,187 12,400 11,119

9 furfural - 3,042 - - -

10 2-furanmethanol 40,678 4,225 25,986 48,110 5,095 13,689

11 -pineneα - - - - - 127,326

12 camphene - - - - - 255,613

13 -valerolactoneγ 7,294 2,977 5,502 9,900 1,608 6,150

14 benzaldehyde 24,076 13,980 38,874 40,908 19,429 28,296

15 myrcene - - - - - 41,850

16
2-ethyl-6-methyl-pyraz

ine
20,436 4,982 - 43,839 11,893 -

17 -phellandreneα - - - - - 32,090

18 -phellandreneβ - - - - - 488,778

19 1,8-cineole - - - - - 115,628

20 2-acetyl-5-methylfuran - - - 14,046 2,951 -

21 benzeneacetaldehyde 19,425 11,709 24,266 36,862 13,852 24,463

22 2-acetylpyrrole 5,510 - 2,056 18,874 7,867 -

23 phenol,2-methoxy- - - - 49,771 3,543 -

24 benzeneethanol 29,578 4,412 6,260 23,976 3,925 136,503

25
2-proplonyl-5-methylfu

ran
10,319 2,027 - - - -

26 endo-borneol - - - - - 73,667

27
4-ethyl-2-methoxyphen

ol
5,271 - - 4,096 2,513 -

28 bornyl acetate - - - - - 10,596

29 -copaeneα - - - - - 19,501

30 -elemeneβ - - - - - 39,471

31 -curcumeneα - - - - - 350,864

32 -cedreneα - - - - - 2,196,210

33 -muuroleneγ - - - - - 118,293

34 -bisaboleneβ - - - - - 594,241

35
benzoic acid,

4-hydroxy, ethyl ester
63,772 24,655 11,013 15,626 10,505

36 -sesquiphellandreneβ - - - - - 648,744

37 germacrene B - - - - - 24,108

sum 3,192,572 781,783 1,344,628 3,574,544 846,933 7,254,152

55. 간
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No. Compounds
Area count(/1000)

B1 B2C B2 B3C B3

1 ethanol 2,349,654 783,223 1,985,941 608,708 1,419,841

2 acetic acid 41,314 12,931 46,238 9,585 124,644

3 acetic acid, ethyl ester 455,896 120,560 914,315 226,598 978,873

4 3-methylbutanal 20,455 17,550 24,356 23,685 28,639

5 2-methylbutanal 20,511 15,104 16,516 20,687 30,300

6 3-methylbutanol 46,558 33,446 18,245 31,310 26,339

7 dimethyl disulfide - - 16,011 - -

8 hexanal - - 10,753 - 183,276

9 butanoic acid, ethyl ester 8,905 34,414 47,320 50,444 134,247

10 2-heptanone - - - - 12,160

11 2-hpentylfuran - - - - 15,132

12 hexanoic acid, ethyl ester 8,943 14,103 16,696 12,914 74,689

13 tetramethyl-pyrazine 19,483 4,861 14,719 - 7,905

14 octanoic acid, ethyl ester - 5,245 4,015 5,172 15,085

15 4-vinyl-2-methoxy-phenol 6,994 1,523 11,967 4,204 15,763

sum 2,978,713 1,044,780 3,127,092 1,018,314 3,066,893

56.

No. Compounds
Area count(/1000)

C1 C23C C2 C3

1 ethanol 2,228,610 706,353 1,862,204 1,975,471

2 acetic acid 49,583 6,953 5,189 10,957

3 acetic acid, ethyl ester 163,828 77,386 11,918 18,397

4 3-methylbutanal - 5,261 3,191 -

5 3-methylbutanol 361,917 136,729 - -

6 hexanal - - 15,291 15,679

7 furfural 83,563 4,326 18,189 28,422

8 2-furanmethanol - - 9,572 5,838

9 hexanoic acid, ethyl ester 27,720 24,060 - -

10 benzeneethanol 84,868 40,605 - -

11 octanoic acid, ethyl ester 14,448 15,780 - -

12 4-ethyl-2-methoxylphenol 6,400 11,405 - -

13
dodecanoic acid, ethyl

ester
10,364 16,464 - -

sum 3,031,301 1,045,322 1,925,554 2,054,764

고57.
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No. Compounds
Area count(/1000)

D1 D2C D2

1 ethanol 2,361,987 881,198 2,034,631

2 acetic acid 17,918 11,172 35,795

3 acetic acid, ethyl ester 72,241 51,886 88,470

4 3-methylbutanal 10,589 14,705 19,712

5 2-methylbutanal 15,404 17,987 25,959

6 3-methylbutanol 134,071 73,062 90,702

7 hexanal - - 15,507

8 1-propene, 3,3'-thiobis- 26,967 57,098 40,029

9 benzeneethanol 18,265 39,997 22,705

10 4-ethyl-2-methoxylphenol 1,430 3,192 7,098

11 4-vinyl-2-methoxy-phenol 2,699 2,971 6,638

sum 2,661,571 1,153,268 2,387,246

58.
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량.

에 량 에 나타내었다 염 간 고59 . , , (A2, A4, B2, B3,

량 각각 에 비 낮 것 나타났C2, C3) (A1, A3, B1, C1)

나 염 에 비 것 나타났다(A2C, A4C, B2C, B3C, C2C) .

경우에 염 과 염 에 비(D2) (D1) (D2C)

량 것 나타났다 염 시 체 염도 낮 과.

에 상 과가 나타났 에 에 비 낮 경 것

여겨지나 염 에 비 량 나타내었다.

실험 mg/g GAE1)

A1 5.4±0.1c

A2C 4.1±0.1a

A2 4.6±0.1b

A3 5.5±0.1c

A4C 3.1±0.1a

A4 5.4±0.1b

B1 4.4±0.1e

B2C 3.3±0.1b

B2 3.9±0.1d

B3C 2.5±0.0a

B3 3.5±0.1
c

C1 5.8±0.0c

C23C 3.8±0.0
a

C2 4.3±0.1b

C3 4.3±0.1b

D1 5.5±0.0b

D2C 3.9±0.1a

D2 5.9±0.1c

1)
galic acid equivalence
평균 편± (n=3).

다 벳 가진 값들 각 실험abc:
평균값 간 가 (p<0.05).

량59.



- 119 -

산.

거DPPH radical①

에 거 시 다 염 간 간60 DPPH radical . (A2)

에 비 거 낮 나 염 간 에 비 거(A1) (A2C)

나타내었다 염 진간 경우에 진간 과 염진간. (A4) (A3)

에 비 거 나타내었다(A4C) DPPH radical .

경우에 간 경우 사 경 나타내었다 염 고 경우에.

고 과 사 고 염고 에 비 거 나타내(C23C)

었다 염 염 에 비 보다. (D2) (D1) (D2C)

거 나타내었다DPPH radical .

거Hydroxyl radical②

거 에 같다 염 간 간hydroxyl radical 60 . (A2)

에 비 낮 보 나 염 진간 경우에 진간 과(A1) (A4) (A3)

염진간 에 비 거 나타내었다(A4C) hydroxyl radical .

염 경우에 과 사 나타내었 나B2 B3

에 비 낮 고 염 에 비 거 나타내었다 고.

과 경우에 간 거 과 사 경 보 다hydroxyl radical .

산③

산 결과 에 시 다 염 에 염60 .　

가 염 에 비 각각 낮 산 나타내었고 염

에 비 각각 나타내었다 그러나 염 산. (D2)

과 염 에 비 산 보 다(D1) (D2) .
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실험
거DPPH radical

(IC50)

거Hydroxy radical

(IC50)

TE

(trolox)

A1 7.6±0.3a 10.0±0.1a 0.95±0.03c

A2C 9.6±0.1c 12.8±0.1c 0.58±0.02a

A2 8.6±0.1b 12.0±0.1b 0.66±0.01b

A3 8.9±0.2b 11.5±0.5b 1.02±0.02c

A4C 10.4±0.2c 12.5±0.3c 0.66±0.02a

A4 6.5±0.2a 5.8±0.1a 0.63±0.01b

B1 9.5±0.0a 7.1±0.3a 0.78±0.02e

B2C 14.6±0.4c 12.6±0.3b 0.57±0.02b

B2 14.2±0.8b 7.9±0.0a 0.62±0.01d

B3C 19.7±0.8e 22.3±1.1d 0.32±0.02a

B3 16.7±0.3d 18.0±0.2c 0.36±0.01c

C1 13.8±0.4a 6.4±0.1a 0.53±0.03c

C23C 18.0±0.4c 9.9±0.0c 0.41±0.01a

C2 14.4±0.1ab 7.4±0.1b 0.51±0.02b

C3 15.9±1.7b 7.4±0.0b 0.52±0.01b

D1 10.9±0.2b 6.2±0.1a 0.52±0.01b

D2C 14.5±1.1c 8.5±0.2c 0.40±0.01a

D2 7.7±0.1a 7.6±0.1b 0.55±0.01c

평균 편± (n=3).

다 벳 가진 값들 각 실험 평균값 간 가abc: (p<0.05).

산60.
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미생.

후 에 냉 미생 변 결과5 61-64℃

에 나타내었다 미생 에 염 사용 지 다 간 경우 진간. .

염 진간 간 염 간 등 실험에 사용 든 에 균, , , ,

곰 가 보다 낮 나타내었다1.0 log cfu/g .

사용 간 살균공 거쳐 시 뿐만 니 보 료 빈산 가에0.1% ( )

미생 생 강 게 억 었 단 다.

본 실험 결과 염상태 간 경우에 주째 지 미생 변 가8

과 보 지 것 었다 결과 탕 염 진간 과 염.

간 시 냉 도에 주간 사용 것 미생 에8

과 가 없 것 단 다. 균 직후 5.7±0.0

나타내었 간 지남에 균 보 지 것log cfu/g

었다 염 경우에도 균 보 지. (B2, B3) (B1)

것 었다 간에 변 미미 여 과 주째. , B2 B3 8

균 각각 과 나타내었다5.9±0.1 5.6±0.0 log cfu/g .

경우도 균 사 보 다 과 염. , (B1) (B2,

직후 사 나타내었 간에B3) 5.4±0.0 log cfu/g ,

미미 여 주째에 균 나타내었다 본 연 결과8 5.2~5.4 log cfu/g . 8

주 지만 진 것 에 보 지 후 간,

연 여 실험 것 사료 다.

곰 경우 직후 균 사 게 나타났 나 간 지남에

염 에 곰 가 미 게나마 낮게 나타남 었다.

에 비 염 균 곰 가 사 게 지 어 미생(B1) (B2, B3) ,

에 염 후 냉 도에 주간 것 질에8

미 지 것 단 다.

고 직후 균 었 냉 주째에4.5±0.1 log cfu/g , 8

나타나 간에 변 거 없 것 었다 염4.5±0.1 log cfu/g .

고 경우 균 고 에 비B2 5.1±0.0 log cfu/g (C1)

가 것 나타났 진 동 균 변 미미 다, . B3

경우 균 가 고 에 비5.7±0.0 log cfu/g (C1) 1 log cycle

상 가 것 나타났 나 간 지남에 감 여 주째에8

나타났다4.9±0.1 log cfu/g .
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도 균 과 사 것 었다 고 경우. , (C1)

직후 나타내었 주 에4.4±0.0 log cfu/g , 8 4.5±0.0 log

나타나 냉 주 동 보 지 것 었다 염 고cfu/g 8 .

경우 직후에 각각 나타내어(C2, C3) 5.0±0.1 log cfu/g 5.8±0.0 log cfu/g

고 에 비 가 나 지 에 감 여 째에 각(C1) 8

각 나타내었다4.7±0.2 log cfu/g 4.9±0.1 log cfu/g .

곰 경우 고 직후 나타내었(C1) 3.8±0.2 log cfu/g ,

동 변 보 지 주째에 나타내었다 염8 3.7±0.1 log cfu/g .

고 경우 직후 곰 각각(C2, C3) 4.7±0.0 log cfu/g 5.8±0.0 log

고 에 비 비 게 나타난 것 었다cfu/g (C1) .

염 고 도 역시 주 동 곰 결과 지 에8

감 보 것 나타났다.

균 경우 과 염 나타내었(D1) (D2) 3.1 log cfu/g ,

간 지남에 균 가 감 것 었다 주째에. 8

경우 나타낸 염 에 나타나 에(D1) 2.4±0.1 2.9±0.1

비 것 었 나 직후 균 에 비 감 므 미생

질에 없 것 사료 다.

경우도 균 변 과 사 것 었다 직후 염. ,

사용 과 균 에 보 지 다 지만. ,

경우 주째에 나타낸 염 경우8 2.1±0.2 log cfu/g

나타내어 에 비 보 다 그러나 염2.7±0.0 og cfu/g .

경우도 직후 에 비 감 므 미생 질에 변 가 없

것 사료 다.

곰 경우 직후 과 염 곰 각각, (D1) (D2)

나타내었 주 에 간 가 다가2.5±0.1 log cfu/g 2.7±0.1 log cfu/g 2

그 후 감 보여 주째에8 2.0±0.2 log cfu/g 2.4±0.0 log cfu/g

나타내었다.

미 태 질.

미 태 질 량 진 에 여 원료protease

단 질 미 산 변 가 것 다

등 시료 후 에 냉 미생 변 결과(Park , 1994). 5℃
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에 나타내었다65 .

간 미 태 질 나타났 지(A1) 841.9±32.0 mg%

동 변 보 지 다 주째 미 태 질. 8 827.3±24.3

었다 염 간 경우 직후 미 태 질 량mg% . 437.1±5.6 mg%

나타내 것 었다 진간 경우51.9% . (A3)

미 태 질 가 나타났 지 동 변804.9±21.4 mg%

보 지 다 염 진간 경우 직후 미 태 질 량. 682.7±18.7

나타내 것 었다 주째 미 태 질mg% 84.7% . 8

량 나타나 질 지 고 것664.0±18.0 mg%

단 었다.

식 질평가 미 태 질 뿐만 니 미생 다, ,

변 등 고 다 간 경우 사용 시 간 시 살.

균과 거 에 미생 가 주 동 나 결8 1.0 log cfu/g

과 것 미생 미 태 질 량 변 가 없 고,

질 지 고 것 단 다.

경우 미 태 질 가 나타났 지327.4±57.1 mg%

동 변 보 지 다 염 미 태 질 량도 주. (B2) 8

동 주목 만 변 볼 없어 질 지 고 것

단 었다 염 직후 미 태 질 량. (B3) 170.7±8.3 mg%

도 었다 미 태 질 량도 주 동 주목52% . B3 8

만 변 볼 없어 질 지 고 것 단

었다 염 간에 미생 균 곰 변 결과. ( , )

주간 동 균 변 가 미비 게 결과 것 다8 .

고 직후 미 태 질 량 나타났(C1) 94.1±10.8 mg%

지 동 미 나마 가 보여 주째에8 125.5±2.8 mg%

나타내었다 고 에 도 미생 에 가 미 게나마. 5℃

진 다 것 미 결과 고주 미생 가 가 지 도,

개체 지 고 다 결과 연 여 볼 미생 에 가 진

었다.

염 고 미 태 질 량 에 비(C2) 52.6±17.2 mg% 55.9%

나타났다 용 염 고 경우 주 째에 나. 8 68.8±14.9 mg%

타내어 마 가지 미 나마 가 진 것 단 었다. C3
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미 태 질 량 에 비 낮게 나타났27.2±2.8 mg% 28.9%

다 그러나 주째 미 태 질 량 고. C3 8 83.7±8.0 mg%

나타나 가 과 억 고 었다67% .

경우 미 태 질 가 나타났 지(D1) 283.6±10.9 mg%

동 미 게나마 감 보 것 나타나 주째 미 태 질8

었다 염 경우 직후 미 태 질 량235.8±13.3 mg% .

나타내 것 었다 염246.6±5.9 mg% 86.9% .

지 에 미 태 질 량 변 가 보다 상 것

나타났다 주째 마 태 질 량 어 직후. 8 226.8±4.7 mg%

비 여 도 감 것 나타났다 본 실험에 시 미 태 질 가8% .

미량 나마 감 보 것 미생 에 과 억 미

게나마 드 과 같 비 에 진 에 것

게 규 가실험 진 어 것 사료 다, .

Storage time (week)

0 2 4 6 8

균 　 　 　 　

A1 <1.0 <1.0 <1.0 <1.0 <1.0

A2 <1.0 <1.0 <1.0 <1.0 <1.0

A3 <1.0 <1.0 <1.0 <1.0 <1.0

A4 <1.0 <1.0 <1.0 <1.0 <1.0

　 　 　 　

　 　 　 　

A1 <1.0 <1.0 <1.0 <1.0 <1.0

A2 <1.0 <1.0 <1.0 <1.0 <1.0

A3 <1.0 <1.0 <1.0 <1.0 <1.0

A4 <1.0 <1.0 <1.0 <1.0 <1.0

　 　 　 　

곰 　 　 　 　

A1 <1.0 <1.0 <1.0 <1.0 <1.0

A2 <1.0 <1.0 <1.0 <1.0 <1.0

A3 <1.0 <1.0 <1.0 <1.0 <1.0

A4 <1.0 <1.0 <1.0 <1.0 <1.0

간 미생61.
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Storage time (week)

0 2 4 6 8

균 　 　 　 　

B1 5.7±0.0nsNS 5.7±0.1ns 5.8±0.0b 5.8±0.0ns 5.8±0.0b

B2 5.6±0.0NS 5.7±0.0 5.8±0.0b 5.7±0.0 5.9±0.1b

B3 5.6±0.0NS 5.7±0.1 5.6±0.0a 5.6±0.0 5.6±0.0a

　 　 　 　

　 　 　 　

B1 5.4±0.0
nsNS

5.4±0.0
c

5.0±0.2
ns

5.2±0.0
ns

5.4±0.0
b

B2 5.4±0.0BC 5.3±0.0bB 5.3±0.2ABC 5.2±0.1A 5.5±0.1bC

B3 5.4±0.0B 5.1±0.1aA 5.2±0.1A 5.2±0.1A 5.2±0.1aA

　 　 　 　

곰 　 　 　 　

B1 5.0±0.1bNS 5.0±0.0b 5.0±0.0ns 5.2±0.1ns 5.2±0.1c

B2 5.1±0.1bNS 5.0±0.2b 5.1±0.1 5.0±0.1 4.9±0.1b

B3 4.8±0.0aB 4.4±0.0A 5.0±0.1B 4.6±0.3AB 4.6±0.1aAB

평균 편± (n=3).

실험 간 간 가 없ns, NS: , .

다 벳 가진 값들 각 실험 평균값 간 가abc: (p<0.05).

다 벳 가진 값들 각 실험 간 평균값 간 가ABC: (p<0.05).

미생62.

Storage time (week)

0 2 4 6 8

균 　 　 　 　

C1 4.5±0.1aNS 4.4±0.1a 4.5±0.1a 4.6±0.1a 4.5±0.1a

C2 5.1±0.0bB 4.8±0.1bA 4.9±0.0bA 4.9±0.1bA 4.9±0.0bA

C3 5.7±0.0cD 4.9±0.0bA 5.1±0.0cB 5.3±0.1cC 4.9±0.1bA

　 　 　 　

　 　 　 　

C1 4.4±0.0aC 4.1±0.1aB 3.8±0.1aA 4.4±0.1aC 4.5±0.0nsC

C2 5.0±0.1bNS 4.7±0.0b 4.8±0.1b 4.9±0.1b 4.7±0.2

C3 5.8±0.0
cD

5.4±0.1
cC

5.1±0.0
cB

5.0±0.0
bAB

4.9±0.1
A

　 　 　 　

곰 　 　 　 　

C1 3.8±0.2
aNS

3.8±0.4
a

3.9±0.1
a

4.2±0.1
a

3.7±0.1
a

C2 4.7±0.0bB 4.4±0.1bA 4.3±0.1bA 4.6±0.0bB 4.5±0.1bB

C3 5.8±0.0cD 5.1±0.1cC 4.8±0.0cB 5.0±0.1cBC 4.5±0.0bA

평균 편± (n=3).

실험 간 간 가 없ns, NS: , .

다 벳 가진 값들 각 실험 평균값 간 가abc: (p<0.05).

다 벳 가진 값들 각 실험 간 평균값 간 가ABC: (p<0.05).

고 미생63.
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Storage time (week)

0 2 4 6 8

균 　 　 　 　

D1 3.1±0.2C 3.0±0.0C 3.1±0.2C 2.7±0.0B 2.4±0.1A

D2 3.1±0.1NS 3.1±0.1 2.9±0.2 2.9±0.0 2.9±0.1

p-value 1　 0.047　 0.427　 0.008　 0.006

　 　 　 　

D1 2.7±0.1C 2.8±0.1
C

2.9±0.1
C

2.4±0.0
B

2.1±0.2
A

D2 2.8±0.1B 2.9±0.1B 2.9±0.1B 3.0±0.0C 2.7±0.0A

p-value 0.205　 0.349　 0.408　 0.005　 0.021

곰 　 　 　 　

D1 2.5±0.1
B 2.9±0.1C 2.6±0.1BC 2.4±0.0B 2.0±0.2A

D2 2.7±0.1BC 2.9±0.1D 2.8±0.1BC 2.6±0.0B 2.4±0.0A

p-value 0.279 0.678 0.413 0.427 0.008

평균 편± (n=3).

간 평균값 간 가 없NS: .

미생 별 실험 평균값 간 검 결과p-value: t-test .

다 벳 가진 값들 각 실험 간 평균값 간 가ABC: (p<0.05).

미생64.

실험
Storage time ( week)

0 2 4 6 8

A1 841.9±32.0NS 822.8±131.6 857.2±16.4 853.9±14.9 827.3±24.3

A2 437.1±5.6NS 467.8±25.9 473.0±50.6 503.8±9.0 452.9±12.6

p-value 0.002 0.053 0.001 <0.001 <0.001

A3 804.9±21.4A 835.9±30.8ABC 824.0±18.7AB 868.5±14.2C 847.9±15.3BC

A4 682.7±18.7NS 722.7±65.3 668.9±25.9 674.1±28.9 664.0±18.0

p-value <0.001　 0.012　 <0.001　 <0.001　 <0.001　

B1 327.4±57.1bNS 319.5±25.7b 304.1±18.0b 301.5±12.2b 302.3±27.6b

B2 307.1±9.2bA 377.4±7.5cC 307.5±3.2bA 335.5±17.9cB 294.4±3.6bA

B3 170.7±8.3
aA

182.7±11.1
aAB

199.9±13.1
aB

185.7±11.3
aAB

199.1±6.2
aB

　 　 　 　 　 　

C1 94.1±10.8
cA

103.2±5.8
bB

129.9±5.8
cC

117.3±10.6
cC

125.5±2.8
cC

C2 52.6±17.2
bNS

61.6±7.7
a

59.4±20.5
a

50.0±11.9
a

68.8±14.9
a

C3 27.2±2.8aA 63.5±5.2aB 77.5±1.1bC 80.7±15.4bC 83.7±8.0bC

　 　 　 　 　

D1 283.6±80.9NS 268.8±2.9 278.0±10.7 249.9±1.2 235.8±13.3

D2 246.6±5.9A 220.8±1.1B 229.03±1.7B 229.8±10.2B 226.8±4.7B

p-value 0.600 0.001 0.001 0.027 0.333

평균 편± (n=3).

실험 간 간 가 없ns, NS: , .

각 별 실험 평균값 간 검 결과p-value: t-test .

다 벳 가진 값들 각 실험 평균값 간 가abc: (p<0.05).

다 벳 가진 값들 각 실험 간 평균값 간 가ABC: (p<0.05).

미 태 질 량65.
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타 평가.

염 검사 실시 결과 에 시 다 검사에 염66 .

지 다 검사 결과 간 보다 염 간 평가. (A1)

가 든 목에 나 니었다 염 진간 맛에.

진간 에 비 다 염 경우에 평가(A3) . B2

목에 에 비 여 나타내었 나 단맛 짠(B1) B3 ,

맛 도 고 낮 나타내었다 염 고 경우에, .

고 평가 나타내지 다 염(C1) .

평가 짠맛 체 맛 도에 에 비 것, , (D1)

나타났다 러 결과 짠맛 시 염 경우에도 비 여.

특 시 지 고 가 가 다 것 나타내 것 다.

실험　 색 도 단맛 짠맛 맛
체

맛 도

A1 3.8±0.9 3.8±1.0 3.3±1.0 3.1±1.4 3.1±1.0 3.4±0.9 3.3±1.0

A2 4.0±1.1 3.7±1.0 3.6±1.0 3.8±1.1 3.6±1.0 3.9±1.0 3.9±1.1

p-value 0.488 0.724 0.073 0.003 0.009 0.006 0.005

A3 3.7±1.1 3.5±1.1 3.2±1.1 3.0±1.1 3.0±0.9 3.1±1.0 3.1±1.0

A4 3.7±1.0 3.8±0.9 3.7±1.2 3.5±1.1 3.6±1.2 3.7±1.0 3.7±1.1

p-value 0.617 0.077 0.007 0.003 0.001 0.002 0.002

B1 3.9±0.9b 3.6±0.9b 3.0±0.8a 3.1±1.1a 3.2±0.9b 3.2±0.9b 3.2±0.9a

B2 4.2±0.8b 4.0±0.9c 3.5±1.0b 3.5±1.0b 3.7±1.0c 3.9±1.0c 4.0±0.9b

B3 2.8±0.9
a

2.8±1.1
a

3.0±1.4
a

2.9±1.2
a

2.8±1.1
a

2.8±1.1
a

2.9±1.2
a

C1 4.1±1.0b 3.7±1.0NS 3.2±0.9NS 3.0±1.1NS 3.0±0.9NS 3.4±0.7NS 3.4±0.8NS

C2 3.7±0.9a 3.7±1.0 3.4±1.1 3.3±1.2 3.3±1.2 3.4±1.3 3.6±1.2

C3 3.6±1.0a 3.5±1.1 3.6±1.2 3.3±1.3 3.1±1.2 3.2±1.2 3.1±1.2

D1 3.8±0.9 3.9±0.9 3.4±1.0 3.2±0.9 3.1±0.9 3.4±0.7 3.4±0.9

D2 3.8±0.9 3.7±0.9 3.4±1.2 3.4±1.1 3.5±1.0 3.6±1.1 3.5±1.1

p-value 0.762 0.173 0.725 0.253 0.020 0.176 0.438

평균 편± (n=3).

실험 평균값 간 가 없NS: .

별 실험 평균값 간 검 결과p-value: t-test .

다 벳 가진 값들 각 실험 평균값 간 가abc: (p<0.05).

평가66.
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용 여 리 식5.

가 고나트 식.

가 식 식업 에 거 여 나트 목 미역 갈, , , ,

비탕 개 개 개 동태 개 비빔 고 볶 볶 고등어, , , , , , , , ,

림 갈 림 쇠갈비 돼지갈비 연근 우엉 림 등 나트, , , , · , 17

식 개 에 포 다60 .

나 식 리 헌고 결과.

용 여 리 식 식 리 에 포15

주식 개 탕 골 편 볶 림 생, , · · , · , , , , , ,

여 별 빈도 결과 과 같다, 67 .

식 리 에 용 여 리15 65 556

건 포 었고 리 상 가 어 었다 또, 15 65 20 .

도 지 생 탕평 가 각 건 비빔 개 개 각 건 비빔, , 14 , , , 13 , ,

쇠고 미역 어 쇠갈비 닭 쇠고 림 각 건 빈, , , , , 12

도가 다.

그리고 리 등 집 식 에 가(1999) ‘ ’ 65 57

어 었고 그 다 통 식연 가 간 식 에, (2008) ‘ 300 ’ 55

건 빈도 상 가 어 었다 빈도 결과 탕 여 나트.

식 리 개 목 가 계 다.

다 식 도 사 결과.

상 식 도 도에 연 결과 과 같다68 .

상 식에 도 도 만 도 사결과 여 도 만,

도가 비빔 고 쇠갈비 볶 닭 개 개 개 갈비탕, , , , , , , , ,

등 가지 나트 식 시 개 목 포 다 또 당10 .

나트 리 어 어 역 여 다e-book .
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식 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 계

주식

1 비빔 　 O O O O O O O O O O O 　 O O 13

2 비빔 　 O O O O 　 O O O O O O 　 O O 12

3 　 O O O 　 　 O O O O O 　 　 O O 10

4 　 O O 　 　 　 　 O O O O O O O O 10

1 쇠고 미역 O 　 O 　 O O O O O O O 　 O O O 12

2 어 O 　 O 　 O O O O O O O 　 O O O 12

3 쇠고 O 　 O 　 　 O 　 O O O O O O O O 11

4 시 O 　 O O 　 O 　 O O O O 　 　 O O 10

5 　 　 O O 　 O O O O 　 O 　 　 O O 9

6 미역 냉( ) O O O 　 　 　 　 O O O O 　 　 O O 9

7 나 　 　 O 　 O O O O O O O　 　 　 O O 10

8 징어 O O 2

개 탕 골· ·

1 개 O O O O O O O O O 　 O O 　 O O 13

2 개 　 O O 　 O O O O O O O O O O O 13

3 개 O 　 O O O 　 O O O O 　 　 O O 10

4 동태 개 　 O O O 　 O O O O 　 O O 　 　 O 10

5 골 　 O O 　 　 O O O O O O 　 　 O O 10

6 비지 개 　 　 O 　 O O 　 O 　 O O 　 O O O 9

7 갈비탕 　 O O 　 　 　 　 O O 　 O O 　 O O 8

8 고 개 　 　 　 O O 　 O O O 　 O 　 　 　 　 6

9 어탕 O O O O O 5

편·

1 쇠갈비 　 　 O O O O 　 O O O O O 　 O O 11

2 닭 　 O O O O 　 O O O 　 O O　 O O O 12

3 어 　 O O O 　 　 O O O O O O 　 O O 11

4 돼지갈비 　 O O O 　 　 O O O 　 O 　 　 O O 9

5 사태편 쇠고( ) 　 　 O 　 　 　 O O O 　 O 　 O O O 8

6 귀 O O 2

1 쇠갈비 　 O O 　 O O O O O 　 O O O O O 12

2 　 O O O O O O O O 　 O 　 O O O 12

3 어 O O 　 O 　 O O 　 　 　 O O 　 O O 9

4 갈비 　 　 　 　 O 　 　 　 　 　 O O 　 O 4

5 　 O 　 　 　 　 O 　 　 　 　 　 O O 4

볶

1 볶 O 　 O O 　 O O 　 　 O O O O O O　 11

2 고 　 　 O O O O O 　 　 O O 　 　 　 O 8

3 징어볶 O O O O 　 　 O 　 　 O　 O 　 O 　 O 9

4 볶 　 O O 　 　 　 　 　 O O O　 　 O O 7

식 리 에 용 여 리 빈도67.
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식 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 계

5 낙지볶 　 　 O O 　 O 　 　 　 O O O 　 　 O 7

6 볶 　 　 O O O O 　 　 　 O O O 　 　 O 8

7 마 새우볶 O O 　 　 　 　 　 　 　 O O 　 O 　 5

림

1 쇠고 림 O 　 O O 　 O O O O O O 　 O O O 12

2 갈 림 O 　 O 　 　 O 　 　 O O O O 　 O O 9

3 고등어 림 O 　 O O 　 　 O O 　 　 O O 　 O O 9

4 연근우엉 림 O 　 O 　 　 　 　 　 　 O O 　 O 　 O 6

5 가 미 림 O O 2

1 원 　 O 　 　 O 　 O O O O O 　 O O O 10

2 동태 　 O O 　 O 　 O O O O O 　 O 　 O 10

3 고 　 O 　 　 　 O O 　 O O O 　 O O O 9

생

1 도 지 생 O O O 　 O O O O O O O O O O O 14

2 도 리 　 　 O O 　 O 　 O O O O　 O 　 O O 10

3 상 겉 O 　 O O 　 　 　 　 O 　 O 　 　 O 　 6

4 동겉 O 　 　 O 　 O 　 　 　 　 　 　 O 　 　 4

5 골 　 　 　 O 　 　 　 　 　 　 　 O 　 　 　 2

1 　 O O O O O O O O O O O O O O 14

2 탕평 　 O O O O O　 O O O O O O O O O 14

3 취나 O O O 　 　 O 　 　 　 O O O O O O 10

4 시 나 　 　 O O 　 　 O 　 O O O O 　 O O 9

5 고사리나 　 　 O O O 　 O O O O O 　 　 　 O 9

6 냉 나 O 　 　 O 　 　 　 O 　 O O 　 O O 7

7 가지나 O 　 O 　 　 O 　 O O O O 　 　 　 O 8

8 주나 O 　 O 　 　 O 　 　 　 O O 　 　 O O 7

9 얼갈 O　 　 　 O　 　 　 　 　 　 O 　 　 　 　 　 3

1 　 　 O O 　 　 O O O O O O 　 O O 10

2 마 　 　 O 　 　 　 O 　 　 O O 　 　 O O 6

3 　 　 　 O 　 　 O 　 　 　 　 O 　 　 　 3

계 24 25 52 35 21 33 36 38 41 40 57 31 23 45 55 556

강 복 등 진 청 진 청1. (2013), 2. (2001), 3. (2008), 4. (2013), 5. (2011), 6.

염 등 용 등(2013), 7. (2001), 8. (2002), 9. (1993), 10. (2002), 11.

등 진 등 등 통 식연(1999), 12. (2010), 13. (2012), 14. (2010), 15.

(2008).
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목 연 상 연 결과

1

,

상

(2011)

식생

지 26(2):

113-119

경 지역·

생 식

도 만 도 연-

경 지역·

생 240

도 만 도가

주식 돌 비빔- : , , ,

탕 개 삼계탕 갈비탕 개 감 탕- · : , , ,

고 갈비 삼겹살 갈비 닭 볶- : , , , , , ,

2
귀

(2010)

식

지

23(2):186-195

지역

생들

식에

지도 도

지역

생 132

도가 보통 상 것

비빔 탕 곰탕 개 갈비탕 삼계탕- : , , , - : , , ,

개 개 개 골 골 곱 골 감 탕- : , - : , ,

고 생 삽겹살 볶- : , , ,

- : ,

나 보통 도 나타냄- , ,

3

,

(2011)

식 과

지

40(2):283-289

생 식

도 사

식만 도

목포 생

167

식 도 보통 상 별- ( )

고 돼지갈비 갈비 닭갈비 삽겹살 갈비탕 삼계탕 개> > > > > > > >

개 감 탕 만 돌 비빔 곰탕 복죽> > > > >

4

,

(2006)

식생

지

21(1):17-30

울거주 들

통 식에

지도 도 사

울거주

250

통 식 개 도 상- 22 20%

고 비빔 삼계탕: (64.4%), (51.2%), (47.2%), (42.0%),

갈비탕 개 개(41.6%), (28.8%), (23.2%), (22.8%)

5

경 ,

,

신민

(2003)

식 리과

지

19(6):715-722

본 생·

식에 도

식당 개 에

연

울거주

본 생 100 ,

생 104

생 도가- ( )

고 생 개 갈비탕 삼계탕 곰탕: > > > > > > > >

본 생 도가- ( )

고 비빔 갈비탕 개: > > > > > > > > >

개 나 개> > > >

6
연

(2005)

동 시 식생

지

15(3):247-256

식에

본 객 도

재 사에

연

경주 산지역·

본 객 280

도- ( )

고 비빔 삼계탕 냉 갈비탕> > > > > > > >

상 식 도 사 연 결과68.
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목 연 상 연 결과

7
진

(2007) 사( )

식에

식비 연

경 146 ,

상 134

경지역 식 도 상 도 고 비빔- 3.5 (5 ) : , , ,

볶 삼계탕 죽 갈비탕 탕 개 냉 식, , , , , , ,

상 지역 식 도 상 도 고 비빔- 3.5 (5 ) : : , ,

볶 개 갈비탕 삼계탕, , , ,

8
(2010)

재

사( )

생 식

도 만 도에

연

울, ,

산거주

생 177

식 도 상 도 삼겹살 닭갈비 돼지갈비- 3.5 (5 ) : , , ,

감 탕 갈비 고 삼계탕 갈비탕 개, , , , ,

9
(2004)

식경

7(3):129-148

본 식

도 매 동 특

거주 상1

본 168

식 체 비 상- ( 20% )

비빔 삼계탕 식 고 냉: , , , ,

10
연

(2006)

동 시 식생

지

16(5):497-505

가 식에

식과 태도에

미

본 객 375

식 취 빈도 상 도- 3.5 (5 )

비빔 갈비 고 볶 갈비탕: , , , , , , , , ,

나 삼계탕 냉 개, , ,

11

미

등

(2012)

식생

지

27(3):294-303

내 체

내

통 식에

도 비

시27 (

계 22 ,

리 계 럽3 ,

계 내2 ),

31

만 도 주비빔 언 고 통 닭갈비 복죽 랭- : > > > > >

과 매 과 삼 과> > > >

재 취 도 주비빔 통 닭갈비 언 고 복죽 매 과- : > > > > > >

랭 과 매 과 삼 과> > > >

12

상

등

(2007)

식생

지

22(6):801-807

식에 미 들

도 평가 연

그룹 평가 11

비 평가, (

식 : 100 ,

:

96 )

비 도 평가 도 도 고- ( 9 ) : (6.96) >

닭갈비 볶 림(6.17) > (5.97) > (5.50) > (5.54) >

볶 (4.92 )
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목 연 상 연 결과

13

(2013)

동 시 식생

지

23(2):184-196

식에

미지 도, ,

도 만 도

2011

객 219

들 생각 식 비빔 갈비 고- : > > ·

식 비빔 갈비 고 만- : > > > ·

14
나

(2008)

식경

11(1):307-336

식당 지

개 에 연
미 298

식 지도 도 비빔 돌 비빔 고 갈비- (5 ) : > > > > >

볶 개>

시 고 고 비빔 갈비 개 개 개- : > > > > > > >

워싱 고 갈비 비빔 개- : > > > > > > >

고 비빔 갈비 개 개 냉 갈비- : > > > > > > > > >

>

15
진

(2009)

가 릭

사( )

비 식

도 식

특 평가

본(99 ),

동남(45 ), (77

미주 럽), · (74

타), 12

지 도 비빔 고- : > >

도 도 갈비 고 갈비탕 삼계탕- (5 ) : / (4.4) > (4.18) > >

비빔 개(3.95) > > > (3.88) > (3.80)

16
욱

(2003)

경주

사( )

식

택 도

사연

어221 :

어100 ,

어72 ,

49

지도 고 갈비 개 만 삼계탕 돌 비빔 냉 갈비- : > > > > > > > >

탕 골 나 신> > > > > >

17
(2009)

신여

사( )

식 계

미 지 식

지도 만 도에

연

미 지 식당

용 고객 659

지도 도 비빔 돌 비빔 고 갈비 만- (5 ): > > > > >

볶 개> >

도 도 고 갈비 비빔 돌 비빔- (5 ): > > > > > >

개 만> > >
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식 도 사.

사 상 특1)

사 상 특 같다 사 상 남 가 여 가69 . 398 (41.4%), 564

었고 연 상 미만 가 많 주거주지 도(58.6%) , 20 ~30 44.4% ,

경상 다28.1%, 24.0%, 30.9%, 17.0% .

사 상 직업 사 직 연 직 생산직 매 비 직· 31.0%, 28.6%,

생 원생 었고 결 여 미 다· 40.4% , 62.9%, 37.1% .

도 (%)

별
남 398 ( 41.4)

여 564 ( 58.6)

연 ( )

<20 110 ( 11.4)

20~<30≥ 427 ( 44.4)

30~<40≥ 201 ( 20.9)

40≥ 224 ( 23.3)

거 주 지

도 270 ( 28.1)

231 ( 24.0)

경상 297 ( 30.9)

164 ( 17.0)

직 업

사 직 연 직· 298 ( 31.0)

생산직 매 비 직 275 ( 28.6)

생 원생· 389 ( 40.4)

결 여
357 ( 37.1)

미 605 ( 62.9)

계 962 (100.0)

사 상 특69.
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별에 도 사 결과2)

남 상 용 여 리 식 에65

도 도 사 결과 돼지갈비 쇠갈비 쇠갈비7 (5.70 ), (5.69 ), (5.68 ),

고 갈비 개 볶 비빔 닭(5.61 ), (5.54 ), (5.46 ), (5.42 ), (5.41 ),

과 갈비탕 개 도가 다(5.38 ) (5.38 ), (5.29 ) .

사 상 별에 도 결과 과 같다 평가 상70 . 65

남 가 여 보다 도가 고 갈비탕(p<0.05),

쇠고 사태편 원(p<0.05), (p<0.05), (p<0.05), (p<0.01), (p<0.01),

고 개 동태 개 고 마(p<0.001), (p<0.001), (p<0.001), (p<0.01),

비지 개 어 어 어 냉(p<0.05), (p<0.001), (p<0.05), (p<0.001), (p<0.001),

나 마 새우볶 징어 어탕 등 었다(p<0.05), (p<0.01), (p<0.01), (p<0.001) 19 .

또 여 도가 남 보다 비빔 닭(p<0.01), (p<0.05),

쇠고 미역 도 리 볶 주나(p<0.01), (p<0.001), (p<0.001), (p<0.001),

탕평 귀 등 개 다(p<0.01), (p<0.001), (p<0.05) 7 .

연 에 도 사 결과3)

사 상 연 에 도 결과 과 같다 미만 그룹과71 . 20

상 미만 그룹 다 연 에 비 개 갈비탕 돼지갈비20 ~30 (p<0.01), (p<0.001),

사태편 볶 쇠고 림 에 도(p<0.001), (p<0.001), (p<0.001), (p<0.001)

가 고 특 미만 그룹 다 연 에 비 나 에, 20 (p<0,01)

도가 다.

미만 그룹 다 연 에 비 동태 개 어, 20 , , , ,

고등어 림 동태 고 도 지 생 취나 냉 나 가지나 얼갈, , , , , , ,

마 에 도가 낮 다 미만 그룹 주, , . 20

생 리 리 에 도가 낮 것 사 었다, .

상 그룹 어 동태 개 어탕 어 어40 , , , , , , ,

갈 림 가 미 림 우엉 림 취나 냉 나 가지나 얼갈, , , , , , ,

에 도가 다 연 에 비 다 에 갈비탕 돼지갈비(p<0.001). ,

닭 쇠갈비 갈비 고 볶 쇠고 림 원 등 주, , , , , , ,

리에 도가 다 연 에 비 낮 다(p<0.001).
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식
체

(n=962)　

별

값t남

(n=398)　

여

(n=564)　

주식

비빔 5.41±1.51
1)

5.26±1.56 5.52±1.46 -2.704
**

5.12±1.53 5.07±1.52 5.16±1.54 -0.885

비빔 5.10±1.55 5.07±1.55 5.12±1.54 -0.547

4.82±1.53 4.78±1.52 4.85±1.53 -0.709

쇠고 미역 5.17±1.48 4.98±1.47 5.30±1.47 -3.302
**

어 4.27±1.57 4.60±1.50 4.04±1.57 5.550
***

쇠고 4.93±1.53 5.07±1.47 4.83±1.57 2.320
*

나 4.58±1.42 4.61±1.45 4.57±1.40 0.374

시 극 4.55±1.51 4.56±1.50 4.54±1.52 0.221

4.58±1.54 4.59±1.50 4.57±1.57 0.193

미역냉 4.15±1.73 4.25±1.68 4.08±1.77 1.517

징어 4.08±1.60 4.24±1.57 3.96±1.61 2.716**

개 탕· ·

골

개 5.46±1.28 5.53±1.22 5.41±1.32 1.466

비지 개 4.36±1.78 4.64±1.69 4.17±1.81 4.086***

고 개 4.50±1.53 4.72±1.42 4.35±1.59 3.707***

개 5.29±1.39 5.31±1.40 5.27±1.38 0.405

동태 개 4.46±1.68 4.77±1.62 4.24±1.68 4.884***

개 5.12±1.49 5.20±1.49 5.06±1.50 1.470

갈비탕 5.38±1.48 5.50±1.43 5.29±1.52 2.146*

어탕 4.26±1.97 4.68±1.77 3.95±2.05 5.777***

골 4.99±1.56 4.94±1.56 5.02±1.57 -0.751

편·

쇠갈비 5.69±1.37 5.67±1.42 5.70±1.33 -0.345

돼지갈비 5.70±1.33 5.65±1.42 5.73±1.26 -1.001

닭 5.38±1.53 5.25±1.55 5.48±1.51 -2.258*

어 4.23±1.72 4.52±1.63 4.02±1.76 4.383***

귀 4.76±1.72 4.63±1.75 4.85±1.69 -1.998*

사태편 4.92±1.62 5.06±1.60 4.81±1.62 2.267*

쇠갈비 5.68±1.39 5.71±1.40 5.66±1.38 0.529

갈비 5.54±1.41 5.61±1.43 5.49±1.40 1.271

4.72±1.64 4.89±1.53 4.61±1.71 2.665**

어 4.29±1.68 4.58±1.57 4.10±1.72 4.373*

4.52±1.83 4.83±1.68 4.30±1.89 4.537***

별에 도 결과70.
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식
체

(n=962)　

별

값t남

(n=398)　

여

(n=564)　

볶

고 5.61±1.33 5.73±1.32 5.52±1.34 2.426
*

볶 5.42±1.37 5.52±1.37 5.35±1.37 1.907

낙지볶 5.24±1.46 5.23±1.48 5.24±1.45 -0.131

징어볶 4.93±1.52 4.93±1.57 4.93±1.48 0.093

볶 4.75±1.56 4.45±1.61 4.96±1.49 -4.916
***

볶 4.87±1.43 4.88±1.41 4.86±1.44 0.208

마 새우볶 4.12±1.65 4.29±1.61 4.00±1.67 2.749
**

림

쇠고 림 5.26±1.47 5.24±1.48 5.28±1.45 -0.346

갈 림 5.01±1.59 5.01±1.58 5.01±1.60 -0.037

고등어 림 4.85±1.56 4.95±1.53 4.78±1.58 1.752

가 미 림 4.17±1.59 4.19±1.60 4.15±1.59 0.370

연근 림 4.20±1.68 4.13±1.66 4.25±1.69 -1.043

우엉 림 4.11±1.66 4.08±1.64 4.13±1.68 0.424

원 4.81±1.57 4.97±1.52 4.69±1.59 2.781**

동태 4.39±1.62 4.52±1.53 4.29±1.68 2.178

고 4.46±1.65 4.64±1.53 4.34±1.72 2.891**

생

도 지 생 4.12±1.75 4.20±1.64 4.07±1.83 1.072

상 겉 4.99±1.51 4.92±1.54 5.03±1.49 -1.132

동겉 4.90±1.50 4.87±1.52 4.91±1.48 -0.369

도 리 4.91±1.46 4.70±1.44 5.05±1.45 -3.661***

골 4.99±1.66 4.97±1.63 5.00±1.69 -0.254

4.97±1.53 4.76±1.56 5.13±1.49 -3.741***

탕평 4.28±1.56 4.06±1.50 4.43±1.58 -3.634***

시 나 4.59±1.52 4.61±1.54 4.58±1.51 0.300

취나 4.34±1.66 4.44±1.58 4.27±1.71 1.542

고사리나 4.43±1.70 4.45±1.64 4.42±1.74 0.217

냉 나 4.22±1.62 4.37±1.53 4.11±1.68 2.422*

가지나 3.99±1.85 4.05±1.78 3.95±1.90 0.837

주나 4.55±1.57 4.37±1.56 4.68±1.57 -3.032**

얼갈 4.40±1.63 4.41±1.56 4.39±1.67 0.246

4.75±1.49 4.66±1.51 4.81±1.47 -1.568

마 4.44±1.68 4.60±1.56 4.32±1.76 2.533*

4.53±1.62 4.58±1.55 4.50±1.67 0.682
1) 평균 편± : 도 도 매우 다 보통 다 매우 싫다 평가7 (7: ~4: ~1: ) .
* p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001.
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연 ( )

값F<20

(n=119)

20~<30≥

(n=433)

30~<40≥

(n=206)

40≥

(n=254)

주식

비빔 5.38±1.63 5.51±1.53 5.32±1.42 5.32±1.46 1.165

5.29±1.49 5.17±1.50 4.91±1.55 5.14±1.57 1.879

비빔 5.32±1.53a 5.23±1.50ab 4.98±1.53bc 4.86±1.62c 3.795*

4.95±1.65 4.89±1.52 4.69±1.48 4.73±1.51 1.287

쇠고 미역 5.43±1.27a 5.24±1.48ab 5.13±1.38ab 4.94±1.63b 3.382*

어 3.89±1.61c 4.01±1.57c 4.38±1.38b 4.84±1.53a 16.982***

쇠고 4.93±1.68 4.94±1.48 5.00±1.44 4.84±1.64 0.370

나 4.99±1.43a 4.52±1.47b 4.43±1.35b 4.64±1.33b 4.284**

시 4.72±1.48ab 4.34±1.52c 4.50±1.49bc 4.88±1.44a 7.011***

4.54±1.61b 4.42±1.53b 4.46±1.49b 4.98±1.50a 7.154***

미역냉 3.72±1.81b 3.86±1.78b 4.41±1.49a 4.66±1.64a 14.785***

징어 3.66±1.80b 4.01±1.61a 4.33±1.50a 4,16±1.52a 4.523**

개 탕 골· ·

개 5.44±1.17ab 5.52±1.28a 5.21±1.23b 5.57±1.36a 3.468*

비지 개 4.08±1.85c 4.20±1.85bc 4.51±1.56ab 4.66±1.74a 4.692**

고 개 4.25±1.67b 4.45±1.56ab 4.48±1.36ab 4.73±1.52a 2.811*

개 5.45±1.45a 5.39±1.35a 5.05±1.33b 5.21±1.45ab 3.615*

동태 개 3.77±1.72d 4.19±1.71c 4.69±1.43b 5.11±1.55a 23.962***

개 5.25±1.52a 5.29±1.43a 4.95±1.41b 4.86±1.61b 5.395**

갈비탕 5.87±1.24a 5.58±1.46a 5.22±1.43b 4.91±1.54c 15.400***

어탕 3.55±2.03c 3.93±2.06c 4.34±1.77b 5.10±1.64a 23.238***

골 4.75±1.80 5.04±1.57 4.88±1.52 5.09±1.46 1.553

편·

쇠갈비 5.72±1.17
ab

5.93±1.28
a

5.57±1.32
bc

5.31±1.56
c

10.793
***

돼지갈비 5.82±1.17a 6.04±1.20a 5.56±1.26b 5.10±1.47c 27.970***

닭 5.50±1.42ab 5.75±1.40a 5.21±1.50b 4.76±1.64c 23.021***

어 3.58±1.78c 3.87±1.76c 4.33±1.48b 5.08±1.48a 31.567***

귀 4.50±1.92
b

4.83±1.78
ab

4.55±1.59
b

4.93±1.58
a

2.795
*

사태편 5.16±1.37a 5.23±1.59a 4.61±1.58b 4.45±1.65b 15.003***

쇠갈비 5.68±1.24a 5.91±1.30a 5.68±1.28a 5.27±1.61b 10.477***

갈비 5.62±1.29
ab

5.85±1.23
a

5.45±1.38
b

4.99±1.62
c

19.677
***

4.13±1.69c 4.69±1.68b 4.55±1.50b 5.21±1.52a 12.202***

어 3.66±1.69c 4.04±1.74b 4.35±1.50b 4.98±1.46a 21.902***

3.37±1.87d 4.17±1.85c 4.85±1.58b 5.37±1.47a 41.884***

연 에 도 결과71.
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연 ( )

값F<20

(n=119)

20~<30≥

(n=433)

30~<40≥

(n=206)

40≥

(n=254)

볶

고 5.64±1.25a 5.78±1.32a 5.65±1.14a 5.21±1.47b 9.468***

볶 5.72±1.30a 5.66±1.31ab 5.42±1.21b 4.79±1.48c 23.063***

낙지볶 5.19±1.54 5.30±1.51 5.24±1.37 5.14±1.42 0.606

징어볶 4.81±1.56ab 5.05±1.59a 5.03±1.41a 4.66±1.43b 3.857**

볶 4.84±1.58a 5.05±1.54a 4.40±1.48b 4.41±1.54b 12.482***

볶 4.89±1.40ab 4.78±1.50b 4.69±1.32b 5.16±1.34a 4.798**

마 새우볶 4.15±1.74 4.12±1.72 3.88±1.50 4.29±1.58 2.158

림

쇠고 림 5.55±1.25a 5.55±1.49a 5.19±1.31b 4.64±1.46c 21.632***

갈 림 4.63±1.61c 4.85±1.67bc 5.06±1.47b 5.45±1.43a 9.487***

고등어 림 4.47±1.63b 4.81±1.67a 4.92±1.40a 5.04±1.42a 3.488*

가 미 림 3.90±1.61b 4.03±1.68b 4,14±1.45b 4.56±1.47a 6.398***

연근 림 4.01±1.89b 4.18±1.74ab 4.05±1.55b 4.45±1.54a 2.639*

우엉 림 3.79±1.79b 4.02±1.72b 4.01±1.54b 4.50±1.54a 6.023***

원 4.61±1.59b 5.18±1.48a 4.75±1.51b 4.24±1.58c 19.496***

동태 3.85±1.64b 4.41±1.72a 4.42±1.43a 4.55±1.52a 4.775**

고 3.54±1.73c 4.39±1.72b 4.63±1.34ab 4.89±1.52a 18.198***

생

도 지 생 2.95±1.64c 3.86±1.80b 4.47±1.45a 4.81±1.56a 35.421***

상 겉 4.77±1.65 5.10±1.50 4.79±1.44 5.03±1.49 2.690

동겉 4.53±1.67c 4.95±1.54ab 4.69±1.35bc 5.13±1.41a 5.345**

도 리 4.89±1.47 5.04±1.49 4.75±1.41 4.79±1.41 2.501

골 4.98±1.81 5.08±1.75 4.96±1.52 4.83±1.54 1.159

5.03±1.65
a

5.12±1.51
a

4.71±1.49
b

4.90±1.52
ab

3.554
*

탕평 4.18±1.67
ab

4.42±1.53
a

4.04±1.61
b

4.25±1.49
ab

2.640
*

시 나 4.39±1.67 4.59±1.54 4.48±1.43 4.78±1.46 2.109

취나 3.70±1.63c 4.21±1.70b 4.26±1.48b 4.95±1.57a 17.241***

고사리나 4.31±1.80b 4.43±1.71ab 4.22±1.56b 4.68±1.73a 2.903*

냉 나 3.66±1.55d 3.99±1.63c 4.37±1.58b 4.77±1.51a 17.067***

가지나 3.14±1.83
d

3.60±1.90
c

4.37±1.65
b

4.77±1.57
a

32.618
***

주나 4.52±1.70ab 4.68±1.51a 4.28±1.53b 4.54±1.63ab 3.012*

얼갈 3.82±1.72c 4.29±1.68b 4.26±1.33b 4.97±1.56a 15.019***

4.63±1.68ab 4.88±1.54a 4.55±1.28b 4.74±1.44ab 2.644*

마 3.88±1.77
b

4.44±1.82
a

4.53±1.42
a

4.60±1.53
a

4.827
**

3.90±1.85b 4.69±1.75a 4.40±1.38a 4.62±1.38a 7.250***

1) 평균 편 도 도 매우 다 보통 다 매우 싫다 평가± : 7 (7: ~ 4: ~ 1: ) .
2) a~c 다 컨검 결과 가 나타냄: .
* p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001.
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직업에 도 결과4)

사 상 직업에 도 결과 같다 생산직 매72 .

비 직 근 도 어 동태 개 어탕(p<0.001), (p<0.001), (p<0.001),

어 어 가지나 등(p<0.001), (p<0.05), (p<0.001), (p<0.001)

도가 사 직 연 직 나 생 원생 그룹에 비 다 에· .

사 직 연 직 과 생 원생 그룹 생산직 매 비 직 에 비 비빔·

비빔 개 쇠갈비 닭 쇠갈비(p<0.05), (p<0.001), (p<0.01), (p<0.001), (p<0.001),

징어볶 볶 원 탕(p<0.001), (p<0.05), (p<0.001), (p<0.001), (p<0.01),

평 에 도가 다(p<0.01) .

또 생 원생 그룹 다 그룹에 비 쇠고 미역 나· (p<0.01), (p<0.05),

개 갈비탕 돼지갈비 사태편 갈비(p<0.001), (p<0.001), (p<0.001), (p<0.001),

고 볶 쇠고 림 도 리(p<0.001), (p<0.001), (p<0.001), (p<0.001),

에 도 고 어 미역냉 동태(p<0.01) , (p<0.001), (p<0.001),

개 어 어 고(p<0.001), (p<0.001), (p<0.001), (p<0.001),

도 지 생 취나 냉 나 가지나(p<0.001), (p<0.001), (p<0.01), (p<0.001), (p<0.001)

에 도 낮 다.

직업

값F
사 직

연 직·

(n=298)

생산직

매 비 직

(n=275)

생 원생·

(n=389)

주식

비빔 5.48±1.42
a

5.22±1.44
b

5.49±1.61
a

3.160
*

5.10±1.49ab 4.87±1.63b 5.32±1.47a 7.199**

비빔 5.19±1.43a 4.74±1.60b 5.29±1.55a 11.024***

4.82±1.43
ab

4.60±1.52
b

4.97±1.59
a

4.840
**

쇠고 미역 5.12±1.47b 4.95±1.57b 5.37±1.40a 6.606**

어 4.29±1.60b 4.56±1.50a 4.05±1.55c 8.682***

쇠고 4.88±1.51 4.82±1.60 5.04±1.50 1.919

나 4.49±1.38
b

4.48±1.34
b

4.73±1.50
a

3.613
*

시 4.50±1.45 4.61±1.53 4.54±1.55 0.427

4.58±1.49 4.61±1.53 4.55±1.59 0.118

미역냉 4.33±1.67
a

4.34±1.68
a

3.87±1.78
b

8.287
***

징어 4.30±1.55a 4.08±1.55ab 3.90±1.65b 5.173**

개·

탕·

골

개 5.48±1.24 5.39±1.35 5.49±1.26 0.511

비지 개 4.42±1.72 4.45±1.73 4.26±1.85 1.098

고 개 4.55±1.52 4.51±1.47 4.45±1.58 0.365

개 5.33±1.28a 5.03±1.44b 5.43±1.41a 7.138**

동태 개 4.58±1.64b 4.85±1.53a 4.10±1.73c 17.593***

개 5.05±1.47b 4.85±1.58b 5.37±1.41a 10.433***

갈비탕 5.32±1.47
b

5.00±1.55
c

5.71±1.37
a

19.480
***

직업에 도 결과72.
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직업

값F
사 직

연 직·

(n=298)

생산직

매 비 직

(n=275)

생 원생·

(n=389)

어탕 4,11±1.95b 4.82±1.69a 3.96±2.09b 16.612***

골 5.07±1.51 4.93±1.51 4.97±1.64 0.631

·

편

쇠갈비 5.70±1.34
a

5.36±1.53
b

5.91±1.22
a

13.197
***

돼지갈비 5.63±1.34b 5.33±1.43c 6.01±1.16a 22.153***

닭 5.45±1.55a 4.89±1.60b 5.68±1.37a 22.392***

어 4.29±1.70b 4.66±1.59a 3.86±1.76c 17.913***

귀 4.78±1.62 4.69±1.70 4.79±1.80 0.316

사태편 4.73±1.68b 4.54±1.66b 5.33±1.43a 22.334***

쇠갈비 5.73±1.32a 5.41±1.56b 5.84±1.28a 8.186***

갈비 5.50±1.34
b

5.15±1.62
c

5.86±1.23
a

21.411
***

4.63±1.60b 4.95±1.58a 4.63±1.70b 3.725*

어 4.28±1.66
b

4.68±1.56
a

4.02±1.73
c

12.352
***

4.81±1.81a 4.92±1.64a 4.00±1.85b 26.784***

볶

고 5.49±1.30
b

5.33±1.47
b

5.89±1.20
a

15.939
***

볶 5.37±1.29b 5.08±1.49c 5.70±1.30a 17.298***

낙지볶 5.29±1.41 5.11±1.43 5.28±1.52 1.390

징어볶 5.00±1.48a 4.72±1.50b 5.02±1.55a 3.813*

볶 4.77±1.59a 4.36±1.51b 5.01±1.53a 14.209***

볶 4.75±1.43 5.00±1.35 4.87±1.48 2.164

마 새우볶 3.95±1.63 4.17±1.56 4.21±1.72 2.258

림

쇠고 림 5.24±1.44b 4.80±1.50c 5.61±1.37a 25.692***

갈 림 5.09±1.51ab 5.15±1.56a 4.84±1.65b 3.648*

고등어 림 4.87±1.50 4.87±1.54 4.82±1.62 0.121

가 미 림 4.14±1.52 4.25±1.56 4.13±1.67 0.468

연근 림 4.13±1.58 4.21±1.59 4.25±1.81 0.455

우엉 림 4.09±1.62 4.28±1.58 4.00±1.75 2.207

원 4.90±1.49a 4.40±1.64b 5.02±1.52a 13.390***

동태 4.46±1.65 4.46±1.51 4.27±1.67 1.524

고 4.63±1.57a 4.74±1.45a 4.14±1.78b 13.242***

생

도 지 생 4.41±1.71a 4.49±1.63a 3.63±1.76b 25.865***

상 겉 5.04±1.45 4.88±1.57 5.02±1.51 0.991

동겉 4.91±1.42 4.90±1.50 4.88±1.56 0.048

도 리 4.80±1.42b 4.77±1.45b 5.09±1.47a 5.276**

골 4.95±1.59 4.85±1.54 5.11±1.79 2.082

4.99±1.52a 4.74±1.52b 5.13±1.53a 5.170**

탕평 4.30±1.56a 4.04±1.51b 4.43±1.57a 4.823**

시 나 4.60±1.46 4.62±1.50 4.57±1.58 0.103

취나 4.40±1.61
a

4.60±1.63
a

4.11±1.69
b

7.319
**

고사리나 4.40±1.69 4.55±1.63 4.38±1.75 0.896

냉 나 4.33±1.59a 4.51±1.59a 3.93±1.63b 11.477***

가지나 4.05±1.84
b

4.56±1.68
a

3.54±1.87
c

25.379
***

주나 4.47±1.50 4.44±1.59 4.69±1.60 2.633

얼갈 4.39±1.52
ab

4.62±1.62
a

4.24±1.69
b

4.298
*

4.74±1.41 4.67±1.42 4.81±1.58 0.755

마 4.59±1.59
a

4.50±1.57
ab

4.27±1.81
b

3.283
*

4.55±1.58 4.52±1.46 4.53±1.77 0.029
1) 평균 편 도 도 매우 다 보통 다 매우 싫다 평가± : 7 (7: ~ 4: ~ 1: ) .
2) a~c 다 컨검 결과 가 나타냄: .
* p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001.
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사 상 특 과 식습 결과5)

사 상 가 식사 나 개가 어 지 식사 가 어 지, ,

개 등 남 없 지 식 싱거우 나 간 지 등, , ,

식태도 식습 도 사 고 사 상 특 과 실시 결과5 ,

과 같다73 .

식사 나 개가 어 다고 답 경우 체 별 과 직업‘ ’ 36.9% (p<0.01)

에 가 었다 식사 가 어 다고 답 경우 체(p<0.01) . ‘ ’

연 거주지역 직업 에 가 었다45.5% (p<0.001), (p<0.01), (p<0.001) .

또 개 등 남 없 다고 답 경우 체 별‘ , , ’ 27.5%

과 연 에 가 었다 식 싱거우 나 간(p<0.001) (p<0.05) . ‘

다고 답 경우 체 여 가 남 에 비 그 지 다고 답변 비’ 27.3% ‘ ’

다(p<0.01).

6) 사 상 특 과 식 간에 식도 결과

사 상 가 평 짜게 지 식업 식 맛 짜다고 생각 지 내식당, , (

생식당 식 맛 짜다고 생각 지 등 식 간에 식도 사 고 사 상)

특 과 식 간에 식도 결과 같다74 .

평 짜게 지에 질 에 보통 다가 그 다가 매우 그 다가39.0%, 25.0%, 4.8%

짜게 다고 답 경우가 체 사 상 도가 평 짜게 다고29.8% 1/3

별(p<0.01)과 연 (p<0.01)에 가 었다.

식업 식 맛 짜다고 끼 경우 체 내식당 생식당 식 맛41.6% , ( )

짜다고 답변 경우가 것과 비 식업 식 맛 짜다고 생각 사27.7%

비 많 다 식업 식 맛 짜다고 생각 지에 질 에 연.

과 거주지역 에 가 었고 내식당 식 맛 짜다고 생각(p<0.05) (p<0.01) ,

지에 질 에 연 거주지역 직업 에(p<0.001), (p<0.01), (p<0.001)

가 었다.
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체

별 연 ( ) 거주지역 직업

남

(N=398)

여

(N=564)

<20

(N=110)

20~<30≥

(N=427)

30~<40≥

(N=201)

40≥

(N=224)

도

(N=270) (N=231)

경상

(N=297) (N=164)

사 직

(N=298)

생산직

(N=275)

생

(N=389)

식사

나

개가

어

다.

그 지 다. 93( 9.7)
1)

3.8
2)

5.9 1.0 5.0 2.2 1.5 2.3 2.7 3.4 1.2 4.1 1.8 3.9

그 지 다. 228(23.7) 7.8 15.9 3.4 10.9 5.2 4.2 6.6 4.8 7.8 4.6 7.2 5.6 10.9

보통 다. 286(29.7) 12.3 17.4 3.4 13.2 6.6 6.6 8.9 6.1 9.4 5.2 8.9 9.2 11.4

그 다. 232(24.1) 10.6 13.5 2.1 10.5 4.2 7.3 6.0 7.3 6.7 4.2 7.1 6.9 10.2

매우 그 다. 123(12.8) 6.9 5.9 1.5 4.8 2.7 3.7 4.2 3.1 3.6 1.9 3.7 5.1 4.0

χ
2

15.33
**

20.76 13.84 20.51
**

식사

가

어

다.

그 지 다. 73( 7.6) 2.6 5.0 1.5 4.3 1.5 0.4 2.1 1.8 3.0 0.7 2.8 0.8 4.0

그 지 다. 183(19.0) 6.6 12.5 2.3 11.0 3.0 2.6 4.8 4.0 7.5 2.8 6.0 3.8 9.3

보통 다. 269(28.0) 11.7 16.2 3.4 12.0 7.5 4.9 7.6 6.4 9.8 4.0 8.8 7.2 12.0

그 다. 245(25.4) 11.1 14.3 2.6 11.2 4.5 7.1 7.3 6.5 6.9 4.8 7.2 8.2 10.0

매우 그 다. 192(20.0) 9.3 10.7 1.7 5.9 4.4 8.2 6.2 5.3 3.8 4.7 6.2 8.5 5.2

χ2 7.77 82.50*** 29.85** 45.71***

개, ,

등

남 없

다.

그 지 다. 142(14.8) 3.8 11.0 1.9 8.1 2.5 2.2 4.0 3.2 5.6 2.0 5.2 3.4 6.2

그 지 다. 322(33.5) 10.8 22.6 4.3 14.1 7.0 8.3 9.9 7.1 9.3 7.2 11.2 9.0 13.2

보통 다. 233(24.2) 10.1 14.2 3.2 9.9 4.4 6.7 6.6 6.4 7.3 3.9 6.9 7.4 10.0

그 다. 180(18.7) 11.5 7.2 1.4 8.3 4.5 4.5 4.7 4.8 6.6 2.6 5.1 5.9 7.7

매우 그 다. 85( 8.8) 5.2 3.6 0.6 3.8 2.6 1.7 2.8 2.5 2.1 1.4 2.6 3.1 3.1

χ
2

66.12
***

22.58
*

16.23 7.95

식

싱거우

나

간

다.

그 지 다. 154(16.0) 5.4 10.6 2.4 7.2 3.2 3.1 4.7 3.5 5.5 2.3 5.2 3.7 7.1

그 지 다. 310(32.2) 11.5 20.7 3.3 13.5 8.1 7.2 9.3 6.8 9.5 6.6 11.6 8.6 11.9

보통 다. 236(24.5) 10.3 14.3 3.0 11.5 4.1 6.1 6.3 6.2 7.8 4.4 7.0 7.3 10.3

그 다. 213(22.2) 11.3 10.8 2.1 10.1 4.3 5.8 6.0 5.7 7.4 2.9 5.5 7.2 9.4

매우 그 다. 49( 5.1) 2.8 2.3 0.6 2.2 1.2 1.0 1.8 1.7 0.7 0.9 1.8 1.7 1.7

χ
2

19.59
**

11.14 15.23 11.61
1)

(%).
*
p<0.05,

**
p<0.01,

***
p<0.001.

사 상 특 과 식습 결과73.
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체

별 연 ( ) 거주지역 직업

남

(N=398)

여

(N=564)

<20

(N=110)

20~<30≥

(N=427)

30~<40≥

(N=201)

40≥

(N=224)

도

(N=270) (N=231)

경상

(N=297) (N=164)

사 직

(N=298)

생산직

(N=275)

생

(N=389)

평

짜게

다.

그 지 다 71( 7.4)1) 2.5 4.8 0.8 3.7 1.2 1.6 2.5 1.7 2.0 1.2 2.4 1.6 3.3

그 지 다 229(23.8) 8.5 15.3 2.8 8.7 4.8 7.3 4.9 6.9 7.8 4.2 6.7 7.1 9.9

보통 다 375(39.0) 15.5 23.5 4.7 16.3 8.0 10.1 11.1 9.0 11.5 7.4 11.6 12.9 14.5

그 다 241(25.0) 13.1 12.0 2.4 12.8 6.2 3.9 7.7 5.2 8.7 3.5 8.5 6.3 10.4

매우 그 다 46( 4.8) 1.7 3.1 0.6 3.0 0.7 0.4 1.9 1.0 1.0 0.8 1.9 0.7 2.2

χ
2

17.10
**

32.40
**

17.31 12.15

식

업

식

맛

짜다.

그 지 다 27( 2.8) 1.4 1.5 0.5 1.4 0.5 0.4 0.7 0.9 0.6 0.6 0.5 0.9 1.4

그 지 다 113(11.7) 5.5 6.2 2.5 4.7 2.4 2.1 2.3 3.0 3.3 3.1 2.5 3.4 5.8

보통 다 422(43.9) 18.9 25.0 4.9 21.1 8.1 9.9 12.7 8.6 14.8 7.8 13.0 12.9 17.9

그 다 321(33.4) 12.5 20.8 3.2 13.7 7.7 8.7 9.4 9.6 9.4 5.0 11.6 9.5 12.3

매우 그 다 79( 8.2) 2.9 5.3 0.3 3.5 2.2 2.2 2.8 2.0 2.9 0.5 3.5 1.8 3.0

χ
2

5.71 25.77
*

27.49
**

15.16

내

식당

식

맛

짜다.

그 지 다 44( 4.6) 2.3 2.0 1.0 2.4 0.6 0.4 2.0 0.6 0.8 0.8 1.0 0.8 2.5

그 지 다 192(20.0) 7.3 12.7 4.0 8.7 3.2 4.0 5.5 4.7 5.3 4.5 4.2 5.6 10.1

보통 다 469(48.7) 21.8 27.3 4.9 20.8 9.8 13.7 13.4 13.2 14.3 8.3 14.9 16.8 17.5

그 다 207(21.5) 8.0 13.5 1.3 10.6 5.6 4.1 5.5 4.9 8.8 2.4 9.3 4.0 8.2

매우 그 다 50( 5.2) 2.1 3.0 0.5 2.3 1.4 0.7 1.7 0.8 1.7 0.8 1.6 1.0 2.5

χ
2

7.58 44.43
***

27.98
**

43.99
***

1) (%). * p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001.

74. 사 상 특 과 식 간에 식도 결과
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마 가 실시.

과 산업체 식 개 가 상 가 께 식 리1) ,

연 헌고 결과 검 고 비 도 식 식 산업체 실,

고 여 나트 식 리 개 다60 .

헌고 도 사 결과 고 식 주식2) , , , ,

개 탕 골 편 볶 림 생, · · , · , , , , , , ,

등 다.

주식 개 탕 골 편 볶 림3) 4 , 7 , · · 8 , · 5 , 5 , 7 ,

생 등 용 여 리4 , 3 , 5 , 9 , 3

식 다60 .

식 리 빈도 결과 도 사 통계 결과 가4) ,

통 상 에 체 도나 특 계 도가 낮65

거나 사용량 상 고 식 리 빈도도 낮 징어, ,

어탕 귀 가 미 림 나트 리 개 상에 고 연근 림과 우, , ,

엉 림 연근우엉 림 포 다.

염 용 나트 식 리 개6.

가 식 시.

식 상 나트 리 개 시1) 60

고 헌 같다 고 헌에 별 재료 량 만드 에75 . ,

내용 고 여 각 당 개에 개 개 시 고 여4 21 , 733

식 리에 용 식재료 량 평균값 산 다60 .

고 헌 목 주 재료 량 단 시 어 었 므2) 1~5 · g

시 량 용 여 평균값 산 나 그 고 헌 주 재료 량· g

시 어 었 나 량 계량 단 시 어 었 므 연(Ts ts)

가 직 각 계량 단 량 단 실 산 여 량 계산g ·

다.
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 계

주식

비빔 O O O O O O O O　 　 O O O O O O O O　 　 O 　 　 　 O 18

O O O　 O O O　 　 O　 　 　 O O　 O 　 O　 　 　 O　 　 　 O 13

비빔 O O O O O O O 　 　 O 　 O O O O 　 　 　 　 　 　 O 13

O O　 O O　 O O O 　 O 　 　 O　 O O　 O　 　 　 　 　 12

쇠고 미역 O O O O O O O O 　 O O O O O 　 O O O　 O O 18

어 O 　 O　 O　 O O O O 　 O O O O O 　 O O O 　 O　 O 17

쇠고 O 　 O　 O O O　 O 　 　 O 　 O O O O O　 O O　 O 15

나 O O　 　 O O O 　 　 O　 O O O O 　 　 　 O　 O O　 13

시 O O O O　 O O O　 O 　 　 O 　 O O 　 O 　 O　 　 O　 　 O 15

O O 　 O　 O O O 　 　 　 O O O 　 　 O 　 O　 　 　 11

미역냉 O 　 O O O O O O 　 　 　 O O 　 O 　 O　 　 O　 　 12

개 탕 골· ·

개 O O O　 O O O O　 O O O O O O O O　 　 　 　 O　 　 16

비지 개 O 　 　 O　 　 O O 　 　 O O 　 O O 　 O O 　 O O　 　 12

고 개 　 O O　 　 O 　 O 　 　 O 　 O O 　 　 O 　 　 O O 　 10

개 O O O O　 O O O O 　 O 　 O O 　 O　 　 　 　 O　 O 14

동태 개 O O O O　 O 　 O 　 O 　 O O O 　 O O 　 　 　 　 O 13

개 O 　 　 O　 O O O　 　 O O O O O O O O O 　 O O　 　 O 17

나트 식 리 개 리 고 헌75.
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 계

갈비탕 O O　 O　 O O O 　 O 　 　 　 O 　 O O 　 　 O O　 　 12

골 O 　 　 O　 O O O 　 O 　 O O O O 　 O 　 　 O　 　 　 12

편·

쇠갈비 O O 　 O O O O　 　 　 O O 　 O O O O 　 　 O　 O　 O O 16

돼지갈비 O O O O O O O O　 　 O 　 　 O O 　 　 O 　 　 O　 O　 　 O 15

닭 O O 　 　 O O O　 　 O O 　 O O 　 O　 O O 　 　 O　 O 14

어 O O O O　 O O O 　 O 　 　 O O O O O 　 　 　 　 　 O 14

사태편 O 　 O　 O O O 　 　 　 　 　 O O 　 　 O O 　 　 　 　 9

쇠갈비 O 　 　 O　 O O O 　 O O O O O 　 O O O 　 O　 O　 　 O 16

갈비 O 　 O　 　 　 　 O 　 　 　 O 　 　 　 O 　 O O O　 　 O 9

O 　 　 　 　 　 　 O 　 　 O 　 　 　 　 　 　 　 O 4

어 O O　 O 　 　 　 O O 　 O O 　 　 O 　 　 O O　 O　 11

O O 　 O　 O O O　 　 O O O O O 　 　 O O 　 　 O　 O　 O 16

볶

고 O O O O O 　 　 O 　 　 O O O 　 O 　 O 　 　 O O　 O　 14

볶 O O O O　 　 O O 　 　 　 　 　 O O O 　 　 O 　 O　 11

낙지볶 O O 　 O　 　 　 O　 　 　 　 O 　 　 O O O 　 　 　 　 O　 9

징어볶 O O O O　 　 　 O O 　 　 O 　 O　 　 O O O O　 　 O 13

볶 O O O　 O　 　 　 O 　 　 O O 　 　 O　 O O 　 　 O 　 　 11

볶 O　 O 　 O　 　 O O O 　 　 O O 　 O O O O 　 O　 O　 O　 O 16

마 새우볶 　 　 　 　 O　 　 O　 O 　 　 　 　 　 O　 O 　 　 　 　 O 6

림

쇠고 림 O O 　 O　 O O O　 O 　 　 O O O O 　 O O 　 　 O　 O　 O 16

갈 림 O 　 　 O　 O O O　 O 　 　 O 　 　 O O O 　 　 O　 O　 O　 13

고등어 림 O O O O　 　 O O O 　 　 　 O O 　 O O 　 　 O　 　 12

연근우엉 림 O 　 　 O　 　 　 O　 O 　 　 　 　 　 O 　 O O 　 O O　 O 10
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 계

원 O 　 　 　 　 O O 　 O O 　 O O O 　 O O 　 O　 　 　 O 12

동태 O 　 　 O　 O 　 O　 　 O O 　 O O O 　 O O 　 O　 　 　 O 13

고 O O　 　 O O 　 　 O 　 O O 　 O 　 O O 　 O 　 　 O 12

생

도 지 생 O O O O　 O O O O O O O O O O O O O O 　 O　 O　 O 21

상 겉 　 O O O O O O 　 　 　 　 　 　 　 O 　 　 　 　 7

동겉 　 O O 　 　 　 O 　 　 O 　 　 　 　 　 　 　 　 　 O 5

도 리 O O O　 O O O 　 　 　 O 　 O O O O　 　 O　 O　 O O　 15

골 　 O　 O O 　 　 　 O 　 　 　 　 　 　 　 O 　 　 　 　 5

O O O O O O O O 　 O O O O O O O O O 　 　 　 O　 O 19

탕평 O O O　 O O O　 　 O O O　 O O O　 O O O　 　 　 O　 　 O 17

시 나 O O O 　 O O 　 　 　 　 O 　 O O O 　 　 　 O 10

고사리나 O O 　 　 O 　 O 　 　 O 　 O O O 　 O 　 　 　 　 O　 10

냉 나 O O O 　 O O O O 　 　 　 　 　 O O 　 　 　 9

가지나 O 　 　 　 O 　 O O 　 　 O 　 O O 　 O 　 　 O　 9

주나 O　 　 　 O O O 　 　 O 　 　 O 　 O 　 　 　 　 O 8

취나 O 　 　 　 　 O　 O 　 O 　 　 O O O 　 　 O　 O 9

얼갈 　 O O O　 　 　 O 　 　 　 　 　 　 O 　 　 　 　 　 　 　 5

O O 　 O　 O O O 　 　 　 　 O O O O O 　 　 　 O　 O 13

마 O 　 　 O　 　 O O 　 　 　 　 O 　 O 　 O 　 　 O 　 O O 10

　 O O 　 　 　 　 O 　 　 　 　 O 　 　 O 　 　 　 　 　 O 6

계　 52 34 27 19 40 40 39 52 22 23 21 33 36 37 40 31 51 19 12 25 28 21 31 733
통 식연 진 청 사 식 진 청 염 등 등1. (2008), 2. (2013), 3. (2013), 4. (2013), 5. (2008), 6. (1993), 7. (2010), 8.

강 복 등 용 등EBS(2013), 9. (2013), 10. (2001), 11. (2011), 12. (2013), 13. (2001), 14. (2002), 15. (2002), 16. (2010), 17.

등 진 등 시웨 식 과 웅진리빙 우 경 실 등(1999), 18. (2012), 19. CJ (2014), 20. (2013), 21. (2007), 22. (2009), 23. (2002).
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나트 식 리 개 리 시에 용 염3) 60

목 같다 염 간 맑 냉 개 탕 골76 . , , , ,

사용 고 염 간 볶 림 사용 다 또 염 리, , , .

개 염 고 에 도가 가2

것 사용 염 개용과 용 여 각 리 시 사용,

다 각 간 게 맞 염 어 사용 도. 2

다.

나트 식 리 개 시 리에 염 간 염 진4) 60 20 ,

간 염 고 염 개용 염 용34 , 18 , ( ) 4 , ( )

사용 다1 .

염 별 용 목

염

간

염

진간

염

고

염

개용( )

염

용( )

주식

비빔 O O

O

비빔 O O

O

쇠고 미역 O

어 O

쇠고 O

나 O

시 O O

O O

미역냉 O

개 탕·

골·

개 O O

비지 개 O O

고 개 O O

개 O

동태 개 O O

개 O

갈비탕 O

식 염 용 목76. 60
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염 별 용 목

염

간

염

진간

염

고

염

개용( )

염

용( )

골 O O

편·

쇠갈비 O

돼지갈비 O

닭 O

어 O
사태편 O

쇠갈비 O

갈비 O
O O

어 O O
O O

볶

고 O

볶 O O
낙지볶 O O

징어볶 O O
볶 O

볶 O
마 새우볶 O

림

쇠고 림 O

갈 림 O
고등어 림 O O

연근우엉 림 O
원 O

동태 O

고 O

생

도 지 생 O

상 겉 O
동겉 O

도 리 O
골 O O

O

탕평 O
시 나 O

취나 O
고사리나 O

냉 나 O

가지나 O
주나 O

얼갈 O
O

마 O
O
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나 식 염도.

식 염도1)

루 식 공 단체 식 에 리 식 리 료 후 염도3 27

사가 염도계 염도 결과 과(Salt Check GMK-525N) 77

같다 염도 염도계 검 곡 그림 보 값 실 식 에 공. ( 9) ,

량 량과 나트 계산 다1 .

식 리 료 후 여건상 식 여 믹 에 갈 염도 후 나트

산 어 우므 경우 당 염도 다 염도.

식 징어볶 염도가 가 낮 고 듬27 (0.44%) , (2.71%)

염도가 가 다.

염도 후 량 나트 산 결과 나트 량 상1 1,000mg

비빔 시 개 개 등 주 리, , , , 5

개 나트 량 다· .

또 쇠고 미역 어 쇠고 나 등 맑 평균 염도 고, , , 0.60% ,

시 과 등 평균 염도 개 평균 염도0.80% ,

다 편 갈 림과 고등어 림 평균 염도 고 고 볶0.97% . 1.34% ,

평균염도 다 편 같 도 리 날에 염도 편 가 컸 므 단1.11% .

체 식용 리 시 가 다고 단 다.

시 용 여 리 식 염도2)

시 용 여 리 식 염도 결과 용 여 나트 량

계산 결과 과 같다 염도 값 량 산 여 별78 . 1

과 나트 량 계산 다 량 취 식 별. 1 (2010) 1

량과 지 등 연 여 결 다1 (2012) .

시 용 여 리 식 쇠고 미역 염도가 가 낮 고(0.39%) ,

염도가 가 다 시 용 여 리 식 시(7.31%) .

같 별 식 리 에 시 고 여 각 별 주 재료84 ·

사용량 평균값 여 리 다 량에 나트 량 계산 결과. 1 ,

비빔 비빔 개 비지 개 개 동태 개 개 고, , , , , , , , ,

갈 림 등 개 가 과 고 식 염도 결과10 1,000mg , 77

나트 계산 값보다도 경 나타냈다.
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염도(%)
1

량(g)

량

(g)

나트

(mg/1 )
비고

1 비빔 1 0.84 500 4.2 1,672 　

2

1 0.63

340

2.1 857 만

2 0.51 1.7 689 만

3 0.39 1.3 535 만

4 0.84 2.8 1,137 만

3 쇠고 미역

1 0.53

250

1.3 527 만

2 0.56 1.4 558 만

3 0.62 1.6 620 만

4 0.47 1.2 466 만

5 0.55 1.4 548 만

4 어 1 0.56 250 1.4 558 만

5 쇠고
1 0.55

250
1.4 548 만

2 0.58 1.5 581 만

6 나

1 0.60

250

1.5 599 만

2 0.72 1.8 723 만

3 0.84 2.1 836 만

7 시

1 0.61

270

1.6 658 만

2 0.78 2.1 847 만

3 0.99 2.7 1,070 만

4 0.89 2.4 958 만

5 0.91 2.5 981 만

8

1 0.64

270

1.7 692 만

2 0.87 2.3 936 만

3 0.70 1.9 758 만

4 0.77 2.1 836 만

9 개

1 0.99

270

2.7 1,070 　

2 0.87 2.3 936 만

3 1.05 2.8 1,136 만

4 0.95 2.6 1,025 만

10 개

1 0.72

360

2.6 1,041 만

2 0.81 2.9 1,160 만

3 0.62 2.2 893 　

11 개

1 0.78

300

2.4 942 만

2 0.66 2.0 793 만

3 0.81 2.4 966 만

12 닭
1 1.91

120
2.3 915 만

2 0.91 1.1 436 만

13 고

1 0.80

120

1.0 381 만

2 1.16 1.4 554 만

3 1.89 2.3 905 만

4 0.84 1.0 401 　

식 염도 결과77.
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염도(%)
1

량(g)

량

(g)

나트

(mg/1 )
비고

14 볶

1 0.85

140

1.2 474 만

2 1.09 1.5 612 만

3 1.15 1.6 641 　

15 낙지볶

1 0.82

110

0.9 359 만

2 1.23 1.4 540 만

3 1.45 1.6 639 만

16 징어볶

1 0.87

120

1.0 416 만

2 0.44 0.5 208 만

3 1.12 1.3 539 만

4 1.28 1.5 613 만

5 0.84 1.0 401 만

6 1.91 2.3 915 　

17 볶
1 2.12

20
0.4 169 　

2 2.46 0.5 197 　

18 갈 림

1 1.56

120

1.9 747 만

2 0.75 0.9 362 만

3 1.35 1.6 648 만

19 고등어 림

1 1.97

100

2.0 787 만

2 1.06 1.1 425 만

3 1.15 1.1 458 만

4 1.54 1.5 614 만

20 도 지 생
1 1.29

50
0.6 257 　

2 1.02 0.5 204 　

21 동겉 1 1.78 40 0.7 285 　

22 도 리 1 1.02 80 0.8 326 　

23 1 0.73 90 0.7 264 　

24 시 나 1 1.19 60 0.7 284 　

25 주나 1 1.17 60 0.7 279 만

26 얼갈 1 1.27 70 0.9 355 　

27 듬 1 2.71 30 0.8 325 　
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염도(%)
량1
1)

(g)

량

(g)

나트

(mg/1 )

주식

비빔 1.04 325 3.4 1347.2

0.53 550 2.9 1160.5

비빔 1.15 350 4.0 1610.8

0.55 350 1.9 767.6

쇠고 미역 0.39 210 0.8 329.7

어 0.98 210 2.1 826.9

쇠고 0.89 210 1.9 748.4

나 0.85 210 1.8 713.5

시 0.89 210 1.9 748.4

1.16 210 2.4 975.2

미역냉 0.75 210 1.6 626.3

개 탕· ·

골

개 1.46 230 3.4 1345.1

비지 개 1.14 230 2.6 1049.0

고 개 0.83 230 1.9 762.4

개 1.24 230 2.9 1144.5

동태 개 1.34 230 3.1 1230.5

개 1.12 240 2.7 1074.6

갈비탕 0.82 270 2.2 883.7

골 0.99 250 2.5 994.8

편·

쇠갈비 1.02 150 1.5 609.3

돼지갈비 1.25 150 1.9 752.6

닭 0.86 170 1.5 584.7

어 2.64 90 2.4 948.8

사태편 0.68 90 0.6 246.0

쇠갈비 0.95 150 1.4 572.0

갈비 0.92 120 1.1 442.6

1.92 90 1.7 690.8

어 1.49 90 1.3 537.6

2.78 70 1.9 778.7

시 용 리 식 염도 나트 량78.
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염도(%)
량1 1)

(g)

량

(g)

나트

(mg/1 )

볶

고 2.17 120 2.6 1040.7

볶 1.55 120 1.9 741.7

낙지볶 1.90 80 1.5 607.4

징어볶 1.49 90 1.3 537.6

볶 0.66 120 0.8 318.0

볶 5.70 15 0.9 341.9

마 새우볶 2.19 15 0.3 131.3

림

쇠고 림 2.66 90 2.4 956.3

갈 림 2.23 120 2.7 1070.7

고등어 림 2.03 120 2.4 976.0

연근우엉 림 3.62 13 0.5 188.3

원 2.01 80 1.6 644.0

동태 1.11 90 1.0 399.3

고 1.05 80 0.8 335.0

생

도 지 생 1.57 60 0.9 375.8

상 겉 1.11 40 0.4 177.4

동겉 1.48 40 0.6 237.3

도 리 1.94 90 1.7 698.3

골 1.40 90 1.3 503.9

1.39 90 1.3 500.2

탕평 1.11 130 1.4 576.7

시 나 2.07 40 0.8 332.0

취나 1.84 50 0.9 367.2

고사리나 2.87 50 1.4 574.9

냉 나 1.86 50 0.9 371.3

가지나 2.36 60 1.4 565.2

주나 0.77 60 0.5 183.9

얼갈 2.82 60 1.7 677.4

7.31 15 1.1 438.5

마 1.70 20 0.3 136.1

2.84 20 0.6 227.5
1) 취 식 별 량 지 등 연 여 산(2010) 1 1 , (2012) .
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다 나트 식 리 개.

용 여 리 식 리 시에 식 간 사용 지1) 60

고 과 에 개 염 간 염 진간 염 개용 염2 , , ( ), (

용 염 고 용 여 다), .

나트 식 리 개 시에 식재료 본연 맛 살리 식 간2)

다 또 나트 감 에 식 맛 개 다시마. , ,

등 연 미료 많 사용 고 생강 식 탕 마 청 고, , , , , , ,

마 고 등 용 여 다 그룹별 식 맛 내, , .

사용 다 같다79 .

염 간 염 진간 염 염 고 용 여 리 나트 식3) , , ,

과 같다80 ~ 83 .

재 료

주식 비빔 마 탕, , , ,

나 마 청 고 다시마, , , , ,

개 개
마 청 고 고 다시마 고, , , , , , ,

탕 갈비탕 마 다시마 통마, , , , ,

쇠갈비 마 엿 청주 탕 후 가루, , , , , , ,

쇠갈비
마 탕 청주 엿 후 가루, , , , , , , , ,

볶 볶 청 고 고 마 생강 탕 청주 후 가루, , , , , , ,

림 쇠고 림 통마 생강 탕, , ,

생 골 마 생강 탕 식, , ,

탕평 식 탕, , ,

나트 맛 상 사용 식재료79.
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재료 량

(4 )

갯살 돼지고 등심400g, 80g, ( ) 60g, 20g, 20g,

고 고8g, 4g, 4g

* : 염 간 고 가루 다진 다진 마8g, 4g, 8g, 4g,

2g

만드

갯살 에 어 체에 쳐 빼고 돼지고1. ,

고 고 고 어슷 게 다2cm , , .

냄비에 염 간 고 가루 다진 다진 마 고2. , , , ,

에 볶 다 갯살과 돼지고 고 볶 다1 .

에 고 고 끓 고3. 2 1L , , , ,

고 고 끓 다.

에 계 다4. .

염 간 용 여 리 개80. :

재료 량

(4 )

쇠갈비 식용 간680g,

* : 염 진간 다진 다진 마48g, 50g, 10g, 28g,

탕 청주 엿 빻 것 후 가루16g, 20g, 12g, 10g, ( ) 2g, 10g,

간

만드

쇠갈비 담가 뺀 다 갈비뼈 살 어지지 도1.

포 집 다.

내고 마 다진다2. , .

쇠갈비에 염 진간 다진 다진 마 탕 청주3. , , , , , , ,

엿 후 가루 어 만든 고 주 러 재운다, , , .

에 식용 간 고 갈비 다4. .

염 진간 용 여 리 쇠갈비81. :
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재료 량

(4 )

쇠고 등심 감 생 고( ) 60g, 160g, 100g, 60g, 20g,

염 개용 염 고 고 가루 다진60g, ( ) 32g, 10g, 2g,

마 청 고 고4g, 8g, 4g, 4g

다시마* : 용 다시마 고12g, 4g, 50g,

만드

냄비에 고 다시마 재료 고 끓 후 건1. 800mL

건 낸다.

쇠고 고 감 고2. , , ,

고 도 과 같 지게 다, .

에 염 과 염 고 고 가루 고 끓 쇠고3. 1 , 2 ,

고 감 다진 마 고 끓 다, , , , .

끔 끓 후 청 고 고 고 끓 다4. , , .

염 용 여 리 개82. :

재료 량

(4 )

도 지 염 고 염 간 고 가루100g, 140g, 6g, 2g, 2g,

다진 마 탕 식 통2g, 2g, 2g, 2g

만드

도 지 후 게 어 고 도 주1. 7cm 5

러 에 헹 후 짠다.

끗 후 등 여 어슷 게 다2. 2 .

질 도 지 에 염 고 고 가루 다진 마 탕 식3. , , , ,

통 고 골고루 다, .

염 고 용 여 리 도 지 생83. :
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염 용 여 리 나트 식 염도3)

나트 식 리 개 에 염도계(SALT A- , Gi-Won HiTech, Korea)Ⅱ

염도 고 시 용 여 리 식 염도 비 결과 84

같다 에 시 염도 값 그림 염도계 검 곡 에 보 값 다. 84 9 .

동 식 에 시 리 경우 염 용 여 리 경

우 염도 비 여 염 살펴본 결과 주식 평균 평균, 49.0%, 52.2%,

개 탕 골 평균 편 평균 평균 볶 평· · 58.6%, · 29.5%, 43.4%,

균 림 평균 평균 생 평균 평균36.2%, 53.5%, 40.4%, 41.5%,

평균 염도가 낮 다 나트 식 평균52.2%, 41.2% . 60

염 다46.4% .

각 별 염 살펴보 비지 개 고사리나, (77.2%), (75.3%),

동태 개 골 도 지 생 어 등 시(74.8%), (74.6%), (73.7%), (72.0%), (71.4%)

리 보다 염 리 염도가 상 낮 다70% .
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시 리시

염도(%)

염 리시

염도(%)
염 (%)

주식

　

비빔 1.04 0.55 47.1

0.53 0.24 54.7

비빔 1.15 0.38 67.0

0.55 0.40 27.3

　

쇠고 미역 0.39 0.25 35.9

어 0.98 0.28 71.4

쇠고 0.89 0.42 52.8

나 0.85 0.26 69.4

시 0.89 0.67 24.7

1.16 0.57 50.9

미역냉 0.75 0.30 60.0

개 탕· ·

골

　

개 1.46 0.58 60.3

비지 개 1.14 0.26 77.2

고 개 0.83 0.67 19.3

개 1.24 0.42 66.1

동태 개 1.34 0.34 74.6

개 1.12 0.48 57.1

갈비탕 0.82 0.49 40.2

골 0.99 0.26 73.7

편·

　

쇠갈비 1.02 0.76 25.5

돼지갈비 1.25 0.69 44.8

닭 0.86 0.80 7.0

어 2.64 1.13 57.2

사태편 0.68 0.59 13.2

　

쇠갈비 0.95 0.67 29.5

갈비 0.92 0.52 43.5

1.92 0.95 50.5

어 1.49 1.21 18.8

2.78 0.70 74.8

볶

　

고 2.17 0.76 65.0

볶 1.55 0.90 41.9

낙지볶 1.90 0.94 50.5

징어볶 1.49 1.03 30.9

시 염 용 여 리 식 염도 비84.
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시 리시

염도(%)

염 리시

염도(%)
염 (%)

볶 0.66 0.44 33.3

볶 5.70 4.53 20.5

마 새우볶 2.19 1.94 11.4

림

　

쇠고 림 2.66 1.21 54.5

갈 림 2.23 1.30 41.7

고등어 림 2.03 0.99 51.2

연근우엉 림 3.62 1.21 66.6

　

원 2.01 0.83 58.7

동태 1.11 0.88 20.7

고 1.05 0.61 41.9

생

　

도 지 생 1.57 0.44 72.0

상 겉 1.11 0.88 20.7

동겉 1.48 0.96 35.1

도 리 1.94 0.80 58.8

골 1.40 1.11 20.7

　

1.39 0.76 45.3

탕평 1.11 0.54 51.4

시 나 2.07 0.79 61.8

취나 1.84 1.14 38.0

고사리나 2.87 0.71 75.3

냉 나 1.86 0.92 50.5

가지나 2.36 0.86 63.6

주나 0.77 0.58 24.7

얼갈 2.82 1.15 59.2

　

7.31 3.15 56.9

마 1.70 1.44 15.3

2.84 1.38 51.4
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나트 식 비 도 평가 결과4)

울 경 경 지역에 거주 남 상 나트 식· · · 137

비 도 평가 실시 다 비 도 평가에 여 원 특.

같다 평가 특 살펴보 남 가 여 가 고 평균 연85 . , 21.9%, 78.1% ,

만 에 만 다 평 짜게 도 사 결과 간 짜21.2 18 34 . ‘

게 다가 보통 다가 간 싱겁게 다가 짜게’ 42.3%, ‘ ’ 38.7%, ‘ ’ 13.2%, ‘

다 가 싱겁게 다가 다’ 3.6%, ‘ ’ 2.2% .

가지 나트 식 에 체 도 식 간 도 사60 ,

다 평가 상 별 체 도 평균과 별에 체 도 평가.

실시 결과 과 같다86 .

체 도 도 평가 결과 체 도가 가 쇠갈비9

고 돼지갈비 닭 갈비 고 볶 볶(7.88 ) , , , , , , , ,

쇠고 림 고등어 림 연근우엉 림 원 동태 에 체, , , , ,

도가 상 었다7 .

체 도가 가 낮 시 나 었다 또 개 에(5.04 ) . 60

체 도 평균 었다 든 평가 상 체 도가6.25 .

상 든 나트 식 도가 보통 상 평가 었다 나5 ‘ ’ .

트 식 리 개 가 식 나 식 식업체에 비 상60 ·

공 에 다고 단 다.

그리고 비지 개 개 징어볶(p<0.001), (p<0.05), (p<0.05), (p<0.05),

볶 고등어 림 도 리 탕평(p<0.01), (p<0.001), (p<0.05), (p<0.05), (p<0.001),

마 등 개 체 도 여 에 비 남 가(p<0.001) 10

다.

비 도 평가 목 간 상 결과 과 같다 나트 체87 .

도 비빔 나 시 비지 개 동태 개 닭 어, , , , , , , , ,

볶 낙지볶 징어볶 볶 마 새우볶 고등어 림 연근우엉 림 원 동, , , , , , , ,

태 고 동겉 취나 고사리나 냉 나 얼갈, , , , , , , ,

마 등 개 도 상 계가 었고 비빔, 27 (+) ,

도 리 체 도 평 짜게 지 다.

고 개 골 쇠갈비 사태편 고등어 림 고 탕평 취나 냉, , , , , , , , ,

나 마 체 도 평가 연 과 상 계가 었, (+)

비빔 비빔 쇠고 미역 나 시 미역, , , , , , , ,
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체 남 여 값t

주식

비빔 6.61±2.211) 6.67±2.52 6.61±2.22 0.044

5.92±1.91 4.50±0.71 6.00±1.93 -1.084

비빔 6.15±1.89 6.50±1.85 6.09±1.91 0.565

5.22±2.35 6.54±2.28 4.41±2.01 3.881***

쇠고 미역 5.35±2.09 5.30±2.67 5.37±1.96 -0.089

어 6.03±1.46 5.50±0.71 6.06±1.50 -0.519

쇠고 6.18±1.56 6.33±1.16 6.17±1.60 0.171

나 5.61±1.80 6.50±0.71 5.56±1.83 0.712

시 5.67±1.68 5.50±1.85 5.70±1.67 -0.304

5.67±1.65 5.50±1.07 5.70±1.75 -0.319

미역냉 5.65±1.89 5.50±0.71 5.66±1.94 -0.114

개 탕 골· ·

개 6.91±1.66 8.00±1.41 6.84±1.67 0.955

비지 개 5.45±2.00 6.50±1.55 5.03±2.02 2.616*

고 개 6.25±1.92 6.50±1.41 6.21±2.00 0.395

개 6.24±2.02 6.00±1.41 6.25±2.06 -0.169

동태 개 5.80±1.51 6.38±1.26 5.58±1.55 1.833

개 5.76±2.09 6.67±1.68 5.43±2.15 2.017*

갈비탕 5.49±2.27 5.73±2.37 5.43±2.27 0.383

골 5.35±2.16 6.13±1.89 5.20±2.20 1.109

편·

쇠갈비 5.53±2.28 6.45±2.21 5.26±2.26 1.546

돼지갈비 7.35±1.35 7.40±1.35 7.33±1.37 0.134

닭 7.02±1.70 7.36±1.45 6.89±1.79 0.869

어 5.82±1.94 5.29±1.89 5.94±1.97 -0.795

사태편 5.56±2.22 4.75±1.96 5.77±2.25 -1.431

평가 별에 체 도 평가86.

별
남 30 (21.9)

여 107 (78.1)

연 ( )
21.2±3.6

1)

( 18~ 34)
2)

짜게 도

싱겁게 다. 3 ( 2.2)

간 싱겁게 다. 18 (13.2)

보통 다. 53 (38.7)

간 짜게 다. 58 (42.3)

짜게 다. 5 ( 3.6)

계 137(100.0)
N(%). 1)평균 편±

비 도 평가 여 특85.
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체 남 여 값t

쇠갈비 7.88±1.29 8.29±1.07 7.71±1.34 1.421

갈비 7.31±1.80 7.00±2.83 7.33±1.78 -0.251

7.23±1.77 7.25±2.44 7.23±1.64 0.036

어 6.27±1.70 8.00±1.41 6.20±1.70 1.479

5.91±1.48 6.73±1.35 5.73±1.47 2.043*

볶

고 7.63±1.33 7.23±1.79 7.74±1.17 -1.241

볶 7.00±1.73 8.00±1.41 6.95±1.75 0.833

낙지볶 6.87±1.47 6.64±2.11 6.94±1.24 -0.460

징어볶 6.95±1.76 7.94±1.24 6.59±1.80 2.764**

볶 5.71±2.14 5.36±3.17 5.78±1.88 -0.424

볶 7.46±1.67 8.38±0.72 7.08±1.81 3.770***

마 새우볶 6.20±1.99 6.45±1.81 6.14±2.04 0.466

림

쇠고 림 7.45±1.48 7.00±1.79 7.55±1.41 -1.118

갈 림 6.82±1.59 6.43±1.40 6.92±1.65 -0.725

고등어 림 7.32±1.65 8.19±0.91 7.06±1.74 2.494*

연근우엉 림 7.24±1.65 6.50±2.12 7.28±1.65 -0.643

원 7.38±1.34 7.50±0.71 7.38±1.37 0.127

동태 7.15±1.80 7.13±1.89 7.15±1.81 -0.036

고 6.98±1.61 7.40±1.81 6.82±1.52 1.194

생

도 지 생 5.43±1.68 4.50±0.71 5.48±1.71 -0.795

상 겉 5.68±2.34 8.00±1.41 5.55±2.32 1.465

동겉 6.38±1.87 5.71±2.36 6.50±1.78 -1.025

도 리 6.61±1.97 7.33±1.11 6.36±2.15 2.224*

골 5.48±2.12 5.30±2.63 5.53±1.99 -0.298

5.26±1.85 5.64±2.50 5.15±1.65 0.604

탕평 6.31±2.10 7.87±0.92 5.77±2.12 5.263
***

시 나 5.04±2.37 6.00±4.24 5.00±2.33 0.578

취나 6.13±2.19 6.47±1.60 5.97±2.43 0.722

고사리나 6.14±1.97 6.50±2.39 6.03±1.83 0.720

냉 나 6.00±1.74 6.38±1.92 5.93±1.72 0.659

가지나 5.10±1.78 5.20±1.55 5.07±1.85 0.200

주나 5.55±2.02 6.18±1.72 5.42±2.06 1.151

얼갈 6.30±1.51 5.88±2.03 6.40±1.38 -0.888

7.28±1.89 7.50±1.92 7.27±1.90 0.237

마 6.23±2.25 7.93±1.67 5.61±2.12 3.826***

6.09±2.19 6.00±2.32 6.11±2.18 -0.150
1) 평균 편 체 도 도 매우 그 다 어 쪽도 니다 매우 그 지 다 평가± : 9 (9: ~5: ~1: )

.
* p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001.
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별 체 도
식 간

짠맛 도( )
평가

도
평 짜게

도
연 ( )

주식 비빔 0.628*** 0.332* -0.177 0.182

0.252 0.226 -0.204 0.185

비빔 0.693*** 0.102 -0.327* -0.033

0.682*** 0.253* -0.006 0.301*

쇠고 미역 0.349* 0.281 -0.155 -0.051

어 0.253 0.080 0.018 -0.136

쇠고 0.284 0.202 -0.318 -0.178

나 0.309* 0.365* 0.005 0.037

시 0.520*** 0.319* -0.219 -0.062

0.411** 0.156 -0.079 0.133

미역냉 0.533*** 0.265 0.013 -0.233

개 탕· ·

골

개 -0.212 0.332 -0.283 0.216

비지 개 0.259 0.272* 0.085 0.236

고 개 0.169 0.206 -0.187 0.312*

개 0.415** 0.257 -0.147 0.197

동태 개 0.352** 0.323* -0.213 0.106

개 0.387** 0.164 -0.196 0.124

갈비탕 0.338 0.281 -0.041 0.152

골 0.483** 0.268 -0.155 0.339*

편·

쇠갈비 0.281 0.070 -0.073 0.335*

돼지갈비 0.232 0.235 0.266 -0.058

닭 0.264 0.570
***

-0.083 -0.044

어 0.232 0.235 0.266 -0.058

사태편 0.245 -0.167 -0.115 0.273*

쇠갈비 -0.045 0.225 0.180 0.152

갈비 0.358* 0.310 -0.151 0.143

0.138 0.148 0.032 0.083

어 0.325
*

0.331
*

-0.179 0.128

0.210 0.331* 0.030 0.216

나트 식 에 비 도 평가 목 간 상 결과87.



- 166 -

별 체 도
식 간

짠맛 도( )
평가

도
평 짜게

도
연 ( )

볶

고 0.139 0.143 0.147 -0.111

볶 0.368* 0.370* 0.113 -0.287

낙지볶 0.244 0.298* -0.105 0.028

징어볶 0.236 0.307* 0.075 0.037

볶 0.625*** 0.178 -0.011 0.031

볶 -0.297* 0.375** -0.021 0.170

마 새우볶 0.308* 0.451*** -0.102 0.078

림 쇠고 림 0.015 0.015 -0.087 0.070

갈 림 0.287 0.208 0.054 -0.093

고등어 림 0.243* 0.275* 0.063 0.289*

연근우엉 림 -0.139 0.649*** -0.156 -0.229

원 0.258 0.369* -0.089 0.026

동태 0.097 0.293* -0.089 0.017

고 0.328* 0.278* -0.238 0.292*

생 도 지 생 0.275 -0.070 -0.147 -0.051

상 겉 0.263 0.190 -0.242 -0.130

동겉 -0.086 0.360* -0.212 0.012

도 리 0.168 0,051 -0.342** -0.020

골 0.185 0.104 0.323* -0.054

0.383** 0.264 0.042 0.105

탕평 0.331* 0.178 -0.155 0.510***

시 나 0.241 0.199 -0.263 -0.159

취나 0.376
**

0.562
**

-0.022 0.292
*

고사리나 0.436
**

0.643
***

-0.017 0.130

냉 나 0.053 0.502*** -0.136 0.330*

가지나 0.278* 0.150 -0.074 0.215

주나 0.627*** 0.148 -0.113 -0.132

얼갈 0.144 0.455** -0.115 -0.035

-0.050 0.341
*

-0.038 0.098

마 -0.221 0.390
**

-0.038 0.321
*

-0.183 0.381** -0.115 -0.009

* p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001.
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냉 개 동태 개 개 골 갈비 어 볶 볶 마, , , , , , , , ,

새우볶 고등어 림 고 탕평 취나 고사리나 가지나 주나 등, , , , , , , ,

개 체 도 식 간에 평가 상 계가 었25 (+)

다.

가 나트 식 평5)

나트 식 리 개 평가 각 연 에①

리 과 식업체 개 사 식 과 산업체 사, , , ,

등 가 청 여 가 나트 식 평 개6

다 그림( 11).

평 나트 식 비 도 평가결과 체60②

도가 게 평가 었 심 여 각 리 별 가지 가 포

도 식 리 다 또 염 용 도 골고루 포.

도 고 다.

평 탕평 쇠갈비 낙지볶 어 상 겉* : , , , , , ,

개 원 연근우엉 림 등, ,

그림 가 나트 식 평11.
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그림 나트 평 사진12.

나트 식 나트 량6)

가 나트 식 평 결과 여 나트 리 개

료 고 나트 리 개 만들어 공 실험 에 각, 60

나트 량 뢰 다.

나트 식 나트 량 결과 과 같다 나트 식88 .

에 나트 량 실험값 식 당 나트 었60 100g mg

다 료 각 별 량 공량 여 나트 산 결과 각. 1 ,

별 나트 량 미만 체 미만200mg 35 ( 58.3%), 200 400mg～

체 상 체 었다22 ( 36.7%), 400 600mg 3 ( 5.0%) .～

량 나트 나 사태편1 100mg (96mg), (57mg),

연근우엉 림 도 지 생 상 겉 동겉 시(37mg), (53mg), (33mg), (55mg),

나 얼갈 마 등(44mg), (93mg), (80mg), (76mg) 10

었고 나트 상 나트 리 개 나트 량, 400mg

많 비빔 비빔 등 개 주식(428mg), (460mg), (504mg) 3

리 다.

나트 량 결과 나트 식 시 에도 고 단체e-book ,

식 식업 가 식 병원 식 식단 시 식 나트 량, , , 1 1,300mg

에도 나트 식 목별 나트 량 료 용 다88 .
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나트 (mg/100g)1) 나트 2)

량(mg/1 )실험1 실험2 평균

주식

비빔 153.878 156.280 155.079 504.007

68.403 67.084 67.744 372.592

비빔 129.550 133.843 131.697 460.940

121.730 122.923 122.327 428.145

쇠고 미역 112.910 104.201 108.556 227.968

어 59.934 60.077 60.006 126.013

쇠고 65.038 65.198 65.118 136.748

나 45.405 46.453 45.929 96.451

시 122.949 120.979 121.964 256.124

83.769 85.663 84.716 177.904

미역냉 113.614 115.897 114.756 240.988

개 탕 골· ·

개 107.954 107.692 107.823 247.993

비지 개 43.692 46.394 45.043 103.599

고 개 143.822 137.020 140.421 322.968

개 84.443 92.476 88.460 203.458

동태 개 58.943 57.689 58.316 134.127

개 92.464 84.934 88.699 212.878

갈비탕 86.314 90.561 88.438 238.783

골 43.501 42.174 42.838 107.095

편·

쇠갈비 124.603 124.631 124.617 186.926

돼지갈비 132.932 127.200 130.066 195.099

닭 131.432 138.315 134.874 229.286

어 285.997 276.678 281.338 253.204

사태편 65.613 62.053 63.833 57.450

쇠갈비 269.290 254.511 261.901 392.852

갈비 103.167 96.962 100.065 120.078

나트 식 나트 량 결과88.
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나트 (mg/100g)
1)

나트
2)

량(mg/1 )실험1 실험2 평균

247.775 224.613 236.194 212.575

어 270.803 258.699 264.751 238.276

243.458 237.659 240.559 168.391

볶

고 138.681 142.123 140.402 168.482

볶 140.564 143.074 141.819 170.183

낙지볶 284.634 275.025 279.830 223.864

징어볶 273.583 276.289 274.936 247.442

볶 185.024 183.796 184.410 221.292

볶 2,011.617 2,018.993 2,015.305 302.296

마 새우볶 724.107 755.644 739.876 110.981

림

쇠고 림 214.548 204.933 209.741 188.767

갈 림 266.341 261.956 264.149 316.979

고등어 림 98.860 100.688 99.774 119.729

연근우엉 림 284.939 288.760 286.850 37.291

원 143.181 151.611 147.396 117.917

동태 148.831 142.415 145.623 131.061

고 158.141 160.914 159.528 127.622

생

도 지 생 86.921 90.354 88.638 53.183

상 겉 80.862 84.641 82.752 33.101

동겉 139.804 135.346 137.575 55.030

도 리 277.573 262.489 270.031 243.028

골 303.079 306.093 304.586 274.127

183.142 184.205 183.674 165.307

탕평 178.751 169.249 174.000 226.200

시 나 108.342 109.953 109.148 43.659

취나 284.097 270.154 277.126 138.563

고사리나 257.296 262.595 259.946 129.973

냉 나 88.239 90.569 89.404 44.702
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1) 공 나트 .
2) 1) 값 여 나트 식 별 공량 산1 .

나트 (mg/100g)
1)

나트
2)

량(mg/1 )실험1 실험2 평균

가지나 228.772 217.468 223.120 133.872

주나 220.261 221.716 220.989 132.593

얼갈 153.914 155.239 154.577 92.746

1,010.185 1,038.395 1,024.290 153.644

마 405.211 391.479 398.345 79.669

381.847 382.274 382.061 76.412
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민 보용7. · e-book

가 어 컨. e-book

컨 가 과 단체 식 식업체 등에 용 도 나트1) e-book ,

과 취 나트 감 목 나트 리 과 나트 시, ,

용 염 과 나트 식 리 등 포 다, 60 .

나트 식 시 목2)

①

사진 량 그 에 담 사진 다: 1 .②

재료 량 재료별 량 단 다 식용 사용(4 ) : g .③

다 미에 간 고 고 후 가루 매우 사용 므‘ ’ ,

단 지 고 간 고 다 그 든 재료 단g ‘ ’ . g

다.

그림 나트 식 시 목 지13. e-book



- 173 -

만드 재료 리 리 고 간단 리 간략 게 다: .④

염 리 에 보충 다tip : .⑤

보 열량 탄 단 질 지질 나트 공량 량( , , , , /1 ) : 1⑥

별 보 다 열량 탄 단 질 지질 그. , , , (CAN PRO

용 여 계산 값 다 염 보 용 여 나4.0) ( 89).

트 식 다.

나트 공 에 실험 값 량 산 여 다1 ( 88).⑦

염도 가 식 식 식업 에 나트 리시 염도 리 게 용: , ·⑧

도 별 염도 시 보 염도계e-book (Salt Check

GMK-525N 용 여 값 다) ( 90).

염도값 나트 산공식에 여 량 산 나트1

가 생 나 료 실 용도e-book

시 보 염도계 염도 그 다(%) .

그림 나트 식 시 지14. e-book
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열량(kcal) 탄 (g) 단 질(g) 지질(g)

주식

비빔 605.6 99.8 25.8 10.7

449.4 80.7 18.0 3.9

비빔 533.8 95.2 21.2 5.7

329.3 53.6 14.5 5.2

쇠고 미역 59.7 1.6 7.1 3.0

어 65.3 2.2 8.4 2.5

쇠고 75.4 2.5 9.1 3.2

나 19.7 2.6 2.8 0.6

시 27.3 4.7 2.1 0.6

50.2 3.3 5.4 1.9

미역냉 14.6 2.8 1.1 0.4

개 탕· ·
골

개 105.0 8.7 8.9 4.6

비지 개 212.0 11.4 16.2 12.2

고 개 146.9 19.7 6.9 5.1

개 121.1 3.8 10.9 7.4

동태 개 111.5 5.4 17.3 2.8

개 163.4 5.5 14.9 9.6

갈비탕 395.7 6.3 21.6 30.1

골 143.2 7.0 16.1 5.8

편·

쇠갈비 429.3 12.5 22.1 30.7

돼지갈비 402.4 8.5 32.2 25.5

닭 343.9 10.2 30.8 18.8

어 134.1 5.9 22.1 1.9

사태편 137.2 0.9 20.4 4.9

쇠갈비 614.9 16.2 28.9 45.6

갈비 453.2 8.7 22.9 34.3

175.2 6.0 24.3 5.4

어 167.6 5.9 22.1 5.7

86.3 9.6 2.3 5.1

나트 식 결과89.
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열량(kcal) 탄 (g) 단 질(g) 지질(g)

볶

고 164.3 8.3 19.9 5.4

볶 226.0 10.6 19.3 11.4

낙지볶 119.9 9.3 14.4 2.9

징어볶 125.4 10.0 16.5 2.0

볶 291.5 52.2 9.4 4.4

볶 77.4 3.3 6.5 4.2

마 새우볶 79.0 3.8 8.7 3.0

림

쇠고 림 145.8 6.3 18.9 4.2

갈 림 164.4 7.2 17.9 7.0

고등어 림 197.1 8.0 19.2 9.5

연근우엉 림 30.2 3.2 0.4 1.8

원 161.8 6.5 16.9 7.3

동태 111.7 5.9 12.7 3.5

고 172.4 17.3 14.4 6.0

생

도 지 생 37.7 8.5 1.2 0.5

상 겉 20.1 3.2 0.9 0.8

동겉 26.0 4.3 1.3 1.0

도 리 61.1 12.4 1.3 1.1

골 68.8 9.7 7.1 0.5

174.1 30.1 5.8 3.4

탕평 98.2 13.1 5.3 2.8

시 나 30.3 4.7 2.4 1.1

취나 44.2 5.9 2.6 2.3

고사리나 30.1 3.0 1.5 2.0

냉 나 50.7 10.6 3.8 0.7

가지나 33.2 4.4 1.0 1.8

주나 23.7 2.6 2.6 0.9

얼갈 24.5 3.2 1.6 1.1

41.8 8.2 1.5 0.7

마 40.9 9.6 0.8 0.1

78.6 18.5 0.9 0.0
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염도(%) 염도(%) 염도(%)

비빔 0.59 돼지갈비 0.72 원 0.86

0.30 닭 0.76 동태 0.92

비빔 0.42 어 1.13 고 0.60

0.45 사태편 0.66 도 지 생 0.46

쇠고 미역 0.31 쇠갈비 0.66 상 겉 0.88

어 0.32 갈비 0.57 동겉 0.92

쇠고 0.48 0.93 도 리 0.80

나 0.32 어 1.19 골 1.08

시 0.68 0.72 0.72

0.60 고 0.76 탕평 0.58

미역냉 0.36 볶 0.92 시 나 0.74

개 0.60 낙지볶 0.94 취나 1.11

비지 개 0.32 징어볶 1.02 고사리나 0.78

고 개 0.70 볶 0.46 냉 나 0.88

개 0.46 볶 4.33 가지나 0.88

동태 개 0.40 마 새우볶 1.89 주나 0.58

개 0.54 쇠고 림 1.20 얼갈 1.08

갈비탕 0.52 갈 림 1.26 3.00

골 0.33 고등어 림 0.96 마 1.38

쇠갈비 0.76 연근우엉 림 1.20 1.28

나트 식 염도 값90.
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나 어 어 어. · · e-book

식 비빔 고 갈비 볶 닭 개1) : , , , , , ,

개 개 갈비탕 등 개 다, , , 10 .

개 만들 사용 염 간 염 진간 염 개용 염고2) 10 , , ( ),

만드 에 지 어 어 어 여 다, , .

어 어 식재단과 재단 등에 편 식 가3)

드 어 어 고 여 다.

보 열량 탄 단 질 지질 나트 공량 도 어 어4) ( , , , , /1 )

고 염도 지 다, .

그림 나트 식 시 어 어 어 지 비빔15. · · ( )



- 178 -

나트 식 용8.

가 단체 식 용 식단.

나트 식 단체 식 식단 사 직 근 상 식식단과 생산직1)

근 상 식식단 식 식단 여 다, .

식단 시 사 직 생산직 생 도 사 결과 고2) , , ( 72 )

여 각 상 도가 주 여 주 식단 다1 .

나트 식 식 식단 과 같다 루 끼 식3) 91 ~ 93 . (

주 곳 식 에 용가 식단 량에 당 공 열량) 1 15

평균 식 공 나트 평균 식 었다713.6kcal/1 , 710mg/1 .

염도가 내 염 공 것 여 나트 산4) 13%

므 염 가 닌 식 에 시 나트40g/1

량에 가 여 식 나트 량 계산 다190mg 1 .

본 연 에 개 염 용 나트 식 극 용 다 식5)

식단에 포 도 주 식 평균 나트 량 미1 1 1,000mg

만 리 것 단 다.
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월 목

식

곡 곡 곡 곡 곡

개 쇠고 미역 골 갈비탕

닭 돼지갈비 쇠고 림 볶 고

얼갈
도 지 생 시 나 도 리

염 염 염 염 상 겉

열량(kcal) 804.5 951.2 641.7 967.0 595.7

나트 (mg) 684 747 508 612 633

사 직 근 상 산업체 식 식단91.

월 목

식

곡 곡 곡 곡 곡

미역냉 개 시 쇠고 개

고 갈 림 볶 징어볶

가지나 취나 볶 고사리나 냉 나

염 염 동겉 염 염

열량(kcal) 527.1 687.0 656.7 545.9 662.0

나트 (mg) 702 827 794 673 620

생산직 근 상 산업체 식 식단92.

월 목

식

곡 비빔 곡 곡 곡

개 쇠고 나 고 개

볶 원 낙지볶 고 고등어 림

골 시 나 볶 주나 탕평

상 겉 염 염 염 염

열량(kcal) 719.9 888.1 746.1 649.9 660.5

나트 (mg) 735 951 701 783 683

생 상 식 식단93.
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나 식업체 용 가 상 림.

식업체 용 가 상 림 그림 그림 상 림 그림 식 상1) ( 16~ 19), ( 20),

림 그림 나트 식 다( 21) .

상 림 가지 공 량 등 고 여 나트 식 시 개2) 1 ‘ ’

나 생 리 각 별 량 나 나 등 량1 130~150%, 1

공 식 열량 나트 미만 상30~70% 1 1,000kcal , 1,300mg

림 다.

갈비

곡

마 주

나

염 그림 갈비 상 림16.

곡 갈비, , ,

주나 마 염, ,

열량 나트( 971.3kcal, 554mg)

고등어

림

시
곡

볶

취

나

염 그림 고등어 림 상 림17.

곡 시 고등어 림, , ,

취나 볶 염, ,

열량 나트( 714.8kcal, 826mg)

볶

개곡

연근우

엉 림

상

겉

염 그림 볶 상 림18.

곡 개 볶, , ,

연근우엉 림 상 겉 염, ,

열량 나트( 762.7kcal, 637mg)
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쇠고

시

나

고 염

비빔

그림 비빔 상 림19.

비빔 쇠고 고, ,

시 나 염,

열량 나트( 815.2kcal, 868mg)

비빔

원

도 리

염
그림 비빔 상 림20.

비빔 원 도 리, , ,

염

열량 나트( 704.8kcal, 862mg)

<1 > <2 > <3 >

탕평

쇠갈비 상

겉

어
낙지

볶

곡

고사리

나

연근우

엉 림
원

염

그림 식 상 림21.

탕평 쇠갈비 낙지볶 어 상 겉, , , , , ,

곡 원 연근우엉 림 고사리나 염, , , , ,

열량 나트( 931.5kcal, 949mg)
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다 가 식 나트 식 식단.

가 식 나트 식 식단 루 끼 여 량 다1) 5 .

끼 공 열량 평균 나트 평균 다2) 679.2kcal, 687mg .

식단 시 남 도 고 고 염 사용 다3) .

가 식 나트 식 끼 나트 공량4) 94 ~ 98

나트 식 시 용 여 식단460mg ~ 989mg , ‘ ’ 60

사용 도 끼 나트 량 지 도 가 식1,300mg

단 리 다.

심

주식 곡 곡 곡

개 탕· · 시 골

주 동태 고

주나 도 리 도 지 생

염 염 염

열량(kcal) 541.2 667.1 660.2

나트 (mg) 760 956 487

루 공 열량 나트( 1,869kcal, 2,204mg)

가 식 나트 식 째 날95. -

심

주식 곡 곡 곡

개 탕· · 어 개 미역냉

주 쇠고 림 볶 쇠갈비

얼갈 시 나 가지나

염 상 겉 동겉

열량(kcal) 550.6 697.5 988.7

나트 (mg) 556 460 832

루 공 열량 나트( 2,237kcal, 1,859mg)

가 식 나트 식 첫째 날94. -
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심

주식 곡 곡

개 탕· · 쇠고 개

주 징어볶 고 돼지갈비

고사리나 골 볶

염 염 상 겉

열량(kcal) 545.9 705.6 904.9

나트 (mg) 673 923 788

루 공 열량 나트( 2,156kcal, 2,384mg)

가 식 나트 째 날97. -

심

주식 곡 곡 곡

개 탕· · 갈비탕 고 개

주 어 도 지 생 갈 림

시 나 연근우엉 림 주나

염 염 염

열량(kcal) 563.1 778.6 650.0

나트 (mg) 618 488 931

루 공 열량 나트( 1,992kcal, 2,038mg)

가 식 나트 다 째 날98. -

심

주식 곡 곡 곡

개 탕· · 나 개 비지 개

주 원 낙지볶

냉 나 취나

염 염 염

열량(kcal) 539.9 703.2 691.1

나트 (mg) 621 581 625

루 공 열량 나트( 1,934 kcal, : 1,828mg)

가 식 나트 째 날96. -



- 184 -

병원 식 나트 식 식단.

열량 나트 병원 식 식단 다1) 1 1,800kcal, 2,000mg .

루에 우 과 과 가 각 량 간식 가 공 도2) 1 1

공 열량과 나트 공 지 도 식 공 열량 내1 500kcal

고 나트 공량 가 도 본 연 에 개 염, 500~600mg ,

용 나트 식 용 여 병원 식 식단 다 그림 그림( 22~ 24).

쇠고

미역

도 지

생

동태
염

곡

그림 병원 식 식단22.

곡 쇠고 미역 동태, , ,

도 지 생 염,

열량 나트( 524.1kcal, 571mg)

나

취나
고

상

겉

곡

그림 병원 식 심식단23.

곡 나 고, ,

취나 상 겉,

열량 나트( 548.3kcal, 446mg)

시

고사

리

나

사태

편

염

곡

그림 병원 식 식단24.

곡 시 사태편, ,

고사리나 염,

열량 나트( 509.6kcal, 602mg)

루 공 열량 나트( 1,582kcal, 1,620mg)



- 185 -

마 나트 용.

염 용 여 리 나트 식 시 과 용1) ,

개 볶 생 림 고 간 리, , , , ,

비 도 평가결과 체 도가 심

여 주 재료 다 식 체 게 용 도 리 별·

재료 량 것 같다99 .

들어 볶 고 쇠고 가 닌 쇠고 량 돼지2) , ,

고 경우 돈 고 리 다 또 얼갈.

나 얼갈 신 다 나 고 게 리

다 리 별 나트 재료 량 고 주 재료만 다 게. 99 ·

용 여 다 나트 리에 용 가 다.

리 재료 량 (4 )

1 맑

염 간 다진 마 후 가루 간8g, 8g,

용 쇠고 지 리 다시마 통마( ) ( ) 160g, 5g, 20g,

10g

2
염 개용 염 고 다진 마( ) 24g, 8g, 8g.

용 용 다시마( ) 12g, 4g.

3 맑 개 염 간 고 가루 다진 다진 마8g, 4g, 8g, 4g, 2g.

4 개
염 개용 염 고 고 가루 다진 마( ) 32g, 10g, 2g, 4g,

용 용 다시마 고( ) 12g, 4g, 50g,

5 고 개
염 고 염 개용 고 가루 후 가루 간60g, ( ) 8g, 8g,

용 용 다시마( ) 12g, 4g

6 볶
염 진간 다진 다진 마 탕12g, 35g, 8g, 8g, 8g,

빻 것 후 가루 간4g, ( ) 2g,

7 생 림
염 진간 염 고 고 가루 다진 마 다진24g, 14g, 4g, 8g,

생강 탕 후 가루 간2g, 8g,

8 고
염 고 염 간 고 가루 다진 마 탕6g, 2g, 2g, 2g,

식 통 간2g, 2g, 2g,

9 간
염 간 다진 다진 마 탕 고 가루40g, 12g, 4g, 2g, 4g,

통 2g, 2g

10
염 용 다진 마 다진 고 가루( ) 20g, 4g, 4g, 4g,

빻 것2g, ( ) 2g

리 별 나트 재료 량99.
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고나트 식 나트 량 염도9.

가 고나트 식 식사 별 나트 량 비.

가 식 식 식 식 나트 량 비 결과 과 같, 100

다 간 나트 량 가 식 식과 식보다 게 다 고. 100g (p<0.01).

과 식사 에 가 없었다, .

개 동태 개 탕 개 개 각 나트 량, , ( ), , , 1

식 가 식 식보다 고 돼지갈비 볶 고등어 림 경우, (p<0.01, p<0.001), , ,

가 식 식 식에 비 여 다 식 가 식 식에, (p<0.05, p<0.01). ,

비 여 것 나타났다(p<0.001).

나 고나트 식 식사 별 염도 비.

가 식 식 식 고나트 식 나트 량과 염도 비 결,

과 과 같다 가 간 염도 식 식에 보다 게 고 고101 . , (p<0.001),

식사 에 가 없었다, , .

들 개 동태 개 탕 경우 식 염도가 식 가 식에 비 여, , ( ) ,

고 경우 가 식 염도가 식에 비 여(p<0.05, p<0.01, p<0.001),

다 개 경우 가 과 식 식에 비 여 염도가 것 나타났다(p<0.05).

(p<0.01).

다 식 나트 량 염도.

가 식 나트 량 염도1)

가 식 나트 량과 염도 감량 결과20-30% 102

같다 간 나트 량 감량 경우 에. 20% 6648.7±4654.1 mg 5319.0 mg ,

염도 량 감량 경우 에 감 었다 나트 량20% 18.22±4.39 14.58 .

감량 경우 에 염도 량 감량 경우20% 4610.6±1059.8 mg 3688.5 mg , 20%

에 감 었다 고 나트 량 감량 경우11.86±2.95 9.49 . 20%

에 염도 량 감량 경우 에2237.9±1058.4 mg 1790.3 mg , 20% 5.32±2.67

감 었다4.26 .
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가 식

(n=200)

식

(n=200)

식

(n=200)
F-value

나트

(mg/100 g)

나트

(mg/100 g)

나트

(mg/100 g)

간 (n=30) 6648.7±1495.5
b

5113.7±584.0
a

5719.3±498.6
a 6.345**

(n=30) 4610.6±1059.8 4211.4±392.0 4471.0±467.6 0.823NS

고 (n=30) 2237.9±1058.4 2368.1±646.7 2598.6±213.2 0.632NS

(n=30) 2990.2±718.8 3120.1±619.3 2922.3±501.5 0.263NS

가 식

(n=200)

식

(n=200)

식

(n=200)
F-value

량1
나트

(mg/1 )
량1

나트

(mg/1 )

1

량

나트

(mg/1 )

비빔

(n=0)
412.6±63.9 1026.7±367.9 372.5±82.5 1074.1±426.7 500 1381.1±405.6 2.305

NS

미역

(n=30)
239.0±44.6 617.4±250.9 229.5±64.9 567.8±166.4 250 743.5±219.7 1.772

NS

(n=30)
251.8±75.5 737.0±283.7

a 221.7±33.3 598.6±175.3
a 250 1048.6±231.4

b
9.672

**

개

(n=30)
375.4±114.3 992.4±434.2

a 293.3±83.5 762.7±187.4
a 700 3273.2±870.4

b
58.895

***

동태 개 탕( )

(n=30)
360.3±92.5 636.8±234.7

a 293.8±71.9 660.1±181.3
a 800 2930.2±865.2

b
62.245

***

개

(n=30)
266.6±56.2 942.9±376.1

a 253.3±33.7 683.6±235.7
a 400 2051.5±596.3

b
28.660

***

개

(n=30)
304.4±76.0 679.3±335.7

a 268.6±52.8 716.3±298.6
a 400 1239.4±450.3

b
7.274

**

돼지갈비 닭/

(n=30)
371.5±76.8 1429.6±494.0

b 229.4±60.0 838.8±297.4
a 250 1122.8±382.8

ab
5.468

*

쇠고 고

(n=30)
276.7±54.7 922.7±442.2 190.4±47.3 619.1±273.5 200 831.0±208.5 2.317

NS

돼지고 볶

(n=30)
255.9±41.9 961.9±303.3 204.1±64.4 769.3±375.7 200 927.0±312.9 0.955

NS

볶

(n=30)
32.6±9.3 680.0±201.7

b 40.9±15.3 776.0±497.7
b 20 355.1±102.6

a
4.884

*

고등어 림

(n=30)
231.3±25.9 888.5±253.0

b 186.4±51.1 769.3±286.6
b 100 436.8±157.4

a
9.618

**

우엉 연근 림/

(n=30)
66.5±28.9 455.7±332.1 57.8±16.6 484.2±386.1 30 285.3±126.0 1.261

NS

(n=30)
48.3±10.3 305.7±111.2

a
67.8±19.3 592.9±259.3

b
20 184.6±56.3

a
15.944

***

(n=30)
40.0 271.7±59.0

ab 40.0 233.0±38.0
a 50 325.5±82.8

b
5.488

**

각 /

(n=30)
30.0 151.9±46.7

a 30.0 170.1±41.1
a 50 275.4±89.9

b
11.165

***

평균 편± .
다 컨검 결과 가 나타냄abc : .

NS: not significant

*: p<0.05, *: p<0.01, ***: p<0.001.

고나트 식 식사 별 나트 량 비100.
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가

(n=200)

식

(n=200)

식

(n=200)
F-value

간 (n=30) 18.22±4.39b 12.52±1.22a 13.20±2.42a 10.928***

(n=30) 11.86±2.95 10.36±1.08 10.76±1.57 1.463NS

고 (n=30) 5.32±2.67 5.78±0.38 6.03±0.37 0.529NS

(n=30) 7.00±1.95 7.68±1.37 7.36±1.53 0.427NS

비빔 (n=30) 0.75±0.25 0.76±0.21 0.73±0.17 0.042NS

미역 (n=30) 0.67±0.17 0.62±0.10 0.64±0.15 0.324NS

(n=30) 0.95±0.36ab 0.81±0.19a 1.17±0.23b 4.373*

개 (n=30) 0.85±0.20a 0.74±0.07a 1.18±0.29b 11.917***

동태 개 탕( )(n=30) 0.69±0.12a 0.71±0.14a 0.94±0.21b 7.762**

개(n=30) 1.12±0.37b 0.80±0.18a 1.36±0.42b 6.903**

개(n=30) 0.78±0.20 0.78±0.25 0.81±0.21 0.044NS

돼지갈비 닭/ (n=30) 1.22±0.40 1.00±0.18 1.20±0.35 1.420NS

쇠고 고 (n=30) 1.09±0.32 0.97±0.30 1.10±0.30 0.544NS

돼지고 볶 (n=30) 1.26±0.27 1.07±0.24 1.27±0.54 0.961NS

볶 (n=30) 4.45±1.45 4.07±1.44 4.21±0.96 0.217NS

고등어 림(n=30) 1.27±0.32 1.29±0.20 1.38±0.24 0.480
NS

우엉 연근 림/ (n=30) 1.82±0.79 1.79±1.08 2.17±1.07 0.452NS

(n=30) 1.86±0.81 2.33±0.60 2.62±1.27 1.674NS

(n=30) 2.20±0.39b 1.83±0.21a 1.93±0.28ab 3.939*

각 / (n=30) 1.89±0.45 1.82±0.31 1.78±0.50 0.164
NS

평균 편± .
다 컨검 결과 가 나타냄abc : .

NS: not significant

*: p<0.05, *: p<0.01, ***: p<0.001.

고나트 식 식사 별 염도 비101.
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비빔 경우 감량 경우 염도 나트 었다 개 경우20% 0.6%, 821.4 mg .

감량 경우에도 염도 다 것 볼 었다 미역 과 동태20% 0.9% .

개 탕 경우 감량 염도가 나트 취 낮( ) 20% 0.54%, 0.55%

다 돼지갈비 쇠고 고 돼지고 볶 고등어 림 우엉 연근 림 경우 사 결과에. , , , , /

감량 여도 염도가 등 것 볼 다20% 0.97%, 0.87%, 1.01% .

식 경우 재 상태에 감량 가 다 것 볼 다30% .

단체 식 나트 량 염도2)

단체 식 식 나트 량과 염도 감량20-30%

과 같다 간 나트 량 감량 경우 에103 . 20% 5113.7±584.0 mg 4091.0 mg

염도 량 감량 경우 에 감 었다 나트 량, 20% 12.52±1.22 10.02 .

감량 경우 에 염도 량 감량 경우20% 4211.4±392.0 mg 3369.1 mg , 20%

에 감 었다 고 나트 량 감량 경우10.36±1.08 8.29 . 20%

에 염도 량 감량 경우 에 감2368.1±646.7 mg 1894.5 , 20% 5.78±0.38 4.62

었다.

비빔 경우 나트 량 염도 었1 1074.1±426.7 mg, 0.76±0.21% , 20%

감량 경우 나트 염도 었다 미역 재 평균 염도859.2 mg, 0.6% .

지 편 감량 게 낮춰 량 나트(0.62±0.10%) , 20% 0.49% 1

량 도 것 다 식 식 경우 재 상태에 감454.2 mg . 20%

량 경우 식에 당 염도 것 짐 다.

식 나트 량 염도3)

식 식 나트 량과 평균 염도 감량20-30%

같다 간 나트 량 감량 경우 에104 . 20% 5719.3±498.6 mg 4575.4 mg

염도 량 감량 경우 에 감 었다 나트, 20% 13.20±2.42 10.56 .

량 감량 경우 에 염도 량 감량 경20% 4471.0±467.6 mg 3576.8 mg , 20%

우 에 감 었다 고 나트 량 감량 경우10.76±1.57 8.61 . 20%

에 염도 량 감량 경우 에2598.6±213.2 mg 2078.9 mg , 20% 6.03±0.37 4.82

감 었다.

비빔 경우 량 경우 나트 량 염도1 500g 1381.1±405.6 mg,

었 감량 경우 염도 나트 었다 식0.73±0.17% , 20% 0.58%, 1104.9 mg .

량 식 에 량 고 여 다 량 가 나1 . 1
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식에 비 여 경우가 많 에 취 나트 취가 것 사1

었다 개 개 등 식 경우 감량 여도 염도가. , , 20% ,

그 상 도 감량 가 것 보 다30% .

가 식 단체 식 나트 량 염도4) ,

가 식과 식 식 평균 나트 량과 염도 감량20-30%

같다 간 나트 량 감량 경우 에105 . 20% 5881.2±1356.9 mg 4705.0 mg,

염도 량 감량 경우 에 감 었다 나트 량20% 15.37±4.28 12.30 .

감량 경우 에 염도 량 감량 경우20% 4411.0±804.2 mg 3528.8 mg , 20%

에 감 었다 고 나트 량 감량 경우11.11±2.29 8.89 . 20%

에 염도 량 감량 경우 에 감2303.0±856.2 mg 1842.4 , 20% 5.55±1.87 4.44

었다.

비빔 염도 량 감량 경우 에 감 었다 개20% 0.75±0.22 0.60 . ‧ ‧

탕 미역 개 동태 개 탕 개 개 염도 량 감( , , , ( ), , ) 20%

량 경우에 에 감 었다 볶 쇠고 고0.64±0.14~0.96±0.33 0.51~0.77 . ( ,

돼지고 볶 볶 염도 량 감량 경우에 에, ) 20% 1.03±0.31~4.26±1.26

감 었다 림 고등어 림 우엉 연근 림 염도 량 감량0.82~3.41 . ( , / ) 20%

경우에 에 감 었다1.81±0.92~1.28±0.26 1.03~1.45 . ( ,

각 염도 량 감량 경우에 에, / ) 20% 1.86±0.38~2.10±0.73 1.4

감 었다 돼지갈비 닭 염도 량 감량 경우 에9~1.68 . / 20% 1.11±0.32

감 었다0.89 .

가 식 단체 식 식 나트 량 염도5) , ,

가 식 단체 식 식 식 평균 나트 량과 염도 감량, , 20-30%

과 같다 간 나트 량 감량 경우 에106 . 20% 5827.2±1135.5 mg 4661.8 mg

염도 량 감량 경우 에 감 었다 나트 량, 20% 14.65±3.86 11.72 .

감량 경우 에 염도 량 감량 경우20% 4431.0±701.7 mg 3544.8 mg , 20%

에 감 었다 고 나트 량 감량 경우10.99±2.06 8.79 . 20%

에 염도 량 감량 경우 에2401.5±717.3 mg 1921.2 , 20% 5.71±1.54 4.57

감 었다.

식 포 경우 개 동태 개 탕 등 식에 염도 나, , ( ) 1

트 량 지 것 볼 다 비빔 염도 량 감량 경우. 20% 0.74±0.20
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에 감 었다 개 탕 미역 개 동태 개 탕 개0.59 . / / ( , , , ( ), ,

개 염도 량 감량 경우에 에 감 었) 20% 0.64±0.14~1.09±0.40 0.51~0.88

다 볶 쇠고 고 돼지고 볶 볶 염도 량 감량 경우에. ( , , ) 20% 1.05±0.

에 감 었다 림 고등어 림 우엉 연근 림 염도 량30~4.24±1.27 0.84~3.39 . ( , / )

감량 경우에 에 감 었다20% 1.31±0.26~1.93±0.97 1.05~1.54 . ( ,

각 염도 량 감량 경우에 에, / ) 20% 1.83±0.42~2.27±0.96 1.4

감 었다 돼지고 갈비쯤 닭 염도 량 감량 경우 에7~1.82 . / 20% 1.14±0.33

감 었다0.91 .
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나트 (mg/100 g) 염도(%)

나트
20%

감

30%

감
염도

20%

감

30%

감

간 6648.7±1495.5 5319.0 4654.1 18.22±4.39 14.58 12.75

4610.6±1059.8 3688.5 3227.4 11.86±2.95 9.49 8.30

고 2237.9±1058.4 1790.3 1566.5 5.32±2.67 4.26 3.73

2990.2±718.8 2392.2 2093.1 7.00±1.95 5.60 4.90

량1 (g)

나트 (mg/1 ) 염도(%)

나트
20%

감

30%

감
염도

20%

감

30%

감

비빔 412.6±63.9 1026.7±367.9 821.4 718.7 0.75±0.25 0.60 0.52

미역 239.0±44.6 617.4±250.9 493.9 432.2 0.67±0.17 0.54 0.47

251.8±75.5 737.0±283.7 589.6 515.9 0.95±0.36 0.76 0.66

개 375.4±114.3 992.4±434.2 794.0 694.7 0.85±0.20 0.68 0.60

동태 개 탕( ) 360.3±92.5 636.8±234.7 509.4 445.8 0.69±0.12 0.55 0.48

개 266.6±56.2 942.9±376.1 754.4 660.1 1.12±0.37 0.90 0.79

개 304.4±76.0 679.3±335.7 543.4 475.5 0.78±0.20 0.62 0.54

돼지갈비 닭/ 371.5±76.8 1429.6±494.0 1143.7 1000.7 1.22±0.40 0.97 0.85

쇠고 고 276.7±54.7 922.7±442.2 738.1 645.9 1.09±0.32 0.87 0.76

돼지고 볶 255.9±41.9 961.9±303.3 769.5 673.3 1.26±0.27 1.01 0.88

볶 32.6±9.3 680.0±201.7 544.0 476.0 4.45±1.45 3.56 3.11

고등어 림 231.3±25.9 888.5±253.0 710.8 622.0 1.27±0.32 1.02 0.89

우엉 연근 림/ 66.5±28.9 455.7±332.1 364.5 319.0 1.82±0.79 1.46 1.27

48.3±10.3 305.7±111.2 244.6 214.0 1.86±0.81 1.49 1.30

40.0 271.7±59.0 216.1 190.2 2.20±0.39 1.76 1.54

각 / 30.0 151.9±46.7 121.5 106.3 1.89±0.45 1.51 1.32

가 식 식 나트 염도102.
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나트 (mg/100 g) 염도(%)

나트
20%

감

30%

감
염도

20%

감

30%

감

간 5113.7±584.0 4091.0 3579.6 12.52±1.22 10.02 8.76

4211.4±392.0 3369.1 2948.0 10.36±1.08 8.29 7.25

고 2368.1±646.7 1894.5 1657.7 5.78±0.38 4.62 4.05

3120.1±619.3 2496.1 2184.1 7.68±1.37 6.14 5.38

량1 (g)

나트 (mg/1 ) 염도(%)

나트
20%

감

30%

감
염도

20%

감

30%

감

비빔 372.5±82.5 1074.1±426.7 859.2 751.8 0.76±0.21 0.60 0.53

미역 229.5±64.9 567.8±166.4 454.2 397.4 0.62±0.10 0.49 0.43

221.7±33.3 598.6±175.3 478.9 419.0 0.81±0.19 0.65 0.57

개 293.3±83.5 762.7±187.4 610.2 533.9 0.74±0.07 0.59 0.52

동태 개 탕( ) 293.8±71.9 660.1±181.3 528.1 462.1 0.71±0.14 0.56 0.49

개 253.3±33.7 683.6±235.7 546.9 478.5 0.80±0.18 0.64 0.56

개 268.6±52.8 716.3±298.6 573.1 501.4 0.78±0.25 0.63 0.55

돼지갈비 닭/ 229.4±60.0 838.8±297.4 671.0 587.2 1.00±0.18 0.80 0.70

쇠고 고 190.4±47.3 619.1±273.5 495.3 433.4 0.97±0.30 0.78 0.68

돼지고 볶 204.1±64.4 769.3±375.7 615.4 538.5 1.07±0.24 0.85 0.75

볶 40.9±15.3 776.0±497.7 620.8 543.2 4.07±1.44 3.26 2.85

고등어 림 186.4±51.1 769.3±286.6 615.5 538.5 1.29±0.20 1.03 0.90

우엉 연근 림/ 57.8±16.6 484.2±386.1 387.4 339.0 1.79±1.08 1.44 1.26

67.8±19.3 592.9±259.3 474.4 415.1 2.33±0.60 1.86 1.63

40.0 233.0±38.0 186.4 163.1 1.83±0.21 1.46 1.28

각 / 30.0 170.1±41.1 136.1 119.1 1.82±0.31 1.46 1.28

단체 식 식 나트 염도103.
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나트 (mg/100 g) 염도(%)

나트
20%

감

30%

감
염도

20%

감

30%

감

간 5719.3±498.6 4575.4 4003.5 13.20±2.42 10.56 9.24

4471.0±467.6 3576.8 3129.7 10.76±1.57 8.61 7.53

고 2598.6±213.2 2078.9 1819.0 6.03±0.37 4.82 4.22

2922.3±501.5 2337.8 2045.6 7.36±1.53 5.89 5.15

량1

(g)

나트 (mg/1 ) 염도(%)

나트
20%

감

30%

감
염도

20%

감

30%

감

비빔 500 1381.1±405.6 1104.9 966.8 0.73±0.17 0.58 0.51

미역 250 743.5±219.7 594.8 520.5 0.64±0.15 0.51 0.45

250 1048.6±231.4 838.9 734.0 1.17±0.23 0.93 0.82

개 700 3273.2±870.4 2618.6 2291.3 1.18±0.29 0.94 0.83

동태 개 탕( ) 800 2930.2±865.2 2344.2 2051.2 0.94±0.21 0.75 0.66

개 400 2051.5±596.3 1641.2 1436.0 1.36±0.42 1.09 0.95

개 400 1239.4±450.3 991.5 867.6 0.81±0.21 0.64 0.56

돼지갈비 닭/ 250 1122.8±382.8 898.2 786.0 1.20±0.35 0.96 0.84

쇠고 고 200 831.0±208.5 664.8 581.7 1.10±0.30 0.88 0.77

돼지고 볶 200 927.0±312.9 741.6 648.9 1.27±0.54 1.02 0.89

볶 20 355.1±102.6 284.1 248.6 4.21±0.96 3.37 2.95

고등어 림 100 436.8±157.4 349.5 305.8 1.38±0.24 1.10 0.97

우엉 연근 림/ 30 285.3±126.0 228.2 199.7 2.17±1.07 1.74 1.52

20 184.6±56.3 147.7 129.2 2.62±1.27 2.10 1.83

50 325.5±82.8 260.4 227.8 1.93±0.28 1.54 1.35

각 / 50 275.4±89.9 220.4 192.8 1.78±0.50 1.43 1.25

식 식 나트 량 염도104.
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나트 (mg/100 g) 염도(%)

나트
20%

감

30%

감
염도

20%

감

30%

감

간 5881.2±1356.9 4705.0 4116.8 15.37±4.28 12.30 10.76

4411.0±804.2 3528.8 3087.7 11.11±2.29 8.89 7.78

고 2303.0±856.2 1842.4 1612.1 5.55±1.87 4.44 3.89

3055.2±656.4 2444.2 2138.6 7.34±1.68 5.87 5.14

량1 (g) 나트 (mg/1 ) 염도(%)

실
20%

감량
나트

20%

감

30%

감
염도

20%

감

30%

감

비빔 392.5±74.7 314.0 1050.4±388.5 840.3 735.3 0.75±0.22 0.60 0.53

미역 234.3±54.4 187.4 592.6±208.8 474.1 414.8 0.64±0.14 0.51 0.45

236.8±58.8 189.4 667.8±240.3 534.2 467.5 0.88±0.29 0.70 0.62

개 334.4±106.1 267.5 877.6±346.2 702.1 614.3 0.80±0.16 0.64 0.56

동태 개

탕( )
327.0±87.5 261.6 648.4±204.5 518.8 453.9 0.70±0.13 0.56 0.49

개 259.9±45.6 207.9 813.3±333.2 650.6 569.3 0.96±0.33 0.77 0.67

개 286.5±66.3 229.2 697.8±309.8 558.3 488.5 0.78±0.22 0.62 0.55

돼지갈비 닭/ 300.5±99.1 240.4 1134.2±499.4 907.4 793.9 1.11±0.32 0.89 0.78

쇠고 고 233.5±66.6 186.8 770.9±390.3 616.7 539.6 1.03±0.31 0.82 0.72

돼지고 볶 230.0±59.2 184.0 865.6±346.7 692.5 605.9 1.16±0.27 0.93 0.81

볶 36.7±13.1 29.4 728.0±372.9 582.4 509.6 4.26±1.42 3.41 2.98

고등어 림 208.8±45.6 167.0 828.9±270.1 663.1 580.2 1.28±0.26 1.03 0.90

우엉 연근 림/ 62.2±23.4 49.8 469.9±350.8 376.0 329.0 1.81±0.92 1.45 1.26

58.1±18.1 56.5 449.3±243.7 359.5 314.5 2.10±0.73 1.68 1.47

40.0 32.0 252.4±52.2 201.9 176.7 2.01±0.36 1.61 1.41

각 / 30.0 24.0 161.0±43.8 128.8 112.7 1.86±0.38 1.49 1.30

가 식과 단체 식 식 나트 량 염도105.
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나트 염도

나트

(mg/1 )

20%

감

30%

감
염도

20%

감

30%

감

간 5827.2±1135.5 4661.8 4079.0 14.65±3.86 11.72 10.26

4431.0±701.7 3544.8 3101.7 10.99±2.06 8.79 7.69

고 2401.5±717.3 1921.2 1681.1 5.71±1.54 4.57 4.00

3010.9±603.7 2408.7 2107.6 7.35±1.60 5.88 5.15

량1 (g) 나트 (mg/1 ) 염도(%)

실
20%

감량
나트

20%

감

30%

감
염도

20%

감

30%

감

비빔 397.6±76.5 318.1 1160.6±418.4 928.5 812.4 0.74±0.20 0.59 0.52

미역 235.0±53.1 188 642.9±220.9 514.3 450.0 0.64±0.14 0.51 0.45

237.4±57.4 189.9 794.7±296.3 635.8 556.3 0.98±0.30 0.78 0.68

개 351.8±130.6 281.4 1676.1±1277.9 1340.9 1173.3 0.92±0.28 0.74 0.65

동태 개 탕( ) 349.6±133.9 279.7 1409.0±1206.9 1127.2 986.3 0.78±0.19 0.62 0.54

개 266.6±53.9 213.3 1226.0±731.8 980.8 858.2 1.09±0.40 0.88 0.77

개 291.9±69.2 233.5 878.3±439.6 702.7 614.8 0.79±0.21 0.63 0.55

돼지갈비 닭/ 298.1±97.2 238.5 1130.4±457.0 904.3 791.3 1.14±0.33 0.91 0.80

쇠고 고 231.9±65.3 185.5 790.9±337.8 632.7 553.6 1.05±0.30 0.84 0.74

돼지고 볶 228.6±58.1 182.9 886.1±331.7 708.9 620.2 1.20±0.37 0.96 0.84

볶 35.9±13.2 28.7 603.7±355.4 483.0 422.6 4.24±1.27 3.39 2.97

고등어 림 203.6±50.4 162.9 698.2±301.4 558.6 488.8 1.31±0.26 1.05 0.92

우엉 연근 림/ 60.6±23.9 48.5 408.4±305.6 326.7 285.9 1.93±0.97 1.54 1.35

56.2±19.5 45.0 361.1±236.7 288.9 252.8 2.27±0.96 1.82 1.59

43.3±5.8 34.6 276.8±71.7 260.4 227.8 1.99±0.33 1.59 1.39

각 / 36.7±11.6 29.4 199.1±82.3 220.4 192.8 1.83±0.42 1.47 1.28

가 식 단체 식 식 식 나트 량 염도106. , ,
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고나트 식 나트 량 염도.

식 염도 다 과 같다 가 식 단체 식107 . , ,

식 식 평균 에 감량 여 나트 량 염도20%

시 다 또 식 염도 끼 식단에 나트 공. 1,300g

도 식 나트 량 결과 탕 감량 우엉연근 림20% , ,

경우 감량 다 또 본 연 에 개 염, 30% . 2

용 여 에 개 식 나트 감 나트 량과 염도 고 다3 .

개 동태 개 개 경우 염 용 여 개 나트 비, ,

경우 식에 염도 낮 것보다 나트 량과 염도가 낮 다.

식 단체 식 가 식 동 량과 염도 지만, , 1 ,

개 동태 개 등 식에 식 주 식 공 경우 량 업 사 에, ( ) 1

가 경우도 것 나 식 감 에 끼 공 나트 량

비슷 질 것 짐 다.

마 고나트 식 식 별 량 나트 량 염도. 1 ,

식 식 별 량 량 나트 량 염도1 , 1

과 같다 맑 탕 맑 탕 타 탕 개 개108 . ( , ), ( , ), ( ,

타 개 어 볶 건어 어 림 어 타), ( ), ( , ), ( , / ), ( ,

각 다, ) .

염도 간 고12% , 9% , 5% , 6%

시 다 맑 탕 맑 탕. 0.5% , 0.7% , 0.6%

타 탕 개 개 타 다, 0.7% , 0.8% . 0.6% .

어 건어 볶 어 림0.9% , 4.0% , 1.0%

각 등 다, 1.3% , , , 1.5% .

개 탕 가 낮 염도 맑 고 그 다 맑 탕 타 개0.5% , ,• •

타 고 과 타 탕 개 시 다0.6% , 0.7%, 0.8% .
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식
나트 량

(mg/100 g)

염도

(%)

염 용 나트

나트 량

(mg/100 g)
염도(%)

간 간( ) 4,500 12 4095.5±324.8 12.0±0.2

3,500 9 2289.6±102.9 7.4±0.1

고 2,000 5 1051.9±164.2 3.6±0.1

2,500 6 1722.6±124.7 4.6±0.0

식
량1

(g)

나트 량 1)

(mg)

염도 2)

(%)

염 용 나트

나트 량(mg) 염도(%)

비빔 350 749.3 0.6 504.0 0.54

미역 210 424.9 0.5 228.0 0.24

210 473.8 0.7 217.0 0.62

개 250 524.9 0.7 212.9 0.47

동태 개 탕( ) 250 396.6 0.6 134.1 0.33

개 230 575.8 0.8 248.0 0.58

개 230 448.2 0.6 203.5 0.42

돼지갈비 150 452.9 0.9 195.1 0.69

쇠 고 120 316.9 0.8 168.5 0.76

돼지고 볶 120 361.3 0.9 170.2 0.91

볶 15 238.0 4.0 302.3 4.61

고등어 림 120 381.1 1.0 119.7 1.00

우엉연근 림 20 105.8 1.3 37.3 1.22

20 108.4 1.5 76.4 1.39

40 182.3 1.5

각 30 132.2 1.5

1)
가 식과 식 평균 나트 량에 감량 값에 림 각 식 나트 량20% . ,

2)
실험에 사용 시료 나트 값에 염도 감량 량 용 여 시(20-30%) 1 .

고나트 식 나트 량 염도107.
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비고나트 량

(mg/100 g)

염도

(%)

간 4,500 12 간

3,500 9

고 2,000 5

2,500 6

식
량1

(g)

나트 량

(mg/1 )

염도

(%)
용 가

맑 200 400 0.5 나 미역,

200 500 0.7 시 우거지,

탕

맑 탕 250 400 0.6 복어탕 동태탕,

타 탕 250 550 0.7 개

개

개 230 600 0.8 개

타 개 230 450 0.6 개

어 150 450 0.9 돼지갈비

볶

건어 15 250 4.0 볶

어 120 350 0.9 쇠고 볶 돼지고 볶,

림

어 120 400 1.0 고등어 림

타/ 20 100 1.3 우엉연근 림

20 100 1.5

40 200 1.5

각 30 150 1.5 각 ,

고나트 식 식 별 량 나트 량 염도108. 1 ,
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고나트 식 나트 감 식단 개.

에 시 식 나트 량과 에 개 염1 1 2, 3

용 나트 감 용 여 다 과 같 식단 시 다1,300 mg .

재 평균 나트 취량1 감량 에4,583.1 mg 20% 1/3

당 다.

탕 개 리 포 식단 없 식단 본 연, , , ,

에 시 량과 나트 량 것 므 타 량과 단1

가 등 고 지 못 계가 므 상 에 맞게 보 여 용 것 다.

포 식단1)

탕 포 식단2)

식단 나트1 ( , mg) 식단 나트2 ( , mg)

473.8 미역 424.9

돼지고 볶 391.3 266.4

연근 림 105.8 동태 309.6

상 겉 137.0 도 리 280.0

182.3 각 132.2

계 1,290.2 계 1,280.9

식단 나트3 ( , mg) 식단 나트4 ( , mg)

동태탕 396.6 개 524.9

돼지갈비 452.9 고등어 림 381.1

고사리나 184.0 고 192.0

193.2 시 나 123.2

182.3 각 132.2

계 1,226.7 계 1,221.2
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개 포 식단3)

리 포 식단4)

없 식단5)

식단 나트5 ( , mg) 식단 나트6 ( , mg)

개 575.8 개 448.2

갈비 244.8 쇠고 고 316.9

탕평 275.6 볶 238.0

가지나 201.0 동겉 163.2

182.3 108.4

계 1,297.2 계 1,274.7

식단 나트7 ( , mg) 식단 나트8 ( , mg)

비빔 749.3 528.0

냉 252.0 원 259.2

마 새우볶 112.8 어 306.0

우엉 림 105.8 각 132.2

계 1,219.9 계 1,225.4

식단 나트9 ( , mg) 식단 나트10 ( , mg)

닭 475.2 558.0

볶 211.2 쇠고 림 424.8

볶 264.0 주나 136.8

냉 나 180.0 동겉 163.2

마 112.0 183.0

계 1,242.4 계 1,282.8
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연 개 과 과 용 계V.

연 개 과1.

식 통 나트 취 감 실 마 여 개 역별 가 식4 ,◦

식 식 과 고나트 식 개 식 나트 량, 4 16 600

염도 결과 탕 감 식 나트 량, 20~30%

염도 시 다.

염 량 많 우리나 사 들 식생 에 고 등 만 질 생◦

험 므 건강에 용 나트 량 낮 간편 염

개 염 평가 결과 염 염 고 고, 1 , 1

든 에 시 에 비 평가가 우 것 나타났다.

식 나트 량 감 실 헌고 식 도 사 결과,◦

가 내용 여 용 여 리 식 60

후 염 용 나트 식 리 개 비 도,

평가 결과 든 나트 식 체 도가 보통 상 평가 었다 또‘ ’ .

염 나트 식 시 용도 어e-book

과 어 다· · .

과 용 계2.

고나트 식 에 나트 량 염도 우리나 나트 감◦

에 용 , 고 상담 료

용 다

염 시 나트 식 시◦ 민 나트 취 실

보 료 용 식 우 에 용

다

염 과 나트 식 리 에 어뿐만 니 어 어 역◦

여 보 식 계 에 여 것 다e-book · .

들 결과 림 산식 지에 탑재 고 림 산식 에 단체 식 식,◦

업체 비 단체 어린 식 리지원 등에 나트 감 식 시 용, ,

지원 용 것 다.
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고 헌VI.

강 원 나트 감 식 날 미나 료집(2011): . 10

강 진 여원 당귀 거 과 산, , , (2004): (Angelica gigas) DPPH radical

과 식 과 지. 33(7): 1112-1118

강 강 가 린 사계 매 울 나(2013): . :

곽충실 진용 다나 후미 상 식용 심, , , (2008): ,

상용 식 비타민 량 연 지B1, 2 . 41(5): 439-447

원 식 질 상 리 시 운 료(2003):

울거주 들 통 식에 지도 도 사 식생, (2006): .

지 21(1): 17-30

과 가공식 식 과 가공산업(2010): . 9: 38-54

복 상욱 주 식 과 실 울 사, , , (2001): . :

동 염 곡 그 특허등(2009): . (1009288380000)

동 우 태경 염 가 특허 원, , (1999): . (10-1999-0036753)

본 식 도 매 동 특 식경(2004): . 7(3): 129-148

미 경원 사 업 매 얼 료 개 도 시도 재 그 개, , (2011): . 2011

료

짜지 울 도 도도(2013): . : .

실 식과 울 지사, (2002): . :

생강 산 과에 연 식 리과 지, (1993): . 9(1): 37-42

지 연경 지역 사업체 식 별 염도 량 지, , , (2012): .

역사 지 17(5): 637-651

진 개똥쑥 용 염 고 용 고 특허 원(2006): .

(10-2009-0087209)

진 개똥쑥 용 염 용 특허 원(2009): . (10-2009-0087208)

진 개똥쑥 용 염 고 용 고 특허 원(2006): .

(10-2009-0087209)

진 마 용 염 맛간 특허등(2014): . (10-1363019)

충식 리 염사과 고 특허 원, (1994): . (10-1994-0034815)

염 단 에 용 특허등(2011): . (1012848490000)

주 나트 식 연 식 용역연 과 보고B, (2012): .

경 주 지 탄 량과 산 식 과 지, (2005): .

34(6): 750-754

나 식당 지 개 에 연 식경(2008): . 11(1): 307-336

식 과 검색 월(2013): . http://www.naver.com : 2013 10 25

식 계 미 지 식 지도 만 도에 연 사(2009): .

신여 원.
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림 산식 산식 통공사 가공식 시 보고 편, (2013): 2013 -

산식 지원 보 연도별 월별 통계(2013): / . Available from http://www.kati.net [cited 2

013 June 28]

진 청 통 식 상용 식 경 도 사(2008): 1. . :

진 청 나 게 맛 내 식 과 용 식 울 러(2013): . :

사 날(2013): . Available from http://www.dietitian.or.kr/ [cited 2013

June 28]

식탁에 우리 식 울 웅진닷컴(2001): . :

남 용 염 다시마 간 특허등, , , (2010): . (10-1237338)

민 지역 특 단체 식 식업체 식 량 염식 개 경(2007): .

사
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특허 원 료

【 】

○

간편 염 고 {Convenient low-salt

Gochujang containing the extracts of Chrysanthemum indicum flowers and

preparation method thereof}

원 :○ 2014.07.17.

원 :○ 10-2014-0090399

○

여계 연경 주, , , ,

내용○

본 염 고 에 것 ,

포 여 시 에 매 고 고 에 비 나트 량 낮 어,

갖 염 고 공 만 질 통 민 건강 상에 여

다 또 통재 식 고 에 비 간편 고 운 고. ,

공 가 나 단체 식에 게 염 고 여 용 다.
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연 결과 신청9.

식업주 나트 식도 사 식 나트 량

염 용 나트 식 리 개

경 식 과 직 사과 지 린: : :

경 식 과 직 연경: : :

도 사2014

2014 . 7. 24. ~ 2014 . 7. 25.

그 드 튼 컨

식 나트 량 여 식업주 721

상 나트 식도 사 식 개 식 나20 , 200

트 량 다 염 여 에 지 다. ‘ ’

지 가 다 식54.6%, ‘ ’ 64.0% .

식 볶 림 가 개 탕 리보다, , , / / ,

당 나트 량 나 량 당 나트 량 개 탕100g , / /

가 리 볶 림 에 비 것, , ,

나타났다.
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식업주 나트 식도 사 식 나트 량

지 린 신다민 연경⦁ ⦁

경 식 과

우리나 식 나트 량 연 식업주

상 나트 식도 사 식 나트 량 다 나트 에 식도.

개 역 도 충청 경상 개 도시 식업주 상4 ( , , , ) 15 721

가 통 여 사 실시 개 도시에 가지 간 고, 10 4 ( , , ,

과 식 가지 리 개탕) 16 ( 1 , 6 , 6 , 3 )․ ․

거 여 개 식 나트 량 다 나트 에 식도 사 결과 운200 .

식당 식 간 보통 다고 답 비 가 고 나트 과 건강과‘ ’ 72.8% ,

계에 고 다 고 다 가 고 것 답‘ ’ 37.4%, ‘ ’ 32.2% 70%

역별 가 었다 나트 지에, (p<0.0001).

상 고 다가 가 고 그 다 없다‘ ’ 38.3% , ‘ ’ 33.7% ,

역별 가 었다 식재료 시 나트 량 여 에 가끔(p<0.01). ‘

다가 가 고 지 다 상 다 에 과’ 45.4% , ‘ ’ 40.4%, ‘ ’ 14.1%

다 염 염 식 여 에 지 다 가끔 다. ‘ ’ 54.6%, ‘ ’ 36.1%

고 지 지 에가 가 고 그 다 비싸, ‘ ’ 64.0% , ‘

에가 다 식 당 나트 량 결과 든 역에 간 나트 량’ 17.9% . 100g

다 에 비 가 그 다 었고 과 고 간 과 에, ,

비 나트 량 게 낮 다 식 당 나트 량 비(p<0.001). 100g

결과 볶 가 우엉 연근 림 각 개, / , , , , ,

개 등 고 량 당 나트 량 개 가 동태 개, 1 , ,

개 비빔 돼지갈비 개 돼지고 볶 등 다 식 리 별 비, , , , .

결과 체 볶 림 가 개탕 리보다 당 나트, , , / / , 100g

량 게 나 량 당 나트 량 체 개 탕 가(p<0.001) / /

리 볶 림 에 비 게 다 그러므, , , (p<0.001).

식 에 식 나트 감 실 식 식 개 여

개 탕 량 고 염도 낮 것 우 시 어 것, , , ,

염 염 시 개 여 보 것 것 생각 다.

본 연 림 산식 식 계 용역연 사업 식 우 사업 연* 2013 ( · )

비 지원 에 었 에 감사드립니다(913001-1) .
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염 용 나트 식 식단 개

염 용 나트 식 리 개

직 주: : :

경 직 연 경: : :

계연2014

식 리과 동 시 식생 식생( , , )

월2014 5 17 ( )

여 삼ECC

식 에 나트 주 원 간 고 등 염 개, ,

후 용 여 나트 식 식단 개 리 보 고 헌고,

과 가 통 용 여 리 식 60

후 시 연 진 개 염 용 여 동 각각 리 후

염도계 염도 고 별 공 량 량 후1

나트 산 시 용 여 리 경우보다 염 용.

여 리 경우 나트 량 개 평균 맑 평균42.3%, 51.5%,

평균 주 평균 평균 감 또58.2%, 50.0%, 52.1% .

염 리 식 과 개 에 식단· 3

후 각 나트 량 산 결과 식에 포 나트 평균1 1,175.0

었mg .
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염 용 나트 식 식단 개

1 고운, 1 지, 1, 1 주, 1* 재, 2, 3 연경, 4

1 식 과, 2 식 과, 3 남 식 과, 4경 식 과

우리나 민 평균 나트 취량 계보건1 1 4,831mg (WHO)

루 나트 고량 나트 과 취 고(2,000mg) 2.4 ,

당뇨병 심 질 뇌 질 등 만 질 진료비가 체 료비 지, , 4 15.1%

고 다 에 식 에 지 나트 취량 상 감 시. 2017 20%

것 목 여 나트 취 많 연 지(1 3,900mg)

원 고 다 본 연 식 에 나트 주 원 간 고. , ,

등 염 개 후 용 여 나트 식 식단 개 ,

리 보 고 었다 헌고 과 가 통 용 여 리.

식 후 시 연 진 개 염 용 여 동60

각각 리 후 염도계 염도 고 별 공 량1

량 후 나트 산 다 시 용 여 리 경우보다.

염 용 여 리 경우 나트 량 개 평균 맑 평균42.3%,

평균 주 평균 평균 감51.5%, 58.2%, 50.0%, 52.1%

다 또 염 리 식 과 개 에 식단. · 3

후 각 나트 량 산 결과 식에 포 나트 평균1 1,175.0 mg

었다 각 식단 나트 량 결과 시 용 여 리 식단. ,

평균 나트 량에 비 염 리 식단 1

식 나트 공량 평균 도 낮 다 가 나 식 에50.2% .

리 시에 염 극 용 다 식사량 거나 취 지

고도 평균 나트 취량 리 것1 1 3,900mg

다.

본 연 림 산식 식 계 용역연 사업 식 우 사업* 2013 ( · )

연 비 지원 에 었 에 감사드립니다(913001-1) .
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용 여 리 식 도

염 용 나트 식 리 개

직 주: : :

경 직 연 경: : :

도 식 계2014

월 목2014 6 19 ( )

울 울 거 고(( ) ) A

용 여 리 식 심 식식단

식 에 남 도 사 남.

상 도 식 도 평가 결과 개 탕400 7 , ㆍ ㆍ

에 개 갈비탕 쇠고 미역 주(5.54 ), (5.51 ), (5.46 ) ,

에 쇠갈비 쇠갈비 돼지갈비 갈비(6.00 ), (5.95 ), (5.94 ), (5.76

에 상 겉 골) , (5.20 ), (5.15 ), (5.11 ),

도 리 도가 개 에 생과(5.11 ) . 23

직 도에 가 었고 별에 개 에, 22

도에 가 었 .
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용 여 리 식 도

고운1, 1 지, 1 재, 2 주, 1*,
1

식 과,
2

식 과

본 연 에 용 식 고 식 심 식 식단

각 에 남 도 다 도 사 목 식.

리 에 포 용 여 리 빈도 고15

가 통 평가 목 후 울 경 경 지역 남· · · · ·

상 사 실시 다 각 식400 372 ( 93.0%).

에 도 도 매우 싫다 보통 다 매우 다 평가 다 통계7 (1: ~4: ~7: ) .

그 용 여 평균과 편 빈도 산 컨SPSS (ver. 20.0) , , t-test, ,

검 다 사 상 남 가 여 가 었고 생. 90 (24.2%), 282 (75.8%) ,

직 었다 식 그룹별 도 평가 평균198 (53.2%), 174 (46.8%) . ㆍ

개 탕 에 개 갈비탕 쇠고 미역 고 주(5.54 ), (5.51 ), (5.46 ) ,ㆍ

에 쇠갈비 쇠갈비 돼지갈비 갈비(6.00 ), (5.95 ), (5.94 ), (5.76 ) ,

에 상 겉 골 도 리(5.20 ), (5.15 ), (5.11 ), (5.11 )

다 그리고 돼지갈비 쇠갈비 고 갈비 쇠고. , (p<0.01), (p<0.01), (p<0.001), (p<0.05),

림 비빔 갈비탕 볶 쇠고 미역 사태(p<0.001), (p<0.05), (p<0.001), (p<0.01), (p<0.05),

편 도 리 에 생(p<0.01), (p<0.05), (p<0.01), (p<0.01)

도가 직 에 비 고 고 동태 개, (p<0.001), (p<0.01),

어 냉 나 도 지 생 어 가지나(p<0.01), (p<0.01), (p<0.05), (p<0.001), (p<0.01),

어 냉 에 직 도가 생에 비(p<0.01), (p<0.05), (p<0.05)

다 별에 도 결과 사태편 쇠고. , (p<0.05), (p<0.01),

원 등 개 에 남 도가 고 닭(p<0.01) 16 , (p<0.05),

볶 탕평 에 여 도가 다 또 갈 림(p<0.05), (p<0.05) . ,

고등어 림 등 개 에 도(p<0.05), (p<0.001), (p<0.05) 12 30 ·40

가 에 비 다 용 식 심10 ·20 . ,

식 식단 만 도 상시 식 상 도 우 고 여 식단

가 다고 단 다.

본 연 림 산식 식 계 용역연 사업 식 우 사업 연 비* 2013 ( · )

지원에 었 에 감사드립니다.
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